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Emocje podstawowe i ztozone

Koto emocji

Istnieje wiele teorii emocji. Jedng z bardziej popularnych jest kofo emocji Plutchika (1980, 1984).
Plutchik zaktada istnienie o$miu podstawowych emocji, ktére uktada w okregu obok siebie. Utozenie
ich nie jest przypadkowe. Lezace obok siebie dwie emocje podstawowe po pofgczeniu moga dac
emocje drugiego rzedu. Autor zaktada, ze emocje drugiego rzedu po potaczeniu mogg tworzy¢ jeszcze
bardziej ztozong emocje trzeciego rzedu. Plutchik zaktada takze, ze model kotowy odnosi sie do
silnych, wyrazistych emocji. Emocje mniej wyraziste utozone sg w zasadzie nie

w ptaskim kole, ale w przestrzeni trojwymiarowej w czyms$ na podobienstwo odwrdconego stozka. Im
stabsza jest emocja - im nizej umiejscowiona na osi intensywnosci, tym mniej oczywiste jest to, czy
mamy do czynienia z na przyktad gniewem czy wstretem. Na koncu naszego odwrdconego stozka
emocje sg tak stabe (w rozumieniu intensywnosci) ze nie jesteSmy w stanie powiedzie¢ jaka to

emocja.
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