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Program zaje¢ matematyczno-fizycznych powstat w oparciu o cele i zatozenia projektu Akademia Mtodych
Noblistow, realizowanego przez Wydziat Nauk Humanistyczno-Spotecznych w Olsztynie WSP TWP
z uwzglednieniem podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum.

Skierowany jest do ucznidw, ktérzy w roku szkolnym 2010/2011 rozpoczna nauke w klasie pierwszej
gimnazjum, zostang przyjeci do projektu w ramach rekrutacji zgodnie z regulaminem, ponadto rodzice
wyrazg pisemng zgode na udziat w projekcie. Bedzie on kontynuowany przez kolejne trzy lata szkolne.
Zajecia majg odbywac sie raz w tygodniu, po 2 godziny lekcyjne. tacznie 210 godzin dydaktycznych.

Program moze zosta¢ wykorzystany rownolegle lub w pdZniejszym czasie réwniez poza projektem, na
zajeciach kotek matematyczno-fizycznych, obowigzkowych lub dodatkowych zajeciach, w catosci lub
czesciowo, na zasadzie upowszechniania programéw w ramach projektu.

Realizacja programu ma zapewni¢ wsparcie w rozwijaniu kompetencji kluczowych w zakresie matematyki
i fizyki, ze szczegblnym uwzglednieniem korelacji obu tych przedmiotéw oraz wykorzystaniem technologii
komputerowej i informacyjnej.

Zajecia bedg w wiekszym stopniu wykorzystywaé warsztatowg metode prowadzenia zaje¢ poprzez
prowadzenie ¢wiczen, doswiadcze, praktycznego zastosowania zakresu zdobytej wiedzy w toku nauki

z wybranych dziedzin.

Program matematyczno-fizyczny przewiduje, ze w czasie zaje¢ uczniowie bedg poszerzali i pogtebiali
wiedze oraz umiejetnosci nabyte w czasie lekcji matematyki oraz fizyki.

Odbedzie sie to poprzez wykorzystanie znanych wiadomosci i umiejetnosci do rozwigzywania zadan oraz
poprzez rozwigzywanie trudniejszych probleméw zwigzanych z tematami omawianymi w ramach lekgji.

Janina Morska
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Rozwijanie zdolnosci i zainteresowar matematyczno-fizycznych, umiejetnosci badawczych.

Logiczne argumentowanie i matematyzowanie rzeczywistosci z uzyciem poje¢ matematycznych
i fizycznych.

Przeprowadzanie analizy i syntezy zadan, sprawne ich rozwigzywanie.

Uczenie wytrwatosci w wysitku umystowym, dociekliwo3ci w stawianiu pytan i szukaniu odpowiedzi.
Uczenie wiasciwego planowania, organizacji i samodzielnosci pracy oraz odpowiedzialnosci za jej wyniki.
Ksztattowanie wyobrazni przestrzenne;.

Ksztattowanie umiejetnodci stosowania schematéw, symboli, rysunkéw i wykreséw w dziedzinie
techniki oraz w sytuacjach zwigzanych z zyciem codziennym.

Ukazywanie powigzan wiedzy zdobytej na zajeciach szkolnych z sytuacjami zachodzacymi w zyciu
codziennym oraz innymi dziedzinami wiedzy.

Wdrazanie do stosowania doswiadczenia jako sposobu weryfikacji hipotez.
Wyrabianie nawyku sprawdzania, czy otrzymany wynik ma sens, korygowanie popetnionych btedéw.
Zapoznanie z zagadnieniami wykraczajacymi poza program nauczania.

Wykorzystywanie rdznych zrddet informacii.

Dobra organizacja pracy, wyrabianie systematycznosci, pracowitoci i wytrwatosci.

Ksztattowanie wtasciwego nastawienia do podejmowania wysitku intelektualnego oraz postawy
dociekliwosci.

Rozwijanie umiejetnodci prowadzenia dyskusji, precyzyjnego formutowania wnioskéw, probleméw
i argumentowania.

Umiejetno3¢ przedstawiania rozwigzan probleméw i zadan w sposéb czytelny i precyzyjny.
Wyrabianie nawykéw sprawdzania otrzymanych odpowiedzi i korygowania ewentualnych btedéw.
Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie.

Przygotowanie ucznia do podejmowania samodzielnych decyz;ji.

Przygotowanie ucznia do pokonywania stresu w réznych sytuacjach - egzamin, publiczne wystapienia,
autoprezentacja.

Rozwijanie umiejetnosci manualnych.
Uswiadamianie zagrozen Srodowiska przyrodniczego.

Ksztattowanie postawy patriotycznej przez ukazywanie wktadu Polakéw w rozwéj nauk matematyczno
- przyrodniczych.
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Stosowanie wiadomosci i umiejetnosci arytmetycznych, poznanych w szkole podstawowe;.

Wykonywanie obliczef arytmetycznych z zastosowaniem kolejno3ci wykonywania dziataf.
Zapisywanie liczb w réznych systemach liczenia.

Wykonywanie dziatah w réznych systemach liczenia, ze szczegblnym uwzglednieniem systemu
szesédziesigtkowego (czas, miara stopniowa).

Przedstawianie liczb wymiernych w postaci rozwinie¢ dziesietnych skoficzonych lub nieskofczonych
okresowych.

Wykonywanie obliczefi procentowych, w tym obliczef w sytuacjach praktycznych, winnych dziedzinach
wiedzy - fizyka, chemia, ekonomia.

Potegowanie liczb, stosowanie wiasnosci poteg przy obliczaniu wartosci wyrazer arytmetycznych.
Pierwiastkowanie, stosowanie wtasnosci pierwiastkdw przy obliczaniu wartosciwyrazen arytmetycznych.
Sortowanie liczb zapisanych w postaci poteg i pierwiastkéw wedtug ustalonych kryteriéw.

Odkrywanie prawidtowosci, ciekawych cech wystepujacych wirdd liczb.

Umiejetno3¢ rozktadu liczb ztozonych na czynniki pierwsze, zastosowania rozktadu.

Rozumienie i uzywanie poje¢ zwigzanych z algebra.

Rozumienie i uzywanie pojec zwigzanych z funkgja.

Przeksztatcanie wyrazen algebraicznych.

Rozwigzywanie réwnar pierwszego stopnia z jedng niewiadoma.

Rozwigzywanie réwnari podanych w postaci propordji.

Rozwigzywanie uktadéw réwnan pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi.
Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie uktadem wspdtrzednych.

Ksztattowanie pojecia funkcji. Odczytywanie wtasnosci funkcji z wykresu. Obliczanie
wartosci funkgji dla danych argumentéw.

Przeksztatcanie wzorow.

Utrwalanie poje¢ zwigzanych z geometrig na ptaszczyZznie, poznanych w szkole podstawowe;.
Umiejetno3¢ zaznaczania punktow i odczytywania wspdtrzednych w uktadzie wspdtrzednych, obliczania
dtugosci odcinkéw i pél wielokatow.

Rozpoznawanie figur osiowosymetrycznych i Srodkowosymetrycznych, wskazywanie.

osi symetrii i Srodka symetrii figury, rysowanie figury symetrycznej do danej

figury wzgledem prostej i figury symetrycznej wzgledem punktu.
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Rozumienie i uzywanie pojec zwigzanych z kotem i okregiem.

Obliczanie dtugosci okregu i pola kota, dtugosci tuku i pola wycinka kota.

Umiejetno3¢ wykorzystywania twierdzenia Pitagorasa i twierdzenia odwrotnego.

Wykorzystywanie wiasnosci wielokatéw foremnych w zadaniach, w tym w sytuacjach praktycznych.
Dostrzeganie zaleznosci miedzy okregami a wielokatami foremnymi.

Wrtasnosci graniastostupw , ostrostupdw i bryt obrotowych.

Rozpoznawanie, rysowanie, sklejanie graniastostupdw, ostrostupdw i bryt obrotowych

Obliczanie pdl powierzchni i objetoci graniastostupdw, ostrostupdw i bryt obrotowych.

Rozwigzywanie zadanh dotyczacych predkosci, drogi, czasu.

Rozumienie réznicy miedzy predkoscig Srednig, a chwilowa.

Wykorzystanie wiadomosci dotyczacych ruchu po okregu w zadaniach,

Rozumienie i stosowanie zasad dynamiki.

Rozpoznawanie roznych rodzajow sit w sytuacjach praktycznych.

Rozwigzywanie zadar dotyczacych tarcia, pedu, bezwtadnosci, swobodnego spadania.
Wykorzystanie praw dynamiki do wyjasniania ruchu planet.

Rozréznianie réznych rodzajow pracy (w sensie fizycznym i potocznym).
Rozwigzywanie zadafh zwigzanych z praca.

Obliczanie mocy urzadzeh w przyktadach z zycia codziennego.

Klasyfikacja maszyn prostych — dZwignia, kotowrét, réwnia pochyta, blok, wielokrazek, klin, sruba.
Zastosowanie maszyn prostych.

Wykonywanie dodwiadczerh za pomoca maszyn prostych.

Rozwigzywanie zadafh dotyczacych gestosci. Poréwnywanie gestosci réznych substangji.
Wyznaczanie gestosci.

Wyijasnienie zjawiska cisnienia, jego rola i znaczenie w przyrodzie.

Wykorzystanie ciSnienia w nauce, technice, codziennych sytuacjach.

Rozwigzywanie zadah dotyczacych cidnienia, przeksztatcanie wzoru, jednostka.
Wyjasnianie zjawiska powstawania fal, ich rola i znaczenie.

Wyijasnianie co to sg ultra- i infradzwigki, jakie jest ich znaczenie.

Obliczanie kosztu energii elektrycznej w zaleznoci od mocy urzadzed.

Obliczanie oporu, napiecia, natezenia pradu elektrycznego.

Stosowanie wiedzy na temat pracy i mocy urzadzef elektrycznych w problemach praktycznych.
Wykorzystanie prawa odbicia i zatamania $wiatta do rozwigzywania zadan.

Zasada dziatania soczewek, wtasnoici, zastosowanie.

Konstruowanie figur odbitych w zwierciadtach i soczewkach.

Konstruowanie pomocy dydaktycznych — peryskop, zabawka wykorzystujgca zasade pedu, obwéd
elektryczny, itp.
Rozumienie znaczenia energii atomowej i promieniotwdrczoici we wspétczesnym Swiecie.
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Stosowanie umiejetnosci rachunkowych przy rozwigzywaniu probleméw z réznych dziedzin wiedzy
(fizyka, chemia, geografia), zycia codziennego.

Wykorzystywanie wiasnosci liczb i dziatarn arytmetycznych do obliczef.

Stosowanie zaokraglania liczb. Szacowanie wynikw.

Stosowanie notacji naukowej zapisu liczb.

Racjonalne wykorzystywanie kalkulatora jako pomocy w wykonywaniu obliczef

Wykorzystanie umiejetnosci rozwigzywania réwnan, nieréwnoscilub uktadéw réwnan do rozwigzywania
zadan réznego typu.

Stosowanie wtasnosci proporcjonalnosci do rozwigzywania zadan z fizyki, chemii, praktycznych.
Postugiwanie sie podstawowymi jednostkami dtugosci, masy, pola, objetosci, gestosci, predkosdi, pracy,
mocy, energii przy rozwigzywaniu roznych zagadnien, w szczegdlnosci w sytuacjach praktycznych.
Zastosowanie wzordw dotyczacych dtugosci okregu i pola kota w sytuacjach praktycznych, w fizyce.
Umiejetno¢ przeksztatcania wzoréw, zamiana jednostek.

Stosowanie twierdzenia Pitagorasa w sytuacjach praktycznych.

Stosowanie twierdzenia Talesa w sytuacjach praktycznych oraz w innych dziedzinach wiedzy.
Wykorzystanie umiejetnosci obliczania p6l powierzchnii objetosci réznych przedmiotow w ksztatcie bryt.
Wykonywanie modeli bryt metoda origami modutowego.

Stosowanie tabel, wykresow, wzordéw, diagraméw do interpretowania danych statystycznych, wielkosci
fizycznych, przeprowadzanych badan, ankiet czy dodwiadczen.

Porzadkowanie i interpretowanie danych statystycznych.

Poznawanie historii matematyki i jej réznorodnych zastosowar w praktycznej dziatalnosci cztowieka.
Poznawanie zycia i dorobku naukowego wielkich uczonych, w tym Polakéw.

Wykonywanie réznorodnych pomocy naukowych.

Poznawanie réznych nietypowych sposob6w rozwigzywania zadan.

Swiadomos¢ potrzeby korelacji matematyki z innymi dziedzinami wiedzy, stosowanie matematyki
i fizyki w sytuacjach codziennych.

Rozwigzywanie zadar i probleméw metodami aktywnymi, w zespole, z wykorzystaniem technologii
komputerowo-informacyjnej, poszukiwanie réznych zrédet informacji.
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‘ SCI NAUCZANIA

Ponizej przedstawione sg szczegbtowe tredci nauczania z matematyki i fizyki, okreslone w podstawie
programowej, a realizowane przez program matematyczno - fizyczny. Z prawej strony umieszczone zostaty
bloki tematyczne, w ktérych realizowane beda owe tresci.

Poniewaz program matematyczno-fizyczny jest programem realizujgcym dodatkowe zajecia z matematyki
i fizyki, a jego zadaniem jest wsparcie w rozwijaniu kompetencji kluczowych, w zwiazku z tym nie
wszystkie tresci ksztatcenia wystgpig podczas organizacji zaje¢. Natomiast duzy nacisk ktadzie sie na
korelacje przedmiotow matematyka, fizyka. Wystepujg zagadnienia o podwyzszonym stopniu trudnosdi,
rozszerzajgce poznang wiedze matematyczno-przyrodnicza.
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OWE W UJECIU EUROPEJSKIM

Kompetencje kluczowe zostaty zdefiniowane w Zaleceniu Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej
z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie
(2006,/962/WE) jako ,potaczenie wiedzy, umigjetnosci i postaw odpowiednich do sytuacji. Kompetencje
kluczowe to te, ktérych wszystkie osoby potrzebujg do samorealizacjii rozwoju osobistego, bycia aktywnym
obywatelem, integracji spotecznej i zatrudnienia.”

W wyzej wymienionym dokumencie ustanowiono osiem kompetencji kluczowych:

1) porozumiewanie sie w jezyku ojczystym,

2) porozumiewanie sie w jezykach obcych,

3) kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne,
4) kompetencje informatyczne,

5) umiejetnos¢ uczenia sie,

6) kompetencje spoteczne i obywatelskie,

7) inicjatywnos¢ i przedsiebiorczos¢,

8) Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

Wszystkie kompetencje kluczowe uwazane s3 za tak samo istotne. Zakresy tych kompetendji nie sg
roztaczne, wrecz przeciwnie — stanowig powigzana strukture.

OSWIATOWYM:

1. planowanie, organizowanie i ocenianie wtasnego uczenia sie,
2. skuteczne porozumiewanie sie w réznych sytuacjach,
3. efektywne wspdtdziatanie w zespole,

4. rozwigzywanie probleméw w tworczy sposob,

5. sprawne postugiwanie sie technologia informacyjna.

T, Nodemia® _ n
@ Miodych ogram Autorski

www.wsptwp.eu Noblistow



M - zagadnienia dotyczace fizyki

CZANIA:
- zagadnienia matematyczno-fizyczne

pozostate - zagadnienia matematyczne, z mozliwoscig korelacji miedzyprzedmiotowe]

i I

1 |
Z historii matematykii fizyki 4h 1 Potegii pierwiastki 8h I Liczby i dziatania 6h
Niedziesigtkowe systemy liczenia 8h : Wrasnosci kotai okregu 4h : Rownania, nierwnosci, uktady rownaf 6h
Liczby i dziafania 6h : Ruch po okregu 4h : Funkcje i wykresy 8h
Obliczenia procentowe 8h : Wrasnosci trojkatow prostokatnych 8h : Prad elektryczny 4h
Predkosc, droga, czas 8h : Ukiady réwnar 4h : Obliczenia procentowe 8h
Praca w ujeciu fizycznymipotocznym ~ 4h : Praca, moc, energia 4h : Wrasnosci figur paskich 6h
Proporcjonalnos¢ prosta i odwrotna 4h : Wielokaty, kota i okregi 8h : Podobiefistwo figur 6h
Wielkosci fizyczne, przeksztatcanie wzordw 4h : Graniastostupy i ostrostupy 8h : Elementy optyki 8h
Pola powierzchni figur, jednostki pola 4h : W $wiecie materii 4h : Fale elektromagnetyczne 2h
Skala i plan 4h : Elementy hydro- i aerostatyki 4h : Wiasnosci bryt 8h
Symetria osiowa i $rodkowa 6h : Statystyka 8h : W $wiecie atomu 2h
Rownania | stopnia z jedng niewiadoma ~ 4h : Drgania i fale sprezyste 4h : Origami modutowe 4h
Sity w przyrodzie 4h : Podsumowanie drugiego roku pracy 2h : Podsumowanie trzeciego roku pracy ~ 2h
Podsumowanie pierwszego roku pracy  2h : :

| |
Razem 70h , Razem 70h , Razem 70h

Poniewaz w szkotach, w ktorych bedzie realizowany program, moga wystapic réznice w wybranych programach obowigzkowych
z matematyki i fizyki, dopuszcza sie zmiane kolejnosci wystepowania blokéw tematycznych. Nalezy o tym fakcie poinformowac

szkolnego koordynatora projektu.

Wyssza szhota Pedagogiczna TWP w Warszawie Akademi
Mtodych
www.wsptwp.eu Noblistow
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Realizujgc program matematyczno-fizyczny nalezy zwrécié szczegdlng uwage na:
1. Mozliwosci intelektualne grupy, zainteresowania beneficjentow;

taczenie wiedzy teoretycznej z praktyczng;

Wskazywanie korelacji miedzy przedmiotami matematyka — fizyka;
Prowokowanie dyskusji na temat rozwigzywanego problemu;

Poszukiwanie drogi rozwigzania przez uczniow;

Budowanie wiasnych zadar i probleméw;

Praca w grupie z podziatem rdl;

o N o U AWwN

Analizowanie wtasnych przemyslef, rozwigzan, poszukiwanie bteddw i ich korygowanie.

Nauczyciel prowadzacy powinien pamietal o stopniowaniu trudnosci, wykorzystywaniu réznorodnych
metod nauczania, wykorzystywaniu w miare potrzeb i mozliwosci srodkéw dydaktycznych w postaci
zbioréw zadaf, modeli bryt, przyrzadéw, komputeréw i kalkulatorow, przyboréw geometrycznych,
Internetu, map, rocznikéw statystycznych, prasy itp.

Program zostat podzielony na poszczegélne lata nauki, kazdy rok szkolny sktada sie z blokéw tematycznych,
przy niemal kazdym bloku wyszczeg6lniono propozycje prac, ktdre powinni przygotowac uczniowie. S to:
1. projekty,

2. konkursy,

3. bankizadan,

4. wycieczki tematyczne.

Planujgc prace nauczyciel powinien zastanowi¢ sie, najlepiej wraz z uczniami, czy wyzej wymienione
prace powinny zosta¢ wykonane z pewnym wyprzedzeniem, przed zajeciami, tak by mogty postuzy¢ jako
materiat wprowadzajgcy, pomocny w realizacji biezacych zagadnien (np. prezentacja dotyczaca stynnych
postaci swiata nauki, zorganizowanie wycieczki do banku), czy na zakofczenie realizowanego bloku jako

podsumowanie, usystematyzowanie i zebranie omawianych zagadniefi czy probleméw (np. symetrie
w otaczajacej rzeczywistosci).

Wazne sg jasho sprecyzowane polecenia do wykonania danej pracy:
1. Temat;
. Forma (plakat, makieta, prezentacja, opis, album, zbiér zadan);
. Technika;
. Zawarto3¢ pracy;
. Pracaindywidualna, czy zespotowa;

. Sposdb prezentaciji;

2
3
4
5
6. Termin jej wykonania;
7
8. Miejsce i czas prezentacji;
9

. Kryteria oceny pracy.

Wytsza Sskota Pedagogicana TWP w Warszawie Akademi °
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Duza swoboda i samodzielno3¢ uczniéw w przygotowywaniu projektéw i innych materiatéw oraz ich
aktywny udziat w zajeciach powinny sprzyja¢ realizacji zatozonych celéw, w szczegdlnoici ksztatceniu
kompetenciji kluczowych.

Uczniowie powinni zdawac sobie sprawe z tego, ze przejmujg odpowiedzialnos¢ za swoja nauke poprzez
skuteczne stosowanie wszystkich kompetencji kluczowych do zdobywania wiedzy przedmiotowej,
umiejetnosci i rozumienia.

Niezmiernie wazny jest styl pracy nauczyciela, ktory pozwala swoim podopiecznym na duza samodzielnos¢
w rozwigzywaniu probleméw, popetnianie btedoéw, poszukiwanie prawidtowych wynikéw i wiasciwych
drog rozwigzan.

Ocenianie uczniéw na zajeciach dodatkowych, rozwijajgcych umiejetnodci matematyczno-fizyczne nie
odbywa sie tak, jak podczas typowych szkolnych lekiji. Jest jednak réwnie wazne, gdyz dziata motywujaco,
dostarcza informacji o poziomie nabytych umiejetnosci, zacheca do systematycznej pracy. Ponadto
powinno pomdc w wykazaniu rezultatéw miekkich, jakie sg w zatozeniach Akademii Mtodych Noblistow,
a mianowicie:

+ poprawa 0 10% wynikéw egz. gimnazjalnego w stosunku do egzaminu gimnazjalnego z roku
wczesniejszego, nieuczestniczacego w projekcie,

+wazrost 0 60% umiejetnosci planowania, organizowania i oceniania wtasnego uczenia sie,

+ poprawa 0 30% umiejetnosci stuchania i krytycznego rozumienia innych,

+wzrost 0 30% umiejetnosci wspdtdziatania w zespole,

+wazrost 0 30% umiejetnosci rozwigzywania przez uczniéw probleméw w twoérczy sposob,

+ podniesienie sprawnosci o 60% w postugiwaniu sie komputerem i wykorzystywania pozyskanych
informacji dla celéw naukowych ,

+ podniesienie 0 60% poziomu samooceny i asertywnosci w kontekscie planowania kariery zawodowej

+ wzrost Swiadomosci dyrektoréw szkét, nauczycieli, rodzicéw na temat rozwoju kompetencji kluczowych
uczniow.

Ocenie podlegaja przede wszystkim prace wykonywane przez uczniéw. Dla kazdej z planowanych prac

ustala sie kryteria oceny, najlepiej punktowe. Uczniowie zbieraja odpowiednio punkty za wykonane prace.

Kazdy z beneficjentéw powinien zgodnie z zatozeniami Projektu wykona¢ przynajmniej jedng prace na

zakonczenie kazdego roku, zostaje ona odnotowana w bazie projektéw AMN.

522 Skola Pedagogiczna TWP w Warszawie .
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Ponadto mozna ocenia¢ punktowo wszelkie aktywnosci uczniéw podczas zaje¢. Co jakis czas (np. na koniec
kazdego semestru) nagradza¢ ucznidw z najwyzszg liczbg punktéw. Przyktadowe propozycje w tabeli
ponizej:

“ Aktywnos¢ na zajeciach Liczba punktow

1 Przygotowanie materiatu na zajecia 10
2 Zabieranie gtosu w dyskusji, wiasciwe wnioski 10
3 Pomyst poprawnego rozwiazania problemu 10
4 Zgtoszenie nietypowego rozwigzania problemu 10
5 Efektywne wspdtdziatanie w grupie 10
6 Zdobycie nowych umiejetnodci komputerowych 10
7 Wykonanie projektu Wg kryteriow
8 Opracowanie zestawu zadaf W kryteriow
9 Przygotowanie konkursu W kryteriow
10 Inne czynnosci ustalone wspdlnie z uczniami Wg kryteriow

Oczywiscie system taki mozna modyfikowa¢, dzieli¢ punkty inaczej, dobieraé jeszcze inne aktywnosci na
zajeciach.

Warto réwniez przygotowat arkusz informacyjny dla rodzicéw, ktérzy z pewnoscia chcieliby wiedzie¢, jakie
postepy w nauce czyni ich dziecko.

(o]

Poczet wielkich matematykéw” pod red. Wtodzimierza Krysickiego, wyd. Instytut Wydawniczy ,Nasza
Ksiegarnia” Warszawa 1989

Szczepan Jelefski ,Sladami Pitagorasa” wyd. WSiP Warszawa 1988

Szczepan Jelefski , Lilavati” wyd. PZWS Warszawa 1954

Zinaida Krawcewicz ,Zadania dla uczniéw uzdolnionych matematycznie” wyd. WSiP Warszawa 1987
Zbigniew Bobinski, Piotr Nodzynski, Mirostaw Uscki ,Liga zadaniowa” wyd. Aksjomat Torun 2004
Zbigniew Bobifiski, Piotr Nodzyfiski, Adela Swigtek ,Predkos¢ czas droga” wyd. Aksjomat Torufi 2009
Zbigniew Bobinski, Piotr Nodzyfski, Mirostaw Uscki ,Koto matematyczne w gimnazjum” wyd.
Aksjomat Torufh 2010

Marianna Ufnalska ,Procenty, procenty..” wyd. WSiP Warszawa 1995

Barbara Stryczniewicz ,Matematyka to nie czarna magia” wyd. Nowik Sp.j Opole 2009

Grzegorz Bryll, Grazyna Rygat ,Zadania matematyczno-fizyczne o zegarach” wyd. Nowik Sp.j Opole
2009

Wytsza Sskota Pedagogicana TWP w Warszawie Alademi °
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Zofia Narojczyk Jadwiga Sterczewska ,Konkursy matematyczne dla gimnazjum® wyd. Aksjomat Torufi 2006
Zdzistawa Szkotak, Lucyna Dzikiewicz-Niski ,Potyczki ze statystyka” wyd. Nowik Sp.J Opole 2004
Romuald Subieta ,Fizyka zbi6r zadan dla klas 1-3 gimnazjum” wyd. WSiP Warszawa 2010

Krzysztof Gotebiowski, Ryszard. S. Trawiriski ,Konkursy fizyczne dla gimnazjalistow” wyd. Aksjomat
Toruf 2009

Marcin Braun, Jacek Lech ,Matematyka 1. Zbi6r zadan”, wyd. GWO Gdarsk 2010

Marcin Braun, Jacek Lech ,Matematyka 2. Zbi6r zadan”, wyd. GWO Gdarsk 2010

Marcin Braun, Jacek Lech ,Matematyka 3. Zbi6r zadan”, wyd. GWO Gdansk 2010

Tablice matematyczno-fizyczne

Podreczniki do nauczania matematyki i fizyki obowigzujace w szkole, w ktérej realizowany jest
program AMN

. Scenariusze zaje¢ publikowane w czasopismie dla nauczycieli szkdt podstawowych i gimnazjow

.Matematyka w szkole” wyd. GWO Gdarisk
Janina Morska ,Potegi w zadaniach na dowodzenie” Matematyka w szkole nr 17/2002 wyd. GWO
Janina Morska ,Z literka czy bez” Matematyka w szkole nr25/2004 wyd. GWO
Janina Morska ,Koszt energii elektrycznej” Matematyka w szkole nr 27/2004 wyd. GWO
Janina Morska ,Rozwiagzania z rysunkami” Matematyka w szkole nr30,/2005 wyd. GWO
Janina Morska ,W poszukiwaniu Srodka” Matematyka w szkole nr 31/2005 wyd. GWO
Janina Morska ,Co wiemy o podatkach?” Matematyka w szkole nr22/2006 wyd. GWO
Janina Morska ,W naukowym formacie” Matematyka w szkole nr33/2006 wyd. GWO
Janina Morska ,Czy wiesz, ile jesz?" Matematyka w szkole nr 41/2007 wyd. GWO
Janina Morska ,Planowanie inwestycji” Matematyka w szkole nr 42/2007 wyd. GWO
Janina Morska ,Poréwnywanie pierwiastkéw" Matematyka w szkole nr 43/2008 wyd. GWO
Janina Morska ,Sprawiedliwy podziat” Matematyka w szkole nr 44/2008 wyd. GWO
Janina Morska ,Jednakowo blisko” Matematyka w szkole nr 45/2008 wyd. GWO
Janina Morska ,Wprost czy odwrotnie” Matematyka w szkole nr 47/2008 wyd. GWO
Janina Morska ,Mieszanki” Matematyka w szkole nr37/2009 wyd. GWO
Janina Morska ,Dogonié czas"” Matematyka w szkole nr50/2009 wyd. GWO

Przedstawiony wyzej wykaz literatury stanowi jedynie propozycje wykorzystania podczas zajeé
matematyczni-fizycznych. Nie wszystkie pozycje moga by¢ dostepne na rynku ksiegarskim, jednak bardzo
czesto mozna je znalezé na pdtkach bibliotek szkolnych, czy w prywatnych zbiorach. Zachecam do
poszukiwania i zycze wielu sukceséw w realizacji zadan.



Janina Morska

Absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Olsztynie na kierunku matematyka z przygotowaniem
pedagogicznym. Studia podyplomowe z informatyki. Kurs kwalifikacyjny z zakresu organizadji i zarzadzania
odwiatg. W ciagu 27 lat pracy, jako nauczyciel i wychowawca zajmowata sie m.in. organizacja wycieczek
dla mtodziezy, wymian miedzynarodowych. Przewodniczaca Wojewddzkiego Konkursu z Matematyki
dla szkét podstawowych na poziomie regionalnym. Prowadzita szkolenia dla nauczycieli i studentéw
z zakresu wykorzystania kalkulatorow graficznym i zwyktych w procesie dydaktycznym. Autorka artykutéw
z dziedziny dydaktyki matematyki w czasopismach: ,Matematyka w szkol” Wyd. GWO Gdafsk oraz
.Nauczyciel i Matematyka” wyd. SNM Bielsko-Biata.
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Wyzsza Szkota Pedagogiczna TWP w Warszawie zatozona w 1993 r. decyzja Ministra Edukacji Narodowe; z dnia 30 kwietnia 1993 ., to
jedna z najdtuzej istniejacych niepublicznych uczelni humanistycznych w Polsce.

Zajecia dydaktyczne prowadzone sa w 7 miastach Polski; Warszawie (Wydziat Nauk Spofecznych), Katowicach (Wydziat Nauk
Spoteczno-Pedagogicznych), Olsztynie (Wydziat Nauk Humanistyczno- Spotecznych), Lublinie (Wydziat Zamiejscowy), Szczecinie
(Wydziat Zamiejscowy), Cztuchowie (Wydziat Zamiejscowy) oraz Wathrzychu (Wydziat Zamiejscowy).

W swojej bogatej ofercie edukacyjnej Uczelnia proponuje nauke na pieciu kierunkach studiow: pedagogika, socjologia, politologia,
filologia angielska oraz praca socjalna. Szkota posiada uprawnienia do ksztatcenia na poziomie studiow pierwszego oraz drugiego
stopnia. Uzupetnieniem oferty edukacyjnej sa studia podyplomowe na wielu atrakcyjnych kierunkach oraz zréznicowana i bogata
oferta dodatkowa, dostepna bezptatnie w ramach 22 projektéw wspdtfinansowanych ze srodkow Unii Europejskie].

Gtowne nurty specjalizacji Uczelni oscyluja wokt tematyki europejskiej polityki spotecznej, aktywnej pracy socjalnej, pedagogiki oraz
gospodarki spotecznej. Wiadze Uczelni doktadaja wszelkich staraf, aby urozmaicic i usprawni¢ proces ksztatcenia odwaznie
wprowadzajac nowe technologie komunikacyjne. Obok tradycyjnych form nauczania prowadzone s takze zajecia przy uzyciu metod
i technik ksztatcenia na odlegtos¢. Studenci WSP TWP maja mozliwos¢ zdobycia gruntownej wiedzy i kwalifikacji bez wzgledu na
potozenie geograficzne i odlegtosc.

Jednym z gtownych atutéw WSP TWP jest kadra dydaktyczna, ktdra tworzy zespét ponad szesciuset wykwalifikowanych pracownikow
naukowych. Dzieki wspétpracy z wieloma zagranicznymi i krajowymi instytucjami edukacyjnymi, WSP TWP zapewnia swoim
studentom wyksztatcenie zgodne z najwyzszymi standardami europejskimi. Poprzez projekty modernizujgce programy nauczania
kadra dydaktyczna WSP TWP wdraza innowacyjne metody nauczania oparte na tutoringu, coachingu, mentoringu oraz promuje
postawe przedsiebiorczosci akademickiej.

Uczelnia oferuje pracownikom naukowym i studentom doskonate warunki do twdrczego rozwoju intelektualnego. WSP TWP posiada
bogato wyposazong biblioteke oraz wiasne wydawnictwo, ktdrego gtownym zadaniem jest publikacja prac dydaktycznych,
naukowych. Dzieki podejmowanym inicjatywom o charakterze naukowo-dydaktycznym, tj. konferencje, szkolenia, warsztaty,
spotkania otwarte, Uczelnia stwarza mozliwos¢ poszerzania horyzontéw oraz nieustannego rozwoju intelektualnego.

0 sukcesie WSP TWP w Warszawie $wiadczy fakt, ze wiekszos¢ absolwentow doskonale odnajduje sie na rynku pracy. Ponadto
wysokie lokaty w rankingach oraz raportach edukacyjnych $wiadcza o ugruntowanej pozycji Uczelni, ktdra jest waznym osrodkiem
inspirujgcym miodych ludzi.
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