Zatacznik nr 3

Szkolny Program Profilaktyki

Opracowat zespét w sktadzie:

Zatwierdzit do realizacji:



Rozdziat |

Ustawy i rozporzadzenia dajgce podstawy do dziatan profilaktycznych w szkole:

Rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie

ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkot ( §2 ust.1 pkt1 ):

1. Cele i zadania szkoty wynikajgce z przepisOw prawa oraz uwzgledniajgce program wychowawczy szkoty program
profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznibéw oraz potrzeb danego $rodowiska, o ktérych mowa
w odrebnych przepisach.

2. Program wychowawczy szkoty i program profilaktyki, o ktérych mowa w ust.1 pkt 1, uchwala rada pedagogiczna
po zasiegnieciu opinii rodzicOw i samorzgdu uczniowskiego.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego dnia 19 sierpnia 1994 roku
( Rozdz. 1, Art. 1.1: ,ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz
instytucje do tego powotane”).
Art. 2. ,Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegélnosci na:
a). promociji zdrowia psychicznego zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,
b). zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym”.
Art. 4.1. Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sg podejmowane przede wszystkim wobec
dzieci, mtodziezy, os6b starszych i wobec 0s6b znajdujgcych sie w sytuacjach stwarzajgcych zagrozenie
dla zdrowia psychicznego.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Rozdz. 1, Art. 2.1: Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje sie przez odpowiednie ksztattowanie
polityki spotecznej, a w szczegolnosci:
a). tworzenie warunkdw sprzyjajagcych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu,
b). dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjna.
Art. 4.1. Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych nalezy do zadan
wtasnych gmin. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:
c). prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.
Art. 5. Minister wiasciwy do spraw oswiaty i wychowania uwzglednia problem trzezwosci i abstynencji wsrod celéw
wychowania oraz zapewnia w programach nauczania wiedze o szkodliwosci alkoholizmu dla jednostki oraz
W zyciu rodzinnym i spotecznym.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii.
Art. 1.2. Przeciwdziatanie narkomanii obejmuje:



VL.

VII.
VIII.
IX.

a). dziatalnos¢ wychowawczg i zapobiegawcza,
Art. 3.2. Zadania dotyczace przeciwdziataniu narkomanii sg realizowane, w zakresie okreslonym w ustawie, réwniez
przez:
a). szkoty i placowki objete systemem oswiaty oraz szkoty wyzsze.
Rozdz. 2, Art. 7.1: Dziatalno$¢ wychowawcza i zapobiegawcza obejmuije:
a). promocje zdrowia psychicznego,
b). promocje zdrowego stylu zycia,
c). informowanie o szkodliwosci srodkow i substancji, ktérych uzywanie moze prowadzié¢
do narkomanii oraz o narkomanii i jej skutkach.

Art. 7.2. Zadania, o ktérych mowa w ust.1, sg realizowane w szczeg6lnosci przez:

a). Wprowadzenie problematyki zapobiegania narkomanii do programéw szkét i innych placowek systemu
oswiaty,

Art. 8.1. ,Minister wtasciwy do spraw oswiaty i wychowania uwzgledni w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego
problematyke promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagadnien dotyczgcych zapobiegania narkomanii”,

Art. 9.4. \Minister wtasciwy do spraw oswiaty i wychowania w porozumieniu z ministrem wtasciwym do spraw zdrowia
okresli, w drodze rozporzgdzenia, szczegbtowe formy dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem”.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzwania tytoniu i wyrobdw tytoniowych.
Art. 3. : Ochrona zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu realizowana jest przez ksztattowanie polityki zdrowotnej,
ekonomicznej i spotecznej, do ktorej nalezy:
a). ochrona prawa niepalacych do zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,
b). promocja zdrowia przez propagowanie stylu zycia wolnego od natogu papieroséw i uzywania wyrobéw
tytoniowych,
c). dziatalnos¢ wychowawcza i informacyjna.

Rozporzadzenie MEN z dnia 23.12.2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdélnego w poszczegoinych typach szkot;

Konwencja o Prawach Dziecka ratyfikowana przez Polske 7.11.1991 r., art.19 i art. 33;

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2.04.1997 r., art. 72;

Statut Szkoty;

Program Wychowawczy Szkoty.



Rozdziat I

Charakterystyka szkoty

Rozdziat Ill.
Diagnoza potrzeb i probleméw uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki wymaga okreslenia obszarow problemowych i dostosowania do nich
konkretnych, zaplanowanych dziatan. Podstawowym celem badan byto zebranie informacji dotyczacych wystepowania i rozmiardéw
takich zjawisk jak: uzywanie substancji psychoaktywnych, agresja i przemoc wsrod mtodziezy, trudnosci szkolne, brak troski o
wiasne zdrowie. Z badan przeprowadzonych wsréd uczniéw, rodzicdw i nauczycieli wynika, ze niepokojgce objawy zachowan
mtodziezy to:

- kontakt z alkoholem, papierosami, dopalaczami, narkotykami,

- problemy i trudnosci szkolne,

- wystepowanie zachowan agresywnych,

- wystepowanie przemocy w szkole,

- zagrozenia poczucia bezpieczenstwa w szkole,

- naruszenia dyscypliny szkolnej — wagary, sp6znienia, naruszanie Statutu,

- brak zainteresowania ze strony rodzicéw, niewydolnos¢ wychowawcza rodzicow;

Diagnozy potrzeb i probleméw dokonano:



1. analizujgc dokumenty szkolne: ksiege protokotdéw Rady Pedagogicznej ( sprawozdania pedagogow, wnioski z obrad,
sprawozdania pielegniarki szkolnej, sprawozdania RSU, két zainteresowan),

analizujgc wyniki wewnetrznego mierzenia jako$ci pracy szkoty

analizujgc wyniki badan ankietowych uczniéw LO i gimnazjum (ankiety dotyczace bezpieczenstwa)

prowadzgc obserwacje zachowania uczniéw na przerwach w szkole i na terenie wokét szkoty,

analizujgc uwagi rodzicow pod adresem szkoty zgtaszane na zebraniach z wychowawcami klas oraz spotkaniach
Prezydium Rady Rodzicéw.

ogRrOLD

Whioski do Szkolnego Programu Profilaktyki:

Wzbogacac formy pracy pozalekcyjnej z uczniami.

Prowadzi¢ cykliczne zajecia profilaktyczno-wychowawcze we wszystkich klasach w ramach profilaktyki | — rzedowej.
Aktywizowac rodzicéw do uczestnictwa w zyciu szkoty.

Prowadzi¢ edukacje rodzicow w zakresie wzmacniania umiejetnosci wychowawczych.

Dbac¢ o prawidtowe relacje w kontakcie wychowawczym nauczycieli z uczniami oparte na wzajemnej akceptacii i
Zzrozumieniu.

Zadbac o systematyczng realizacje obowigzku szkolnego i obowigzku nauki.

Podjg¢ wspdtprace w realizacji szkolnego programu profilaktyki z organizacjami i instytucjami srodowiska lokalnego.
Aktywizowac¢ uczniéw do udziatu w zyciu szkoty i spoteczenstwa lokalnego.

Promowac postawy zwigzane ze zdrowym stylem zycia.
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Rozdziat IV.

Harmonogram realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki w | semestrze 2010/2011.

1.

2.

pazdziernik 2010 — zebranie szkoleniowe Rady Pedagogicznej poswiecone zatozeniom prowadzenia profesjonalnych dziatan
profilaktycznych w szkole,

od wrzesnia 2010 uczestnictwo nauczycieli w WDN oraz szkoleniach doskonalgcych wiedze i umiejetnosci prowadzenia
profesjonalnych dziatan profilaktyczno — wychowawczych z uczniami i rodzicami,

wrzesien/pazdziernik 20010 — spotkania klasowe z rodzicami, przedstawienie Szkolnego Programu Profilaktyki rodzicom
uczniow kl. I LO i Gimnazjum, przypomnienie zatozen programu rodzicom uczniéw klas 111 LO, II'i lll Gimnazjum,

. listopad 2010 — zebranie informujgce o potrzebach szkoleniowych rodzicéw, uczniéw LO i Gimnazjum.



Rozdziat V
Cele Szkolnego Programu Profilaktyki
Cel ogdlny:

Ksztattowanie postawy zdrowego i bezpiecznego stylu zycia bez potrzeby stosowania uzywek, ksztattowanie
umiejetnosci zyciowych, zapobieganie sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole.

Cele szczegotowe:

Uczniowie:

Dostarczenie wiedzy na temat konsekwencji zachowan ryzykownych, doskonalenie umiejetnosci
interpersonalnych, waznych w zdrowych kontaktach z innymi ludzmi, Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wtasne
zachowanie w stosunku do innych ludzi oraz za swoje czyny.

Nauczyciele:

Wzbogacenie warsztatu pracy wychowawczej w zakresie oddziatywan profilaktycznych w srodowisku szkolnym,
doskonalenie umiejetnosci profesjonalnego prowadzenia dziatah profilaktycznych z rodzicami i mtodziezg w ramach profilaktyki
| — rzedowe;.

Rodzice:

Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych , przygotowanie do prowadzenia tzw. profilaktyki domowej,
dostarczenie informacji o substancjach uzalezniajgcych i zagrozeniach wynikajacych z ich zazywania.



Nauczyciele:

Zadania Formy realizacji Strategie Wykonawcy termin Ewaluacja
1. Systematyczne e szkolenia w ramach WDN | e edukacyjna we wspotpracy w trakcie | zestawienia, ankiety
podnoszenie wiedzy e studiowanie literatury e informacyjna |z CEN: roku
i kompetencji nauczycieli fachowej bibliotekarze
w zakresie profesjonalnej e szkolenia wiasne i nauczyciele
profilaktyki. nauczycieli — kursy,
warsztaty
e zespoty
samoksztatceniowe
2. Podejmowanie e godziny wychowawcze e edukacyjna nauczyciele, w trakcie | ankiety,
profesjonalnych dziatan prowadzone metodami e informacyjna | pedagodzy roku zestawienia,
profilaktycznych w pracy aktywnymi e alternatywna sprawozdania,
indywidualnej z uczniem e realizacja uznanych e interwencyjna hospitacje zajec
i grupa. programow
profilaktycznych
e rozmowy indywidualne
e zajecia w kotach
zainteresowan
e zajecia lekcyjne w
ramach wdz
3. Wspdtpraca nauczycieli | e godziny wychowawcze e edukacyjna nauczyciele, w trakcie
ze specjalistami prowadzone metodami e informacyjna | pedagodzy, roku
w zapobieganiu aktywnymi e interwencyjna | Pracownicy
zachowaniom ryzykownym | e realizacja elementéw poradni PPP
ws$rod miodziezy. programéw i poradni
profilaktycznych specjalistycznych
e spotkania z ekspertami
e Kkonsultacje
4. Pomoc w pokonywaniu | e zespoty dydaktyczno- e edukacyjna | osoby w trakcie | wykazy,
trudnosci dydaktycznych wyréwnawcze prowadzgce roku sprawozdania,
¢ konsultacje indywidualne zajecia informacje zwrotne,
dydaktyczno- badania osiggnie¢
wyréwnawcze, edukacyjnych
nauczyciele uczniow

przedmiotow




5. Walka ze zjawiskiem e opracowanie i wdrazanie informacyjna | wychowawcy w trakcie | zestawienia,
wagarowania programow edukacyjna klas, nauczyciele | roku do | dzienniki lekcyjne,
* rozpoznawanie przedmiotow, 10 dnia | sprawozdania,
i monitorowanie uczniéw pedagodzy, kazdego | wykazy, badanie
z duzg absencjg sekretarka miesigca | skutecznosci
e realizacja obowigzku dziatan szkoty
szkolnego
6. Modelowanie przez e godziny wychowawcze informacyjna | wychowawcy, w trakcie | hospitacje zajec,
nauczycieli zachowan (metody aktywizujgce) edukacyjna nauczyciele roku zestawienia
| postaw promujacych e realizacja programu alternatywna | Przedmiotow, osiggnie¢
zdrowie. Wychowanie profilaktycznego pedagodzy, sportowych
przez sport. e imprezy szkolne, opiekun kota
konkursy itp. PCK, trenerzy,
e realizacja Sciezki nauczymel_e
edukacyjno — zdrowotnej v_vychowanla
e zajecia przedmiotowe fizycznego,
e treningi, imprezy pielegniarka
sportowe: (zawody,
turnieje, konkursy)
7. Dbanie o prawidtowe e godziny wychowawcze edukacyjna | wychowawcy, w trakcie | informacje zwrotne,
relacje interpersonalne e praca indywidualna nauczyciele, roku ankiety, hospitacje
w kontaktach nauczyciel — | e yczestnictwo pedagodzy
uczen, oparte w imprezach szkolnych,
na zyczliwosci, zaufaniu, klasowych
porozumieniu. e zajecia integracyjne Kl. I.
8. Zapewnienie uczniom e godziny wychowawcze edukacyjna nauczyciele, w trakcie | ankiety, informacje
bezpieczenstwa. e rozmowy indywidualne informacyjna | pielegniarka, roku zwrotne, wyniki
Reagowanie w sytuacjach | e konsultacje interwencyjna | Policja, straz obserwacji petnienia
zagrozenia uczniéw e dyzury nauczycielskie miejska, dyzuréw nauczycieli
i innych pracownikéw e procedury informowania o pracownicy
szkoly. sytuacjach problemowych szkoly




Rodzice:

Zadania Formy realizacji Strategie Wykonawcy termin | Ewaluacja

1. Wyposazenie rodzicow e wywiadowki e informacyjna | wychowawcy, w informacje zwrotne,
w wiedze dotyczaca ° spotkania profi|aktyczne . edukacyjna pedagodzy, trakcie sprawozdanie
konsekwencji zachowan e konsultacje indywidualne specjalisci ds. roku pedagoga
ryzykownych mtodziezy. o gazetki $cienne profilaktyki, lub zestawienie
Przygotowanie e udostepnianie zasobow bibliotekarze 0séb

do profilaktyki domowe;. biblioteki szkolnej prowadzacych
2. Nastawienie na czynng e dziatalno$¢ Rady e informacyjna | Przewodniczgcy w sprawozdania,
wspotprace rodzicow Rodzicéw e alternatywna | Rady Rodzicow, trakcie | zestawienia,
ze szkotg. Wiaczanie ich e spotkania Dyrektora Dyrektor szkoty, roku protokoty RR,
w zycie szkoty. z Prezydium wychowawcy klas, tematyka RR,

inicjatywy rodzicéw

i nauczycieli na rzecz
srodowiska szkolnego

i klasowego ( imprezy,
biwaki, zajecia sportowe,
finansowanie kot
zainteresowan)

udziat w pracach
spotecznych na rzecz
szkoty

konsultacje, spotkania
indywidualne, kierowanie
do specjalistow
wykorzystywanie wiedzy
i doswiadczen rodzicéw,
zapraszanie na prelekcje
(prelekcje i pogadanki
prowadzone

przez
rodzicoOw-specjalistow)

Lrojki” klasowe,
pedagodzy

informacja
wychowawcy




3. Pomoc rodzicom e kontakty wychowawcow e informacyjna | wychowawcy, w informacje zwrotne,
W rozwigzywaniu ich z rodzicami (frekwencja, e edukacyjna nauczyciele, trakcie | sprawozdania
probleméw z dzie¢mi. oceny, klopoty pedagodzy, roku wychowawcow klas
Rozwijanie i pogtebianie wychowawcze) specjalisci i pedagogoéw
zaufania miedzy rodzicem e wywiadowki z rdznych dziedzin
a dzieckiem. e kontakty pedagoga
(konsultacje, porady,
kierowanie do placéwek
pomocowych)
e spotkania ze specjalistami
e warsztaty dla rodzicow
4. Dbatos¢ o e praca Rady Rodzicow e informacyjna | Prezydium RR, w informacje zwrotne,
bezpieczenstwo w szkole. e wspotpraca rad klasowych | ¢ alternatywna | Dyrektor szkoty, trakcie | sprawozdania
z wychowawcg e interwencyjna | Wychowawcy roku wychowawcéw klas
e organizowanie wycieczek,
biwakéw itp.
e przestrzeganie
regulaminu
5. State podnoszenie jakosci | e spotkania indywidualne | informacyjna | rodzice, rady w informacje zwrotne,
wzajemnych kontaktéw z rodzicami e alternatywna | klasowe, dyrekcja, | trakcie | obserwacje,
z rodzicami. Troska o dobrg | ¢ zebrania klasowe wychowawcy, roku sondaz, ankieta,
atmosfere wzajemnych e imprezy klasowe nauczyciele ilos¢ i jakos¢ skarg

relacji.

imprezy szkolne

rodzicow

na funkcjonowanie
szkoty i prace
nauczycieli
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Uczniowie:

Zadania Formy realizacji | Strategie Wykonawcy termin | Ewaluacja
1. Wyposazenie uczniéw e godziny wychowawcze ¢ informacyjna | nauczyciele, w ciggu | sprawozdania
w wiedze dotyczacyg e spotkania e edukacyjna pedagodzy, roku klasowe,
konsekwencji zachowan ze specjalistami, policja zestawienia,
ryzykownych. pedagogiem, policjg dzienniki lekcyjne
2. Realna i wtasciwa e badania w ramach e edukacyjna pracownicy w ciggu | ankiety,
samoocena uczniow. programu ,Zaplanuj e alternatywna | Poradni roku zestawienia: losy
kariere” Pedagogiczno- absolwentow
e indywidualne rozmowy Psychologicznej dotyczacych
Z nauczycielami Nr 1, nauczyciele wyboru dalszego
e godziny wychowawcze ksztatcenia
e zajecia w ramach
przedmiotu
przedsiebiorczos¢ i wdzr
e zajecia psychoedukacyjne
3. Rozwijanie umiejetnosci e godziny wychowawcze e informacyjna | nauczyciele, w ciggu | pedagog —
psychologicznych e indywidualna praca e edukacyjna pedagodzy roku informacje
i spotecznych (komunikacja), Z uczniem e alternatywna zwrotne
rozwiazywanie konfliktow. ° Zajecia psychoedukacyjne od )
e rozmowy indywidualne wychowawcow,
hospitacje
4. Aktywizowanie uczniéw e godziny wychowawcze e edukacyjna | nauczyciele, W ciggu | zestawienia,
na rzecz dziatan e imprezy klasowe e alternatywna | trenerzy, roku sprawozdania
promujgcych zdrowy styl (wycieczki, biwaki) pedagodzy, wychowawcow
zycia w szkole i Srodowisku. | e kota zainteresowan opiekunowie kot klas, hospitacje
e praca Samorzadu zainteresowan
Uczniowskiego
5. Uswiadomienie uczniom e godziny wychowawcze e informacyjna | nauczyciele, caty rok | szkolne
negatywnych skutkow e spotkania indywidualne e edukacyjna | pedagodzy programy,

absencji na zajeciach.

e rozmowy z pedagogiem

zestawienia, ilo$¢
podjetych dziatan
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6. Promowanie aktywnego e godziny wychowawcze e informacyjna | nauczyciele, caly rok | hospitacje zaje¢
spedzania czasu wolnego. e gazetka szkolna e edukacyjna trenerzy pozalekcyjnych,
e radiowezet e alternatywna sprawozdania
* lekcje przedmiotowe 0sob
e $ciezka edukacyjno- prowadzacych,
zdrowotna analiza osiggnie¢
e kota zainteresowan
e zajecia pozaszkolne
e treningi, zawody, turnieje
(zajecia sportowe)
7. Wychowanie przez sport, |e zajecia sportowo- e edukacyjna nauczyciele w-fu, | w ciggu | analizowanie
podnoszenie sprawnosci rekreacyjne (szkolne, e alternatywna | trenerzy roku uczestnictwa
fizycznej i stanu zdrowia $rodowiskowe) w zajeciach
uczniow. e zajecia kultury fizycznej sportowych,
(treningi, zawody) sprawozdania,
zestawienia
8. Zachecanie uczniéw e Kkota przedmiotowe e informacyjna | nauczyciele, w ciggu | analizowanie
do rozwijania wtasnych e Kkota zainteresowan e edukacyjna pedagodzy, roku ilosci uczniéw
zainteresowan i uzdolnien. e organizacje szkolne e alternatywna | opiekunowie kot systematycznie
e zajecia pozaszkolne zainteresowan, uczeszczajacych
e zajecia sportowe trenerzy ha zajecia,
sprawozdania
0sob
prowadzgcych
9. Wyposazenie uczniow e godziny wychowawcze e informacyjna | nauczyciele, w informacije
w umiejetnosci e zajecia edukacyjne e edukacyjna pedagodzy trakcie | zwrotne
rozwigzywania sytuacji e indywidualna praca roku od wychowawcéw
problemowych i stresowych Z uczniem klas
wynikajacych z codziennego | e  4ciezki edukacyjne oraz nauczyciell
zycia. o wdzr realizujgcych
sciezki
edukacyjne
10. Wspieranie inicjatyw e imprezy klasowe ¢ informacyjna | nauczyciele, w sprawozdanie
miodziezy zwigzanych e imprezy szkolne e edukacyjna opiekun trakcie | opiekunéw
z ruchem pomocowym. e imprezy na rzecz e alternatywna | Szkolnego kota roku organizacji i két,
,<caritas”, zestawienia

srodowiska lokalnego

samorzad
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szkolny,

pedagodzy,
harcerze
11. Budowanie atmosfery zajecia integracyjne e edukacyjna Dyrektor szkoty, |w ankiety,
bezpieczenstwa godziny wychowawcze e interwencyjna | pedagodzy, trakcie | informacje
w srodowisku szkolnym. praca indywidualna wychowawcy, roku zwrotne,
Z uczniem nauczyciele, obserwacja
dyzury nauczycielskie pracownicy szkoty dyzuréw
na przerwach nauczycieli,
zachowania

analiza regulaminéw
szkolnych

uczniow wokot
szkoty, informacje
zZwrotne

ze srodowiska
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