PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNE]
2010/2011

WRZESIEN

HASY.O PROGRAMOWE:

WITAJ SZKOL.O

ZYWE SLOWO, POGADANKI, DYSKUSJE:

»Wzajemna prezentacja’- przywitanie si¢ z uczniami, wzajemna prezentacja dzieci.
ZAJECIA PLASTYCZNE:

»Wspomnienia z wakacji”- prace indywidualne kredkami otéwkowymi.

ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

,Domek z cegietkami”- wykonanie przy uzyciu brystolu 1 wycinanek, oméwienie regulaminu
i form oceny zachowania dzieci w $wietlicy.

ZAJECIA MUZYCZNE:

Zabawa muzyczna ,,Kto pierwszy usigdzie”. Konkurs na zapamigtang piosenk¢ o lecie.
ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:

Zabawy integracyjne: ,,Radosne pozdrowienia”, ,,Wedrujace imi¢”, ,,Imi¢ i gesty”, ,,W kole
si¢ zebralismy”

HASY.O PROGRAMOWE:

ZYJEMY Z INNYMI W PRZYJAZNI

ZYWE SE.OWO, POGADANKI, DYSKUSJE:

Wiersz S. Jachowicza ,,Dobry braciszek”- jak mozemy pomaga¢ sobie w Swietlicy-
ksztattowanie u dzieci postawy opiekunczosci.

ZAJECIA PLASTYCZNE:

,Portret mojego kolegi”- praca przy uzyciu wegla kreslarskiego.

ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

,Upominek dla przyjaciela”- praca przy uzyciu plasteliny lub gliny rzezbiarskie;j.

ZAJECIA MUZYCZNE:

Cwiczenia rozluzniajgce z muzykg relaksacyjng: ,,Rozmarzenie”, ,,Tecza”, ,Ksiezyc nad
jeziorem”

ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:

Zabawy orientacyjno- porzadkowe: ,Myszki do norki”, ,,Mamo ile krokéw do ciebie?”,
,Uwaga lotnik”

HASY.O PROGRAMOWE:

ABC DOBREGO WYCHOWANIA

ZYWE SELOWO, POGADANKI, DYSKUSJE:

,Co oznacza kulturalne zachowanie si¢?”’, Wyrabianie nawykow dobrego, kulturalnego
zachowania wobec réwiesnikow i1 dorostych. 10 ilustracji dobrego zachowania.
ZAJECIA PLASTYCZNE:

»Stonce na Sciang¢”- wykonanie z brystolu, kolorowego tuszu i farb plakatowych.
ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

»Ramka z muszelkami”- ozdabianie tekturowych ramek muszelkami i piaskiem.
ZAJECIA MUZYCZNE:

Swobodne poruszanie si¢ w rytm muzyki, stuchanie piosenki ,,Lato,lato”.
ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:




Zajecia rekreacyjne ,fancuch imion”, ,Liczba liter w imionach”, ,,Puste krzesto”, ,,W kole
si¢ zebraliSmy”

HASYE.O PROGRAMOWE:

BEZPIECZENSTWO W SZKOLE I NA ULICY.

ZYWE SLOWO, POGADANKI, DYSKUSJE:

Quiz tematyczny: ,,Co wiem o ruchu drogowym?” Zasady bezpiecznego zachowywania si¢ w
domu i na ulicy.

ZAJECIA PLASTYCZNE:

,Moja droga do szkoty”- praca na kolorowym brystolu przy uzyciu wycinanek i papieru
samoprzylepnego. ”"Mis policyjny”’- wyklejanie plasteling.

ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

Poznajemy znaki drogowe- wyklejanie znakéw drogowych za pomoca wydzieranki z papieru
kolorowego.

ZAJECIA MUZYCZNE:

Poznajemy instrumenty perkusyjne, rytm, recytacja i intonacja stow.

ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:

Cwiczenia oddechowe z balonami. Zabawy ksztattujace zmyst stuchu: ,,Super ucho”,
»Gospodarstwo rolne”, ,,Miauczacy kotek™.

PAZDZIERNIK

HASE.O PROGRAMOWE:

ZYCIE JESIENIA

ZYWE SEOWO, POGADANKI, DYSKUSJE:

Gtlosne czytanie wierszy o jesieni: M. Glogowski ,,Na szary jesienny nastrdj”, M. Czerkawski
2 drzew reszte lisci”.

ZAJECIA PLASTYCZNE:

,Jesienny pejzaz”’- praca przy uzyciu suszonych lisci, jarzgbiny i nasion.

ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

Jesienne witraze malowane farbami do szkta.

ZAJECIA MUZYCZNE:

Zabawy ze $piewem ,,Zielong doling”, ,,Krasnoludki”, ,,Budujemy mosty”.

ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:

Zabawy na spostrzegawczo$¢: ,,Nos, podtoga, lampa”, ,,Co si¢ zmienito?”, ,,Co$ w poblizu na
litere...”

HASYE.O PROGRAMOWE:

ODPOCZYWAMY Z KSIAZK4

ZYWE SE.OWO, POGADANKI, DYSKUSJE:

Spotkanie z panig z biblioteki i gto$ne czytanie bajek Pt. ,,Kamilka méwi brzydkie stowa”,
,,Piotru$ boi si¢ duchéw”

ZAJECIA PLASTYCZNE:

Wykonanie ilustracji do ulubionej ksiazki kredkami pastelowymi.

ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

Wykonanie zaktadki do ksiazki przy uzyciu tasiemek, sznurka, kolorowego tuszu i brokatow.
ZAJECIA MUZYCZNE:

Stuchanie odgloséw ptakow 1 zwierzat oraz odgadywanie do kogo one nalezg.

ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:




Zabawy rekreacyjne z pitkg. Ksztaltowanie zr¢gcznos$ci 1 zwinnos$ci: podawanie pitki rzgdami,
doskonalenie chwytow i rzutéw.

HASE.O PROGRAMOWE:

DZIEN NAUCZYCIELA

ZYWE SELOWO, POGADANKI, DYSKUSJE:

Wiersz ,,Nauczycielka” K. R6zyczka- Parnowska- analiza wiersza, pogadanka na temat pracy
nauczyciela.

ZAJECIA PLASTYCZNE:

,Laurka dla mojej Pani”- praca przy uzyciu kolorowego brystolu, zelopiséw oraz wycinanek
w polaczeniu z orgiami.

ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

Oklejanie butelek po jogurcie plasteling- tworzenie indywidualnych wzoréw.

ZAJECIA MUZYCZNE:

Nauka piosenki ,,Dziub-dziub”, tance w kole do dowolnych utworéw.

ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:

Zabawy orientacyjno- porzagdkowe ,,O$miornica”, ,,Toczace si¢ gtazy”

HASYE.O PROGRAMOWE:

JESTESMY CZESCIA NATURY

ZYWE SEOWO, POGADANKI, DYSKUSJE:

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do przyrody, wierszowane zagadki o zwierzetach,
wdrazanie dzieci do pomocy ptakom oraz ksztattowanie opiekunczosci wobec zwierzat.
ZAJECIA PLLASTYCZNE:

,,Koszyk z owocami”’- wykonanie farbami plakatowymi, ozdabianie zelopisami i brokatem.
ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

Wykonanie makiety ,,Jesienny las”- przy uzyciu plasteliny, bibuly oraz brystolu.
ZAJECIA MUZYCZNE:

Swobodne odtwarzanie tresci muzycznych ruchem, stuchanie muzyki relaksacyjne;j.
ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:

Zabawy ruchowe ,,Zajac i mysliwy”, ,.Slepy i waz”.

LISTOPAD

HASE.O PROGRAMOWE:

PAMIETAJMY O TYCH, KTORZY ODESZLI

ZYWE SEOWO, POGADANKI, DYSKUSJE:

Pogadanka na temat ,,Swigta Zmartych”- tradycja odwiedzania grob6w.
ZAJECIA PLASTYCZNE:

,Plongcy znicz”- wydzieranka z papieru kolorowego.

ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

Wykonanie kukietki ducha z biatego materiatu, guzikéw i patyka.
ZAJECIA MUZYCZNE:

Zabawy muzyczne z rekwizytami, stuchanie odgtosow delfinéw 1 ptakow.
ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:




Zabawy ruchowe ,,Kaczka- ges”, ,,Golfie”, ,,Osmiornica”

HASYE.O PROGRAMOWE:

SWIETO NIEPODLEGLOSCII

ZYWE SE.OWO, POGADANKI, DYSKUSJE:

Pogadanka na temat Swieta Niepodlegtosci, wypowiedzi dzieci na temat znaczenia tego
$wieta i jego roli w zyciu wszystkich Polakéw.

ZAJECIA PLASTYCZNE:

Wykonanie flagi Polski metodg wydzieranki.

ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

Wykonanie godta Polski z bibuty.

ZAJECIA MUZYCZNE:

Tance w kole ,,Cyganka”, ,,Farma”, ,,Jedzie pociag”, ,,Ojciec Wirgiliusz”, ,,Karuzela”
ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:

Cwiczenia zreczno$ciowe, podawanie balonu stopami, przekazywanie osobie obok.

HASYE.O PROGRAMOWE:

DBAMY O NASZE ZEBY

ZYWE SLOWO, POGADANKI, DYSKUSJE:

Spotkanie z panig stomatolog, pogadanka na temat wlasciwej higieny jamy ustnej, ¢wiczenia
metod szczotkowania z¢bow.

ZAJECIA PLASTYCZNE:

Wykonanie rysunku ,,Zdrowy usmiech” kredkami §wiecowymi.

ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

Praca grupowa na duzym formacie ,,Zyrafa” wykonana z papieru fakturowanego, muszelek,
piorek, zapatek.

ZAJECIA MUZYCZNE:

Zabawy ruchowe przy utworach ,,Fasolek”

ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:

Wyscigi rzedow- ¢wiczenia zrgcznosciowe, doskonalenie skokow, rzutéw i turlania.

HASY.O PROGRAMOWE:

ANDRZEJKI

ZYWE SELOWO, POGADANKI, DYSKUSJE:

Pogadanka na temat wr6zb andrzejkowych, tradycji zwigzanych z tym $wigtem. Dzielenie si¢
znanymi wrozbami.

ZAJECIA PLASTYCZNE:

Wyklejanie kulkami z bibuly gwiazdek, element dekoracji swietlicy.

ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

Przygotowanie rekwizytow do zabaw andrzejkowych: tekturowy klucz z folii aluminiowej,
kartoniki z zawodami i imionami.

ZAJECIA MUZYCZNE:

Zabawy ze $piewem ,,Jaki tu spokdj”, ,,Fantazja”, ,,Zuzia lalka nieduza”

ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:

Cwiczenia relaksacyjne przy muzyce: ,,Tunel”, ,,Szkto”. Zabawy ,,Rybak”™, ,,Oczko”

GRUDZIEN

HASY.O PROGRAMOWE:




SWETA BOZEGO NARODZENIA W LITERATURZE DLA DZIECI

ZYWE SE.OWO, POGADANKI, DYSKUSJE:

Zapoznanie si¢ z ,,Swiateczng historia” oraz glo$ne czytanie utworéw zwiazanych ze
$wietami ,,Dziewczynka z zapatkami”, fragmenty ksigzki ,,Dzieci z Bullerbyn”

ZAJECIA PLASTYCZNE:

Wykonanie ilustracji ulubionego fragmentu z basni ”Dziewczynka z zapatkami ,,

ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

Pisanie listéw do Swietego Mikotaja. Wykonanie pacynki Sw. Mikotaja przy uzyciu tektury
faliste;j.

ZAJECIA MUZYCZNE:

Nauka stéw 1 melodii piosenki Pt. ,,Jest taki dzien”

ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:

Zabawy Mikotajkowe przy muzyce.

HASY.O PROGRAMOWE:

TRADYCJE 1 ZWYCZAJE SWIAT BOZEGO NARODZENIA

ZYWE SEOWO, POGADANKI, DYSKUSJE:

Rozmowy na temat tradycji i zwyczajéw Bozonarodzeniowych, oméwienie tresci wiersza T.
Chudego ,,Idg swigta”.

ZAJECIA PLASTYCZNE:

Choinka z prezentami w kazdym domu- praca przy uzyciu rozgrzanych kredek §wiecowych.
ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

Projektowanie i wykonywanie kartek Swigtecznych z kolorowego brystolu, brokatu i wstazek.
ZAJECIA MUZYCZNE:

Utrwalanie stéw 1 melodii znanych piosenek o zimie i $wigtach.

ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:

Zabawy ruchowe z pitka: koztowanie pitki w miejscu, w biegu, z omijaniem przeszkod.

HASY.O PROGRAMOWE:

HEJ KOLEDA, KOLEDA...

ZYWE SELOWO, POGADANKI, DYSKUSJE:

Wypowiedzi uczniow na temat ,, Co to za starszy siwy pan? “w oparciu o wiersz J.
Boratynskiego ,,Powitanie Sw. Mikotaja”.

ZAJECIA PLASTYCZNE:

»~Anioty naszymi str6zami”- praca kredkami na nietypowym formacie.

ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

Swiateczne stroiki- praca przestrzenna z galazek i bombek.

ZAJECIA MUZYCZNE:

Stuchanie koled w wykonaniu R. Rynkowskiego i wspdlne koledowanie. Dzielenie si¢
oplatkiem i sktadanie sobie zyczen.

ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:

Wspdlne zabawy przy choince i wspdlne §piewanie znanych koled.

STYCZEN

HASE.O PROGRAMOWE:
NA NOWY ROK PRZYBYWA DNIA NA BARANI SKOK
ZYWE SEOWO, POGADANKI, DYSKUSJE:




Wiersz J. Kerna ,,Bajka o starym 1 nowym roku” i M. Terlikowskiej ,,Zyczenia noworoczne”
Wspomnienia starego roku i §wietlicy. Postanowienia noworoczne.

ZAJECIA PLASTYCZNE:

»dtary i nowy rok”- rysunek przy uzyciu farb plakatowych.

ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

Sztuka origami ptaskie z kota — wesote batwanki- element dekoracji Swietlicy.

ZAJECIA MUZYCZNE:

Cwiczenia ruchowe przy muzyce, swobodne odtwarzanie tresci muzycznych ruchem.
ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:

Zabawy ruchowe w grupie ksztaltujace wilasciwe spostrzeganie ,,Rybak”, ,,kogo brakuje?”,
,,Co si¢ zmienito?”.

HASY.O PROGRAMOWE:

JESTEM SWIETNY Z ORTOGRAFII

ZYWE SELOWO, POGADANKI, DYSKUSJE:

Wiersz ,,Rzeczka” J. Tuwima, stworzenie kacika ortograficznego w swietlicy.
ZAJECIA PLLASTYCZNE:

Rysunek do tresci wiersza ,,Rzeczka” przy uzyciu niebieskiego tuszu i pasteli olejnych.
ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

Elementy dekoracyjne wnetrza $wietlicy- obrazki na matym formacie przedstawiajace
zwierzeta np. tchorz, hipopotam, z6tw. Umieszczenie w kaciku ortograficznym.
ZAJECIA MUZYCZNE:

Stuchanie piosenek ortograficznych, proba zapisu ustyszanych stow.

ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:

Zabawa ,,Perskie oko”, zabawy ,,Murarz”, ,,Pitka parzy”, Kolanko”.

HASE.O PROGRAMOWE:

SKtADAMY ZYCZENIA BABCIOM I DZIADKOM

ZYWE SELOWO, POGADANKI, DYSKUSJE:

Prezentacja zdje¢ babci 1 dziadkéw przyniesionych do S$wietlicy. Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat chwil spedzonych z dziadkami. Wiersz B. Cywinska ,,Kochana Babciu”, W.
Chotomski ,,Kwiaty dla Dziadka”

ZAJECIA PLASTYCZNE:

Portret babci lub dziadka przy uzyciu wegla kreslarskiego na bialtym formacie- wykonanie
ramki.

ZAJECIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE:

Upominek dla babci- szkatutka, oklejanie pudetek po serkach makaronem, fasolg i kaszg.
ZAJECIA MUZYCZNE:

Spiew ulubionych piosenek, ”Nibylandia- piosenki przeciw agresji.

ZAJECIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY:

Cwiczenia ruchowe ksztattujace zdrowa postawe i rownowage: skoki na 1 nodze, chéd z
ksigzka na glowie.







