
PLAN PRACY ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

2010/2011 
 

WRZESIEŃ 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 

WITAJ SZKOŁO 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 

„Wzajemna prezentacja”- przywitanie się z uczniami, wzajemna prezentacja dzieci. 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

„Wspomnienia z wakacji”- prace indywidualne kredkami ołówkowymi. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

„Domek z cegiełkami”- wykonanie przy użyciu brystolu i wycinanek, omówienie regulaminu 

i form oceny zachowania dzieci w świetlicy. 

ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Zabawa muzyczna „Kto pierwszy usiądzie”. Konkurs na zapamiętaną piosenkę o lecie. 

ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 

Zabawy integracyjne: „Radosne pozdrowienia”, „Wędrujące imię”, „Imię i gesty”, „W kole 

się zebraliśmy” 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 

ŻYJEMY Z INNYMI W PRZYJAŹNI 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 

Wiersz S. Jachowicza „Dobry braciszek”- jak możemy pomagać sobie w świetlicy- 

kształtowanie u dzieci postawy opiekuńczości. 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

„Portret mojego kolegi”- praca przy użyciu węgla kreślarskiego. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

„Upominek dla przyjaciela”- praca przy użyciu plasteliny lub gliny rzeźbiarskiej. 

ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Ćwiczenia rozluźniające z muzyką relaksacyjną: „Rozmarzenie”, „Tęcza”, „Księżyc nad 

jeziorem” 

ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 

Zabawy orientacyjno- porządkowe: „Myszki do norki”, „Mamo ile kroków do ciebie?”, 

„Uwaga lotnik” 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 

ABC DOBREGO WYCHOWANIA 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 

„Co oznacza kulturalne zachowanie się?”, Wyrabianie nawyków dobrego, kulturalnego 

zachowania wobec rówieśników i dorosłych. 10 ilustracji dobrego zachowania. 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

„Słońce na ścianę”- wykonanie z brystolu, kolorowego tuszu i farb plakatowych. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

„Ramka z muszelkami”- ozdabianie tekturowych ramek muszelkami i piaskiem. 

ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Swobodne poruszanie się w rytm muzyki, słuchanie piosenki „Lato,lato”. 

ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 



Zajęcia rekreacyjne „Łańcuch imion”, „Liczba liter w imionach”, „Puste krzesło”, „W kole 

się zebraliśmy” 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 

BEZPIECZEŃSTWO W SZKOLE I NA ULICY. 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 

Quiz tematyczny: „Co wiem o ruchu drogowym?” Zasady bezpiecznego zachowywania się w 

domu i na ulicy. 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

„Moja droga do szkoły”- praca na kolorowym brystolu przy użyciu wycinanek i papieru 

samoprzylepnego. ”Miś policyjny”- wyklejanie plasteliną. 
ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

Poznajemy znaki drogowe- wyklejanie znaków drogowych za pomocą wydzieranki z papieru 

kolorowego. 

ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Poznajemy instrumenty perkusyjne, rytm, recytacja i intonacja słów. 

ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 

Ćwiczenia oddechowe z balonami. Zabawy kształtujące zmysł słuchu: „Super ucho”, 

„Gospodarstwo rolne”, „Miauczący kotek”. 

 

 

PAŹDZIERNIK 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 

ŻYCIE JESIENIĄ 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 

Głośne czytanie wierszy o jesieni: M. Głogowski „Na szary jesienny nastrój”, M. Czerkawski 

„Z drzew resztę liści”. 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

„Jesienny pejzaż”- praca przy użyciu suszonych liści, jarzębiny i nasion. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

Jesienne witraże malowane farbami do szkła. 

ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Zabawy ze śpiewem „Zieloną doliną”, „Krasnoludki”, „Budujemy mosty”. 

ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 

Zabawy na spostrzegawczość: „Nos, podłoga, lampa”, „Co się zmieniło?”, „Coś w pobliżu na 

literę…” 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 

ODPOCZYWAMY Z KSIĄŻKĄ 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 

Spotkanie z panią z biblioteki i głośne czytanie bajek Pt. „Kamilka mówi brzydkie słowa”, 

„Piotruś boi się duchów” 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

Wykonanie ilustracji do ulubionej książki kredkami pastelowymi. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

Wykonanie zakładki do ksiązki przy użyciu tasiemek, sznurka, kolorowego tuszu i brokatów. 

ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Słuchanie odgłosów ptaków i zwierząt oraz odgadywanie do kogo one należą. 
ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 



Zabawy rekreacyjne z piłką. Kształtowanie zręczności i zwinności: podawanie piłki rzędami, 

doskonalenie chwytów i rzutów. 

 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 

DZIEŃ NAUCZYCIELA 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 

Wiersz „Nauczycielka” K. Różyczka- Parnowska- analiza wiersza, pogadanka na temat pracy 

nauczyciela. 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

„Laurka dla mojej Pani”- praca przy użyciu kolorowego brystolu, żelopisów oraz wycinanek 

w połączeniu z orgiami. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

Oklejanie butelek po jogurcie plasteliną- tworzenie indywidualnych wzorów. 

ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Nauka piosenki „Dziub-dziub”, tańce w kole do dowolnych utworów. 

ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 

Zabawy orientacyjno- porządkowe „Ośmiornica”, „Toczące się głazy” 

 

 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 

JESTEŚMY CZĘŚCIĄ NATURY 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 

Kształtowanie pozytywnego stosunku do przyrody, wierszowane zagadki o zwierzętach, 

wdrażanie dzieci do pomocy ptakom oraz kształtowanie opiekuńczości wobec zwierząt. 
ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

„Koszyk z owocami”- wykonanie farbami plakatowymi, ozdabianie żelopisami i brokatem. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

Wykonanie makiety „Jesienny las”- przy użyciu plasteliny, bibuły oraz brystolu. 

ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Swobodne odtwarzanie treści muzycznych ruchem, słuchanie muzyki relaksacyjnej. 

ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 

Zabawy ruchowe „Zając i myśliwy”, „Ślepy i wąż”. 

 

 

LISTOPAD 

 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 

PAMIĘTAJMY O TYCH, KTÓRZY ODESZLI 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 

Pogadanka na temat „Święta Zmarłych”- tradycja odwiedzania grobów. 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

„Płonący znicz”- wydzieranka z papieru kolorowego. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

Wykonanie kukiełki ducha z białego materiału, guzików i patyka. 

ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Zabawy muzyczne  z rekwizytami, słuchanie odgłosów delfinów i ptaków. 

ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 



Zabawy ruchowe „Kaczka- gęś”, „Golfie”, „Ośmiornica” 

 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 

ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCII 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 

Pogadanka na temat Święta Niepodległości, wypowiedzi dzieci na temat znaczenia tego 

święta i jego roli w życiu wszystkich Polaków. 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

Wykonanie flagi Polski metodą wydzieranki. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

Wykonanie godła Polski z bibuły. 

ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Tańce w kole „Cyganka”, „Farma”, „Jedzie pociąg”, „Ojciec Wirgiliusz”, „Karuzela” 

ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 

Ćwiczenia zręcznościowe, podawanie balonu stopami, przekazywanie osobie obok. 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 

DBAMY O NASZE ZĘBY 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 

Spotkanie z panią stomatolog, pogadanka na temat właściwej higieny jamy ustnej, ćwiczenia 

metod szczotkowania zębów. 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

Wykonanie rysunku „Zdrowy uśmiech” kredkami świecowymi. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

Praca grupowa na dużym formacie „Żyrafa” wykonana z papieru fakturowanego, muszelek, 

piórek, zapałek. 

ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Zabawy ruchowe przy utworach „Fasolek” 

ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 

Wyścigi rzędów- ćwiczenia zręcznościowe, doskonalenie skoków, rzutów i turlania. 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 

ANDRZEJKI 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 

Pogadanka na temat wróżb andrzejkowych, tradycji związanych z tym świętem. Dzielenie się 
znanymi wróżbami. 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

Wyklejanie kulkami z bibuły gwiazdek, element dekoracji świetlicy. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

Przygotowanie rekwizytów do zabaw andrzejkowych: tekturowy klucz z folii aluminiowej, 

kartoniki z zawodami i imionami. 

ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Zabawy ze śpiewem „Jaki tu spokój”, „Fantazja”, „Zuzia lalka nieduża” 

ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 

Ćwiczenia relaksacyjne przy muzyce: „Tunel”, „Szkło”. Zabawy „Rybak”, „Oczko” 

 

GRUDZIEŃ 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 



ŚWĘTA BOŻEGO NARODZENIA W LITERATURZE DLA DZIECI 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 

Zapoznanie się z „Świąteczną historią” oraz głośne czytanie utworów związanych ze 

świętami „Dziewczynka z zapałkami”, fragmenty książki „Dzieci z Bullerbyn” 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

Wykonanie ilustracji ulubionego fragmentu z baśni ”Dziewczynka z zapałkami „ 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

Pisanie listów do Świętego Mikołaja. Wykonanie pacynki Św. Mikołaja przy użyciu tektury 

falistej. 

ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Nauka słów i melodii piosenki Pt. „Jest taki dzień” 

ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 

Zabawy Mikołajkowe przy muzyce. 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 

TRADYCJE I ZWYCZAJE ŚWIĄT BOŻEGO NARODZENIA 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 

Rozmowy na temat tradycji i zwyczajów Bożonarodzeniowych, omówienie treści wiersza T. 

Chudego „Idą święta”. 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

Choinka z prezentami w każdym domu- praca przy użyciu rozgrzanych kredek świecowych. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

Projektowanie i wykonywanie kartek Świątecznych z kolorowego brystolu, brokatu i wstążek. 

ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Utrwalanie słów i melodii znanych piosenek o zimie i świętach. 

ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 

Zabawy ruchowe  z piłką: kozłowanie piłki w miejscu, w biegu, z omijaniem przeszkód. 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 

HEJ KOLĘDA, KOLĘDA… 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 

Wypowiedzi uczniów na temat „ Co to za starszy siwy pan? ”w oparciu o wiersz J. 

Boratyńskiego „Powitanie Sw. Mikołaja”. 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

„Anioły naszymi stróżami”- praca kredkami na nietypowym formacie. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

Świąteczne stroiki- praca przestrzenna  z gałązek i bombek. 

ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Słuchanie kolęd w wykonaniu R. Rynkowskiego i wspólne kolędowanie. Dzielenie się 
opłatkiem i składanie sobie życzeń. 
ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 

Wspólne zabawy przy choince i wspólne śpiewanie znanych kolęd. 

 

 

STYCZEŃ 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 

NA NOWY ROK PRZYBYWA DNIA NA BARANI SKOK 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 



Wiersz J. Kerna „Bajka o starym i nowym roku” i M. Terlikowskiej „Zyczenia noworoczne” 

Wspomnienia starego roku i świetlicy. Postanowienia noworoczne. 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

„Stary i nowy rok”- rysunek przy użyciu farb plakatowych.  

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

Sztuka origami płaskie z koła – wesołe bałwanki- element dekoracji świetlicy. 

ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Ćwiczenia ruchowe przy muzyce, swobodne odtwarzanie treści muzycznych ruchem. 

ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 

Zabawy ruchowe w grupie kształtujące właściwe spostrzeganie „Rybak”, „kogo brakuje?”, 

„Co się zmieniło?”. 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 

JESTEM ŚWIETNY Z ORTOGRAFII 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 

Wiersz „Rzeczka” J. Tuwima, stworzenie kącika ortograficznego w świetlicy.  

ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

Rysunek do treści wiersza „Rzeczka” przy użyciu niebieskiego tuszu i pasteli olejnych. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

Elementy dekoracyjne wnętrza świetlicy- obrazki na małym formacie przedstawiające 

zwierzęta np. tchórz, hipopotam, żółw. Umieszczenie w kąciku ortograficznym. 

ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Słuchanie piosenek ortograficznych, próba zapisu usłyszanych słów.  

ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 

Zabawa „Perskie oko”, zabawy „Murarz”, „Piłka parzy”, Kolanko”. 

 

 

HASŁO PROGRAMOWE: 

SKŁADAMY ZYCZENIA BABCIOM I DZIADKOM 
ŻYWE SŁOWO, POGADANKI, DYSKUSJE: 

Prezentacja zdjęć babci i dziadków przyniesionych do świetlicy. Swobodne wypowiedzi 

dzieci na temat chwil spędzonych z dziadkami. Wiersz B. Cywińska „Kochana Babciu”, W. 

Chotomski „Kwiaty dla Dziadka” 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE: 

Portret babci lub dziadka przy użyciu węgla kreślarskiego na białym formacie- wykonanie 

ramki. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNO- TECHNICZNE: 

Upominek dla babci- szkatułka, oklejanie pudełek po serkach makaronem, fasolą i kaszą. 
ZAJĘCIA MUZYCZNE: 

Śpiew ulubionych piosenek, ”Nibylandia- piosenki przeciw agresji. 

ZAJĘCIA REKREACYJNE, GRY I ZABAWY: 

Cwiczenia ruchowe kształtujące zdrową postawę i równowagę: skoki na 1 nodze, chód z 

książką na głowie. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 


