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Autor scenariusza: Krystyna Jakubowska

Blok tematyczny: Wracamy do szkoty

Scenariusz nr 10

I. Tytul scenariusza: Dzien profilaktyki - Zyje zdrowo.
II. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
II1. Edukacje (3 wiodace): plastyczna, przyrodnicza, polonistyczna.
IV. Realizowane cele podstawy programowe;j:
* Edukacja polonistyczna :
© uczestniczy w rozmowach, zadaje pytania, udziela odpowiedzi 1.3¢c
* Edukacja przyrodnicza:
© rozumie konieczno$¢ kontrolowania stanu zdrowia 6.9
* Edukacja plastyczna:
o realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych 4.2b
V. Metody: burza mézgu, wywiad, objasnienia i instrukcje, metoda czynno$ciowa.
VI. Srodki dydaktyczne
* do doswiadczenia: pusty karton;
* inne: krzyzowka.
VII. Formy zaje¢: zbiorowa, grupowa, indywidualna.
VIIL. PRZEBIEG ZAJEC
* Czes¢ wprowadzajaca- warunki wyjsciowe.

o Co jest bardziej zdrowe dla naszego organizmu?
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o Z kazdej pary wyrazéw wybierz i wpisz w okienka ten artykut, ktory jest dla nas
zdrowszy. Litery z kolorowych pol utworza hasto.

rzezucha
wafelek

snickers
rvba
jajko
paczek
pepsi
mleko
kompot
oranzada
frvtkd
vZ
szvnka
nutella
mirinda
woda
jogurt
pizza
tort
pomidor
surowka
ptvs
fanta
sok

e Zadanie otwarte.
© Dlaczego warto dba¢ o zdrowie?
* Cze$¢ warsztatowa.
©  Burza mozgow: Co to znaczy zy¢ zdrowo?
o Spotkanie z pielegniarka szkolng- wywiad na temat zdrowego stylu zycia.

o Zabawy ruchowe na powietrzu lub w sali gimnastycznej.
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* Doswiadczenie (zalacznik do scenariusza zajec)
* Pytania/ zadania/inne czynnoS$ci utrwalajace poznane wiadomosci:
o Jak ustawiamy nogi podczas podnoszenia przedmiotow?

o (Czy tapigc przedmiot powinnismy mie¢ nogi zgigte czy wyprostowane? —
uzasadnij swa wypowiedz.

© O jaka cze$¢ ciala dbamy podnoszac cigzkie przedmioty w prawidtowy sposéb?
* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:

© ucznia zdolnego: Praca w grupach. Uczniowie wykonuja plakaty zachecajace
do zdrowego trybu zycia 1 wywieszajg je na korytarzu szkolnym.

© ucznia dziewigcioletniego: Praca w grupach. Uczniowie wykonuja plakaty
,Piekny usmiech” zachecajace do wizyt u dentysty i dbania o z¢by.

© ucznia wymagajacego pomocy: Uczniowie koncza rozpoczete zdania:
= Warzywa 1 owoce majg wiele ........................ .
= Chcesz mie¢ mocne ............... pijmlekoijedz ..............oeeitil .
= Pamigtaj 0 SPACerze ..........ocevvuvvnnnn... .
m Uprawiaj .....ooeeeveniiinienninnnnn.

= Niesiedzdhugoprzed ..., .

© ucznia o$mioletniego: Praca w grupach. Uczniowie opracowuja ,,Recepte na
zdrowe zycie”.

RECEPTA NA ZDROWE ZYCIE

1.
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* Podsumowanie zajec.

© Dbanie o zdrowie nie ogranicza si¢ tylko do odpowiedniego odzywiania
i regularnego wykonywania ¢wiczen ruchowych. Wigze si¢ ono réwniez z troskg
o kregostup, ktory codziennie narazony jest na spore obcigzenie poprzez noszenie
plecakow czy toreb z zakupami. Z czym jeszcze wiaze si¢ nasza dbalo$¢ o

zdrowie?
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Zalacznik do scenariusza nr 10

I. Temat doSwiadczenia: Dbamy o kregostup.
I1. Zakres do$wiadczenia: Technika podnoszenia ci¢zkich przedmiotow.

III. Cel doswiadczenia: Pokazanie dzieciom poprawnej metody podnoszenia cigzkich
przedmiotow.

IV. Miejsce przeprowadzenia do§wiadczenia: Sala lekcyjna.

V. Hipoteza doswiadczenia: Sposdb podnoszenia cig¢zkich przedmiotow ma wplyw na
kregostup.

VI. Spodziewane obserwacje/wnioski uczniow:

Dbajac o swoje zdrowie musimy pamig¢ta¢ o naszym kregostupie. Czgsto o nim zapominamy i
w dorostym zyciu zaczynamy odczuwac bol. Podnoszac przedmioty nalezy pamigtaé, aby
robi¢ to na ugigtych kolanach 1 lekko rozstawionych nogach.

VII. Opis przebiegu doswiadczenia:

Nauczyciel kladzie na podlodze karton. Prosi wybrane dziecko o podejscie do kartonu i
pokazanie pozostalym uczniom w jaki sposob chce go podnies¢. Informuje dzieci o tym, ze
czegsto wykonuje sie¢ to w bledny sposob, ktory szkodzi kregostupowi- schylajac sie po
przedmiot na wyprostowanych i ztagczonych nogach. Pokazuje poprawng metode podnoszenia
cigzkich przedmiotow.

Rozpoczyna od podejscia do kartonu. Zwraca uwage na to, ze im blizej si¢ niego znajdzie tym
lepiej. Ustawia stopy w pewnej odleglosci od siebie. Ugina kolana tak, jakby chciat usig$¢ na
krzesle. Lapie karton i powoli prostuje kolana. Mowi dzieciom, ze wazne jest to, aby plecy
pozostawaty w tej samej pozycji przez caty czas podnoszenia.

Prosi wybranego ucznia o powtdrzenie poprawnej metody podnoszenia cigzkich
przedmiotow. Kazdy uczen demonstruje poprawne podnoszenie, podnoszac oburgcz swoj
tornister.
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VIII. Whniosek z doswiadczenia:

Dbanie o zdrowie nie ogranicza si¢ tylko do odpowiedniego odzywiania i regularnego
wykonywania ¢wiczen ruchowych. Wigze si¢ ono rowniez z troska o kregoshup, ktory
codziennie narazony jest na spore obcigzenie poprzez noszenie plecakdw czy toreb z
zakupami. Poprawna technika podnoszenia ci¢zkich przedmiotow ogranicza ryzyko
wystapienia urazow. Jezeli w dziecinstwie zaczniemy dba¢ o kregostup, to w dorostym Zyciu
nie bedziemy odczuwali bolu.
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