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WSTEP

Oddajemy w Panstwa rece publikacje, ktéra jest zbiorem materiatow wy-
pracowanych w ramach projektu Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajg-
ce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow finansowanego ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego, z Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
z priorytetu lll. Instytucjg posredniczaca jest Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej.

Celem projektu jest wyposazenie nauczycieli klas integracyjnych z 40
szkot podstawowych z czterech wojewddztw w wiedze i umiejetnosci z za-
kresu metody autorstwa Marii Montessori, kinezjologii edukacyjnej, stymu-
lacji polisensorycznej i integracji sensorycznej, tak aby mogli oni na bazie
nowo zdobytej wiedzy opracowac innowacje pedagogiczng dopasowang do
potrzeb i mozliwosci swoich uczniéw. W ramach projektu nauczyciele pod
opieka opiekundw poszczegdlnych kurséw przygotowywali scenariusze zajec
uwzgledniajgce innowacyjne tresci poznane na kursach i wedtug nich prowa-
dzili zajecia pozalekcyjne z dzie¢mi.

Projekt Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby
edukacyjne ucznidw jest realizowany od grudnia 2009 do wrzesnia 2012 roku
i sktada sie z czterech etapdw.

Pierwszym etapem byto wytonienie 100 nauczycieli podstawowych szkét
integracyjnych pracujgcych w klasach I-lll, ktérzy skorzystali ze szkolenia
metodg blended-lerning. Specjalisci z zakresu metod: Marii Montessori, ki-
nezjologii edukacyjnej, stymulacji polisensorycznej i integracji sensorycznej
przygotowali szkolenia warsztatowe oraz e-lerningowe, dopasowane do po-
trzeb dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi uczacymi sie w szko-
tach ogdlnodostepnych. Najistotniejsze informacje z zakresu wybranej me-
tody przygotowane dla potrzeb nauczycieli znajdziecie Panstwo w czesci
teoretycznej niniejszej publikacji.

Drugi etap realizacji projektu zaktadat wdrazanie poznanej wiedzy do
codziennej pracy z uczniami. W tym celu nauczyciele opracowali baze sce-
nariuszy zaje¢, wedtug ktérych prowadzili zajecia pozalekcyjne z dzie¢mi.
Scenariusze byty konsultowane z opiekunami poszczegdlnych kurséw i mo-
dyfikowane w zaleznosci od potrzeb. Uczestnicy kursow w sposdéb twdrczy
wtgczali elementy tych metod do pracy ze swoimi uczniami. Efektem tego
sg zamieszczone m.in. w tej publikacji, pomysty zaprezentowane w formie
scenariuszy. Nauczyciele z 40 szkét zostali wyposazeni w niezbedne materiaty
i pomoce dydaktyczne wspomagajgce realizacje scenariuszy, co przyczynito
sie réwniez do zwiekszenia atrakcyjnosci proponowanych zajed.
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Trzeci etap polega na przygotowaniu innowacji pedagogicznej wzbogaca-
jacej proces ksztatcenia o elementy poznanych metod. Specjalisci z zakresu
danych metod przygotowali gtdwne zatozenia i cele innowacji, opracowujac
program bazowy, ktéry nastepnie nauczyciele beda dostosowywaé do po-
trzeb i mozliwosci swoich podopiecznych. Doswiadczenie nabyte w trakcie
realizacji zaje¢ pozalekcyjnych w ramach projektu ma pomdc nauczycielom
w opracowaniu innowacji odpowiadajgcej potrzebom ucznidw.

Czwarty, koncowy etap realizacji projektu przewiduje zarejestrowanie
innowacji pedagogicznych oraz wypracowanie przez nauczycieli pomo-
cy dydaktycznych przydatnych do realizacji innowacji w szkotach. Na kaz-
dym etapie realizacji projektu Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce
specjalne potrzeby edukacyjne ucznidw, nauczyciele — beneficjenci projektu
mogaq korzystac z wiedzy i doswiadczenia opiekundw kurséw.

W niniejszej publikacji znajdziecie Paistwo zaréwno gtéwne zatozenia
metody zaproponowanej nauczycielom w celu wspierania wszechstronnego
rozwoju dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, jak réwniez wypra-
cowane i sprawdzone juz w praktyce pomysty na innowacyjng prace z dzieé-
mi. Materiaty, ktdre zostaty zamieszczone w publikacji, sg efektem realizacji
dwdch pierwszych etapdw projektu.

Zachecamy do zapoznania sie z ciekawymi pomystami nauczycieli na pra-
ce z dzieémi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, bo wtasnie te dzie-
ci potrzebujg specyficznych metod nauczania. Mamy nadzieje, ze czytelnik
znajdzie tu dla siebie inspiracje do lepszej, efektywniejszej pracy z kazdym
uczniem.

Matgorzata Trybus
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PRACA Z UCZNIEM O SPECJALNYCH
POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

Projekt Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby
edukacyjne uczniow jest przede wszystkim adresowany do ucznidw, ktorzy
potrzebujg wsparcia i innych metod nauczania dopasowanych do ich potrzeb
i mozliwosci. Ostatnie zmiany w prawie o$wiatowym szczegdlnie koncentrujg
sie na indywidualnym wspomaganiu dzieci ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi w szkotach ogdlnodostepnych. Dlatego ten dziat zostanie poswie-
cony charakterystyce tych uczniow.

Pojecie specjalnych potrzeb edukacyjnych wedtug M. Bogdanowicz

Specjalne potrzeby edukacyjne odnoszg sie do tej grupy ucznidw, ktdrzy
nie mogg podota¢ wymaganiom powszechnie obowigzujgcego programu
edukacyjnego. Majg oni bowiem znacznie wieksze trudnosci w uczeniu sie
niz ich rowiesnicy. Sg w stanie kontynuowac nauke, ale potrzebujg pomo-
cy pedagogicznej w formie specjalnego programu nauczania i wychowania,
specjalnych metod, dostosowanych do ich potrzeb, mozliwosci i ograniczen.
Powinni byé nauczani przez specjalistyczng kadre pedagogiczng, w odpo-
wiednich warunkach przy uwzglednieniu odmiennych rozwigzan organiza-
cyjnych.

Badania M. Bogdanowicz z 1999 roku pokazaty, ze az 20% populacji
ucznidw to dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Sg to dzieci,
ktére w warunkach szkoty masowej nie odnoszg sukcesow, a brak sukcesow
w poczatkowych latach nauki powoduje, ze tworzg one indywidualne sposo-
by radzenia sobie z negatywnym obrazem siebie.

Te indywidualne strategie czesto przybierajg posta¢ mechanizmdéw obron-
nych, takich jak wycofanie, zachowania agresywne, ktamstwa, ucieczki
w choroby itp. Takie nieadekwatne zachowania emocjonalne ucznia mogg
nasili¢ ilos¢ kierowanych do niego negatywnych informacji zwrotnych, ktére
wyzwalajg jeszcze wiecej zachowan spotecznie nieakceptowanych.

Klasyfikacje wyrdzniajgce zaburzenia dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Pojecie specjalnych potrzeb dotyczy osdb z odchyleniami od normy. Od-
chylenia moga odnosi¢ sie do wtasciwosci: biologicznych, psychologicz-
nych, spotecznych. Mogg mie¢ charakter ilosciowy i jakosciowy, przez co
wywierajg mniejszy lub wiekszy wptyw na przebieg rozwoju i wychowania
cztowieka.
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Odchylenia ujemne powodujg ograniczenia rozwoju fizycznego i psychicz-
nego, utrudniajg nauke i adaptacje zawodowa, zaktdcajg spoteczne funkcjo-
nowanie cztowieka, czynigc go osobg niepetnosprawng. Odchylenia dodat-
nie to szczegdlne uzdolnienia i talenty.

Klasyfikacje wyrdzniajgce zaburzenia dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Makrozaburzenia rozwojowe Mikrozaburzenia rozwojowe

e uposledzenie umystowe, e dysharmonie i dysfunkcje intelektualne,
e wady wzroku /niewidomi, niedowidzacy, | ¢ zaburzenia percepcji,

stabo widzacy/, e opOzniony i zaburzony rozwoj mowy,
e wady stuchu /gtusi, niedostyszacy, stabo |e niedojrzatosé spoteczno-emocjonalna,

styszacy, e zaktdcona dynamika proceséw nerwo-
e kalectwa i dysfunkcje w uktadzie ruchu, wych: nadpobudliwos¢, zahamowanie,
o afazja /osoby styszace, niemdwigce, e specyficzne trudnosci w uczeniu sie:
e niedostosowanie spoteczne, dysleksja, dysortografia, dysgrafia,
e choroby psychiczne. dyskalkulia.

Klasyfikacje wyrdzniajace zaburzenia dzieci ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi (wg J. Jastrzab, 1995)

Przyjmujac jako kryterium rodzaj niepetnosprawnosci, wyrdznia sie:

— o0soby z uszkodzeniami sensorycznymi,

— osoby z niesprawnoscig motoryczng (osoby z uszkodzeniem narzadu ru-
chu oraz osoby z przewlektymi chorobami narzagddw),

— osoby z niepetnosprawnoscig psychiczng (osoby umystowo uposledzone
z niepetnosprawnoscia intelektualng, osoby psychicznie chore z zaburze-
niami osobowosci i zachowania oraz osoby cierpigce na epilepsije),

— o0soby z niepetnosprawnoscig ztozong,

— o0soby z zaburzeniami emocjonalnymi,

— o0soby z zaburzeniami komunikacji jezykowej,

— o0soby z autyzmem dzieciecym i pokrewnymi schorzeniami,

— o0soby ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie,

— o0soby z niepetnosprawnoscig spoteczng,

— o0soby z przewlektymi schorzeniami somatycznymi.

Grupa dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest bardzo zréz-
nicowana. Znajdujg sie w niej uczniowie wybitnie zdolni, jak réwniez upo-
sledzeni umystowo, dzieci przewlekle chore i kalekie, dzieci z powaznymi
deficytami rozwojowymi, chore psychicznie, ale takze ze specyficznymi trud-
nosciami w nauce, takimi jak dysleksja czy dysgrafia.

Jednak nie kazdy rodzaj niepetnosprawnosci klasyfikuje dziecko do kla-
sy integracyjne;j.
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Stad ogromne wyzwanie dla nauczycieli klas integracyjnych i koniecznos¢
ciggtego poszerzania wiedzy i warsztatu pracy.

Skierowanie dziecka niepetnosprawnego do klasy integracyjnej, zgodnie
z obowigzujgcym prawem, musi byé poprzedzone orzeczeniem poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej.

Kazde orzeczenie musi zawiera¢:

— okreslenie poziomu rozwoju intelektualnego
— opis specyficznych trudnosci

— wskazanie mocnych stron dziecka

— wskazania dotyczace dalszej pracy.

W mys| prawa oswiatowego o niepetnosprawnosci uznawanej w ksztatce-
niu decyduje orzeczenie poradni psychologiczno-pedagogicznej, a nie opinia
tej poradni czy zaswiadczenie lekarskie.

Dla nauczyciela najistotniejsza jest rzetelna informacja:

— w jakich zadaniach uczen sobie radzi najlepiej

— w jakich zadaniach nie daje sobie rady

— na jakim poziomie trudnosci wykonanie okreslonego typu zadania prze-
kracza mozliwosci ucznia.

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna jest zobowigzana do wydania ta-
kich zalecen, ktére sg mozliwe do realizacji w danej szkole, w ktdrej uczy sie
dziecko.

Pojecia najczesciej spotykane w orzeczeniach i opiniach Poradni
Psychologicznej i ich przetozenie na szkolne mozliwosci uczniéw

e Obnizony poziom umystowy

W skali WECHSLERA moze to oznaczac inteligencje nizszg niz przecietna
(IQ pomiedzy 70-85) albo uposledzenie umystowe w réznym stopniu (upo-
Sledzenie umystowe jest diagnozowane, kiedy w skali Wechslera wskaznik
jest nizszy niz 70 1Q).

Dzieci o obnizonym poziomie umystowym otrzymujg orzeczenie kwalifi-
kujgce do ksztatcenia specjalnego. Ksztatcenie specjalne zgodnie z obowia-
zujacym prawem oswiatowym realizowane moze byé w placéwce ksztatce-
nia specjalnego, klasie (szkole) integracyjnej badz w klasie ogélnodostepnej
szkoty masowej. Uczniowie mogg rowniez przebywac w specjalnych osrod-
kach szkolno-wychowawczych. Wybér odpowiedniej formy ksztatcenia zale-
2y od rodzicow badz prawnych opiekundéw dziecka.

W DSM-IV uposledzenie lekkie (55—69 1Q) diagnozuje sie, gdy wystepujg
ogélnie nizszy poziom funkcjonowania intelektualnego oraz znaczne ograni-
czenia przynajmniej w dwéch ponizszych obszarach:
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— komunikacji,
— samodzielnosci,
— zycia domowego,
— spoteczno-miedzyludzkich umiejetnosci,
— pracy, czasu wolnego, zdrowia i bezpieczenstwa.
Uposledzenia umystowego nie diagnozuje sie po 18. roku zycia, nawet
jezeli po tym czasie wystgpig powyzsze zaburzenia.

e Dzieci z diagnozj inteligencji nizszej niz przecietna

Od grupy dzieci uposledzonych umystowo odroznia sie dzieci diagno-
zowane przez psychologéw jako dzieci z inteligencjg nizszg niz przecietna.
W skali Wechslera sg to osoby z inteligencjg pomiedzy 70—84 1Q — tzw. jedno
odchylenie standardowe.

Sg to w wiekszosci dzieci o:
— harmonijnym rozwoiju, ale globalnie obnizonych wszystkich funkcjach po-

znawczych,
— nieharmonijnym rozwoju, parcjalnych deficytach rozwojowych.

Okreslenie ,harmonijnym rozwoju, ale globalnie obnizonych wszyst-
kich funkcjach poznawczych” oznacza, ze dziecko funkcjonuje na podobnym
poziomie w réznych zadaniach, ktére angazujg rozmaite sfery dziatalnosci
umystowej (np. pamie¢ wzrokowg, stuchowg, tempo uczenia sie, wiedze
o Swiecie, rozumowanie i wycigganie wnioskow itp.), ale rozwdj wszystkich
wymienionych funkcji jest globalnie opdzniony.

Dziecko o ,,nieharmonijnym rozwoju intelektualnym” bedzie uzyskiwac kran-
cowo rézne wyniki w zaleznosci od typu postawionego przed nim zadania.

Dziecko z deficytami parcjalnymi, czyli wybidrczymi zahamowaniami
rozwoju w jednej lub w kilku sferach, moze w jednej dziedzinie przejawiac
duze zdolnosci, a w innej funkcjonowac¢ podobnie jako dziecko uposledzo-
ne umystowo, dzieci majgce okreslone — wybidrcze trudnosci w nauce, np.
w zapamietywaniu, czytaniu, pisaniu, liczeniu dtugo mogg by¢ postrzegane
przez nauczycieli jako leniwe, powolne, niestaranne, bez motywacji do na-
uki, skoncentrowane na pozaszkolnej aktywnosci.

Dobra diagnoza, jakie konkretnie funkcje sg obnizone, a jakie w normie
rozwojowej, pozwala na unikniecie nieadekwatnych metod pracy z takim
dzieckiem.

e Dysleksja rozwojowa

Jest diagnozowana, kiedy wystepujg zaburzenia w obrebie analizatorow
percepcji, ale nie ma wad wzroku, stuchu lub innych uszkodzen centralnego
i obwodowego uktadu nerwowego.
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Dysleksje rozwojowa diagnozuje sie, kiedy wystepujg mikrozaburzenia
analizatoréw percepcji przy prawidtowej motywacji dziecka do nauki oraz
rozwoju intelektualnym w normie.

Pod pojeciem dysleksji rozwojowej mieszczg sie takie pojecia jak:

— dysortografia — trudnos$¢ w nauce czytania i pisania, trudnos¢ w pisaniu
zgodnym z zasadami ortografii

— dysgrafia — trudnos¢ w zachowaniu poprawnosci graficznej pisma

— dyskalkulia — trudno$¢ w opanowaniu operacji liczcbowych, rozwigzywa-
niu zadan rachunkowych.

e Zaburzenia lateralizacji

Lateralizacja jest to dominacja jednej strony ciata, ktdrg okresla sie po-
przez dominacje
— oka
— ucha
- reki
— nogi.

Skrzyzowana lateralizacja jest diagnozowana w przypadku dominacji prawo
i lewostronnej poszczegdlnych narzadéw np.: dominacji prawego oka, ucha
i lewej reki i nogi lub innych kombinacji dominacji prawe;j i lewej strony.

Uczniowie z wadami wzroku, stuchu i narzagdu ruchu

e Uczniowie niewidomi i stabo widzacy

WSsrdd dzieci z uszkodzonym wzrokiem ze wzgledu na stopien ostrosci wi-
dzenia wyrdznia sie trzy podstawowe grupy:
— dzieci catkowicie niewidome
— dzieci z resztkami wzroku
— dzieci stabo widzace.

Stopien ostrosci wzroku w znacznym stopniu wptywa na funkcjonowanie
tych dzieci w réznych sferach, w tym takze w zakresie wszelkich aktywnosci
edukacyjnych. Poza ostroscig wzroku na funkcjonowanie wzrokowe (tj. umie-
jetnos¢ wykonywania czynnosci z wykorzystaniem wzroku) ucznia moze mieé
wptyw wiele czynnikow:

— pole widzenia, motoryka gatek ocznych, percepcja barw, widzenie obuoczne,

— dyspozycje indywidualne,

— stan zdrowia, kondycja psychofizyczna (motywacja, koncentracja uwagi,
dodatkowe zaburzenia),

— s$rodowisko fizyczne (m.in. oswietlenie, wielkos¢, barwa, ksztatt oglada-
nych obiektéw, kontrast i przestrzen),
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srodowisko spoteczne (np. akceptacja, stworzenie warunkéw stymuluja-
cych rozwdéj dziecka).

Na podstawie wynikéw kompleksowe] diagnozy nauczyciel powinien wie-
dzied:

na ile dziecko widzi i w jakich warunkach,

co nalezy zrobi¢, aby poprawi¢ warunki funkcjonowania wzrokowego (np.
zastosowanie pomocy optycznych lub dodatkowych éwiczen usprawnia-
jacych widzenie),

czy i jakie prowadzi¢ zajecia usprawniajgce funkcjonowanie pozostatych
zmystow.

Uczniowie niestyszacy i stabo styszgcy

WSrdd dzieci z uszkodzonym stuchem wyrdznia sie trzy podstawowe grupy:
dzieci catkowicie niestyszace,

dzieci z resztkami stuchu,

dzieci stabo styszace,

Czynnikami, ktére w istotny sposdb wptywajg na funkcjonowanie ucznia

z uszkodzonym stuchem, s3:

rodzaj uszkodzenia,

czas, w ktérym nastgpito uszkodzenie stuchu,

stopien uszkodzenia stuchu,

moment wyposazenia dziecka w aparaty stuchowe lub wszczepienia im-
plantu slimakowego,

Srodowisko rodzinne (styszacy czy niestyszacy rodzice),

skutecznos¢ oraz intensywno$¢ oddziatywan terapeutycznych.

Decyzja o wyborze sposobu komunikowania sie:

z uzyciem jezyka dZzwiekowego,
sposdb gestowo-mimiczny,

powinna by¢ podjeta przez rodzicdw, ktdrzy muszg takze poznad system jezy-
kowy, jakim postuguje sie ich dziecko.

Uczniowie z wadami narzadu ruchu

Trudnosci edukacyjne ucznia z niepetnosprawnoscia ruchowg zalezg od:
rodzaju uszkodzenia (dotyczy osrodkowego lub obwodowego uktadu ner-
wowego),

okresu, w ktorym doszto do niepetnosprawnosci (niepetnosprawnosé
wrodzona lub nabyta),

stopnia niepetnosprawnosci (lekka, umiarkowana czy znaczna).

W szczegdlnie trudnej sytuacji sy uczniowie z mdzgowym porazeniem

dzieciecym, u ktérych niepetnosprawnosé¢ spowodowana jest uszkodzeniem
maodzgu we wczesnym okresie zycia.

12
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Powoduje to, ze niepetnosprawnos¢ ruchowa nie dotyczy u nich tylko
sfery ruchowej, ale rowniez funkcjonowania pozostatych analizatoréow
i mozliwosci integracji wrazen z nich doptywajacych.

Uczniowie z niepetnosprawnoscia ruchowa moga mieé¢ dodatkowo prob-
lemy z:

— przyjeciem prawidtowej pozycji siedzacej, zwtaszcza przez dtuiszy czas
(powoduje to szybkie meczenie sie, utrudnia koncentracje uwagi w trak-
cie zaje¢, prowadzenie obserwacji),

— wodzeniem wzrokiem (trudnosci z czytaniem, kontrolowaniem wykony-
wanych czynnosci, prowadzeniem obserwacji),

— wystepowaniem synkinezji, czyli dodatkowych ruchéw, zbednych z punk-
tu widzenia celu i efektu wykonywanej czynnosci (powoduje niepotrzeb-
ne zuzycie energii i znacznie wydtuza czas wykonywania czynnosci),

— zaburzeniami motorycznymi mowy (trudnosci z gramatyczng budowa
zdan zaréwno w wypowiedziach ustnych, jak i pisemnych; w ciezkich za-
burzeniach dziecko moze zupetnie nie mowic).

AUTYZM | ADHD
Uczniowie ze spektrum zaburzen autystycznych, w tym z autyzmem, s3
bardzo réznorodng grupg zaréwno pod wzgledem funkcjonowania spotecz-
nego, jak i intelektualnego.
Cechy wspdlne to:
powazne i rozlegte deficyty w zachowaniach spotecznych,
— opdznienia i deficyty w nauce mowy i jezyka,
— ograniczone, sztywne, powtarzajgce sie zachowania i zainteresowania.
U osdb z autyzmem obserwuje sie rowniez:
— zachowania autostymulacyjne,
— zachowania agresywne, autoagresywne i destrukcyjne,
— padaczke,
— obnizony potencjat intelektualny.

e Uczniowie z ADHD

Uczniowie z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD (ang. At-
tention Deficit Hyperactivity Disorder) to grupa dzieci, ktére charakteryzuja
sie problemami w zakresie zachowania przystosowawczego.

Dzieci z ADHD, pomimo prawidtowego rozwoju umystowego, wykazujg
duze trudnosci w nauce, poniewaz majg ktopoty:
— z koncentracjg uwagi i jej podzielnoscia,
— z nadmierng pobudliwoscig i aktywnoscig ruchowa.

@
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Charakterystyka dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualna
w stopniu lekkim i umiarkowanym

Wszyscy nauczyciele klas integracyjnych, ktérzy majg w swojej klasie dzie-
ci z uposledzeniem umystowym, sg zobowigzani do realizacji dwéch podstaw
programowych, dlatego w tym miejscu poswiecimy do$é duzo uwagi opisa-
niu funkcjonowania dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Ludzie réznig sie miedzy sobg pod wieloma wzgledami, rézne majg pre-
dyspozycje utatwiajgce i utrudniajgce zyciowg samorealizacje, rozmaite sg
tez ich rzeczywiste i potencjalne zdolnosci rozwoju poprzez edukacje jako
wartos¢ zyciowg dajgcy realng szanse, aby godnie zaistnie¢ w spoteczen-
stwie.

Przyczyny odmiennosci rozwojowych oraz mniejszej sprawnosci ludzi sg
na $wiecie zréznicowane z powodu réznych warunkéw, np.:
¢ ekologicznych,

e cywilizacyjnych,
¢ spoteczno-ekonomicznych.

Pedagogika specjalna stanowi te dziedzine praktyki spoteczno-wycho-
wawczej, ktérej zadaniem jest rozpoznanie sytuacji psychologicznej i spo-
tecznej 0séb z roznymi odchyleniami od normy. Jej celem jest wyréwnywanie
szans zyciowych bez wzgledu na jednostkowe biologiczne zaburzenie i ogra-
niczenie oraz spoteczne utrudnienie.

Pedagogika specjalna jest naukq szczegdlng pedagogiki, jej przedmio-
tem jest opieka, terapia, ksztatcenie i wychowanie osob z odchyleniami
od normy, najczesciej jednostek mniej sprawnych i niepetnosprawnych,
bez wzgledu na rodzaj, stopien i ztozonosc¢ objawdw oraz przyczyn i skut-
kow zaistniatych anomalii, zaburzen, trudnosci lub ograniczen.

W. Dykcik

Pojecie niepetnosprawnosci obejmuje rézne ograniczenia funkcjonalne
0s0b w kazdym spoteczenstwie, wynikajgce z uszkodzenia zdolnosci wykony-
wania jakiej$ czynnosci w sposéb uwazany za normalny — typowy dla catego
spoteczenistwa.

Mozna wyrdznic trzy wymiary odchylei od normy:

— organiczny,
— psychologiczny,
— spofeczny.

W efekcie powoduje to postrzeganie niepetnosprawnosci jako uszkodze-

nia, dysfunkcji i uposledzenia.
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Mechanizmy przyczynowo-skutkowe niepetnosprawnosci

KRYTERIA FUNKCJIONOWANIA | BARIERY

ograniczenia somatyczne i fizyczne psychologiczna spoteczne
choroba, uszkodzenie,  niepetnosprawnosc, ograniczenie,
uraz, dysfunkcja, zaburzenie uposledzenie
zaburzenie odchylenie aktywnosci, funkcjonowania
(discase discorder) w stanie zdrowia. ograniczenie w rolach spotecznych
(impairment) doswiadczen (handicap)
i kompetencji
i i (disability) i
(stan wewnetrzny) (uzewnetrznienie) (obiektywizacja) (socjalizacja)
e uszkodzenie sensoryczne wzroku zaburzenia e niesamodzielnos¢
i stuchu, w zakresie fizyczna,
e uszkodzenie uktadu kostnego e percepcji, e ostabienie orientacji
lub miesniowego, e myslenia, w otoczeniu,
e niedowtad konczyn, e komunikowania e zaburzenie komunika-
e uszkodzenie mdzgu sie, cji interpersonalnej,
lub osrodkowego uktadu e ustosunkowania e utrudnienia
nerwowego. (emocji), w wykonywaniu zadan
e motoryki. zyciowych,

e zachowania aspotecz-
ne i antyspoteczne.

Z definicji celow pedagogiki specjalnej wynika jej podstawowe zadanie:

Rehabilitacja jest to tgczone i skoordynowane oddziatywanie lecznicze,
psychologiczne, pedagogiczne, spoteczno-zawodowe zmierzajgce do rozwi-
niecia lub przywrdcenia osobie trwale poszkodowanej na zdrowiu zdolnosci,
sprawnosci i mozliwos$ci samodzielnego zycia w spoteczenistwie.

Rehabilitacja jest procesem, ktory taczy oddziatywania o réznym charak-
terze i zakresie, aby przywrdcenie utraconych sprawnosci byto jak najpetniej-
sze, mozliwie wczesne i trwate (W. Dega, A. Hulek).

(D)
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Charakterystyka oséb uposledzonych w stopniu lekkim

R. Heber stwierdza:

Przez niedorozwdj umysftowy rozumie sie nizszq od przecietnej ogding
sprawnos¢ intelektualng, ktdra powstata w okresie rozwojowym i jest zwig-
zana z jednym lub wiecej zaburzeniami w zakresie dojrzewania, uczenia sie
i spotecznego przystosowania.

Przy stawianiu diagnozy uposledzenia umystowego bierze sie pod uwage
dwa odchylenia standardowe od normy.

Dzieci uposledzono umystowo rdznig sie pod wzgledem mozliwosci w zak-
resie rozwoju procesdw poznawczych, percepcyjnych i emocjonalnych. Ogra-
niczenia w mysleniu abstrakcyjnym, obnizenie ciekawosci, zdolnosci koncen-
tracji uwagi na jednym przedmiocie przez dtuzszy czas utrudniajg osiggniecie
sukcesow.

W trakcie uczenia sie dzieci uposledzone umystowo potrzebujg wiecej po-
wtdrzen z urozmaiconym materiatem pogladowym. Wskazana jest czesta za-
cheta, pochwata oraz odpowiednie roztozenie w czasie materiatu nauczania.

J. Kostrzewski charakteryzujgc osoby uposledzone umystowo w stopniu
lekkim, podkresla ich niedorozwdéj uczu¢ wyzszych, mniejszg wrazliwos$é
i powinnos¢ moralng. Czesciej takze daje sie zaobserwowac w ich reakcjach
niestatos¢ emocjonalng, impulsywnos¢, agresywnos¢, niepokdj, niedomogi
w zakresie samokontroli. Praca pedagoga z tymi dzie¢mi polega gtéwnie na
szukaniu drég i strategii stymulowania ich rozwoju i umiejetnosci korzystania
z pomocy rehabilitacyjnej i ksztatcenia.

Charakterystyka oséb uposledzonych w stopniu umiarkowanym

Osoby z umiarkowanym uposledzeniem umystowym bardzo rdznig sie
miedzy sobg, co spowodowane jest nie tylko naturalnymi réznicami indywi-
dualnymi zachodzgcymi miedzy ludzmi, ale takze specyficznymi postaciami
klinicznymi uposledzenia umystowego. Sg to osoby o trzech standardowych
odchyleniach od normy. Dzieci uposledzone czesto nie majg motywacji do
nauki. Moze to wynikac z porazek i frustracji, jakich doswiadczyty podczas
dotychczasowe] nauki. Mozna zaobserwowad u nich napady ztosci, trudne
do powstrzymania rytualne, stereotypowe manieryzmy czy brak wtasciwej
koncentracji. Nalezy jednak podkresli¢, ze wiekszos$¢ tych dzieci jest wrazli-
wa i nieagresywna. Trzeba powiedzie¢ w ich obronie, ze u zrédet wybuchéw
moze lezeé¢ niemoznos¢ zrozumienia, o co chodzi. Zachowania tego typu sta-
nowig ich sposdb przekazania informacji. Zakres zainteresowan tych osdb
jest ograniczony, dodatkowo zawezone sg rowniez oczekiwania spoteczne,
co powoduje dalsze ograniczenie ich zycia i rozwoju.
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Podstawowe cechy oséb uposledzonych umystowo w réznym stopniu
ze wskazaniem na mozliwosci ich rozwoju

Stopien Mozliwy Mozliwy Funkcjonowa- | Ogdlne mozliwosci rozwo-
uposledzenia | do osiggniecia | do osiggnie- |nie myslenia |jowe w zakresie wychowa-
umystowego | poziom cia poziom wg faz rozwo- | nia i nauczania
rozwoju inte- |dojrzatosci | ju myslenia
lektualnego spotecznej Piageta

uposledzenie | poziom 12-let- | poziom faza ksztat- Wiekszos$¢ osob lekko upo-
umystowe niego dziecka | 17-letniej towania sie $ledzonych umystowo przy
w stopniu 0 rozwoju miodziezy operacji kon- | zastosowaniu specjalnego
lekkim, prawidtowym | o rozwoju kretnych (sta- | wychowania i szkolenia moze
11 52-67 wg prawidtowym | dium operacji | osiagng¢ samodzielnos¢, a na-
skali Psyche konkretnych) | wet zdolnos¢ samodzielnego
Cattel wiek 7-12 utrzymywania sie w wieku
i Stanford- lat (operacje dojrzatym.
-Bineta lub konkretne
55—-69 wg skali polegaja na
Wechslera organizowaniu
i Snijders- danych wyfacz-
-Oomen nie na realnych

przedmiotach).
uposledzenie | poziom 7-8 poziom faza ksztatto- | Umiarkowanie uposledzeni
umystowe letniego dziec- | 10-letnie- wania sie ope- | osiggajg czasami dobre wyniki
w stopniu ka o rozwoju go dziecka racji konkret- | w réznych dziedzinach spraw-
umiarkowa- prawidtowym | o rozwoju nych (stadium | nosci; wynoszg pewne korzy-
nym Il 36-51 prawidtowym | przedopera- Sci ze szkolenia zawodowego
lub 40-54 cyjne) wiek w zakresie prostych prac;
(wg skali jw.) 2-7 lat pracujg dobrze w warunkach

chronionych; jednostki te ra-
dzg sobie w wielu zyciowych
sytuacjach, takich jak: ubiera-
nie sie, rozbieranie, Scielenie
tézek, przygotowywanie
positku, pranie, samodzielne
mycie sie, robienie drob-
nych zakupdw, postugiwanie
sie telefonem, poruszanie

sie w otoczeniu; w wyniku
nauczania w szkole w zyciu

w wiekszosci sg w stanie
opanowac czytanie i pisanie
prostych wyrazow i zdan, s
w stanie troszczy¢ sie o swoj
wyglad, opanowac przyjete
powszechnie formy postepo-
wania w réznych sytuacjach;
jako osoby doroste wymagaja
statej albo czesciowej pomocy
w catym zyciu.

200
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GLOWNE ZAtOZENIA INTEGRACJI SENSORYCZNE)J
ORAZ PROPOZYCJE ZAJEC Z WYKORZYSTANIEM
ELEMENTOW TEJ METODY

Metoda integracji sensorycznej ma na celu przywrécenie harmonii w roz-
woju dziecka z zaburzeniami sensorycznymi dzieki wykorzystaniu wiedzy
z zakresu neurologii. Ta metoda jako jedyna z metod w projekcie odnosi sie
do grupy dzieci z konkretnymi zaburzeniami poszczegdlnych zmystéw. Prawi-
dtowa diagnoza obszaru i rodzaju zaburzen pozwala poprzez proste ¢wicze-
nia przywrdci¢ harmonie w rozwoju ucznia.

Dzieci cierpigce na nadwrazliwos$é, podwrazliwosé lub biaty szum w ob-
rebie jakiegos zmystu prébujg za wszelkg cene najpierw przystosowac sie do
nietypowego odbioru rzeczywistosci, a dopiero pdzniej angazujg sie w aktyw-
no$¢ wymagajacg wykorzystania bardziej ztozonych struktur poznawczych.
Ta metoda ma im pomdc w przywréceniu rownowagi w obszarze postrzega-
nia zmystowego, aby mogty przenie$ swojg uwage z percepcji zmystowej na
procesy myslowe.

Metoda integracji sensorycznej (SI) jest nowoczesng i bardzo skuteczng
forma diagnozy i terapii dzieci. Integracja Sensoryczna opiera sie na neurofiz-
jologicznych podstawach klinicznej obserwacji i standaryzowanych testach.

Integracja sensoryczna (definicja wg. A.J. Ayres) to proces, dzieki ktéremu
mazg, otrzymujac informacje ze wszystkich zmystéw, dane te segreguje, roz-
poznaje, interpretuje, integruje ze sobg i wczesniejszymi doswiadczeniami
oraz odpowiada adekwatng reakcja.

Inaczej méwigc, integracja sensoryczna jest takg organizacjg wrazen, by
mogty by¢ uzyte w celowym dziataniu.

Codziennie tysigce wrazen dociera do naszego ciata przez zmysty. Mdzg
musi sortowac te informacje, przeksztatcac i wysytaé je do ich ,,stacji” prze-
znaczenia lub integrowac je z innymi odpowiednimi wrazeniami, tak by osta-
teczny rezultat tej aktywnosci byt uzyteczny, wtasciwy. Integracja sensorycz-
na jest organizacjg informacji odbieranych przez nasze ciato zmierzajgcy do
celowego wykorzystania.

Wiekszos¢ z nas nie jest Swiadoma ani nie analizuje tego, jak funkcjonuja
nasze uktady zmystowe, jak koordynuja, przetwarzajg i integrujg docierajgce
do naszego ciata informacje. Kazdy z nas ma rézny poziom integracji senso-
rycznej.

Integracja zalezy od kondycji zdrowotnej narzadéw zmystowych.

Od urodzenia dziecko rozwija stopniowo zdolnos$¢ do organizacji wrazen,
a tym samym do adekwatnej reakcji. Niektére dzieci charakteryzuja sie sub-
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telnymi neurologicznymi zaburzeniami, ktérych rezultatem jest nieprawidto-
wa organizacja uktadu nerwowego i miejsc odbierania bodzcow zmystowych
niezbednych do prawidtowego ich zintegrowania i powstania tzw. sensorycz-
nych informaciji.

Nie dotyczy to jednak dzieci, u ktérych stwierdzono zte dziatanie narza-
déw zmystu spowodowane organicznymi zaburzeniami, uszkodzeniami.
Adekwatna integracja jest podstawg normalnego uczenia sie, ma wptyw
na prawidtowy rozwdj ruchowy, emocjonalny i poznawczy. Proces rozwoju
integracji dokonuje sie na kilku poziomach. Wczesnorozwojowa stymulacja
dziecka zapobiega powstawaniu w przysztosci wielu zaburzen.

@
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Scenariusz nr 1

Temat: Wesote zabawy — wzmacnianie uktadu propriocetywnego
i dotykowego.

Grupa:

siedmiu uczniéw z klasy integracyjnej, w tym 3 dzieci z orzeczeniami:

e Patryk —autyzm,

e Krzysztof — uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym,

e Hubert—zespdt wad wrodzonych (niski wzrost, krétkie rece, brak kciukéw
iinne).

Cele:
e poprawa dziatania systemu dotykowego i propriocetywnego,
e wspotdziatanie z innymi.

Metoda pracy:
elementy metody integracji sensoryczne;j.

Czas trwania zajec:
90 min.

Pomoce dydaktyczne:
woreczki, deskorolki, szarfy, krazki z wypustkami, gumowe piteczki, plastiko-
we klocki, materace, koc lub poduszka, duze klocki z ggbki, ,,suchy basen”.

Przebieg zajec

e ,Woreczek parzy”
Dzieci ustawione sg w kole. Podajg sobie z reki do reki woreczek. Na hasto
,woreczek parzy” dziecko trzymajac woreczek musi go wyrzucic.

e Jazda na deskorolce”
Dziecko lezy na brzuchu i odpycha sie rekami, zbiera porozrzucane po sali
woreczki.

e ,Berek rzucany”
Dzieci biegaja po sali, a berek rzuca woreczkiem w uciekajgcych. Dziecko
trafione staje sie berkiem.

e ,Zbieranie woreczkéw”
Na podtodze lezg porozrzucane woreczki, dzieci zbierajg je stopami i wrzu-
cajg do pojemnika.
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Celowanie do pojemnika woreczkami, gumowymi piteczkami, plastikowy-
mi klockami.

,Spacer 0so”.

Dzieci chodzg po wyznaczonym torze gotymi stopami, po réznych faktu-
rach — po kétkach z réznymi wypustkami, gtadkiej podtodze, po dywaniku,
materacu.

Turlanie sie po materacach.

Zjazdy po slizgawce do ,,suchego basenu”.

Zabawy w ,,suchym basenie”.

Sciskanie dtormi piteczek (raz lewa raz prawa, na polecenie nauczyciela).
zasypywanie kolegi piteczkami.

wrzucanie piteczek za koszulke.

masowanie piteczkami plecéw kolegi.

Przektadanie szarf z géry do dotu i na odwrot.

Przektadanie ndg przez szarfe trzymang dwiema rekami (do przodu i do tytu).
,Sitowanie” (zabawy w parach).

Dzieci siedzg na przeciwko siebie, rece podparte, przepychajg sie stopami,
dzieci siedzg tytem do siebie, przepychaja sie plecami,

jedno dziecko lezy na plecach, a drugie prébuje je przesuwaé w rdzne
strony.

,Pociag”

Dzieci uktadajg duze klocki, jeden za drugim, a pdzniej na czworakach
przechodzg po wierzchu ,,pociggu”.

,Wesoty masaz”

Dzieci dobierajg sie parami. Jedno siedzi tytem, a drugie na jego plecach
robi masaz. Prowadzacy méwi rymowanke, a dziecko wykonuje masaz wg
instrukcji:

pisze pani na maszynie A, B, C, przecinek (dziecko palcami udaje ze pisze
na maszynie; kiedy styszy litery, pisze ich ksztatt; na stowo , przecinek”
robi kreseczke),

idg stonie — uderzanie otwartymi dtorimi,

idg konie — uderzanie pigstkami,

idzie pani na szpileczkach (pukanie czubkami dwéch palcéw),

biegnie pani na szpileczkach (pukanie czubkami dwdéch palcéw, ale szybciej),
pada deszczyk (delikatne dotykanie wszystkimi palcami),

tu katuza, tu katuza tam katuza (rysowanie katuz),

pada deszczyk (delikatne dotykanie wszystkimi palcami).

Zakonczenie — podziekowanie za prace i pozegnanie.

Opracowata: mgr Matgorzata Jaroszewicz
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Scenariusz nr 2

Temat: Usprawnianie sprawnosci manualnych i koordynacji
wzrokowo-stuchowo-ruchowej.

Grupa: kl. I, gr. Il = 11 dzieci w tym chtopiec z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym.

Cele:

e reagowanie na polecenia stowne,

e doskonalenie znajomosci schematu ciata,
e rozwijanie sprawnosci manualnych.

Metoda pracy:
elementy metody integracji sensoryczne;j.

Czas trwania zajec:
2 x 45 min.

Pomoce dydaktyczne:
CD z muzyka, ilustracje przedstawiajace ludzi w roznym wieku, kartki A4, pa-
stele, lustra.

Przebieg zajec:

1. Powitanie grupy zabawa: ,Wszyscy sg, witam was zaczynamy juz czas...”.

2. Zabawa integrujgca , Ludzie do ludzi”. Dzieci poruszajg sie w rytm muzyki.
Gdy muzyka milknie, wykonujg polecenia w parach:

e ramie do ramienia,

e prawa dfon do prawej dtoni,

e plecy do plecow,

¢ |lewe kolano do lewego kolana,

e prawe ucho do prawego ucha,

e prawy policzek do prawego policzka,
gtowa do gtowy.

3. ,Jak przyjemnie maszerowac” — przy dzwiekach piosenki dzieci energicz-
nie maszerujg, potem szybko podskakujg w ruchach naprzemiennych.

4. Turlanie — dzieci dobierajg sie w pary, jedno dziecko kfadzie sie na dywa-

nie, a drugie je turla, potem nastepuje zmiana.
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5. Nasladowanie przemieszczania sie zwierzat, np. zaby, niedZwiedzia, psa,
kota itp.
6. ,Dziwne zagadki” — prawda czy fatsz? Reakcja dzieci na zdania prawdziwe

10.

11.

12.

lub fatszywe: cztowiek ma dwoje uszu, ma dwie lewe rece, gérng i dolng
czesé tutowia itd.

. ,Kto to taki” — dzieci losujg ilustracje przedstawiajace ludzi w réznym

wieku. Gestem, mimikg, ruchem majg je tak przedstawié, aby pozostate
osoby mogty je rozpoznac (niemowle, chtopiec na rowerze, dziewczynka
z pitkg, staruszek z laska itd.).

. ,Ptaszki skacza” dzieci skaczg obundz w miejscu i po catej sali. Dla odpo-

czynku ,ptaszki” przysiadajg i zbierajg ziarenka (pukanie zgietym palcem
wskazujacym w podtoge).

. ,Joja” —obserwowanie swojej twarzy w lusterku, zwrdcenie uwagi na ko-

lor oczu, wiosdw itd. Wykonywanie polecen typu: wskaz prawe oko, lewe
ucho itd.

Plastyczna dziatalno$¢ dzieci — rysowanie suchg pastelg swojej postaci na
duzych arkuszach.

Zajecia ze swojg praca plastyczng — zaznacz lewg noge, zaznacz prawe
ucho, zaznacz lewe oko itd.

Zakonczenie — podziekowanie za prace, wystawa prac.

Opracowata: Matgorzata Koztowicz-Gtowiak
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Scenariusz nr 3

Temat: ,Jesienne zabawy” — usprawniamy koordynacje wzrokowo-stucho-
wo-ruchowa.

Grupa: dzieci z nastepujacymi zaburzeniami: Marta — ADD; Maksymilian —
niepetnosprawnos¢ ruchowa; Mateusz — autyzm wczesnodzieciecy; Kacper
— niepetnosprawnos¢ ruchowa; Szymon — nadpobudliwosé psychoruchowa;
niedostuch; Kacper — niepetnosprawnos¢ ruchowa; Julia — zaburzenia za-
chowania (nadpobudliwosé¢, problemy z koncentracjg), niedostuch; Kacper
— uposledzenie umystowe w stopniu lekkim; Kamil — zaburzenia zachowania
(problemy z koncentracjg, bardzo wolne tempo pracy).

Cele:

¢ doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,

e ksztattowanie umiejetnosci planowania ruchu, zachowania réwnowagi,

e doskonalenie umiejetnosci manualnych przez ksztatcenie dotyku réznicu-

jacego.

Metoda pracy:

¢ elementy metody integracji sensorycznej,
¢ elementy metody W. Sherborne,

e praktycznego dziatania.

Czas trwania zajec:
45 min.

Pomoce dydaktyczne:

Swieca zapachowa, dary jesieni (owoce, nasiona, liscie), plastikowe pudetko
z kasztanem lub zotedziem, papierowe tacki, woreczki, szarfy, faweczka gim-
nastyczna, llustracje o tematyce jesiennej, nagranie z muzyka relaksacyjna.

Przebieg zajec

1. Stworzenie odpowiedniego klimatu zajec:

e utworzenie kregu,

e zapalenie Swiecy zapachowej (zapach owocowy, kojarzacy sie z jesienny-
mi owocami — zapach ,,jabtko”),

2. Spiewanie powitalnej piosenki, w ktérej wymienia sie imie kazdego
z uczniéw. Dzieci podajg dtonie w réznych kierunkach.
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(Stowa piosenki ,Witaj ... /imie ucznia/, jak sie masz. Wszyscy cie lubimy,
badz wsrdd nas” $piewane na melodie ,,Panie Janie”).

. Swobodna rozmowa na temat jesieni potgczona z prezentacja jej daréw
(réznorodne owoce, nasiona i liscie). Dzieci bawig sie nimi w dowolny
sposdb (dotykanie, wachanie, stuchanie odgtosu stukania, turlania, sze-
leszczenia, zamykanie w dtoni itp.).

. Zabawa ruchowa ,,Magiczny bebenek”.

Do plastikowego, zamykanego pudetka wktadamy kasztan, orzech badz
zotadz. Instrukcja: ,,Oto magiczny bebenek”. Poruszacie sie w dowolny
sposdb tylko wtedy, gdy on gra. Kiedy milczy, zastygacie bez ruchu. Ma on
tez magiczng moc wydawania rozkazow, ktére musicie wykonac (np. je-
stem wichurg, turlam sie jak li$¢, odfruwam jak ptaki do cieptych krajow,
czuje sie zmeczona...).

. Zgadnij, co trzymasz w rece.

Dary jesieni umieszczone s3 w poszewce, dzieci kolejno wktadajg do niej
reke i odgaduja, za pomocg dotyku, co to jest. W razie watpliwosci mogg
(majac zamkniete oczy) wspomagac sie zapachem.

. Zabawa ,,Slalom z tackami”.

Dzieci ustawiajg sie w 2 rzedach, dostajg papierowe tacki z kasztanem.
Muszg przeniesc¢ je trzymajgc w okre$lonej rece (dzieci z ograniczeniami
fizycznymi — Kacper i Maksymilian uzywajg sprawnej reki), jednoczesnie
pokonujac slalomem wyznaczony tor, omijajg woreczki, szarfy, obrecze
lub inne przedmioty. Cwiczenie potaczone jest z przejéciem po taweczce.
taweczka gimnastyczna jest sSrodkowym elementem toru (zapobiega to
wskakiwaniu na nig i utracie réownowagi).

. Uktadanie puzzli.

Dzieci s3 podzielone na 2 zespoty, te same co przy slalomie. Zwycieski
zespot ma prawo wyboru obrazka (prezentacja na duzej planszy, obrazek
o tematyce jesiennej).

Pracujgc grupowo, uktadajg na podstawie wzoru obrazek z przygotowanych,
pocietych elementéw. Uktadajg go na arkuszu biatego brystolu — format A3
(elementy s stosunkowo duzej wielkosci, réznoksztattne. Po utozeniu, nakle-
jaja je (klej jest na miseczkach, nakfadajg go palcami). Dzieci z nadwrazliwo-
Scig dotykowa (Mateusz) uzywaja kleju w sztyfcie. Po pracy myjg rece.

. ,Sen na jawie”

Dzieci siadajg parami, tytem do siebie, opierajg sie plecami. Jesli ktéres$
dziecko ma z tym problem, moze oprze¢ sie o $ciane i usig$¢ samodziel-
nie. Zamykajg oczy i stuchaja relaksujgcej muzyki, dobranej nastrojem do
tematyki zaje¢. Otwierajg oczy, opowiadajg swoje wrazenia.
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9. Zajecia organizacyjno-porzgdkowe.

Dzieci pomagajg w uporzadkowaniu sali, zbierajg przybory, odkfadajg je
na miejsce.

10. Pozegnanie i czestowanie sie owocami — darami jesieni (owoce sg wcze-
Sniej przygotowane, pokrojone na talerzu).

Opracowata: Matgorzata Omanska-Piszcz
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Scenariusz nr 4

Temat: Usprawnianie procesu koncentracji uwagi
oraz umiejetnosci wypowiadania sie.

Charakterystyka grupy:

Uczniowie klasy Il (przejawiajgcy trudnosci w koncentrowaniu sie oraz swo-
bodnego wypowiadania)

e Filip — autyzm, uposledzenie w stopniu lekkim,

e Mateusz —autyzm,

e Piotr — zaburzenia emocjonalne, staba koncentracja,

e Mateusz — nadwrazliwos¢ emocjonalna, duza ruchliwosé,

e Oliwia — zaburzenia koncentracji,

¢ Liliana — zaburzenia koncentracji.

Cel zaje¢:

e wspomaganie umiejetnosci koncentracji uwagi,

e niwelowanie/zmniejszanie trudnosci z konsekwentnym koriczeniem
zdan.

Cele terapeutyczne:

e odreagowanie napiec,

e odbudowanie pozytywnej samooceny i poczucia wtasnej wartosci,
e wyrazenie wtasnych pogladdéw, przezy¢ i doswiadczen.

Metody pracy:
e elementy metody integracji sensorycznej
e elementy praktycznego dziatania.

Czas pracy:
45 minut.

Pomoce dydaktyczne:
brystol (z narysowanym termometrem), kéteczka wyciete z samoprzylepne-
go papieru, sprzet sportowy (hustawka/chusta, trampolina).
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Przebieg zajec:

1. Powitanie.
Dzieci siadajg w kregu.
Witam wszystkich, ktdrzy lubiqg storice!
Witam wszystkich, ktdrzy sq radosni!
Witam wszystkich, ktérzy majq dzis zty dzieri!
Osoby, ktdre czujg sie powitane, wstajg i zamieniajg sie miejscami.
Mozna zaproponowa¢ dzieciom, by kazde z nich powitato, kogo chce.

2. tancuszek imion
W celu utrwalenia, zapamietania, chetna osoba rozpoczyna, podajac
swoje imie wraz z ulubionym daniem, nastepna powtarza jej imie i doda-
je swoje, kolejna powtarza imiona osdb, ktdre juz méwity podane dania
i dodaje wtasne. Ostatnia osoba w kregu ma zadanie najtrudniejsze, musi
powtdrzy¢ wszystkie wymienione dania. Najlepiej bytoby, gdyby byt to
prowadzacy.

3. Przeprowadzenie zabawy na roztadowanie napieé: tzw. ,, dziwne kroki”.
Nauczyciel podaje instrukcje modelujgce sposdb poruszania sie dzieci,
np. chodzimy po sali, stawiajgc najbardziej dziwne lub najbardziej Smiesz-
ne kroki, np. chodzimy tak jak na spacerze z pieskiem, np. idziemy tak jak
bysmy nosili obiad na tacy itp.

Na koniec czasu przeznaczonego na te cze$¢ ¢wiczen chetne dzieci mogg
zaproponowac swoje rodzaje ,, dziwnych krokéw”.

4. Okreslenie swojego samopoczucia na podstawie rysunku — ,termometr
uczuc”.
Dzieci przyklejaja na narysowanym termometrze samoprzylepne kétecz-
ka przy temperaturze symbolizujgcej ich odczucia podczas zabawy (mak-
symalnie 100°C).

5. Zabawa ,,Dokoncz zdanie...” potgczona z éwiczeniami na sprzecie sporto-
wym. Dzieci pojedynczo wchodzg na wybrany element, np. hustawke,
trampoline. Ich zadaniem jest (bujajac sie badz skaczac) dokoriczy¢ zda-
nie wypowiedziane przez nauczyciela, np. Bardzo lubie... ., Nie lubie gdy...
Itp.
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6. Masaz
Siedzgc w kregu, dzieci ustawiajg sie jedno za drugim i przekazujg sobie
wzajemny dotyk na plecach zgodnie z podanym hastem. Przyjechat po-
cigg. Wysiadty panie w szpileczkach, panowie w klapeczkach, idg konie,
potem stonie, ptynie rzeczka, pada deszczyk. Czy przeszedt cie dreszczyk?

8. Zakonczenie.
Dokoncz zdanie: Na dzisiejszych zajeciach najbardziej podobato mi sie,
gdy...
,Iskierka przyjazni”. Iskierke przyjazni puszczam w krqgg, niechaj powrdci
do mych rgk.
Stojac, fapiemy sie za rece i przesytamy uscisk, tak aby uscisk powrdcit do
osoby prowadzacej.

Opracowata: mgr Marta Derewecka

@
ooms 29



Scenariusz nr 5

Temat: Usprawnianie percepcji wzrokowej
i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Cele:

¢ doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e uczenie sie wspotdziatania w relacjach z innymi,

e doskonalenie umiejetnosci dostrzegania sygnatéw akustycznych,

e ksztattowanie umiejetnosci orientacji w przestrzeni i schemacie ciata.

Metoda pracy:
elementy metody integracji sensoryczne;j.

Czas trwania zajec:
2 x 45 min.

Pomoce dydaktyczne:

woreczki, kartony z sylabami, papier szary — duze arkusze, flamastry, chus-
ta integracyjna, karta z konturem stonica, kartki papieru A4 (jedna na pare
uczniéw), kredki.

Charakterystyka grupy

Klasa Il to zréznicowany zespét dziewczat (13) i chtopcow (9) integrujgcych
sie ze sobg trzeci rok (wspdlna zeréwka szkolna). W klasie sg cztery roczniki,
od 2000 do 2003 r. Wérdd ucznidow z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia
specjalnego znajdujg sie: Mateusz — w umiarkowanym stopniu uposledzenia
umystowego, dziewczynka — Justyna z lekkim stopniem uposledzenia umy-
stowego i chtopiec — Florian z chorobg Aspergera. W klasie dwoje uczniéw
posiada opinie o dostosowaniu wymagan edukacyjnych: Marcelina i Adam,
do grupy nalezy tez chtopiec — Maciek: bez opinii i orzeczenia, ale ze stwier-
dzong encefalopatia. Istnieje rowniez problem eurosieroctwa (2 uczniow).
Dwodch chtopcéw doszto do klasy po dosé ciezkich przezyciach w szkotach
w Szkocji i Irlandii. Praca z taka grupg dzieci to prawdziwe wyzwanie dla mnie
— nauczyciela wiodgacego i dla pedagoga wspomagajgcego.

Przebieg zajec
e Przekazujemy sobie usmiech — powitanie na zajeciach.
Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel mowi do dzieci: Wysytam do was powital-
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ny promyk usmiechu, ktdry powrdci do mnie w pospiechu — dotyka ramienia
dziecka siedzgcego obok (po prawej stronie) i patrzgc mu w oczy, usmiecha
sie. Dzieci przekazujg sobie usmiech bez stéw, dotykajac lekko ramienia kole-
gi i uSmiechaja sie najpiekniej, jak potrafia.

e ,Prad” —dzieci ustawiajg sie jeden za drugim w rzedach. Na znak nauczy-
ciela od ostatniego dziecka w rzedzie ptynie prad, tzn. ostatnie dziecko
klepie w bark stojgce przed nim, to klepie nastepne itd. Pierwsze z rzedu,
gdy poczuje klepniecie, musi podskoczyc.

e ,Cel” —dzieci w parach lezg na brzuchu naprzeciw siebie i starajg sie rzu-
ci¢ woreczek do kolegi.

e Nas$cianach, w réznych miejscach powieszone kartony z sylabami, np.: da,
do, od, bo, itp. Na hasto nauczyciela szukamy sylaby ,,bo” dzieci ustawiajg
sie pod kartonem z wywotang sylabg. Zadanie uatrakcyjniamy, méwiac:
idzcie tytem, skaczcie na jednej nodze, idziemy jak raki.

e Klej” — dzieci dobierajg sie w pary. Jedno ktadzie sie na podtodze, napi-
na miesnie tak mocno, jakby chciato przyklei¢ sie do podtogi. Na sygnat
nauczyciela drugie dziecko w parze prébuje oderwaé od podtogi reke,
noge.

e Dzieci stojg w rozsypce, majg woreczki. Przerzucajg woreczek z reki do
reki, podrzucajg woreczek do géry i tapig, podrzucajg woreczek, klasniecie
w dfonie, ztapanie. Uatrakcyjniamy, np.: dzieci stojg w réznych pozycjach.

e ,Szklana tafla” — zabawa z chusty. Chwytamy lezacg chuste za krawedz,
naprezamy i przenosimy na inne miejsce w taki sposéb, jakby to byta
prawdziwa szklana tafla.

e ,Chodzenie po falach” — zabawa z chustg. Jeden uczen wchodzi na chuste
(bez obuwia), a pozostali, trzymajac ja za uchwyty, ,faluja” powierzchnie
tak, by przypominata morze.

e , Przebieganie pod chustg”. Uczniowie podnoszg i opuszczajg chuste trzy-
mana za uchwyty. W pewnej chwili nauczyciel proponuje zamiane miejsc,
gdy chusta jest podniesiona do géry. Wymienione osoby przebiegajg pod
chusta. Przyktadowe polecenia: Niech przebiegng wszyscy ci uczniowie,
ktorych imie rozpoczyna sie na: A, B, C. itd.; ...wszyscy ci, ktdrzy trzymajq
za niebieski kolor, czerwony itd.,... wszyscy ci, ktorzy maja okulary itd.

e Turlanie sie po materacu

e  Krotkie polecenia przy muzyce”. Gra muzyka relaksacyjna, uczniowie
poruszajg sie po sali. W chwilach, gdy muzyka milknie, padaja polecenia
wykonania krétkich dziatan w ruchu, np.: uscisng¢ jak najwiecej kostek
u noég, spojrzec jak najwiekszej liczbie osdb gteboko w oczy itd.
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,DloR” — kazdy uczen obrysowuje swojg dton (prawa lub lewg — w zalez-
nosci od lateralizacji) i wpisuje w nig swoje imie. Nastepnie ,wydziera”
swoja dton i, dobierajgc sie w pary, przyklejaja swoje dfonie prébujac za-
chowad ich naturalne utozenie: — lewa — prawa.

»Wypetnianie konturéw storica”. Uczniowie maj3a za zadanie wypetnienie
konturéw za pomocg kresek poziomych i pionowych rysowanych koloro-
wymi kredkami. W tle stycha¢ muzyke relaksacyjna.

Zabawa na zakonczenie zaje¢ — ,, Jestem Twojg pogoda”. Zabawa odbywa
sie w parach — jeden uczen jest pogoda, drugi zamyka oczy. Nauczyciel
opowiada historie pogody, ktérg wszyscy uczniowie odgrywajacy role po-
gody muszg pokazywac przy pomocy palcéw na twarzach swoich ,niewi-
domych” kolegdw.

»Jest ranek. Pierwsze promienie storica uderzajg w moje ciato. tagodny
wiatr wieje mi w twarz, wiatr staje sie coraz silniejszy, kotysze moim cia-
tem, ba, wstrzgsa nim. Czuje pierwsze krople deszczu uderzajgce w moje
ciato, uderzajg coraz mocniej, deszcz sptywa po mnie, woda przybiera
u moich stép, ochlapujac je i cate nogi. Deszcz powoli ustaje, woda opa-
da, jej krople sptywajg mi ze stép. Storice znowu Swieci, wiatr ogrzewa
i wysusza moje ciato”

Zmiana rél. Zabawie powinna towarzyszy¢ odpowiednia muzyka.

Opracowata: mgr Bernadeta Piotrowska
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PROPOZYCJE PRZYKEADOWYCH CWICZEN Z DZIECMI
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

Przyktady éwiczen, ktore mozna wykorzystaé w usprawnianiu analizato-
réw percepcji

Cwiczenia usprawniajace percepcje wzrokowa:

uktadanie obrazkéw wedtug instrukcji stownej (po prawej, po lewej, na
dole, na goérze),

uktadanie obrazka z czesci, puzzle,

uktadanie obrazkéw wedtug wzoru i z pamieci,

uktadanie historyjek obrazkowych w szeregu wedtug kolejnosci zdarzen,
wyszukiwanie szczegdtow, ktdrymi réznig sie dwa obrazki,

uzupetnianie w obrazkach brakujgcych szczegétéw,

dobieranie w pary matych i wielkich liter, drukowanych i pisanych,
dobieranie par jednakowych obrazkéw (“Memory”),

uktadanie wedtug wzoru kompozycji z klockéw, figur geometrycznych,
cyfr, liter.

Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa:

opowiadanie historyjek obrazkowych,

stuchanie bajek, opowiadan,

opowiadanie tresci ustyszanych bajek i opowiadan,

nauka na pamiec wierszykdw, piosenek, rymowanek i ich prezentowanie
odtwarzanie rytmu (klaskaniem, pukaniem, na instrumentach muzycz-
nych itp.),

graficzne przedstawianie uktadu dZwiekdw, rytmu (rysowanie kropek,
kresek itp.),

rozpoznawanie odgtoséw otoczenia (szelestow, szmerdw, stukniec), ich
nasladowanie i lokalizacja,

rozpoznawanie odgtosdw przyrody (szumu deszczu, $piewu ptakow itp.),
wyodrebnianie wyrazéw, zdan w wypowiedziach,

kojarzenie gtoski z literg (gtoska — styszana, litera — zapisana, np. stowo
»grzyb” to 4 gtoski: g-rz-y-b, ale 5 liter: g-r-z-y-b),

uzupetnianie zdan brakujgcymi wyrazami,

réznicowanie gtosek dZzwiecznych i bezdZzwiecznych ze stuchu (np. b — p,
d-t,

dzielenie wyrazéw na sylaby, klaskanie w rytm wypowiadanych sylab.
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Cwiczenia usprawniajace orientacje w przestrzeni i schemacie ciata:

* rdznicowanie lewej i prawej strony ciata (pokaz prawg reke, lewg noge,
prawe oko, lewe ucho, dotknij prawa reka lewej nogi itp.),

e rdznicowanie lewej i prawej strony w przestrzeni (dwa kroki w prawo, trzy
kroki ukosnie w lewo etc.),

e okreslanie stron w przestrzeni (potdz klocek obok misia, wtdz klocek do
pudetka, postaw kubek na talerzu etc.),

e rozréznianie pojec¢ typu: ,do przodu, z przodu, do tytu, z tytu, w lewo,
w prawo, do goéry, w doét, w gérze, na dole, przed, za, pod, miedzy, na, nad,
w, 2" poprzez uktadanie przedmiotdéw zgodnie z instrukcjg stowna,

e porédwnywanie przedmiotéw i obrazkdw réznej wielkosci,

e ruchy naprzemienne,

e rysowanie oburacz.

Cwiczenia usprawniajace mata motoryke:

e zamalowywanie duzych powierzchni farbamii grubym pedzlem,

e rysowanie oburgcz na duzych ptaszczyznach pionowej i poziomej réznych
wzoréw,

e obrysowywanie szablondw, kalkowanie,

e ciecie po narysowanych liniach prostych, tamanych, falistych, kolistych,

e wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych
ksztattéw z papieru,

e wypetnianie konturéw za pomocy kresek poziomych i pionowych, wy-
dzieranka lub wyklejanka,

e rysowanie form falistych wedtug wzoru,

e przewlekanie sznurowadet, naktadanie koralikdw na drut i sznurek,

e gniecenie chusteczek, papieru, gazety.

Cwiczenie na analize wzrokowa
Dziecko ma rozwigzac typowy anagram, czyli tak przestawic litery, aby utozy¢
nazwe zabawki

Poplatane nazwy zabawek

OKCILK /KLOCKI/ TAEAICW /LATAWIEC/

ALLKA /LALKA/ LKIPA /PILKA/
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Cwiczenie na analize wzrokowa
Podkresl w wyrazach litery a, A. Policz je i zaznacz, ile ich jest.

Azor, arbuz, gra
L1 [2]3]a]5] 6 |

Cwiczenie na analize stuchowa
Zdania wedtug abecadta — dzieci uktadajg zdania, ktérych poszczegdlne wy-
razy rozpoczynajg sie od kolejnej litery alfabetu.

A: Ania akceptuje apodyktycznego Andrzeja.
B:

C:

Cwiczenie na analize stuchowa
Uktadanie zdan, ktérych wyrazy rozpoczynaja sie od litery przyktadowego,
podanego wyrazu

owocC OKRUTNY WIKTOR ODPARL CIOS
Cwiczenie na analize stuchowa

Zabawa w ukryte stowa: poszukaj w tych wyrazach ukrytych stow albo wy-
mysl stowa, w ktérych sg ukryte inne stowa np.:

skarbonka atakowad krokodyl aksamit
kotwica badanie program kasza
abonament gabaryt szuflada wktad

Zabawy rozwijajace zmyst czucia

Zaczarowany worek

Do worka, zamknietego kartonu, w ktérym jest tylko maty otwdr, wktadamy
kilka przedmiotéw. Dziecko wktada reke, rece i nie wyciggajac przedmiotu,
stara sie odgadnac¢ jego nazwe.
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Dotykanie materiatéw

Podczas przygotowanie do tej zabawy dzieci poznajg rézne materiaty, z kté-
rych zrobione sg ubrania — wetne, bawetne, skore, materiaty syntetyczne.
Podczas wtasciwej zabawy nauczycielka rozwiesza kilka sztuk garderoby,
a dziecko z zamknietymi oczyma, przy pomocy tylko dotyku stara sie rozpo-
znad i nazwacé materiat, z ktdrego wykonane sa stroje.

Badanie lasu

W potgczeniu z ¢wiczeniami stuchowymi i doskonaleniem wechu, dotykanie
rekoma dostarcza ciekawych informacji o otoczeniu. Dotykajgc drzew, trawy,
lisci dziecko opisuje, co czuje, i stara sie odgadngé, czego dotyka.

Chodzenie na bosaka

Odkrywanie przyrody na bosaka to doswiadczenie, ktére bardzo podoba sie
dzieciom, a wykonane z zamknietymi oczyma zaskakuje, ze i stopami mozna
poznawac $wiat. Takie doswiadczenia mozna robic¢ takze w sali, wykorzystu-
jac rézne dywaniki, maty, rozsypujac drobne kamienie czy piasek.

Masaz pitka tenisowa

Dzieci stajg przy scianach, przyciskajac plecami pitki tenisowe. Masuja plecy,
poruszajgc sie w gore, w dot, na boki. Taki automasaz pomaga zlikwidowac
napiecia miesniowe, opanowac koordynacje i doswiadczy¢ dobroczynnego
dziatania masazu.

Moéj przyjaciel

Dzieci dobierajg sie w pary i z zamknietymi oczyma wzajemnie sie dotykaja.
Staraja sie zapamietac jak najwiece] szczegotow. Jakiego wzrostu jest drugie
dziecko, jakie w dotyku jest jego ubranie, czy nosi okulary lub bizuterie, itp.
Nastepnie spotykajg sie w kregu. Dziecko, ktore bedzie zgadywaé zamyka
oczy i delikatnie badajg dotykiem poszczegdlne dzieci, stara sie rozpoznaé
swego przyjaciela.

Relaksujace drzewo

Kazde z dzieci wybiera sobie w swoim otoczeniu drzewo, ktére przez rok ma
by¢ jego relaksujagcym drzewem. Z zamknietymi oczyma dzieci badajg kore,
konary i jesli to mozliwe, gatezie drzewa. Co jaki$ czas wracamy pod drzewo,
aby dzieci mogty poczué zmiany uwarunkowane porg roku czy wilgotnoscig
powietrza.
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Ciepta zabawka

Dzieci otrzymujg zabawki wykonane z réznych materiatéw. Z zamknietymi
oczyma prébuja rozdzieli¢ je do koszy, osobno ,,zimne” i ,ciepte”. W ten spo-
s6b mozna dzieli¢ takze przedmioty na miekkie, twarde, lekkie, ciezkie, gtad-
kie, szorstkie, dtugie, krotkie, mniejsze, wieksze, cienkie, cierisze.

Uktadanie ksigzek

Ksigzki réznigce sie gruboscig i formatem nalezy posegregowac wedtug wiel-
kosci. Zadanie wykonuje dziecko postugujac sie tylko dotykiem. Zadanie
mozna modyfikowac, np. uktadamy ksigzki od najgrubszej do najciensze;j.

Dotykanie twarzy

Jesli dzieci sie lubig i majg do siebie zaufanie, chetnie wykonaja to éwiczenie.
Dzieci nawzajem dotykajg z zamknietymi oczyma twarzy kolezanki/kolegi,
jednoczesnie opisujgc swoje doswiadczenia. W podsumowaniu ciekawe sg
spostrzezenia dzieci, ktore byty dotykane, co byto przyjemne, a co — nieprzy-
jemne, czy istniaty miejsca szczegdlnie wrazliwe na dotyk i w ktérej roli dzieci
czuty sie lepiej.

Moje — twoje

Dzieci ktadg na stole jedng swojg rzecz. Osoba rozpoczynajgca zabawe, z po-
$réd przedmiotdw roztozonych na stole uwaznie badajac ksztatt i rodzaj two-
rzywa, stara sie znalez¢ swa wtasnosc.

Uktadanie puzzli

Najlepiej nadajg sie do tej zabawy puzzle drewniane, ktérych kontury sg bar-
dzo dobrze wyczuwalne. Najpierw dzieci uktadajg, patrzac na obraz, a potem
starajg sie dopasowac do siebie odpowiednie fragmenty, postugujac sie tylko
dotykiem.

Ubieranie po omacku

Cwiczenie wywotuje wiele radosci i pozwala doskonali¢ miedzy innymi koor-
dynacje ruchowa. Po lekcji gimnastyki nauczycielka prosi, aby dzieci ubraty
sie z zamknietymi oczyma. Aby sie to udato, dzieci muszg doktadnie zbadac
kazdy fragment ubrania. Gdzie jest gora/dét, przdd/tyt, prawa strona/lewa
strona itd. Moze to stanowic¢ punkt wyjscia do rozmowy o tym, jak radza
sobie osoby niedowidzace lub niewidome.

@
LS 37



Znajdowanie pary butéw

Przed dzie¢mi ktadziemy 6 réznych lewych butdw. Zadanie polega na dopa-
sowaniu ich do prawego buta, ktory dziecko otrzymato, z zamknietymi oczy-
ma i utworzeniu pary. Zeby znalezé pare, dziecko musi uwaznie dotykaé i po-
rownywac detale: materiat, ksztatt, wielkosc.

Mistrz ugniatania

Kazde dziecko otrzymuje mase plastyczng i kawatek materiatu. Nauczyciel for-
mutuje co$ z masy tak, aby byto to widoczne dla wszystkich. Dzieci uwaznie
obserwujg ruchy jego rak i prébujg je nasladowaé, tworzgc wtasne dzieta.

Cwiczenia i zabawy wspomagajace zmyst stuchu

Kartkowanie ksigzki

Jedna osoba trzyma w reku ksigzke, w ktérej powoli przewraca kolejne kartki,
po kazdej z nich robigc krétkg przerwe. Dzieci, siedzgc z zamknietymi oczy-
ma, starajg sie zapamietac liczbe przewrdconych kartek.

Mata myszka

Jedno z dzieci siada w srodku kregu, zamyka oczy i odgrywa $lepego kotka.
Wybrane z grupy kolejne dziecko zamienia sie w myszke, ktédra ma sprébo-
wac opuscic krag niestyszana przez kota. Kotek musi uwaznie i w skupieniu
nastuchiwac jakiegokolwiek odgtosu myszki. Jesli sgdzi, ze jg ustyszat, wska-
zuje kierunek, z ktérego dochodzit dzwiek.

Zabawa w stowa

Dzieci w parach stajg w niewielkiej odlegtosci od siebie. Jeden z partneréw
rozpoczyna zabawe, wypowiadajgc niezbyt gtosno dowolne stowo. Drugie
dziecko powtarza wyraz i, jesli poprawnie go odtworzyto, moze zrobi¢ krok
do tytu. Teraz drugie stowo moéwi szeptem jego kolega. Jesli i to stowo zostato
zrozumiane, dziecko cofa sie o kolejny krok. Im wieksza staje sie odlegtos¢
miedzy dzie¢mi, tym uwazniej musi przystuchiwac sie ,odbiorca” i tym wy-
razniej musi méwic ,nadawca”.

Papier czy plastik
W pierwszej fazie éwiczenia dzieci badajg rézne przedmioty, ogladaja je, do-
tykaja ich, stuchajg wydawanych przez nie dzwiekéw. Wtasciwe éwiczenie

@
38 LS



polega na tym, aby bez patrzenia zebra¢ do jednego pojemnika papier, a do
drugiego — plastik. Nauczycielka podczas ¢wiczenia gniecie, stuka, mnie ma-
teriaty tak, aby dziecko mogto zadecydowa¢. Gdy materiat jest rozdzielony,
dziecko otwiera oczy i sprawdza zawartos$¢ pojemnikdw.

Kamienie w potoku

Cwiczenie mozna wykonaé nad strumykiem lub w sali. Podczas gdy dzieci
majg zamkniete oczy, wrzucamy do wody kamyki. Uczestnicy muszg dobrze
sie wstuchaé, aby rozpozna¢, czy duzy, czy maty kamien wpadt do wody.

Diwiekowy spacer

Dziecko otrzymuje np. tyzeczke i chodzac z zamknietymi oczyma po pomiesz-
czeniu, uderza tyzeczka w rdézne przedmioty. Istotna jest rozmowa koriczgca
¢wiczenie, w ktérej kierujemy uwage na to, ktore przedmioty dzwieczg, kto-
re przedmioty stychaé wyraznie, ktérych nie stycha¢ wcale. Mozemy takze
zwrdéci¢ uwage na takie cechy jak pusty, drewniany, twardy, miekki itp.

Swobodny upadek

Dzieci obserwujg, jak prowadzacy upuszcza rézne przedmioty, np. kawa-
tek drewna, kamien, kartke papieru, puszke. W tej fazie powinny umiec
przyporzagdkowac przedmiotom odgtosy powstajgce podczas ich upadku
na ziemie i je zapamietac. Podczas ¢wiczenia prowadzacy upuszcza 2—3
przedmioty a dzieci z zamknietymi oczyma starajg sie rozpoznac, jakie
przedmioty, z czego zrobione spadaty na podtoge. Trudniejszg wersja
tego éwiczenia bedzie zabawa w stuchanie np. spadajgcych szpilek. Pro-
wadzacy upuszcza kolejno kilka szpilek, a dzieci w tym czasie starajg sie
policzy¢, ile ich byto.

Stuchanie muzyki

Dzieci zamykajg oczy, a jedna osoba wtgcza muzyke i powoli nastawia jg coraz
gtosniej. Prowadzacy kilka razy podczas ¢wiczenia zmienia gtosnosé, a dzieci,
gdy tylko zauwazg zmiane natezenia dzwieku, majg podniesc reke. Wymaga
to bardzo uwaznego stuchania i skupienia.

Grzechotanie grochu

W pudetkach po zapatkach ukrytych jest po kilka ziarenek grochu. W kilku
z nich — tylko jedno ziarenko. Dzieci, potrzasajgc pudetkiem starajg sie wy-
brac te, w ktdrych jest tylko jedno ziarenko.
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Reksio tap pitke

Zadanie Reksia polega na tym, aby z zamknietymi oczyma odnalez¢ tocza-
cg sie kule (moze to by¢ takze pitka z dzwoneczkiem, samochodzik lub inny
przedmiot wydajacy cichy dZzwiek). Dzieci podajg sobie lub toczg do siebie
przedmiot, a Reksio z zamknietymi oczyma stara sie go odnalezé i ztapaé. Aby
to ¢wiczenie sie udato, w pomieszczeniu musi by¢ ,cicho jak makiem zasiat”.

tancuch dzwiekow

WSszyscy gracze siedzg w kregu. Jedno z dzieci rozpoczyna zabawe, prezentu-
jac jakis odgtos, np. pukanie w podtoge. Kolejny gracz nasladuje poprzednie
dzwieki i dodaje nastepne. Im wiecej elementéw dochodzi, tym dzieci mu-
szg sie bardziej skoncentrowac. Poniewaz zabawa wymaga uwagi, skupienia
i wytrwatosci, mozna poméc dzieciom. Zanim dojdzie nowy dzwiek, grupa
moze wspdlnie odtwarzac poprzednie.

PRZYKLADOWE CWICZENIA JAKO ELEMENTY RYTUALOW
W STYMULACIJI POLISENSORYCZNE)J

Rytuat wyciszenia podczas positku

W porze $niadania, obiadu, jesli dzieci jedzg razem, mozna wprowadzi¢ zwy-
czaj zapalania Swiecy, by spedzié ten czas w ciszy, skupiajgc sie na ptomieniu.
Koncentracja na ptomieniu pomoze osiggnac stan skupienia, spokoju. Przed
przystgpieniem do jedzenia kazdy moze wyrazi¢ swojg wdziecznos¢ za cos,
co go spotkato, powiedzie¢ cos przyjemnego sgsiadowi lub uczestniczy¢ we
wspolnym przygotowaniu wiersza. Podobng funkcje moze petni¢ modlitwa
lub tak jak w dawnej francuskiej kreskdwce ,,Madeleine” — wspdlnie wypo-
wiedziane stowa ,,Przy wspolnym stole podczas jedzenia sktadamy sobie do-
bre zyczenia”.

Rytuat wyciszenia podczas positku

Waznym jest, aby czasu positku nie zaktdcaty gtosne rozmowy. Mozna wpro-
wadzi¢ zasade mowienia tylko do sgsiada z prawej i lewej strony, zawsze szep-
tem.

Istotnym elementem tego ¢wiczenia jest obecnos$¢ nauczyciela, ktory swojg
postawgq daje przyktad wtasciwego, wyciszonego zachowania. Jesli dzieci ko-
rzystajg z telefondow komaorkowych, warto tez umowic sie z nimi, ze w czasie
positku pozostajg one wytgczone, dotyczy to oczywiscie takze dorostego.
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Stworzenie kacika spokoju

Kacik taki to miejsce, w ktérym mozna spedzi¢ czas w odosobnieniu. Udac sie
do niego mozna, kiedy poczujemy potrzebe ciszy, aby odzyska¢ rownowage
i spokdj wewnetrzny, na przykfad po stresujgcej dla dziecka sytuacji szkolnej,
konflikcie lub kiedy spedzenie kilku chwil w samotnosci moze okazad sie po-
mocne. Kacik spokoju nie moze by¢ miejscem kary.

W urzadzaniu takiego miejsca powinny uczestniczyé dzieci. Warto w nim umie-
$ci¢ zdjecia miejsc, ktore wptywaja na dzieci uspokajajgco, elementy przyrody
takie jak muszle, kamienie, uspokajajgce obrazki, czasem zdjecia najblizszych,
kolorowanki z mandalami. Jesli jest to mozliwe, mozna teg pusci¢ w tym miej-
scu cichg muzyke instrumentalng lub umiesci¢ stuchawki do jej odstuchania.
Poniewaz czas spedzany w kaciku nie moze by¢ nieograniczony, warto umie-
$ci¢ tam klepsydre, np. wodng, ktdrej obserwacjawzmocni efekt wyciszenia.

Cwiczenie zachowywania spokoju

To proste ¢wiczenie pochodzi z ksigzki Dziecko emocjonalnie inteligentne.

Powinno by¢ wykonywane indywidualnie — lecz warto go nauczy¢ wszystkie

dzieci (i siebie). Warto tez je stosowac zawsze, kiedy zauwazymy zdenerwowa-

nia i brak samokontroli. Matym dzieciom nalezy przypominac o nim, bo moga

w zdenerwowaniu nie zauwazy¢, ze przyszedt czas aby je zastosowaé. Cwicze-

nie sktada sie z czterech prostych krokéw. Warto je spisac i kartke przypigc

w klasie w widocznym miejscu, bo bywa, ze w zdenerwowaniu pamie¢ nas

i dzieci zawodzi.

1. Powiedz sobie: Zatrzymaj sie i rozejrzyj wokot.

2. Powiedz sobie: Uspokdj sie.

3. Biorac gteboki wdech przez nos, policz do pieciu, przytrzymaj powietrze, li-
czgc do dwdch, a nastepnie wypusé je przez usta, ponownie liczagc do pieciu.

4. Powtarzaj te czynnosci, az poczujesz spokd;.

Cwiczenie jest tak proste, ze wydaje sie banalne, ale dla wyciszenia i odzy-

skania rownowagi wewnetrznej niezwykle wazne jest Swiadome, gtebokie,

przeponowe oddychanie.

Stuchanie uspokajajgcej muzyki

W niespokojnym miejscu, podczas wykonywania pospiesznych zaje¢ warto
zatrzymac sie, aby poswieci¢ nalezytg uwage wykonywanym czynnosciom.
Dzwieki spokojnej muzyki mogg zmieni¢ odbiér danej chwili. Mozna uczy-
ni¢ z muzyki tto dziatan lub (przyniesie to jeszcze lepsze efekty) zastosowac
trzyminutowa przerwe na muzyke. Przerwy takie nalezy robi¢ zawsze, kie-
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dy zauwazamy narastajgce napiecie, np. po sprawdzianie. Wiadomym jest,
ze stuchanie muzyki uspokajajgcej ma wptyw na zmniejszenie czestotliwo-
$ci oddychania, spowolnienie tetna oraz zmiane nastroju emocjonalnego
i zmniejszenie napiecia.

Przyktady ¢wiczenia ciszy

Dzieci wygodnie siadajg na pietach, a nauczyciel szeptem kieruje ich uwage na
czesci ciata: stopy, nogi, ramiona, a takze na spokojny réwnomierny oddech.
Dzieci zamykajg oczy i pograzajg sie w ciszy.

Przyktady ¢wiczenia ciszy

Wszystkie dzieci ustawiajg sie na okregu, nauczyciel stoi z boku i kazdemu
z nich kolejno podaje: szklanke z wodg, zapalong swieczke, tyzeczke z pitecz-
kg, ksigzke na gtowe itp.

Dzieci powoli, spokojnie, z ogromng troskg o swoje akcesoria przesuwajg sie
po okregu. Mogg zrobic kilka okrgzen. Nastepnie kolejno oddajg nauczycie-
lowi swoje przybory i zegnajac sie, wychodzg z klasy.

Przyktady ¢wiczenia ciszy

Dzieci siedzg na krzestach przy swoich stolikach z gtowami potozonymi na re-
kach. Nauczyciel stoi przy drzwiach i szeptem wywotuje kolejno imiona dzie-
ci. Te wstajg cichutko i dosuwajg bezszelestnie krzesto do tawki, biorg swoja
torbe, podchodzg do nauczyciela, ktéry podaje im reke i sie z nimi zegna.
Czas trwania ¢wiczen z zakresu ciszy jest uzalezniony od nauczyciela. Cwicze-
nia ciszy powinny konczy¢ kazdy dzien. Dzieci bardzo lubig te ¢wiczenia — bo
lubig cisze!

Obserwacje $wiata zewnetrznego

Aby dzieci zdaty sobie sprawe ze szczegétdw otoczenia, w ktérym sie znajdu-
ja stosowatam czesto tzw. ,chwile zachwytu”, wychodzac z dzie¢mi na dwoér,
prositam o wybranie sobie jakiego$ elementu otoczenia i zastanowienie sie
co je w nim zachwyca, zadziwia. Moze to by¢ faweczka, budynek, a takze zna-
leziony listek czy kamyk. Wazne, aby nauczyé dzieci , patrze¢” na otaczaja-
cy Swiat wszystkimi zmystami. Podpowiadamy wiec, ze warto zamknga¢ oczy
i dotyka¢, powachaé, przyjrzec sie kolorom w storicu i w cieniu. Na zakon-
czenie prositam o zrobienie w wyobrazni fotografii obserwowanego elemen-
tu, a w sali — namalowanie go. Dzieci, po ¢wiczeniu dostrzegaty w obiektach
znacznie wiecej szczegétdw, znacznie staranniej i uwazniej podchodzity do
wykonywania pracy plastycznej.
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Rytuat wspdlnego czytania

Mimo ze dzieci juz potrafig samodzielnie czyta¢, wspdlne czytanie daje oka-
zje do refleksji, wyciszenia i pobudzenia wyobrazni. Warto przypomnie¢, ze
dzieci uwielbiajg wielokrotnie czyta¢ te same opowiadania. Za kazdym razem
kiedy powtarzamy te czynnos$¢, pomagamy wzmocni¢ przeptyw impulsow
nerwowych w mézgu uaktywniajgcych nasze wspomnienia i wyobraznie.
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PROGRAM BAZOWY

Integracja sensoryczna

Autor: mgr Renata Dziwisz

Opis innowacji pedagogicznej, ktéra dotyczy zmian w organizacji
procesu dydaktycznego poprzez wykorzystanie elementéw
metody integracji sensorycznej

Pierwsze lata pobytu w szkole s3 okresem szczegdlnie istotnym dla dal-
szego rozwoju dziecka ze wzgledu na petnione przez szkote funkcje ksztat-
cace, poznawcze, opiekuncze, wychowawcze i kompensacyjno-korekcyjne,
przygotowujace do dalszej edukacji i Zycia w Srodowisku spotecznym.

Dziecko, aby poradzi¢ sobie z oczekiwaniami rodzicow i szkoty, powinno:
e opanowac umiejetnosci potrzebne do nabywania i organizowania wie-

dzy oraz postugiwania sie nig w réznych sytuacjach,

e umie¢ wzbogacac i porzadkowac posiadang wiedze o Swiecie i o sobie
samym,

e opanowac umiejetnos¢ czytania i pisania,

e opanowac umiejetnosc rozwigzywania problemoéw w tworczy sposdb,

e wejs¢ w grupe rowiesniczg i znalez¢ w niej swoje miejsce,

o efektywnie wspodtdziata¢ w zespole,

e 0siggnac autonomie osobistg oraz rozwing¢ pozytywne postawy wobec
rowiesnikow i dorostych.

Jednak nie wszystkim dzieciom, pomimo wtozonej pracy udaje sie osia-
gnac powyisze umiejetnosci. W zespole klasowym s3 dzieci, ktére maja
ktopoty z powigzaniem tego, co stysza, z tym, co widza i czego dotykaja,
nie potrafig ztozy¢ liter w wyraz, czytajac na gtos, powtarzajg lub opusz-
czaja fragmenty tekstu, nie rozumiejg tego, co wtasnie przeczytaty, pisza
niewyraznie itp. Jak pomadc tym dzieciom rozwing¢ umiejetnosci niezbedne
w dalszej edukac;ji?

Odpowiedzig na tak zadane pytanie jest program Innowacyjne wspar-
cie procesu terapeutyczno-pedagogicznego, ktory adresowany jest do
tych uczniéw, ktérzy potrzebujg niestandardowych metod nauczania. Do
uczniow tych zalicza sie dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng: nie-
dostuchem, autyzmem, zespotem Aspergera oraz wszystkie dzieci, ktérych
wyniki mieszczg sie w normie intelektualnej, majace specyficzne problemy
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edukacyjne: ADHD, dysleksje, dysgrafie, itp. Zadaniem kazdego nauczyciela
jest ciggte poszukiwanie nowoczesnych metod i rozwigzan, ktére zacheca
dzieci do poznawania najblizszego otoczenia i pokonywania trudnosci. Wy-
maga to jednak wielkiego wyczucia i zrozumienia problemu, by umiejetnie
dostosowac konkretne metody do rodzaju zaburzen u danego dziecka oraz
stworzy¢ odpowiednie warunki do nabywania wymaganych kompetencji.

Propozycja zmierzajagcg do poprawy jakosci oraz efektywnosci pracy
z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w okresie wczesnosz-
kolnym jest metoda integracji sensorycznej.

Wykorzystanie tej metody pozwala wspomagaé dziecko w rozwoju cato-
Sciowym, gdyz rozwija ona sfery: psychiczng, fizyczna, i umystowa, bowiem
dziecko jest spdjng, zintegrowang catoscia.

Twodrcg metody integracji sensorycznej jest J. Ayers, ktéra zajmowata sie
zagadnieniami dotyczgcymi wptywu zaburzen integracji sensorycznej na
osiggniecia szkolne oraz codzienne zycie dziecka.

Integracja sensoryczna to proces organizujgcy docierajgce do mdzgu in-
formacje zmystowe, ptyngce zaréwno ze srodowiska jak i z ciata, tak aby mo-
gty by¢ one uzyte do celowego dziatania. Wielkg zastugg J. Ayres byto wyja-
$nienie roli, jakg w rozwoju odgrywajg uktady: dotykowy, proprioceptywny i
przedsionkowy. Dobra percepcja wzrokowa i stuchowa, ktéra jest tak wazna
w procesie edukacyjnym, a takze inne funkcje korowe mogg rozwingc sie
dopiero na bazie zintegrowanej informacji ptyngcej z tych podstawowych
uktadéw. Od nich zalezy ksztattowanie sie wtasciwego czucia ciata — schema-
tu ciata, koordynacji ruchowej dwdch stron ciata, planowania ruchéw, uwagi
oraz rGwnowagi emocjonalnej. Czytanie i pisanie nalezy do najbardziej zto-
zonych proceséw psychomotorycznych. Dlatego to wtasnie przy tych czynno-
Sciach ujawniaja sie trudnosci wynikajace z wadliwej wspdtpracy zmystéw u
niektdrych dzieci.

Metoda jest bardzo interesujaca, gdyz catkowicie pochtania dzieciecy ak-
tywnos¢. Nie bez powodu czesto nazywana jest ,,naukowg zabawg” — bo-
wiem podczas zaje¢ majgcych charakter wesotej zabawy, dostarczamy dziec-
ku bodzcéw, na ktdre jego system nerwowy, w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb ma najwieksze zapotrzebowanie. Ma ona pomdc dzieciom, u kté-
rych wspdtdziatanie zmystdw réwnowagi, wzroku i np. zmystu planowania
ruchdéw jest za stabe.

Metoda ta pozwala wyodrebnic serie éwiczen, zabaw i gier angazuja-
cych zmysty oraz wspomagajacych ich prawidtowe funkcjonowanie. Celem
odpowiednio dobranych ¢wiczen i zabaw ruchowych jest uruchomienie
(pobudzenie) albo przywrdécenie ,,obwodéw” skojarzeniowych, ktére po-
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magajq ztagodzic¢ stres, zwiekszy¢ koncentracje i poprawi¢ koordynacje,
a tym samym sprawiajg, ze nie tylko nauka staje sie tatwiejsza, ale rowniez
poprawiaja sie osiggniecia motoryczne, sportowe.

Wykorzystanie elementéw metody integracji sensorycznej w procesie
edukacyjnym pozwala na wszechstronny i harmonijny rozwdj ucznia, na na-
bywanie niezbednych umiejetnosci utatwiajgcych orientacje w otaczajgcym
Swiecie, usprawnianie percepcji.

Stosujac te metode, podczas niczym nieskrepowanej zabawy uczymy
dzieci wspodtdziatania, empatii, zrozumienia i szacunku dla innych, stwarzamy
sytuacje, dzieki ktdrym nabywajg zaufania do siebie i nawigzujg pozytywne
kontakty z innymi.

Dlaczego ta innowacja jest zasadna w tej klasie, szkole, prosze wpisac
uzasadnienie w oparciu o ewaluacje i diagnoze potrzeb edukacyjnych swo-
jej szkoty.
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Ogdlne informacje:

1. Innowacja dotyczy zmiany form pracy i organizacji dnia

2. Innowacja przygotowana jest dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi KIas ......ccccceeeeeeeeseecerneineccensnseseecnssaessneennssssssnssnnsns
(prosze wpisac¢ kogo konkretnie dotyczy np.: | — Ill klasa edukacji wcze-
snoszkolnej klas integracyjnych)

3. Innowacja przeznaczona jest do realizacji w trzyletnim cyklu nauczania
zintegrowanego roOWNOIEgIe z .......eeeeeeeeeccrrrccnneeeeieeeccccsennnneenns
(prosze wpisac tytuf, autora, wydawnictwo, date dopuszczenia programu
przez dyrektora)

4. Innowacja gwarantuje realizacje tresci zawartych w podstawie progra-
mowej.

Cele innowacji:

Celem innowacji pedagogicznej z wykorzystaniem elementéw metody
integracji sensorycznej jest harmonijny rozwdj intelektualny, etyczny, emo-
cjonalny, spoteczny i fizyczny ucznia.

W ramach wybranych zajeé pozalekcyjnych z wykorzystaniem elementéw
metody integracji sensorycznej dzieci beda rozwijaty zmysty, przez co popra-
wi sie ich koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa, bedg doskonali¢ umie-
jetnos$¢ koncentracji uwagi, a przez nig, pamiec, kojarzenie, pordwnywanie,
whnioskowanie co pozwoli im odnosi¢ sukcesy w zespole klasowym. Dzieki
temu wzrosnie ich samoocena oraz wiara we wtasne umiejetnosci.

Formy innowacji:

W zintegrowanej jednostce metodycznej zajecia wstepne moga by¢
realizowane z wykorzystaniem elementéw ww. metody, uczniowie beda
rozwijali i doskonalili zmysty niezbedne do ksztattowania prawidiowego
zwiazku jednostki z otoczeniem.

Tworczyni tej metody podkreslata jednak, iz integracja sensoryczna nie
jest substytutem szkolnej edukacji, moze natomiast sprawié, ze bedzie ona
tatwiej przyswajalna.

Podsumowanie:

Stosowanie metody:

— dostarcza stymulacji przedsionkowej, proprioceptywnej oraz dotykowej,
stuchowej, wechowej, wzrokowej,

— poprawia poczucie réwnowagi i koordynacji oraz koordynacji wzrokowo-
ruchowej,
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— poprawia motoryke duzg i maty,

— poprawia umiejetnos$¢ czytania, pisania i inne umiejetnosci szkolne lub
stwarza dobrg baze do pojawienia sie tych umiejetnosci,

— sprawia, ze bodzice dotykowe i inne (stuchowe, wechowe, smakowe,
wzrokowe), na ktdre dziecko jest nadwrazliwe, mniej zaburzajg dziatania
dziecka,

— sprawia, ze dziecko lepiej stucha, wypetnia polecenia, koncentruje sie,

— sprawia, ze dziecko chetniej podejmuje sie nowych i trudnych zadan,

— sprawia, ze poprawia sie mowa i sposdb wyrazania sie dziecka,

— sprawia, ze stopniowo maleje nadpobudliwos¢ — dziecko zaczyna kontro-
lowac swoje nadmiernie nasilone reakcje na otoczenie.

Program indywidualny z uwzglednieniem innowacji

Propozycja przyktadowego zindywidualizowanego programu (planu)
edukacyjno-wychowawczego dla klasy ...
na rok szkolny.....
1. cele edukacyjne (ogdlne)
Z POAStAWY PrOSraMOWE] ...ecevrvieerirereireeresesseeereeeesessnsesessesesssaeas
2. cele terapeutyczne
dla ucznidw z niepetnosprawnosciami ......ccccccvevecviceicnsennennnn

Tresci Czas Inte- Temat Ro- Umiejet Umiejetnosci (uczniowie Zasto- Ewalu- | Uwagi
naucza | reali | gralny | osrod- | dzaj -nosci z niepetnosprawnosciami) | sowane acja
nia zacji | osrodek ka, edu- | (kompe- elementy
tema (bloku, | kacji tencje) K : K metody
Imie Imie Imie
tyczny | kregu) : : :
h ucznia ucznia ucznia
dzien-
nego

Na podstawie: Aleksandra Tomkiewicz-Betkowska, Alicja Kszton, ABC pedagoga
specjalnego. Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2009

Ewaluacja

Opisac w jaki sposdb bedqg badane efekty innowacji — najlepiej robi¢ ba-
danie na wstepie i na zakoriczenie.
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Zgtoszenie do Kuratorium Innowacji

Innowacje pedagogiczng zgtasza sie do Kuratorium Oswiaty. Kazde kura-
torium ma osobny druk zgtoszenia, jednak informacje tam zawarte wynikajg
Z rozporzgdzenia MENIS w sprawie warunkéw prowadzenia dziatalnosci in-
nowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoty i placowki i muszq byc
podobne.

W zatgczeniu dodajemy przyktadowy, wypetniony czesciowo druk zgtosze-
nia innowacji do Kuratorium we Wroctawiu.

KARTA ZGtOSZENIA INNOWACIJI PEDAGOGICZNEJ
— ROK SZKOLNY 2006/2007
Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu

I. INFORMACJE O SZKOLE/PLACOWCE

Nazwa szkoty/placowki:

Gmina:

Powiat:

Adres:

Telefon:

W przypadku Zespotu Szkét typ szkoty/placowki w ktérej bedzie wprowadzana innowacja
pedagogiczna:

Il. ZAKRES ORGANIZACYJNY INNOWACJI PEDAGOGICZNE)J

Tytut/nazwa innowacji pedagogicznej:
Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno-dydaktycznego dzieci o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych z wykorzystaniem elementéw metody integracji sensoryczne;j.

Autor innowaciji: zespdf nauczycieli biorgcych udziat w programie (wymienic nazwiska nauczycieli)
Rodzaj innowacji: organizacyjna, metodyczna.

Zakres innowacji, w tym informacja na temat:

— Kto zostanie objety innowacjq — klasa, grupa uczniow — docelowo | etap edukacyjny.

— Jakich zaje¢ edukacyjnych dotyczy innowacja: pozalekcyjnych np. kompensacyjno-wycho-
wawcze, eliminowanie zaburzen, zintegrowane.

Obszar tematyczny innowacji:

Innowacja pedagogiczna wykorzystujgca elementy integracji sensorycznej skupia sie na
dziecku o specyficznych potrzebach edukacyjnych.

Wykorzystanie tej metody pozwala na catosciowe wspieranie procesu rozwoju dziecka,
a wiec rozwija sfere psychiczna, fizyczng i umystowa.

Polega ona na oddziatywaniu na uktad nerwowy poprzez odpowiednio dobrane ¢wiczenia,
ktére wptywajg na funkcjonowanie dziecka w zaburzonych sferach.

Metoda sprzyja indywidualnemu rozwojowi dziecka, wspomaga prace zmystéw, wptywa
na zmiane zachowania, doskonali sprawnos¢ motoryczng, sfere emocjonalng, wolicjonalng
i poznawczg oraz pozytywnie wptywa na socjalizacje dziecka.

Program innowacji oparty jest na wymaganiach podstawy programowej, co znaczgco przy-
czyni sie do jej realizacji.
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Zadaniem innowaciji jest stworzenie lepszych warunkéw do:

I. rozwijania predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka,

II. realizowanie programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na jego indywidualnym
tempie rozwoju i mozliwosci uczenia sie.

Ww. zadania realizowane bedg poprzez odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy ruchowe
dostosowane do indywidualnych potrzeb dzieci i wspomagad beda:

e opanowanie umiejetnosci potrzebnych do nabywania i organizowania wiedzy,

e rozwijanie samodzielnego myslenia,

e doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi,

e doskonalenie umiejetnosci orientacji w otoczeniu,

e ksztattowanie pozytywnej postawy wobec siebie i innych.

Chcqc zrealizowac zadania innowacji i osiggngc zatoZzone cele, nalezy wybrac takie kompe-
tencje, ktdre u uczniow (w wyniku diagnozy) okazaty sie nieco nizsze, np. (na bazie podsta-
wy programowej), np. dziecko:

* ma trudnosci z czytaniem, pisaniem, liczeniem,

* nie potrafi nawigzac i utrzymac kontaktéw z innymi dzie¢mi i dorostymi,

* nie rozumie sensu kodowania oraz dekodowania informacji, nie odczytuje uproszczo-
nych rysunkéw, piktogramdw, znakéw informacyjnych,

¢ nie potrafi skupic¢ sie na zadaniu lub nie doprowadza zadania do konca,

e ma trudnosci z motoryka nie potrafi sie nauczy¢ ptywad, jezdzi¢ na rowerze.

Uwaga:

Ww. kompetencje sq tylko propozycjg do wprowadzenia, jest ich za duzo do realizacji, na-
lezy wiec wybrac co najwyzej 2 adekwatnie do potrzeb swoich ucznidow, wéwczas realizacja
programu bedzie realna.

Czas realizacji innowacji od wrzesnia 2011 do czerwca 2012.

Il. ZAKRES MERYTORYCZNY INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

Zrédto dziatah innowacyjnych, w tym np. wyniki diagnozy poprzedzajacej wprowadzenie
innowacji:

Jakie wybrane wnioski ze szkolnych ewaluacji efektow ksztatcenia dajg podstawe do wpro-
wadzenia zaplanowanych zmian organizacyjnych procesu terapeutyczno-edukacyjnego
uwzgledniajgcych elementy metody integracji sensoryczne;j .

+ musi tu by¢ zbieznos¢ z kompetencjami w punkcie — opis tematyczny innowacji.

Zatéimy, ze w wyniku diagnozy, obserwacji, ewaluacji wewngtrzszkolnej okazato sie, ze
Paristwa uczniowie muszq usprawnic¢ dwie z ww. kompetencji, np. dziecko:
I. ma trudnosci z naukq czytania (myli litery, przestawia sylaby),
Il. Nie potrafi skoncentrowac sie na zadaniu.
Woweczas opis nowatorskich rozwigzan organizacyjnych bedzie nastepujgcy.
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Opis nowatorskich rozwigzan organizacyjnych.

Cel innowacji:

Celem jest wspieranie rozwoju dziecka ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi. Wyko-
rzystanie elementéw metody integracji sensorycznej pozwoli uczniom skuteczniej uczy¢
sie, nabywac umiejetnosci takich jak: czytanie, pisanie, wypowiadanie sie.

Zasady pracy metodg integracji sensorycznej opieraja sie na odpowiednio dobranych ¢wi-
czeniach, zabawach ruchowych, aktywnosciach, ktére wptyng na poprawe przesytania,
organizacje i integracje wrazen zmystowych (np.: czytanie zalezne jest od prawidtowego
funkcjonowania struktur podkorowych, reakcji posturalnych, zdolnosci gatek ocznych do
horyzontalnego, sekwencyjnego sledzenia, obustronnej koordynacji).

Nauczyciel poprzez ¢éwiczenia w sposéb kontrolowany dostarcza dziecku bodzcow zmysto-
wych, tak aby odpowiedziato adekwatng reakcjg adaptacyjng. W efekcie przyczyni sie do
poprawy funkcjonowania dziecka, normalnego uczenia sie i wtasciwego zachowania.

Aby innowacja osiggneta swdj cel wazne jest wspotdziatanie nauczyciel — dziecko.

Wazne jest rowniez zaangazowanie rodzicow w proces terapeutyczno-edukacyjny, gdyz
pozwoli im zrozumie¢ problemy dziecka, prawidtowo reagowac na jego zachowania, ale
réwniez spowoduje ujednolicenie wymagan, metod i form pracy z dzieckiem.

Chcac osiggnac zatozone cele, nalezy kierowac sie zasadami:

e indywidualizacji pracy,

e matych kroczkdw,

e stopniowania trudnosci,

e dostosowania ¢wiczen do wydajnosci dziecka,

¢ mobilizowania i pobudzania dziecka,

¢ akceptacji, samokontroli,

e terapii pedagogicznej.

Uszczegdtowione kompetencje to (spodziewane efekty):
— umiejetnosc¢ stuchania

— umiejetnos¢ wypowiadania sie

— poprawienie uwagi i koncentracji

udoskonalenie pamieci i wnioskowania
przestrzeganie tadu i porzadku wokoét siebie
poréwnywanie, klasyfikowanie.

Sposdb prowadzenia ewaluacji dziatan innowacyjnych:

Ewaluacja moze przyja¢ forme obserwacji, w ktorej stopien kluczowych umiejetnosci
bedzie nazywany na tygodniowych kartach obserwacji zatozonej dla kazdego ucznia, np:

Uczen:

— rozpoznaje litery

—1faczy litery w sylaby

— czyta sylabami.

Po kilku miesigcach bedzie juz wiadomo, czy uczen nabyt dang kompetencje.

Na jednej karcie obserwacji moga by¢ wymienione wszystkie kompetencje, w ten spo-
séb bedziemy wiedzieli, z ktdrg dziecko radzi sobie lepiej i szybciej, a ktére wymagaja do-
datkowego wsparcia poprzez zmiane warunkow pracy.
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KOSZT INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ | ZRODLA JEJ FINANSOWANIA:

Czy wdrozenie innowacji pedagogiczne;j:

(prosze zaznaczy¢ wtasciwa odpowiedz) TAK

e Wymaga dodatkowego finansowania.

e Nie wymaga naktadu dodatkowych srodkéw
finansowych.

Jezeli wdrozenie innowacji pedagogicznej wymaga pozyskania dodatkowych srodkow, to
jakie jest ich zrodto:

PROCEDURA ZATWIERDZENIA INNOWACIJI PEDAGOGICZNEJ:

Spetnienie wymagan §4 rozporzadzenia MENIS z 9 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw
prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej przez publiczne szkoty i placéwki, w tym:

Uzyskanie:
(prosze zaznaczy¢ wtasciwa odpowiedz) TAK NIE
e Zgody nauczycieli, ktérzy beda uczestniczy¢ w in-
nowacji pedagogicznej.
e Opinii rady szkoty/rady pedagogicznej w sprawie
planowanej innowacji pedagogicznej.
e Pisemnej zgody autora lub zespotu autorskiego
innowacji na prowadzenie innowacji pedagogicz-
nej w szkole.
e Podjecie uchwaty rady pedagogicznej w sprawie TAK NIE
zatwierdzenia innowacji pedagogicznej.
e Data podjecia uchwaty rady pedagogicznej .........
e (Czy zgodnie z §2 ust. 3 rozporzadzenia w sprawie TAK NIE dor':\i/izy
warunkéw prowadzenia dziatalnosci innowacyj-
nej (...), rada pedagogiczna uzyskata pisemng
zgode organu prowadzacego szkote/placdéwke
na finansowanie planowanych dziatan innowa-
cyjnych.
Data Autor innowacji: Dyrektor szkoty
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Wymagane zataczniki:

N

Egzemplarz innowacji pedagogiczne;.

. Zgoda nauczycieli, ktdrzy bedg uczestniczy¢ w innowacji pedagogicznej.
. Tre$¢ opinii rady szkoty/pedagogicznej, dotyczaca planowanej innowacji

pedagogicznej.

. Zgoda autora lub zespotu autorskiego na wprowadzenie innowacji peda-

gogicznej w szkole.

. Akt uchwaty rady pedagogicznej w sprawie wprowadzenia innowacji pe-

dagogicznej w szkole.
Pisemna zgoda organu prowadzacego na finansowanie planowanych
dziatan innowacyjnych.

Legenda:

Kolor czarny — tresci konieczne, nie podlegajgce modyfikacji
Kolor czerwony — informacje wymagajace uzupetnienia
Kolor zielony — propozycje, z ktérych mozna skorzystac
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