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WSTEP

Oddajemy w Panstwa rece publikacje, ktéra jest zbiorem materiatow wy-
pracowanych w ramach projektu Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajg-
ce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow finansowanego ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego, z Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
z priorytetu lll. Instytucjg posredniczaca jest Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej.

Celem projektu jest wyposazenie nauczycieli klas integracyjnych z 40
szkot podstawowych z czterech wojewddztw w wiedze i umiejetnosci z za-
kresu metody autorstwa Marii Montessori, kinezjologii edukacyjnej, stymu-
lacji polisensorycznej i integracji sensorycznej, tak aby mogli oni na bazie
nowo zdobytej wiedzy opracowac innowacje pedagogiczng dopasowang do
potrzeb i mozliwosci swoich uczniéw. W ramach projektu nauczyciele pod
opieka opiekundw poszczegdlnych kurséw przygotowywali scenariusze zajec
uwzgledniajgce innowacyjne tresci poznane na kursach i wedtug nich prowa-
dzili zajecia pozalekcyjne z dzie¢mi.

Projekt Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby
edukacyjne ucznidw jest realizowany od grudnia 2009 do wrzesnia 2012 roku
i sktada sie z czterech etapdw.

Pierwszym etapem byto wytonienie 100 nauczycieli podstawowych szkét
integracyjnych pracujgcych w klasach I-lll, ktérzy skorzystali ze szkolenia
metodg blended-lerning. Specjalisci z zakresu metod: Marii Montessori, ki-
nezjologii edukacyjnej, stymulacji polisensorycznej i integracji sensorycznej
przygotowali szkolenia warsztatowe oraz e-lerningowe, dopasowane do po-
trzeb dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi uczacymi sie w szko-
tach ogdlnodostepnych. Najistotniejsze informacje z zakresu wybranej me-
tody przygotowane dla potrzeb nauczycieli znajdziecie Panstwo w czesci
teoretycznej niniejszej publikacji.

Drugi etap realizacji projektu zaktadat wdrazanie poznanej wiedzy do
codziennej pracy z uczniami. W tym celu nauczyciele opracowali baze sce-
nariuszy zaje¢, wedtug ktérych prowadzili zajecia pozalekcyjne z dzie¢mi.
Scenariusze byty konsultowane z opiekunami poszczegdlnych kurséw i mo-
dyfikowane w zaleznosci od potrzeb. Uczestnicy kursow w sposdéb twdrczy
wtgczali elementy tych metod do pracy ze swoimi uczniami. Efektem tego
sg zamieszczone m.in. w tej publikacji, pomysty zaprezentowane w formie
scenariuszy. Nauczyciele z 40 szkét zostali wyposazeni w niezbedne materiaty
i pomoce dydaktyczne wspomagajgce realizacje scenariuszy, co przyczynito
sie réwniez do zwiekszenia atrakcyjnosci proponowanych zajed.
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Trzeci etap polega na przygotowaniu innowacji pedagogicznej wzbogaca-
jacej proces ksztatcenia o elementy poznanych metod. Specjalisci z zakresu
danych metod przygotowali gtdwne zatozenia i cele innowacji, opracowujac
program bazowy, ktéry nastepnie nauczyciele beda dostosowywaé do po-
trzeb i mozliwosci swoich podopiecznych. Doswiadczenie nabyte w trakcie
realizacji zaje¢ pozalekcyjnych w ramach projektu ma pomdc nauczycielom
w opracowaniu innowacji odpowiadajgcej potrzebom ucznidw.

Czwarty, koncowy etap realizacji projektu przewiduje zarejestrowanie
innowacji pedagogicznych oraz wypracowanie przez nauczycieli pomo-
cy dydaktycznych przydatnych do realizacji innowacji w szkotach. Na kaz-
dym etapie realizacji projektu Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce
specjalne potrzeby edukacyjne ucznidw, nauczyciele — beneficjenci projektu
mogaq korzystac z wiedzy i doswiadczenia opiekundw kurséw.

W niniejszej publikacji znajdziecie Paistwo zaréwno gtéwne zatozenia
metody zaproponowanej nauczycielom w celu wspierania wszechstronnego
rozwoju dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, jak réwniez wypra-
cowane i sprawdzone juz w praktyce pomysty na innowacyjng prace z dzieé-
mi. Materiaty, ktdre zostaty zamieszczone w publikacji, sg efektem realizacji
dwdch pierwszych etapdw projektu.

Zachecamy do zapoznania sie z ciekawymi pomystami nauczycieli na pra-
ce z dzieémi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, bo wtasnie te dzie-
ci potrzebujg specyficznych metod nauczania. Mamy nadzieje, ze czytelnik
znajdzie tu dla siebie inspiracje do lepszej, efektywniejszej pracy z kazdym
uczniem.

Matgorzata Trybus
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PRACA Z UCZNIEM O SPECJALNYCH
POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

Projekt Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby
edukacyjne uczniow jest przede wszystkim adresowany do ucznidw, ktorzy
potrzebujg wsparcia i innych metod nauczania dopasowanych do ich potrzeb
i mozliwosci. Ostatnie zmiany w prawie o$wiatowym szczegdlnie koncentrujg
sie na indywidualnym wspomaganiu dzieci ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi w szkotach ogdlnodostepnych. Dlatego ten dziat zostanie poswie-
cony charakterystyce tych uczniow.

Pojecie specjalnych potrzeb edukacyjnych wedtug M. Bogdanowicz

Specjalne potrzeby edukacyjne odnoszg sie do tej grupy ucznidw, ktdrzy
nie mogg podota¢ wymaganiom powszechnie obowigzujgcego programu
edukacyjnego. Majg oni bowiem znacznie wieksze trudnosci w uczeniu sie
niz ich rowiesnicy. Sg w stanie kontynuowac nauke, ale potrzebujg pomo-
cy pedagogicznej w formie specjalnego programu nauczania i wychowania,
specjalnych metod, dostosowanych do ich potrzeb, mozliwosci i ograniczen.
Powinni byé nauczani przez specjalistyczng kadre pedagogiczng, w odpo-
wiednich warunkach przy uwzglednieniu odmiennych rozwigzan organiza-
cyjnych.

Badania M. Bogdanowicz z 1999 roku pokazaty, ze az 20% populacji
ucznidw to dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Sg to dzieci,
ktére w warunkach szkoty masowej nie odnoszg sukcesow, a brak sukcesow
w poczatkowych latach nauki powoduje, ze tworzg one indywidualne sposo-
by radzenia sobie z negatywnym obrazem siebie.

Te indywidualne strategie czesto przybierajg posta¢ mechanizmdéw obron-
nych, takich jak wycofanie, zachowania agresywne, ktamstwa, ucieczki
w choroby itp. Takie nieadekwatne zachowania emocjonalne ucznia mogg
nasili¢ ilos¢ kierowanych do niego negatywnych informacji zwrotnych, ktére
wyzwalajg jeszcze wiecej zachowan spotecznie nieakceptowanych.

Klasyfikacje wyrdzniajgce zaburzenia dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Pojecie specjalnych potrzeb dotyczy osdb z odchyleniami od normy. Od-
chylenia moga odnosi¢ sie do wtasciwosci: biologicznych, psychologicz-
nych, spotecznych. Mogg mie¢ charakter ilosciowy i jakosciowy, przez co
wywierajg mniejszy lub wiekszy wptyw na przebieg rozwoju i wychowania
cztowieka.
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Odchylenia ujemne powodujg ograniczenia rozwoju fizycznego i psychicz-
nego, utrudniajg nauke i adaptacje zawodowa, zaktdcajg spoteczne funkcjo-
nowanie cztowieka, czynigc go osobg niepetnosprawng. Odchylenia dodat-
nie to szczegdlne uzdolnienia i talenty.

Klasyfikacje wyrdzniajgce zaburzenia dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Makrozaburzenia rozwojowe Mikrozaburzenia rozwojowe

e uposledzenie umystowe, e dysharmonie i dysfunkcje intelektualne,
e wady wzroku /niewidomi, niedowidzacy, | ¢ zaburzenia percepcji,

stabo widzacy/, e opOzniony i zaburzony rozwoj mowy,
e wady stuchu /gtusi, niedostyszacy, stabo |e niedojrzatosé spoteczno-emocjonalna,

styszacy, e zaktdcona dynamika proceséw nerwo-
e kalectwa i dysfunkcje w uktadzie ruchu, wych: nadpobudliwos¢, zahamowanie,
o afazja /osoby styszace, niemdwigce, e specyficzne trudnosci w uczeniu sie:
e niedostosowanie spoteczne, dysleksja, dysortografia, dysgrafia,
e choroby psychiczne. dyskalkulia.

Klasyfikacje wyrdzniajace zaburzenia dzieci ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi (wg J. Jastrzab, 1995)

Przyjmujac jako kryterium rodzaj niepetnosprawnosci, wyrdznia sie:

— o0soby z uszkodzeniami sensorycznymi,

— osoby z niesprawnoscig motoryczng (osoby z uszkodzeniem narzadu ru-
chu oraz osoby z przewlektymi chorobami narzagddw),

— osoby z niepetnosprawnoscig psychiczng (osoby umystowo uposledzone
z niepetnosprawnoscia intelektualng, osoby psychicznie chore z zaburze-
niami osobowosci i zachowania oraz osoby cierpigce na epilepsije),

— o0soby z niepetnosprawnoscig ztozong,

— o0soby z zaburzeniami emocjonalnymi,

— o0soby z zaburzeniami komunikacji jezykowej,

— o0soby z autyzmem dzieciecym i pokrewnymi schorzeniami,

— o0soby ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie,

— o0soby z niepetnosprawnoscig spoteczng,

— o0soby z przewlektymi schorzeniami somatycznymi.

Grupa dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest bardzo zréz-
nicowana. Znajdujg sie w niej uczniowie wybitnie zdolni, jak réwniez upo-
sledzeni umystowo, dzieci przewlekle chore i kalekie, dzieci z powaznymi
deficytami rozwojowymi, chore psychicznie, ale takze ze specyficznymi trud-
nosciami w nauce, takimi jak dysleksja czy dysgrafia.

Jednak nie kazdy rodzaj niepetnosprawnosci klasyfikuje dziecko do kla-
sy integracyjne;j.
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Stad ogromne wyzwanie dla nauczycieli klas integracyjnych i koniecznos¢
ciggtego poszerzania wiedzy i warsztatu pracy.

Skierowanie dziecka niepetnosprawnego do klasy integracyjnej, zgodnie
z obowigzujgcym prawem, musi byé poprzedzone orzeczeniem poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej.

Kazde orzeczenie musi zawiera¢:

— okreslenie poziomu rozwoju intelektualnego
— opis specyficznych trudnosci

— wskazanie mocnych stron dziecka

— wskazania dotyczace dalszej pracy.

W mys| prawa oswiatowego o niepetnosprawnosci uznawanej w ksztatce-
niu decyduje orzeczenie poradni psychologiczno-pedagogicznej, a nie opinia
tej poradni czy zaswiadczenie lekarskie.

Dla nauczyciela najistotniejsza jest rzetelna informacja:

— w jakich zadaniach uczen sobie radzi najlepiej

— w jakich zadaniach nie daje sobie rady

— na jakim poziomie trudnosci wykonanie okreslonego typu zadania prze-
kracza mozliwosci ucznia.

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna jest zobowigzana do wydania ta-
kich zalecen, ktére sg mozliwe do realizacji w danej szkole, w ktdrej uczy sie
dziecko.

Pojecia najczesciej spotykane w orzeczeniach i opiniach Poradni
Psychologicznej i ich przetozenie na szkolne mozliwosci uczniéw

e Obnizony poziom umystowy

W skali WECHSLERA moze to oznaczac inteligencje nizszg niz przecietna
(IQ pomiedzy 70-85) albo uposledzenie umystowe w réznym stopniu (upo-
Sledzenie umystowe jest diagnozowane, kiedy w skali Wechslera wskaznik
jest nizszy niz 70 1Q).

Dzieci o obnizonym poziomie umystowym otrzymujg orzeczenie kwalifi-
kujgce do ksztatcenia specjalnego. Ksztatcenie specjalne zgodnie z obowia-
zujacym prawem oswiatowym realizowane moze byé w placéwce ksztatce-
nia specjalnego, klasie (szkole) integracyjnej badz w klasie ogélnodostepnej
szkoty masowej. Uczniowie mogg rowniez przebywac w specjalnych osrod-
kach szkolno-wychowawczych. Wybér odpowiedniej formy ksztatcenia zale-
2y od rodzicow badz prawnych opiekundéw dziecka.

W DSM-IV uposledzenie lekkie (55—69 1Q) diagnozuje sie, gdy wystepujg
ogélnie nizszy poziom funkcjonowania intelektualnego oraz znaczne ograni-
czenia przynajmniej w dwéch ponizszych obszarach:
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— komunikacji,
— samodzielnosci,
— zycia domowego,
— spoteczno-miedzyludzkich umiejetnosci,
— pracy, czasu wolnego, zdrowia i bezpieczenstwa.
Uposledzenia umystowego nie diagnozuje sie po 18. roku zycia, nawet
jezeli po tym czasie wystgpig powyzsze zaburzenia.

e Dzieci z diagnozj inteligencji nizszej niz przecietna

Od grupy dzieci uposledzonych umystowo odroznia sie dzieci diagno-
zowane przez psychologéw jako dzieci z inteligencjg nizszg niz przecietna.
W skali Wechslera sg to osoby z inteligencjg pomiedzy 70—84 1Q — tzw. jedno
odchylenie standardowe.

Sg to w wiekszosci dzieci o:
— harmonijnym rozwoiju, ale globalnie obnizonych wszystkich funkcjach po-

znawczych,
— nieharmonijnym rozwoju, parcjalnych deficytach rozwojowych.

Okreslenie ,harmonijnym rozwoju, ale globalnie obnizonych wszyst-
kich funkcjach poznawczych” oznacza, ze dziecko funkcjonuje na podobnym
poziomie w réznych zadaniach, ktére angazujg rozmaite sfery dziatalnosci
umystowej (np. pamie¢ wzrokowg, stuchowg, tempo uczenia sie, wiedze
o Swiecie, rozumowanie i wycigganie wnioskow itp.), ale rozwdj wszystkich
wymienionych funkcji jest globalnie opdzniony.

Dziecko o ,,nieharmonijnym rozwoju intelektualnym” bedzie uzyskiwac kran-
cowo rézne wyniki w zaleznosci od typu postawionego przed nim zadania.

Dziecko z deficytami parcjalnymi, czyli wybidrczymi zahamowaniami
rozwoju w jednej lub w kilku sferach, moze w jednej dziedzinie przejawiac
duze zdolnosci, a w innej funkcjonowac¢ podobnie jako dziecko uposledzo-
ne umystowo, dzieci majgce okreslone — wybidrcze trudnosci w nauce, np.
w zapamietywaniu, czytaniu, pisaniu, liczeniu dtugo mogg by¢ postrzegane
przez nauczycieli jako leniwe, powolne, niestaranne, bez motywacji do na-
uki, skoncentrowane na pozaszkolnej aktywnosci.

Dobra diagnoza, jakie konkretnie funkcje sg obnizone, a jakie w normie
rozwojowej, pozwala na unikniecie nieadekwatnych metod pracy z takim
dzieckiem.

e Dysleksja rozwojowa

Jest diagnozowana, kiedy wystepujg zaburzenia w obrebie analizatorow
percepcji, ale nie ma wad wzroku, stuchu lub innych uszkodzen centralnego
i obwodowego uktadu nerwowego.
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Dysleksje rozwojowa diagnozuje sie, kiedy wystepujg mikrozaburzenia
analizatoréw percepcji przy prawidtowej motywacji dziecka do nauki oraz
rozwoju intelektualnym w normie.

Pod pojeciem dysleksji rozwojowej mieszczg sie takie pojecia jak:

— dysortografia — trudnos$¢ w nauce czytania i pisania, trudnos¢ w pisaniu
zgodnym z zasadami ortografii

— dysgrafia — trudnos¢ w zachowaniu poprawnosci graficznej pisma

— dyskalkulia — trudno$¢ w opanowaniu operacji liczcbowych, rozwigzywa-
niu zadan rachunkowych.

e Zaburzenia lateralizacji

Lateralizacja jest to dominacja jednej strony ciata, ktdrg okresla sie po-
przez dominacje
— oka
— ucha
- reki
— nogi.

Skrzyzowana lateralizacja jest diagnozowana w przypadku dominacji prawo
i lewostronnej poszczegdlnych narzadéw np.: dominacji prawego oka, ucha
i lewej reki i nogi lub innych kombinacji dominacji prawe;j i lewej strony.

Uczniowie z wadami wzroku, stuchu i narzagdu ruchu

e Uczniowie niewidomi i stabo widzacy

WSsrdd dzieci z uszkodzonym wzrokiem ze wzgledu na stopien ostrosci wi-
dzenia wyrdznia sie trzy podstawowe grupy:
— dzieci catkowicie niewidome
— dzieci z resztkami wzroku
— dzieci stabo widzace.

Stopien ostrosci wzroku w znacznym stopniu wptywa na funkcjonowanie
tych dzieci w réznych sferach, w tym takze w zakresie wszelkich aktywnosci
edukacyjnych. Poza ostroscig wzroku na funkcjonowanie wzrokowe (tj. umie-
jetnos¢ wykonywania czynnosci z wykorzystaniem wzroku) ucznia moze mieé
wptyw wiele czynnikow:

— pole widzenia, motoryka gatek ocznych, percepcja barw, widzenie obuoczne,

— dyspozycje indywidualne,

— stan zdrowia, kondycja psychofizyczna (motywacja, koncentracja uwagi,
dodatkowe zaburzenia),

— s$rodowisko fizyczne (m.in. oswietlenie, wielkos¢, barwa, ksztatt oglada-
nych obiektéw, kontrast i przestrzen),
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srodowisko spoteczne (np. akceptacja, stworzenie warunkéw stymuluja-
cych rozwdéj dziecka).

Na podstawie wynikéw kompleksowe] diagnozy nauczyciel powinien wie-
dzied:

na ile dziecko widzi i w jakich warunkach,

co nalezy zrobi¢, aby poprawi¢ warunki funkcjonowania wzrokowego (np.
zastosowanie pomocy optycznych lub dodatkowych éwiczen usprawnia-
jacych widzenie),

czy i jakie prowadzi¢ zajecia usprawniajgce funkcjonowanie pozostatych
zmystow.

Uczniowie niestyszacy i stabo styszgcy

WSrdd dzieci z uszkodzonym stuchem wyrdznia sie trzy podstawowe grupy:
dzieci catkowicie niestyszace,

dzieci z resztkami stuchu,

dzieci stabo styszace,

Czynnikami, ktére w istotny sposdb wptywajg na funkcjonowanie ucznia

z uszkodzonym stuchem, s3:

rodzaj uszkodzenia,

czas, w ktérym nastgpito uszkodzenie stuchu,

stopien uszkodzenia stuchu,

moment wyposazenia dziecka w aparaty stuchowe lub wszczepienia im-
plantu slimakowego,

Srodowisko rodzinne (styszacy czy niestyszacy rodzice),

skutecznos¢ oraz intensywno$¢ oddziatywan terapeutycznych.

Decyzja o wyborze sposobu komunikowania sie:

z uzyciem jezyka dZzwiekowego,
sposdb gestowo-mimiczny,

powinna by¢ podjeta przez rodzicdw, ktdrzy muszg takze poznad system jezy-
kowy, jakim postuguje sie ich dziecko.

Uczniowie z wadami narzadu ruchu

Trudnosci edukacyjne ucznia z niepetnosprawnoscia ruchowg zalezg od:
rodzaju uszkodzenia (dotyczy osrodkowego lub obwodowego uktadu ner-
wowego),

okresu, w ktorym doszto do niepetnosprawnosci (niepetnosprawnosé
wrodzona lub nabyta),

stopnia niepetnosprawnosci (lekka, umiarkowana czy znaczna).

W szczegdlnie trudnej sytuacji sy uczniowie z mdzgowym porazeniem

dzieciecym, u ktérych niepetnosprawnosé¢ spowodowana jest uszkodzeniem
maodzgu we wczesnym okresie zycia.

12
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Powoduje to, ze niepetnosprawnos¢ ruchowa nie dotyczy u nich tylko
sfery ruchowej, ale rowniez funkcjonowania pozostatych analizatoréow
i mozliwosci integracji wrazen z nich doptywajacych.

Uczniowie z niepetnosprawnoscia ruchowa moga mieé¢ dodatkowo prob-
lemy z:

— przyjeciem prawidtowej pozycji siedzacej, zwtaszcza przez dtuiszy czas
(powoduje to szybkie meczenie sie, utrudnia koncentracje uwagi w trak-
cie zaje¢, prowadzenie obserwacji),

— wodzeniem wzrokiem (trudnosci z czytaniem, kontrolowaniem wykony-
wanych czynnosci, prowadzeniem obserwacji),

— wystepowaniem synkinezji, czyli dodatkowych ruchéw, zbednych z punk-
tu widzenia celu i efektu wykonywanej czynnosci (powoduje niepotrzeb-
ne zuzycie energii i znacznie wydtuza czas wykonywania czynnosci),

— zaburzeniami motorycznymi mowy (trudnosci z gramatyczng budowa
zdan zaréwno w wypowiedziach ustnych, jak i pisemnych; w ciezkich za-
burzeniach dziecko moze zupetnie nie mowic).

AUTYZM | ADHD
Uczniowie ze spektrum zaburzen autystycznych, w tym z autyzmem, s3
bardzo réznorodng grupg zaréwno pod wzgledem funkcjonowania spotecz-
nego, jak i intelektualnego.
Cechy wspdlne to:
powazne i rozlegte deficyty w zachowaniach spotecznych,
— opdznienia i deficyty w nauce mowy i jezyka,
— ograniczone, sztywne, powtarzajgce sie zachowania i zainteresowania.
U osdb z autyzmem obserwuje sie rowniez:
— zachowania autostymulacyjne,
— zachowania agresywne, autoagresywne i destrukcyjne,
— padaczke,
— obnizony potencjat intelektualny.

e Uczniowie z ADHD

Uczniowie z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD (ang. At-
tention Deficit Hyperactivity Disorder) to grupa dzieci, ktére charakteryzuja
sie problemami w zakresie zachowania przystosowawczego.

Dzieci z ADHD, pomimo prawidtowego rozwoju umystowego, wykazujg
duze trudnosci w nauce, poniewaz majg ktopoty:
— z koncentracjg uwagi i jej podzielnoscia,
— z nadmierng pobudliwoscig i aktywnoscig ruchowa.
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Charakterystyka dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualna
w stopniu lekkim i umiarkowanym

Wszyscy nauczyciele klas integracyjnych, ktérzy majg w swojej klasie dzie-
ci z uposledzeniem umystowym, sg zobowigzani do realizacji dwéch podstaw
programowych, dlatego w tym miejscu poswiecimy do$é duzo uwagi opisa-
niu funkcjonowania dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Ludzie réznig sie miedzy sobg pod wieloma wzgledami, rézne majg pre-
dyspozycje utatwiajgce i utrudniajgce zyciowg samorealizacje, rozmaite sg
tez ich rzeczywiste i potencjalne zdolnosci rozwoju poprzez edukacje jako
wartos¢ zyciowg dajgcy realng szanse, aby godnie zaistnie¢ w spoteczen-
stwie.

Przyczyny odmiennosci rozwojowych oraz mniejszej sprawnosci ludzi sg
na $wiecie zréznicowane z powodu réznych warunkéw, np.:
¢ ekologicznych,

e cywilizacyjnych,
¢ spoteczno-ekonomicznych.

Pedagogika specjalna stanowi te dziedzine praktyki spoteczno-wycho-
wawczej, ktérej zadaniem jest rozpoznanie sytuacji psychologicznej i spo-
tecznej 0séb z roznymi odchyleniami od normy. Jej celem jest wyréwnywanie
szans zyciowych bez wzgledu na jednostkowe biologiczne zaburzenie i ogra-
niczenie oraz spoteczne utrudnienie.

Pedagogika specjalna jest naukq szczegdlng pedagogiki, jej przedmio-
tem jest opieka, terapia, ksztatcenie i wychowanie osob z odchyleniami
od normy, najczesciej jednostek mniej sprawnych i niepetnosprawnych,
bez wzgledu na rodzaj, stopien i ztozonosc¢ objawdw oraz przyczyn i skut-
kow zaistniatych anomalii, zaburzen, trudnosci lub ograniczen.

W. Dykcik

Pojecie niepetnosprawnosci obejmuje rézne ograniczenia funkcjonalne
0s0b w kazdym spoteczenstwie, wynikajgce z uszkodzenia zdolnosci wykony-
wania jakiej$ czynnosci w sposéb uwazany za normalny — typowy dla catego
spoteczenistwa.

Mozna wyrdznic trzy wymiary odchylei od normy:

— organiczny,
— psychologiczny,
— spofeczny.

W efekcie powoduje to postrzeganie niepetnosprawnosci jako uszkodze-

nia, dysfunkcji i uposledzenia.
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Mechanizmy przyczynowo-skutkowe niepetnosprawnosci

KRYTERIA FUNKCJIONOWANIA | BARIERY

ograniczenia somatyczne i fizyczne psychologiczna spoteczne
choroba, uszkodzenie,  niepetnosprawnosc, ograniczenie,
uraz, dysfunkcja, zaburzenie uposledzenie
zaburzenie odchylenie aktywnosci, funkcjonowania
(discase discorder) w stanie zdrowia. ograniczenie w rolach spotecznych
(impairment) doswiadczen (handicap)
i kompetencji
i i (disability) i
(stan wewnetrzny) (uzewnetrznienie) (obiektywizacja) (socjalizacja)
e uszkodzenie sensoryczne wzroku zaburzenia e niesamodzielnos¢
i stuchu, w zakresie fizyczna,
e uszkodzenie uktadu kostnego e percepcji, e ostabienie orientacji
lub miesniowego, e myslenia, w otoczeniu,
e niedowtad konczyn, e komunikowania e zaburzenie komunika-
e uszkodzenie mdzgu sie, cji interpersonalnej,
lub osrodkowego uktadu e ustosunkowania e utrudnienia
nerwowego. (emocji), w wykonywaniu zadan
e motoryki. zyciowych,

e zachowania aspotecz-
ne i antyspoteczne.

Z definicji celow pedagogiki specjalnej wynika jej podstawowe zadanie:

Rehabilitacja jest to tgczone i skoordynowane oddziatywanie lecznicze,
psychologiczne, pedagogiczne, spoteczno-zawodowe zmierzajgce do rozwi-
niecia lub przywrdcenia osobie trwale poszkodowanej na zdrowiu zdolnosci,
sprawnosci i mozliwos$ci samodzielnego zycia w spoteczenistwie.

Rehabilitacja jest procesem, ktory taczy oddziatywania o réznym charak-
terze i zakresie, aby przywrdcenie utraconych sprawnosci byto jak najpetniej-
sze, mozliwie wczesne i trwate (W. Dega, A. Hulek).

(D)
LS 15



Charakterystyka oséb uposledzonych w stopniu lekkim

R. Heber stwierdza:

Przez niedorozwdj umysftowy rozumie sie nizszq od przecietnej ogding
sprawnos¢ intelektualng, ktdra powstata w okresie rozwojowym i jest zwig-
zana z jednym lub wiecej zaburzeniami w zakresie dojrzewania, uczenia sie
i spotecznego przystosowania.

Przy stawianiu diagnozy uposledzenia umystowego bierze sie pod uwage
dwa odchylenia standardowe od normy.

Dzieci uposledzono umystowo rdznig sie pod wzgledem mozliwosci w zak-
resie rozwoju procesdw poznawczych, percepcyjnych i emocjonalnych. Ogra-
niczenia w mysleniu abstrakcyjnym, obnizenie ciekawosci, zdolnosci koncen-
tracji uwagi na jednym przedmiocie przez dtuzszy czas utrudniajg osiggniecie
sukcesow.

W trakcie uczenia sie dzieci uposledzone umystowo potrzebujg wiecej po-
wtdrzen z urozmaiconym materiatem pogladowym. Wskazana jest czesta za-
cheta, pochwata oraz odpowiednie roztozenie w czasie materiatu nauczania.

J. Kostrzewski charakteryzujgc osoby uposledzone umystowo w stopniu
lekkim, podkresla ich niedorozwdéj uczu¢ wyzszych, mniejszg wrazliwos$é
i powinnos¢ moralng. Czesciej takze daje sie zaobserwowac w ich reakcjach
niestatos¢ emocjonalng, impulsywnos¢, agresywnos¢, niepokdj, niedomogi
w zakresie samokontroli. Praca pedagoga z tymi dzie¢mi polega gtéwnie na
szukaniu drég i strategii stymulowania ich rozwoju i umiejetnosci korzystania
z pomocy rehabilitacyjnej i ksztatcenia.

Charakterystyka oséb uposledzonych w stopniu umiarkowanym

Osoby z umiarkowanym uposledzeniem umystowym bardzo rdznig sie
miedzy sobg, co spowodowane jest nie tylko naturalnymi réznicami indywi-
dualnymi zachodzgcymi miedzy ludzmi, ale takze specyficznymi postaciami
klinicznymi uposledzenia umystowego. Sg to osoby o trzech standardowych
odchyleniach od normy. Dzieci uposledzone czesto nie majg motywacji do
nauki. Moze to wynikac z porazek i frustracji, jakich doswiadczyty podczas
dotychczasowe] nauki. Mozna zaobserwowad u nich napady ztosci, trudne
do powstrzymania rytualne, stereotypowe manieryzmy czy brak wtasciwej
koncentracji. Nalezy jednak podkresli¢, ze wiekszos$¢ tych dzieci jest wrazli-
wa i nieagresywna. Trzeba powiedzie¢ w ich obronie, ze u zrédet wybuchéw
moze lezeé¢ niemoznos¢ zrozumienia, o co chodzi. Zachowania tego typu sta-
nowig ich sposdb przekazania informacji. Zakres zainteresowan tych osdb
jest ograniczony, dodatkowo zawezone sg rowniez oczekiwania spoteczne,
co powoduje dalsze ograniczenie ich zycia i rozwoju.
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Podstawowe cechy oséb uposledzonych umystowo w réznym stopniu
ze wskazaniem na mozliwosci ich rozwoju

Stopien Mozliwy Mozliwy Funkcjonowa- | Ogdlne mozliwosci rozwo-
uposledzenia | do osiggniecia | do osiggnie- |nie myslenia |jowe w zakresie wychowa-
umystowego | poziom cia poziom wg faz rozwo- | nia i nauczania
rozwoju inte- |dojrzatosci | ju myslenia
lektualnego spotecznej Piageta

uposledzenie | poziom 12-let- | poziom faza ksztat- Wiekszos$¢ osob lekko upo-
umystowe niego dziecka | 17-letniej towania sie $ledzonych umystowo przy
w stopniu 0 rozwoju miodziezy operacji kon- | zastosowaniu specjalnego
lekkim, prawidtowym | o rozwoju kretnych (sta- | wychowania i szkolenia moze
11 52-67 wg prawidtowym | dium operacji | osiagng¢ samodzielnos¢, a na-
skali Psyche konkretnych) | wet zdolnos¢ samodzielnego
Cattel wiek 7-12 utrzymywania sie w wieku
i Stanford- lat (operacje dojrzatym.
-Bineta lub konkretne
55—-69 wg skali polegaja na
Wechslera organizowaniu
i Snijders- danych wyfacz-
-Oomen nie na realnych

przedmiotach).
uposledzenie | poziom 7-8 poziom faza ksztatto- | Umiarkowanie uposledzeni
umystowe letniego dziec- | 10-letnie- wania sie ope- | osiggajg czasami dobre wyniki
w stopniu ka o rozwoju go dziecka racji konkret- | w réznych dziedzinach spraw-
umiarkowa- prawidtowym | o rozwoju nych (stadium | nosci; wynoszg pewne korzy-
nym Il 36-51 prawidtowym | przedopera- Sci ze szkolenia zawodowego
lub 40-54 cyjne) wiek w zakresie prostych prac;
(wg skali jw.) 2-7 lat pracujg dobrze w warunkach

chronionych; jednostki te ra-
dzg sobie w wielu zyciowych
sytuacjach, takich jak: ubiera-
nie sie, rozbieranie, Scielenie
tézek, przygotowywanie
positku, pranie, samodzielne
mycie sie, robienie drob-
nych zakupdw, postugiwanie
sie telefonem, poruszanie

sie w otoczeniu; w wyniku
nauczania w szkole w zyciu

w wiekszosci sg w stanie
opanowac czytanie i pisanie
prostych wyrazow i zdan, s
w stanie troszczy¢ sie o swoj
wyglad, opanowac przyjete
powszechnie formy postepo-
wania w réznych sytuacjach;
jako osoby doroste wymagaja
statej albo czesciowej pomocy
w catym zyciu.
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GLOWNE ZAtOZENIA METODY MARII MONTESSORI
ORAZ PROPOZYCJE ZAJEC Z WYKORZYSTANIEM
ELEMENTOW TEJ METODY

Pedagogika Marii Montessori jest pedagogika wolnosci, ale madrej wol-
nosci, ktdra niesie w sobie jednoczesnie ograniczenia i przewiduje skutki
wolnych wyboréw. Metoda ta jest pewng filozofig ksztatcenia, w ktdrej na-
uczyciel w klasie jest postacig drugoplanowa, wspierajacg i podazajaca za
uczniem. Metoda M. Montessori na bazie indywidualnej pracy z materiatem
montessorianskim przede wszystkim rozwija w dziecku umiejetnos¢ podej-
mowania decyzji i ponoszenia konsekwencji wtasnych decyzji. Dziecko samo
podejmuje decyzje, czego chce sie dzisiaj nauczyé, a jednoczesnie raz pod-
jeta decyzja nie moze zosta¢ zmieniona w trakcie wykonywania zadania, co
uczy dziecko ponoszenia konsekwencji wtasnych wyborow.

W tej metodzie praca nauczyciela przypada w duzej czesci na czas przed
lekcja, kiedy na bazie obserwacji dobiera on zestaw materiatéw dopasowany
do mozliwosci konkretnego ucznia, aby wybory dziecka zapewnity mu sukces
i jednoczesnie rozwijaty jego kompetencje. Nauczyciel w szkole Montessori
jest wspierajacy, milczacy i refleksyjny, a jednoczesnie bardzo przewidywalny
dla ucznia poprzez tworzenie statych rytuatow w trakcie zaje¢ —jak chociazby
rozpoczecie zaje¢ w kregu, czy konczenie pracy lekcjami ciszy.

Pedagogika Marii Montessori stanowi niewatpliwie oryginalny i niepo-
wtarzalny system nauczania. Cztery podstawowe elementy sprawiaja, ze
metoda ta jest wyjatkowa:

e podejécie catosciowe,

e przygotowane Srodowisko uczenia sie,
e materiaty Montessori,

e nauczyciel pasywny a nie aktywny.

Podejscie catosciowe

Najwazniejsze jest, aby poméc kazdemu dziecku w wykorzystaniu swoje-
go petnego potencjatu we wszystkich obszarach zycia. To, co dziecko bedzie
robito, ma stuzy¢ jego spotecznemu i emocjonalnemu rozwojowi, doskonale-
niu koordynacji motorycznej i przygotowanie do uczenia poznawczego.

Przygotowane Srodowiska
To takie srodowisko, w ktérym dziecko znajduje to, co potrzebne do sa-
morozwoju. W celu umozliwienia mu tego zadania cate Srodowisko, w jakim
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odbywajg sie zajecia, tj. sala, wyposazenie, meble, materiaty, klimat spotecz-
ny, musi wspieraé uczgce sie dziecko. Nauczyciel dostarcza niezbednych za-
sobdéw (zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci, a w wypadku dzieci niepet-
nosprawnych réwniez zgodnie z zasadg matych kroczkéw). Dba o poczucie
bezpieczeristwa i swobody.

Materiaty Montessori

Stuzg do zdobywania kompetencji, ktére utatwiajg proces doskonalenia
umiejetnosci i wprowadzajg pojecia abstrakcyjne.

W wyniku ponad 50-letnich doswiadczen autorki w pracy z dzie¢mi opra-
cowata ona 4 grupy materiatow:

e materiat praktycznego dnia, inaczej stuzgcy do samoobstugi — celem pra-
cy z tg grupg materiatéw jest uniezaleznienie sie od dorostych,

e materiat sensoryczny — do rozwoju zmystow w izolacji,

e materiat akademicki — stuzgcy do nauki czytania, pisania i liczenia,

e materiat do nauki o wszechswiecie — poznanie dziedzin, ktére stworzyt
cztowiek i ktore stworzyta przyroda.

Cecha powyzszych materiatéw jest to, ze sg piekne, kolorowe, dostoso-
wane do wzrostu dzieci, wystepujg w pojedynczych egzemplarzach. Mozna
z nimi pracowac na tawce, dywanie, gdzie sie tylko ma ochote pod warun-
kiem, ze nie bedzie to przeszkadzato w pracy innemu dziecku.

Materiaty dydaktyczne majg wspomagac rozwdj dziecka.

Sg przygotowane wg okreslonych regut:

e stopniowania trudnosci,

e przechodzenia od materiatu konkretnego do bardziej abstrakcyjnego,

e budzenie ciekawosci i zainteresowania dziecka,

e wyzwalania réznych form aktywnosci,

e wbudowania w materiat kontroli btedéw, umozliwiajgcego samodzielne
poszukiwanie rozwigzan i czerpanie radosci z sukcesu, ktorej nie zastgpi
zadna ocena czy cenzurka.

Nauczyciel

W metodzie tej nauczyciel funkcjonuje jako projektodawca $rodowiska,
osoba wspierajgca, demonstrator, skrupulatny obserwator zachowania
dziecka i jego rozwoju. Dobrze przygotowany nauczyciel to taki, ktory tworzy
srodowisko. Dysponuje on bowiem wiedzg i wrazliwoscig, jest wspdtuczest-
nikiem w zyciu dziecka i ,wzrasta” razem z nim. Niewatpliwie musi dostrze-
ga¢ zmiany w procesie rozwoju dziecka.
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Nauczyciel z szacunkiem i uwagg obserwuje postepy i trudnosci dziecka.
Poswieca mu indywidualng uwage i zapewnia opieke a takze przestrzen
do swobodnego i samodzielnego dziatania.

Jak to dziata w praktyce?

Nigdy nie nalezy dziecku proponowac zadania, do ktérego stuzy¢ beda np.
zepsuty ndz, popsute nozyczki, niesprawna miotta, niepetna ilos¢ elemen-
tow, pogniecione kartki, rozerwana ksigzka, zdekompletowane pomoce itp.,
poniewaz wkrétce dziecko zda sobie sprawe, ze one nie funkcjonujg popraw-
nie i to je szybko doprowadzi do frustracji, a w konsekwencji do porzucenia
dziafania.

W metodzie Montessori wszystko jest prawdziwe, nie ma zadnych sub-
stytutéw. Wszystko powinno by¢ dostosowane do wzrostu dziecka.

Nalezy wiec stosowac prawdziwe narzedzia, upewniajac sie, czy sg we
wtasciwym rozmiarze.

Obowigzuje zasada: ,,najlepsze dla najmtodszego”.

Nie wolno przechodzi¢ do nastepnego etapu pracy, jezeli nauczyciel nie
upewnit sie, ze dziecko wszystko zrozumiato.

Nalezy poprowadzi¢ czynnosci krok po kroku, obserwujgc dziecko, czy
wszystko jest dla niego jasne. Pokaz nalezy powtarzad tyle razy ile dziecko
potrzebuje.

Obowigzujg zasady: matych kroczkdw, i stopniowania trudnosci.

W ten sposdb pozwala sie dziecku nauczy¢ radosci uczenia sie.
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Scenariusz nr 1

Praca z materiatem praktycznego dnia

CHARAKTERYSTYKA UCZNIOW

Dziecko | — Zespdt Ehlersa-Danlosa, choroba genetyczna — elastycznosé
i wiotkos$¢ stawdw koriczyn dolnych i gérnych, kl. I.

Dziecko Il — mdzgowe porazenie dzieciece — posta¢ mézdzkowa z objawowg
padaczka, kl. I.

Dziecko Ill — niepetnosprawnos$¢ ruchowa, zaburzenia rownowagi i w zakre-
sie motoryki matej, kl. 1.

Dziecko IV — wysoko funkcjonujgcy autyzm dzieciecy, kl. IlI.

Wszystkie ww. dzieci majg zaburzenia koncentracji uwagi i mieszczg sie
w normie intelektualnej.

TEMAT DLA UCZNIA: , Prezent owiniety kokardg” 20 X 2010 .

TEMAT DO DZIENNIKA: Rozwijanie koordynacji i koncentracji — przyswaja-
nie umiejetnosci wigzania kokardki.

CEL OGOLNY: Ksztattowanie u uczniéw podstaw warunkujacych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie.

CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

— potrafi zawigzac kokardke;

— doskonali koordynacje wzrokowo-ruchowsg;

— doskonali koncentracje na wykonywanej czynnosci;
— wie, ze dziekuje sie za otrzymany prezent;

— dba o porzadek.

FORMY: indywidualna; zbiorowa.
METODY: pokaz; praktyczne dziatanie; wizualizacja.
MATERIALY: ramka do wigzania kokardek; akcesoria: pudetko owiniete

w ozdobny papier, przewigzane duzg, piekng kokardgy; mate prezenciki dla
kazdego dziecka owiniete ozdobnym papierem i kokardka.
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Etap

PRZEBIEG ZAJEC

Umiejetnosci
kluczowe

Powitanie

e Powitanie w sali.

e Nauczyciel zaprasza dzieci do kregu na
dywanie. W dtoniach trzyma pieknie opako-
wane pudto, zwigzane kokardg — PREZENT.
Nauczyciel méwi: Moim najwiekszym
marzeniem jest dostac .............cc........
Nastepnie przekazuje go osobie siedzgcej
po prawej stronie. Zadaniem dziecka, ktore
otrzymato prezent jest dokonczenie tego
samego zdania. Na koncu prezent trafia do
nauczyciela, ktory odktada go na bok.

Komunikacja.
Wspotpraca

z kolegami.
Obserwacja.
Stuchanie.
Koncentracja.

Przygotowanie
miejsca pracy

¢ Nauczyciel informuje uczniéw o ¢wiczeniu

z zawigzywaniem kokardki, ktére wykona
najpierw on, a potem uczen. Dzieci bedg pra-
cowac z nauczycielem na zasadzie rotacji.
Nauczyciel prosi jedno dziecko do stotu, aby
zademonstrowac zawigzywanie kokardki.
Dziecko bedzie siedziato po tej samej stro-
nie stotu co nauczyciel.

Nauczyciel pyta pozostate dzieci: Z czym bys
chciat dzis pracowac? — w celu zorganizo-
wania pracy pozostatym dzieciom. Dzieci
wybieraja materiaty i pracujg samodzielnie
lub sg nauczycielami dla drugiego dziecka.
Nauczyciel zaczyna prace z kazdym dziec-
kiem po kolei (rotacja).

Koncentracja.
Stuchanie.
Komunikacja.

Ewiczenia

¢ Nauczyciel podchodzi do regatu, chwyta
oburacz ramke do wigzania kokardek

i z wdziekiem, gracjg przenosi jg na stét, przy
ktérym siedzi obserwujgcy dziatania uczen.
Komentuje wyglad kokardek, wskazujac

je na ramce i przechodzi do demonstracji
¢wiczenia

— pocigga za konce tasiemek, postugujac sie

kciukiem, pierwszym oraz drugim palcem kaz-
dej reki

— rozwigzuje kokardke zawigzang uprzednio

z tasiemek i rozcigga kazdg z nich kolejno na
jej pole, czesci materiatu — ramki

— powtarza opisane powyzej ¢wiczenie z in-

nymi kokardkami, na koricu otwiera szeroko
dwie poty ramki

— umieszcza dwie poty ramki na srodku oraz

ktadzie na nich prosto tasiemki

Obserwacja.
Koncentracja
Prezentacja.
Utrwalanie.
Gracja.
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krzyzuje pierwsza pare tasiemek na go-
rze tak, aby biafta tasiemka rozciggneta sie
wzdtuz prawej poty, a czerwona tasiemka
rozciggneta sie wzdtuz lewej poty, tak aby
byty one skrzyzowane i gtadko rozciggniete;
w taki sam sposdb krzyzuje pozostate pary
tasiemek

trzyma tasiemki po jednej w kazdej rece,
w $rodku, tam gdzie s one skrzyzowane
umieszcza czerwong tasiemke nad biaty
i w chwili trzymania biatej tasiemki wpycha
pod nig czerwong

pocigga korice obu tasiemek i rozcigga je
gtadko na potach

tak samo czyni z pozostatymi parami tasie-
mek, pracuje od goéry do dotu ramki

chwyta biatg tasiemke jedng reka i formuje
z niej petelke wykorzystuje do tego kciuk
drugiej reki (oplata tasiemke na kciuku)
pociaga petelke tak, aby zobaczy¢, ze jej dtu-
gos¢ po rozciggnieciu stanowi potowe dtu-
gosci tasiemki;

trzyma biatg petelke jedna reka, chwyta
czerwona tasiemke druga reka i umieszcza jg
nad biatg petelka, a potem przeprowadza jg
pod spodem, w ten sposdb powstanie ,,pod-
petelka”, przez ktérg nauczyciel przecigga
czerwong tasiemke;

pociaga tasiemke tak, by powstate czerwona
i biata petelka byty sobie réwne

delikatnie pocigga za dwie petelki, powstaje
kokardka, ktéra wykracza poza kazdg z pot,
koniec biatej tasiemki jest potozony gtadko
na czerwonej petelce, biata petelka spoczy-
wa gtadko na koricu czerwonej tasiemki
nauczyciel powtarza opisany wyzej proces
z pozostatymi parach tasiemek

odnosi ramke — materiat z kokardami na
miejsce.

Prace z ramka wg. ww. wskazéwek wykonu-
je kazdy uczen.

Kiedy wszyscy uczniowie wykonajg swoje
¢wiczenie z ramka, nauczyciel bierze ze
sobg wielki prezent i stawia go na stole.
Rozwiazuje kokarde, zdejmuje ozdobny
papier, otwiera pudto, w ktérym znajdujg
sie mate prezenciki tak samo opakowane
(dla kazdego dziecka).

Koncentracja

na obserwacji.

Odtwarzanie.
Utrwalanie.
Podjecie
wspotpracy.
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4. | wiczenia

Zadaniem kazdego dziecka jest rozwigzywa-
nie i wigzanie kokardy sposobem pokaza-
nym wczesniej przez nauczyciela.

W tym samym czasie nauczyciel réwniez
rozwigzuje i wigze kokardke na matym
prezencie.

Dzieci ¢wicza tak dtugo, dopoki nauczyciel
nie przerwie wykonywanego zadania.
Nauczyciel informuje dzieci, ze w pudetkach
znajduja sie niespodzianki.

Dzieci rozpakowujg prezenty i méwia, co
dostaty.

Gracja, wdziek.
Nasladowanie.
Utrwalanie.
Koncentracja.

5. | Cwiczenie

Zawigzywanie i rozwigzywanie kokardek na
lalkach i dinozaurach — ¢wiczenie dla catej
grupy dzieci.

Koncentracja.
Odtwarzanie.

ozdobnych papieréow i kokardek.

6. | Kontrola ¢ Nieprawidtowe wigzanie kokardki. e Weryfikacja.
btedow
7. | Sprzatanie * Posprzatanie rozpakowanych pudetek, e Porzadek.

8. | Zaproszenie

Nauczyciel stara sie, by w rozmowie braty

Komunikacja.

Nauczyciel zegna sie z dzie¢mi, wywotujgc
szeptem ich imiona.

do kregu, udziat wszystkie dzieci — krag na dywanie. e Ocena.
swobodna Rozmowa dotyczy nastepujgcych kwestii: ¢ Relacje
rozmowa — Co dzi$ robilismy? w grupie.
dotyczaca — Czy zadanie byto trudne? e Stuchanie.
pracy — Czy kazdy sobie z nim poradzit?
— Co sprawito wam najwiecej radosci?
— Co kazdy z was dostat w prezencie?
— Jakich stéw uzywa kulturalny cztowiek gdy
dostanie prezent?
9. | Pozegnanie ¢ Dzieci majg zamkniete oczy. Nauczyciel pro- | ¢ Stuchanie.
(lekcja ciszy) si, aby wyobrazity sobie, jaki prezent zrobig | ¢ Koncentracja.
dzi$ swoim rodzicom. ¢ Wizualizacja.

Whioski po przeprowadzonych zajeciach
Zajecia przebiegty wg ustalonego scenariusza. Liczba éwiczen byta wystar-

czajaca.

Wiazanie kokardek jest ¢wiczeniem trudnym, mozolnym, dlatego trafnym byt
pomyst z powitaniem, kiedy dziecko musiato dokornczy¢ zdanie: Moim naj-
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wiekszym marzeniem jest dostaé — ktdz z nas nie lubi z wielkg przyjemnoscia
pakowad i otwierac prezentéw.

Cwiczenie nalezy doskonali¢ nadal, poniewaz dla wszystkich dzieci, mimo
ogromnych checi byfo to trudne zadanie.

Podczas tych zaje¢ dzieci przenosity ramki z gracja, niektére utrudniaty sobie
i chodzity z nig po linii prostej. Cieszyta mnie inwencja dzieci i radosc z tego,
co robity.

Do scenariusza wprowadzitam jedng zmiane. Po rozpakowaniu swoich pre-
zencikéw dzieci miaty zachowac w tajemnicy, co dostaty. Nie udato sie tego
zrealizowac, poniewaz cheé podzielenia sie przez dzieci informacja, co sie
dostato, byta ogromna.

Opracowata: mgr Matgorzata Naskret

@
oS 25



Scenariusz nr 2

Scenariusz zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych metodg Montessori dla
uczniow kl. lll (materiat praktycznego dnia)

,Troska o otoczenie” — dywanik

CHARAKTERYSTYKA UCZNIOW KLASY Il A

Adresatami bedzie grupa ucznidéw klasy integracyjnej— Il a, do ktdrej uczesz-
czajg dzieci z inteligencjg ponizej przecietnej oraz w granicy inteligencji
przecietnej oraz nieharmonijnym rozwojem funkcji psychicznych. U kilkorga
rozpoznano cechy ADHD. W zwigzku z tym zaburzeniem wystepuje u nich
duza meczliwosc i niski poziom koncentracji. Bardzo stabo rozumiejg normy
i sytuacje spoteczne. Majg trudnosci adaptacyjne, sg mniej dojrzate emocjo-
nalno-spotecznie. Czesto przesadnie reagujg na trudne sytuacje. W wolniej-
szym tempie nabywajg umiejetnosci. Ich trudnosci sg spowodowane: nizszg
logicznoscig myslenia oraz zdolnoscig ujmowania relacji miedzy elementa-
mi, problemami z uogdlnianiem i réznicowaniem pojeé, stabszg koordynacja
wzrokowo-ruchowg, niskg grafomotorycznoscig, wadg wymowy.

TEMAT DLA UCZNIA: zwin ,czarodziejski” dywanik, utéz go wygodnie.

TEMAT DO DZIENNIKA: wdrazanie do samodzielnosci i utrzymania porzad-
ku — uczenie dokfadnosci i precyzji.

CEL OGOLNY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: zdobycie przez uczniéw
umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas wykony-
wania zadan i rozwigzywania problemdw.

CELE OGOLNE

— rozwijanie poczucia porzadku

— ksztattowanie poczucia estetyki

— wadrazanie do dbatosci o swoje otoczenie

— rozwijanie poczucia samodzielnosci, niezaleznosci.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

— opisuje dywanik, wskazujgc dtuzsze i krétszie boki
— obserwuje jak trzeba go przenosic

@
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— rozwinie dywanik na podtodze
— przynosi i odnosi dywanik we wtasciwy sposéb

— zaobserwuje, w jakiej odlegtosci od jego kolan znajduje sie dolna krawedz

dywanika

— zwinie dywanik i rozwinie go — koncentrujac sie na doktadnosci i precyzji

— zademonstruje swoje umiejetnosci kolegom.

FORMY: indywidualna, zbiorowa.

METODY: pokaz, praktyczne dziatanie, rozmowa kierowana,

zabawy dydaktyczno-wychowawcze.

Materiaty: dywanik, obrus, chustki.

¢éwiczeniowa,

Lp. Etap PRZEBIEG ZAJEC

Umiejetnosci
kluczowe

1. | Powitanie e Powitanie w sali. .

¢ Nauczyciel podaje reke kazdemu dziecku
médwigc: Witam cie (np. Aniu).

e Nastepnie uczniowie ustawiajg sie °
w kregu, a nauczyciel w Srodku méwi:
Witam chtopca, ktéry ma np. czerwong
bluze itp. Uczen odgaduje, ze to chodzi o
niego, przedstawia sie i pokazuje wybrany | e
przez siebie gest, np. Mam na imie Arek

Komunikowanie
sie werbalnie

i niewerbalnie
Wdziek i grzecz-
nos¢ (normy
grzecznoscio-
we).
Prezentowanie
siebie poprzez

dzieci.

Nauczyciel ruchem reki zaprasza uczniow
do drugiej czesci sali, gdzie znajduje sie
stojak z dywanikami. .
e Wybrany uczen liczy, ile jest dywanikow

w stojaku.

Nauczyciel wyjmuje ze stojaka dywanik

i wolno przenosi go oburgcz na miejsce
pracy (wolna przestrzen na koncu sali).
Zaprasza wszystkie dzieci, ktore siadajg

w siadzie skrzyznym, tak aby mogty obser-
wowac nauczyciela.

(np. macha noga). gest.

e Nastepny uczen mowi: To jest Arek (macha | ¢ Artykulacja
noga). Ja mam na imie Szymon — podska- ¢ Koncentracja
kuje na prawej nodze. uwagi.

2. | Przygotowanie | ¢ Nauczyciel prosi, aby wskazany uczen e Obserwacja
miejsca pracy powiedziat ile jest wszystkich dzieci. nauczyciela

¢ Nastepnie kolejno odliczajg wszystkie e Zwracanie uwa-

gi na zwijanie
i rozwijanie
dywanika.
Chodzenie

W ciszy.
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3. | €wiczenia e Nauczyciel kleka, przed sobg kfadzie dywa- | ¢ Obserwowa-
nik i powoli, oburacz rozwija go ,,podazajac nie czynnosci
za nim”. wykonywanych

¢ Robi to wolno i starannie, aby kazde dziec- przez nauczy-
ko mogto zaobserwowac jego ruchy. ciela.
e Dywanik wyréwnuje, gtadzi po to, aby lezat | ¢ Poréwnywanie
ptasko na podtodze. pary bokdw.
¢ Wykonuje to kilkakrotnie, aby dzieci zrozu- | ¢ Wspétpraca.
miaty o co chodzi. e Dobieranie
o Kiedy dywanik lezy ptasko, nauczyciel cofa w pary.
sie do jego poczatku. e Odwzorowywa-
e Majac dywanik przed soba, ruchem reki nie.
pokazuje pary bokéw — dtuzsze i krotsze. e Obserwowanie.
e Kolejno zwija dywanik, stawia na podtodze, | ¢ Spostrzeganie.
przyklepuje, chwyta oburacz (jak wcze-
$niej) odnosi dywanik do stojaka.

4. | Ewiczenia e W milczeniu nauczyciel zaprasza dzieci, aby | ¢ Wykonywanie
wyjety dywaniki ze stojaka i przeniosty je polecenia.
na miejsce pracy (jak wyzej).

5. | Cwiczenia e Uczen przenosi dywanik ze stojaka oburgcz | ¢ przenosi dy-

i stawia w miejscu, gdzie odbywajg sie wanik
zajecia. e odwzorowuje
¢ Rozwija dywanik na podtodze wyréwnuje, rozwijanie, zwi-
gtadzi. janie dywanika
e Zwija dywanik od krétszego boku, trzyma- | ¢ nasladuje
jac go w srodku i zaginajac jego brzeg na
okoto 5 cm.
® Przyciska fatde oburacz.
e Zagina jg ponownie, powtarzajac przyciska-
jacy ruch.
* Pocigga dywanik do siebie, do momentu,
az znajdzie sie on poza zasiegiem wzroku.
e Zawija go ponownie, uwazajac, aby brzegi
dywanika byty rowne — sprawdza dotykajac.
e Kontynuuje w taki sam sposdb do momen-
tu, az dywanik zostanie zwiniety.
e Potem chwyta dywanik za jego srodek
i stawia na jednym z koricéw na podtodze,
aby zobaczy¢ rowny koniec.
¢ Klepie dywanik jedna reka.
* Przynosi dywanik, oburgcz trzymajac go
mocno przy ciele w momencie odnoszenia
go do stojaka.
e Umieszcza dywanik w stojaku, otwartym
brzegiem do tytu.
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Kontrola e Zaobserwowanie, ze dywanik jest zwiniety | ¢ Obserwowanie.
btedéw nieréwno. e Sprawdzanie.

e Zaobserwowanie, ze dywanik jest zwiniety | ¢ Argumentowa-
za luzno — nie zmiesci sie do stojaka. nie.

e W celu utatwienia kontroli sg rozmieszczo- | ¢ Dokonywanie
ne linie tasma malarska i mozna sprawdzi¢ poprawy.
réwnos¢ zwinietych bokow.

e Uczen poprawia

Sprzatanie e Uczen po wykonanym zadaniu przenosi e Sprzatanie
dywanik do stojaka oburacz i z gracja. miejsca pracy.
Zaproszenie e Zapoznanie ucznidéw z pojeciami: oburgcz, | Uczen:
do kregu, krawedZ, dtuzszy bok, krétszy bok, zagina- | e stosuje pojecia
swobodna nie, zwijanie. w praktyce:
rozmowa o Jaki ksztaft ma dywanik (prostokat)? oburgcz,
dotyczaca e Poszukajcie w sali podobnego ksztattu krawedZ, bok —
pracy (tawka, zegar, podreczniki itp.). krotszy, dtuzszy,
e Pokazcie dtuzszy bok na dywaniku. Stancie prostokgt

wzdtuz wybranego boku — twarzg do
siebie.

Uczniowie maja uciete sznurki dtugosci
bokéw dywanika i w parach sprawdzaja,
ktoéry z nich ma dtuzszy sznurek.

Zabawa: Nauczyciel toczy pitke do wybra-
nego ucznia, ktéry mowi przy jakim boku
stoi. Uczniowie stojgcy przy krotszym boku
3 razy podskoczg na nodze. Uczniowie przy
dtuzszym boku zrobig 2 kroki do tytu itp.
Zabawa: Wszyscy uczniowie stojg wzdtuz
dtuzszego boku. Zostaje wybrana uczenni-
ca, ktdra staje na poczatku drugiego boku
i wolno idzie na przdd. Pozostali koledzy
musz3 jej szepngc cos$ mitego. Potem
nastepuje zmiana.

Usigdzcie w kregu.

Po czym poznaliscie, ze prawidfowo
wykonaliscie zadanie (réwne powierzch-
nie krawedzi zwinietego dywanika, tadny
wyglad, mata dziurka na kazdym koncu
dywanika itp.)?

Czy w waszym domu znajduje sie dywan?
Jak o niego dbamy (sprzatamy, odkurzamy,
trzepiemy dywan, zdejmujemy buty — cho-
dzimy w papciach)?

Zwijanie obrusu, chusteczki (gtadzenie,
wyréwnywanie) — ¢wiczenia dodatkowe.

® uczy sie po-
przez zabawy

e wypowiada sie
na podany te-
mat: , Latajacy
dywan”

e doskonali koor-
dynacje

e podejmuje
wspotprace.
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e Do czego mozina wykorzystac chusteczki —
do nosa, do ozdoby stotu, do zabawy, do
zrobienia pacynki itp.)?

e Wyobrazcie sobie, Ze to jest latajgcy
dywan. Sprébujemy opowiedziec histo-
ryjke. Pierwsza osoba zaczyna np. Pewien
chtopiec miat kolorowy dywanik, ktory...
Nastepna osoba dopowiada...

9. | Pozegnanie e Uczniowie trzymaja chuste integracyjna Uczen:
lekcja ciszy lub folie malarskg, na ktorej lezy pitecz- — tanczy

ka pingpongowa. Tariczg w rytm muzyki rytmicznie
relaksacyjnej. z przyborem

e Rytm muzyki relaksacyjnej — uczniowie w reku
poruszajg sie, trzymajac kolorowe chustki | — porzadkuje
(z6tte/czerwone) swoje miejsce

¢ Przekazujg sobie chusteczki w rytm muzy- pracy
ki, ale w obu kierunkach. Z zabawy odpada | — doskonali
ten uczen, ktory w danej chwili bedzie trzy- koordynacje
mat dwie chusteczki, ale réznych koloréw: stuchowo-
26ttg i czerwona. ruchowg

¢ Dzieci, ktére odpadng z zabawy, siadajg — podejmuje
przy stolikach i projektujg — kolorowe dy- wspotprace
waniki —mandale lub sypig piaskiem. — projektujac,

e Swoje prace przypinajg na sznurku kla- doskonali
merkami. Porzadkujg swoje miejsce pracy. orientacje
Wychodz3 z sali. przestrzenng.

Whioski po przeprowadzonych zajeciach

Pracuje z czterema uczniami, ktdrzy bardzo lubig wykorzystywaé pomoce do
metody Montessori. Zawsze dopytujg sie o te zajecia, ktére odbywaja sie
systematycznie i wedtug harmonogramu.
Zauwazytam u ucznidw, ze lepiej sie koncentrujg, a ich wolniejsze tempo pra-
cy nie przeszkadza im w prawidtowym wykonaniu zadania. Uczniowie prze-
stali przesadnie reagowac na trudne sytuacje. Dwoje dzieci stato sie bardziej
odwazne, zaczety czesciej rozmawiac z innymi osobami. Natomiast uczen,
ktory miat trudnosci z przestrzeganiem norm spotecznych wyciszyt sie, stat
sie zyczliwy i kolezenski dla innych.
Dopiero teraz przekonatam sie, ze stosowanie metody Montessori w pracy
z uczniami przynosi zaskakujgce efekty. Szkoda, ze materiaty do tej metody
otrzymatam tak pézno.

Opracowata: mgr Edyta Miska-Mazgajczyk
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Scenariusz nr 3

Scenariusz zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych metodga M. Montessori
dla klasy Il - integracyjne;j

Scenariusz opracowany dla dwdjki dzieci osiggajgcych wyniki mieszczgce sie
w normie oraz dla dwdch chtopcdw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu lekkim.

Szymon — uczen bardzo zywy, czesto zbuntowany. Nie potrafi diuzej skupic¢
sie na wykonywanym zadaniu. Ma duze problemy z mowg, nie czyta. Odwzo-
rowuje pismo drukowane i pisane. Bywa opiekunczy i bardzo zaradny.

Piotr — rok starszy od swoich réwiesnikow. Choruje na zespot Seckleka — rzad-
ka chorobe genetyczna. Jego wzrost to 84 centymetry. Grafomotoryka na niskim
poziomie, mowa rozwinieta bardzo dobrze. Nie czyta. Z matymi btedami roz-
poznaje poznane litery i liczby. Rozumie wydawane polecenia, ale nie zawsze
chce sie im podporzadkowac. Czynnosci samoobstugowe ograniczone z uwa-
gi na wzrost.

TEMAT DLA UCZNIA: Bawimy sie kolorami.
TEMAT DO DZIENNIKA: Ksztatcenie zmystéw za pomoca kolorowych tabliczek.

CEL OGOLNY: Zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania posiada-
nych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemadw.

CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

— dobiera w pary tabliczki w tych samych kolorach
—nazywa co najmniej 3 kolory i odnajduje je w otoczeniu
—reaguje na polecenia nauczyciela

—zgodnie wspotpracuje w grupie

— przestrzega regut

— wie, jak przeprowadzi¢ korekte btedu.

FORMY: indywidualna, grupowa.
METODY: pokaz praktycznego dziatania, rozmowa kierowana.

MATERIALY: kolorowe tabliczki, pitka, bibuta, cukierki, woda, dzbanek.
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Umiejetnosci

Lp. Etap PRZEBIEG ZAJEC Kluczowe
1. | Powitanie * Powitanie w sali. Komunikacja.
¢ Nauczyciel podaje reke dziecku, méwiac: Wdziek
Witam cie serdecznie, Lidziu, Piotrze... i grzecznosé.
¢ Dzieci ustawiajg sie w kregu, a nauczyciel Artykulacja.
w $rodku z pitka. Uwaga.

e Zabawa w kolory — nauczyciel rzuca pitke Koncentracja.
do wybranego dziecka, méwigc np. Kasiu Zrecznosé.
masz piekng, czerwongq bluzeczke. zwroty

grzecznosciowe.
2. | Przygotowanie | ¢ Nauczyciel prosi, aby wskazane dziecko Obserwacja.
miejsca pracy policzyto ile jest wszystkich dzieci, nastepnie Koncentracja.
dzieci kolejno odliczajg, dotykajac palcem Chodzenie
kolezanki / kolegi. W ciszy.

¢ Nauczyciel ruchem reki zaprasza dzieci do Gracja.
stolika i prosi wskazane dziecko o przenie-
sienie pudetka z kolorowymi tabliczkami
z szafki na stolik (praca z | pudetkiem).

3. | €wiczenia ¢ Nauczyciel siada przy stoliku z dzie¢mi, Obserwacja.

¢ Powoli pokazuje sposéb chwytania i wyj- Koncentracja.
mowania z pudetka tabliczek za plastikowg, Nasladowanie.
biata oprawe tabliczki.

¢ Wykonuje to kilkakrotnie, aby dzieci
zrozumiaty, o co chodzi.

4. | Cwiczenia ¢ Dzieci wyjmuja tabliczki z pudetka wg Komunikacja.
instrukcji i tworzg z nich dowolne kompo- Ocena.
zycje i uktady (swobodna zabawa). Wspotpraca.

* Po skonczonej zabawie wktadajg tabliczki Koncentracja.

do pudetek. Gracja.
Odwzorowywa-
nie.
Koordynacja.
Artykulacja.

5. | Cwiczenia ¢ Nauczyciel udziela lekcji rozwojowej jedne- Rozpoznawanie.

mu dziecku — uktada przed nim trzy kolory Wzbogacanie

podstawowe i podaje ich nazwy: stfownictwa.

— To jest czerwony (wskazuje na tabliczke) Nazywanie.

— To jest z6tty (wskazuje na tabliczke) Orientacja

— To jest niebieski (wskazuje na tabliczke). w przestrzeni.

W tym czasie kolejne dziecko szuka jak naj- Koncentracja.
wiecej przedmiotéw wg koloru np. zéttego
— jeszcze go nie nazywajac (kazde dziecko
szuka przedmiotow w innym kolorze). P6z-
niej role sie zmieniaja.
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Nauczyciel wydaje dziecku polecenie do
wykonania z danym kolorem.

Dziecko wybiera wiasciwg tabliczke i ktadzie jg
W Wyznaczonym miejscu, np. potéz czerwony
na biurku — zanies niebieski na kanape itp.

Na polecenie dziecko przynosi z powrotem
okreslony kolor.

Nauczyciel ponownie uktada tabliczki

w trzech podstawowych kolorach przed
dzieckiem (nazywanie koloréw).

Dziecko podaje nazwy kolejno wskazywa-
nych koloréw podstawowych: to jest kolor
czerwony — to jest kolor 26tty — to jest
kolor niebieski.

Kiedy wszystkie dzieci poznaja trzy kolory,
potrafig je nazwac oraz odrézni¢ w otocze-
niu, tworza wtedy swoje zbiory koloréw

z przedmiotéw znajdujacych sie w klasie.
Po skoniczonej pracy wybrane dziecko
chowa tabliczki do pudetka.

Cwiczenia

Nauczyciel podaje kazdemu dziecku stoik

i prosi, aby napetnito go wodga do potowy.
Po nalaniu wody dzieci ostroznie przenosza
stoiki na stolik.

Na stoliku utozone sg paski bibuty w kolo-
rach podstawowych.

Kazdy uczen otrzymuje tabliczke w podsta-
wowym kolorze.

Nauczyciel prosi, aby kazde dziecko wybra-
to taka bibute, ktéra zabarwi wode na taki
sam kolor, jaki jest na tabliczce.

Dzieci obserwuja barwiaca sie wode, na-
stepnie sprawdzajg zgodnos¢ koloru.

e Rozpoznawanie.
¢ Nazywanie.
e Rozrdznianie.

Kontrola
btedow

Dzieci poréwnujg tabliczke z wodg w stoiku
i nazywaja kolor.

o Weryfikacja.

Sprzatanie

Dzieci uktadajg prawidtowo tabliczki

w pudetku i odnoszg na wtasciwe miejsce.
Wylewaja ostroznie wode ze stoikdw, myja
je i odstawiajg na tacke.

Wycieraja (ewentualnie) rozlang wode.

e Porzadek.

Zaproszenie
do rozmowy

Nauczyciel zaprasza wszystkie dzieci do
kregu na swobodng rozmowe:

Jak dzisiaj pracowalismy?

Co mi sie najbardziej podobato?

Kto nie miat ochoty pracowac?
Dlaczego?

e Komunikacja.
e QOcena.
e Wspotpraca.
¢ Relacje

w grupie.
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10. | Pozegnanie, e Dzieci stojg rozproszone po catej sali. e Stuchanie.
lekcja ciszy ¢ Nauczyciel siedzi na linii kregu i szepcze e Koncentracja.
mozliwie najciszej imiona dzieci. e Wyciszenie.

e Dziecko, ktdre ustyszato swoje imie, pod-
chodzi bezszelestnie i siada na linii kregu.

e Gdy wszystkie dzieci usigda, nauczyciel
wstaje, bierze cukierki w trzech kolorach
i prosi o wyciggniecie otwartg dtonig.

e Kazde dziecko otrzymuje jednego cukierka.

e Nauczyciel prosi, aby dziecko, ktére ma
cukierek w podniesionym przez niego do
gory kolorze, wstato, wzieto swoj tornister
i po cichu wyszto z klasy.

Whioski po przeprowadzonych zajeciach

Jestem zadowolona z przeprowadzonych zajeé. Wszystkie cele zostaty osig-
gniete, a zatozenia scenariusza zrealizowane. llo$¢ ¢éwiczen byta wystarcza-
jaca i wypetnity one caty czas na nie przeznaczony. Dzieciom najbardziej po-
dobato sie barwienie wody bibutg oraz stodka lekcja ciszy. Czes¢ wtasciwa,
zwigzana z metodg, nie sprawita im ktopotu. Uczniowie trafnie i z ogromnym
zaangazowaniem odnajdywali kolory wokét siebie i dobrze sie przy tym ba-
wili. Tylko Piotrus troche sie buntowat. Musze jednak przyzna¢, ze miatam
pewne obawy. Okazato sie, ze niepotrzebnie. Dzieciom bardzo odpowiada
taka forma zajeé, a lekcjami ciszy sg zachwycone.

Opracowata: mgr Anna Wojnowska

34 ouys



Scenariusz nr 4

Scenariusz zajec pozalekcyjnych prowadzonych metodg Montessori
(praca z materiatem praktycznego dnia)

CHARAKTERYSTYKA UCZNIOW:

Mateusz: niepetnosprawnosé ruchowa — specyficzne zaburzenia funkcji mo-
torycznej; epilepsja; trudnosci w koncentrowaniu uwagi; lateralizacja jest
skrzyzowana (prawa reka, lewe oko).

Piotr: uszkodzenie wzroku — obnizona ostros¢ widzenia w stopniu lekkim;
okiem preferowanym jest oko lewe, a lateralizacja w zakresie reki i oka jest
skrzyzowana.

Szymon: niepetnosprawnos¢ ruchowa — niedowtad wiotki koriczyn dolnych;
wystepujg deficyty zwigzane z koordynacjg wzrokowa.

Weronika: niepetnosprawnos¢ ruchowa — mdzgowe porazenie dzieciece;
epilepsja; wady wzroku — preferowanym jest oko prawe, a lateralizacja w ob-
rebie reki i oka jest prawostronna.

TEMAT DLA UCZNIA: Witamy sie: cze$¢, dzien dobry, podaje Ci reke.

TEMAT DO DZIENNIKA: Wdrazanie do samodzielnosci i niezaleznosci — do-
skonalenie zasad dobrego zachowania.

Cele ogdlne: Ksztattowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne i od-
powiedzialne funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie.

CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

e utrzymuje kontakt wzrokowy z osobg witajaca sie;
e potrafi zachowa¢ odpowiednig odlegto$¢ podczas witania sie;
e wie, ktdra reka jest prawa, a ktdra lewa;

e podaje prawg reke na powitanie;

e umie nawigzac¢ kontakt stowny;

e potrafi utrzymac réwnowage;

e zna zasady dobrego zachowania sie;

e stosuje formy grzecznosciowe;

e rozwija poczucie wtasnej wartosci.
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FORMY: indywidualna; grupowa; zbiorowa.

METODY: pokaz, praktyczne dziatanie, elementy dramy.

MATERIALY: tasma do wyklejenia znaku X na podtodze.

AKCESORIA: kapelusze damskie i meskie, czapki; wasy i ptaszcz meski; kar-
teczki z zapisanymi nazwami miejsc.

- Umiejetnosci
Lp. Etap PRZEBIEG ZAJEC S —
1. | Powitanie e Powitanie w sali. Komunikacja.

e Uczniowie stojg w kregu. Nauczyciel poda- Wspodtpraca
je reke kazdemu dziecku mowigc: Witam z innymi
Cie serdecznie (np. Matgosiu). osobami.

e Uczniowie nadal stoja w kregu. Wybrane Obserwacja.
dziecko wypowiada swoje imie i wykonuje Prezentacja
dowolny gest, np. ukton, wzniesienie reki i pokaz.
do gory; dzieci z grupy powtarzajg ten
gest. Nastepne dziecko wypowiada swoje
imie i wykonuje inny gest, a grupa go
powtarza.

2. | Przygotowanie | ¢ Przygotowanie rekwizytéw: kapeluszy Obserwacja.
miejsca pracy damskich i meskich, czapek; ptaszcza me-
skiego i wasow.

¢ Wyklejenie tasma stanowisk, na ktérych
dzieci bedg sie witaty (miejsca oznaczone
kolorowg tasma w ksztatcie znaku X).

* Przygotowanie karteczek z zapisanymi
nazwami miejsc.

3. | €wiczenia ¢ Nauczyciel zaprasza jedno z dzieci do po- Obserwacja.
kazu i prosi, aby staneto przed nim Koncentracja.
W wyznaczonym miejscu (znak X). Prezentacja.

¢ Nauczyciel podchodzi z wdziekiem i gracja Gracja, wdziek
do ucznia i z gtowa podniesiong do gory, Normy grzecz-
w odlegtosci okoto 2 stdp zatrzymuje sie nosciowe.
przed dzieckiem, zsuwa obie stopy
i wyciggajac swojg prawa reke, Sciska dton
dziecka patrzac mu w oczy. Pochyla lekko
gtowe i usmiechajac sie, wita je werbalnie:

Dzien dobry Matgosiu.
4. | Cwiczenia ¢ Nauczyciel prosi, aby dzieci ustawity sie na Wspotpraca.
znakach X parami (naprzeciw siebie). taczenie w pary.

e Zadaniem kazdej pary jest przywitanie sie
wg wczesniejszej prezentacji.
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Po wykonaniu éwiczenia przez kazda

z par nauczyciel wprowadza nowy element
do ¢wiczenia: na hasto Witam Cie; dzieci
zmieniajq sie i powtarzajg ¢wiczenie wg
poznanego wczesniej pokazu.

Po zakoriczeniu ¢wiczenia nauczyciel prosi
dzieci, aby usiadty na dywanie i poznaty
ciekawostke dotyczaca witania sie.

e Réwnowaga.
e Komunikacja.

¢ Gracja, wdziek.

e Obserwacja.
¢ Nasladowanie.

Cwiczenia

Nauczyciel (kobieta) naktada na gtowe ka-
pelusz (w dalszej kolejnosci czapke) i wita
sie z wybranym dzieckiem.

Nauczyciel zaktada pfaszcz, dokleja sobie wasy
(atrybut meskosci), naktada kapelusz (w dal-
szej kolejnosci czapke) i wita sie z wybranym
dzieckiem (kapelusz —$ciaga, czapke — nie).
Zwrdcenie uwagi na réznice w witaniu sie
mezczyzny i kobiety —omowienie prezen-
towanej scenki.

* Pokaz.
e Obserwacja.
e Koncentracja.

e Poréwnywanie.

e Komunikacja.
e Stuchanie.

Cwiczenia

Nauczyciel proponuje uczniom zabawe

w wcielanie sie w role — kto kim jest i jak
sie z nim witamy?

Rola pierwsza; wybranie chtopca i dziew-
czynki i zadanie pytania: Kto powinien
podac reke jako pierwszy? Uczniowie
odpowiadajg i odgrywajg scenke.

Rola druga: wybranie trzech oséb, wyjasnie-
nie, ze dwdch kolegdw spotyka kolezanke

i zadanie pytania: Jak przedstawic kolezance
nieznanego kolege? Odegranie scenki.
Wybranie dwdch osdb i nauczyciela, zapy-
tanie, ile razy uczniowie powiedzg ,Dzien
dobry” spotkanej na przerwie nauczyciel-
ce. Wykonanie scenki rodzajowe;.

e Drama.
e Obserwacja.
e Komunikacja.

Cwiczenia

Nauczyciel proponuje nowg zabawe.

W kapeluszu znajduja sie karteczki

z nazwami réznych miejsc, np.: park,
szpital, koscidt, szkota, u kolegi.

Kazde dziecko losuje po jednej karteczce

z nazwa miejsca. Wspdlnie z nauczycielem
dzieci zastanawiajg sie, jak powinno sie
witaé¢ we wskazanym miejscu.

Np. w kosciele nie witamy sie werbalnie, nie
mdwimy sobie ,,dzierr dobry” ani ,,czesc”,
nie podajemy reki. Mozemy lekko sktoni¢
gtowe i usmiechngc sie do siebie. Zachowu-
jemy cisze ze wzgledu na powage miejsca.

e Drama.
e Obserwacja.
e Komunikacja.
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W parku natomiast okazujemy rados¢ ze
spotkania, mozemy uscisnac¢ swoje dtonie

i powiedzie¢ ,,dzien dobry”, ,witaj”, ,,czesc¢”.
Zachowujemy sie swobodnie, ale kulturalnie.
Po omowieniu nastepuje odegranie scenek

zgodnie z wylosowanymi miejscami.

8. | Kontrola Nie patrzy w oczy osobie, z ktorg sie wita. Weryfikacja.
btedéw Nie zachowuje réwnowagi ciata, zbyt moc- Wspotpraca
no $ciska dton. z kolezankami
Wyciaga lewa reke na powitanie. i kolegami.
9. | Sprzatanie Odktadanie akcesoriow na miejsce. Porzadek.
10. | Zaproszenie do Nauczyciel stara sie, by w rozmowie braty Komunikacja.
kregu, swobod- udziat wszystkie dzieci. Ocena.
na rozmowa Rozmowa dotyczy kwestii: Relacje
dotyczaca Jak dzis pracowaliSmy? w grupie.
pracy Czego sie dowiedzieliSmy? Stuchanie.
Jakich stow uzywa kulturalny cztowiek na
powitanie i poZzegnanie?
11. | Pozegnanie Nauczyciel staje przy drzwiach i szeptem Stuchanie.
(lekcja ciszy) wywotuje imie dziecka. Koncentracja.

Wywotane dziecko wstaje z dywanu,
podchodzi do nauczyciela i zegna sie z nim,

Wdziek i grzecz-
nos¢.

podajgc mu reke.
e Po pozegnaniu dzieci ustawiaja sie do
wyjscia.

Whioski po przeprowadzonych zajeciach

Lekcja przeprowadzona wedtug scenariusza wprowadzita dzieci w Swiat kul-
turalnego zachowania, okazywania szacunku sobie i innym, poruszania sie z
gracjg i wdziekiem. Data mozliwos$¢ doswiadczenia zyczliwosci, usmiechu

i radosci z obcowania z drugg osobg. Chociaz na poczatku nie byto to tatwe,
to jednak coraz czesciej dzieci okazujg sobie wzajemny szacunek przy powi-
taniu i pozegnaniu.

Dzieciom podobat sie pokaz przygotowany przez nauczyciela. Same chcia-
ty sie wecieli¢ w role mezczyzny i kobiety. Chetnie odgrywaty réwniez zapla-
nowane scenki dramowe i wymyslaty inne sytuacje, dlatego postanowitam
zaproponowac jeszcze jedno éwiczenie, w ktdrym dzieci miaty mozliwos¢ ode-
grania sytuacji witania sie w réznych miejscach. Poprzez odgrywanie scenek
dzieci uczyly sie zasad, ktdre mogg stosowac w otaczajgcej rzeczywistosci. Na
zajeciach dzieci nie tylko dobrze sie bawity, ale uczyty sie réwniez porzadku
i wyciszenia siebie.

Opracowata: mgr Justyna Demczyszak
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Scenariusz nr 5

Scenariusz zajec pozalekcyjnych prowadzonych metoda M. Montessori
dla kl. Il (Praca z materiatem praktycznego dnia)

Konspekt zaje¢ pozalekcyjnych jest przeznaczony dla uczniéw osiggajgcych
wyniki mieszczgce sie w normie, uczeszczajgcych do kl. Il integracyjnej.

Jeden z uczniéw dobrze radzi sobie z nauka, jednakze jest staby pod wzgle-
dem umiejetnosci manualnych oraz ma trudnosci w nawigzywaniu relacji z
réwiesnikami. Samorzutnie nie bierze udziatu w zabawach dowolnych.

Pozostate dzieci majg ktopoty z koncentracjg oraz czytaniem i samodzielnym
zapisywaniem wyrazéw. W grupie tej jest dziewczynka siedmioletnia oraz
szescioro dzieci o$mioletnich. Jedno z dzieci wykazuje réwniez niski poziom
sprawnosci manualnej. Dzieci te sg bardzo ruchliwe. Czesto chodzg po klasie.
Bardzo tatwo rozpraszajg sie na zajeciach. Bardzo wolno pracujg i czesto nie
koriczg rozpoczetych zadan. Stale trzeba je zachecad i motywowac do pracy.
Najchetniej jeszcze bawityby sie. Czesto sg zmeczone juz na pierwszej lekcji.

TEMAT: Zapnij i rozepnij ptaszczyk.

TEMAT DO DZIENNIKA: Wdrazanie do samodzielnosci i porzgdku. Rozwija-
nie koordynacji i koncentracji — doskonalenie umiejetnosci zapinania i rozpi-
nania guzikéw.

CELE OGOLNE: Zdobycie przez uczniéw umiejetnoéci wykorzystywania po-
siadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania proble-
mow.

CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

e rozréznia strony prawg i lewg (prawa reka i lewa reka),

e bedzie rozpinat guziki, koncentrujgc sie na doktadnosci i precyzji,
e bedzie zapinat guziki, koncentrujac sie na doktadnosci i precyzji,
e potrafi samodzielnie ubrac sie i rozebrac,

e ubierairozbiera lalki,

e zademonstruje swoje umiejetnosci kolegom i kolezankom z klasy.

FORMY: indywidualna, zbiorowa, grupowa.
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METODY: pokaz, praktyczne dziatanie, ¢wiczeniowa, rozmowa kierowana

MATERIALY: ramka z duzymi i matymi guzikami, ramki posiadajgce guziki
réznorodnych rozmiarédw z odpowiadajgcymi im dziurkami, ubrania zapina-
ne na guziki z przodu i z tytu, lalki

Umiejetnosci

Lp. Etap PRZEBIEG ZAJEC —
1. | Powitanie e Powitanie: e Komunikacja.
e Zabawa: e Wspdtpraca
— Dzieci dobierajg sie w pary i ustawiajg z kolegami.
sie twarzami do siebie, tworzgc kota — e Utrwalenie
wewnetrzne i zewnetrzne. Spiewaja tekst strony prawej
i wykonuja rézne ruchy: i lewej (prawa
Wszyscy sq, witam was (machaja do i lewa reka).
siebie rekami). e Koncentracja.
Na zabawe przyszedt czas (maszeruja do | e Stuchanie.
siebie w parze). e Artykulacja.
Jestem ja, jestes ty (pokazuja reka siebie e Rozumowanie.
i kolege). e Whnioskowanie.
Raz, dwa i trzy (uderzajg w dtonie e Kojarzenie.
kolegdw) i nastepuje przejscie po kole e Obserwacja.

zewnetrznym w prawg strone
(zaprawa reka). Dzieci w kole
wewnetrznym nie przemieszczajg sie.

e Zabawa:

— ,Ludzie do ludzi” — witanie sie réznymi
cze$ciami ciata.

Dzieci dobierajg sie w pary. Swoim
partnerom mowig co$ mitego. Nauczy-
ciel méwi: prawa reka do prawej reki,
lewe kolanko do lewego kolanka, nosy
do nosow, itp. Na hasto ludzie do ludzi
nastepuje zmiana par, itd.
Przygotowanie do zajec.

Dzieci siadajg w kregu na wyktadzinie —
przekazuja dzwoneczek w taki sposdb,
aby nie wydat dzwieku.

e Rozmowa:

— W co sie dzisiaj ubrates? — wymien czesci
garderoby.

Rozwigzywanie zagadek:
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1. Kiedy jest zimno, kiedy deszcz pada, gdy
na dwdr wychodzisz, na siebie wktadasz.
(ptaszcz)

2. Na dole — dwie rury, a na gdrze pasek.
Chtopcy je noszq zawsze, a dziewczynki
czasem. (spodnie)

3. Byt na owcy, na baranie. Nadal jest kudta-

ty caty, chociaz zmienit sie w ubranie. Jest
na mrozy doskonaty. (kozuch)

4. Miewa daszek z przodu, chociaz to nie

domek. Chroni przed storicem i chtodem
gfowy chtopcow i dziewczynek. (czapka)
e W jaki sposéb zapinajq sie twoje ubranka?
e Ogladanie guzikéw o réznym ksztatcie
i wielkosci.

Przygotowanie
miejsca pracy

e Przygotowanie otoczenia.

— Nauczyciel wyjmuje ramke, przenosi jg

oburgcz i ktadzie cichutko na stole.

— Zaprasza dziecko, ktére siada wraz z nim

przy stoliku, tak aby mogto obserwowac
czynnosci nauczyciela, i zacheca
do wykonania ¢wiczenia.

Obserwacja.

Cwiczenia

¢ Lekcja rozwojowa z materiatem Montessori.

¢ Nauczyciel wygtasza komentarze na temat
guzikdw, wskazuje je kolejno i rozpoczyna
demonstracje ¢wiczenia — ROZPINANIE
GUZIKOW:

— Nauczyciel sprawia by gérna pota

zapietego na guziki materiatu byta po jego
lewej stronie.

— Pokaz zaczyna od gbrnej czesci ramki

guzikowej i bierze pote z dziurkami do
prawe;j reki, trzymajac kciuk nad guzikiem.

— Przechyla guzik lewg reka i popycha bok

guzika do dziurki, ale jedynie do potowy.

— Wypuszcza pote materiatu prawg reka

i chwyta guzik od dotu.

— Nastepnie chwyta pote materiatu lewa

reka i kontynuuje przecigganie guzika
prawg reka.

— Odpina, idac w dot poty kolejny guzik do

momentu, az materiat zostanie rozpiety.

— Otwiera ramke guzikowg poprzez

odchylenie dwdch pot materiatu.

— Teraz nauczyciel demonstruje ¢wiczenie —

ZAPINANIE GUZIKOW:

Obserwacja.
Koncentracja.
Utrwalenie
umiejetnosci
rozpoznawania-
strony prawej

i lewej (prawa

i lewa reka).
Wspodtpraca.
Odwzorowywa-
nie.
Nasladowanie.
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Najpierw umieszcza pote z guzikami na
srodku i rozktada ja gtadko.

Nastepnie umieszcza pote z dziurkami
guzika na srodku i ktadzie jg na tej pierw-
szej pole w taki sposdb, zeby dziurki byty
doktadnie nad guzikami.

Zaczynajac od gory, podnosi pote z dziur-
kami lewa reka, aby odstoni¢ odwrotng
strone.

Bierze guzik prawa reka, umieszczajgc
kciuk na gorze.

Przechyla guzik i wsuwa go do dziurki

do potowy.

Puszcza pote lewg reka i chwyta brzeg
guzika.

Przecigga guzik przez dziurke lewa reka.
Obraca leciutko guzik i puszcza go.
Kontynuuje w taki sam sposéb w kierun-
ku do dotu ramki, az do momentu, gdy
wszystkie guziki beda bezpiecznie spoczy-
waty na odpowiadajacych im dziurkach

i dwie poty zostang zamkniete.
Nauczyciel odnosi ramke guzikowa

z powrotem na miejsce.

Nauczyciel zacheca dzieci do wykonania
tego ¢wiczenia na ramkach posiadajacych
guziki réznorodnych rozmiaréw z odpo-
wiednimi dla nich dziurkami.

4 | Ewiczenia

Uczniowie éwiczg umiejetnosé

— ROZPINANIE GUZIKOW:

Przynies ramke guzikowq z regatu oburgcz
potdz cichutko w miejscu pracy.

Utz pote zapietego na guziki materiatu
po swojej lewej stronie. Zacznij od gdrnej
czesci ramki i weZ pofte z dziurkami do
prawej reki, trzymajgc kciuk nad guzi-
kiem.

Przechyl guzik lewq rekq i popchnij bok
guzika do dziurki, ale tylko do potowy.
Wypus¢ pote materiatu prawq rekq

i uchwy¢ guzik od dotu.

Uchwyc¢ pote materiatu lewq rekq i prze-
ciggnij guzik prawq rekq.

Odpinaj, posuwajgc sie w dot poty, kazdy
kolejny guzik do momentu, az materiat
zostanie rozpiety.

Koncentracja.
Utrwalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
strony prawej

i lewej (prawa
i lewa reka)
Odwzorowywa-
nie.
Wdrazanie do
samoobstugi.
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Otworz ramke guzikowg poprzez odchylenie
dwdch pot materiatu.

ZAPINANIE GUZIKOW:

Umies¢ pote z guzikami na $rodku i potdz jg
gtadko.

Teraz umies¢ pote z dziurkami na srodku

i potdz ja na tej pierwszej pole tak, aby
dziurki guzikowe byty na guzikami.
Zaczynajac od géry, podnies$ pote z dziur-
kami lewa reka, aby odstoni¢ odwrotng
strone.

Wez guzik prawa reka, umieszczajac kciuk
na gorze.

Przechyl guzik i wsun go do dziurki do potowy.
Pusc¢ pote lewa reka i uchwyc brzeg guzika.
Obro¢ leciutko guzik i pusé go.

Wykonuj te same czynnosci w kierun-

ku dotu ramki, az wszystkie guziki beda
zapiete.

Odnies ramke guzikowa na miejsce.

Uczen odtwarza czynnosci na ramce z duzy-
mi i matymi guzikami.

Cwiczenia Zatoz ptaszczyk i zapnij guziki. Rozepnij Koncentracja
guziki i Sciggnij ptaszczyk. Wdrazanie
Rozepnij guzik z tytu bluzki. Zatéz bluzke, do samoobstugi
zapnij guzik. Rozepnij guzik i $ciggnij bluzke.
Ubierz i rozbierz lalki.

Kontrola W materiale — dwie poty materiatu nie Weryfikacja

btedow zostaty zapiete. Wspotpraca
Zaobserwowanie przez nauczyciela. z kolegami.
Ubierane czesci garderoby nie zostaty zapiete
prawidfowo.
Ubranka lalek zostaty zapigte nieprawidtowo.
Zaobserwowanie przez drugie dziecko.

Sprzatanie Naprawa bteddéw: Koncentracja
zapiecie obu pot materiatu, porzgdek

prawidtowe zapiecie ptaszczyka,
prawidtowe ubranie lalek,
odktadanie akcesoriow na miejsce.

Zaproszenie
do kregu,
swobodna
rozmowa
dotyczaca
pracy.

Nauczyciel zwraca uwage, aby w rozmo-
wie wziety udziat wszystkie dzieci.
Rozmowa na tematy:

Czy podobato ci sie zajecie?

Czy chetnie pracowates?

Co sprawito ci najwiecej przyjemnosci,

a czego nie chciates robic¢?

Komunikacja.
Ocena.
Wspotpraca.
Relacje w grupie.
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Pozegnanie ¢ Dzieci sg rozproszone po sali. e Stuchanie.
(lekcja ciszy) ¢ Nauczyciel siedzi na linii okregu i szepce e Koncentracja.
mozliwie najciszej imiona dzieci. e Wdziek i grzecz-
o Dziecko, ktdre ustyszy swoje imie, podchodzi nosc¢”.

bezszelestnie i réwniez siada na linii okregu.

e Z wyszeptaniem kolejnego imienia na-
uczyciel czeka, az przywotane wczesniej
dziecko wygodnie usigdzie i zastygnie
w bezruchu.

o Gdy wszystkie dzieci siedzg juz na linii
okregu, nauczyciel wiacza cichg muzyke
relaksacyjna.

¢ Dzieci zamykajg oczy i wstuchuja sie
w muzyke.

¢ Nastepnie nauczyciel daje dzieciom guziki.

e Dziecko, ktdre otrzyma guzik, cichutko
wstaje i pieknie wyprostowane, z gracjg
udaje sie w kierunku drzwi. Przy drzwiach
cichutko wktada guzik do pudeteczka
i wychodzi z klasy.

Whioski po przeprowadzonych zajeciach

1.
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Zajecia przeprowadzone wedfug scenariusza udaty sie. Zaplanowane
przeze mnie ¢wiczenia zostaty wykonane w odpowiednim czasie. Cwiczerh
wystarczyto na dwugodzinne zajecia.
Udato mi sie zrealizowa¢ zatozenia zawarte w konspekcie oraz osiggngé
zaplanowane cele. Dzieci nauczyty sie rozpinac i zapina¢ guziki przy swo-
ich ubrankach, ubieraty i rozbieraty lalki oraz samodzielnie ubieraty i roz-
bieraty sie. Czynnosci, te wykonywaty z dokfadnoscig i precyzja. Jeden
z ucznidw, staby manualnie, miat mate problemy przy ubieraniu lalki i sie-
bie, mimo, ze ¢wiczyt wiecej niz pozostate dzieci.
Dzieciom najbardziej podobata sie czes¢, w ktérej mogty sprawdzi¢ nabyte
umiejetnosci. Byty dumne z tego, ze poradzity sobie z zapinaniem i rozpi-
naniem guzikdw przy swoich ubraniach. Chtopcom szczegdlnie podobato
sie ubieranie lalek, poniewaz takich czynnosci nie wykonywali wczesniej.
Demonstrujac rozpinanie i zapinanie guzikdw miatam obawy, czy dzieci
zapamietajg kolejnos¢ poszczegdlnych etapdw tych czynnosci, ale okazato
sie, ze uczniowie poradzili sobie.
Zauwazyfam, ze uczniowie polubili lekcje ciszy. Potrafig skoncentrowad sie, wy-
ciszy¢. Jednakze super wychodzi im to na zajeciach w matej grupie, natomiast
kiedy powracajg na zajecia z catg klasg czesto sg rozkojarzone, rozgadane.
Opracowata: mgr Beata Kowalczyk
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PROPOZYCJE PRZYKEADOWYCH CWICZEN Z DZIECMI
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

Przykfady éwiczen, ktére mozna wykorzystaé w usprawnianiu analizato-
réw percepcji

Cwiczenia usprawniajace percepcje wzrokowa:

uktadanie obrazkéw wedtug instrukcji stownej (po prawej, po lewej, na
dole, na gérze),

uktadanie obrazka z czesci, puzzle,

uktadanie obrazkéw wedtug wzoru i z pamieci,

uktadanie historyjek obrazkowych w szeregu wedtug kolejnosci zdarzen,
wyszukiwanie szczegdtow, ktdrymi réznig sie dwa obrazki,

uzupetnianie w obrazkach brakujgcych szczegétéw,

dobieranie w pary matych i wielkich liter, drukowanych i pisanych,
dobieranie par jednakowych obrazkdéw (,Memory”),

uktadanie wedtug wzoru kompozycji z klockéw, figur geometrycznych,
cyfr, liter.

Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa:

opowiadanie historyjek obrazkowych,

stuchanie bajek, opowiadan,

opowiadanie tresci ustyszanych bajek i opowiadan,

nauka na pamiec wierszykdw, piosenek, rymowanek i ich prezentowanie
odtwarzanie rytmu (klaskaniem, pukaniem, na instrumentach muzycz-
nych itp.),

graficzne przedstawianie uktadu dZwiekdw, rytmu (rysowanie kropek,
kresek itp.),

rozpoznawanie odgtoséw otoczenia (szelestow, szmerdw, stukniec), ich
nasladowanie i lokalizacja,

rozpoznawanie odgtosdw przyrody (szumu deszczu, spiewu ptakow itp.),
wyodrebnianie wyrazéw, zdan w wypowiedziach,

kojarzenie gtoski z literg (gtoska — styszana, litera — zapisana, np. stowo
»grzyb” to 4 gtoski: g-rz-y-b, ale 5 liter: g-r-z-y-b),

uzupetnianie zdan brakujgcymi wyrazami,

réznicowanie gtosek dZzwiecznych i bezdZzwiecznych ze stuchu (np. b — p,
d-t,

dzielenie wyrazéw na sylaby, klaskanie w rytm wypowiadanych sylab.
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Cwiczenia usprawniajace orientacje w przestrzeni i schemacie ciata:

* rdznicowanie lewej i prawej strony ciata (pokaz prawg reke, lewg noge,
prawe oko, lewe ucho, dotknij prawa reka lewej nogi itp.),

e rdznicowanie lewej i prawej strony w przestrzeni (dwa kroki w prawo, trzy
kroki ukosnie w lewo etc.),

e okreslanie stron w przestrzeni (potdz klocek obok misia, wtdz klocek do
pudetka, postaw kubek na talerzu etc.),

® rozréznianie pojec¢ typu: ,do przodu, z przodu, do tytu, z tytu, w lewo,
w prawo, do goéry, w doét, w gérze, na dole, przed, za, pod, miedzy, na, nad,
w, 2" poprzez uktadanie przedmiotdéw zgodnie z instrukcjg stowng,

e poréwnywanie przedmiotéw i obrazkdw réznej wielkosci,

e ruchy naprzemienne,

e rysowanie oburacz.

Cwiczenia usprawniajace mata motoryke:

e zamalowywanie duzych powierzchni farbamii grubym pedzlem,

* rysowanie oburgcz na duzych ptaszczyznach pionowej i poziomej réznych
wzordw,

e obrysowywanie szablondw, kalkowanie,

e ciecie po narysowanych liniach prostych, tamanych, falistych, kolistych,

e wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych
ksztattéw z papieru,

e wypetnianie konturéw za pomocy kresek poziomych i pionowych, wy-
dzieranka lub wyklejanka,

e rysowanie form falistych wedtug wzoru,

e przewlekanie sznurowadet, naktadanie koralikdw na drut i sznurek,

e gniecenie chusteczek, papieru, gazety.

Cwiczenie na analize wzrokowa
Dziecko ma rozwigzac typowy anagram, czyli tak przestawic litery, aby utozy¢
nazwe zabawki

Poplatane nazwy zabawek

OKCILK /KLOCKI/ TAEAICW /LATAWIEC/

ALLKA /LALKA/ LKIPA /PILKA/

Cwiczenie na analize wzrokowa
Podkresl w wyrazach litery a, A. Policz je i zaznacz, ile ich jest.
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Azor, arbuz, gra
L1 [2]3]a]5] 6 |

Cwiczenie na analize stuchowa
Zdania wedtug abecadta — dzieci uktadajg zdania, ktérych poszczegdine wy-
razy rozpoczynajg sie od kolejnej litery alfabetu.

A: Ania akceptuje apodyktycznego Andrzeja.
B:

C:

Cwiczenie na analize stuchowa
Uktadanie zdan, ktérych wyrazy rozpoczynajg sie od litery przyktadowego,
podanego wyrazu

owocC OKRUTNY WIKTOR ODPARL CIOS
Cwiczenie na analize stuchowa

Zabawa w ukryte stowa: poszukaj w tych wyrazach ukrytych stow albo wy-
mysl stowa, w ktérych sg ukryte inne stowa np.:

skarbonka atakowad krokodyl aksamit
kotwica badanie program kasza
abonament gabaryt szuflada wktad

ZABAWY ROZWIJAJACE ZMYSt CZUCIA

Zaczarowany worek

Do worka, zamknietego kartonu, w ktérym jest tylko maty otwdr, wktadamy
kilka przedmiotéw. Dziecko wktada reke, rece i nie wyciggajac przedmiotu,
stara sie odgadngac¢ jego nazwe.

Dotykanie materiatéw

Podczas przygotowanie do tej zabawy dzieci poznajg rozne materiaty, z kté-
rych zrobione sg ubrania — wetne, bawetne, skdre, materiaty syntetyczne.
Podczas wtasciwej zabawy nauczycielka rozwiesza kilka sztuk garderoby,
a dziecko z zamknietymi oczyma, przy pomocy tylko dotyku stara sie rozpo-
znac i nazwaé materiat, z ktdrego wykonane sa stroje.
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Badanie lasu

W potgczeniu z ¢wiczeniami stuchowymi i doskonaleniem wechu, dotykanie
rekoma dostarcza ciekawych informacji o otoczeniu. Dotykajgc drzew, trawy,
lisci dziecko opisuje, co czuje, i stara sie odgadngé, czego dotyka.

Chodzenie na bosaka

Odkrywanie przyrody na bosaka to doswiadczenie, ktére bardzo podoba sie
dzieciom, a wykonane z zamknietymi oczyma zaskakuje, ze i stopami mozna
poznawac $wiat. Takie doswiadczenia mozna robic¢ takze w sali, wykorzystu-
jac rézne dywaniki, maty, rozsypujgc drobne kamienie czy piasek.

Masaz pitka tenisowa

Dzieci stajg przy scianach, przyciskajac plecami pitki tenisowe. Masuja plecy,
poruszajgc sie w gore, w dot, na boki. Taki automasaz pomaga zlikwidowa¢
napiecia miesniowe, opanowaé koordynacje i doswiadczy¢ dobroczynnego
dziatania masazu.

Moéj przyjaciel

Dzieci dobierajg sie w pary i z zamknietymi oczyma wzajemnie sie dotykaja.
Starajg sie zapamietac jak najwiecej szczegotéw. Jakiego wzrostu jest drugie
dziecko, jakie w dotyku jest jego ubranie, czy nosi okulary lub bizuterie, itp.
Nastepnie spotykajg sie w kregu. Dziecko, ktére bedzie zgadywaé zamyka oczy
i delikatnie badajg dotykiem poszczegdlne dzieci, stara sie rozpoznaé swego
przyjaciela.

Relaksujace drzewo

Kazde z dzieci wybiera sobie w swoim otoczeniu drzewo, ktdre przez rok ma byé
jego relaksujgcym drzewem. Z zamknietymi oczyma dzieci badajg kore, konary
i jesli to mozliwe, gatezie drzewa. Co jakis czas wracamy pod drzewo, aby dzieci
mogty poczu¢ zmiany uwarunkowane porg roku czy wilgotnoscig powietrza.

Ciepta zabawka

Dzieci otrzymujg zabawki wykonane z réznych materiatéw. Z zamknietymi
oczyma préobuja rozdzieli¢ je do koszy, osobno ,,.zimne” i, ciepte”. W ten spo-
sob mozna dzieli¢ takze przedmioty na miekkie, twarde, lekkie, ciezkie, gtad-
kie, szorstkie, dtugie, krétkie, mniejsze, wieksze, cienkie, ciefisze.

Uktadanie ksigzek

Ksigzki roznigce sie gruboscig i formatem nalezy posegregowac wedtug wiel-
kosci. Zadanie wykonuje dziecko postugujac sie tylko dotykiem. Zadanie
mozna modyfikowa¢, np. uktadamy ksigzki od najgrubszej do najciensze;j.
Dotykanie twarzy

Jesli dzieci sie lubig i majg do siebie zaufanie, chetnie wykonaja to éwiczenie.
Dzieci nawzajem dotykajg z zamknietymi oczyma twarzy kolezanki/kolegi,
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jednoczesnie opisujgc swoje doswiadczenia. W podsumowaniu ciekawe sg
spostrzezenia dzieci, ktore byty dotykane, co byto przyjemne, a co — nieprzy-
jemne, czy istniaty miejsca szczegdlnie wrazliwe na dotyk i w ktdrej roli dzieci
czuty sie lepiej.

Moje — twoje

Dzieci ktadg na stole jedng swojg rzecz. Osoba rozpoczynajaca zabawe, z po-
$réd przedmiotdw roztozonych na stole uwaznie badajac ksztatt i rodzaj two-
rzywa, stara sie znalez¢ swa wtasnosé.

Uktadanie puzzli

Najlepiej nadajg sie do tej zabawy puzzle drewniane, ktérych kontury sg bar-
dzo dobrze wyczuwalne. Najpierw dzieci uktadajg, patrzac na obraz, a potem
starajg sie dopasowac do siebie odpowiednie fragmenty, postugujac sie tylko
dotykiem.

Ubieranie po omacku

Cwiczenie wywotuje wiele radosci i pozwala doskonali¢ miedzy innymi koor-
dynacje ruchowa. Po lekcji gimnastyki nauczycielka prosi, aby dzieci ubraty
sie z zamknietymi oczyma. Aby sie to udato, dzieci muszg dokfadnie zbadac
kazdy fragment ubrania. Gdzie jest gora/dét, przdd/tyt, prawa strona/lewa
strona itd. Moze to stanowic¢ punkt wyjscia do rozmowy o tym, jak radza
sobie osoby niedowidzgce lub niewidome.

Znajdowanie pary butow

Przed dzieémi ktadziemy 6 réznych lewych butédw. Zadanie polega na dopa-
sowaniu ich do prawego buta, ktdéry dziecko otrzymato, z zamknietymi oczy-
ma i utworzeniu pary. Zeby znalez¢ pare, dziecko musi uwaznie dotyka¢ i po-
réwnywac detale: materiat, ksztatt, wielkos¢.

Mistrz ugniatania

Kazde dziecko otrzymuje mase plastyczng i kawatek materiatu. Nauczyciel for-
mutuje co$ z masy tak, aby byto to widoczne dla wszystkich. Dzieci uwaznie
obserwuja ruchy jego rak i prébuja je nasladowaé, tworzac wtasne dzieta.

CWICZENIA | ZABAWY WSPOMAGAJACE ZMYSt StUCHU
Kartkowanie ksigzki

Jedna osoba trzyma w reku ksigzke, w ktérej powoli przewraca kolejne kartki,
po kazdej z nich robigc krétkg przerwe. Dzieci, siedzgc z zamknietymi oczy-
ma, starajg sie zapamietac liczbe przewrdconych kartek.

Mata myszka

Jedno z dzieci siada w srodku kregu, zamyka oczy i odgrywa Slepego kotka.
Wybrane z grupy kolejne dziecko zamienia sie w myszke, ktéra ma sprébo-
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wac opuscic krag niestyszana przez kota. Kotek musi uwaznie i w skupieniu
nastuchiwac¢ jakiegokolwiek odgtosu myszki. Jesli sadzi, ze jg ustyszat, wska-
zuje kierunek, z ktorego dochodzit dzwiek.

Zabawa w stowa

Dzieci w parach stajg w niewielkiej odlegtosci od siebie. Jeden z partneréw rozpo-
czyna zabawe, wypowiadajgc niezbyt gtosno dowolne stowo. Drugie dziecko po-
wtarza wyraz i, jesli poprawnie go odtworzyto, moze zrobi¢ krok do tytu. Teraz dru-
gie stowo mowi szeptem jego kolega. Jedli i to stowo zostato zrozumiane, dziecko
cofa sie o kolejny krok. Im wieksza staje sie odlegtos¢ miedzy dzie¢mi, tym uwazniej
musi przystuchiwac sie ,,odbiorca” i tym wyrazniej musi mowic ,nadawca”.
Papier czy plastik

W pierwszej fazie ¢wiczenia dzieci badajg rézne przedmioty, ogladajg je, do-
tykaja ich, stuchajg wydawanych przez nie dzwiekéw. Wtasciwe éwiczenie
polega na tym, aby bez patrzenia zebraé do jednego pojemnika papier, a do
drugiego — plastik. Nauczycielka podczas ¢wiczenia gniecie, stuka, mnie ma-
teriaty tak, aby dziecko mogto zadecydowac¢. Gdy materiat jest rozdzielony,
dziecko otwiera oczy i sprawdza zawarto$¢ pojemnikow.

Kamienie w potoku

Cwiczenie mozna wykonaé nad strumykiem lub w sali. Podczas gdy dzieci
majg zamkniete oczy, wrzucamy do wody kamyki. Uczestnicy muszg dobrze
sie wstuchaé, aby rozpoznac, czy duzy, czy maty kamiert wpadt do wody.
Diwiekowy spacer

Dziecko otrzymuje np. tyzeczke i chodzac z zamknietymi oczyma po pomiesz-
czeniu, uderza tyzeczka w rézne przedmioty. Istotna jest rozmowa koriczgca
¢wiczenie, w ktérej kierujemy uwage na to, ktore przedmioty dzwieczg, kto-
re przedmioty stychaé¢ wyraznie, ktérych nie stycha¢ wcale. Mozemy takze
zwrdci¢ uwage na takie cechy jak pusty, drewniany, twardy, miekki itp.

Swobodny upadek

Dzieci obserwujg, jak prowadzgcy upuszcza rézne przedmioty, np. kawa-
tek drewna, kamien, kartke papieru, puszke. W tej fazie powinny umiec
przyporzgdkowad przedmiotom odgtosy powstajgce podczas ich upadku na
ziemie i je zapamietac. Podczas ¢wiczenia prowadzgcy upuszcza 2—3 przed-
mioty a dzieci z zamknietymi oczyma starajg sie rozpoznac, jakie przedmio-
ty, z czego zrobione spadaty na podtoge. Trudniejszg wersjg tego ¢wiczenia
bedzie zabawa w stuchanie np. spadajacych szpilek. Prowadzgcy upuszcza
kolejno kilka szpilek, a dzieci w tym czasie starajg sie policzy¢, ile ich byto.

Stuchanie muzyki
Dzieci zamykajg oczy, a jedna osoba wtgcza muzyke i powoli nastawia jg coraz
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gtosniej. Prowadzacy kilka razy podczas ¢wiczenia zmienia gtosnosé, a dzieci,
gdy tylko zauwazg zmiane natezenia dZzwieku, majg podnies¢ reke. Wymaga
to bardzo uwaznego stuchania i skupienia.

Grzechotanie grochu

W pudetkach po zapatkach ukrytych jest po kilka ziarenek grochu. W kilku
z nich — tylko jedno ziarenko. Dzieci, potrzgsajac pudetkiem starajg sie wy-
braé te, w ktdrych jest tylko jedno ziarenko.

Reksio fap pitke

Zadanie Reksia polega na tym, aby z zamknietymi oczyma odnalez¢ tocza-
cg sie kule (moze to by¢ takze pitka z dzwoneczkiem, samochodzik lub inny
przedmiot wydajacy cichy dZzwiek). Dzieci podajg sobie lub toczg do siebie
przedmiot, a Reksio z zamknietymi oczyma stara sie go odnalez¢ i ztapaé. Aby
to ¢wiczenie sie udato, w pomieszczeniu musi by¢ ,cicho jak makiem zasiat”.
tancuch dzwiekow

Wszyscy gracze siedzg w kregu. Jedno z dzieci rozpoczyna zabawe, prezentu-
jac jaki$ odgtos, np. pukanie w podtoge. Kolejny gracz nasladuje poprzednie
dzwieki i dodaje nastepne. Im wiecej elementéw dochodzi, tym dzieci mu-
szg sie bardziej skoncentrowac. Poniewaz zabawa wymaga uwagi, skupienia
i wytrwatosci, mozna pomaéc dzieciom. Zanim dojdzie nowy dzwiek, grupa
moze wspodlnie odtwarzac poprzednie.

PRZYKLADOWE CWICZENIA JAKO ELEMENTY RYTUALtOW
W STYMULACIJI POLISENSORYCZNE)J

Rytuat wyciszenia podczas positku

W porze $niadania, obiadu, jesli dzieci jedzg razem, mozna wprowadzi¢ zwy-
czaj zapalania Swiecy, by spedzié ten czas w ciszy, skupiajgc sie na ptomieniu.
Koncentracja na ptomieniu pomoze osiggng¢ stan skupienia, spokoju. Przed
przystgpieniem do jedzenia kazdy moze wyrazi¢ swojg wdziecznos$¢ za cos,
co go spotkato, powiedzie¢ cos przyjemnego sgsiadowi lub uczestniczy¢ we
wspolnym przygotowaniu wiersza. Podobng funkcje moze petni¢ modlitwa
lub tak jak w dawnej francuskiej kreskowce ,,Madeleine” — wspdlnie wypo-
wiedziane stowa ,,Przy wspdlnym stole podczas jedzenia sktadamy sobie do-
bre zyczenia”.

Rytuat wyciszenia podczas positku

Waznym jest, aby czasu positku nie zaktécaty gtosne rozmowy. Mozna wprowa-
dzi¢ zasade mowienia tylko do sgsiada z prawej i lewej strony, zawsze szeptem.
Istotnym elementem tego ¢wiczenia jest obecnos¢ nauczyciela, ktory swojg
postawg daje przyktad wiasciwego, wyciszonego zachowania. Jesli dzieci ko-
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rzystaja z telefondw komdrkowych, warto tez umowic sie z nimi, ze w czasie
positku pozostajg one wytgczone, dotyczy to oczywiscie takze dorostego.

Stworzenie kacika spokoju

Kacik taki to miejsce, w ktérym mozna spedzi¢ czas w odosobnieniu. Udac sie
do niego mozna, kiedy poczujemy potrzebe ciszy, aby odzyska¢ rownowage
i spokdj wewnetrzny, na przyktad po stresujgcej dla dziecka sytuacji szkolnej,
konflikcie lub kiedy spedzenie kilku chwil w samotnosci moze okazad sie po-
mocne. Kgcik spokoju nie moze by¢ miejscem kary.

W urzadzaniu takiego miejsca powinny uczestniczy¢ dzieci. Warto w nim umie-
Sci¢ zdjecia miejsc, ktore wptywajg na dzieci uspokajajgco, elementy przyrody
takie jak muszle, kamienie, uspokajajace obrazki, czasem zdjecia najblizszych,
kolorowanki z mandalami. Jesli jest to mozliwe, mozna teg pusci¢ w tym miej-
scu cichg muzyke instrumentalng lub umiescic¢ stuchawki do jej odstuchania.
Poniewaz czas spedzany w kaciku nie moze by¢ nieograniczony, warto umie-
Sci¢ tam klepsydre, np. wodng, ktdrej obserwacjawzmocni efekt wyciszenia.

Cwiczenie zachowywania spokoju

To proste ¢wiczenie pochodzi z ksigzki Dziecko emocjonalnie inteligentne.

Powinno by¢ wykonywane indywidualnie — lecz warto go nauczy¢ wszystkie

dzieci (i siebie). Warto tez je stosowac zawsze, kiedy zauwazymy zdenerwowa-

nia i brak samokontroli. Matym dzieciom nalezy przypomina¢ o nim, bo mogg

w zdenerwowaniu nie zauwazy¢, ze przyszedt czas aby je zastosowaé. Cwicze-

nie sktada sie z czterech prostych krokéw. Warto je spisac i kartke przypigc

w klasie w widocznym miejscu, bo bywa, ze w zdenerwowaniu pamie¢ nas

i dzieci zawodzi.

1. Powiedz sobie: Zatrzymaj sie i rozejrzyj wokot.

2. Powiedz sobie: Uspokdj sie.

3. Biorac gteboki wdech przez nos, policz do pieciu, przytrzymaj powietrze, li-
czgc do dwdch, a nastepnie wypusc¢ je przez usta, ponownie liczagc do pieciu.

4. Powtarzaj te czynnosci, az poczujesz spokdj.

Cwiczenie jest tak proste, ze wydaje sie banalne, ale dla wyciszenia i odzy-

skania réwnowagi wewnetrznej niezwykle wazne jest swiadome, gtebokie,

przeponowe oddychanie.

Stuchanie uspokajajacej muzyki

W niespokojnym miejscu, podczas wykonywania pospiesznych zaje¢ warto za-

trzymac sie, aby poswiecic nalezytg uwage wykonywanym czynnosciom. Dzwieki

spokojnej muzyki mogg zmieni¢ odbidr danej chwili. Mozna uczynic¢ z muzyki tto

dziatan lub (przyniesie to jeszcze lepsze efekty) zastosowac trzyminutowg prze-

rwe na muzyke. Przerwy takie nalezy robic¢ zawsze, kiedy zauwazamy narastajgce

napiecie, np. po sprawdzianie. Wiadomym jest, ze stuchanie muzyki uspokaja-
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jacej ma wptyw na zmniejszenie czestotliwosci oddychania, spowolnienie tetna
oraz zmiane nastroju emocjonalnego i zmniejszenie napiecia.

Przyktady éwiczenia ciszy

Dzieci wygodnie siadajg na pietach, a nauczyciel szeptem kieruje ich uwage na
czesci ciata: stopy, nogi, ramiona, a takze na spokojny réwnomierny oddech.
Dzieci zamykajg oczy i pograzajg sie w ciszy.

Przyktady éwiczenia ciszy

Wszystkie dzieci ustawiajg sie na okregu, nauczyciel stoi z boku i kazdemu
z nich kolejno podaje: szklanke z wodg, zapalong swieczke, tyzeczke z piteczka,
ksigzke na gtowe itp. Dzieci powoli, spokojnie, z ogromng troskg o swoje akce-
soria przesuwajg sie po okregu. Mogg zrobi¢ kilka okrgzen. Nastepnie kolejno
oddajg nauczycielowi swoje przybory i zegnajgc sie, wychodzg z klasy.
Przyktady ¢wiczenia ciszy

Dzieci siedzg na krzestach przy swoich stolikach z gtowami potozonymi na re-
kach. Nauczyciel stoi przy drzwiach i szeptem wywotuje kolejno imiona dzie-
ci. Te wstajg cichutko i dosuwajg bezszelestnie krzesto do fawki, biorg swojg
torbe, podchodzg do nauczyciela, ktéry podaje im reke i sie z nimi zegna.
Czas trwania ¢wiczer z zakresu ciszy jest uzalezniony od nauczyciela. Cwicze-
nia ciszy powinny konczy¢ kazdy dzien. Dzieci bardzo lubig te ¢wiczenia — bo
lubig cisze!

Obserwacje swiata zewnetrznego

Aby dzieci zdaty sobie sprawe ze szczegdtdw otoczenia, w ktérym sie znajdu-
jg stosowatam czesto tzw. ,chwile zachwytu”, wychodzgc z dzieémi na dwodr,
prositam o wybranie sobie jakiego$ elementu otoczenia i zastanowienie sie
co je w nim zachwyca, zadziwia. Moze to by¢ faweczka, budynek, a takze zna-
leziony listek czy kamyk. Wazne, aby nauczy¢ dzieci , patrze¢” na otaczaja-
cy swiat wszystkimi zmystami. Podpowiadamy wiec, ze warto zamknga¢ oczy
i dotyka¢, powachad, przyjrzec sie kolorom w storicu i w cieniu. Na zakon-
czenie prositam o zrobienie w wyobrazni fotografii obserwowanego elemen-
tu, a w sali — namalowanie go. Dzieci, po ¢wiczeniu dostrzegaty w obiektach
znacznie wiecej szczegotdw, znacznie staranniej i uwazniej podchodzity do
wykonywania pracy plastyczne;j.

Rytuat wspdlnego czytania

Mimo ze dzieci juz potrafig samodzielnie czyta¢, wspdlne czytanie daje oka-
zje do refleksji, wyciszenia i pobudzenia wyobrazni. Warto przypomnie¢, ze
dzieci uwielbiajg wielokrotnie czytac te same opowiadania. Za kazdym razem
kiedy powtarzamy te czynnos¢, pomagamy wzmocni¢ przeptyw impulséw
nerwowych w mézgu uaktywniajgcych nasze wspomnienia i wyobraznie.
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PROGRAM BAZOWY

Metoda Marii Montessori

Opracowata: mgr Maria Zéttak

Opis innowacji pedagogicznej, ktéra dotyczy zmian w organizacji procesu
dydaktycznego poprzez wtaczenie elementéw metody Marii Montessori

Okres wczesnoszkolny wigze sie z pierwszymi sukcesami i porazkami, kto-
re majg wptyw na dalszy rozwéj dziecka.

Nabycie kompetencji edukacyjnych i spotecznych gwarantuje dobre
przygotowanie do dalszych etapéw edukacyjnych. To tutaj, w szkole, dziec-
ko dowiaduje sie, co jest dobre, a co zte, dochodzi tez do konfrontacji dziec-
ka z jego mozliwosciami.

Co maja robi¢ dzieci i ich rodzice, ktérzy zdecydowanie gorzej radzg
sobie w szkolnej rzeczywistosci?

Chcac im pomdc, a takze wychodzgc naprzeciw wyzwaniom wspotcze-
snego $wiata, nalezy poszukiwacd takich rozwigzan pedagogicznych, ktére
sg juz sprawdzone w Swiecie i gwarantujg sukces dziecku.

Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno-pedagogicznego jest ad-
resowane do ucznidw o specyficznych potrzebach edukacyjnych. Do tej
grupy zaliczane sg m.in. dzieci z lekka i umiarkowang niepetnosprawnoscig
intelektualng, dzieci z autyzmem, nadpobudliwoscig, ktérym najczesciej
dodatkowo towarzysza sprzezenia jak chociazby niedowtady koriczyn.

Jest wiec rzeczg oczywisty, ze nauczyciele i rodzice szukajg alterna-
tywnych metod, ktére beda stanowi¢ dodatkowe wsparcie dla ich pod-
opiecznych. Chodzi o tworzenie specjalnych — lepszych, efektywniejszych
warunkéw do nabywania kompetencji przez ww. grupy dzieci. Juz samo
pojecie innowacja obliguje szkote do tworzenia czego$ nowego, lepszego
w istniejgcych warunkach, co ma poprawic jakosé.

Propozycja zmierzajgcy do poprawy efektywnosci i jakosci pracy z dziec-
kiem o specyficznych potrzebach jest metoda Marii Montessori.

Wykorzystanie jej elementdw w procesie edukacyjno-terapeutycznym
daje gwarancje nie tylko zwiekszenia efektywnosci, ale nade wszystko za-
pewnia samodzielny udziat kazdego ucznia w procesie zdobywania umie-
jetnosci i odkrywania $wiata.
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Poniewaz sama metoda daje mozliwosci wprowadzenia zmian w proce-
sie edukacyjnym poprzez zmiane organizacji warunkow pracy ucznia, a tak-
ze metodyke pracy z materiatem Montessori. Warto jest jg wykorzystac
rowniez w procesie terapeutyczno-rehabilitacyjnym ucznidw z niepetno-
sprawnosciami.

Celem innowacji pedagogicznej z wykorzystaniem elementéw metody
jest dostosowanie tresci pedagogiki Marii Montessori do wspdétczesnych
warunkow i wymogdéw wychowania wczesnoszkolnego zawartych w pod-
stawie programowej.

Chodzi réwniez o integracje tresci montessorianskich z innymi, ale
waznymi w aspekcie edukacji i wychowania, jak np. aktywnos$¢é ruchowa,
swoboda w dziataniu, integracja, wolnos¢ wyboru.

Niewatpliwymi zaletami realizacji metody Montessori w klasach inte-
gracyjnych sg wspétdziatanie dzieci o réznych mozliwosciach, wzajemne
uczenie sie od siebie, rozwijanie niezaleznosci na zasadzie wolnosci, a co
najwazniejsze rozwijanie empatii, zrozumienia i szacunku dla innych.

To, ze w grupie sg dzieci o réznych mozliwosciach, stwarza szanse na
kreowanie spotecznie wtasciwych postaw. Nie chodzi tutaj o wspodtczucie,
ale wspotistnienie razem. Prawdg bowiem jest, ze kazdy otrzymuje cos od
kazdego.

Organizacja procesu dydaktycznego u Montessori pozwala kazdej jed-
nostce na indywidualny rozwé;j.

Dlaczego ta innowacja jest zasadna w tej klasie, szkole, prosze wpisac¢
uzasadnienie w oparciu o ewaluacje i diagnoze potrzeb edukacyjnych swo-
jej szkoty

@
s 55



Ogdlne informacje:

1. Innowacja dotyczy zmiany form pracy i organizacji dnia

2. Innowacja przygotowana jest dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi KIas ......ccccceeereeeseccnneccecennreeseecnssecsnssnnsseesnssnnens
(prosze wpisac kogo konkretnie dotyczy np.: | — Il klasa edukacji wcze-
snoszkolnej klas integracyjnych)

3. Innowacja przeznaczona jest do realizacji w trzyletnim cyklu nauczania
zintegrowanego roOWNOIegIe z ........eeeeeeeeececrrccnneeeeeieecccssnnnnnenns
(prosze wpisac tytuf, autora, wydawnictwo, date dopuszczenia programu
przez dyrektora)

4. Innowacja gwarantuje realizacje tresci zawartych w podstawie progra-
mowej.

Cele innowacji:

e Uczniowie bedg na podstawie materiatdéw M. Montessori doskonalili
ywdziek i grzeczno$é”, beda uczyli sie troszczy¢ o siebie i Srodowisko, jak
rowniez doskonalili swojg uwage, koncentracje, pamiec, kojarzenie, po-
rownywanie i wnioskowanie, co zdecydowanie pozwoli im lepiej funkcjo-
nowac w zespole klasowym.

e Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi poprzez prezentacje
umiejetnosci, nabytych na zajeciach pozalekcyjnych, w trakcie lekcji bedg
wzmacniaé swojg samoocene

Formy innowacji:

W ramach wybranych zaje¢ pozalekcyjnych na podstawie materiatow
Montessori i w mysl jej regut uczniowie bedg nabywali pierwsze umiejetno-
$ci w pracy z materiatem Montessori.

W zintegrowanej jednostce metodycznej zajecia wstepne mogg by¢ re-
alizowane metodg Montessori dla catego zespotu klasowego. To w tej czesci
zajeé wszyscy uczniowie bedg pozyskiwali normy grzecznosciowe, rozwijali
i doskonalili zmysty, ktére sg potrzebne do poznawania swiata.

Opisywana innowacja dotyczy organizacji dnia — wybrane ogniwo jed-
nostki metodycznej realizowane bedzie metodg Marii Montessori — a takze
ma aspekt metodyczny, co zwigzane jest ze specyfikg pracy — sposobem po-
stepowania z materiatem montessoriariskim.

Pie¢ grup materiatéw: z zakreséw: praktycznego dnia, sensorycznego, do
mowy, do matematyki i do edukacji o wszechswiecie, wprowadza sie w spo-
sob charakterystyczny dla tej metody.
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Umiejetnosci uczniéw bedg wynikiem wprowadzenia ww. elementow in-

nowacji, a wiec zmiany organizacji dnia i metod pracy z materiatem.

Maria Montessori twierdzita, ze Swiat dziecka musi by¢ uporzadkowany

i estetyczny. Dlatego kazdy dzien ma miec okreslong strukture i sktadad sie
z powtarzalnych rytuatdw, a zadaniem nauczyciela jest wspieranie rozwoju
kazdego dziecka poprzez tworzenie warunkdédw do samorozwoju w wolnosci.

Podsumowanie:

Zasady pracy z materiatem Montessori dziecko poznaje na zajeciach po-
zalekcyjnych.

Prezentuje swoje umiejetnosci w grupie klasowej w ramach zajec¢ zinte-
growanych.

Pierwszg grupe materiatu, ktdrg poznaje uczen stanowig materiaty z sa-
moobstugi i sensoryczne.

Umiejetnosci, ktére zdobyt, utatwiajg mu nabywanie kolejnych kompe-
tencji.

Rozwdj zmystéw pozwala na lepsze poznanie Srodowiska.

Wdziek i grzecznos¢ pozwalajg na dobre funkcjonowanie w grupie réwie-
$niczej poprzez przyswojenie norm grzecznosciowych.

Praca z materiatem doskonali jego uwage, pamieé, a takze podnosi kon-
centracje na zadaniu.

Zdecydowanie szybciej porownuje i selekcjonuje poprzez dobieranie par
koloréw, smakow, faktur itd.

Jego umiejetnosci prezentowane w klasie podnoszg jego ocene.

Dziecko ma mozliwosci by¢ ,nauczycielem” — uczy¢ innych tego, co samo
juz poznato.

Praca z materiatem Montessori pozwoli dziecku na oderwanie sie od kon-
kretu i tatwiejsze przejscie do myslenia abstrakcyjnego.

Program indywidualny z uwzglednieniem innowacji

Propozycja przyktadowego zindywidualizowanego programu (planu)
edukacyjno-wychowawczego dla klasy ...
na rok szkolny.....

. cele edukacyjne (ogdlne)

Z POAStaWY PrOZIraMOWE] ..c.vcvceveeeeeeieeieeeeseeessee et s er s eae e

. cele terapeutyczne

dla ucznidw z niepetnosprawnosciami ......ccccceeeeevevereeieceiennen.
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Na podstawie: Aleksandra Tomkiewicz-Betkowska, Alicja Kszton, ABC pedagoga

specjalnego. Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2009

Ewaluacja

Opisac, w jaki sposdb bedg badane efekty innowacji — najlepiej robic ba-
danie na wstepie i na zakoriczenie.
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Zgtoszenie do Kuratorium Innowacji

Innowacje pedagogiczng zgtasza sie do Kuratorium Oswiaty. Kazde kura-
torium ma osobny druk zgtfoszenia, jednak informacje tam zawarte wynikajq
z rozporzqdzenia MENIS w sprawie warunkdw prowadzenia dziatalnosci in-
nowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoty i placowki i muszq byc
podobne.

W zatgczeniu dodajemy przyktadowy, wypetniony czesciowo druk zgtosze-
nia innowacji do Kuratorium we Wroctawiu.

KARTA ZGLOSZENIA INNOWACIJI PEDAGOGICZNEJ
— ROK SZKOLNY 2006/2007

Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu

I. INFORMACJE O SZKOLE/PLACOWCE

Nazwa szkoty/placowki:

Gmina:

Powiat:

Adres:

Telefon:

W przypadku Zespotu Szkét typ szkoty/placdwki w ktdrej bedzie wprowadzana innowacja
pedagogiczna:

1. ZAKRES ORGANIZACYJNY INNOWACII PEDAGOGICZNEJ

Tytut/nazwa innowacji pedagogicznej:
Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno-dydaktycznego dzieci o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych z wykorzystaniem elementéw metody Marii Montessori

Autor innowacji: zespot nauczycieli biorgcych udziat w programie (wymienic¢ nazwiska na-
uczycieli)

Rodzaj innowacji: organizacyjna, metodyczna.

Zakres innowacji, w tym informacja na temat:

— Kto zostanie objety innowacjq — klasa, grupa uczniow — docelowo | etap edukacyjny.
—Jakich zajec edukacyjnych dotyczy innowacja: pozalekcyjnych np. kompensacyjno-wycho-
wawcze, eliminowanie zaburzen, zintegrowane.

Obszar tematyczny innowacji:

Punktem wyjscia wykorzystania metody Marii Montessori w procesie terapeutyczno-dydak-
tycznym jest dziecko o specyficznych potrzebach edukacyjnych. Uporzadkowany charakter
metody, okreslona struktura, niezawodne rytuaty, a takze otoczenie zwane Srodowiskiem,
ktdre jest uporzadkowane, logiczne i estetyczne, umozliwiaja dziecku poszukiwanie i rozwi-
janie swojego potencjatu. Madre podazanie za dzieckiem w jego rozwoju stwarza warunki
do rozwijania samodzielnego myslenia.

Metoda daje gwarancje indywidualnego rozwoju w grupie, ktéra sprzyja petnej socjaliza-
cji.

Program innowacji oparty jest na podstawie programowej, co daje gwarancje jej realizacji.
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Zadaniem innowaciji jest stworzenie lepszych warunkéw do:

I. rozwijania predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka,

II. realizowania programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na jego indywidualnym
tempie rozwoju i mozliwosci uczenia sie.

Ww. zadania realizowane bedg poprzez:

rozwijanie i doskonalenie uwagi, koncentracji, pamieci, wnioskowania i poréwnywania,
dziatanie w izolacji,

— wspieranie samodzielnego odkrywania,

— stymulacji funkcji percepcyjno-motorycznych,

— przywracanie prawidtowej oceny siebie i innych.

Chcgc zrealizowac zadania innowacji i osiggng¢ cele, nalezy wybrac takie kompetencje,
ktdre u uczniow (w wyniku diagnozy) okazaty sie nieco nizsze np.: (na bazie podstawy pro-
gramowej)

nie wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej, nie przestrzega regut

obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej,

— nie obdarza uwaga dzieci i dorostych, nie stucha ich wypowiedzi, nie chce zrozumiec,
co przekazujg, nie komunikuje w jasny sposdb swoich spostrzezen, potrzeb, odczué,

— nie rozumie sensu kodowania oraz dekodowania informacji, nie odczytuje
uproszczonych rysunkow, piktograméw, znakéw informacyjnych,

— nie potrafi odréznic, co jest dobre, a co zte w kontaktach z réwiesnikami,

— nie klasyfikuje obiektow (zbioréw),

— nie utrzymuje porzgdku wokét siebie.

Uwaga:

Ww. kompetencje sq tylko propozycjq do wprowadzenia, jest ich za duzo do realizacji, nale-
2y wiec wybrac, co najwyzej 2 adekwatnie do potrzeb swoich uczniéw, wéwczas realizacja
programu bedzie realna.

Czas realizacji innowacji od wrzesnia 2011 do czerwca 2012.

Il. ZAKRES MERYTORYCZNY INNOWACJI PEDAGOGICZNE)J

Zrédto dziatahh innowacyjnych, w tym np. wyniki diagnozy poprzedzajacej wprowadzenie
innowacji:

Jakie wybrane wnioski ze szkolnych ewaluacji efektow ksztatcenia dajg podstawe do wpro-
wadzenia zaplanowanych zmian organizacyjnych procesu terapeutyczno-edukacyjnego
uwzgledniajgcego metode Marii Montessori.

+ musi tu by¢ zbieznos¢ z kompetencjami w punkcie — opis tematyczny innowacji.

Zatéimy, ze w wyniku diagnozy, obserwacji, ewaluacji wewngtrzszkolnej okazato sie, ze
Paristwa uczniowie muszq usprawnic¢ dwie z ww. kompetencji np.

I. Nie obdarza uwaggq dzieci i dorostych, nie stucha ich wypowiedzi, nie chce zrozumiec, co
przekazujg, nie komunikuje w jasny sposob swoich spostrzezen, potrzeb i odczuc.

Il. Nie utrzymuje porzqdku wokot siebie.

Woweczas opis nowatorskich rozwigzarn organizacyjnych bedzie nastepujgcy:
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Opis nowatorskich rozwigzan organizacyjnych.

Cel innowacji:

Celem jest wspieranie rozwoju dziecka ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi. Wyko-
rzystanie metody Marii Montessori pozwoli uczniom tatwiej i szybciej naby¢ umiejetnosci stu-
chania i wypowiadania sie poprzez poprawienie uwagi, koncentracji, pamieci i wnioskowania
z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci i tempa rozwoju.

Zasady pracy z materiatem Montessori, a takze organizacja Srodowiska klasowego stworzg
warunki do przestrzegania tadu i porzadku wokét siebie. Wyznacznikiem realizacji tego zada-
nia jest dobro grupy, w ktdérej w imie socjalizacji uczen zawsze chetnie sie podporzadkowuje.
Zasady pracy z materiatem gwarantujg szybsze nabywanie kompetencji — wyposazajac dziec-
ko dodatkowo w takie umiejetnosci jak, poréwnywanie i klasyfikowanie.

Aby innowacja osiggneta swdj cel i byfa skuteczna, musi by¢ zachowana diada pedagogiczna
czyli wspdtdziatanie dziecko — dorosty, czyli wspdtpraca réwniez nauczycieli i rodzicow.
Wiaczenie rodzicdw w proces terapeutyczno-edukacyjny pozwala zrozumie¢ im przyczyny
i trudnosci wynikajace z zaburzen, ale tez ujednolici¢ wymagania, metody i formy pracy
z dzieckiem.

Chcac osiggnac zatozone cele, nalezy kierowac sie zasadami:
— indywidualizacji pracy,

matych kroczkdw,

— stopniowania trudnosci,

dostosowania ¢wiczen podnoszacych wydajnos¢ dziecka,
mobilizowania i pobudzania dziecka,

akceptacji,

samokontroli,

terapii pedagogiczne;.

Uszczegdtowione kompetencije to (spodziewane efekty):
— umiejetnosc¢ stuchania,

— umiejetnos¢ wypowiadania sie,

— poprawienie uwagi i koncentracji,

udoskonalenie pamieci i wnioskowania,
przestrzeganie fadu i porzadku wokét siebie
poréwnywanie, klasyfikowanie.

Sposdb prowadzenia ewaluacji dziatan innowacyjnych:

Ewaluacja moze przyjaé forme obserwacji, w ktorej stopien kluczowych umiejetnosci
bedzie nazywany na tygodniowych kartach obserwacji zatozonej dla kazdego ucznia np:
1. kompetencja: przestrzega tadu i porzadku wokot siebie,
a. nie zawsze,
b. tylko pod wptywem nauczyciela,
C. zawsze.

Po kilku miesigcach bedzie juz wiadomo, czy uczen nabyt dang kompetencje.

Na jednej karcie obserwacji moga by¢ wymienione wszystkie kompetencje, w ten spo-

séb bedziemy wiedzieli, z ktérg dziecko radzi sobie lepiej i szybciej, a ktére wymagaja do-
datkowego wsparcia, poprzez zmiane warunkéw pracy.
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KOSZT INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ | ZRODEA JEJ FINANSOWANIA

Czy wdrozenie innowacji pedagogiczne;j:

(prosze zaznaczy¢ wtasciwa odpowiedz) TAK

e Wymaga dodatkowego finansowania.

e Nie wymaga naktadu dodatkowych srodkéw
finansowych.

Jezeli wdrozenie innowacji pedagogicznej wymaga pozyskania dodatkowych srodkow, to
jakie jest ich zrodto:

PROCEDURA ZATWIERDZENIA INNOWACIJI PEDAGOGICZNEJ

Spetnienie wymagan §4 rozporzadzenia MENIS z 9 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw
prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej przez publiczne szkoty i placéwki, w tym:

Uzyskanie:
(prosze zaznaczy¢ wtasciwa odpowiedz) TAK NIE
e Zgody nauczycieli, ktérzy beda uczestniczy¢ w in-
nowacji pedagogicznej.
e Opinii rady szkoty/rady pedagogicznej w sprawie
planowanej innowacji pedagogicznej.
e Pisemnej zgody autora lub zespotu autorskiego
innowacji na prowadzenie innowacji pedagogicz-
nej w szkole.
e Podjecie uchwaty rady pedagogicznej w sprawie TAK NIE
zatwierdzenia innowacji pedagogicznej.
e Data podjecia uchwaty rady pedagogicznej .........
e (Czy zgodnie z §2 ust. 3 rozporzadzenia w sprawie TAK NIE dor':\i/izy
warunkéw prowadzenia dziatalnosci innowacyj-
nej (...), rada pedagogiczna uzyskata pisemng
zgode organu prowadzacego szkote/placdéwke
na finansowanie planowanych dziatan innowa-
cyjnych.
Data Autor innowacji Dyrektor szkoty
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Wymagane zataczniki:

N

Egzemplarz innowacji pedagogiczne;.

. Zgoda nauczycieli, ktdrzy bedg uczestniczy¢ w innowacji pedagogicznej.
. Tre$¢ opinii rady szkoty/pedagogicznej, dotyczaca planowanej innowacji

pedagogicznej.

. Zgoda autora lub zespotu autorskiego na wprowadzenie innowacji peda-

gogicznej w szkole.

. Akt uchwaty rady pedagogicznej w sprawie wprowadzenia innowacji pe-

dagogicznej w szkole.
Pisemna zgoda organu prowadzacego na finansowanie planowanych
dziatan innowacyjnych.

Legenda:

Kolor czarny — tresci konieczne, nie podlegajgce modyfikacji
Kolor czerwony — informacje wymagajace uzupetnienia
Kolor zielony — propozycje, z ktérych mozna skorzystac
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