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Wstep

Wychowanie fizyczne, cho¢ jest przedmiotem obowigzkowym w edukacji szkolnej,
nadal jest niedoceniane, a co gorsza — nielubiane i1 ignorowane przez uczniow. Przyczyn
takiego stanu rzeczy jest wiele, m.in. uboga baza, jesli chodzi o sprzet sportowy w szkotach,
niski poziom wyksztalcenia nauczycieli, ktorzy okazuja si¢ by¢ zupeinie nieprzygotowani
do swojego zawodu. Oczywiste wydaje si¢ to, ze wychowanie fizyczne, podobnie zresztg jak
plastyka czy muzyka, nigdy nie bedzie wiodgcym posrod przedmiotéw nauczanych w szkole,
jednak nalezy zrobi¢ wszystko, aby byto traktowane na réwni z nimi. W zwiazku z tym, jak
rowniez w powigzaniu z faktem, Ze dotychczas obowigzujace programy praktyk
pedagogicznych nie zdotaty zrealizowa¢ przypisanych im celéw, a takze spetni¢ poktadanych
w nich nadziei, eksperci z Instytutu Nauk Spoteczno-Ekonomicznych podjeli si¢ w ramach
projektu Program Praktyk Pedagogicznych podnoszqcy jakos¢ ksztatcenia przyszlych
nauczycieli stworzenia innowacyjnego, wychodzacego naprzeciw oczekiwaniom studentow
oraz pedagogdéw, Programu Praktyk Pedagogicznych (zwanego dalej Programem).

Cele, jakie stawiajg przed sobg autorzy niniejszego Programu, koncentrujg si¢ wokot
probleméw  zwigzanych z nauczaniem wychowania fizycznego w  szkotlach,
jak 1 przygotowaniem do zawodu przysztych nauczycieli tego przedmiotu ze szczegdlnym
uwzglednieniem:

o celow praktyk pedagogicznych i praktyki specjalistyczne;j;

o zadan 1 obowigzkow: praktykanta, nauczyciela-opiekuna, kierownika praktyk;
o kryteriow oceny praktykanta;

. przewidywanych kompetenc;ji;

o roli wychowania fizycznego;

o zagadnienia Igku 1 nieche¢ci uczniow wzgledem wychowania fizycznego

oraz sposobow przeciwdziatania temu zjawisku;

. koniecznosci indywidualizacji pracy z uczniem na lekcjach wychowania
fizycznego;

o przedmiotowego systemu oceniania;

o koniecznosci wdrazania studentdow do tworzenia autorskich programow
nauczania.



1. Praktyki pedagogiczne

1.1. Cele praktyk pedagogicznych

Konieczno$¢ odbywania praktyk pedagogicznych znajduje swoje potwierdzenie
1uzasadnienie w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 7 wrzesnia
2004 r. w sprawie standardow ksztalcenia nauczycieli (Dz. U. Nr 207, poz. 2110)". Autorzy
powyzszego dokumentu wskazuja, iz praktyki pedagogiczne odbywane przez studenta nie
tylko ograniczajg si¢ do konkretnych celow, ale roOwniez pozwalajg na sprawdzenie szeroko
pojetych umiejetnosci dydaktycznych 1 wychowawczych przysztego nauczyciela.

Zgodnie z tym, co zostalo zawarte w podstawie prawnej, praktyki pedagogiczne
uznaje si¢ za nieodzowng cze¢$¢ procesu dydaktycznego. Z faktu nieodzownos$ci wynika
obligatoryjno$¢ praktyk — musi je odby¢ kazdy student planujacy zwigza¢ swoje zycie
zawodowe z nauczaniem mlodziezy. Ponadto konieczno$¢ odbywania praktyk
pedagogicznych jest niejako pochodng potrzeby przygotowania nauczycieli o wysokich
kwalifikacjach, ktorzy beda potrafili nie tylko przekaza¢ uczniom wiedzg, a nastepnie ja
wyegzekwowac, ale roOwniez stang si¢ swego rodzaju mentorami wskazujagcymi miodziezy
wlasciwy system wartosci. Nalezy zatem stwierdzi¢, ze za glowny 1 nadrzedny cel praktyk
pedagogicznych uznaje si¢ przygotowanie studentéw do podjecia pracy w réznych typach
szkot, poprzez zdobycie umiejetnosci zawodowych polaczone z wyksztalceniem
odpowiedzialno$ci za samorozwdj oraz przestrzeganie zasad etyki zawodowej. Tak

zdefiniowane cele praktyk mozna podzieli¢ na ogdlne 1 szczegdtowe.

Ogolne:

e zaznajomienie si¢ przez studenta z zasadami organizacji 1 funkcjonowania
rozmaitych placowek oswiatowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem tych,
ktore w przysztosci bedg mogly zaoferowa¢ mu zatrudnienie;

e doskonalenie umiej¢tnosci zwigzanych z obserwacja zajec€ 1 jej dokumentowaniem;

e rozwijanie umiej¢tnosci systematycznego, przemyslanego planowania, prowadzenia,

a takze dokumentowania zajec¢;

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 wrzesnia 2004 r. w sprawie standardow
ksztatcenia nauczycieli, www.kul.pl/files/391/rozp MEN_B2.pdf [data dostepu: 05. 10. 2010].
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e nabywanie umiej¢tnosci analizy pracy uczniow 1 nauczycieli, polaczone
z umiejetnoscig analizy wlasnej pracy oraz jej rezultatow;

e skonfrontowanie wiedzy teoretycznej z praktyczng;

e ksztaltowanie niezbednych w zawodzie nauczyciela kompetencji 1 przejawiajacych
si¢ w nich postaw tworczych;

e praktyczne, w przypadku samodzielnego prowadzenia lekcji przez studenta,

. . . ., . .. )
zastosowanie nabytej w okresie studiow wiedzy merytorycznej i metodycznej”.

Szczegbdlowe:
. gruntowne zaznajomienie Si¢ z programami nauczania realizowanymi
w poszczeg6lnych rodzajach szkot: podstawowej, gimnazjalne;j;
. wyksztalcenie 1 ugruntowanie umiej¢tnosci praktycznych odnoszacych sig

do metod 1 srodkéw wychowawczych;

. samodzielne organizowanie lub wspdlorganizowanie szkolnych imprez
1 konkursow;
o zaznajomienie si¢ z dzialajacymi w kazdej szkole organami statutowymi,

takimi jak: Rada Szkoly, Rada Pedagogiczna, Rada Rodzicéw, Samorzad
Uczniowski oraz wnikliwy przeglad ich kompetencji;

o wnikliwe 1 doglebne zapoznanie si¢ z zasadami organizacji pracy w danej
placowce oswiatowej: charakterystyka klas, sposéb prowadzenia dokumentéw
szkolnych, obowigzki wychowawcy, procedury, planowanie pracy;

o zglebienie tresci programu wychowawczego, programu nauczania, planu pracy

dydaktyczno-wychowawczej, a takze zasad szkolnego systemu oceniania®.

2 Por. Nauczycielskie Kolegium Jezykow Obcych w  Nisku, Regulamin  praktyk — pedagogicznych,

www.nkjonisko.republika.pl/regulamin_praktyk.htm [data dostepu: 05.10.2010]; Program praktyk zawodowych
w Kolegium Karkonoskim w Jeleniej Gorze, kierunek filologia polska (nauczycielska), czes¢ Il w zakresie pedagogiki
opiekunczej, www.kk.jgora.pl/doc/praktyki/.../program_filpol 6semestr.doc [data dostepu: 05.10.2010], s. 1; Kurzepa L.,
Program praktyk pedagogicznych PWSZ im. Sz. Szymonowica w Zamosciu. Filologia Polska /praktyka
obserwacyjna/,pwszzamosc.pl/public/.../745_program.praktyk.pedagogicznych.polska.i.doc [data dostgpu: 05.10.2010],
s.1-2;  Regulamin praktyk pedagogicznych Nauczycielskiego Kolegium Jezykow Obcych w  Chelmie,
www.colege.vel.pl/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=43&Itemid=81 [data dostepu:
05.10.2010]; Instrukcja w sprawie praktyk pedagogicznych dla studentow, ktorzy rozpoczeli nauke w Wyzszej Szkole
Jezykow Obcych w Poznaniu w roku akademickim 2005/2006, www.serwis.wsjo.pl/files/nauczycielska/KNzall.doc
[data dostgpu: 05.10.2010], s.1; Kolegium Karkonoskie w Jeleniej Gorze, Regulamin organizacji i realizacji praktyk
zawodowych, www.kk.jgora.pl/doc/ regulaminy/regualmin_praktyki 08.pdf [data dostepu: 05.10.2010], s.2.

3 Por.: Regulamin praktyk pedagogicznych Nauczycielskiego Kolegium Jezykéw Obcych w Chelmie; Kurzepa L.,
op.cit., s. 1-2.



Jak wynika z badan przeprowadzonych w ramach projektu Program Praktyk
Pedagogicznych podnoszqcy jakos¢ ksztatcenia przysziych nauczycieli, ankietowani studenci
odbywajacy praktyke pedagogiczng wskazuja, ze jej najwazniejszym celem jest sprawdzenie
1 zweryfikowanie predyspozycji do wykonywania zawodu nauczyciela (58,56%),
a takze umozliwienie zastosowania w praktyce wiedzy teoretycznej nabytej podczas studiow
(56, 95%). Studenci stwierdzaja réwniez, ze obowigzkowe praktyki pedagogiczne stanowig
dla nich zrodto nowej wiedzy (72,57%), a takze okazje do nabycia kolejnych umiejetnosci.
Ponadto praktyki, zdaniem wigkszosci ankietowanych, w duzej mierze pozwolily im
na poznanie wilasnej wiedzy (64,7%) oraz kompetencji w zwigzku z nauczanym przedmiotem
(67,87%)".

Z kolei wypowiadajacy si¢ na temat praktyk pedagogicznych ankietowani nauczyciele
w znakomitej wiekszosci stwierdzili, ze praktyka pedagogiczna w znacznym stopniu
ksztattuje u studenta motywacje do pracy w roli nauczyciela wychowania fizycznego

(58,17%), a takze przygotowuje go do peienia roli nauczyciela WF (88,78%)’.

1.2. Organizacja i miejsce praktyk

Termin odbywania praktyk jest okreSlony przez program studiow, przy czym,
jak wspomniano wczesniej, sa3 one obowigzkowe dla kazdego studenta. Wyboru placoéwki
oswiatowej dokonuje praktykant indywidualnie lub z pomocg metodyka 1 kierownika praktyk,
ktorzy sprawuja nadzor nad wyborem konkretnej szkoty. Wazne jest, aby decyzja o wyborze
szkoty, w ktorej student ma zamiar odby¢ praktyki pedagogiczne, nie byla podyktowana
wylacznie tym, ze jest on jej absolwentem, badz tym, ze znajduje si¢ ona w poblizu miejsca
jego zamieszkania. Czynnikami branymi w tym wypadku pod uwage powinny by¢ rowniez:

o poziom kompetencji zawodowych pracujacych w niej nauczycieli, ktorzy beda

opiekunami praktykantows;

o jakos¢ wspotpracy kadry dydaktycznej 1 dyrektora placowki ze studentami

oraz jednostkg odpowiedzialng za organizacje 1 przeprowadzenie praktyk;

o stan bazy dydaktycznej, jaka dysponuje konkretna placowka oswiatowa;

o odlegtos¢ szkoty od uczelni.

* Wnioski opracowane w oparciu o badania kwestionariuszowe przeprowadzone w ramach: Program Praktyk
Pedagogicznych podnoszqcy jakos¢ ksztatcenia przysztych nauczycieli.
5 .

Ibidem.

10



Dokumentacja, w sktad ktorej wchodza:

. skierowanie na praktyke,
J umowa,

o harmonogram,

o dzienniczek praktyk,

powinna by¢ wydawana przez kierownika praktyk.

Jak wskazuja wnioski z analizy desk-research przeprowadzonej w ramach projektu,
wskazane 1 celowe jest wprowadzenie swego rodzaju innowacji polegajacych m.in. na tym, ze
procedura przygotowania zwigzana z praktykami pedagogicznymi powinna zosta¢ rozpoczeta
odpowiednio wczesnie, najlepiej na sze$¢ miesiecy przed terminem praktyk. W tym czasie
studentom powinno si¢ udzieli¢ niezbednych informacji na temat terminu
praktyk. Studenci za$ zobligowani sg zlozy¢ na piSmie propozycje odnos$nie wybranej
przez siebie placowki oswiatowej, w ktorej chca odby¢ praktyki pedagogiczne. Nastepnie do
dyrektora szkoly zostaje wystane przez uczelni¢ pismo zawierajace podstawowe informacje
o studentach, ktorzy stawig si¢ na praktyke. Dyrektor placowki jest zobowigzany wyrazié
pisemng zgod¢ na przyjecie praktykanta, podajac rownocze$nie nazwiska nauczycieli, ktorzy
beda opiekunami®.

Najwazniejszym elementem przygotowania wydaje si¢ spotkanie wszystkich
studentow (calego roku) z przedstawicielami jednostki organizujacej praktyki z ramienia
uczelni, odbywajace si¢ przed rozpoczgciem praktyk. W jego ramach studenci zapoznawani
sg z programem 1 harmonogramem praktyk oraz zakresem przypisanych im obowigzkow.

Dla kazdego studenta wigzacy jest harmonogram ustalony przez opiekuna praktyk,
przy czym zapisy w nim zawarte muszg stanowi¢ odzwierciedlenie obowigzujacego programu

praktyk pedagogicznych.

1.3. Zadania i obowiazki praktykanta

W realizacji praktyk uczestniczg: dyrektor szkoty, nauczyciel-opiekun z ramienia
szkoty, stuchacz-praktykant. Zadania tego ostatniego dotycza przede wszystkim trzech sfer:

organizacyjnej, dydaktycznej i wychowawcze;.

 Wnioski z analizy desk-research opracowane w ramach projektu: Program Praktyk Pedagogicznych
podnoszqcy jakosé ksztalcenia przyszlych nauczycieli.
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W sferze organizacyjnej praktykant zobowigzany jest do:

. dostarczenia kierownikowi praktyk szczegdlowych informacji na temat
odbywanej praktyki, przez co rozumie si¢ koniecznos¢ podania nazwy 1 adresu
szkoly oraz planu lekcji;

o sumiennego 1 systematycznego prowadzenia dokumentacji praktyki
pedagogicznej w  postaci dzienniczka praktyk oraz = samodzielnie
przygotowanych konspektow;

o prowadzenia dokumentacji szkolnej oraz wgladu w dzienniki lekcyjne
1 arkusze ocen;

o zaznajomienia si¢ z podstawowg dokumentacja placowki;

o niezwlocznego informowania osoby hospitujacej o ewentualnych zmianach
terminu hospitacji’.

Z kolei sfera dydaktyczna praktyk narzuca studentowi koniecznosc:

o systematycznego 1 zaangazowanego przygotowywania si¢ do prowadzonych
przez siebie lekcji, w oparciu o zdobytg podczas studiow wiedzg z zakresu
metodologii nauczania i literatur¢ fachowa;

. biezacej kontroli przyrostu wiedzy 1 umiejetnosci uczniow, w tym celu student
musi samodzielnie przygotowywac testy diagnostyczne oraz testy
sprawnos$ciowe 1 testy obejmujace wiedze teoretyczng;

. indywidualizowania pracy z uczniem;

o uczestniczenia w rozmaitych formach samodoskonalenia zawodowego®.

Natomiast do obowigzkow praktykanta wynikajacych ze sfery wychowawczej nalezy

zaliczy¢:
o konieczno$¢ motywowania uczniow do nauki,
o stosowanie r6znych form oceny podopiecznych, w tym pochwaty i nagrody;
o zwrocenie uwagi na ucznidow z dysfunkcjami oraz dostosowanie form pracy

do ich mozliwosci poznawczych 1 percepcyjnych;

" Por.. Regulamin praktyk pedagogicznych Nauczycielskiego Kolegium Jezykéw Obcych w  Chelmie;
Nauczycielskie Kolegium Jezykéw Obcych w Nisku, Regulamin praktyk pedagogicznych; Regulamin praktyki
pedagogicznej NKJO w Toruniu, s.2, 158.75.129.10/pliki/4.doc [data dostepu: 05.10.2010]; Uberman A.,
Wytyczne ~w  sprawie  praktyki  pedagogicznej  studentow  Instytutu  Filologii  Angielskiej,
www.univ.rzeszow.pl/wfil/ifa/praktyki/wytyczne praktyk.pdf [data dostepu: 05.10.2010], s. 3—4; Kurzgpa L.,
op.cit., s. 2; Kolegium Karkonoskie w Jeleniej Gorze, Regulamin organizadji.. ., s. 3—4.

¥ Por.: Regulamin praktyk pedagogicznych Nauczycielskiego Kolegium Jezykow Obcych w Chelmie.
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o wspolprace z wychowawca klasy oraz pedagogiem szkolnym;
o reagowanie na niewlasciwe 1 naganne postawy oraz zachowania ucznidow,
a takze wszelkie przejawy przemocy, tak fizycznej, jak 1 werbalnej oraz agresji

i autoagresji’.

Wazne jest, aby na kazdym kroku tak studiow, jak 1 obowigzkowej praktyki
pedagogicznej, uswiadamia¢ przyszlym nauczycielom, ze w zadnym razie nie mogg
zaniecha¢ obowigzkéw wychowawczych. Oczywiste, ze obowigzek wychowania dzieci
spoczywa na barkach rodziny, zadaniem szkoly jest natomiast kontynuowanie 1 wspieranie
tego procesu, przy rownoczesnej mozliwosci podjecia proby skorygowania ewidentnych
1 grozacych dalszemu rozwojowi dziecka bledow popemlianych przez rodzicow. W zwigzku
z tym kazdy nauczyciel zobowigzany jest nie tylko do przekazywania wiedzy natury
merytorycznej, zwigzanej z wykladanym przez niego przedmiotem, ale réwniez do bycia

jednym z najwazniejszych ogniw procesu wychowawczego dzieci i mlodziezy.

1.4. Zadania nauczyciela-opiekuna

Opiekunem praktyk, a wigc najwazniejszym ogniwem procesu ksztatcenia przysztych
pedagogdw, moze zosta¢ nauczyciel szkoly podstawowej, szkoty gimnazjalnej, posiadajacy
przygotowanie zawodowe, a wiec mogacy legitymowac si¢ tytutem licencjata lub magistra.
Taki nauczyciel musi by¢ zatrudniony na petnym etacie i1posiada¢ minimum roczny staz
pracy. Jako opiekun praktykanta powinien wcieli¢ si¢ w role niejako rzecznika interesow
studenta w stosunku do pozostatych pracownikow szkoty, a takze podejmowaé wszelkie
dziatania zmierzajace do prawidlowego zrealizowana celow praktyki pedagogicznej 1 starac
si¢ zapewni¢ studentowi jak najlepsze warunki jej odbywania. Opiekun, jako osoba
sprawujaca piecze nad praktykantem przygotowywanym do zawodu nauczyciela, powinien
przejawia¢ pelng zyczliwosci postawe wzgledem swojego podopiecznego, ale takze stawiad
wobec niego jasno sprecyzowane wymogi 1 dazy¢ do realizacji postawionych przed
praktykantem celow. Do szczegdlowych obowigzkéw nauczyciela-opiekuna, jako osoby
bezposrednio 1 czynnie biorgcej udzial w przysposabianiu praktykanta do zawodu

nauczyciela, nalezy zaliczy¢:

® Por.: Ibidem.
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wstepne wdrozenie studenta do zawodu nauczyciela tak pod wzgledem
dyscyplinarnym, jak i formalno-prawnym;

sprawowanie nadzoru nad praktykantem, przez co nalezy rozumie¢ udzielanie
mu wszelkich rad 1 wskazowek niezbednych w realizowaniu celéw 1 zadan
dydaktyczno-wychowawczych;

wprowadzenie praktykanta w caloksztalt pracy w szkole 1 zadan przypisanych
nauczycielowi oraz wychowawcy;

zapoznawanie studenta z pracg nauczyciela przedmiotu kierunkowego,
a takze =zaproszenie, wylagcznie w porozumieniu z dyrekcja szkoly,
na posiedzenia Rady Pedagogicznej 1, jesli to mozliwe, zebrania zespotow
przedmiotowych oraz uroczystosci organizowane przez dyrekcje;

zapoznanie praktykanta z formg 1 trescig wspoOlpracy z rodzicami ucznidw
1 Komitetem Rodzicielskim;

ustalenie, przy udziale studenta, szczeg6towego planu praktyki, przy potozeniu
nacisku na tematy 1 zakres lekcji samodzielnie prowadzonych przez studenta,
a hospitowanych przez nauczyciela-opiekuna;

doktadne, systematyczne 1 merytoryczne omawianie celu, a takze przebiegu
zaj¢¢ hospitowanych przez praktykanta;

bezwzgledna konieczno$¢ sprawdzania konspektu przed kazda lekcja
prowadzong przez studenta, a nastepniec po zakonczeniu obowigzek
podsumowanie jej przebiegu;

kontrola polaczona =z weryfikacja pracy dydaktyczno-wychowawcze]
prowadzonej przez praktykanta;

pomoc niezbedna dla rozwigzywania problemoéw wychowawczych z uczniami;
wprowadzenie podopiecznego w srodowisko szkolne, przez co rozumie si¢
przede wszystkim zapoznanie go z materialami oraz Srodkami nauczania
1 wyposazeniem placowki w pomoce naukowe, zaznajomienie studenta
ze sposobem prowadzenia dokumentacji szkolnej w zakresie nauczanego
przedmiotu, a takze zapoznanie praktykanta z organizacjami szkolnymi
dziatajacymi na terenie placowki;

koniecznos¢  wprowadzenia  praktykanta ~w  organizowanie  zajec

pozalekcyjnych;
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o potwierdzanie na biezaco, przede wszystkim podpisem, lekcji obserwowanych
1 prowadzonych przez praktykanta;

. potwierdzenie faktu zakonczenia praktyki, ktore wigze si¢ z koniecznoscig
opisu jej przebiegu, ze szczegodlnym uwzglednieniem caloksztaltu dziatalnosci
dydaktyczno-wychowawczej praktykanta;

o konieczno$¢ dokonania ogdlnej oceny praktyki, zgodnie ze skalg ocen: 2, 3,
3+, 4, 4+, 5",

Wielokrotnie zdarza si¢, ze nauczyciele niechetnie biorg na swoje barki obowigzki
opiekuna praktykanta, co w rzeczywistosci okazuje si¢ dziataniem na szkode¢ ich samych.
Jak bowiem wynika z wypowiedzi pedagogow przejawiajacych odwrotne tendencje,
sprawowanie opieki nad studentem odbywajacym obowigzkowa praktyke pedagogiczna,
poza licznymi mankamentami (male zaangazowanie studentow w realizacje zadan
zwigzanych z praktyka, brak wiedzy ogolnej o szkole) niesie za sobg rowniez korzysci, wsrod
ktorych na czolo wysuwa sie przede wszystkim'':

e mozliwos$¢ ponownego zainteresowania uczniow lekcjami wychowania fizycznego;

e mobilizacja nauczyciela-opiekuna, ktory zdecydowanie bardziej angazuje si¢ w prace
dydaktyczng — dzieje si¢ tak glownie dlatego, ze kreatywno$¢ praktykanta stanowi
swego rodzaju bodziec dla nauczyciela wyzwalajacy w nim poktady innowacyjnosci
1 nieszablonowosci;

e 7zacieSnienie 1 ukonkretyzowanie wspoOlpracy nauczyciela-opiekuna praktyk

z opiekunem praktyk z ramienia uczelni.

Rozwazajac kwestie zwigzane z obowigzkami i rolg, jaka podczas trwania praktyki
pedagogicznej odgrywa nauczyciel-opiekun, warto wspomnie¢ o koniecznosci
wyeliminowania pojawiajacych si¢ od lat nieprawidlowosci polegajacych na zastepowaniu
nauczycieli przez studentow w czasie prowadzenia lekcji, podczas gdy opiekunowie
zalatwiaja w tym samym czasie swoje prywatne sprawy poza szkola, badz tez wczesniej
wychodza do domu czy pozniej przychodzg do pracy. Student, podczas odbywania praktyki
pedagogicznej, musi by¢ nadzorowany przez opiekuna.

Wazne jest takze odejscie od systemu mentorskiego, zakladajacego, ze nauczyciel

majacy wieloletnie do$wiadczenie w pracy zawodowe] zawsze ma racj¢ 1 jest lepiej

' Por.: Uberman A., op.cit, s. 3—4; Nauczycielskie Kolegium Jezykoéw Obcych w Nisku, Regulamin praktyk
pedagogicznych...; Regulamin praktyk pedagogicznych Nauczycielskiego Kolegium Jezykow Obcych w Chetmie.
' Raport z sesji fokusowej nr 1, ktéra odbyta si¢ 28 pazdziernika 2010 roku w siedzibie Wyzszej Szkoty Kultury
Fizycznej im. Haliny Konopackiej w Pruszkowie w ramach Projektu Program Praktyk Pedagogicznych
podnoszqcy jakos¢ ksztalcenia nauczycieli.
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zorientowany w kwestii tego, jakg metode dydaktyczng nalezy wdrozy¢ przy danej lekcji.
System mentorski nalezaloby =zastgpi¢ systemem partnerskim, zaktadajagcym wspolne
zastanawianie si¢ nad rozwigzaniem problemu dydaktycznego, dobieraniem metod
czy c¢wiczen. Oczywiscie autorytet 1 doswiadczenie nauczyciela sa w tym wzgledzie
bezcenne, jednak nalezy réwniez dopusci¢ taka mozliwos$¢, ze przychodzacy na praktyke
pedagogiczng student ma S$wieze, nieskazone spojrzenie na rozmaite kwestie zwigzane
z metodyka nauczania. Dlatego tez nalezy pozwoli¢ mu na swobode, nie narzucaé 1 nie
forsowac¢ za wszelka cen¢ swojego zdania, gdyz nowe, proponowane przez studenta metody
moga okazac si¢ bardziej korzystne 1 skuteczne dla procesu dydaktycznego. Na to zagadnienie
zwracaja uwage sami studenci odbywajacy praktyki pedagogiczne — 33,06% z nich na pytanie
o stabe strony praktyk wskazuje na brak mozliwosci wprowadzenia w obreb procesu
dydaktycznego innowacji, wynikajacy z nieprzychylnos$ci nauczyciela wzgledem tego rodzaju
rozwigzan'.

W zwigzku z omawianymi w niniejszym podrozdziale zadaniami nauczyciela-opiekuna,
niepokojacym wydaje si¢ fakt, ze 34,75% posrod ankietowanych studentow jako jedna
zpieciu  slabych  stron praktyk pedagogicznych  wskazalo brak  omodwienia
przez nauczyciela samodzielnie przeprowadzanych przez nich lekcji. Ponadto z badan
ankietowych wynika, ze az 48,88% studentow zdarzalo si¢ prowadzi¢ lekcje
bez przygotowania, co stawia pod znakiem zapytania kwestie zwigzane z wywigzywaniem si¢

nauczycieli-opiekunéw z przypisanych im zadan.

1.5. Zadania i obowigzki kierownika praktyk

Kierownikiem praktyk zostaje zazwyczaj metodyk z ramienia uczelni, na ktorej
ksztalci si¢ student-praktykant. To wlasnie na kierowniku spoczywa wszelka
odpowiedzialno$¢ zwigzana z organizacjg praktyk oraz opieka nad studentem. Do jego
licznych obowigzkoéw nalezy rowniez dokonywanie oceny praktyki stuchacza. Nadto
kierownik praktyk, z wlasnej inicjatywy lub na prosbe samego zainteresowanego, moze
hospitowa¢ lekcje prowadzone w ramach odbywanych przez studenta praktyk
pedagogicznych. Kierownik praktyk zobowigzany jest do pozostawania w stalym kontakcie

z nauczycielami-metodykami danej specjalnosci, a takze do utrzymywania ciggtego kontaktu

12 Wnioski opracowane w oparciu o badania kwestionariuszowe przeprowadzone w ramach: Program Praktyk
Pedagogicznych podnoszqcy jakos¢ ksztatcenia przysztych nauczycieli.
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z nauczycielami 1 dyrektorami szkol, w ktorych prowadzone sg praktyki. Ponadto powinien
podja¢ wspolprace z opiekunem naukowo-dydaktycznym. Na ostatnim etapie praktyk,
w oparciu o analize dokumentacji przedstawionej przez studenta, dokonuje ich zaliczenia'’,

a przynajmniej ma glos decydujacy w tej materii'®.

1.6. Zadania dyrektora jednostki, w ktorej student odbywa praktyki

Dyrektor szkoty, w ktorej studenci odbywaja praktyki, ogélnie rzecz ujmujac jest ich
gldwnym opiekunem, w zwigzku z czym na jego barki spada obowigzek opracowania planu
wszystkich hospitowanych przez studenta zaje¢ w oparciu o wytyczne zamieszczone
w harmonogramie praktyki. W jego gestii lezy wyznaczenie opiekuna praktyki. Nadto
zobligowany jest do zapoznania studenta z najwazniejszymi  zagadnieniami
administracyjnymi oraz dokumentami dotyczacymi funkcjonowania szkoly. Do jego
obowigzkéw nalezy réwniez dokonywanie podsumowania praktyki, ktorg ocenia,
w porozumieniu z opiekunem studenta, nast¢pnie za$§ opini¢ przekazuje bezposrednio

opiekunowi praktyk z ramienia uczelni'”.

1.7. Kryteria oceny praktykanta

Nauczyciel-opiekun, kierownik praktyk oraz dyrektor szkoly, a wiec wszyscy
oceniajacy ukonczone przez studenta praktyki pedagogiczne s3 zobowigzani do
uwzglednienia czterech podstawowych kryteriow:

o sposob przygotowania do lekcji — w tym wypadku bierze si¢ pod uwage przede
wszystkim zaangazowanie praktykanta w przygotowanie konspektu lekcji
ipomocy dydaktycznych, stopienh adekwatnosci doboru  materiatu
¢wiczeniowego, a takze jego rozplanowanie W czasie powigzane
z umiejetnoscig korzystania z pomocy dydaktycznych, zaroéwno tych

przygotowanych samodzielnie, jak 1 tych, ktérymi dysponuje szkota;

13 .
Por.: Ibidem.

'* Raport z sesji fokusowej przeprowadzonej w ramach projektu: Program Praktyk Pedagogicznych podnoszqcy

jakos¢ ksztalcenia przysztych nauczycieli.

' Por.: Program praktyk zawodowych w Kolegium Karkonoskim w Jeleniej Gérze..., s. 3.
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. technika prowadzenia lekcji — kryterium, w ktérym zwraca si¢ uwage na takie
czynniki jak: umiejetnos¢ realizowanych przez praktykanta, a wyznaczonych
przez niego samego, celow, zachowanie proporcji czasowych migdzy
poszczegdlnymi fazami lekcji, sposoby zwigkszenia aktywnosci ucznidw,
roznorodnos¢ form wprowadzania nowego materiatu 1 utrwalania go, sposob
korygowania bledow polaczony z przekazywaniem informacji zwrotnej,
jak réwniez stosowanie rozlicznych form pracy, takich jak: praca w grupach,
parach czy indywidualna;

o relacja migdzy nauczycielem, poszczegolnymi uczniami i klasg jako caloscig —
na tej plaszczyznie przywigzuje si¢ szczegdlng wage do stosunku praktykanta
wobec ucznidw (chodzi przede wszystkim o umiejetnos¢ wczucia si¢
w sytuacje podopiecznych, cieply, pelen otwartosci 1 uprzejmosci kontakt
z mlodziezg, che¢ przychodzenia jej z pomocg). Brany jest rOwniez pod uwage
sposOb oceniania 1 nagradzania ucznidow oraz znajomo$¢ technik
dyscyplinujacych klas¢ potaczona z umiejetnoscia ich stosowania,

o jezyk, jakim postuguje si¢ praktykant — to kryterium implikuje konieczno$¢
zwrocenia uwagi na poprawnos¢ jezykowa wypowiedzi  studenta,
a takze dostosowanie sposobu formulowania przez studenta polecen, pytan
do poziomu jezykowego i percepcyjnego ucznidw'®.

W ogdblnej opinii na temat odbytej przez studenta praktyki pedagogicznej powinny
zosta¢ zawarte uwagi nauczyciela-opiekuna dotyczace stopnia poprawnosci i realizacji celow
oraz zadan wyszczeg6lnionych w instrukcji praktyk i ich harmonogramie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem stopnia osiagni¢tych przez praktykanta umiejetnosci nauczania konkretnego
przedmiotu w szkole. Powinny si¢ w niej znalez¢ takze uwagi na temat brakow, jakie opiekun
zaobserwowat u studentéw. Chodzi o niedociggnigcia zardéwno natury rzeczowe],
jak 1 merytorycznej. Piszacy opini¢ nauczyciel-opieckun nie moze poming¢ rowniez
pozytywnych aspektow pracy praktykanta. W zwigzku z tym zobowigzany jest wspomnie¢
o tym, czy podczas przeprowadzanych przez studenta lekcji nie zaobserwowat rozbieznosci
miedzy teorig a praktyka nauczania danego przedmiotu. Zgodnie z zaloZzeniami niniejszego
Programu Praktyk Pedagogicznych, ktérego autorzy zwracaja uwage na koniecznos$¢

wdrozenia studentow-praktykantow do tworzenia autorskich programéw nauczania, ocenie

' Por.: Uberman A., op.cit., s. 6-7; Regulamin praktyk pedagogicznych obowigzujgcy stuchaczy
Nauczycielskiego Kolegium Jezykow Obcych w Suchej Beskidzkiej, www.nkjosucha.pl/regpraktyki.pdf [data
dostepu: 05.10.2010], s.4.
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musi podlega¢ rowniez stworzony przez nich zarys autorskiego programu nauczania
wychowania fizycznego. Pod uwage brana jest réwniez ocena lekcji egzaminacyjnej,
ktorg student — praktykant moze przeprowadzi¢ jako zwienczenie swojej pierwszej
pedagogicznej pracy. Lekcja taka musi zosta¢ przeprowadzona w ustalonym wczes$niej
terminie, aby mogli pojawi¢ si¢ na niej: kierownik praktyk, dyrektor placowki o$wiatowe;j
oraz opiekun praktyk z ramienia uczelni. Nadto na tres¢ catoSciowej oceny praktyk sktada si¢
rowniez opinia dyrektora placowki, w ktorej student odbywat praktyki, a takze opinia
opiekuna praktyk z ramienia uczelni.

Wszystko, o czym napisano powyzej, musi zosta¢ odzwierciedlone w ocenie
w obowigzujacej skali 2-5. Ocen¢ bardzo dobrg powinien otrzymac¢ praktykant,
ktory wykazuje si¢ duzym stopniem oryginalnosci 1 kreatywnosci w przygotowaniu lekcji,

co wyraza si¢ miedzy innymi w:

o posiadaniu zawsze starannie przygotowanego scenariusza zaje¢ 1 materiatdow
pomocniczych;
o w umiejetnosci wykazywania si¢ elastycznoscia, a wigc w dostosowaniu metod

nauczania do konkretnych zaistniatych okolicznos$ci, w bogatej inwencji
tworczej, odpowiednim 1 adekwatnym doborze materiatow i ¢wiczen;
o umiejetnosci uwzglednienia w pracy dydaktycznej indywidualnych potrzeb
1 zainteresowan uczniow;
o empatii, wrazliwosci na potrzeby uczniow, umiejetnosci autorefleksyjnego
postrzegania siebie, swoich osiagnie¢, jak rowniez porazek'’.
Oceng dobrg otrzymuje praktykant, ktory:
o jest kompetentny, czyli posiadl umiejetno$¢ poprawnego zaplanowania
1 przeprowadzania zaj¢¢, przy jednoczesnym zaktywizowaniu wigkszosci
uczniow;
o wykazatl si¢ umiejetnoscia wilasciwego wykorzystania 1 zastosowania
materialdow pomocniczych;
o stworzytl na lekcji atmosfere sprzyjajaca procesowi uczenia si¢ 1 utrwalania
wiadomosci'®.
Nota dostateczna przypada praktykantowi:

o wykazujacemu braki w zakresie planowania i przeprowadzania lekcji;

" Por.: Regulamin praktyk pedagogicznych obowigzujgcy stuchaczy Nauczycielskiego Kolegium Jezykow
Obcych..., s. 5.
¥ Tbidem.
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nie zawsze nalezycie przygotowanemu do samodzielnego prowadzenia zajec,
co przejawia si¢ przede wszystkim w braku poprawnie przygotowanego
scenariusza zaj¢¢ dydaktycznych;

ktory nie jest w stanie zainteresowa¢ uczniow swoja lekcja, co z kolei stanowi
pochodng stosowania jednolitych form i metod pracy, w polaczeniu ze zbyt
rygorystycznym, pozbawionym indywidualnego podejScia, trzymaniem si¢
programu;

niepotrafigcemu nawigza¢ wilasciwych relacji z uczniami, za$ te, ktore udato
mu si¢ nawigzac, sg raczej zaklocone 1 wywierajg negatywny wptyw na proces
uczenia si¢, niejednokrotnie hamujac go;

ktory w zaden sposob nie reaguje na krytyczne uwagi nauczyciela-opiekuna,

e . e, . . .1
a tym bardziej nie stara sic wprowadzi¢ ich w zycie'”.

Ocena niedostateczna staje si¢ udziatem praktykanta:

nieumiejetnie planujgcego 1 realizujgcego prowadzone przez siebie lekcje,
co oznacza, ze z reguly jest do nich nieprzygotowany, a wiec nie posiada
planu, dobrat do ¢wiczen material przypadkowy i zupehie nieprzemyslany;
powielajacego te same formy ¢wiczen;

prowadzacego zajgcia wylacznie w oparciu o wytyczne zawarte w programie
nauczania;

niejasno artykutujacego swoje przemyslenia 1 polecenia, ktore dla wigkszosci
ucznidw s3 niezrozumiate;

ktorego kontakt z milodziezg jest niewlasciwy, co negatywnie wplywa
na aktywnos$¢ 1 motywacje uczniow;

w ogoble niereagujacego na uwagi nauczyciela-opiekuna, co jest tozsame
z niewykazywaniem gotowos$ci do zmiany postgpowania, i co jednoznacznie
$wiadczy o tym, ze taki student nie rokuje nadziei na rozwoj swoich

kompetenciji dydaktycznych i wychowawczych™.

Propozycja majaca na celu uczynienie kryteriow oceny praktykanta bardziej
czytelnymi, zaro6wno dla samych studentow, jak 1 tych, ktorzy ich oceniaja, jest mozliwos¢
wprowadzenia egzamindw po kazdym etapie praktyk (przy proponowanym podziale na cz¢s¢
wdrozeniowg, obserwacyjng 1 dydaktyczng), badz jednego, konczacego praktyki egzaminu.

Takie rozwigzanie moze w znaczacy sposob przyczyni¢ si¢ do podniesienia rangi praktyk

1 Por.: Ibidem.
20 por.: Ibidem.
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pedagogicznych®', ktorych ocena ma stanowi¢ informacje zwrotna dla studenta odnosnie jego
predyspozycji do pracy w zawodzie nauczyciela.

Przypadki niezaliczenia praktyki pedagogicznej powinny by¢ jednoznaczne
z podjeciem decyzji o skresleniu praktykanta z listy studentéw badz z konieczno$cig zamiany
kierunku specjalizacji z pedagogicznego na inny. Taka sytuacja stanowi bowiem jasny
przekaz w odniesieniu do dalszych losow studenta, ktéry planowal podja¢ prace
w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego. Ocena niedostateczna oznacza, ze student
zadng miarg nie jest predysponowany do wykonywania zawodu nauczyciela, rzadko bowiem
zdarza si¢, o ile w ogole takie sytuacje mialy miejsce, ze ocen¢ niedostateczng wystawia si¢

bez zastanowienia 1 szczegdlowej analizy konkretnego przypadku.

1.8. Przewidywane kompetencje

Zatozenia kazdej studenckiej praktyki pedagogicznej przewiduja konieczno$¢
wyksztalcenia w przysztym nauczycielu cech i umiejetnosci niezbgdnych do wykonywania
tego zawodu, a wiec:

. umiejetnosci  w  zakresie rozwigzywania problemoéw dydaktycznych,

a takze wychowawczych, z ktorymi studenci odbywajacy obowigzkowa
praktyke pedagogiczng maja najwicksze problemy (utrzymanie dyscypliny
na lekcjach)®;

o celnego rozpoznawania potrzeb dzieci 1 mlodziezy;

o umiejetnosci wspotpracy w oparciu o relacje interpersonalne, co przektada si¢
bezposrednio na tworzenie przyjaznej 1 sprzyjajacej owocnej wspOlpracy
atmosfery w pracy;

. zdolno$ci ustawicznego samoksztalcenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
systematycznego 1 nieprzerwanego doskonalenia wlasnego warsztatu
zawodowego;

o odwagi w podejmowaniu dzialan niestandardowych, przez co rozumie si¢
przede wszystkim dazenie do pobudzania w uczniach kreatywnosci, dawanie

im impulsu do samodzielnego mys$lenia i samorozwoju, a takze proponowanie

2! Raport z sesji fokusowej przeprowadzonej w ramach projektu: Program Praktyk Pedagogicznych podnoszqgcy

jakos¢ ksztalcenia przysztych nauczycieli.
*? Tbidem.
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rozwigzan natury dydaktycznej, organizacyjnej i metodycznej, nie tylko
w oparciu o literaturg¢ fachowa, ale na bazie wlasnych autorskich pomystéw, co
rowniez bezposrednio wigze si¢ z mozliwoscia wprowadzania wszelkich
uzasadnionych innowacji dydaktycznych do procesu nauczania;

o skutecznosci w planowaniu, diagnozowaniu, organizowaniu, realizowaniu
1 kontrolowaniu procesow edukacyjnych;

o stosowania 1 bezwarunkowego przestrzegania norm i zasad etyki zawodowe;j;

.. ;. . . 2
. umiejetnosci skutecznego radzenia sobie ze stresem™.

2 Por.: Program praktyk zawodowych w Kolegium Karkonoskim w Jeleniej Gérze..., s. 1; Praktyki pedagogiczne
obowiqgzujgce stuchaczy Kolegium Nauczycielskiego, http://www.kn-gliwice.home.pl/index.php?option=
com_content&view=article&id=21%3 Apraktyki-pedagogiczne-obowipzujpce-ssuchaczy-kolegium-nauczyciel
skiego&catid=16%3 Apraktyki-pedagogiczne&Itemid=39&lang=pl [data dostepu: 05.10.2010].
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2. Cele specjalistycznej praktyki pedagogicznej dla studentow

wychowania fizycznego

Jak juz kilkakrotnie podkreslano, kazdy student, niezaleznie od kierunku 1 toku
studidw, zobowigzany jest odby¢ praktyki pedagogiczne badz zawodowe. Tak jest réwniez
w przypadku studentow kierunku: wychowanie fizyczne. Oczywiscie, nalezy sobie zdaé
sprawg z tego, ze mamy do czynienia z praktyka specjalistyczng, przy czym jej cele w niczym
nie odbiegaja od ogoélnych celow przypisanych praktykom pedagogicznym jako takim.
Tak wigc odbycie praktyk pedagogicznych przez studentdow wychowania fizycznego,
w oparciu o Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 wrze$nia 2004 r., ma na celu: zapoznanie ich
z organizacja pracy szkot podstawowych, gimnazjalnych, zdobycie przez nich umiej¢tnosci
w zakresie planowania, dokumentowania oraz prowadzenia zaje¢ oraz wyksztalcenie
w przysztych nauczycielach nawyku polagczonego z umieje¢tnoscig analizowania wlasnej
pracy, jej rezultatow oraz pracy uczniow>".

Nieco inaczej przedstawiajg si¢ ogolne cele praktyki pedagogicznej dla studentow
wychowania fizycznego, a wigc praktyki stricte specjalistycznej. U przysztych nauczycieli
wychowania fizycznego obligatoryjna praktyka pedagogiczna prowadzi przede wszystkim do:

. poszerzenia spektrum ich wiedzy, ktora jest warunkiem niezbednym
do zrozumienia wszelkich zmian zachodzacych tak w samej pedagogice,
jak 1 w metodyce wychowania fizycznego, a takze szeroko pojetej edukacji
fizycznej;

. przygotowania studentow-praktykantow do tworzenia wiasnych, autorskich
programOw nauczania;

o wyksztalcenia 1 ugruntowania umiej¢tnosci zwigzanych z planowaniem
irealizowaniem lekcji wychowania fizycznego we wszystkich typach szkot,
jak réwniez zaje¢ z zakresu gimnastyki kompensacyjno-korekcyjne;j;

o opanowywania kompetencji z zakresu psychologii 1 pedagogiki, ktére toruja
droge do skutecznego propagowania 1 wprowadzania w zycie zalozen
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej, stanowigcej fundament

zdrowego stylu zycia,;

** Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 wrzesnia 2004 r. w sprawie standardow
ksztalcenia nauczycieli, s.12.
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o poszerzania zakresu pedagogicznej $wiadomosci studentdéw w polaczeniu
z uzmystowieniem im odpowiedzialno$ci spoczywajacej na barkach kazdego
pedagoga;

. pobudzania u studentéw tworczego, odkrywczego 1 koncepcyjnego stosunku

do pracy z mlodzieza i na jej rzecz™.

Cele praktyki pedagogicznej, niezaleznie od rodzaju szkotly, w ktorej student bedzie ja
odbywat, pozostaja te same 1 koncentrujga si¢ przede wszystkim wokél czterech
podstawowych aspektow:

e zdobywania wiedzy, umiejetnosci oraz doswiadczen stanowigcych warunek
sine qua non planowania, organizowania oraz realizowania zaje¢ ruchowych
Z uczniami;

e sprawdzenia przez studenta-praktykanta swojego przygotowania do roli
nauczyciela wychowania fizycznego, a tym samym do roli promotora zdrowia,
rekreacji, sportu, estetyki zachowan ruchowych;

e zapoznania si¢ z zalozeniami programow profilaktyki zdrowotnej oraz zaje¢
z zakresu gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej, a takze ze sposobami ich
realizowania;

e zaznajomienia si¢ z funkcjonowaniem szkoty jako instytucji, z realizowanymi
w niej programami dydaktyczno-wychowawczymi, z zadaniami kadry
pedagogicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem tych, ktére przypisane sa
nauczycielowi wychowania fizycznego.

Znacznie szerzej zostaly potraktowane ogolne zadania praktyki pedagogicznej
odbywanej przez studentow wychowania fizycznego, na ktore skladaja si¢ zagadnienia
tak ogdlne, jak 1 rozwijajace je, szczegélowe. Po pierwsze, student-praktykant jest
zobowigzany do zapoznania si¢ ze strukturg organizacyjng szkoly, przez co nalezy rozumie¢:

. konieczno$¢ przeprowadzenia wywiadow z dyrektorem szkoly, nauczycielami

wychowania fizycznego oraz pozostalym personelem szkolnym na temat
struktury organizacyjnej szkoty, a takze =zasad 1 rodzaju wspoOlpracy

dydaktyczno-wychowawczej;

% Gula-Kubiszewska H., Lewandowski M., Staroéciak W., Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Regulamin organizacji i realizacji praktyk pedagogicznych na Wydziale Wychowania Fizycznego i Kierunku:
Wychowanie Fizyczne, Wroctaw 2009, www.awf.wroc.pl/pl/article/1246/326/Praktyki pedagogiczne [data
dostepu: 18.10.2010], s. 3, 12-13.
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obowigzek brania udzialu w zebraniach Rady Pedagogicznej, zebraniach
zespotow samoksztalceniowych oraz pozostalych spotkaniach dotyczacych

zycia placowki dydaktycznej 1 dziatalno$ci spofecznej na jej rzecz.

Po drugie, student odbywajacy praktyke jest zobligowany do zapoznania si¢

z0gl0lnym programem 1 planem dydaktyczno-wychowawczym szkoty, programem

wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz pozostalg dokumentacja, co oznacza:

konieczno$¢ odbycia rozmowy z dyrektorem szkoly na temat realizacji programu
dydaktyczno-wychowawczego, przyjetego systemu oceniania uczniow,
wspolpracy z Radg RodzicoOw oraz srodowiskiem lokalnym;

obowigzek przeprowadzenia wywiadu z nauczycielem wychowania fizycznego
odnos$nie realizacji programu i plandéw pracy z wychowania fizycznego,
a takze edukacji prozdrowotne;j;

przeprowadzenie rozmowy z nauczycielem realizujacym zajecia z gimnastyki
kompensacyjno-korekcyjnej, poswigconej organizacji zaje¢ oraz metod, form
1 srodkow wykorzystywanych w korekcji wad postawy, a takze prowadzonych
dziatan profilaktycznych;

przeprowadzenie wywiadu z pracownikiem shuzby zdrowia 1 wybranym
nauczycielem na temat realizacji programu wychowania zdrowotnego na terenie
szkoly oraz oceny zdrowia uczniow;

przeprowadzenie rozmowy z wybranym wychowawca klasy na temat form
1 metod pracy wychowawczej, zasad kontaktéw 1 wspdlpracy z rodzicami,
przeprowadzenie wywiadu z pedagogiem szkolnym na temat problemoéw
wychowawczych, wspotpracy z rodzicami, form pracy;

konieczno$¢ zaznajomienia si¢ z dokumentacjg szkolng: dziennikami, arkuszami
ocen, kartami zdrowia, dokumentacja wychowawcy klasy, nauczyciela
wychowania fizycznego 1 nauczycieli przedmiotowych;

poréwnanie programow 1 planow przedmiotowych z programem 1 planem

dziatalnos$ci szkoty.

Po trzecie, praktykant jest zobowigzany do zapoznania si¢ ze sposobem planowania,

organizowania i realizowania zaj¢¢ ze szczegodInym uwzglednieniem wychowania fizycznego.

W zwiazku z tym do jego obowigzkow nalezy zaliczyc¢:

hospitowanie zaje¢ ruchowych, lekcji wychowania fizycznego, zajec

z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej 1 pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych;
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o hospitacja lekcji wychowawczej 1 innych lekcji przedmiotowych;

o konieczno$¢ asystowania nauczycielowi wychowania fizycznego, prowadzenie
fragmentoéw lekcji;

o hospitacja zaje¢ z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej;

. konieczno$¢ asystowania nauczycielowi prowadzacemu zajgcia z gimnastyki
kompensacyjno-korekcyjnej;

. asystowanie  nauczycielowi  prowadzacemu  zajecia z  gimnastyki
kompensacyjno-korekcyjnej w czasie prowadzenia zaje¢ 1 prowadzenie
¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych na lekcji wychowania fizycznego;

o przeprowadzenie lekcji wychowawcze;.

Wreszcie po czwarte, zadaniem 1 obowigzkiem studenta-praktykanta jest rozpoznanie

wilasciwosci psychomotorycznych, poznawczych, fizycznych 1 psychicznych uczniow

na bazie:
o obserwacji 1 analizy zachowan wybranych uczniow oraz catej klasy podczas
roznorodnych zaje¢ lekcyjnych 1 pozalekcyjnych;
o wywiadow z uczniami na temat ich zainteresowan, wiedzy 1 stosunku do kultury
fizycznej;
o analizy 1 oceny rozwoju psychomotorycznego, poznawczego, fizycznego

. . 7 2
1 emoqonalnego uczniow 6.

Bardzo wazne jest, aby podczas praktyk pedagogicznych zwrdci¢ uwage przysztych
nauczycieli wychowania fizycznego na wychowawczy aspekt ich pracy. Nie mogg postrzegac
siebie jako tych, ktérych jedynym zadaniem jest dbanie o fizyczng sprawno$¢ uczniow.
Studentom odbywajacym praktyke pedagogiczng nalezy uswiadomi¢ ogromny potencjal
wychowawczy drzemigcy w lekcjach WF, polegajacy przede wszystkim na mozliwosci
rzutowania na osobowos¢ ucznia. To wlasnie lekcje wychowania fizycznego, by¢ moze
jak zadne inne, wyrabiaja w uczniach umiejetnosci samokontroli 1 samooceny. Dzigki regutom
przypisanym kazdej uprawianej podczas lekcji WF dyscyplinie sportu ksztaltuje si¢ w uczniach
wlasciwe postawy 1 wartosci, ktoére bezposrednio wigza si¢ z emocjonalno-wolicjonalnym
aspektem wychowania. Czesto zdarza si¢, ze podczas lekcji wychowania fizycznego pojawiaja
si¢ sytuacje konfliktowe — najcze¢sciej ma to miejsce podczas gier zespotowych, kiedy jeden
zuczestnikOw przekracza zasady ustalone dla danej dyscypliny. Wskazane jest wigc

wykorzystanie tego rodzaju zdarzen pod wzgledem wychowawczym, na przyktad poprzez

2% Ibidem, s. 6-12.
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wspdOlne omoéwienie sytuacji, dotarcie do podloza konfliktu iwdrozenie ucznia do
dokonywania, obiektywnej i oddajacej zlozono$¢ sytuacji, oceny zaré6wno innych, jak
1 samego siebie. Umiejetnos¢ wlasciwego, zgodnego ze standardami moralnymi zachowania
wilasnego 1 rowiesnikow podczas lekcji wychowania fizycznego pozwala uczniom na
zaznajomienie si¢ z normami obowigzujacymi w spoteczenstwie, co z kolei znajduje
odzwierciedlenie w dostosowaniu si¢ mlodych ludzi do wymagan srodowisk pozaszkolnych,
w ktorych przyjdzie im w przysztosci funkcjonowaé. Opisane powyzej zagadnienie zwigzane
z socjalizacyjng rolag wychowania fizycznego okazuje si¢ by¢ istotne ze wzgledu na to, ze
studenci wypowiadajacy si¢ na temat odbytych praktyk pedagogicznych podkreslaja, ze
najwigksze trudno$ci sprawiajg im wychowawcze aspekty zwigzane z wykonywaniem
zawodu nauczyciela; az 40,89% ankietowanych studentéw stwierdzito, ze stabg strong
praktyki pedagogicznej jest wlasnie brak umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
wychowawczych. Wynika z tego, ze podczas praktyk nauczyciele-opiekunowie powinni
zwroci€ szczegdlng uwage na te kwestie.

Postuluje si¢ roéwniez wprowadzenie mozliwosci naprzemiennego hospitowania
iprowadzenia lekcji. Z reguly praktyki pedagogiczne przebiegaja w ten sposob,
ze po zapoznaniu si¢ studenta-praktykanta z funkcjonowaniem szkoty, w ktorej odbywa
praktyke, przystepuje on do obserwowania lekcji prowadzonych przez nauczyciela, nast¢pnie
za§ po zakonczonej czgSci hospitacyjnej rozpoczyna cz¢$¢ praktyki polegajaca
na samodzielnym prowadzeniu zaj¢¢. Co prawda po kazdej autonomicznie przeprowadzonej
lekcji nauczyciel-opiekun jest zobowigzany omowi¢ jej przebieg ze studentem, nie mniej
jednak nie zawsze w takim ukladzie, zwlaszcza pod koniec praktyk, mozliwe jest
wprowadzenie w zycie porad 1 wskazéwek nauczyciela. Stad tez postulat wprowadzenia
naprzemienno$ci hospitowania 1 samodzielnego prowadzenia lekcji przez praktykanta. Nalezy
przyja¢ nastgpujacy algorytm postgpowania: student obserwuje 2-3 godziny lekcyjne
prowadzone przez nauczyciela, a nastepnie, w oparciu o wiedz¢ nabyta podczas przygladania
si¢ takim zajeciom, jak 1 positkujac si¢ wiadomosciami zdobytymi na bazie literatury
fachowej, przeprowadza samodzielnie, ale pod okiem nauczyciela, 2—3 nastepne lekcje.
Prowadzone przez studenta zajecia s3 poOzniej gruntownie omawiane przez nauczyciela
1 praktykanta. Wszelkie wskazéwki 1 uwagi student musi wykorzysta¢ podczas nastepnych
przeprowadzanych przez siebie zajec¢, poprzedzonych oczywiscie hospitacja lekcji opiekuna.

Niejako podsumowujac to, co do tej pory napisano na temat praktyk, nalezy
stwierdzi¢, ze aby przyniosty one spodziewany i1 prognozowany rezultat, musi zostaé

spelniony jeden zasadniczy warunek. Wymagane jest, aby kazda uczelnia wyzsza ustalita
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program praktyk, zawierajacy najwazniejsze wytyczne odnosnie tego zagadnienia.
W regulaminie powinny by¢ zawarte wskazéwki dotyczace wymagan, kompetencji oraz
kwalifikacji wymaganych w przypadku nauczyciela-opiekuna praktyk. Jasno 1 precyzyjnie
muszg zosta¢ sformulowane wskazodwki odnoszace si¢ do tresci  hospitowanych
1 prowadzonych lekcji wychowania fizycznego w ramach praktyk. Nadto wymagany jest
wiasciwy nadzor nad przebiegiem praktyki pedagogicznej, co przektada si¢ bezposrednio na
konieczno$¢ doprecyzowania w kazdym szczegdle wytycznych odnoszacych sie do
obowigzkéw dydaktykdéw nakreslonych przez uczelnie wyzsze odnosnie prowadzenia nadzoru
nad praktykami.

Wazne jest rowniez, aby srodowisko akademickie, ustalajac regulaminy praktyk, brato
pod uwage zdanie doswiadczonych nauczycieli wychowania fizycznego, na co dzien
pracujacych w placowkach szkolnych, poniewaz to wilasnie oni sa najlepiej zorientowani
w tym zagadnieniu. Nauczyciele, zajmujac stanowisko odnosnie nieodzownych zmian, jakie
nalezy wprowadzi¢ w procesie ksztalcenia przyszitych pedagogéw specjalizujacych sie
w nauczaniu wychowania fizycznego, podkreslali kilka elementow, ktore bezapelacyjnie
nalezy zreformowac. Chodzi przede wszystkim o:

e wydluzenie, w miar¢ mozliwosci, czasu trwania praktyki pedagogicznej*’;

e wprowadzenie do programu studiow na kierunku wychowanie fizyczne

wychowania fizycznego specjalnego®®;

e polozenie nacisku na przekazywanie przyszlym nauczycielom wychowania

fizycznego wiedzy na temat nauczania w klasach integracyjnych?®’;

e umozliwienie studentom obserwowania lekcji prowadzonych przez innych

nauczycieli”;

e zwigkszenie liczby zaje¢ z dziedziny metodyki nauczania wychowania fizycznego,

chodzi przede wszystkim o jak najbardziej konkretne i $ciste powigzanie praktyki
Z teorig nauczania;

e poddanie gruntownej 1 doglebnej analizie problemow, z ktorymi nauczyciele

faktycznie maja styczno$¢ podczas pracy wszkole, ze szczegdlnym

uwzglednieniem klopotow wychowawczych;

27 Raport z sesji fokusowej przeprowadzonej w ramach projektu: Program Praktyk Pedagogicznych podnoszqgcy
jakos¢ ksztalcenia przysztych nauczycieli.

% Tbidem.

% Tbidem.

3% Tbidem.
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e konieczno$¢  hospitowania  wiekszej liczby lekcji  przeprowadzanych
przez nauczyciela-opiekuna;

e polozenie nacisku na rozwijanie kompetencji informatycznych, umozliwiajacych
wykorzystywanie w sporcie najnowszych technologii, a takze umiejetnosci
komunikacyjnych, co z kolei pozwoli na kierowanie pracg dzieci 1 miodziezy
przy wykorzystaniu metody indywidualizacji w procesie nauczania;

e wdrozenie do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w warunkach
odpowiadajacych rzeczywistosci, a wigc bez sali gimnastycznej czy boiska,
w grupach liczacych zbyt wielu ucznidow, z uczniami posiadajagcymi rézny poziom
sprawnosci fizycznej”'.

W raportach z analizy desk-research nauczyciele akademiccy przygotowujacy
studentow do odbycia praktyk pedagogicznych takze podkreslaja konieczno$¢ zwrdcenia
szczegblnej uwagi na przygotowanie studentow pod wzgledem ksztalcenia w nich
kompetencji wychowawczych, ktore nastepnie w efektywny sposob beda mogli wykorzystaé
w praktyce szkolnej. Dlatego tez nalezy przeznaczy¢ zdecydowanie wigksza liczbe godzin
na prowadzenie przez praktykanta godzin wychowawczych, gdyz wydaje si¢, ze jedna
lub dwie godziny wychowawcze samodzielnie przeprowadzone przez studenta to
zdecydowanie za malo. Z kolei sami studenci odbywajacy praktyki zwracaja uwage
na konieczno$¢ zwigkszenia liczby godzin przeznaczonych na obserwowanie lekcji

wychowania fizycznego w ramach zaje¢ z metodyki tego przedmiotu™.

*! Najwyzsza Izba Kontroli. Departament Nauki, O$wiaty i Dziedzictwa Narodowego, KNO-410-01-00/2009,
Nr ewid. 40/2010/P/09/069/KNO, Informacja o wynikach kontroli Wychowanie fizyczne i sport w szkotach
publicznych, Warszawa 2010, www.nik.gov.pl/plik/id,1942,vp,2355.pdf [data dostepu: 25.01.2011], s. 57-59.

32 Wnioski z analizy desk-research przeprowadzonej w ramach: Program Praktyk Pedagogicznych podnoszqcy
jakos¢ ksztalcenia przysztych nauczycieli.
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3. Rola wychowania fizycznego

Powszechnie uwaza si¢, ze rola wychowania fizycznego ogranicza si¢ wylacznie
do ksztaltowania psychomotorycznej sprawno$ci ucznia w powigzaniu z wpajaniem mu
nawykow aktywnos$ci ruchowej. Jednakze kazdy student wychowania fizycznego odbywajacy
praktyki pedagogiczne w szkole, a takze kazdy nauczyciel tego przedmiotu rozpoczynajacy
swoja prace zawodowg, musi mie¢ swiadomos$¢ tego, ze wychowanie fizyczne nie polega
wylagcznie na przekazywaniu wiadomosci 1 wzorow zachowan dotyczacych ciata
1 sprawnos$ci fizycznej. Na powyzsza kwestie zwrdcono juz uwage w calej Europie
Zachodniej. Autorzy realizowanych tam programéw nauczania podkreslaja, ze dziatalnosé¢
edukacyjna majaca na celu uzyskanie przez ucznidw wysokiej sprawnosci fizycznej nie moze
by¢ glownym 1 jedynym celem wychowania fizycznego w szkofach, jak to miato miejsce
do tej pory. Wida¢ wiec zdecydowang konieczno$¢ przesunigcia akcentow, co sprawi,
Ze w centrum zainteresowania, w oparciu o zapisy nowej podstawy programowej, bedzie
znajdowac si¢ sprawnos¢ zwigzana ze zdrowiem, oczywiscie w polgczeniu z osiggnigciami
sprawno$ciowymi, ktore przeciez nie mogg catkowicie znalez¢ si¢ poza programem nauczania
wychowania fizycznego. W zwiazku z powyzszym nalezy stwierdzi¢, ze za wychowanie
fizyczne najwyzszej jakosci nalezy uzna¢ wylacznie takie, dzigki ktoremu uczniowie zbuduja
fundamenty swojego zdrowia, przy jednoczesnym rozwijaniu sprawnosci fizycznej
1 motorycznej, atakze w polaczeniu z przyjemnoscig 1 radoscig plynaca z regularnej
i systematycznej aktywnosci ruchowej””.

W zwigzku z takim ujeciem wszelkich aspektéw wychowania fizycznego podkresla
si¢ konieczno$¢ poszukiwania analogii miedzy nim a pozostatymi przedmiotami nauczanymi
w szkole, ktore w jakikolwiek sposob przyczyniajg si¢ do przygotowania dzieci i mlodziezy
do petnienia rozmaitych funkcji 1 rol spotecznych oraz pelnego 1 §wiadomego uczestniczenia
w kulturze. Szukanie wspomnianej analogii pomigdzy wychowaniem fizycznym a innymi
przedmiotami bezposrednio przeklada si¢ na rozwijanie w uczniach kompetencji
behawioralnych, ktore w zasadniczy sposob determinujag mentalne 1 psychologiczne
nastawienie w chwili, gdy czlowiek staje przed koniecznos$ciag rozwigzania zyciowych

problemow.

33 Pospiech I., Szepelawy M., Aspekty jakosci europejskiego wychowania fizycznego, ,,Annales Unversitatis
Mariae Curie-Sktodowska. Lublin-Polonia”, Sectio D, 2005, nr 426,
www.neurocentrum.pl/biblioteka/promocja_zdrowia/tom4/pospiech.pdf [data dostepu: 12.10.2010], s. 399;
por. tez, Europejskie wychowanie fizyczne, Pospiech J. (red.),
www.sportmania.waw.pl/serwis/pliki/.../europejskie wf.pdf, [data dostepu: 12.10.2010], s. 1-10.
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U podloza wychowania fizycznego lezy nie tylko konieczno$¢ dbania o harmonijny
rozw0j psychofizyczny dzieci 1 mlodziezy, ale rowniez socjalizacja, a wigc koniecznos¢
uspolecznienia ucznia, polaczona z zamierzonym przez nauczyciela wychowawczo-
-dydaktycznym oddziatywaniem na mlodego cztowieka. To wilasnie podczas procesu
socjalizacji uczen nabywa wiedze oraz umiejetnosci warunkujgce stanie si¢ pelnoprawnym
cztonkiem spoteczenstwa. Wtedy wilasnie wpaja mu si¢ wiedz¢ dotyczaca obowigzujacych
norm 1 zasad wspolzycia spolecznego. Na proces socjalizacji dziecka wydatnie wplywaja
przede wszystkim wszelkiego rodzaju gry zespotowe, a takze zawody druzynowe, ktore
jednocze$nie uczag tolerancji, a wigc pozytywnie wplywaja na ksztaltowanie w uczniu
swiadomej zgody na gloszenie przez ludzi dyferentnych, niekiedy diametralnie réznych
pogladow oraz wyboru odmiennego sposobu zycia.

Lekcje wychowania fizycznego powinny roéwniez integrowac uczniow, bowiem to wiasnie
procesy integracyjne stanowig wazng cze$¢ pozniejszego dorostego zycia. Gwarantuje to

ksztatcenie u ucznidw umiejetnosci wspdtpracy, nadto w znaczacy sposob przyczynia si¢ do:

o wyrabiania nawyku respektowania przyjetych zasad 1 obowigzujacej
dyscypliny;
. doswiadczenia bycia wspolzaleznym od kogo§ 1 wspdlodpowiedzialnym

za kogos$ badz za cos;

. doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych wyrazanych poprzez zabieranie
glosu w  konkretnych  sprawach, wypowiadania  swoich  mysli,
przy rownoczesnym respektowaniu 1 poszanowaniu zdania innych;

o aktywizowania wszystkich ucznidéw, co ma niebagatelne znaczenie dla dzieci,
ktore sa nieSmiale, mniej sprawne fizycznie, otyle badz posiadajag pewne
dysfunkcje, wzajemnego inspirowania, a takze dzielenia si¢ swoimi

. . . . , , . . .34
pomystami, przezyciami badz doswiadczeniami**.

*Konrad I., Wychowanie fizyczne a aspekt wychowawczy, http://tecza.terramail.pl/aspwych.htm [data dostepu:
12.10.2010].

31



4. Nieche¢¢, Ieki i obawy uczniow zwigzane z lekcjami wychowania

fizycznego w szkole oraz proby przeciwdzialania temu zjawisku

Lekcje wychowania fizycznego od zawsze rzadko cieszyly si¢ powazaniem, uznaniem
1 sympatig uczniow, cho¢ przeciez powinno by¢ zgota inaczej, bowiem to wiasnie aktywnos¢
fizyczna daje mlodziezy szans¢ odreagowania stresu, roztadowania negatywnych emocji.
Tymczasem wsréd mtodych ludzi od lat dominuje, wrecz nawet pokutuje opinia, ze WF jest
nudny, nauczyciele maja wygdérowane wymagania, za§ uczniowie, ktorzy nie o0siggaja
zadowalajacych wynikow w zakresie sprawnosci fizycznej, skazywani sg na ostracyzm.

Jednym z powodow niecheci ucznidw do lekcji wychowania fizycznego jest uboga baza
dydaktyczna, co wigze si¢ z zawyzong liczba ucznidow w ¢wiczacych grupach. Nie jest
tajemnicg fakt, ze w ponad polowie polskich szkot lekcje wychowania fizycznego sa
przeprowadzane w zbyt matych salach gimnastycznych (ktére z reguty sg przepehione, gdyz
rownolegle ¢wiczy w nich kilka klas) albo tez na korytarzach. Nadto zdarza si¢, ze szkoly nie
dysponuja podstawowym sprzetem, jesli idzie o wychowanie fizyczne, nie posiadajg bowiem
przyborow gimnastycznych ani np. pitek. Takie udogodnienia jak trawiaste boisko, ptywalnia,
sifownia czy natryski pozostajg jedynie w sferze marzen uczniow, nauczycieli oraz dyrektoréw
placowek o$wiatowych®®. Potwierdzaja to réwniez wyniki ankiety przeprowadzonej w ramach
Projektu wsrod studentow odbywajacych praktyki pedagogiczne, jak 1 wsrdd nauczycieli.
Pytani o te kwestie studenci stwierdzili, ze 71,43% z nich bylo zmuszonych do
przeprowadzania lekcji wychowania fizycznego w klasach IV-VI na korytarzu badz w sali
zastepcze] (72,06%). Dane te potwierdzaja nauczyciele, ktorzy na pytanie o to, w jakich
warunkach prowadzi si¢ lekcje wychowania fizycznego w ich szkole, odpowiedzieli, ze az
52,48% uczy swojego przedmiotu w warunkach iScie spartanskich, czyli na szkolnych
korytarzach.

Drugi powdd absencji ucznidow na lekcjach wychowania fizycznego to konieczno$¢
wystawiania oceny z tego przedmiotu. W tym przypadku problem jest ztozony i dos¢
powazny, albowiem wigze si¢ poniekad z brakiem tolerancji miodych ludzi dla wszelkiego
rodzaju odmiennos$ci. Podczas lekcji WF uczniowie mniej sprawni wstydzg si¢ bra¢ udziat

w ¢wiczeniach, z racji tego, ze sg wySmiewani 1 wytykani palcami przez swoich rowiesnikow,

3% zurek R., Moje spostrzezenia na temat problematyki wychowania fizycznego w szkole,
www.sod.ids.czest.pl/publikacje2/11208/11208.pdf [data dostepu: 12.10.2010], s. 1; Informacja o wynikach
kontroli — Wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych, s.31.
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a co gorsza, niejednokrotnie bywaja pietnowani przez nauczycieli, co jest zachowaniem
niedopuszczalnym ze strony jakiegokolwiek pedagoga.

Kolejng przyczyng tak niskiego poziomu lekcji wychowania fizycznego,
co w bezposredni sposob przeklada si¢ na nieche¢ ucznidow do uczestniczenia w nich, jest
niekiedy niski poziom kadry dydaktycznej, ktora co prawda w znakomitej wigkszosci (90,4%)
legitymuje si¢ wyzszym wyksztalceniem *°, ale z racji tego, Zze jest niewystarczajaco
wynagradzana, a wigc jeszcze slabiej motywowana do cig¢zkiej, zaangazowanej pracy, nie
przejawia wzmozonej aktywnos$ci na tym polu, a tym bardziej nie dgzy do samorozwoju.

Piszac o przyczynach niecheci ucznidéw do lekcji wychowania fizycznego nie sposob
poming¢ waznego zagadnienia, jakim jest strach przed zbyt trudnymi ¢wiczeniami,
ktory zwigzany jest z przekonaniem ucznia, niekiedy btednym, o braku wystarczajacych
umiejetnosci niezbednych do prawidlowego wykonania konkretnego ¢wiczenia.

Kolejna przyczyna obaw ucznidéw zwigzanych z lekcjami wychowania fizycznego jest
pochodng lekow przed niebezpiecznymi ¢wiczeniami, najczg¢$ciej skokiem przez kozia,
skokami przez skrzynig, staniem na rekach, skokiem wzwyz.

Do brania aktywnego udziatu w lekcjach wychowania fizycznego nie zachgca rowniez
dzieci 1 mlodziezy negatywne zachowanie kolegdw 1 nauczyciela w stosunku do ucznia. Jest
to czynnik, ktéry na trwate powinien by¢ wyeliminowany z procesu edukacyjnego, nie tylko
w odniesieniu do lekcji WF. Kazdy miody cztowiek wchodzacy w okres dojrzewania jest
przeczulony na swoim punkcie, co przejawia si¢ w nadwrazliwosci na wszelkie krytyczne,
podszyte zlosliwoscig, drwing 1 ironig uwagi rowiesnikow. Uczen, ktory obawia si¢
kompromitacji zwigzanej z niewykonaniem konkretnego ¢wiczenia badz tez wykonaniem go
na poziomie odstajacym znacznie od tego, ktory stat si¢ udziatem jego kolegéw, nigdy lekcji
wychowania fizycznego nie polubi, a co gorsza, bedzie unikat brania w nich udziatu®’.

Ostatnig przyczyng wywotujacg nieche¢ do lekcji wychowania fizycznego oraz strach
przed nimi moze by¢ zty stan zdrowia ucznia, ngkanego problemami tak natury emocjonalnej,
jak 1 fizycznej, ktére wptywaja na ograniczenie aktywnos$ci ruchowej. Przyczyny zaburzen
mogg by¢ rozmaite, poczawszy od zlej sytuacji rodzinnej ucznia, skonczywszy na stanach

chorobowych®. Niemniej niezaleznie od przyczyn zlego stanu zdrowia, jak i stopnia ich

*® Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, Strategia rozwoju edukacji na lata 2007-2013,
www.po.opole.pl/u_informacje/download/fundusze/strategia rozwoju_edukacji_2007 2013.pdf [data dostepu:
12.10.2010], s. 13.

37 Ibidem, s. 7.

3% Ibidem, s. 8.
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nasilenia, nauczycielowi nie wolno lekcewazy¢ niepokojacych symptomow. Jak wynika

z tego, co napisano powyzej, istnieje pilna konieczno$¢ zmiany istniejgcego stanu rzeczy.

Pierwszym krokiem na drodze do rozwigzania problemu, jakim jest nieche¢ uczniow

do lekcji wychowania fizycznego, jest wdrozenie metod ewaluacyjnych zgodnych

z mozliwosciami S$rodowiska oraz $rodkami pozostajacymi do dyspozycji nauczyciela

przedmiotu. Aby uczniowie polubili lekcje WF 1 przestali traktowac je jak zlo konieczne,

nauczyciel zobowigzany jest przede wszystkim do:

rozbudzania ich ciekawosci poznawczej;

wspierania miodych ludzi w podejmowanych dziataniach, nie za§ dyrygowania
nimi 1 pouczania ich;

utozsamiania celéw wytyczonych przez siebie z celami stawianymi
przez ucznidw;

rozwijania swojej wlasnej oryginalnosci i pomystowosci tak w dzialaniu,
jak 1w mysSleniu;

wpajania uczniom koniecznosci pokonywania bariery lekow 1 braku wiary
we wlasne mozliwosci oraz sity;

rozwijania w uczniach umieje¢tnosci wspotdziatania w obrgbie zespotu;
uatrakcyjniania form 1 metod prowadzonych zaje¢ poprzez oparcie ich
na wspolzawodnictwie;

stosowania zasad 1 metod nauczania, wedlug ktorych nie istnieje podziat
ucznidw na bardziej 1 mniej zdolnych ruchowo, co zwigzane jest
z indywidualizacja procesu nauczania,

aktywne] wspoOlpracy 1 wspoldzialania z rodzicami ucznidow, jak rowniez

z organizacjami mlodziezowymi i sportowymi oraz samorzadem lokalnym®”.

Ksiezarek R., Polubi¢ wychowanie fizyczne, apk wf2.republika.pl/wychowanie.doc [data dostepu: 12.10.2010], s. 2;
por. tez: Zarychta 1., op.cit., s. 8-9.
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5. Nauczyciel wychowania fizycznego jako istotne ogniwo procesu
edukacyjnego: wlasciwy proces ksztalcenia przyszlych pedagogow

oraz cechy nauczyciela WF

Zagadnienia zwigzane z cechami, jakimi powinien legitymowac¢ si¢ kazdy nauczyciel
wychowania fizycznego, nierozerwalnie wigza si¢ z problematyka ksztatcenia pedagogéw tej
specjalno$ci oraz z oczekiwaniami spotecznymi skoncentrowanymi wokoél postrzegania
nauczyciela jako doradcy, mentora 1 przewodnika mlodziezy w kwestiach sprawnosci
fizycznej, sprawnosci ciala oraz w zagadnieniach zwigzanych ze zdrowiem, uroda,
odpoczynkiem i relaksem.

Prawda o pracy nauczycieli jest smutna, powszechng wiedzg bowiem jest, ze obecnie
w placowkach szkolnych pracuje wiele osob, ktore nigdy nie powinny zosta¢ nauczycielami,
przy czym nie idzie tu wylacznie o nauczycieli wychowania fizycznego. Taki stan rzeczy
zmieni¢ ma, wprowadzona kilka lat temu, reforma systemu edukacji. Wraz z pojawieniem si¢
sciezki awansu zawodowego nauczycieli pojawila si¢ szansa na zmiang¢ sytuacji,
ktora stworzy by¢ moze okazje sprzyjajaca eliminowaniu z zawodu nauczyciela ludzi
niekompetentnych®.

Problemem zwigzanym z ksztalceniem nauczycieli jest nabor do zawodu. Praktycznie
rzecz ujmujac, pedagogiem moze zosta¢ kazdy absolwent wyzszej uczelni posiadajacy
za$wiadczenie o odbyciu praktyk pedagogicznych. Zadna z pedagogicznych uczelni
wyzszych podczas rekrutacji nie bada przydatnosci i predyspozycji kandydatow do zawodu
nauczyciela, a przeciez nalezy sobie uswiadomi¢, ze nie kazdy jest predestynowany do bycia
dobrym nauczycielem, osiaggajacym szczyty powodzenia w dziatalnosci dydaktyczno-
-wychowawczej, bowiem nie kazdy posiada odpowiednie do uprawiania tego zawodu cechy
osobowosci.

Przede wszystkim, kazdego nauczyciela, niezaleznie od specjalnosci, musi cechowac
tzw. takt pedagogiczny, rozumiany jako umiejetnos¢ poszanowania drugiego cztowieka, jego

prywatnos$ci i uczu¢. Nauczyciel wychowania fizycznego jako pedagog w zadnej mierze nie

““Muszkieta R., Zukow W., Karaskova V., Napierala M., Nauczyciel wychowania fizycznego a oczekiwania
spoteczno-edukacyjne, http://books.google.pl/books?id=87A7sct0oRoC&pg=PA66&Ipg=PA66&dq
=Nauczyciel+wychowaniatfizycznego+a+oczekiwaniatspo%C5%82eczno-edukacyjnetMuszkieta+R.
&source=bl&ots=rVV6AwWADOb&sig=0ZioP90eiWOw-GaBPSv6PyeHa3 o&hl=pl&ei=glyl TKzZWKMv

Jswalx yaCA&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CBQQ6AEwAA#v=onepage&q&f=false
[data dostepu: 13.10.2010], s. 66.
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powinien odbiegac¢ od tego zakladanego i prognozowanego standardu. W zwigzku z tym musi

umie¢ mi¢dzy innymi:

zwraca¢ si¢ do uczniow tonem $wiadczacym o szczero$ci, ale nie bedacym
tozsamym z familiarnoscia;

dostrzega¢ roznic¢ miedzy zaufaniem a poufaloscig, co przejawia si¢
w okazywaniu uczniowi zaufania, ale nie wdawaniu si¢ z nim w poufale
relacje;

umiejetnie wyraza¢ swoja prosbe;

oddziatywa¢ na ucznia poprzez propozycje, nie zas$ narzucanie swojej woli,
rzeczowo 1 powaznie traktowa¢ ucznia, nie okazujac przy tym irytacji
1 zniecierpliwienia;

umiejetnie, bez przybierania pozycji mentora, prowadzi¢ rozmowy

: 41
z uczniem .

Wazne jest, aby kwestie kompetencji nauczyciela wychowania fizycznego rozwazac

na kilku podstawowych ptaszczyznach:

e prakseologicznej,

e kreatywnej,

e moralnej,

e komunikacyjnej,

¢ informatyczno-technologicznej,

r . - 42
wspoldziatania™.

Kompetencje prakseologiczne przejawiaja si¢ przede wszystkim w umiejetnosci

diagnozowania, skutecznym programowaniu, planowaniu oraz organizowaniu procesu

nauczania. Wyznacznikami $wiadczacymi o ich nabyciu przez nauczycieli sg przede

wszystkim*:

e posiadanie wiedzy ogolnej i specjalistycznej z zakresu wychowania fizycznego;

e merytorycznos$¢, przejawiajaca si¢ w umiejetnosciach o charakterze dydaktyczno-

-wychowawczym;

e umiejetna organizacja pracy.

“bidem, s. 72.

2 Raport z sesji fokusowej przeprowadzonej w ramach projektu: Program Praktyk Pedagogicznych podnoszqcy
Jjakos¢ ksztalcenia przysztych nauczycieli.

“ Ibidem.
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Z kolei kompetencje kreatywne, przez ktore nalezy rozumie¢ innowacyjne, a wigc
niestandardowe dziatania, wyrazaja si¢ gownie w**:

e Dbtyskotliwosci,

e tworczym podejsciu do dydaktyki przedmiotu,

e clastycznosci,

e otwartosci na zmiany.

Kompetencje moralne natomiast, a wigc tozsame ze zdolno$cig nauczyciela
do poglebionej refleksji moralnej 1 etycznej w odniesieniu do konkretnych poczynan swoich
oraz uczniéw, przejawiaja sie gtéwnie jako™®:

e sprawiedliwos¢,

e kultura osobista,

e obiektywizm,

e empatia,

e umiejetnos$¢ przyznania si¢ do popetnienia btgdu,

e postgpowanie pozostajace w zgodzie z ogolnie przyjetymi oraz obowigzujacymi

normami.

Warunkiem bycia dobrym nauczycielem, nie tylko wychowania fizycznego, jest rOwniez
legitymowanie si¢ kompetencjami komunikacyjnymi zasadzajagcymi si¢ przede wszystkim
na poprawnym i skutecznym operowaniu jezykiem w procesie edukacyjnym, jak réwniez
poza nim. W zwiazku z powyzszym nauczyciel powinien cechowaé sig*’:

e asertywnoscia,

e otwartos$cia,

e umiejetnoscig shuchania,

e wysokg kulturg stowa 1 jezyka,

e umiejetnoscig mediacji.

Nieodzownym elementem konstytuujagcym wartosciowego, predystynowanego do
wykonywanego zawodu, nauczyciela s réwniez kompetencje informatyczno-technologiczne
oznaczajagce sprawne korzystanie z nowoczesnych zrddet informacji oraz zdobyczy
technologicznych, co stanowi nie tylko warunek sine qua non nauczania, ale rowniez
funkcjonowania w spoleczenstwie opartym na informacji oraz technologii. W zwigzku

z powyzszym, nauczyciel legitymujacy si¢ tego rodzaju kompetencjami zobowigzany jest do

“ Tbidem.
4 Tbidem.
4 Tbidem.
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sprawnego poshugiwania si¢ technologig informacyjna, multimediami i Internetem oraz do
umiejetnego korzystania ze sprzetu niezbednego w jego pracy’ .

Kompetencje wspodldzialania natomiast, przez ktére nalezy rozumie¢ wszelkiego rodzaju
efektywne dziatania o charakterze prospotecznym oraz integracyjnym, koncentrujg si¢ wokot
takich zagadnien jak*®:

e otwartosc,

e umiejetnosci interpersonalne oraz instytucjonalne,

e gotowo$¢ w polaczeniu z umiejetnoscig wspdipracy.

Wszystko, co napisano powyzej, jest tylko formg myslenia zyczeniowego, poniewaz
badania przeprowadzone w 2002 roku pokazaly, Ze nauczycieli rozpoczynajacych swoja
karier¢ zawodowg charakteryzuje mate zaangazowanie w pracg, bardzo niski poziom
przygotowania merytorycznego, a nade wszystko brak predyspozycji niezbednych
do wykonywania zawodu zaufania publicznego, jakim jest zawdd nauczyciela. Wszystko
to z kolei przektada si¢ na postawe roszczeniowa, biernos¢ i nieumiejetno$¢ rozwigzywania
probleméw w sferze wychowawczej, spolecznej oraz organizacyjnej. Za taki stan rzeczy
nalezy obwinia¢ szkoly wyzsze, ktore ksztalcac nauczycieli nie przywigzuja znaczacej wagi
do konieczno$ci ksztalcenia ogdlnego, przy potozeniu szczegdlnego nacisku na kulture
osobistg, cigglte dazenie do samorozwoju 1 samodoskonalenia, utrzymang na wysokim
poziomie orientacje w rzeczywistosci spotecznej, kulturowej czy politycznej® . Jednak
najwigkszym grzechem uczelni wyzszych, jaki popeliaja w procesie ksztalcenia przysztych
nauczycieli, jest redukowanie ich obowigzkowej praktyki pedagogicznej do minimum. Staba
orientacja nauczycieli w kwestiach wymienionych powyzej jest pochodng blednego
ksztalcenia opartego glownie na rekonstruowaniu, odtwarzaniu bez udziatu refleksji
1 aktywnego uczestniczenia w zyciu szkoly. Z racji tego, ze nauczyciel w procesie
edukacyjnym jest ogniwem, od ktorego w najwigkszym stopniu zalezy powodzenie catosci
ksztalcenia, nalezy stworzy¢ taki system edukowania przysztych nauczycieli, ktory pozwoli
na to, ze nauczyciel wychowania fizycznego bedzie przede wszystkim doradcg miodziezy
do spraw zdrowia, sprawnosci 1 estetyki ciata, ktory jako wzdér do nasladowania
przez ucznidw jest wiarygodny. Wazne jest, aby w ksztalceniu przysztych nauczycieli
potozy¢ nacisk na to, zeby nie bylo ono wyabstrahowane i1 pozbawione punktu odniesienia,

jak mialo to miejsce do tej pory. W zwiazku z tym nalezy przekazywaé studentom wiedze

*7 Tbidem.

*® Tbidem.

PWioch S., W poszukiwaniu innowacyjnego modelu ksztalcenia nauczycieli, www.21.edu.pl/ks/2/221.doc [data
dostepu: 13.10.2010], s. 224.
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przedmiotowg, ktéra jest niezbedna dla opanowania podstaw zwigzanych z wybranym
przedmiotem kierunkowym, ale musi by¢ ona polaczona z doswiadczeniami natury
praktycznej, a takze z tzw. wiedza profesjonalng zwang rowniez podstawowa,
do ktorej nalezy zaliczy¢ wiedzg: pedagogiczng, psychologiczng, diagnostyczng, dotyczaca
celow 1 programOw nauczania, a takze wiedz¢ zwigzang z filozoficznymi 1 historycznymi
podstawami edukacji.

Gdyby o cechach dobrego nauczyciela wychowania fizycznego jako czlowieka mieli
decydowac¢ uczniowie, z calag pewnos$cig na pierwszym miejscu wymieniliby: uprzejmosc,
zyczliwo$¢, wyrozumiatos¢, opanowanie 1 partnerski stosunek do swoich podopiecznych.
Z kolei na plan pierwszy w odniesieniu do fachowosci pedagoga, wysuwa si¢ przede
wszystkim sprawny sposob organizowania i1 przeprowadzania zajg¢, korygowanie bledoéw
uczniéw, ¢wiczenie wraz z nimi oraz dbanie o ich bezpieczenstwo . Zglebiajac zagadnienie,
nalezy stwierdzi¢, ze aby lekcje wychowania fizycznego nie byly dla uczniow, kolokwialnie
rzecz ujmujac, konieczng do odrobienia panszczyzna, nauczyciel:

o w zadnym razie nie moze realizowa¢ przez wiele godzin jednej dyscypliny,

poniewaz uczniowie zaczynajg si¢ nudzic;

o zawsze musi byC serdeczny, zyczliwy, wyrozumiaty, a nade wszystko

sprawiedliwy w stosunku do kazdego ucznia;

o powinien stosowac¢ nowoczesne 1 urozmaicone formy aktywnosci ruchowej;

o ma obowigzek poswieca¢ uwage wszystkim uczniom, niezaleznie od poziomu

ich fizycznej sprawnosci;

o powinien stosowaé indywidualizacje procesu nauczania'.

Jak wynika z badan przeprowadzonych wsérod studentow-praktykantéw, sg oni zdania,
ze w duzym stopniu wlasnie praktyki pedagogiczne znaczaco przyczyniajg si¢
do ksztaltowania takich podstawowych cech osobowos$ci nauczyciela jak cierpliwose,
opanowanie, empatia oraz zyczliwos¢ (58,71%).

Zatem celem ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego powinno by¢ dazenie
do ,,wypuszczenia w §wiat” pedagoga, ktory:

. posiada niezbedng wiedze¢ z zakresu biologii, co umozliwi mu sprawne,

a takze kompetentne oddziatywanie na uczniow i ich organizmy;

*Marciniak M., Cechy dobrego nauczyciela WF w opinii uczniéw XX LO w Eodzi,
www.lider.szs.pl/biblioteka/download.php ?plik_id=639&f... [data dostepu: 13.10.2010], s.1.
1 Lidacka W.B., op, cit., s. 3—4.
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o dysponuje szeregiem wiadomosci z zakresu nauk spolecznych, co stanowi
warunek niezbedny dla podjecia pracy nie tylko w charakterze nauczyciela,
ale rowniez w charakterze organizatora turystyki i rekreacji oraz lidera
edukacji zdrowotnej;

o jest wyposazony w umieje¢tnosci zwigzane z doborem Srodkéw ksztatcenia
w zakresie wychowania fizycznego;

o cechuje si¢ kulturg i wrazliwoscia pedagogiczng, co stanowi swego rodzaju
gwarant efektywnej organizacji 1 realizacji tak zaje¢ lekcyjnych,
jak 1 pozalekcyjnych w zakresie sportu, rekreacji, turystyki i promocji
zdrowia™.

Swiadomo$¢ koniecznoéci zmian w ksztalceniu przyszlych nauczycieli, w tym
nauczycieli wychowania fizycznego, stanowi pierwszy krok na drodze radykalnej zamiany
programu nauczania. Niezbednym warunkiem osiggni¢cia powodzenia w tej materii jest
koniecznos$¢ uswiadomienia sobie przez uczelnie wyzsze, zarbwno publiczne, jak 1 prywatne,
ze nie mozna kosztem ksztalcenia przysztych kadr nauczycielskich redukowa¢ wiasnych
wydatkéw. Tymczasem okazuje si¢, ze takie praktyki, o ile nie s3 standardem, zdarzaja si¢
az nazbyt czesto — okazuje si¢ bowiem, ze w 56% skontrolowanych przez NIK uczelni
wyzszych w programie ksztalcenia nauczycieli w ogole nie uwzgledniono przygotowywania
przysztych pedagogéw w zakresie drugiej specjalnosci, co stanowi ewidentne naruszenie
zapisOw zawartych w ustawie o szkolnictwie wyzszym. Takie zaniechanie ze strony uczelni
jest tozsame z ograniczeniami uprawnien zawodowych nauczycieli. Co gorsza, w grupie
przedmiotow, ktore realizowano w okrojonym wymiarze czasowym, znalazty sig:
psychologia, pedagogika, wychowanie zdrowotne, ¢wiczenia korekcyjne, rytm i taniec’”,
awigc przedmioty stanowigce podstawe wiedzy przysztego nauczyciela. Studenci
odbywajacy obowigzkowa praktyke pedagogiczng, zapytani o to, co sprawialo im najwigkszg
trudno$¢ podczas samodzielnego prowadzenia lekcji stwierdzili, ze byly to problemy
z wilasciwym operowaniem glosem (40,62%). Jest wigc to czytelny sygnat dla uczelni
ksztatcacych przysztych pedagogéw odnosnie tego, ze nie nalezy ogranicza¢ do absolutnego
minimum zaj¢¢ ksztalcagcych niezbedne w pracy nauczyciela umiejetnosci. Skoro student

opuszcza mury uczelni wyposazony w wiedze niepeing, niekiedy nawet szczatkowa, trudno

2Sylwetka absolwenta, www.pwsz.raciborz.edu.pl/index.php/kierunki-i-specjalnosci-studiow/studia-
licencjackie/wychowanie-fizyczne [data dostepu: 13.10.2010].

>3 Najwyzsza Izba Kontroli. Departament Nauki, O$wiaty i Dziedzictwa Narodowego,
KNO-410-01-00/2009, Nr ewid. 40/2010/P/09/069/KNO, Informacja o wynikach kontroli — Wychowanie
fizyczne i sport w szkotach publicznych, Warszawa 2010, www.nik.gov.pl/plik/id,1942,vp,2355.pdf [data
dostepu: 13.10.2010], s. 54-55.
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oczekiwaé, ze jako nauczyciel wychowania fizycznego osiggnie w zawodzie mistrzostwo.
Problemem bedzie nawet przyrownanie go do czeladnika. Na konieczno$¢ wprowadzenia
zmian w procesie ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego zwracaja uwage sami
studenci tego kierunku, ktorzy domagaja si¢ zwielokrotnienia iloSci zaje¢ praktycznych
w okresie swojego ksztalcenia, w powigzaniu ze zintensyfikowana nauka metodyki
wychowania fizycznego™.

W toku ksztalcenia przysztych nauczycieli wychowania fizycznego wazne jest
roOwniez przygotowanie ich do prowadzenia innych przedmiotow oraz zaje¢ pozalekcyjnych,
takich jak: edukacja dla bezpieczenstwa czy wychowanie do zycia w rodzinie. Nalezy
rowniez przysztych pedagogow tej specjalnosci przeszkoli¢c w zakresie udzielania pomocy
przedmedyczne;j™.

Zadaniem szkoly wyzszej przygotowujacej studentdéw do pracy w zawodzie
nauczyciela jest nie tylko przekazanie, we wilasciwych proporcjach, niezbedne; wiedzy,
ale rowniez wpojenie studentom $wiadomosSci koniecznosci nieustannego rozwoju
oraz cigglego podnoszenia swoich zawodowych kwalifikacji. Student nie moze opusci¢
uczelni z przekonaniem, ze jego nauka dobiegla konca. Musi zdawac sobie sprawe z tego,
ze zakonczyt si¢ pewien etap jego edukacji dajacy mu jedynie, prawo
do wykonywania wyuczonego zawodu, poparte wiedzg. Jednak nastepny etap edukacji
dopiero przed nim. Teoria jak zwykle nieco rozmija si¢ z praktyka. Okazuje si¢ bowiem, 1z
nauczyciele wychowania fizycznego zdaja sobie sprawe z obowigzku zawodowego
doskonalenia si¢, za$ szkota, w ktoérej pracuja, niekoniecznie przychodzi im z pomoca.
Autorzy przywolywanego juz raportu Najwyzszej Izby Kontroli zwracajg uwage na ten
problem, alarmujac, ze w 78% skontrolowanych szk6t nie zostaty przez dyrektora ani Rade
Pedagogiczng okreslone zasady organizacji doskonalenia zawodowego nauczycieli. Z kolei
w 40% placowek oswiatowych nie zostat przez dyrektoréw opracowany i rozpisany wieloletni
plan zawodowego doskonalenia nauczycieli. Na mapie Polski mozna rowniez spotka¢ szkoty,
w ktorych jedna trzecia nauczycieli wychowania fizycznego nie uczestniczy w zadnych

formach przedmiotowego doskonalenia®.

541
Ibidem, s. 56.
33 Raport z sesji fokusowej przeprowadzonej w ramach projektu: Program Praktyk Pedagogicznych podnoszqgcy

jakos¢ ksztalcenia przysztych nauczycieli.
% Ibidem, s. 49-50.
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6. Koniecznos¢ indywidualizacji pracy z uczniem na lekcjach

wychowania fizycznego

Jak wielokrotnie do tej pory wspominano, zadaniem szkoty jest dbalos¢
o wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia. Jednakze podczas realizacji tego celu nalezy
pamigta¢ o koniecznosci wdrozenia indywidualizacji procesu nauczania 1 wychowania.
Przez indywidualizacj¢ nalezy rozumie¢ taki sposob organizowania nauczania i wychowania,
ktory uwzglednia fakt wystepowania roéznic w zakresie zdolnoSci, zainteresowan
oraz umiej¢tnosci pomigdzy poszczegdlnymi uczniami w okreslonym wieku szkolnym.
Zindywidualizowany proces ksztalcenia pelni istotne, z punktu widzenia dydaktyki, funkcje,
sposrod ktorych najwazniejsze to:

o funkcja motywacyjna,

o funkcja aktywizujaca,

. funkcja kontrolna,

o funkcja wychowawcza®’.

Indywidualizacja procesu nauczania dotyczy zaréwno uczniow wybitnie uzdolnionych
w kierunku jakiego$ przedmiotu, jak i mniej zdolnych, a takze tych posiadajacych dysfunkcje.
Warto rowniez pamigtaé, ze indywidualizacja w zakresie wychowania fizycznego musi braé
pod uwage takze ple¢ ucznidbw, inaczej bowiem ¢wicza dziewczeta, a inaczej chlopcy,
jak 1 coraz powszechniejszg otylo$¢ wsrod miodziezy.

Indywidualizacja ma na celu dazenie do poprawienia wynikow w uczeniu si¢ dziecka
dzigki wykorzystaniu jego wlasciwosci, a takze poprzez rozbudowywanie jego mozliwosci
indywidualnych. Uogo6lniajac mozna powiedzie¢, ze sukces procesu indywidualizacji
nauczania uwarunkowany jest trzema elementami:

o dostosowaniem programu 1 wymagan do mozliwosci percepcyjnych

1 poznawczych ucznia;
o wykorzystaniem jego mozliwosci w jak najwigkszym stopniu;

. ciagtym rozwijaniem mozliwosci ucznia®®.

37 Indywidualizacja, www.mastalski.pl/michal296.html [data dostepu: 13.10.2010].
58 1
Ibidem.
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6.1. Praca z uczniem zdolnym

Indywidualizacj¢ nauczania stosuje si¢ mig¢dzy innymi wobec uczniOw wybitnie

uzdolnionych, czyli takich, ktoérzy posiadajg ponadprzecigtne predyspozycje. Warto dodac,

ze uczen zdolny nie koniecznie musi wykazywac¢ zdolnosci w kierunku wszystkich

nauczanych przedmiotow. Jego wyjatkowe predyspozycje 1 zainteresowania mogg oscylowac

wokot jednego przedmiotu, na przyktad witasnie wokét wychowania fizycznego. Na ogolng

charakterystyke ucznia zdolnego sklada si¢ kilka zasadniczych cech, w tym:

wysoki poziom zdolnosci ogdlnych, co przejawia si¢ zardwno w samym
procesie uczenia si¢, ale roOwniez w oryginalnosci, jak 1 podejmowaniu
wszelkiego rodzaju inicjatyw;

znaczny poziom uzdolnien czyli zdolnosci specjalnych;

bardzo silna motywacja zwigzana z zajmowaniem si¢ ucznia okreslong
dziedzing dziatalnosci;

zdolno$¢ do systematycznej 1 wytezonej pracy;

samodzielno$é, poczucie wlasnej wartosci, wytrwatosé i upor w dazeniach™.

Obowiazkiem kazdej placowki szkolnej jest wyszukiwanie takich uczniow

oraz pomaganie im w dalszym indywidualnym rozwoju. Z kolei do obowigzkéw nauczyciela

majacego pod swoja opiekg ucznia o ponadprzecietnych zdolnosciach nalezy:

opracowanie oraz dobor skutecznych form i1 metod pracy z nim;

motywowanie go do dalszej systematycznej 1 wytezonej pracy, potlaczone
z aktywizowaniem podopiecznego;

poddawanie analizie osiggni¢¢ ucznia polaczone z koniecznos$cig dzielenia si¢
z nim uwagami 1 doswiadczeniem;

nieustanne naktanianie ucznia do samorealizacji;

wecielenie si¢ w role doradcy;

wspOlpraca z rodzicami;

indywidualizacja w zakresie prac domowych polegajaca na przydzielaniu

jednostkom wyjatkowo zdolnym zadan trudniejszych®.

Twardowska B., Kiwak A., Pogoda L., Program pracy z uczniem zdolnym i uczniem majgcym trudnosci
w nauce w Zespole Szkol Agrotechniczno-Ekonomicznych w WERYNI w roku szkolnym 2008/2009, Werynia
2008, http://zsaewerynia.neostrada.pl/program%20pracy%20z%20u.pdf [data dostepu: 13.10.2010], s. 4.

% Ibidem, s. 6.
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Co za$§ odnosi si¢ do pracy z wuczniem o ponadprzecigtnych zdolnos$ciach
na lekcjach wychowania fizycznego, to realizowac ja nalezy w sposob nastepujacy:
o formutowac zadania w taki sposéb, aby nada¢ im optymalny poziom trudnosci,
dzieki czemu bedg motywowaly ucznia;
. trzeba stosowa¢ odpowiednie metody nauczania, dzigki ktéorym uczen
na opanowanie konkretnych umiejetnosci bedzie potrzebowal znacznie mniej

czasu; do metod tych zalicza sig¢:

0 metode syntetyczng, zwang rowniez caloSciowa, polegajaca na nauczaniu
konkretnego ¢wiczenia w catosci, bez podzialu na czgsci, wigc bez
naruszania schematu;

¢ metode stawiania dodatkowych zadan;

¢ metode treningowa, ktora jest realizowana, zgodnie z wytycznymi metodyki
nauczania wychowania fizycznego oraz teorii sportu, przede wszystkim
na zajeciach SKS, a ktora zostala dostosowana do poziomu rozwoju
uczniow oraz ich indywidualnego zaawansowania treningowego;

¢ metode kierowania samowychowaniem polegajaca na przyblizeniu uczniowi
zarOwno celéw, jak 1 idealow zwigzanych z pracg nad sobg. Dzigki tej
metodzie mlody cztowiek ma przyswoi¢ sobie odpowiednie techniki pracy
nad sobg, pozna¢ rozmaite sposoby kontrolowania wlasnego rozwoju

. . .. ’ r 1
poprzez stawianie sobie jasno sprecyzowanych okreslonych celow®'.

6.2. Praca z uczniem slabym

Nauczyciele podczas swojej drogi zawodowej czgsto spotykajg si¢ z tzw. uczniami
stabymi, a wiec takimi, ktérzy pomimo tego, iz nie stwierdzono u nich jakichkolwiek
dysfunkcji, przejawiajag duze trudnosci w zakresie przyswajania wiedzy, opanowania
podstawowego materialu oraz osiggania zadowalajagcych wynikow w nauce. Przyczyn
sktadajacych si¢ na szkolne niepowodzenia moze by¢ wiele, albowiem uwarunkowane sg one
roznymi czynnikami. Do najczesciej spotykanych nalezy zaliczy¢ trudnosci:

o o podiozu szkolnym, spotecznym badz takie, ktéore sa pochodng cech

osobowosciowych 1 fizycznych ucznia;

8! Program pracy z uczniem zdolnym. Zespét Szkét Plastycznych w Rzeszowie. Wychowanie fizyczne,
www.zsp.resman.pl/plastyk/pobieranie/dok/program-zuz_.doc [data : 13.10.2010], s. 12.
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. majace swoje korzenie w Srodowisku spolecznym ucznia, szczegélnie za$
w rodzinie;

o takie, ktorych przyczyna jest nauczyciel i szkota®.

Niezaleznie od tego, ktéora z wymienionych wyzej przyczyn powoduje trudnosci
ucznia w nauce, istnieje konieczno$¢ objecia go pomoca 1 otoczenia opiekg. Najpierw jednak
nalezy zdiagnozowa¢ sytuacje w oparciu o wykaz cech charakteryzujacych ucznia
tzw. trudnego, do ktorych, poza brakiem zainteresowania nauka, zalicza sig:

o stabg aktywnosc¢;

o lekcewazenie pedagoga polaczone 2z niewykonywaniem wydawanych

przez niego polecen;

o trudnos$ci w zapamigtywaniu i utrwalaniu regul;

o brak umiejetnosci 1 zrgcznosci w  kierowaniu wilasnymi procesami

psychicznymi, awigc problemy z  kojarzeniem,  spostrzeganiem,

koncentrowaniem uwagi 1 zapamigtywaniem;

. biernos$¢ pofaczong z rezygnacja;
o czgste, niekiedy nawet nagminne wagary;
o klamstwa w polaczeniu z agresja fizyczna, a takze werbalna®’.

Nalezy zaznaczy¢, ze oczywiscie uczen tzw. slaby moze mie¢ trudnosci w odniesieniu
do wszystkich nauczanych w szkole przedmiotéw, z wychowaniem fizycznym wiacznie,
albo tez, co zdarza si¢ dos¢ powszechnie, w tej dziedzinie notuje wyjatkowe osiggnigcia.
Zdarzaja si¢ jednak rowniez uczniowie, ktorzy w ogole z wychowaniem fizycznym sobie nie
radza, a nadto sprawiaja klopoty wychowawcze. W takim przypadku lekcje WF moga
odegra¢ znaczacg role, bowiem wplywaja na ksztaltowanie w takich dzieciach kompetencji
odnos$nie funkcjonowania w grupie 1 zespole, przestrzegania zasady uczciwosci podczas
sportowej rywalizacji, a przede wszystkim wdrazajg do dyscypliny nierozerwalnie zwigzane;j
z procesem dydaktycznym i wychowawczym, co nast¢pnie owocuje w dorostym zyciu.
Lekcje wychowania fizycznego, poprzez konieczno$¢ postepowania zgodnie z regulaminem
gier zespotowych czy zawodow sportowych, sg dla wszystkich uczniow, a zwlaszcza tych
sprawiajagcych trudnosci wychowawcze, znakomitym sposobem wyrabiania u nich

umiejetnosci zwigzanych z ksztattowaniem wilasciwej postawy moralnej. Chodzi przede

827r6dto: Program pracy z uczniem stabym, www.zsp.resman.pl/plastyk/pobieranie/dok/program-zus.doc
[data dostepu: 13.10.2010], s. 2-3.
% Por.: Program pracy z uczniem zdolnym..., s. 4.
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wszystkim o nieodzownos$¢ ponoszenia konsekwencji wynikajacych z popelianych btedéw
1 przekroczenia wytycznych, w tym przypadku regulaminu gry czy zabawy.

W celu objecia pomocag ucznia trudnego oraz zagwarantowania jej powodzenia
nauczyciel musi przede wszystkim dazy¢ do wykrycia zrodla probleméw, a nastgpnie
przeprowadzi¢ ich doglgbng analize potaczong z poznaniem warunkow §rodowiska, w ktorym
uczen na co dzien przebywa. Waznym elementem opieki nad uczniem stabym jest rowniez
wspolpraca z rodzicami dziecka, ktdra nie powinna ogranicza¢ si¢ wylacznie do wywiadoéwek
1 zebran — nalezy nada¢ jej forme¢ indywidualnych konsultacji. Nadto zadaniem nauczyciela
jest podjecie proby stworzenia spektrum mozliwosci przyspieszajacych krystalizacje
1 skonkretyzowanie indywidualnych zainteresowan ucznia oraz jego samookreslenie si¢ na tej
plaszczyznie. Chodzi tu przede wszystkim o wszelkiego rodzaju kota przedmiotowe®.

Metody pracy z uczniem stabym podczas lekcji wychowania fizycznego sa bardzo
podobne do tych wykorzystywanych w przypadku zajmowania si¢ uczniem wybitnie
uzdolnionym, stosuje si¢ bowiem:

o metode syntetyczng;

o metode analityczng polegajaca na nauczaniu ¢wiczenia poprzez rozbicie go
na pojedyncze elementy sktadowe 1 pozniejsze taczenie ich w calos¢. Metode
analityczng stosuje si¢ gldwnie przy nauczaniu C¢wiczen bardziej
skomplikowanych, uktadowych;

o metod¢ kombinowang, stanowigcg kontaminacj¢ metody syntetycznej
1 analitycznej, a polegajaca na tym, ze czynnos$ci i ¢wiczen tatwych dziecko
uczy si¢ w calosci, trudne za$ dzielone sa na mniej skomplikowane czesci

sktadowe®’.

6.3. Praca z uczniem z nadwagg i otyloscia

Istotnym elementem pracy nauczyciela wychowania fizycznego jest specyfika pracy
zuczniem otylym, ktéora wymaga koniecznosci wprowadzenia indywidualizacji procesu
nauczania. Niestety, w polskich szkotach jest coraz wigcej dzieci otytych, a ich liczba wzrasta
w zastraszajagcym tempie. Glownym powodem epidemii wsrod dzieci sa niewlasciwe nawyki

zywieniowe oraz brak ruchu, czyli szeroko rozumianej aktywnosci fizyczne;.

% Ibidem, s.7.
8 Por.: Program pracy z uczniem stabym, s. 9.
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Powszechnie wiadomo, ze dzieci z nadwagg 1 otyloScia s3 wySmiewane
oraz szykanowane przez swoich réwiesnikow, tak w zyciu codziennym, jak i na lekcjach
wychowania fizycznego, ktore moga by¢ dla takich ucznidow prawdziwa droga przez meke.
Pierwszy etap upokorzenia ma miejsce przed lekcja WF, kiedy uczen musi si¢ do niej
przygotowac, a wiec przebra¢ w stroj do ¢wiczen. Wstyd 1 Igk przed kasliwymi 1 okrutnymi
uwagami réwiesnikow powoduje, ze dziecko nie chce przebiera¢ si¢ w szatni wsrod innych
uczniow, w zwigzku z czym albo przebiera si¢ w ogromnym pospiechu w toalecie, albo tez
w domu, przed wyjéciem do szkoly wkiada pod ubranie stroj sportowy®®. Takie zachowanie,
stojace w sprzecznosci z zasadami higieny, wydaje si¢ by¢ jednak malo szkodliwe
w porOwnaniu z tym, ktére mozna zaobserwowac uucznidOw coraz czg¢$ciej — regularnie,
kazdego roku przed rozpoczgciem nauki starajg si¢ uzyskaé¢ zwolnienie lekarskie z lekcji
wychowania fizycznego. Dzieje si¢ tak dlatego, ze zaden uczen nie lubi demonstrowacé swojej
odmiennos$ci, ktéra z calg pewnoscig w dosadny i1 mato taktowny sposob zostanie
skomentowana przez jego rowiesnikow.

Wazne jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego, nim podejmie adekwatne kroki
wzgledem otytego ucznia, odbyt rozmowe z rodzicami i1 dowiedziat si¢, czy przyczyny
probleméw dziecka nie maja podloza endogennego, a wigc czy nie stanowig pochodnej
zaburzen funkcjonowania organizmu.

Nauczyciel wychowania fizycznego, jako promotor zdrowego 1 aktywnego stylu zycia,
zobowigzany jest u§wiadomi¢ uczniom, ze wraz z nadmiarem masy ciata wzrasta u nich nie
tylko prawdopodobienstwo wystapienia otylosci w wieku dorostym (jak wskazuja wyniki
badan, 75-80% dzieci otylych bedzie otyle po uzyskaniu peholetniosci). Do jego
obowigzkéw nalezy roOwniez unaocznienie im zagrozen zwigzanych z rozmaitymi
powiktaniami wynikajacymi z otytosci, jak cho¢by choroby uktadu sercowo-naczyniowego
czy cukrzyca, ktéra jest chorobg nieuleczalng prowadzaca do stopniowego wyniszczenia
organizmu®’.

Mogloby si¢ wydawac, ze lekcje wychowania fizycznego, z racji tego, ze sa
obowigzkowe, beda miaty najwickszy wplyw na zwalczanie otylosci wsrod milodziezy.
Rzeczywisto$¢ jednak w sposob diametralny odbiega od wyobrazen na ten temat. Przyczyn

takiego stanu rzeczy jest kilka. Po pierwsze, nauczyciele nie wykorzystujg catosci swojego

% Tbidem.

67 Jodkowska M., Oblacinska A., Tabak I., Radiukiewicz K., Rola nauczycieli wychowania fizycznego

w opiece czynnej nad uczniami z nadwagq i otylosciq,
http://medycynawiekurozwojowego.pl/pl/articles/item/18498/rola_nauczycieli wychowania_fizycznego wopiec
e czynnej nad uczniami_znadwaga iotyloscia [data dostepu: 14.10.2010].
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potencjatu, przez co nie starajg si¢ stworzy¢ uczniom okazji do uczestniczenia w zajeciach
wywolujacych ich zainteresowanie 1 sprawiajagcych im przyjemno$¢. Po drugie, w polskich
szkotach czesto wystgpuja trudnosSci zwigzane z organizacja oraz warunkami
przeprowadzania lekcji WF, u podloza ktorych lezy przede wszystkim niewystarczajaca ilo$¢
sprzetu sportowego, zbyt duza liczebnos¢ grup podczas zaje¢ oraz az nazbyt czesty brak sali
gimnastycznej. Po trzecie, rzadko kiedy zajecia sg dostosowane do potrzeb ucznia otylego
oraz jego mozliwosci 1 oczekiwan. Po czwarte, co stanowi niejako pochodng przyczyny
trzeciej, przynajmniej 30% ucznidw z nadwaga w ogole nie bierze udzialu w lekcjach
wychowania fizycznego, a 2% dzieci z nadwaga jest z zaje¢ trwale zwolnionych®®.

Uczen otyly nie moze zosta¢ bez pomocy, za$ jego problemow w tym zakresie nie
rozwigze ani on sam, ani jego Srodowisko rodzinne, poniewaz to wiasnie z domu wyniost
wzorce zachowan 1 nawykow, w tym te dotyczace zywienia 1 aktywnosci fizycznej. Zadanie
przyjscia z pomoca takiemu uczniowi spoczywa na barkach nauczyciela wychowania
fizycznego. Jego rolg jest zwigkszenie motywacji dziecka do podejmowania wysitkow
majacych na celu zmniejszenie nadmiernej masy ciata. W zwigzku z powyzszym nauczyciel

zobowigzany jest przede wszystkim do:

o dostosowania formy i1 metod nauczania do oczekiwan 1 mozliwosci ucznidw
otylych;
o zachecania takich ucznidw do uprawiania dyscyplin, w ktérych nadwaga nie

stanowi czynnika dyskwalifikujacego, a wrecz przeciwnie — masa ciata moze
by¢ swego rodzaju atutem;

. przygotowania podopiecznemu odpowiedniego zestawu cwiczen, ktére ma
regularnie wykonywa¢ w domu;

o nawigzania kontaktu 1 podjecia stalej, systematycznej wspdipracy z rodzicami
ucznia, co powinno przektada¢ si¢ na probe podjecia dzialan zmierzajagcych
w kierunku motywowania calej rodziny do podjecia aktywnosci fizycznej,
a takze wdrazania w zycie wszelkiego rodzaju zachowan prozdrowotnych®;

o podjecia proby przeciwdziatania wySmiewaniu 1 izolowaniu uczniow otylych
przez rowiesnikow — na wszelkie przejawy dyskryminacji nauczyciel musi
reagowac bezzwlocznie 1 stanowczo;

o sktonienia ucznia do proby =zaakceptowania swojego ciala, co ma

nieoceniony wptyw na podniesienie poczucia wlasnej wartosci dziecka.

%8 Ibidem.
% Ibidem.
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6.4. Praca z uczniem posiadajacym dysfunkcje w obrebie narzadu

wzroku

Wbrew  powszechnie  obowigzujacym  opiniom, dzieci  niepetnosprawne,
czyli posiadajace dysfunkcje w obrebie pewnych narzadéow, np. ruchu, wzroku, stuchu badz
tez w obrgbie intelektu, nie moga i1 nie powinny by¢ odsuwane od aktywnosci fizycznej,
a wigc tym samym od lekcji wychowania fizycznego. Lekcje te sa bowiem niezwykle
waznym elementem wplywajacym na rozwoj dzieci niepetnosprawnych z racji tego,
ze podczas ich trwania uczniowie nabywaja 1doskonalg sprawnos$¢ fizyczna, ale takze
rozwijaja si¢ intelektualnie. Oczywiscie nalezy pamigta¢, ze u dziecka niepetnosprawnego
zabawy 1 gry ruchowe odgrywaja wigksza role niz w przypadku ucznia sprawnego. Dzigki
nim dziecko zdobywa nowe umiejetnosci ruchowe. Z kolei na lekcjach wychowania
fizycznego rozwija si¢ u niego sitg, szybkos¢, wytrzymaltosé, ksztalci nawyki utrzymywania
wiasciwej postawy ciala.

Wychowanie fizyczne odgrywa niebagatelng role, albowiem wptywa ono
w znacznym stopniu na budowanie 1 ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Nadto rozwija pami¢¢ ruchowg, wyrabia poczucie rownowagi. Z kolei
do podstawowych funkcji wychowania fizycznego w zakresie rewalidacji mozna zaliczy¢
wyrabianie u dzieci nawykow o charakterze higieniczno-zdrowotnym, co pomaga wdrozy¢
dziecko do wspotzycia spolecznego, rodzinnego 1 rowiesniczego. Wychowanie fizyczne,
polegajace na nauce poruszania si¢ w terenie, grach i1 zabawach na powietrzu, pozwala
uodporni¢ organizm dziecka oraz wdrozy¢ je do czynnego wypoczynku. Nalezy podkreslic,
ze czynne branie udzialu dzieci stabowidzacych w lekcjach wychowania fizycznego,
zwlaszcza za§ w gimnastyce korekcyjno-kompensacyjnej, jest o tyle istotne, ze ponad polowa
z nich posiada stwierdzone zaawansowane wady postawy, przede wszystkim: plaskostopie,
skoliozg, hiperkifoze, kifoskolioze 1 hiperlordoze, czgsto takze zdarzajg si¢ przykurcze migsni
ud oraz podudzi”’.

Stanigcie przed koniecznoscig prowadzenia zaje¢, w ktorych uczestnicza uczniowie

stabowidzacy, stanowi dla nauczyciela swego rodzaju wyzwanie, ktéremu wczesniej nie

"0 Sikorska A., Orientacja przestrzenna i wychowanie fizyczne [w:] Jakubowski S. (red.), Poradnik dydaktyczny
dla nauczycieli realizujgcych podstawe programowq w zakresie szkoly podstawowej i gimnazjum z uczniami
niewidomymi i stabo widzgcymi, Warszawa 2001, ii3.ap.siedlce.pl/.../Jakubowski %2 0i %2 0inni %2 0Poradnik %
20dydaktyczny.rtf [data dostepu: 15.10.2010], s. 279.
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musiat sprosta¢. W pracy z dzie¢mi posiadajacymi dysfunkcje wzroku nalezy przyja¢ pewna
metode postepowania. Przede wszystkim wazne jest, aby pedagog, ktory po raz pierwszy
zetkngt si¢ w dzieckiem niewidomym lub stabowidzacym, dowiedzial si¢ mozliwie jak
najwigcej na temat:

o dysfunkcji ucznia;

o posiadanych przez osoby z uszkodzonym wzrokiem mozliwosci psychofizycznych;

o uwarunkowan prawnych dotyczacych ucznia niedowidzacego w dobie reformy

systemu edukacji;

o warunkéw domowych ucznia’'.

Do najczesciej wystepujacych u dzieci schorzen obejmujacych narzad wzroku zalicza sig:

o wady refrakcji,

o zeza,

o zaéme,

o jaskre wrodzona,
72

J nowotwory'”.

Zadne z wymienionych schorzen nie dyskwalifikuje ucznia pod wzgledem mozliwosci
podejmowania aktywnosci fizycznej, bowiem miodziez z ostabionym widzeniem nie tylko
moze, ale rowniez powinna uczestniczy¢ w jej przerdznych rodzajach, z tego wzgledu, iz jest
to dla dzieci niedowidzacych jeden ze sposobéw na polepszenie ukrwienia oka’>.

Nauczyciel wychowania fizycznego musi pami¢ta¢ o podstawowej rzeczy, mianowicie
nim rozpocznie lekcje, powinien wprowadzi¢ zajgcia z orientacji przestrzennej,
ktore u ucznidow stabowidzacych majg znaczny wptyw na wzbogacenie ich sfery poznawczej
ucznia. Dzigki temu uczniowie odczuwajg satysfakcje, kiedy uda im si¢ pokona¢ wiasng
stabo$¢ 1 niedoskonalo$¢, co przy okazji podnosi poziom ich samooceny. Do ¢wiczen
wspomagajacych orientacje przestrzenng dzieci niedowidzacych mozna =zaliczy¢ te
najprostsze, polegajace na przyktad na chodzeniu wszystkich ucznidow wzdhiz $ciany badz

na wchodzeniu wszystkich do kota™.

"I Piechna A., Dziecko stabowidzgce w szkole masowej. Poradnik dla nauczyciela,
www.eduforum.pl/modules.php?name=Publikacje&d op... [data dostgpu: 15.10.2010], s. 2.

2 Tbidem.

7 Krawczyk A., Uczer niepetnosprawny w szkole. Zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego dzieci i mlodziezy
stabowidzgcej — pomocne czy szkodliwe dziatanie dorostych?, www.adaptacje.uw.edu.pl/publikacje/edukacija/

4 2 uczen niep w_szkole.html [data dostgpu: 15.10 .2010], s.2.

" Marczyk A., Praca nauczyciela wychowania fizycznego z uczniem z dysfunkcejq narzqdu stuchu lub wzroku

w oparciu o doswiadczenia nauczycieli ZSO nr 6 w Gorzowie Wikp.,
http://nauczyciel.szm.com/wychowaniefizyczne/Marczykpraca.htm [data dostgpu: 15.10.2010], s. 7.
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Dla nauczyciela wychowania fizycznego wazng kwestia pozostaje sprawa
indywidualizacji pracy z uczniem stabowidzacym. Majac na wzgledzie fakt, ze aktywnos¢
fizyczna posiada ogromng warto$¢ rewalidacyjng, nauczyciel musi dobiera¢ ¢wiczenia tak,
aby w zadnym razie nie nastgpito pogorszenie stanu zdrowia ucznia. W zwigzku z tym

bezwzglednie zakazane jest wdrazanie ¢wiczen:

o powodujacych nagle zmiany ci$nienia oraz napiecia szyi;

. takich, podczas wykonywania ktorych glowa znajduje si¢ nisko;
. sifowych;

o przewrotow;

. sktondéw w przod i w tyl;

o podskokéw;

o stawania na glowie”.

Wazna jest rowniez metodologia nauczania dziecka stabowidzacego nowego
¢wiczenia. Istnieje schemat postgpowania, majacy utatwi¢ uczniowi opanowanie nowego
uktadu ruchowego badz ¢wiczenia. Po pierwsze, nauczyciel musi nazwaé ¢wiczenie
1 wyjasni¢ podopiecznemu, czemu ma ono stuzy¢. W drugim kroku demonstruje je wraz
z rownoczesnym stownym objasnieniem. Na trzeci krok sklada si¢ proba wykonania
¢wiczenia przez ucznia z pomocg nauczyciela. Nastepnie uczen wykonuje nowe ¢wiczenie
samodzielnie, cho¢ oczywiscie pod kontrolg pedagoga. Ostatni etap polega na doskonaleniu

opanowanego uprzednio ¢wiczenia poprzez jego wielokrotne powtarzanie’®.

6.5. Praca z uczniem posiadajacym dysfunkcje w obrebie narzadu

stuchu

Metoda postgpowania z uczniem posiadajagcym wade shuchu jest prawie analogiczna
do tej, ktorg stosuje si¢ w przypadku dzieci slabowidzacych. Tak wiec nauczyciel,
ktory po raz pierwszy w swoim zyciu zawodowym spotyka si¢ z uczniem posiadajagcym
dysfunkcje stuchowa, musi zapozna¢ si¢ z diagnoza oraz wszelkimi zaleceniami lekarskimi,
ktore zobowigzany jest bezwzglednie respektowacé. Nadto konieczne jest ustalenie, czy uczen

moze brac¢ udziat w lekcjach wychowania fizycznego z aparatem shuchowym.

75 Piechna A., op.cit., s. 14.
7 Ibidem.
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Przed przystgpieniem do pracy z uczniem staboslyszacym nauczyciel musi miec¢
swiadomos¢ tego, z czym dzieci niedostyszace maja najwicksze problemy. Jako ze shuch jest
podstawowym narzagdem dajacym sposobnos$¢ komunikowania si¢, dysfunkcje w jego obrebie

utrudniajg badz uniemozliwiaja:

o lokalizacje dzwieku;

o zroznicowanie dzwigku pod wzgledem tonu, ilo$ci 1 jakosci;

o rozgraniczanie dzwigkdw mowy, a wigc analize gltosek 1 stowng synteze;
o orientacje w terenie;

. komunikowanie si¢ z otoczeniem,;

o zastosowanie odpowiednich form gramatycznych’’.

W zwiazku z tym, ze stabe slyszenie zakldca sprawne komunikowanie si¢ dziecka
z otoczeniem, nauczyciel musi zastosowa¢ odpowiednie, a wigc indywidualizujagce formy
kontaktowania si¢ z uczniem, jak rowniez indywidualizacj¢ procesu nauczania. Posrod metod
komunikowania si¢ z dzieckiem posiadajacym dysfunkcje w obrebie stuchu wyrdznia sie
cztery podstawowe:

o metode audytywno-werbalng, zwang ustna,

. daktylografig,

o fonogestyke,

o jezyk migowy.

Aby uczen stabostyszacy chetnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego,
nauczyciel musi przyja¢ do wiadomosci dwie obowigzujace zasady. Po pierwsze, nie
powinien uzywac¢ gwizdka, jak 1 wszelkich innych akustycznych form majacych na celu
porozumiewanie si¢ z uczniem, poniewaz uczen bardzo slabo styszy gwizdek lub tez nie
styszy go wcale. Po drugie, aby komunikacja z uczniem przynosita spodziewane rezultaty,
nauczyciel nie moze sta¢ od ucznia w odleglosci wigkszej niz 150 cm. Nadto musi by¢
zwrécony do ucznia cala twarza, tak aby byta dla niego dobrze widoczna’®.

Jak juz wspomniano, w pracy z uczniem niedostyszagcym nalezy stosowaé
indywidualizacj¢ nauczania, potagczong z zasadg systematyczno$ci oraz stopniowania
trudnosci. Z kolei sposrod metod nauczania najszersze zastosowanie, poza metodami
aktywizujacymi oraz poszukujacymi, bedg miaty:

° nasladowcza,

7 Marczyk A., op.cit., s. 1-2.
78 Marczyk A., op.cit., s. 3.
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° Scista,
o bezposredniej celowosci ruchu,

o pokazowa polegajaca na doktadnym, whasciwym wyjasnieniu’.

6.6. Praca z dzie¢mi niepelnosprawnymi intelektualnie w stopniu

lekkim

Jako ze aktywnos¢ fizyczna stanowi jeden z filarow prawidlowego rozwoju czlowieka
oraz jego socjalizacji, jest ona rowniez wskazana 1 jak najbardziej zalecana u o0sob
uposledzonych umystowo. O metodach i celach pracy z uczniami dotknigtymi tego rodzaju
dysfunkcja decyduje stopien uposledzenia. W niniejszym programie zagadnienie pracy
z uczniami niepetnosprawnymi intelektualnie zostanie ograniczone jedynie do uposledzenia
w stopniu lekkim, poniewaz tylko takich uczniéw student moze spotka¢ podczas odbywania
obligatoryjnej praktyki pedagogicznej, w innym bowiem przypadku nalezaloby brac
pod uwage studentow ze specjalizacja w zakresie oligofrenopedagogiki, przygotowujaca
wylacznie do pracy z mlodziezg uposledzong umystowo.

Wedlug danych statystycznych dotyczacych krajow cywilizowanych, uposledzeniem
umystowym dotknigtych jest okolo 3% ogoétu populacji. Badania przeprowadzone
na przestrzeni pierwszej polowy lat dziewigcdziesigtych wskazuja, ze w Polsce zylo okoto
470 tysiecy ludzi z dysfunkcjami w obrebie intelektu, z czego 270 tysiecy stanowily dzieci.
Obecnie liczbe uposledzonych umystowo szacuje si¢ w Polsce na ponad milion, przy czym sg
to ludzie o r6znym stopniu uposledzenia. Osoby niepetnosprawne intelektualnie w stopniu
lekkim stanowig zdecydowanie najbardziej liczng grupe populacyjng wsrod wszystkich
rodzajéw odchylen od normy intelektualnej™.

Szkota zajmuje jedno z czolowych miejsc, poza rodzing, przedszkolem
1 organizacjami milodziezowymi, ktore odgrywaja znaczaca role w procesie rehabilitacji
1 wdrazania do zycia spotecznego dziecka uposledzonego umystowo. To wiasnie do jej zadan
nalezy zapewnienie uczniowi mozliwosci rozwoju aktywnosci ruchowe] powigzane

z rozwijaniem kondycji fizycznej oraz przygotowanie do zawodu. Cele, jakie wyznacza sobie

7 Podaje za: ibidem, s. 4.
8 Rewalidacyjne funkcje wychowania fizycznego dzieci niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim,
www.zsp4zamosc.edu.pl/nowa/images/.../wf/niepelnosprawni.doc [data dostgpu: 15.10.2010], s. 1-2.
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w pracy z uczniem uposledzonym umystowo w stopniu lekkim nauczyciel wychowania

fizycznego, obejmuja przede wszystkim takie aspekty jak:

konieczno$¢ wzmacniania ogo6lnej dynamiki organizmu przez dazenie
do podnoszenia granic wydolnosci;

udoskonalanie podstawowych cech motorycznych, glownie sily, szybkosci,
zwinno$ci, wytrzymatosci;

ksztattowanie polaczone z doskonaleniem ruchowych nawykow, ktore beda
ulatwia¢ uczniom upo$ledzonym postepowanie ruchowe w zaleznos$ci

od okoliczno$ci zyciowych zwiazanych z aktywnoscia czlowieka®'.

Nauczyciel wychowania fizycznego podczas pracy z dzieckiem uposledzonym

umystowo nie

tylko musi wdraza¢ zasade indywidualizacji nauczania, ale rOwniez pamietac

o stosowaniu innych zasad, w tym:

pogladowosci — zbudowanej na zalozeniu, ze bezposrednie poznanie
rzeczywistosci uwarunkowane jest obserwacjg, pomiarem 1 czynnos$ciami
praktycznymi. W przypadku zastosowania tej metody kieruje si¢ dzialalnos$cia
poznawcza ucznia dzigki dostarczaniu mu adekwatnych wskazowek
oraz zwracaniu jego uwagi na istotne cechy konkretnych przedmiotows;
systematycznos$ci — ktorej podstawe stanowi uprzednie okreslenie poziomu
wyj$ciowych umiejetnosci 1 wiedzy ucznia, a nastgpnie nawigzywanie do nich.
Jej celem jest wdrazanie ucznidow do samodzielnej, regularnej pracy;
swiadomosci 1 aktywnos$ci — zasadzajgca si¢ na rozpoznaniu przez nauczyciela
indywidualnych zainteresowan uczniow, stawianiu ich w sytuacjach
wymagajacych  dostrzegania 1  wyjasniania  rozbiezno$ci  pomigdzy
rzeczywistoscig a posiadang przez nich wiedza;

trwalo$ci wynikéw nauczania — zakladajacej konieczno$¢ ukierunkowania
nowego materiatu na zainteresowania uczniOw oraz pozytywnym wzmocnieniu
pobudzajacym motywacje dzieci do zdobywania nowej wiedzy i1 nowych,
niezbednych w dalszym zyciu umiejetnosci;

stopniowania trudno$ci — zwanej zasadg przyst¢pnosci w nauczaniu — wedtug
jej zalozen punktem wyjScia w nauczaniu jest to, co dla ucznia bliskie, znane

1 fatwe, przy rownoczesnym uwzglednieniu réznic w tempie pracy uczniow

81 Ibidem, s. 2-3.

54



oraz stopniu zaawansowania na plaszczyznie przyswajania nowej wiedzy
1 umiejetnosci.

Wzigwszy pod uwage wszelkie uzytkowe formy ruchu, wazne jest, aby dzieci
z upo$ledzeniem umyslowym przyswoily umiejetnosci podstawowe, tak elementarne
jak np. jazda na rowerze. Poza tym dzigki wychowaniu fizycznemu w uczniach z dysfunkcja
intelektualng rozwijaja si¢ podstawowe cechy zwigzane z motoryka, ksztaltowaniem
prawidlowej postawy. Z kolei u dzieci starszych wychowanie fizyczne powinno byc¢
ukierunkowane na ksztalcenie umiejgtnosci 1 sprawnosci, ktére beda przydatne w pracy
zawodowej*”.

Do dyscyplin sportu najczegsciej uprawianych przez osoby uposledzone umystowo
w stopniu lekkim zalicza sig:

o gry zespotowe,

o lekkoatletyke,

. plywanie,

o narciarstwo.

W przypadku ucznibw z umiarkowanym stopniem uposledzenia umystowego
najwigkszy nacisk w przypadku lekcji wychowania fizycznego nalezy polozy¢ na gry
1 zabawy ruchowe charakteryzujace si¢ roznym poziomem trudnos$ci, wycieczki dydaktyczne,
nauke plywania isportow zimowych, w tym narciarstwa, tyzwiarstwa oraz saneczkarstwa,
udzial w obozach rehabilitacyjnych.

Stopien uposledzenia umystowego nie moze stanowi¢ podstawy do zaniechania
przez ucznia aktywnosci fizycznej, nie tylko dlatego ze stanowi ona jeden z czynnikow
prozdrowotnej postawy. Lekcje wychowania fizycznego sa dla uczniow z umiarkowanym
uposledzeniem umystowym nie tylko szansg na ich usprawnienie, ale przede wszystkim
sposobem na rozwijanie samodzielno$ci przyczyniajacej si¢ do ich personalizacji
1 socjalizacji, co z kolei umozliwia wyposazenie ich w umiej¢tnosci pozwalajace uczestniczy¢

W zyciu spotecznym.

52 Ibidem, s. 6.
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6.7. Praca z dziewcz¢tami

Kiedy porusza si¢ temat konieczno$ci indywidualizacji w nauczaniu wychowania
fizycznego, nie sposdb poming¢ waznego zagadnienia, jakim jest specyfika wychowania
fizycznego dziewczat. Na stale w $wiadomosci spolecznej utrwalilo si¢ przekonanie,
ze dziewczeta nie lubig lekcji wychowania fizycznego. Prawda przedstawia si¢ w sposob
nieco bardziej skomplikowany. Lekcje WF s3 okazja do roztadowania napigcia
emocjonalnego, pozbycia si¢ stresu, ktory roéwniez, a moze nawet w wigkszym stopniu
towarzyszy dziewczetom niz chlopcom. Jednak w przypadku, kiedy nauczyciel nie
wprowadzi metody indywidualizowania, w zwigzku zczym dziewczeta beda zmuszone
do wykonywania tych samych ¢wiczen, ktore wykonuja chlopcy, nigdy nie beda chetnie
uczestniczy¢ w lekcjach wychowania fizycznego, a z calg pewnos$cia ich nie polubia.
Dziewczeta zaczynaja zwykle przejawia¢ negatywny stosunek do lekcji wychowania
fizycznego glownie na etapie II 1 III klasy gimnazjum, a wigc w momencie, kiedy dojrzewaja
biologicznie. Wraz z nastaniem okresu dojrzewania zmieniajg si¢ ich upodobania
1 zainteresowania. Rewolucyjna zmiana dotyczy rowniez ich fizycznos$ci, zmianie ulegaja
proporcje ciata, notuje si¢ jego duzy przyrost, zwigksza si¢ grubos¢ tkanki thuszczowe;.
Dziewczgta pod wzgledem psychicznym, jak 1 fizycznym staja si¢ mlodymi kobietami,
z czego nauczyciele czesto nie zdaja sobie sprawy; jest to pierwszym krokiem na drodze do
konfliktu w relacjach uczennic z nauczycielem wychowania fizycznego®.

Celem zachgcenia dziewczat do aktywnego uczestniczenia w lekcjach wychowania
fizycznego nauczyciel powinien przede wszystkim zapozna¢ si¢ z charakterystycznymi
dla tej plci wchodzacej w okres dorastania 1 dojrzewania, cechami — tak fizycznymi,
jak 1 psychicznymi, a takze dobra¢ ¢wiczenia adekwatne do stanu organizmu swoich
uczennic. Wskazane jest wiec przede wszystkim ograniczenie ¢wiczen sitowych, ktoérych
celem jest ksztaltowanie poszczegolnych elementéw ciala, na rzecz ¢wiczen rdwnomiernie
rozwijajacych wszystkie migsnie. Nie powinno si¢ rowniez wprowadza¢ c¢wiczen,

ktore wymagaja zbyt duzego wysitku, za$ ze szczegdlng ostroznoscig nalezy stosowaé

% Gilecki J., Kaniuch A., Specyfika wychowania fizycznego dziewczqt,
http://pszs.przeworsk.w.interia.pl/Forum/AK.htm [data dostgpu: 15.10.2010], s. 10; por. Staszewski S.,
Przedmiot: wychowanie fizyczne. Specyfika metodyczna z wychowania fizycznego dziewczgt, Lowicz 2004,
www.szkola.net/.../download.php?...Specyfika...wychowania+fizycznego... [data dostgpu: 15.10.2010].
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¢wiczenia podwyzszajace cisnienie w jamie brzusznej: sklony napigte oraz podnoszenie
1 przenoszenie cigzarow.

Wraz z momentem osiggni¢cia przez dziewczeta dojrzalosci plciowej nastepuje
zmiana w ich stosunku do uczestniczenia w lekcjach wychowania fizycznego. Dziewczeta
zdrowe 1iprawidlowo rozwinigte, ktore podczas menstruacji czujg si¢ dobrze, nie musza
wprowadza¢ kilkudniowej przerwy w wykonywaniu ¢wiczen fizycznych, ale ich natezenie
musi zosta¢ zmniejszone. Dziewczeta podczas miesigezki powinny zrezygnowaé z ¢wiczen
migs$ni brzucha, nie sg roOwniez wskazane ¢wiczenia powigzane ze zrywami i1 wstrzgsami.
W tym okresie wychowanie fizyczne u dziewczat powinno by¢ traktowane jako swego
rodzaju przedsiewzigcie o charakterze higieniczno-zdrowotnym.

Jak wynika z tego, co napisano w zagadnieniach 7.-7.7., konieczno$¢ zastosowania
indywidualizacji w procesie nauczania wychowania fizycznego wydaje si¢ by¢ poza wszelka
dyskusja, jako ze jest to metoda przynoszaca uczniom wylacznie korzysci, a przeciez chodzi
przede wszystkim o dobro izadowolenie mlodziezy w nauczaniu. Jednak, jak si¢ okazuje,
dla niektorych nauczycieli pozytek ptynacy z tej metody nie jest dos¢ jasny i nie sg oni do niej
przekonani, badz tez zwyczajnie nie chce im si¢ pisa¢ plandéw dydaktycznych
uwzgledniajacych indywidualizacje. Jak mozna przeczyta¢ w raporcie Najwyzszej Izby
Kontroli, az w 45% skontrolowanych szk6t odkryto liczne niespdjnosci w zakresie
opracowywanych przez nauczycieli planow dydaktycznych. Okazato si¢ bowiem, ze nader
czgsto odnotowuje si¢ zjawisko niedostosowania tresci nauczania do indywidualnych
mozliwosci i potrzeb ucznidéw, zwlaszcza za$ uczniéw z dysfunkcjami®.

Indywidualizacja nauczania pomaga w zwalczaniu stereotypoéw oraz dyskryminacji.
Wielokrotnie zdarza si¢, ze uczniowie stabi, otyli czy niepelnosprawni poddawani sg
rozmaitym formom wykluczenia. Niepetnosprawnos¢, jak rowniez wszelka inna odmiennos¢,
taka jak na przyktad otylo$¢, niejednokrotnie spotyka sie z agresja ze strony spoteczenstwa,
ale nie jest to jedyna forma dyskryminacji, bowiem nader cz¢sto zdarza sie, ze potrzeby osob
niepelnosprawnych s3 ignorowane. Zadaniem nauczyciela wychowania fizycznego jest
wlasnie, poprzez wprowadzenie procesu indywidualizacji nauczania, wyrdwnanie szans
wszystkich ucznidw, jesli chodzi o osigganie satysfakcjonujacych wynikow w zakresie

aktywnosSci fizycznej, niezaleznie od posiadanych przez nich dysfunkcji.

¥ Informacja o wynikach kontroli..., s. 31.

57



7. Przedmiotowy system oceniania

Wychowanie fizyczne jest obowigzkowym przedmiotem nauczania w kazdym typie
szkot, dlatego tez, jak kazdy przedmiot bedacy istotnym ogniwem procesu dydaktycznego,
podlega ocenie. Jednakze zaznaczy¢ trzeba, iz system oceniania wychowania fizycznego jest
nieco odmienny, niz ma to miejsce w przypadku przedmiotow takich jak historia, biologia czy
jezyk polski. Na catoksztatt procesow zwigzanych z wychowaniem fizycznym sktadajg cztery
konstytutywne etapy zwigzane z kontrolg i1 oceng. Etap pierwszy polega na okresleniu
poziomu fizycznego rozwoju, sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia, wiadomosci, umiej¢tnosci
1 zachowan, przy uwzglednieniu warunkéw, w ktorych wychowuje si¢ uczen, w ich aspekcie
wychowawczym oraz $rodowiskowo-rodzinnym. W tym celu nalezy przeprowadzi¢
czynnos$ci diagnostyczne, ktorych wynik stanowig oceny wyjsciowe. Drugi etap koncentruje
si¢ na skrupulatnym i systematycznym ocenianiu i kontrolowaniu postepéw uczniow podczas
trwania semestru 1 roku szkolnego (oceny okresowe). Kolejny etap to konieczno$¢ poddania
analizie zakladanego 1 osiggnigtego celu, a wigc etap wystawiania oceny koncowej, czyli
semestralnej badz rocznej. Etap ostatni, czwarty, polega przede wszystkim na planowaniu,
zwanym programowaniem, osiagnie¢ uczniow i ich doskonalenia®. Nauczyciel wychowania
fizycznego majacy oceni¢ ucznia musi wzig¢ pod uwage przede wszystkim poziom jego
umiejetnosci, sprawnosci fizycznej, a takze postep, jakiego uczen w tej materii dokonat —
chodzi tu przede wszystkim o jego zdolnosci w zakresie koordynacji, kondycji, motoryki,
techniki, taktyki, organizacji, rekreacji. Waznym elementem sktadowym oceny jest rowniez
postawa ucznia podczas lekcji, a wigc jego zachowanie oraz aktywno$¢ tak na lekcjach, jak
1 podczas zaje¢ fakultatywnych. W Zadnym razie kluczowego znaczenia dla oceny nie moze
mie¢ poziom sprawnosci fizycznej ucznia. Oczywiscie jest ona wazna, niemniej jednak nie
moze decydowa¢ o nocie koncowej. Wedlug zalozen nowej podstawy programowe;
najwazniejszg sktadowag oceny z wychowania fizycznego jest przede wszystkim postawa
ucznia wzgledem przedmiotu, aktywne uczestniczenie w nim oraz zdrowy styl zycia
zwigzany z promowaniem 1 przestrzeganiem zasad skladajacych si¢ na postawe
prozdrowotng. Za fundament ewaluacji osiggnie¢ ucznia w zakresie wychowania fizycznego
nalezy uzna¢ obserwacj¢ jego pracy i wykonywanych zadan. Ocena z tego przedmiotu,

bedaca ilustracjg procesu ewaluacji, uwzglednia przede wszystkim indywidualne mozliwosci

8 Kryteria oceny szkolnej z wychowania fizycznego, http://www.wbc.poznan.pl/Content/9794/ch03s02.html
[data dostepu: 18.10.2010].
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i predyspozycje ucznidbw w odniesieniu do checi, postepu, postawy oraz rezultatu
koncowego™. Uczniéw mozna oceniaé na dwa sposoby: poprzez noty w skali 2—6 (nie stawia
si¢ oceny niedostatecznej z wychowania fizycznego) oraz przy uzyciu punktowego systemu
prowadzonego rownolegle z tradycyjng metoda oceniania uczniow. System punktowy polega
na zdobywaniu przez ucznidéw podczas semestru i roku szkolnego okreslonej liczby punktéw,
ktorych goérna granica moze wynosi¢, w zalezno$ci od ustaleh poczynionych przez
nauczyciela, np. 100 lub 200. Przelicznik procentowy, ktérego widetki rowniez ustala
nauczyciel, pozwala na przyznanie uczniowi okreslonej w regulaminie tego systemu oceny.

Oczywiscie konkretne wymagania zwigzane z konkretng ocena, do jakiej uczen
aspiruje, ustalane sg przez kazda szkote indywidualnie 1 zostajg zawarte w wewnatrzszkolnym
systemie oceniania. Zawsze jednak, zupeilnie niezaleznie od konkretnych wymagan, jakie
stawiane s3 przed uczniem, jak 1 niezaleznie od przyjetego systemu oceniania, nalezy
pamigtac, ze ocena z wychowania fizycznego ma przede wszystkim dziata¢ na uczniow
mobilizujaco 1 wychowawczo, wyzwalajac w nich che¢ do zdrowej, opartej na jasnych
zasadach, rywalizacji.

Waznym zagadnieniem zwigzanym z systemem oceniania uczniOw na zajg¢ciach
wychowania fizycznego jest wystawianie oceny uczniom wykazujacym trudnosci edukacyjne
w tej konkretnej dziedzinie. W przypadku takich dzieci konieczne jest obnizenie poziomu
wymagan oraz dostosowanie ich do indywidualnych mozliwos$ci ucznia. Podczas oceniania
nalezy wzig¢ pod uwag fakt istnienia trzech grup dzieci, ktore przejawiaja deficyty bedace
przestanka do obnizenia poziomu wymagan®’.

Pierwsza grupe stanowig dzieci nadpobudliwe, a wiec krzykliwe, rozbiegane,
ktore bedac w cigglym ruchu, maja powazne trudnosci z zapamig¢tywaniem chocby
najprostszych nawet ¢wiczen, ich kolejnosci oraz elementow sktadowych tychze. Dzieci takie
nie reagujg rOwniez na polecenia 1 uwagi nauczyciela. Pomimo dysfunkcji prezentuja wysoki
poziom kondycyjny w zakresie szybkosci, wytrzymalosci i1 sily, natomiast w znacznym
stopniu odbiegaja od swoich rowiesnikow w zakresie koordynacji ruchowej przejawiajacej si¢
np. w rytmie niezbednym do wykonywania niektorych ¢wiczen. Kazdy nauczyciel pracujacy

z takimi dzie¢mi zobligowany jest pamieta¢ o sprawach podstawowych, takich jak:

. koniecznos$¢ poshugiwania si¢ prostymi, a zarazem krotkimi poleceniami;
o obowigzek rozbijania trudniejszych ¢wiczen i1 zadan na czesci sktadowe;
% Ibidem.

87 Czapko K., Ocenianie uczniow z wychowania fizycznego z trudnosciami edukacyjnymi,
www.profesor.pl/mat/n13/pokaz_material tmp.php?plik=n13/n13 k czapko 050528 1.php&id m=15387 [data
dostepu: 18.10.2010].

59



o przeplatanie ¢wiczen zabawami;

o udzielanie: pochwat bezwarunkowych w swoim charakterze, a takze krétkich,

ale jasnych w swoim przestaniu, nagan®®;

o przedstawieniu uczniom jasnych, prostych i konkretnych regut, jakie musza

sobie przyswoic;

o koniecznos$¢ ¢wiczenia ucznidw stwarzajagcych najwieksze trudnosci tuz obok

nauczyciela.
Druga grupe uczniow z trudnosciami edukacyjnymi, wymagajaca zmodyfikowanego,
a wiec zindywidualizowanego systemu wymagan i oceniania, stanowig dyslektycy, u ktorych
najczesciej wystepuja zaburzenia o charakterze przestrzennym. U dzieci z tego rodzaju
trudnosciami obserwuje si¢ przede wszystkim stabe rozpoznawanie kierunku ruchu
w polaczeniu z wolniejszym postrzeganiem sytuacji. U uczniow takich notuje si¢ problemy
z biegami 1 skokiem w dal. W znaczny sposob odbiegaja oni od swoich réwiesnikow
pod wzgledem sprawno$ci ruchowej. Uczniowie z dysleksja czesto sprawiajg trudnosci
wychowawcze wyrastajace z zaburzen o charakterze emocjonalno-motywacyjnym. Nalezy to
thumaczy¢ gldwnie poczuciem nizsze] wartosci oraz niechecig do lekcji wychowania
fizycznego, spowodowang niedosytem, a nawet brakiem sukcesow na tym polu. W trakcie
oceniania uczniow z tego rodzaju trudnosciami nauczyciel musi bra¢ pod uwage:
o postepy, jakie uczniowie poczynili,
o psychofizyczne predyspozycje podopiecznych w  polaczeniu z ich
mozliwosciami, dlatego nalezy ocenia¢ wylacznie efekty wykonanej pracy,
a nie koncentrowac si¢ na popetnionych btedach;

. wysifek, jaki uczniowie wlozg w podnoszenie swojej sprawnosci fizycznej;

o stopieh wywigzywania si¢ z powierzanych im, a takze podejmowanych
przez nich samych zadanh 1 wyzwan, w polaczeniu z sumiennoscig
i aktywnoscia na zajeciach®.

Trzecig grupg ucznidow wymagajacg indywidualnego podejscia w kwestii oceniania
stanowig uczniowie otyli, a wiec posiadajagcy obnizong sprawno$¢ fizyczng, ktorzy zle
funkcjonuja na lekcjach WF. Dzieci o ponadnormatywne] masie ciata znacznie rdznig si¢
od swoich rowiesnikow, niemajacych tego problemu, pod wzgledem wydolnos$ci 1 sprawnosci
fizycznej, ktore prezentuja si¢ na poziomie bardzo niskim. To z kolei jest przyczyng ich

kompleksow, ktorym nauczyciel musi zdecydowanie przeciwdziata¢, dostosowujac ¢wiczenia

88 Ibidem.
% Ibidem.
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1 zadania ruchowe do ich mozliwos$ci. Nauczyciel wychowania fizycznego oceniajgcy ucznia
otylego powinien na wstepie podkreslic 1 pochwali¢ jego mozliwosci, co zdecydowanie
dowartosciuje go w oczach grupy, a takze w oczach jego samego. Ocena ma podkreslac
gldéwnie sukcesy ucznia, zamiast koncentrowac¢ si¢ na jego porazkach i niepowodzeniach,
przez co zachgci go do dalszej, jeszcze bardziej wytezonej, ale podejmowanej
z przyjemnoscia, pracy’".

Jak wynika z tego, co napisano powyzej, umiejetnos¢ wlasciwego oceniania osiggniec
ucznidow jest kompetencja trudng, ale stanowi niezwykle istotny element procesu
dydaktycznego, bowiem moze zacheci¢ lub znieche¢ci¢ ucznia do zaje¢ wychowania
fizycznego. Nadto niemiarodajny sposob oceniania nie odzwierciedla w petni umiejetnosci
1 postgpOw ucznia, co moze wywrze¢ negatywny wplyw na jego checi i1 zapal do rozwijania
siebie oraz wlasnych umieje¢tnosci. Poza tym brak jasno sprecyzowanych kryteridw oceniania
pozostaje w sprzecznosci z prawnymi uregulowaniami. Pracownicy Najwyzszej [zby Kontroli
negatywnie ocenili metody i1 sposoby dotyczace oceniania postepoOw 1 0siggni¢¢ uczniow
w zakresie wychowania fizycznego. Skontrolowanym placowkom o$wiatowym zarzucono
migdzy innymi brak jednoznacznego okreslenia wymagan edukacyjnych, co ma znaczaco
negatywny wpltyw na ocenianie osiggni¢¢ uczniow w sposob obiektywny. To za$ stanowi
czynnik zniechecajacy ucznidow do brania czynnego udzialu w zajeciach wychowania
fizycznego. W 59% placowek oswiatowych skontrolowanych przez NIK wewnatrzszkolny
system oceniania przybral forme¢ zbyt ogdlng, w wyniku czego kryteria wystawiania ocen
byly niemierzalne 1 niewymierne, co pozostaje w jawnej sprzecznos$ci z przepisami
rozporzadzenia Ministerstwa Edukacji Narodowej dotyczacego kryteriow klasyfikowania,
oceniania 1 promowania uczniow. Wspomniane nieprawidlowosci koncentrowaty si¢ glownie
wokot: braku jasno sformutowanych wymagan edukacyjnych stanowigcych podstawe
uzyskania ocen klasyfikacyjnych, niewlasciwego ukierunkowania systemu oceniania
na precyzyjne okreslenie poziomu i postepow, jakich dokonat uczen, luk w okreslaniu zasad
zwigzanych z klasyfikowaniem 1 promowaniem ucznidéw, wyrazajacych si¢ w niewskazaniu
uczniom z dysfunkcjami poziomu wktadu pracy, ktéry pozwolitby im na otrzymanie wyzszej

noty, z ocena celujaca wiacznie®'.

% Tbidem.
! Ibidem, s.39-40.
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8. Koniecznos¢ wdrozenia studentow do tworzenia autorskich

programow nauczania wychowania fizycznego

Na etapie ksztalcenia przysztych nauczycieli wychowania fizycznego nalezy wpoi¢ im
umiejetnosci zwigzane z tworzeniem wilasnych programow autorskich w zakresie nauczania
tego przedmiotu.

Systematycznie wprowadzana reforma edukacji dazy do decentralizacji, co znajduje
bezposrednie przetozenie na umozliwienie nauczycielom tworzenia autorskich programow
nauczania. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca
2009 r. w sprawie dopuszczenia do uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego
1 programOw nauczania oraz dopuszczenia do uzytku szkolnego podrecznikéw (Dz. U.
220091, Nr 89, poz. 730) °*, kazdy nauczyciel ma mozliwo$é przedstawienia
1 zaproponowania autorskiego programu nauczania w zakresie wychowania fizycznego, przy
czym moze to by¢ projekt stworzony catkowicie samodzielnie lub we wspdtpracy z innymi
pedagogami.

Kazdy tego rodzaju program musi zosta¢ stworzony w oparciu o wytyczne zawarte
w prawie os$wiatowym, obowigzujaca podstawe programowa dla danego przedmiotu,
a takze powinien by¢ dostosowany do mozliwosci, jak i potrzeb konkretnej szkoty®” .
Glownym celem autorskiego programu nauczania jest wytyczenie dzieciom 1 mtodziezy drogi
umozliwiajacej zdobywanie irozwijanie kompetencji w zakresie praktyki, jak 1 teorii
wychowania fizycznego. Tego rodzaju program pomaga nauczycielowi obiektywnie oceniaé
uczniow, ulatwiajgc tym samym ewaluacje osiggnig¢ zaréwno samych uczniow,
jak 1nauczycieli. Autorski program nauczania wychowania fizycznego, podobnie jak kazdego
innego przedmiotu, musi zawiera¢: treSci pozostajgce w zgodzie z wytycznymi
zamieszczonymi w podstawie programowej, szczegotowo ujete cele w zakresie ksztalcenia
1 wychowania, sposoby osiggania zalozonych celow, przy réwnoczesnym uwzglednieniu
indywidualizacji procesu nauczania, jak rOwniez warunkéw, w jakich bedzie wprowadzany
w zycie, opis zakladanych osiggni¢¢ uczniow, zarys kryteriow 1 metod oceniania postgpow,

jakich uczniowie dokonali.

?Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie dopuszczania do uzytku
w szkole programéw wychowania przedszkolnego i programdéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku
szkolnego podrgcznikow (Dz. U. z dnia 10 czerwca 2009 r.), http://lex.pl/serwis/du/2009/0730.htm [data
dostepu: 10.11.2010].

%Kurzak M., Milewska-Moneta L., Konstruowanie programu nauczania z wychowania fizycznego,
www.twardagim.edu.pl/metodyk/dokumenty/.../09.../prezentacja.ppt [data dostepu: 10.11.2010].
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W kazdym autorskim programie nauczania powinny zosta¢ uwzglednione wszystkie

elementy sktadajace si¢ na proces dydaktyczno-wychowawczy, a wigc:

o przedstawienie 1 uzmystowienie celu, ktoéry najczesciej formulowany jest
W oparciu o potrzeby, wiedze¢ 1 umiejetnosci;

o prognoze¢ wraz z diagnozg — na prognoz¢ sktadaja si¢ okolicznos$ci 1 adekwatne
do nich $rodki dziatania, z kolei diagnoza dotyczy pojedynczych osobnikow,
srodowiska lub grupy;

o planowanie — tozsame z konieczno$cig rozwazenia doboru 1 kolejnos$ci dziatan;

o ocena — niezbedna dla rozpoznania wad programu oraz jego skutecznosci’.

Autorski program wychowania fizycznego nalezy budowa¢ w oparciu o konkretny

szkielet konstrukcyjny, w ktérym bierze si¢ pod uwage konieczno$¢ zamieszczenia:

o tzw. metryczki programu;
. zalozen teoretycznych;
o metod i sposobow osiagania celow’”.

Dzigki tworzeniu autorskich programow nauczania pedagog niejako przeorganizowuje
proces dydaktyczny, znacznie bowiem przesuwa akcenty, dzigki ktorym nauczanie przestaje
mie¢ charakter autorytarny, a staje si¢ podmiotowe, co pozwala na wyzwalanie w dzieciach
imlodziezy ich naturalnego, tworczego potencjatu oraz rozwijanie ich predyspozycji
1 zainteresowan.

W zwigzku z tym, co napisano powyzej, mozna do programu obowigzkowych praktyk
pedagogicznych dla studentow wychowania fizycznego wilaczy¢ wymog stworzenia zarysu
takiego programu dla konkretnej grupy wiekowej 1 konkretnego etapu edukacji. Projekt taki
tworzony bylby w oparciu o praktyczng i teoretyczng wiedze studenta, oceniatby go za$
nauczyciel-opiekun. Nota, jaka student uzyskatby za napisany przez siebie projekt
autorskiego programu, bylaby brana pod uwage przy koncowej ocenie praktyki
pedagogicznej. Tworzenie autorskich programéw nauczania nie tylko przeorganizowuje
proces dydaktyczny, ale rowniez przygotowuje przysztego nauczyciela do roli innowatora, co
wydaje si¢ zagadnieniem niezwykle waznym, bowiem jak wskazujg badania ankietowe
przeprowadzone wsérod nauczycieli-opiekundw praktyk, studenci po zakonczeniu praktyki

pedagogicznej w najmniejszym stopniu przygotowani sa do tej wlasnie roli (10,21%)°°.

* Tbidem.

% Tbidem.

% Wnioski opracowane w oparciu o badania kwestionariuszowe przeprowadzone w ramach: Program Praktyk
Pedagogicznych podnoszqcy jakos¢ ksztatcenia przysztych nauczycieli.
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Zakonczenie

Biorac pod uwage wszystkie omowione powyzej kwestie, poczawszy od celu praktyk
pedagogicznych, a skonczywszy na umiejetnosci oceniania ucznidw, nalezy zda¢ sobie
sprawe z konieczno$ci udoskonalenia systemu ksztalcenia przysztych nauczycieli,
tak wychowania fizycznego, jak 1 innych przedmiotow. Wazne jest, aby w systemie
edukowania studentow zamierzajacych wykonywa¢ w przysztosci zawod nauczyciela, zadne
ogniwo nie okazato si¢ stabe, czyli aby wszyscy zaangazowani w ten proces rzetelnie
wywigzywali si¢ ze swoich zadan 1 obowigzkow. Praktyki pedagogiczne maja by¢
ostatecznym, przed podjeciem pracy z miodzieza, sprawdzianem umiej¢tnosci 1 wiedzy
przysztego nauczyciela. Dlatego tak wazne jest, aby praktyka pedagogiczna odbywata si¢
zgodnie ze standardami, regulaminem 1 harmonogramem, aby nie stanowila jedynie
koniecznych do zaliczenia przez studenta zaje¢ traktowanych jak zto konieczne, co owocuje
nieprzygotowaniem praktykanta oraz brakiem zaangazowania z jego strony. Kazda z osob
uczestniczacych w realizowaniu praktyk pedagogicznych, od studenta po metodyka
z ramienia uczelni, musi czynnie angazowac si¢ w to przedsiewziecie.

Wazne jest, aby uczelnie ksztalcity nie tylko kompetentnych, zaangazowanych
w wykonywanie swojego zawodu nauczycieli, ale rOwniez empatycznych ludzi potrafigcych
okazywa¢ szacunek drugiemu czlowiekowi niezaleznie od jego innosci 1 wpajajacych te
umiejetnosci swoim uczniom.

I wreszcie, istotne jest, aby poprzez zaostrzenie kryteridw naboru do zawodu
nauczyciela uswiadomi¢ studentom, ze nie kazdy z nich jest predysponowany do bycia
pedagogiem. Mys$lac o tym zagadnieniu, nalezy mie¢ w pamigci dane Giownego Urzedu
Statystycznego wskazujace, ze w Polsce $rednio na jednego nauczyciela szkoty podstawowe;j
przypada 10,5 ucznia, co stanowi jeden z najnizszych wskaznikow, jesli idzie o kraje nalezace
do OECD, w ktorych wskaznik ten ksztaltuje si¢ na poziomie 16,4. Na przestrzeni lat
20002009 liczba uczniow we wszystkich typach szk6t zmalala znaczaco, bo az o 25%,
czyli o ponad pottora miliona, osiggajac putap 5,4 miliona. Jednakze proces ten nie znalazt
odzwierciedlenia w rownie gwaltownym spadku liczby zajmujacych sie dydaktyka
nauczycieli, albowiem ich zbiorowos$¢ zmniejszyta si¢ nieznacznie — zaledwie o 3%, z grupy
o liczebnosci 431 tysiecy do 418 tysiecy. Tak niskiej liczbie ucznidow przypadajacych

na jednego nauczyciela w naszym kraju niestety nie towarzyszy wysoka jakos¢ w dziedzinie
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edukowania dzieci i mlodziezy®’. Dane statystyczne pozwalaja na wysnucie smutnego
wniosku, ze niektorzy nauczyciele wybieraja ten zawdd z braku lepszego pomystu na wlasng
karier¢ zawodowa, a wiec niejako pod przymusem podjecia jakiejkolwiek pracy,
w ktorej na domiar ztego nie spelniajg si¢, przy czym nie jest to kwestia tylko niskich
zarobkow, ale braku tak predyspozycji zawodowych, jak 1 powotania. Nalezy wigc moze
wprowadzi¢ ostrzejsze kryteria naboru na studia oferujace specjalizacje¢ nauczycielska,
bowiem sama $ciezka awansu zawodowego nauczyciela nie jest wystarczajaca 1 nie pomaga

w wyrugowaniu z tego zawodu ludzi kompletnie si¢ do tego nienadajacych.

97 http://biznes.onet.pl/duzo-nauczycieli-w-polsce-ale-poziom-nauczania-nis, 18493,3733856,3704468,23 1,1, news-
detal [data dostgpu: 20.10.2010].
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