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WSTEP: PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTAKIL. I11, cz. 2 ﬁgBSJSATE

WSTEP

Poradnik metodyczny jest kontynuacja zatozen zawartych w programie zintegrowanej edukacji
wczesnoszkolnej Zostan Noblista. Przeznaczony jest dla nauczycieli, ktérzy zdecydowali sie narealiza-
cje programu w pracy dydaktyczneji wychowawczej w trzeciej klasie. Strukture poradnika wyznaczaja

trzy podstawowe czesci:
e plan pracy,
e propozycje scenariuszy zajec
e karta osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw.

Czes¢ pierwsza to plan pracy, ktéry podaje szczegdtowe wskazania dla nauczyciela w zakresie
zamierzen dydaktyczno - wychowawczych mozliwych do zrealizowania w drugim pétroczu klasy Ill.
Uwzglednia on: termin realizacji, tematyke tygodnia, tematy dni, srodki dydaktyczne, materiaty i na-
rzedzia, przewidywane osiggniecia ucznidéw oraz rodzaje rozwijanych inteligencji. Zawarte w nim pro-
pozycje mogg by¢ pomocne dla nauczyciela do zaplanowania i usystematyzowania szczegdétowego

procesu dydaktyczno - wychowawczego realizowanego w formie zaje¢ edukacyjnych.

Przedstawione scenariusze zaje¢ to rozszerzenie planu pracy o mozliwe do wykorzystania
w procesie edukacyjnym propozycje ciekawych rozwigzan metodycznych. Przedstawione przez Au-
torki scenariusze integruja poszczegdlne kierunki edukacji w ramach blokéw tematycznych i tematow
dnia. Zostaty opracowane z uwzglednieniem wtasciwych proporcji pomiedzy wiedza, umiejetnosciami

a wychowaniem.

Karta osiggnie¢ edukacyjnych uczniow jest ostatnim elementem struktury poradnika metodycz-
nego. Stanowi one wartosciowg pomoc dla nauczyciela w zakresie oceny osiggnie¢ ucznia i stuzy do

wyznaczenia dalszych dziatan zmierzajacych do podwyzszania osiggniec uczniéw.

Zywimy nadzieje, ze opracowane materiaty metodyczne utatwia nauczycielowi organizacje pro-

cesu nauczania i beda zrédtem inspiracji do poszukiwan optymalnych rozwigzan edukacyjnych.

Autorki

Maria Hawrylak, Urszula Tylus
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1. SCENARIUSZE ZAJEC Z MATERIALAMI DODATKOWYMI

Bloki tematyczne od XXI do XXVI - opracowata Beata Sokotowska - Kosik
Bloki tematyczne od XXVII do XXXVIII - opracowata Beata Szyszka

W niektérych scenariuszach okreslono zakres, forme i tematyke prac domowych. Jesli praca do-
mowa nie jest podana, to zgodnie z realizowanymi tresciami programowymi zadaje ja nauczyciel, stosu-

jac zasade indywidualizacji ksztatcenia. Uwzglednia propozycje zawarte w zeszytach pracy domowe;j.

Blok tematyczny: WODA - ZYCIE

Cele ogdlne:

e pogtebianie wiedzy o wodzie, waznym sktadniku zycia na ziemi;
e ksztattowanie pojecia - litr;

e doskonalenie umiejetnosci czytania;

e doskonalenie umiejetnosci liczenia

e rozwijanie logicznego myslenia;

e (¢wiczenie pamieci i uwagi;

e ksztatcenie spostrzegawczosci;

e rozwijanie sprawnosci fizycznej;

e budowanie u dzieci pozytywnego obrazu samego siebie i szkoty, jako przyjaznego srodowiska.

Cele operacyjne

Uczen:

e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania, mnozenia i dzielenia
w zakresie 100, rozwiazuje i uktada rozmaite zadania tekstowe, zapisuje liczby stowami, poréwnu-
je liczby i dziatania;

e wie, ze bez wody nie mogtoby istniec¢ zycie na ziemi;

e rozumie znaczenie oszczedzania wody i dbania o to by nie byta zanieczyszczona;

e umie szacowac pojemnosé, ile to litr;

e umie zapamietac piosenke i zaspiewac ja;

e zciekawoscia stucha informacji o otaczajgcym nas $wiecie;

e zgodnie wspodtdziata podczas pracy z innymi dziec¢mi;

e zgodnie bawi sie z innymi dzieémi;

e rozumie zasady gier i zabaw ogoélnorozwojowych, ¢wiczen sportowych;

e umie przekazywac pateczke sztafetows;

e czytateksty, opowiadania, listy;

e recytuje z pamieci krétkie teksty wierszowane;
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e pisze samodzielnie tekst ztozony z kilku zdan powigzanych z sobg w logiczng catos¢;
e postuguje sie komputerem jako narzedziem pracy;

e prawidtowo, wedtug wskazéwek wykonuje prace plastyczne i techniczne.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa;

e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno - logiczna, przyrodnicza, wizualno - przestrzenna, mu-
zyczna, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, odtwarzacz muzyki, materiaty internetowe, tekst piosenki ,Mamo,
tato wole wode”, etykiety z napoi, sokow kupowanych w sklepie, etykiety z wody mineralnej, Foldery -
,Oszczedzaj wode”, wiersz ,Podwodny swiat”.

Narzedzia i materiaty:

jasno - niebieskie brystole A1, szeroka tasma klejaca, kredki, farby, przybory do malowania, marke-
ry, stoiczki po musztardzie, ggbka, szklane naczynie, garnek elektryczny, przykrywka, warzywa, owoce,
sokowiréwka, celofan, papier kolorowy zwykty i btyszczacy, bibuta karbowana zielona, nozyczki, klej,
kartony A3.

Dzien pierwszy: H20 - to jest to!

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zaje¢.

2. Trzy stany skupienia wody - przypomnienie wiadomosci o trzech stanach skupienia wody. Wyja-
$nienie uczniom co znaczy zapis: H20.

3. Nauka piosenki: ,Mamo, tato wole wode” st. Daria Druzgata, muz. Wojtek Wojcicki https://www.
youtube.com/watch?v=yaXWqGe7tQM
Gdy biegne droga w nieznane
Zabieram Tate i Mame.
W plecaku wody mam tyk,
Bo szczyty zdobywac bede dzis.

Mijamy gorskie strumyki,
Rzucamy do nich kamyki

| szumi zielony bor,

Czujemy jak ptynie sita z gér.
Ref 1: Mamo, Tato wole wode

Zrédia stychaé szum
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Chérek: plum, plum, plum
| drzewa tanczg a ja z nimi

Radosnie bawie sie tu.

A gdy na szczycie staniemy
Radosnie sie zasmiejemy

Za Zdrojkiem dalej chce biec

Bo gdy pijesz wode — tak juz jest.

Ref 1: Mamo, Tato wole wode
Zrédta stychaé szum
Chérek: plum, plum, plum
| drzewa tanczg a ja z nimi
Radosnie bawie sie tu.
Ref 2: Mamo, Tato wole wode,
Orzezwia kazdy tyk
Kiedy chmurki ptyng ponad gtowg

Wesoto bawie sie dzis.
Mamo, Tato wole wode (4x)

Ref 1: Mamo, Tato wole wode
Zrédta stychaé szum
Chérek: plum, plum, plum
| drzewa tancza a ja z nimi

Radosnie bawie sie tu.

Ref 2: Mamo, Tato wole wode,
Orzezwia kazdy tyk
Kiedy chmurki ptyng ponad gtowg
Wesoto bawie sie dzis.
4. Rozmowa z dzie¢mi na temat przydatnosci wody w naszym zyciu. Obieg wody w przyrodzie - dzieci

przygotowujg plansze samodzielnie (brystole sklejone - wielkosci tablicy - farby, kredki, markery,
papier kolorowy). Uczniowie samodzielnie maja wysnué wnioski, co sie dzieje zwoda w przyrodzie.

5. DOSWIADCZENIE - WSIAKANIE (przez gabke) | PAROWANIE WODY (gotujaca sie woda, skrapla
sie na zimnej przykrywce).

6. Zapis notatki o parowaniu wody w przyrodzie do zeszytu zawierajacego tresci przyrodnicze. Przery-
sowanie w schemacie obiegu wody w przyrodzie.

7. Zabawy z woda:
Peczniejace zelki - chowamy zZelki o réznych ksztattach w jajeczka plastikowe po Kinder niespo-

dziankach, dzieci losuja zelki, wrzucaja je do stoiczkédw po musztardzie, wypetnionych woda, obser-
wacja zelkow.

Wazenie w rekach réznych przedmiotéw, poréwnywanie wagi, wielkosci, sprawdzanie ktére przed-
mioty szybko tong, a ktére nie.

Préba odpowiedzi na pytanie: Dlaczego statki ptywajq, mimo ze sq z metalu ? Pokaz przedmiotow ciez-
kich, ktore jednak ptywaja, nie tona.

Cwiczenia oddechowe - puszczanie baniek za pomoca whasnorecznie wykonanej stomki.
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Jakiego ksztattu jest woda? - wlewamy wode do réznych zbiornikéw, przybiera ona ksztatt
zbiornika.

Zaczarowana woda - mieszanie wody z barwnikami (farby), obserwacja koloréw.

Przedstawianie za pomoca celofanu, jakie odgtosy moze wydawacé woda np. ulewa, sztorm, skakanie
po katuzach.

Stuchanie odgtoséw wody i zgadywanie, co one przedstawiaja.
8. Mierzenie i obliczanie pojemnosci - pojecie litr.

- Rachunek pamieciowy - tabliczka mnozeniai dzielenia.

- Miano pojemnosci - litr =1.

- Szacowanie pojemnosci zbiornikdéw i pojemnikéw.

- Rozwigzywanie zadan z trescia:

1) Do sklepu przywieziono 20 kartonéw mleka. W Kazdym kartonie byty 2 litry mleka. lle mleka

przywieziono do sklepu?

2) Na bal karnawatowy dla klasy Il kupiono po 10, 2 - litrowych kartonéw soku pomaranczowego
i jabtkowego. lle soku kupiono na zabawe?

9. Wychowanie fizyczne: Biegi sztafetowe.
- Rozgrzewka poszczegdlnych grup miesni.
- Biegi ze startu wysokiego.
- Wyscigi zespotéw.
- Nauka przekazywania pateczki sztafetowe;j.

- Zabawa ,Kropelka” - zabawa polega na tym, ze dzieci lezg po zakoriczonych ¢wiczeniach, odpoczy-
wajg, nauczyciel zakraplaczem ktadzie na rézne czesci ciata dzieci kropelki wody, to dziecko, ktore
wyczuje krople wody, otwiera oczy i odchodzi ubierad sie

10. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes$é 3.

11. Samoocena pracy przez uczniéw.

(ciekawe wodne zabawy, zrodto: www.wolewode.pl )

Dzien drugi: Woda jest dokota nas i w nas

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowane do zajec.

2. Czytanie ze zrozumieniem tekstu - Zrédto: http://www.edukacja.edux.pl/

Na Ziemi najwiecej jest wody. Woda wystepuje prawie wszedzie. Oceany zajmujqg ponad dwa razy wiecej
powierzchni na kuli ziemskiej niz Igdy. Na kontynentach wystepujq rzeki, jeziora, stawy i wody podziemne.
W zimnych krajach i w wysokich gérach zalegajq wieczne $niegi i lody. Zbiorniki wodne oraz wszystkie orga-
nizmy roslinne i zwierzece wydzielajq pare wodng. Unosi sie ona w powietrzu i gromadzi w postaci chmur.
W zaleznosci od ilosci pary wodnej i temperatury powietrza chmury przybierajq rézne ksztatty i wystepujq
w réznej ilosci, od matych pojedynczych chmurek do grubych warstw catkowicie pokrywajqcych niebo. Na-
gromadzenie chmur z duzq iloscig pary wodnej i ich nagte ochtodzenie daje obfity deszcz latem, gdy jest cie-
pto albo opady $niegu zimgq, gdy kropelki wody zamarzajqg w malerikie krysztatki lodu, ktére tqczq sie ze sobq.
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Uczniowie odpowiadajg pisemnie na pytania.

Pytania do tekstu:

- Gdzie wystepuje woda?

- Czego jest wiecej wody czy ladow?

- Jak powstajg chmury ?

- Skad sie bierze parawodna?

- Dlaczego latem pada deszcz, a zima $nieg?

Wklejenie tekstu o wodzie do zeszytu.

3.

Pokaz sylwety cztowieka (moze by¢ naturalnej wielkosci dziecka - z tektury) z zaznaczeniem pozio-
mu 70% w postaci wody. Rozmowa na temat: Czy bez wody da sie zy¢?

. Rozmowa z uczniami na temat koniecznosci szanowania wody, jej oszczednosci i niezanieczyszczania

np. poprzez mycie aut koto zbiornikdw wodny, poprzez mycie aut na podwérkach koto domu, poprzez
wypuszczanie $ciekdw przez fabryki itp.

. Jednostki dtugosci - kilometr.

- Poznawanie i stosowanie pojecia - 1 kilometr - 1 km.
- Poréwnywanie dtugosci.
- Rozwigzywanie zadan tekstowych z zastosowaniem miary - km.

- Uktadanie zadan z trescig z zastosowaniem miary - km.

. Poszukiwanie wody w warzywach i owocach. Przygotowanie zdrowych sokéw, mycie warzyw przed

przerdbka, degustacja.

7. Praca domowa: Napisz w zeszycie, w jaki sposéb w twoim domu oszczedza sie wode.

8. Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien trzeci: Skad sie bierze woda w kranie?

Propozycja wycieczki do najblizszej stacji wodociagow.

Przebieg zajec:

1.
2.

Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami, przygotowanie do zajec.

Rozmowa z uczniami na temat : Skad sie bierze woda w kranie? Ogladanie filmu https://www.youtu-
be.com/watch?v=5JA04w00ePw lub wizyta w stacji wodociggdw.

. http://blizejzrodel.pl/ pokaz strony internetowej poswieconejinformacjom o wodzie. Pokaz filtru do

wody - (do dzbanka), wyjasnienie dzieciom, ze woda jest zdrowsza od sokdéw i stodzonych napojow
gazowanych kupowanych w sklepie. Analiza zawartosci sktadnikéw w wodzie i w napojach, czy so-
kach - czytanie etykiet. Rozwiniecie tematu na temat oszczedzania wody na podstawie prezentacji
- http://blizejzrodel.pl/#category/oszczednosé.

. Przygotowanie i zapisanie w zeszytach notatki o r6znych sposobach oszczedzania wody.
. Zajecia komputerowe: Przygotowanie folderéw - ,Oszczedzaj wode”.

. Jednostki monetarne - ztoty. Ogladanie filmu pt. ,Jak robi sie pieniadze?” https://www.youtube.

com/watch?v=FntiUiLncLw

- Pokaz ciekawych banknotéw i monet z innych panstw, pokaz starych polskim monet i banknotéw.
- Rozpoznawanie monet i banknotéw RP.

- Poréwnywanie wartosci monet i banknotow.
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- Stosowanie zaleznosci, ze za banknot lub monete o wyzszym nominale, mozna otrzymac kilka
monet czy banknotéw o wyzszym nominale.

- Zadania tekstowe z zastosowanie dodawania i odejmowania pieniedzy: ptacenie, wydawanie
reszty.

- Wyrazenia dwumianowe - ztote - z1, grosze - gr, zapis ceny, dodawanie kwot zakupéw, préby

zamiany groszy na cate ztote : 100 gr = 1 zt - liczenie dziesigtkami.

- Cwiczenia praktyczne (kupowanie, sprzedawanie) z zastosowaniem klasowej waluty, wymyslonej
przez dzieci.
7. Wychowanie fizyczne: Gry i zabawy na $niegu ; zjezdzanie z gérki na sankach lub w razie braku $niegu
- wyscigi zespotéw:

- Wyscigi z zastosowaniem pateczki sztafetowej lub innego przyboru gimnastycznego.
- Wyscigi na kocach - dwojki i trojki.
8. Praca domowa: Przeprowadze w domu rozmowe z cztonkami mojej rodziny na temat oszczedzania

wody. Pokaz folderdéw.

9. Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien czwarty: Oczyszczalnia wody
Przebieg zaje¢:
1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi. Przygotowanie do zaje¢.

2. Ogladanie prezentacji natemat oczyszczania wody, uzdatniania jej do spozycia - https://www.youtu-
be.com/watch?v=BkxQHuSnT1c.

3. Rozmowa z uczniami o problemie braku wody na $wiecie. Rozmowa o Swiatowym Dniu Wody ob-
chodzonym 21 marca. Ogladanie prezentacji strony internetowej poéwieconej Swiatowemu Dniu
Wody - http://www.swiatowydzienwody.pl/ . Opowiadanie nauczyciela o tym, ze juz w dawnych
czasach ludzie zagospodarowywali wode deszczowa, zbierajac jg do beczek. Wykorzystywano ja
do mycia i do prania, a poniewaz nie umiano jej lepiej oczysci¢ wiec nie nadawata sie do spozycia.
Obejrzenie filmu o oszczedzaniu wody (wersja angielska - mozna poprosi¢ zaprzyjaznionego angliste
o dubbing), gry interaktywne.

4. Pisowniawyrazéw z ,h” i ,ch”. Praca ze stownikiem - wyszukiwanie wyrazow z ortogramami ,h” i ,ch”
.Analizaich pisowni. Przypomnienie pisowni wyrazéw z ,h” i ,ch”. Zapisanie wyrazéw na koncu zeszy-
tu do edukacji polonistycznej - stworzenie osobistego stowniczka ortograficznego.

Uktadanie zdan z wybranymi wyrazami np. zwigzanymi ze Swiatem wody, jak hydrofor, chlor i ukta-
danie z nimi zdan. Zapis zdan do zeszytu. Czytanie gtosne zdan przez dzieci.

5. Kolejnos¢ wykonywania dziatan - nawiasy.
- Rachunek pamieciowy.
- Obliczanie dziatan typu: 4 - 8 - 12=,33 + 2 - 6 =. Uktadanie do dziatan zadan tekstowych.
- Obliczanie dziatan ze zwrdéceniem uwagi na kolejno$¢ wykonywania dziatan - pierwszenstwo
w nawiasie: 42: (2 +4) =, (50 + 6) : 8 =. Proby uktadania tresci zadan do wybranych przyktaddw.

6. Stuchanie (w kaciku bibliotecznym)fragmentdw czytanej wspdlnie ksigzki ,Kapitan Nemo” Juliusza
Verne. Dzielenie sie wrazeniami z wystuchanych tresci.

7. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 3.
8. Samoocena pracy przez dzieci.
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Dzien piaty: Podwodny swiat

Przebieg zajec:

1.
2.

8.

Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne. Przygotowanie do zajec.

https://www.youtube.com/watch?v=MQ4jsBKvzTE ogladanie filmu o zyciu pod wodg, w oceanie.
Rozmowa z uczniami na temat tresci filmu. Wypisanie na tablicy stownictwa zwigzanego z tematem
,Zycie pod woda”. Uktadanie opowiadania na temat ,Podwodny $wiat”. Zapis na tablicy. Przepisanie
do zeszytu.

. Czytanie gtosne wiersza ,Podwodny swiat” Darkness. Wyszukiwanie przymiotnikéw w tekscie. Stop-

niowanie przymiotnikéw - przypomnienie wiadomosci.

Na dnie morza chciatbym byc¢,

wiele tam piekna, pragne sie skryc.

WSsréd wodnych stworzen, szybowac w ich krainie,

doswiadczy¢ wszystkiego co najlepsze nim jeszcze dzien minie.

Kazdy utamek morskiej sekundy kras¢ wzrokiem z usmiechem na twarzy.
Nie znam cztowieka, ktéry takq mitoscig podwodny Swiat darzy.

Tyle koloréw i ksztattéw pozostato w mej pamieci,

czasem od tej fascynacji w gtowie sie zakreci.

| pozostato tylko jedno pytanie co do tego,

czy jest na Swiecie co$ réwnie pieknego?

Przymiotniki z tekstu: najlepsze, pieknego - okreslenie stopnia w jakim wystepuja. Wyszukiwanie
przymiotnikdw zwigzanych z tematem ,Podwodny $wiat” - stopniowanie ich. Zapis na tablicy i w ze-
szycie.

»Podwodny swiat”- Karton A3, farby plakatowe, bibuta karbowana - zielona, papier kolorowy btysz-
czacy i zwykty, celofan o rozmiarze troche wiekszym niz karton. Uczniowie pokrywaja karton w po-
ziomie niebiesko - zielonymi pasami farby plakatowej o réznych odcieniach, wycinaja wodorosty,
ryby i inne stworzenia morskie i naklejaja na karton, na wierzch naktadaja delikatnie pomiety celofan,
podklejajac go z tytu tasma klejagca. Wystawka prac.

. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 dowolnym sposobem.

- Rachunek pamieciowy - dodawanie i odejmowanie petnych dziesiatek, rachowanie pigtkami.
- Pokaz zastosowania liczenia pisemnego.
- Dodawanie i odejmowanie do 100 réznymi sposobami.

- Rozwigzywanie zadan tekstowych.

. Utrwalenie piosenki: ,Mamo, tato wole wode”.

. Gry i zabawy ogdélnorozwojowe przy muzyce.

- Rozgrzewka - gry i zabawy organizacyjno - porzadkowe.
- Zabawy z chustg animacyjna.

- Zumba - ¢éwiczenia przy muzyce.

- Cwiczenia relaksacyjne - stuchanie szumu oceanu.

Samoocena pracy przez ucznidéw.
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Zajecia komputerowe
Tworzenie rysunkéw w edytorze graficznym Paint.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Gryizabawy ruchowe.

2. Rytm, muzyka, taniec. /2 godz./

XXII. Blok tematyczny: NIEDtUGO FERIE...

Cele ogolne:
e pogtebienie umiejetnosci zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych;

e doskonalenie umiejetnosci czytania;
e doskonalenie umiejetnosci liczenia

e rozwijanie logicznego myslenia;

e (¢wiczenie pamieci i uwagi;

e ksztatcenie spostrzegawczosci;

e rozwijanie sprawnosci fizycznej;

e budowanie u dzieci pozytywnego obrazu samego siebie i szkoty, jako przyjaznego srodowiska.

Cele operacyjne:

Uczen:
e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 100, roz-
wigzuje i uktada rozmaite zadania tekstowe, ;

e znatabliczke mnozeniai dzielenia;

e rozumie koniecznos¢ zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych;
e znawystepujace w zimie zjawiska pogodowe, wie jak powstaje $nieg;

e zciekawoscig stucha informacji o otaczajagcym nas Swiecie;

e zgodnie wspodtdziata podczas pracy z innymi dziec¢mi;

e zgodnie bawi sie z innymi dzie¢mi;

e rozumie zasady gier i zabaw ogdélnorozwojowych i sportowych;

e czytateksty, opowiadania, listy;

e recytuje z pamieci krétkie teksty wierszowane;

e pisze samodzielnie tekst ztozony z kilku zdan powigzanych z sobg w logiczng catos¢;
e znazasady pisowni wyrazéw z trudnos$ciami ortograficznymi;

e rozpoznaje czasowniki;

e postuguje sie komputerem jako narzedziem pracy;

e prawidtowo, wedtug wskazéwek wykonuje prace plastyczne i techniczne.
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Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa;
e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno - logiczna, przyrodnicza, wizualno - przestrzenna, mu-
zyczna, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:
tablica multimedialna, komputer, materiaty internetowe, tekst opowiadania ,Sniegowe gwiazdki” B.

”

Formy, piosenki: ,Zima, zima, zima..”, ,Sniezysko”, ,Dzwonki sari”, stowniki ortograficzne.

Narzedzia i materiaty:

kartony A3 pomalowane na niebiesko z biatymi smugami imitujgcymi wiatr, biate kartki z bloku rysun-
kowego, kasza manna, klej wodny, nozyczki, farby plakatowe, materiaty do malowania, brystole A1, ko-
lorowe markery.

Dzien pierwszy: A zima trwa...skad sie bierze snieg?

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zaje¢.

2. Czytanie ze zrozumieniem opowiadania ,Sniegowe gwiazdki” Bozeny Formy. Uzupetnianie zdan po-
danymi wyrazami.

Siedzi Pani Zima w ogromnym fotelu i haftuje. Snieznobiate nitki przesuwajq sie pomiedzy palcami. Prze-
cigga je igtqg przez oczka wymyslajqc piekne wzory. Przybiegty Zimowe Ludki.

- Co robisz Pani Zimo? Tyle nici. Co z nich wyczarujesz? - ciekawie spoglgdajq do koszykéw.

- Dowiecie sie kiedy przyjdzie odpowiednia pora. Teraz zmykajcie, mam jeszcze bardzo duzo pracy.

Przez kilka nocy pali sie Swiatto w komnacie Zimy. Kiedy juz wszystkie kosze sq petne, dzwoni srebrnym
dzwoneczkiem i wota:

- Wyjezdzamy. Zabierajcie bagaze z mojego pokoju. Czas odwiedzi¢ ziemie.

Biegng Zimowe Ludki, wesoto podskakujq ciekawe co tez za niespodzianke Zima zgotowata. Noszq kosze
i uktadajg w saniach.

- Co tez w nich moze by¢? - szepcq po cichu.

Tymczasem Zima w biatej pelerynie siada wygodnie w saniach.

- Potrzebna mi wasza pomoc.

Ludki wskakujq do san i siadajg wygodnie. Majq ze sobq ksigzki o Ziemi i o jej mieszkancach.

- Poczytamy troche o zwyczajach ludzi - zawotat najstarszy z nich. - Moze bedgq chcieli z nami porozma-
wiad.

Juz Pani Zima mknie saniami po niebie, az tu nagle wiatr mrozny wieje. A razem z nim taniczy Mréz. Zatrzy-

muje sie Pani Zima na jego widok. Rozmawiajq przez chwile i juz razem wyruszajq w dalszq droge.
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- Widze Ziemie. Te swiatetka to domy ludzi - ttumaczy Zima Zimowym Ludkom, ktére znuzone dtugq po-
drézq zasypiaty.

- Tak, tak - zamyslit sie Mroz.

- Dzieci juz na nas czekajq. Jednak wszedzie jakos szaro i ponuro.

Sanie zatrzymujq sie na puszystej chmurce.

- Zatem do pracy - wota Zima. - Czas opréznic kosze.

Ludki szybko wyskakujq z san i wysypujqg na ziemie sniegowe gwiazdki. Kazda ma inny wzér, napracowata
sie Pani Zima, oj napracowata.

- Mrozie zamien wode w 16d, dmuchnij tez na moje gwiazdki, niech pieknie btyszczq.

Gwiazdki zamieniajqg sie w grubg miekkq pierzyne. Drzewa ustrojone w kozuchy wyglgdajqg dostojnie.

A dzieci? Dzieci w czapkach i szalikach biegng na gérke wotajqc:

Zima do nas przybyta,
swiat sniegiem pokryta.
Na sanki, na narty
wszystkich zaprosita.

Tysigce gwiazdek
na ziemie spada
to jest dopiero
Swietna zabawa.

A kazda gwiazdka

o innym wzorze
zachwyci¢ ksztattem
kazdego moze.
Dziekujemy ci Zimo!

Opowiadanie przez uczniow tresci przeczytanego tekstu. Staranne przepisywanie do zeszytu wier-

sza, po uzupetnieniu luk podanymi na tablicy wyrazami.

Zimadonas..........cn... ,
Swiat sniegiem pokryta.
Na sanki, na narty
............................ zaprosita.

Tysigce ...
na ziemie spada
to jest dopiero

A kazda gwiazdka
(00 1717)77 | FOS—
zachwyci¢ ksztattem

3. Pisownia wyrazow z trudnosciami ortograficznymi - zmiekczenia. Wypisanie dziesieciu wyrazéw ze
zmiekczeniami z opowiadania, zapisanie ich do zeszytu z wyjasnieniem pisowni. Prze ,i” zmiekczamy
gtoski wtedy, gdy po niej wystepuje samogtoska, przez kreseczke zmiekczamy wtedy, gdy po gtosce
zmiekczanej wystepuje spotgtoska.
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4. Rozmowa z dzie¢mi na temat powstawania $niegu i zjawisk pogodowych z tym zwigzanych: gradu,
zamieci, zawiei i Sniezycy na podst. materiatéw z http://dladzieci.pl/.
Sposéb, w jaki powstaje snieg jest bardzo skomplikowany. Wysoko w chmurach panuje niska temperatu-
ra. Fruwajq tam rézne pytki, czesto pochodzqce z naszej planety np. czgsteczki dymu, unoszqgcego sie
z komina. Do takich pytkéw zaczynajq sie przyczepiac krysztatki lodu. Jest ich coraz wiecej i wiecej, wi-
rujg sobie dookota. Przybierajq rozmaite ksztatty: ptatki, igietki, krysztatki, stupki. Zalezy to od tempe-
ratury. Moéwi sie, ze nie ma dwdch takich samych ptatkéw sniegu i wtasciwie jest to prawda. Cho¢ sq tak
mate, to rézniq sie miedzy sobg niewidocznymi dla nas czgsteczkami. Nie sposéb znalez¢ identycznych.
Kiedy sniezynki wydostang sie juz z chmury, zaczynajq swojqg wedréwke w dét. Lecg od 500 do 5000
m. Jesli na swojej drodze napotkajg wilgo¢ i czgsteczki wody, to kropelki wody otaczajq sniezynke
tworzqc z niej kulke - tak powstaje grad. Kule gradowe mogq osiggac¢ tak wielkie rozmiary, ze potra-
fig wybi¢ szybe w samochodzie lub uderzy¢ w gtowe. Widzieliscie kiedys grad wielkosci kurzych jajek?
Snieg, jesli nie zamieni sie w grad, spada na ziemie w swojej postaci ptatkéw lub igietek. Na pewno za-
uwazyliscie, ze czasem snieg lepi sie lepiej, a czasem kulki nie chcg wcale powstawac. Gdy nasze ter-
mometry wskazujq mréz ponizej -10°C to snieg na ziemi wyglgda jak mieciutki puch. Wydaje sie, ze
jest taki delikatny i sypki, zupetnie nie mozna zrobi¢ z niego $niezki. Im cieplej, tym lepiej snieg klei
sie w naszych rekawiczkach. Oczywiscie, powyzej 0°C rozpuszcza sie i mamy wtedy okropng chla-
pe, a nasze lodowe zamki znikajq. Batwana lepi sie najlepiej, gdy na dworze panuje od -2°C do -5°C.
W zaleznosci od tego jak mocno sypie nam z chmur snieg i jak wieje wiatr, inaczej nazywamy to, co dzieje sie

za oknem.

Sniezyca - bardzo duze ptatki $niegu padaja gesto i zakrywaja szybko wszystko dookota.

Zawieja - kiedy $nieg pada na ukos, bo towarzyszy mu silny wiatr.

Zamiec¢ $niezna - to juz niebezpieczna sprawa, bo wiatr jest tak silny, ze podrywa lezacy juz $nieg do
gory i sypie nim w oczy. Nic wtedy nie wida¢, mozna zgubié¢ droge i bardzo zmarznac.

Zapis do zeszytu notatki na temat: Jak powstaje $nieg? (pisanie ze stuchu).

5. Nauka piosenki ,Sniezysko”. Przypomnienie piosenek ,Zima, zima, zima” i ,Dzwonki san” - MAC edu-
kacja.

,SNIEZYSKO”

I. Catq noc padato, puszyste sniezysko
Biato, biato, biato, zasypato wszystko.
Ref. Biate, biate sq hustawki, biate cate schody.
W biatym parku, biate tawki, biate samochody.
A nad nami, nad polami, nad zielonym ptotem,
leci, leci biata Zima, biatym samolotem.
Il. Co tam teleferie, co tam teleranki,
Kiedy my wolimy w sniegu przewracanki.
Ref. Biale, biate sq hustawki, biate cate schody
W biatym parku, biate tawki, biate samochody.

A nad nami, nad polami, nad zielonym plotem,
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leci, leci biata Zima, biatym samolotem.
111. Wiwat, niech nam zyje puszyste sniezysko,
Ulepimy z niego biate niedzwiedzisko.
Ref. Biate, biate sq hustawki, biate cate schody
W biatym parku, biate tawki, biate samochody.
A nad nami, nad polami, nad zielonym ptotem,
leci, leci biata Zima, biatym samolotem.

6. Wykonanie na kartonie A3 - pomalowanym na niebiesko z biatymi smugami imitujgcymi snieg ob-
razu zawiei, zamieci - wycinanie z biatego papieru sylwet drzew pochylanych przez wicher, matych
chatek, domalowywanie ,porywow wiatru” biatg farba, wykonanie sniegu z kaszy manny, posypane;j
na namalowane klejem wodnym smugi. Wystawka prac po wyschnieciu.

7. Poréwnywanie roznicowe i ilorazowe. Rozwigzywanie zadan.
- Rachunek pamieciowy - tabliczka mnozenia.

- Potacz liczby w pary, zwracajgc uwage, ze s od siebie o 7 razy wieksze.

®®
a® ©

- Potacz w pary liczby, zwracajac uwage na to, ze sg od siebie o 8 razy mniejsze.

™ ®
ONNONOIO
®®

8. Gry i zabawy sportowe na $niegu - rzuty $niezkami do celu lub rzuty do celu i na odlegtos¢ réznymi
przyborami w razie braku $niegu.

9. Pracadomowa: Nauczyc¢ sie pieknie czyta¢ wiersza zapisanego w zeszycie. U6z zdania z wyrazami ze
zmiekczeniami zapisanymi na lekcji w zeszycie.

Dzien drugi: Z muzyka za pan brat

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zaje¢.

”»

2. Pisownia wyrazow z trudnosciami ortograficznymi - 2", ,rz".

Gtosne czytanie wiersza pt. ,Zaba i gitara” (autor : Beata Sokotowska - Kosik) przez dzieci. Wyszukiwa-
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nie w tekscie wyrazéw z trudnosciami ortograficznymi ,,z” i ,rz".

Zapis wyrazéw na tablicy. Utozenie i zapisanie krétkiego opowiadania o zabie grajacej na gitarze do

zeszytu.
,ZABA | GITARA”

W pewnym stawie na obrzezach

wsi gdzie mieszkat maty Karzet,

zyta sobie fajna zabka, ktérej byto
smutno wszakze, nikt z nig nie chciat
grac w zespole, ktory zatozyta tamze.
Zesp6t miat grac na gitarze, ktérg

ktos zostawit w barze, gdzies na brzegu
stawu z rana, i zostata tam ztapana.
Ztapat jg pan rak gdy z rana z sieciq
wyszedt na bociana, ktéry jemu ryby zjadat.
Zabka byta bardzo mata, na gitarze

sie nie znata, ale bardzo chciata grac,
data innym zabkom znac.

Przyszto wprawdzie kilka kum,

ale zrobit sie wrecz szum,

na gitarze zadna zaba nie chce wcale

grywac z rana.
Praca ze stownikami ortograficznymi.

Konkurs: klasa podzielona na grupy. Praca na czas. W wyznaczonym czasie 10 minut - grupa ma odna-
lez¢ i poprawnie na kartce zapisac jak najwiecej wyrazéw z ,z” i ,rz", pogrupowanych w oddzielne tabele.
Woyrazy zapisujemy na duzych brystolach, zawieszamy w klasie. Czesto je czytamy, komentujemy i wy-
jasniamy ich pisownie.

3. Budowa instrumentéw strunowych - gitara klasyczna. Pokaz gry na gitarze. Préby gry przez chetne
dzieci. Stuchanie utworéw na gitare - https://www.youtube.com/watch?v=TCAeDIF2svc - Carlos
Santana - Europa, Eric Clapton - Layla https://www.youtube.com/watch?v=fX5USg8_1gA - gitara
elektryczna.

https://www.youtube.com/watch?v=AscPOozwYAS8 - gitara klasyczna - Eric Clapton.
https://www.youtube.com/watch?v=k9tiQS09w8k - koncert na dwie gitary klasyczne i orkiestre
https://www.youtube.com/watch?v=5ppkZbNy4Dg - ,Must by the music” - gitara klasyczna

4. Utrwalenie piosenki ,Sniezysko”.

5. Mnozenie i dzielenie liczb do 100 - zadania z trescig - uktadanie, rozwigzywanie, przeksztatcanie.

6. Samoocena pracy przez dzieci.
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Dzien trzeci: Bezpieczne ferie w domu

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zaje¢. Rozmowa z dzie¢mi na
temat bezpiecznego zachowania sie podczas dni wolnych w domu.

2. Czytanie rdl inscenizacji ,Bezpieczne ferie” www.jolanta999.republika.pl Rozdzielenie rél. Nauka
czytania wierszy. Pierwsza préba.

Dziecko 1 (chtopiec)

Czesc¢ chtopaki, czes¢ dziewczyny!

Skad sg u was smutne miny?

Dziecko 2 (dziewczynka)

Przeciez juz za pasem ferie, do szkoty wrécicie po dtuzszej przerwie.
Dziecko 1.

Stuchaj, co my tak wierszem gadamy?

Dziecko 2.

A co, tylko poeci moga uktadac¢ wiersze?

Dziecko 1.

Nie tylko, ale oni robig to wspaniale. Zreszta postuchaj wiersza ,Zimowe ferie”

Dziecko 3.

Zimowe ferie”

Zeby wszystkie dzwonki u sanek
Rozpoczety wesotg zabawe
Zeby spotkat kolegdw batwanek

Leca zchmury ferie zimowe!

Dziecko 4.

Zeby tyzwy do tarica przekonac
Zeby narty nauczy¢ biegac¢
Fruna ferie na spadochronach

Spadochronach srebrnego $niegu.

Dziecko 2.

Rzeczywiscie, piekny wiersz. Ale ja nie jestem gorsza, tez utozytam wiersz o feriach:

Dziecko 5

Korzystaj z wolnosci madrze i przyjemnie
A ciato odptaci ci sie wzajemnie

Bierz sanki lub narty i na gérke szoruj

JedZ smiato, rozwaznie i nigdy nie choruj!
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Dziecko 1.

Hmm...bardzo tadnie. Ja znam podobny.

Dziecko 6.

Hej na sanki kolezanki

W nocy srebrny $niezek spadt
A wiec z gérki na saneczkach

Az zaswiszcze w uszach wiatr

Ach z tej gérki na pazurki
Mito sie na sankach mknie
Tylko potem trzeba znowu
Pod gorke ciggnac je.
Dziecko 2.

Co to, same wierszyki? Moze zaspiewamy jakas piosenke?

Dziecko 1.

Oczywiscie! Na co czekamy? Spiewajmy!

Piosenka ,Zima, zima, zima”

Dziecko 7.

A co wy tak o zimie? Ja wole lato. Moge sie kapa¢ w rzece, opalac¢ lub graé¢ w pitke. A co ciekawego
mozna robic zimg?

Dziecko 2.

Ruch na $wiezym powietrzu to samo zdrowie! Dzieci sg bardzo pomystowe w urzadzaniu réznych
zabaw na $niegu i lodzie. Moze zachecja i ciebie do zabawy?

Dziecko 8.

Kto chce jezdzi¢ ze mng?

Narty suna, sanki jada

tyzwy znacza slad zygzakéw

Barwny ttumek, gtosna rados¢

Gorka rojna od dzieciakow:

-Ale $niegu!

-Pozycz sanek!

-Daj mi tyzwe, - chociaz jedna!

-Skocz z rozbiegu!

-Gon mnie, Janek!

-Kto chce zjezdzaé razem ze mna?

Dziecko 7.

Moze to was zachecito, ale ja sie boje, ze spadne z sanek i pottuke sie.
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Dziecko 8.

O, nie musisz sie bac. Postuchaj jak inni sobie z tym radza.
,Zaspa”

Zaspato zaspana sniegowa goéra

Kiedy w nig dasz nura

Stercza ci tylko nogi i sanki

Albo kawatek narty.

Potem wysypujesz $nieg zza kotnierza.
Zaspa pomrukujac zasypia

Aty znowu zjezdzasz

Bo zaspy sa po to usypane

Zeby sie miekko spadato z sanek.

Dziecko 7.
Aha, rozumiem, czyli mam spadac prosto w zaspe!!!
Dziecko 8. No wtasnie!!!

Piosenka ,Dzwonki sarn”

Dziecko 9.

W czasie zimy nie mozemy tez zapominac o zwierzetach, szczegdlnie o ptakach. Jest to dla nich na-
prawde trudny czas.

Dziecko 10.

Kiedy prészyc sSnieg zaczyna, kiedy szyby mrozem I$nia.

To juz zima, przyszta zimai sto uciech razem z nia.

Chwytasz sanki, tyzwy, narty, sport zimowy, toz to zdrowie!

Lecz pamietaj, ze nie wszystkim, tak wesoto jest jak Tobie.

Dziecko 11.

Nakarm ptaki, ktére marzna, ktére mokng, gtodne ptaszki, co pukaja w twoje okno

Te serdeczna, te przyjazng dobrg mysl, zmien w czyn i zréb to zaraz zréb to dzis.

W16z do torby i okruszki i ziarenka, co tam w domu zawsze znajdziesz pod reka.

Poméz ptakom, niech przetrwaija ciezkie dni, niech sie wiosng ciesza tak jak zima ty!

Dziecko 12.

Kiedys moj kolega Janek spotkat sie zwrébelkiem. Postuchajcie, do czego namawiat go ptaszek:
Janek i wrobelek.

Wroébelek:

Léd cienka szybka I$ni sie na stawie, chetnie sie na tym lodzie pobawie. Poskacze sobie, chodzZ i ty
Janku, bedzie weselej o tym poranku!

Janek:

Tobie wrébelku nic sie nie stanie, ja tam nie pojde - powiedziat Janek. Dla mnie wrébelku [6d staby,
cienki, ty mozesz skaka¢, jeste$ malenki.
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Dziecko 12.

Dobrze, ze ten Janek miat troche oleju w gtowie i wiedziat czym grozi zabawa na zamarznietym sta-
wie!

Piosenka ,Sniezysko”

Dziecko 13.

Aby bezpiecznie i zdrowo spedzi¢ ferie zimowe musimy pamietac o kilku waznych sprawach.
Oto ,Przestrogi naferie'! Na sankach jezdzimy bezpiecznie.

Z gorki zjezdzamy tylko w miejscach do tego przeznaczonych z daleka od jezdni, drzew i stupow.
Nie jezdzimy na sankach przywigzanych do samochodoéw.

Uwazamy, aby nie wjecha¢ na inne dzieci.

Na tyzwach jezdzimy tylko na specjalnie przygotowanym lodowisku.

Nie rzucamy w kolegdéw twardymi $niezkami.

Nie siedzimy caty dzien przed telewizorem, bo przeciez ruch to zdrowie!

Dziecko 13.

Gdy wszyscy bedziemy stosowac sie do tych zasad, to ferie spedzimy zdrowo i bezpiecznie.

3. Pisownia wyrazéw z trudnosciami ortograficznymi - ,u” ,6". Wyszukiwanie w tresci inscenizacji,
w poszczegdlnych rolach wyrazow z trudnosciami ortograficznymi ,u” i ,6”. Wypisanie wyrazéw na
tablicy. Przepisanie ich do zeszytu z objasnieniami ich pisowni.

4. Cwiczenia w rozpoznawaniu cze$ci mowy. Podziat klasy na 3 zespoty. Kazdy zespét otrzymuje tekst
jednej z piosenek wykorzystanych w inscenizacji. Zespoty majg za zadanie wypisac z tekstow wszyst-
kie rzeczowniki , czasowniki i przymiotniki, zapisa¢ je w tabelach na kartonie A1. Omdéwienie wyko-
nanego ¢wiczenia - sprawdzenie wykonania zadania.

5. Mnozenie i dzielenie liczb do 100. Rozwigzywanie zadan z trescig. Omowienie zasad konkursu ma-
tematycznego.

6. Wspinanie sie na przeszkody i schodzenie w dét - ¢wiczenia na drabinkach.
7. Praca domowa: Nauka na pamiec wierszykow z inscenizacji.

8. Samoocena pracy przez uczniow.

Dzien czwarty: Bezpieczne ferie na dworze

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne wedtug potrzeb uczniéw. Przygotowanie do zaje¢. Mo-
zemy spotkac sie tutaj z Policjantem, ktéry uczuli dzieci na zachowanie bezpieczenstwa zaréwno
w domu jak i podczas zabaw na dworze.

2. Utrwalenie pisowni wyrazéw z trudnosciami ortograficznymi.

Pisownia wyrazéw z trudnosciami ortograficznymi - ,ch”, ,h".

I. Kiedy w wyrazach pokrewnych wymienia sie na ,sz”

cicho - cisza

ucho - uszy
troche - troszke
okruch - okruszek
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groch - groszek
duch - dusza
mech - meszek

kielich - kieliszek
Il. brzuch, na schodach, ruch, dach, w domach, stuch, usmiech, orzech, o ksigzkach, grzech
Whyijatki: druh, Boh (nazwa rzeki), poroh (prég skalny w korycie rzeki).

I1l. Po spétgtosce ,s”

schowac
schody
wschod
schronisko
schemat
schron
schudnad¢
schabowy
IV. W wykrzyknieniach - Och!, Uch!, Ech!, Ach!

V. Reszte wyrazow z ,ch” trzeba po prostu zapamietac.

Zastosowanie wyrazow z ortogramami ,h” i ,ch” w uktadaniu zdan i wiekszych wypowiedzi pisem-
nych np. na temat ,Bezpieczne ferie”. Zapis wypowiedzi do zeszytu.

3. Konkurs matematyczny (propozycje zawarto w sprawdzianach) http://www.dobreprogramy.pl/
Tabliczka-mnozenia-na-wesolo,Program,Windows,11647.html

(pod podanym wyzej adresem mozna znalez¢ bardzo dobry program do nauki tabliczki mnozenia)
4. E - kwizy - zajecia komputerowe - http://dladzieci.pl/
5. Préba recytacji i Spiewania piosenek - préba inscenizacji.
6. Pracadomowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 3.

7. Samoocena pracy przez ucznidéw.

Dzien piaty: Bezpiecznym trzeba by¢ zawsze. Zabawy na ferie.

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci . Préby przed inscenizacja ,BEZPIECZNE FERIE”. Rozmowa z uczniami na temat
bezpiecznych zabaw podczas ferii.

2. Wykonanie plakatéw pod hastem ,Bezpieczne ferie” - zawieszenie ich na korytarzu szkolnym.
3. Pisownia nie z czasownikami i przymiotnikami - przypomnienie zasad pisowni

(wg tukasza Mackiewicza).
Nie z przymiotnikami piszemy tacznie, np. niedobry, nietadny, niemity.
Sa trzy wyijatki od tej zasady:
1) Gdy nie jest wyraznym przeciwstawieniem, piszemy je osobno, np. nie dobry, ale zty;

2) Gdy czton drugi w przeciwstawieniach logicznych pisze sie wielka litera, poprawny jest zapis
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z tacznikiem, np. nie-Szekspirowski (dramat) itp.

3) Gdy nie taczy sie z przymiotnikiem w stopniu wyzszym i najwyzszym, piszemy je osobno, np. nie
gorszy, nie najlepszy (uwaga na to stowo podczas pisania na komputerze, poniewaz program Word
nie podkresla pisowni *nienajlepszy jako btednej).

Pisownia nie z czasownikami

Nie z czasownikami i wyrazami majacymi znaczenie czasownikowe (brak, mozna, potrzeba, wiadomo,

warto, wolno) piszemy osobno, np. nie $pie, nie lubie, nie mozna, nie wiadomo itp.

Wyijatkiem jest pisownia nielicznych czasownikéw utworzonych od rzeczownikéw z przedrostko-
wym hnie, np. niepokoi¢ (od: niepokdj), niewolic¢ (od: niewola), a takze czasowniki niedomagac, niedowi-
dziec oraz nienawidzic - te piszemy tqcznie.

4. Wyszukiwanie czasownikéw i przymiotnikéw z przeczeniem ,nie” w teks$cie opowiadania pt. ,Kulig”.
Uktadanie z nimi kilku zdan jako zapisu do zeszytu na temat postepowania chtopca.
Opowiadanie pt. ,Kulig”
Bartek spedzat ferie zimowe na wsi u babci i dziadka”. Podobato mu sie tutaj. Pomagat dziadkowi w gospo-
darstwie, karmit kréliki, kurki, psa Szarika oraz pamietat, Zeby konik Siwek miat owies i pachngce siano.
Wieczorami chtopiec stuchat bajek opowiadanych przez babcie, grat z dziadkiem w warcaby i bardzo lubit
pieczony wiejski chleb z miodem.
Jednego dnia Bartek naméwit dziadka na kulig z kolegami. Po sniadaniu dziadek zaprzqgt Siwka do duzych
san, do ktérych zaczepiono sanki Bartka i po kolei sanki jego kolegéw. Pogoda byta piekna, snieg jak puch
i sanna byta wspaniata. Jechali lesna drogq przez las, podziwiali osniezone drzewa i ISnigcy w storicu $Shieg.
Bartek z kolegami byli zachwyceni kuligiem.
Nastepnego ranka chtopiec tez miat ochote na kulig.
Dzisiaj musze jecha¢ po wegiel powiedziat dziadek. Moze jutro. | wéwczas Bartek wpadt na pomyst, ze
przywiqgze sanki do traktora z przyczepkq. Oczywiscie nic nie powiedziat dziadkowi.
Ruszyli. Chtopiec przestraszyt sie , bo dziadek jechat coraz szybciej. Wolniej! Wolniej! - krzyczat. Dziadek
nic nie styszat.
Chyba skocze - pomyslat Bartek. Tak sie boje!
| juz zamierzat opuscic sanki, gdy zauwazyt nadjezdzajgcy samochdd. Kierowca zatrgbit - chciat widocznie
poinformowac, ze za traktorem jedzie pasazer na gape. Dziadek zahamowat. Wéwczas sanki Bartka wpa-
dty na przyczepke i zderzyty sie. Posiniaczony i obolaty chtopiec dtugo ptakat. Troche dlatego, ze bolato go
pupa, troche ze strachu i odrobinke, bo zrozumiat, ze pomyst z doczepianiem sanek do traktora byt bardzo
niemqdry.
- Oj, Bartku , Bartku- biadolita babcia. Taki jestes duzy, a nie pomyslates, ze to bardzo niebezpieczne?
Bartek zrobit sie czerwony na twarzy jak burak, bo byto mu bardzo wstyd.

5. 5. Inscenizacja przedstawienia ,BEZPIECZNE FERIE” dla dzieci z catej szkoty.
6. Rozmowa z widzami inscenizacji na temat bezpiecznego zachowania dzieci.
7. 7.Gry i zabawy ogélnorozwojowe na $niegu lub sali gimnastycznej.

8. 8.Samoocena pracy przez uczniéw.

Zajecia komputerowe
Nauka tworzenia i formatowania tabeli w edytorze tekstu.
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Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Rzuty do celu réznymi przedmiotami.

2. Koztowanie po prostej - wyscigi.

3. Cwiczenia z przyborem.

XXIll. Blok tematyczny: ZWIEDZAMY NASZ KRAJ

Cele ogdlne:

zapoznanie ucznidow z réznorodnoscia krain geograficznych, wystepujacych w Polsce;
zapoznanie z gwarami wystepujgcymi w Polsce;

doskonalenie umiejetnosci czytania;

doskonalenie umiejetnosci liczenia

rozwijanie logicznego myslenia;

¢wiczenie pamieci i uwagi;

ksztatcenie spostrzegawczosci;

rozwijanie sprawnosci fizycznej;

budowanie u dzieci pozytywnego obrazu samego siebie i szkoty, jako przyjaznego Srodowiska.

Cele operacyjne:

Uczen:

oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania, mnozenia i dzielenia
w zakresie 100, rozwiazuje i uktada rozmaite zadania tekstowe, zapisuje liczby stowami, poréwnu-
je liczby i dziatania;

potrafi dokonywac obliczen dtugosci, gtebokosci, obliczen pienieznych;

rozumie pojecie: wrazenie dwumianowe;

rozumie koniecznos¢ kultywowania tradycji;

wie, co to jest gwara;

umie zapamietac piosenke i zaspiewac ja;

z ciekawoscig stucha informacji o otaczajgcym nas swiecie;

zgodnie wspétdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi;

zgodnie bawi sie z innymi dzieé¢mi;

rozumie zasady gier i zabaw ogdlnorozwojowych, ¢wiczen sportowych;

czytateksty, opowiadania, listy;

recytuje z pamieci krétkie teksty wierszowane;

pisze samodzielnie tekst ztozony z kilku zdan powigzanych z sobg w logiczng catos¢;

umie pisa¢ w zeszycie w jedng linie;

zna zasady pisowni wyrazéw z ,3" i ,&”;

postuguje sie komputerem jako narzedziem pracy;
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e prawidtowo, wedtug wskazéwek wykonuje prace plastyczne i techniczne.

Metody:
e asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;

e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa;

e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno - logiczna, przyrodnicza, wizualno - przestrzenna, mu-

zyczna, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, odtwarzacz muzyki,materiaty internetowe, mapa fizyczna Polski,
zdjecia i obrazy gor, Slaska, Lubelszczyzny, Matopolski, Polski centralnej - niziny, Warmii i Mazur, stre-
fy nadmorskiej, piosenki: ,W murowanej piwnicy”, ,Ptynie Wista, ptynie”, ,Poszta Karolinka do Gogoli-
na”, ,Kaszebski alfabet”, Piosenki szanty, plansza : Skad sie wziagt wegiel?, opowiadania ,Urodziny babci

Francki”, ,Jak to stary Stopka egzamin zdat” , Legenda o Wisle”, zeszyty przedmiotowe.

Narzedzia i materiaty:
kalka maszynowa, kartony A4 z bloku rysunkowego, otéwek, kredki otéwkowe, strugaczki, farby plaka-

towe, kartony z brystolu A3, przyrzady do malowania.

Dzien pierwszy: W nadwislanskim kraju. Lektura - ,Legenda o Wisle”

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zajeé. Praca z mapa - okre-
$lanie potozenia poszczegdlnych krain geograficznych wystepujacych w Polsce - wyszukiwanie ob-
razow i zdje¢, przedstawiajgcych dang kraine, rozmieszczanie ich na mapie Polski. Poinformowanie
dzieci,co mozna zapisac jako notatke do zeszytu - edukacja spoteczno - przyrodnicza, o tym, ze Wista
jest najdtuzsza rzeka Polski i jej dtugos$é wynosi 1047 km. Jej poczatek, to potaczone dwa Zrédta:
Biata Wisetka i Czarna Wisetka, ktore znajduja sie na wysokosci ponad kilometra na gérze o nazwie
Barania Géra w Beskidzie Slaskim.

2. Legenda o Wisle - gtosne czytanie legendy przez ucznidéw z tablicy multimedialnej - polskielegendy.
blogspot.com

Zyty w dawnych czasach na Gérze Baraniej dwie siostry, cérki wtadcy tych okolic kréla Beskida oraz zony
jego Borany. Dziewczeta mtode jeszcze byty i bardzo swiata ciekawe, chociaz charaktery miaty odmienne
catkowicie, pragnety jednego: podrézowac. Biatka to dziewcze radosne, i beztroskie, biegata po tqkach, zry-
wajgc polne kwiatki, z ktérych pdézniej wita wianki nad strumykiem, ktéry najbardziej sobie w tej okolicy
upodobata. Jej siostra Czarnuszka, rozsqdniejsza byta i bardziej stateczna, serce miata czute i na krzywde
wrazliwe, opiekowata sie stabszymi, a szczegdlnie lubita wsrdd zwierzqt czas spedzac, ktére przychodzity
pragnienie ugasic, w strumyku, po drugiej stronie géry.
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Gdy siostry wieku dojrzatego doszty, postanowity, ze marzenia swe spetniq i w swiat péjdq przygod za-
znad. Na nic sie nie zdaty zakazy ojca, na nic ptacz matki. Wstaty o swicie, jadta na droge troche spakowaty
i poszty. Biatka zbiegta po stromym zboczu gory, tak predko jej byto w nieznane. Czarnuszka ostrozniej, po
stromym zboczu wolno kroczyta. Szty tak oddzielnie przez kawat drogi, lecz cate zycie wychowane razem
zatesknity dwie siostry za sobq. Jedna do drugiej swe kroki zblizyta, az wkrétce spotkaty sie catkiem. - Od
tej pory siostrzyczko, juz cie nie zostawie, pdjdziemy we dwie, bedzie nam razniej!. - powiedziata Biatka.
Siostre za reke chwycita i poszty w swiat daleki, w swiat nieznany.

Za nimi ptynety zas dwa strumyczki, nad ktérymi przesiadywaty onegdaj dziewczynki. Potgczyty sie w jeden
w miejscu spotkania. Przemierzaty siostry ziemie slgskq, krakowskq, sandomierskq, mazowieckq, mazur-
skq, a gdy dotarty juz do Battyku strumien za nimi tak na sile przybrat, Ze duzq i dostojng byt juz rzekq, ktérq
kazdy w tym kraju podziwiac¢ bedzie przez wiele jeszcze wiekdw.

Dziewczeta nigdy nie powrdcity do rodzicéw. Ci stesknieni, stali im pozdrowienia w postaci wiankéw z kwie-
cia, ptyngcych od gor az do morza.

3. Wyszukanie w tekscie wyrazow z ,3” i ,&” analiza ich zapisu. Przypomnienie zasad pisowni ,3" i ,&”
w wyrazach. Zapis wybranych pietnastu wyrazéw w kolejnosci alfabetycznej. ZMIANA ZESZYTOW
NA ZESZYTY W JEDNA LINIE - pokaz pisania - kaligrafia.

”

Pisownia wyrazéw z .3" i .€” (www.interklasa.pl)
-wwyrazach typowo polskich - dab, drag, kra, ggszcz, macié, piaty, pociag, wasy, zab, bedzie, debowy,
gesty, kes, reka, tedy, weszyc, zeby

- w wyrazach zapozyczonych, ale catkowicie juz przyswojonych - braz, Iad, fladra, pasowy, pladro-
wag, cegi, cetka, fredzla, koleda, pedzel, pregierz, wedkowadé

- przed ,I”i 1" w zakonczeniach form czasu przesztego np. pragnatem, pragnates, pragnat, pragnetas
itd.

- w zakonczeniach form bezosobowych niektorych czasownikéw - stangé, kleknaé, méwiac, zwinieta
itp.
- na koncu wyrazow - czas terazniejszy, liczba pojedyncza, 1. osoba - ide, biore, robie, stoje itd.
- W czasie przesztym prostym - dojde, zarzuce, zrobie itd.
- 3. 0soba, liczby mnogiej, czas terazniejszy - opowiadaja, umieja, znaja itd.
- cie, sie
- szczenie, kocie, ciele, kurcze, szczenieta, kocieta, cieleta, kurczeta itd.
- decyzje, wtadce, poete....itd.

4. Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 1000 - zadania z niewiadoma.

5. Nauka piesni ,Ptynie Wista, ptynie”. Piesni uczniowie moga postuchac na You Tube.
(stowa piesni - materiaty dla nauczyciela, zatgcznik nr 1)
Ptynie Wista, ptynie
po polskiej krainie,
po polskiej krainie,
A dopdki ptynie,

Polska nie zaginie.

A dopoki plynie,
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Polska nie zaginie.

Chociaz sie schowata
w Niepotomskie lasy,
w Niepolomskie lasy.
| do morza wpada,
plynie jak przed czasy.
| do morza wpada,
plynie jak przed czasy.
Phmnie Wista, ptynie
po polskiej krainie,
po polskiej krainie.
Zobaczyta Krakow,
Pewnie go nie minie,
Zobaczyta Krakow ,
Pewnie go nie minie.
Zobaczyta Krakow,
Wnet go pokochata,
wnet go pokochata.
A w dowod mitosci,
wstegq opasalta.
A w dowdd mitosci,
wstegq opasala.
Plynie Wista, ptynie,
po polskiej krainie,
po polskiej krainie.
A dopoki ptynie,
Polska nie zaginie.
A dopdki ptynie,

Polska nie zaginie.

Autor stéw tej piesni jest anonimowy, natomiast melodia jest to cover napisanego w1840 . przez E. Wa-
silewskiego krakowiaka ,,Od potudnia stoi”. Piesn ta miata ogromne znaczenie wychowawcze w czasie
gdy Polska byta w niewoli.

6. Malowanie farbami plakatowymi polskich pejzazy na podstawie zdje¢ i obrazéw.
7. Gry i zabawy na swiezym powietrzu - wyscigi na sankach - w razie braku $niegu marsz terenowy.
8. Pracadomowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 3.

9. Samoocena pracy przez uczniow.

Dzien drugi: Lubelszczyzna (mozna zorganizowa¢ lekcje plenerowq w Muzeum Wi
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Lubelskiej, potgczong ze zwiedzaniem nowoczesnej czesci Lublina)

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowane do zajeé. Pokaz na mapie poto-
zenia Lubelszczyzny, okreslenie uksztattowania terenu - wyzyna. Wybieranie z wystawki wykonanej
poprzedniego dnia obrazéw i zdje¢ pasujacych do hasta: Lubelszczyzna, Wyzyna Lubelska.

2. Zajecia komputerowe: Wyszukiwanie najwiekszych miast Lubelszczyzny: Lublin, Chetm, Zamos¢,
Biata Podlaska, Putawy. Podziat dzieci na grupy. Wyszukanie ciekawych miejsc, ktére mozna odwie-
dzi¢ bedac w tych miastach - sporzadzenie wykazu, przez poszczegdlne zespoty. Zapis w zeszytach
ciekawostek o miastach Lubelszczyzny.

3. Okreslenie cech charakterystycznych wyzyny - obszar do wysokosci 300 metréw nad poziomem
morza. Kolor zétty na mapie. Wyszukiwanie na mapie Polski innych wyzyn.

4. Poréwnywanie dtugosci, dokonywanie obliczen zegarowych.
Zadania tekstowe:

1) Z Krakowa do Lublina jest okoto 200 km, z Lublina do Warszawy okoto 130 km. O ile kilometrow
trasa z Krakowa do Lublina jest dtuzsza, niz trasa z Lublina do Warszawy?

2) Bilet autobusowy z Warszawy do Lublina kosztuje 150 zt. lle trzeba zaptacic¢ razem w obie strony
za taki bilet?

5. Wies lubelska - wirtualna wycieczka po Skansenie Wsi Lubelskiej,

kwitéw i pawim pidrem. Biata ptécienna koszula, wytozona na wierzch sukiennych czarnych spodni,
w pasie na koszuli, welurowy pas. Na pasie dla ozdoby s3g naszyte kolorowe tasiemki, cekiny, koraliki
oraz okienka, czyli wyciete w tkaninie otwory, pod ktére podktada sie kolorowe wstazki. Na koszuli
krotki satynowy lub welurowy kaftan czarnego koloru ozdobiony naszytymi wstazkami na mankie-
tach i wzdtuz zapiecia kurtki. Pod szyjg czerwona fantazyjnie zawigzana wstazka. Spodnie wtozone
w czarne, wysokie, podkute buty. Dziewczyna nosi wianek przybrany wstazkami, mtoda mezatka
na gtowie nosi humetke, rodzaj wyplatanego na specjalnych krosnach czepka obszytego ozdoba-
mi, a dojrzata kobieta chuste. W sktad stroju wchodzi biata bawetniana koszula, ktérej kotnierzyk
i mankiety wyszyte sg haftem krzyzykowym. Na koszuli aksamitny gorset, ozdobiony naszytymi ta-
siemkami, cekinami, koralikami, posrebrzanymi niémi i koronkami. Ponadto szeroka wetniana spod-

nica, u dotu zdobiona pasami btyszczacych tasiemek, a na niej krociutka zapaska (rodzaj fartuszka),

podobnie jak spédnic obszyta réznokolorowymi tasiemkami i koronka. Na nogach czarne skérzane
trzewiki, sznurowane zielong lub czerwonga tasiemka. Do stroju dziewczyna zaktadata sznury praw-
dziwych lub sztucznych korali. (zatacznik nr 3)

niejszych regiondéw rolniczych Polski. Tu miesci sie wiele zaktadéw produkujacych zywnos¢, ktéra
potem wedruje do réznych miejsc w naszym kraju, a nawet za granice. Na Lubelszczyznie s3 liczne
sady, z ktérych pozyskuje sie dorodne owoce. Ogromne pola warzyw i zbéz, burakéw cukrowych, ty-
toniu i ziemniakéw. Wspaniate mleko i sery, to dar lubelskich kréw. Kolejnym bogactwem Lubelszczy-
zny sa zrédta woéd mineralnych np. w Nateczowie. Na ziemi lubelskiej znalez¢ réwniez mozna bogate
ztoza surowcow wykorzystywanych w budownictwie: piasku budowlanego i szklarskiego, wapienia,
marglu, kredy, gliny. ZnaleZz¢ mozna tez poktady wegla kamiennego, ropy naftowej i gazu ziemnego.
Mamy przemyst chemiczny (nawozy sztuczne - Putawy), przemyst drzewny, meblarski, a takze meta-
lowy i maszynowy - w tym lotniczy - Swidnik. Ostatnio znaleziono nawet poktady bursztynu kopal-
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nego, pozostatosci na tych terenach przedlodowcowego morza i ogromnych laséw.

7. Wycinanka lubelska Google grafika (materiaty dla nauczyciela - zatacznik nr 2) - pokaz wycinania,
wykonanie wycinanek pasowych.
Woycinanki lubelskie miaty ksztatt kota, gwiazdy lub rozety, byty mate i jednobarwne. Ich brzegi cze-
sto byty zagbkowane. Naklejano je czasem na kontrastowe tto. Spotykano réwniez wycinankiw pasach
np. utozone z laleczek. Wycinanki to domena typowo polska. Wprawdzie spotkac je mozna réwniez
w innych krajach, ale tylko w Polsce jest tak duza ich réznorodnosé. Stuzyty oczywiscie do ozdabiania
izb mieszkalnych, a wiec na pewno pochodzg ze wsi. Wycinano je z kolorowego papieru nozycami do
strzyzenia owiec.

8. Praca domowa : Narysuj lubelski stréj ludowy meski, wedtug podanego opisu.

9. Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien trzeci: Jedziemy w gory....

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami, przygotowanie do zajec.

Praca z mapa.
Odnalezienie na mapie Polski terenéw goérskich. Czytanie z mapy nazw pasm gorskich, zapisywanie
tych nazw na tablicy, okreslanie koloru gér na mapie. Odszukanie na mapie pasma gorskiego - Beski-

doéw, z ktérego bierze poczatek krélowa polskich rzek - Wista.

2. Wystuchanie legendy o goérach.

Informacja dla dzieci - gérale sg ludzmi bardzo wierzacymi, bohaterami ich opowiesci sg przewaznie
Bog, Anioty, Diabet i no i oczywiscie Goéral. Prawie wszystkie opowiesci géralskie posiadajg jakas na-
uke dla czytajacego.

Wyodrebnianie kolejnych wydarzen, zapisanie ich w zeszytach ze stuchu. Opowiadanie legendy na

podstawie zapisanych wydarzen.

JAK TO STARY STOPKA EGZAMIN ZDAt - Andrzej Skupien Florek

(materiaty dla nauczyciela - zatacznik nr 4)

Stary Stopka z Koscielisk miot syna naukak w gimnazyjalnej skole w Krakowie. Jednego casu, kie juz
byto po zasiewie na wiesne, pwiado do Stopki babo.

- Wiys co ty Ociec, mozebys ty poset do krakowa zajrze¢ na tego nasego chtopca, jako mu ta nauka
idzie i cy mo co jescé.

- Nej dobze, cosbyk nie set, pude - przykwolyt babie Stopka Na drugi dzien Stopka idzie. Idzie na
nogak, bo wtej kolje nie byto.
Akuratnie trefit na taki cas, kie w gimnazji stot agzamin. Wlos cichutko i tak jako sii w domu wtazi, bez
pukanio, do wielgiej bars izby, ka chtopcy zdajali agzamin z religije. Na srodku izby widzi wieldzazny
stot, a koto stota siedzom wiekse i mniejse ksiezo i jesce jakiesi ine osoby duchowne, zas$ na najwiek-
sym ksesle, to juz pewnie som biskup musiot siedziec, bo ino copecke miot na gtowie, a choc ta byta
malucko, ale cyrwiniusko - haj.

Kiej Stopka wlos, to tod razu go uwidzieli, ale ino jeden z ksiezy podeset ku niemu i pyto sie go:

- Co kcecie ojce? Po co przysliscie?
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- Zje coz byk to wcit, nic nie kcem, ino jek przyset ku swojemu synowi, - o widzicie tego an! - powiado

Stopka, to méj syn - i pokazuje non palcem. Wte razy kie se ci dwa urodzajom, przyhipnom ku Stopce
jesce drugi, iny ksiondz, pewnie profesor jakis madry bo on wypytywot sie nojwiecej ucni. Stanon
przy Stopc, widzi ze to chtop i jesce to i géral i kcacy go wysmioé, jako se myslot gtupiego gorala, tak
se do niego obzywo:

- Widzicie Ojce, tu jest agzamin, a kiejscie tu przysli, to i wy musicie mi odpedziec o co sie wos zapy-
tom.

Chtop, jak to wiycie chtop, kondek sie zalonk, przycyrwiyniot i wymowio sie bars, ze on nic nie wiy,
nic nie umie i ze do zodnej skoty nie chodzit. Ale cos$, ksiondz honorny swojom mondrosciom natygo
non:

- Potéscie tu ojce piatke, jo potoze drugom, a jak dobrze odpowiycie to pigtke wygrocie wy, a jak nie,
to piatke przegrocie.

Chtop sie ino furt wymowio, po gtowie sie dropie i piyknie pyto coby mu da¢ spokdj. Ale Biskup co
tom siedziot, wmiysot sie do tego strasnie uradowany tym $pasem, jako ino moze to Stopkee zacheco,
coby pigtke potozyt.

- Potéscie tu ojce pigtke, potdscie, jo wiym ze wygrocie - powiada biskup. Kie niekie, Stopka sie na-
myslot i pigtke z kiesonki wysyptot i dwie pigtkijak krowylezaty na stole - jedno ksiezo, drugo chtop-
sko. W catej izbie zrobito sie cichucko, sy¢ka patrzom i stuchajom - ksiezo i ucnie tyz, zas ksiadz
egzaminator rod usmiechniony co cud, jako profesér pyto sie:

- No, Ojce powiydzcie mi jako sie nozywal te$¢ Mojzesza?

- Jako sie nozywat tes¢ Mojzesa - pytocie sie - to wom powiem Jetro, nozywat sie jetro prosem ik
mosci ksiendza.

Biskup uradowany woto:

- Hej, tatusiu wygraliscie, wgrali, biercie piatki obie boscie dobrze odpedzieli. Stopka zrobit sie juz
$mielsy wygranom, co tfu sowot jedne piatke i mysli se, ta je juz moja, a drugom ktadzie na stole, po-
wiado do tego ksiendza co sie go pytot o tescia Mojzesowego:

- No ksieze jegomosciu, potézciez wy teroz drugom piatke, a jo potoze tys, bo teros jo wos bede pytot
i musicie mi odpedzieé. Zgadniecie, to pigtke wygrocie.

Sigdz se mysli som do siebie - co sie moze spytac gtupi chtop i to jesce gorol, coby on doktér swietej
teologije nie wiedziot? Wyjon piatke, potozyt na stét i pado:

- No, ojce pytojcie sie.

- No, uwazujcues i powiycie mi jako sie moj te$¢ nazywo? - spytot sie Stopka.

- A cos$? Cojo wasego tescia znom?

- A cy jo Mojzesowego tescia znom? A wiym! - Haj.

Syska wybuchli Smiychem i przy oklaskach schowot dwie piatki Stopka do swojej kiesonecki - i tak
zdat ten agzamin.

3. Nauczyciel poleca uczniom na kartkach krétko opisac o czym byta opowiesé, w celu sprawdzenia po-
ziomu zrozumienia tekstu bezposrednio lub z kontekstu. Préoby czytania - opowiadania w gwarze.
4. Nauka goralskiej przyspiewki: ,W murowanej piwnicy...” Pokaz tanca goéralskiego na You Tube.
W murowanej piwnicy,

tancowali zbdjnicy,
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kazali se piknie grac,

i na nézki pozirac - Hej!!!!
kazali se piknie grac,

i na nézki pozirac - Hej!!!!
Tez bym tancyt,

kiej bym magt.

Kiej bym nie miot

kzywych nég.

Ale kzywe nézki mom,

to se tylko pozirom - Hej !!!!

5. Rozmowa z uczniami na temat gwary - wyjasnienie pojecia: gwara - zrodto Wikipedia - jest to mowa
ludnosci, zwtaszcza wiejskiej, wyodrebniona z jezyka 0gélnego na danym terytorium.

6. Pisowniawyrazow z ,rz" i ,z". Proba znalezienia w opowiadaniu o Stopce wyrazéw, w ktérych zapisie

mogtoby by¢ ,rz” lub ,z” - zapis tych wyrazéw na tablicy wedtug kanondw pisowni - wyjasnienie ich
pisowni wedtug zasad.

7. Rozwigzywanie zadan na dodawanie i odejmowanie w zakresie 100, ré6znymi sposobami.

8. Wychowanie fizyczne: Cwiczenia przygotowujace do nauki ptywania. Cwiczenia nég - nozyce pio-
nowe i poziome, zabka i ramion - wymachy ramion w réznych pozycjach. Nauka koordynacji pracy
rak i nég. Cwiczenia oddechowe - ¢wiczenie bezdechu po gtebokim wdechu, rytmicznego wdechu
i wydechu, bezdechu po petnym wydechu.

9. Praca domowa: Wybierz po pie¢ wyrazow z ,rz” i ,z” odszukanych w tekscie o Stopce, utéz z nimi
zdania o tematyce goérskiej, zapisz zadania w zeszycie przedmiotowym.

10. Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien czwarty: Jeste$my na Slasku

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi. Przygotowanie do zajec. Ogladanie wystepéw
zespotu ludowego ,Slask” - You Tube - wystuchanie piesni ,Poszta Karolinka do Gogolina”. Okresle-
nie potozenia Slaska na mapie Polski. Rozmowa o wydobywaniu wegla, pracy gérnikéw w kopalni.
Préba odpowiedzi na pytanie: Skad sie wziagt wegiel? Pokaz planszy.

2. Sporzadzenie notatki w formie dyktanda, zapis do zeszytéw - spoteczno - przyrodniczych. Wyja-
$nienie znaczenia stowa - butwiejace.

Wegiel, to pozostatosc¢ po lasach, w ktérych rosty w erze paleozoicznej, czyli okoto 250 - 300 milionéw lat
temu, ogromne drzewa i paprocie. Wtedy wtasnie, z powodu zmiany klimatu zostaty one zatopione przez
wody mérz. Gigantyczne drzewa przykryty warstwy ziemi i skat, odcinajqgc oczywiscie do nich doptyw tlenu.
Pod wptywem ogromnego nacisku przez duze ilosci warstw podtoza, na gnijqgce i butwiejqgce poktady roslin,
warstwy drewna ulegty podgrzaniu. W pierwszej kolejnosci wytworzyt sie z nich torf, a nastepnie pod wpty-
wem ciepta i ogromnego cisnienia wegiel brunatny, a setki tysiecy lat pézZniej, wegiel kamienny.

3. Stuchanie czytanego przez nauczyciela tekstu pt. ,Urodziny babci Francki” napisanego w gwarze $la-
skiej. Kazdy z uczniéw otrzymuje egzemplarz opowiadania i prébuje wyjasni¢ z kontekstu znaczenie

niektorych stéw pisanych gwara $laska. Przypomnienie uczniom: Co to jest gwara? (materiaty dla na-
uczyciela - zatacznik nr 5)
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,Geburstag umy Francki”
(autor: Beata Sokotowska - Kosik, ttumaczenie: Anna Woéjcik-Gliwice)

Latos na poczuntku marca byta wielko hica. Uma Francka godata, ze jak tak dali bydzie fiotki zacznom
z ziemi wylazowad, drzewa listka puszczac. A jak pdzni zas zima chyci to bydzie fertich wymarzno i tela. Ale
terozki je chica i szluz. Tako chica, ze mama pozwolita Bercikowi i Brygidzie toblic jakle a nie zimowe kufaje.
Baijtle terozki rade szli do szkoty. Byto fajno i wesoto, naokoto swiergolili ptoki i dowata klara. Bazgrolito
Smieszne lanszafty na czornych scianach familokéw. W jednym z nich stali wtasnie Bercik i Brydiga. tojciec
ich Gerarad bot hajerem, ale nie bele jakim ino sztajgrem czyli takim kierownikiem. Mama Maryjka robita
w Urzedzie Pracy, a w dumu rzqdzita ino uma Francka - mama tojca. To uma rano dowata na wszysko pozor.
Po prowdzie tojciec budzit sie do roboty na grubie som bo pedziot, co to nie uchodzi co by jakiegos starego
chopa matka do roboty budzita. Uma byta bardzo srogo, ale tojca stuchac¢ musiata. No i tojca juz nie budzita,
ale mame i bajtle towszem. Kazde z nich dostowato przed wyjsciem sniadanie , pyszne bajlagi i jakis owoc.
Bajtle jeszcze po flaszce soku z malindw abo porzeczkéw, kery w lecie uma zawzdy warzyta ze zbioréw. Baj-
tle ido do szkoty, mama do urzyndu, a uma biere sie za porzundki i warzenie tobiodu, bo uma Francka to
wspaniata kucharka, o czym wszystkie wiedzo. Ale dzis jest wielko feta, tobiad ma byc¢ todswietny, bo dzis
je gebustag umy i przyjdo goscie: ciotka Rita z ujem Tomkiem, z blizniokami, uja Ernest z ciotko Eriko i kule-
zanka umy, pani Gertruda. Uma wyciunga z szuflody byfyja swéj stary kajet z przepisami duma, co dobrego
uwazyc na tobiod. Biere karte, dtugopis i pisze liste zakupdéw: kartofle, munka kartoflana, jaja, owiynzina,
boczek, modro kapusta no i toczywiscie zielina: cebula, markiew i pietruszka. Wartko biere wielgo tasza na
kélkach, bo nie moze za bardzo dzwigoé, kluczyki i papiury do atta, bo uma Francka ma atto i tuwielbio nim
Smigac, zwtaszcza na niedaleki targ po sprawunki. Na parterze klupie we drzwi starzika pana Gustlika i pyto:
nie trza ci czego? Uma, fojcowie i bajtle zawzdy tak robio, bo pan Gustlik je sam, jest leciwy i schorowany
i som nie da rady is¢ po sprawunki. Bercik i Brygida przygotowali w prezencie dla umy Francki wspaniate
papierzane korole, pomalowane na czerwono i laurke. tojciec dat im pare ztociokéw na fiotki, po kere zajszli
zara po szkole. Kupili umie réze, uma je tuwielbio. Po powrocie do dumu przywitaty ich wspaniate zapachu.
Mama i tojciec juz byli doma. Z drugiej izby stychac byto tez gaworzenie blizniakéwi i innych gosci. Zara
za rodzenistwem przyszta pani Gertruda, niesta przed sobo wielgachne pudto fowiniete w kolorowy papiur.
Bajtle wartko zaniesty tornistry do swojej izby, toblikty sie w todswietne ubrania, potem pojszty do tazienki
tumy¢ rece i buzie przed todswietnym tobiodem. Warko skonczyty tualete, bo mama juz wotata je do duzej
izby. Tam przy todswintnie nakrytym stole siedzieli juz wszystkie goscie, tylko pyrtki ciotki Rity i uja Tom-
ka bajukaty po deléwce. Uma z usmiechem podawata kolejne strawy, lukajqc jak wartko znikajq z talerzy.
Byty naprawde pyszne. Przyszot czas deseru. Przy deserze wszystkie wyciggneli prezenty, narychtowane dla
umy, ztozyli jej zyczenia, todspiewali sto lat. Uma Francka wszystkie réze kere dostata wstawita w wielgo
blomwaze i postawita posrodku stota. Kiedy wszystkie dostoli po porcji ciacha uma wsréd okrzykéw za-
czetarozpakowywac swoje prezenty. Wtem zadryndat dzwonek do drzwi. Goscie pozerkali po sobie
ze zdziwieniem. Na nikogo nie czekali. tojciec wstat od stota i poszot tozewrzeé drzwi. Jakie byto
zdziwienie wszystkich gdy sie okazato ze za drzwiami stoi goniec z wielgachno dorto dla umy, a za
nim toparty na lasce, usmiechniety od ucha do ucha sponsor tego prezentu pan Gustlik z parteru. No
wiekszo niespodzianka niz todwiedziny handownego pana z wielgachno dorto nie mogta w geburstag
umy chyba sie zdarzy¢.

4. Utrwalenie kolejnosci wykonywania dziatan z nawiasami i bez nawiaséw.

Dziataniatypu: 5-8 + 12 =,5- (8 + 12) =. Uktadanie zadan tekstowych do wybranych par zapisow.
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Zapis tresci zadan w zeszycie, zapis rozwigzania zadan na tablicy i do zeszytu.

5. Nauka trzech zwrotek piosenki ,Poszta Karolinka do Gogolina” melodia ludowa

I. Poszta Karolinka do Gogolina,
Poszta Karolinka do Gogolina.

A Karliczek za nig, a Karliczek za nig
Z flaszeczkq wina. 2x

Il. Szta do Gogolina, przed sie patrzyta.
Szta do Gogolina, przed sie patrzyta.
Ani sie na swego, synka szykownego
nie obejrzata. 2X

I11. Nie gon mnie Karliczku,

czego po mnie chcesz?

Nie gon mnie Karliczku,

czego po mnie chcesz?

Ja ci juz pedziata, nie byda cie chciata,
Sam to przeca wiesz. 2x

6. Pracadomowa: Zeszyt prac domowych, czesc¢ 3.

7. Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien piaty: Pojezierza i morze

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi. Przygotowanie do zajec. Stuchanie i ogladanie
teledysku pt. ,Kaszubskie nuty” (You Tube). Okreslenie potozenia Warmii, Kaszub i Mazur na mapie
Polski. Omoéwienie wygladu krajobrazu pojezierzy(krajobraz polodowcowy). Préby $piewania z tek-
stem w gwarze piosenki ,Kaszubskie nuty”. Pokaz - Google grafika - graficznego zapisu piosenki. Cwi-
czenia w czytaniu tekstu. (zatacznik nr 6)

To je krotcze, to je dtudze, to kaszebsko stoleca.

To sa base, to s skrzepce, to oznoczo Kaszeba.

To jeridel, toje tecz, to so chojne, widte gnojne,

To je proste, to je krzewe, to je tilne koto wozne.

To so hoczi, to so ptoczi, to prescze poéttrojoczi.

To je kleka, a to wét, to je cate, a to pot.

To je mate, to je widtdze, to so jinstrumenta wszelcze.

2. Rozmowa na temat wybrzeza Battyku - polskiego morza. Pokaz na mapie linii brzegowej. Rozmowa
na temat pracy rybakéw morskich. Stuchanie szant - piesni zeglarskich.

3. Gtosne czytanie wiersza lwony Derkowskiej ,BAETYK”. Uczniowie otrzymujg kopie wiersza na kart-
kach, wklejaja je do zeszytdw - moga potem ozdobic strone wzorami haftéw kaszubskich. (materiaty
dla nauczyciela - zatacznik nr 7)

Battyku méj rodzinny
z szarym i btekitnym niebem.
Co dzien jestes inny,
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9.

ale kocham ciebie.

Na falach przy sztormie
niesiesz groze i ukojenie.
Nie kazdy ciebie rozumie
ni zawsze jest tu spokojnie.

Nie ma nigdzie takich plaz

Z haszym zé6ttym piaskiem.
Nigdzie nie ustyszysz

biatej mewy z takim wrzaskiem.

Kiedy fale bijg o brzeg z wielkq sitq,
budzisz sie do Zycia.

Wspominasz to, co byto,
wychodzisz do ludzi z ukrycia.

. Rozmowa na temat tresci wiersza. Wyszukanie charakterystycznych dla morskiego krajobrazu cech

i nazw wystepujacych w wierszu. Wyszukiwanie w internecie zdjec¢ i obrazéw Google grafika krajo-
brazow pétnocnej Polski. Opis krajobrazu pojezierzy i krajobrazu nadmorskiego. Zapis opisu do ze-
szytu.

. Utrwalenie kierunkéw $wiata na mapie.

. Pokaz haftu kaszubskiego - Google grafika - wykonanie podobnego wzoru (materiaty dla nauczyciela

- zatacznik nr 8) odbitego na kartce z bloku rysunkowego i pokolorowanego kredkami otéwkowymi.
Wzér ten mozna wykorzysta¢ do ozdobienia laurki na Dzien Kobiet.

. Dodawanie i odejmowanie wyrazen dwumianowych - obliczenia pieniezne. Obliczanie dziatan spo-

sobem pisemnym.

. Wychowanie fizyczne: Cwiczenia i zabawy sportowo - ruchowe, doskonalace umiejetnosci: rzuca-

nia, chwytania i koztowania - przygotowanie do gry w mini - koszykéwke. Cwiczenie koztowania,
podan i rzutéw do kosza - rzut od dotu i rzut z géry.

Nauczy¢ sie na pamie¢ wiersz ,Battyk”.

10. Samoocena pracy przez uczniow.

Zajecia komputerowe:

Wyszukiwanie potrzebnych informacji oraz zdje¢ w sieci Internet, zapisywanie wyszukanych obrazéw

na dysku komputera.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna:

1
2.

Gry i zabawy wyrabiajgce réwnowage, orientacje, spostrzegawczos¢.

Cwiczenia przygotowujace do nauki ptywania. Cwiczenia ndg - nozyce pionowe i poziome, zabka
i ramion - wymachy ramion w réznych pozycjach. Nauka koordynacji pracy rak i nég. Cwiczenia od-
dechowe - ¢wiczenie bezdechu po gtebokim wdechu, rytmicznego wdechu i wydechu, bezdechu po
petnym wydechu.

. Cwiczenia i zabawy sportowo - ruchowe, doskonalace umiejetnosci: rzucania, chwytania i koztowa-

nia - przygotowanie do gry w mini - koszykéwke. Cwiczenie koztowania, podan i rzutéw do kosza
-rzut od dotuirzut z gory.
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XXIV. Blok tematyczny: W SWIECIE KOBIET!

Cele ogolne:

zapoznanie z postaciami kobiet, ktore swojg praca i dziatalnoscig wstawity sie na catym swiecie;
zapoznanie z nowymi technikami plastycznymi;

doskonalenie umiejetnosci czytania;

doskonalenie umiejetnosci liczenia

rozwijanie logicznego myslenia;

éwiczenie pamieci i uwagi;

ksztatcenie koncentracji;

ksztatcenie spostrzegawczosci;

rozwijanie sprawnosci fizycznej;

budowanie u dzieci pozytywnego obrazu samego siebie i szkoty, jako przyjaznego sSrodowiska.

Cele operacyjne:

Uczen:

oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania, mnozenia i dzielenia
w zakresie 100, rozwiazuje i uktada rozmaite zadania tekstowe, dokonuje obliczen przy pomocy osi

liczbowej, na drzewkach, grafach i w tabelkach;
rozumie pojecie: stawa;

umie wymienic kilka najstawniejszych w historii Polski i $wiata kobiet, i opowiedzie¢, czym sie zaj-
mowaty;

zna pisownie wyrazow z 6", wymiennych na ,a” i 0", pisownie wyrazéw z koncéwka - éw, pisownie

czasownikéw i przymiotnikéw z przeczeniem nie, odmienia czesci mowy przez osoby, liczby i czasy;
zna tresc¢ czytanych lektur;

wie jak zbudowac dialog;

zna pojecia: scenarzysta, rezyser, kostiumolog, pracownik swiatta czy dzwieku;
zgodnie wspoétdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi;

zgodnie bawi sie z innymi dzieé¢mi;

rozumie zasady gier i zabaw ogdlnorozwojowych i sportowych;

rozumie co to znaczy postepowac fair i grac fair play;

umie celnie rzucac na odlegtos¢;

czyta teksty, opowiadania, listy;

recytuje z pamieci krétkie teksty wierszowane;

pisze samodzielnie tekst ztozony z kilku zdan powigzanych z sobg w logiczng catosé;
postuguje sie komputerem jako narzedziem pracy;

prawidtowo, wedtug wskazéwek wykonuje prace plastyczne i techniczne.
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Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;

e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa;

e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno - logiczna, przyrodnicza, wizualno - przestrzenna, mu-

zyczna, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, materiaty internetowe, odtwarzacz muzyki, portrety (zdjecia), lub
przygotowana prezentacja multimedialna na temat najstawniejszych kobiet na $wiecie: Kleopatry,
Mona Lisy, Joanna D’Arc, Maria Sktodowska - Curie, Marylin Monroe, Coco Chanel, Indira Ghandi, Mat-
ka Teresa z Kalkuty, Ksiezna Diana, Serena Wiliams, Justyna Kowalczyk, symbol két olimpijskich, sym-
bol znicza olimpijskiego, fragm. filmdw, zdjecia i portrety sportsmenek, aktorek i piosenkarek, kostiumy,

elementy scenografii, scenariusze scenek dramowych

Narzedzia i materiaty:
igty do wyszywania, kolorowe nici do wyszywania - kordonek lub mulina, kawatek ptétna o wymiarach
20 x 20 cm o rzadkim splocie, nozyczki, kredki, markery, flamastry, blok A4 - techniczny, spore pudetko

po butach, klej, kolorowy papier, karki (materiaty pomocne do zbudowania projektu scenografii).

Dzien pierwszy: Najstawniejsze kobiety swiata

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci, rozmowy indywidualne z uczniami, przygotowanie pomocy i materiatéw do zajec.
Rozwieszenie na tablicy portretdw stawnych kobiet, obok rozwieszenie karteczek z ich nazwiskami.
Cwiczenie to mozna réwniez wykonac w formie interaktywnej. Stuchanie piosenki , By¢ kobietg”.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat pojecia: stawa (to wielki rozgtos, popularnosé, rozpoznawalnosc przez
wielu ludzi). Dopasowywanie nazwisk kobiet , ktore juz uczniowie znaja do obrazéw. Podziat uczniow
na zespoty dwuosobowe: wyszukiwanie w internecie informacji na temat wymienionych na tablicy
kobiet ( za m.ofeminin.pl ) - przyktady:

- Amazonki - legendarne, mitologiczne kobiety - zotnierze.

- Hypatia z Aleksandrii - starozytnos¢ - matematyczka i filozofka. Zajmowata sie algebra, geome-
trig i astronomia. Legenda mowi, ze wynalazta astrolabium i pewien rodzaj areometru - przyrzadéw
do okreslania potozenia gwiazd na niebie.

- Joanna D’Arc - meczennica i symbol wolnej i zjednoczonej Francji. To wielka bohaterka tego kraju.
Jedna z pierwszych kobiet - Zotnierzy w sredniowiecznej Europie. Miata 17 lat kiedy juz dowodzita
armia.

- Maria Sktodowska - Curie - Polka. Chemiczka. Otworzyta kobietom drzwi do swiata nauki. Byta
pierwszg kobietg na Swiecie, ktéra otrzymata Nagrode Nobla. Do dzi$ pozostaje jedyng kobieta na
Swiecie, ktéra odebrata dwa Noble. Pierwsza kobieta, ktéra wyktadata na francuskiej Sorbonie.
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- Virginia Woolf - jedna z najwiekszych pisarek XX wieku.
- Coco Chanel - Francja - Pierwsza kobieta, ktéra stata sie stawna na swiecie jako projektantka mody.

- Vera Caspary - amerykanska pisarka, autorka scenariuszy i sztuk, producentka filméw. Jedna z pierw-

szych kobiet (oprdcz aktorek) w Hollywood.

- Katharine Hepburn - jedna z najwiekszych aktorek $wiata - 4 Oskary (nagrody amerykanskiej Aka-

demii filmowej), 12 nominacji do Oskara.
- Simone Beauvoir - pisarka i feministka. Bardzo odwaznie walczaca na rzecz praw kobiet.

- Leni Riefenstahl - niemiecka rezyserka filmowa z okresu dyktatury Adolfa Hitlera, jednak jej doko-
naniadla filmu sg bardzo duze.

- Margaret Thatcher - brytyjska premier, nazywana ,Zelazng dama” . Pierwsza kobieta w Europie, kté-
ra otrzymata ten urzad.
- Maria Callas - swiatowej stawy $piewaczka operowa.

3. Zdanie relacji przez zespoty czym zastynety przedstawione na tablicy kobiety. Uzupetnienie nazwisk
pod pozostatymi obrazami. Zapisanie w zeszycie informacji na temat stawy i stawnych kobiet.

4. Czytanie wiersza pt. ,Stawa” autor: Beata Sokofowska - Kosik - na tablicy interaktywnej. Wypisywa-
nie z wiersza wyrazéw z ,ch”. Analiza pisownia wyrazow z ,ch”, wymiennych na ,sz”: troche, dach,
stuchag, stychag, blacha, brzuch, fartuch, ruchomy, paluchy. Wyjasnienie niezrozumiatych wyrazéw,
wystepujacych w wierszu. (zatgcznik nr 9)

Moze ktos z was troche wie,
co oznacza stowo ,SEAWA"?
Moze wie, a moze nie,

to doprawdy trudna sprawa.
Bo gdy stawnym staje sie
jeden, czy tez drugi cztek,
inni bardzo wielbiq cie

i nie ma znaczenia uroda czy wiek.

Na dach wtedy wtazq paparazzi,
plotek o sobie wciqz stuchac trzeba,
i czesto nikt nie ma wcale racji,

ale taka jest mediéw potrzeba.

Wiec siedzie¢ w domu pozostaje,

wiatr wieje, blacha na dachu uderza,

i tylko los swaj stawny sie taje,

i tylko sekrety sie sobie samemu powierza.
Wiec dobrze stawnym by¢, czy tez nie
zapytam bo czesto, nerwy, to bél brzucha
czy warto na to narazac sie,

gdy stawa nagle nad nami wybucha.
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,Fartuch” ochronny obstawa nam stwarza,
nie wszedzie mozemy pdjs¢ tam, gdzie chcemy,
wielu przyjaciét dawnych sie zraza,

a my po stawe ciggle biegniemy.

Lecz ci, ktérzy dla wspdlnego celu,
stawe swq starajq sie wykorzystywac,
trzeba pamietac, bo jest ich wielu

i nie trzeba ich juz paluchem wskazywac.

Stawnych ludzi jest duzo na swiecie,
to co czynili stychac szeroko,
o ich dziataniach innym powiecie,

niechaj zapadnie w pamiec gteboko.

Nie zawsze mito ,stawe w torbie nosic”,
chociaz z nig razem, ,da sie gory przenosic”.
Stawa to dar, wykorzystac jq trzeba,

zeby innym uchyli¢, cho¢ kawatek nieba.

5. Mnozenieidzielenie w zakresie 100 - rozwigzywanie zadan tekstowych (obliczenia pieniezne). Mno-
zenie i dzielenie jako dziatania odwrotne (dziatania na grafach).

6. Wyszywanie serwetki Sciegiem przed igta. Nauczyciel pokazuje w jaki sposéb z ptétna usungc niepo-
trzebne nici - okoto 1,5 cmi 1 cm od kazdego brzegu serwetki wysuwamy nitki zeby powstaty dwa
tunele. Uczniowie ucza sie nawlekac igte i szy¢ wedtug wzoru pokazanego przez nauczyciela.

7. Wychowanie fizyczne: Zajecia na Swiezym powietrzu - jazda na rowerze (dla dzieci, ktore nie umieja
jezdzi¢ - nauka jazdy).

Dzien drugi: Stawne kobiety w historii Polski

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci w klasie. Rozmowy indywidualne z dzieémi. Przygotowanie do zaje¢. Rozmowa
z uczniami na temat rownouprawnienia kobit na Swiecie. Wyjasnienie im, ze nie zawsze, tak jak dzi$
kobiety miaty takie same prawa jak mezczyzni.

2. Rozmowa z uczniami na temat znanych stawnych Polek. Dobrawa, Krélowa Jadwiga - przyblizenie

postaci krélowych uczniom - pokaz portretéw kobiet.

3. Maria Konopnicka, Maria Sktodowska - Curie, Emilia Plater, Janina Ochojska - wybranie kilku po-
staci stawnych Polek i oméwienie ich historii i dokonan - historia_kobiet.w.interia.pl - sporzadzenie
notatki do zeszytow nt. ,Stawne kobiety w historii Polski” - nauczyciel dyktuje uczniom notatke, kté-
ra oni zapisuja do zeszytu.

4. Czytanie legendy np. ,O stopce krolowej Jadwigi”
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8.
9.

Na scianie kosciota Nawiedzenia Najswietszej Marii Panny, zwanego takze kosciotem na Pisaku w Krako-
wie, mozemy zobaczy¢ wykuty na Scianie tego kosciota napis: STOPKA KROLOWEJ JADWIGI - nad oto-
czonym kratg wmurowanym kamieniem. Wedtug legendy, krélowa Jadwiga, kiedy przechodzita z orszakiem
koto budowanego wtasnie kosciota na Piasku, spostrzegta, ze jeden z robotnikéw, podczas gdy inni radosnie
witali swojqg krélowg, jest niewesoty. Spytata go o przyczyne - gdy dowiedziata sie, ze nie ma on pieniedzy
na cyrulika dla swej chorej zony, obiecata mu swqg pomoc. Oparta stope na kamieniu, odpieta ztota klamre
ze swojej cizemki i ofiarowata jq kamieniarzowi. Nie pozwolita mu sie dtuzej smucic. Kazata réwniez robot-
nikowi natychmiast udac sie po lekarza dla chorej kobiety. Gdy odeszta robotnicy spostrzegli, ze w kamie-
niu, jak w miekkiej glinie, odcisniety zostat slad stopy Krélowej. Niejasna to byta sprawa, ale wydawata sie
cudem, dlatego kamieniarze umiejetnie obkuli kamien, i wyryli date tego wydarzenia - 10 rok. Kamien zas
wmurowali w Sciane swigtyni, ktérq budowali, na znak wielkosci i dobroci serca Krélowej Jadwigi. Tkwi on

tam do dzis i mozna go na wtasne oczy zobaczyc. (oprac. na podst. www.krakow.trawel ).

Wyjasnienie nieznanych stéw - cyrulik, cizemka - mozna wyszukac znaczenie wyrazéw w encyklo-
pedii (wersja papierowa) - wizyta wybranych uczniéw podczas przerwy w bibliotece.

. Wyszukanie w tekscie legendy przymiotnikéw i czasownikdw z przeczeniem nie. Przypomnienie za-

sad pisowni nie z przymiotnikamii z czasownikami, na podstawie obrazu znalezionego w tekscie le-
gendy. Zapisanie zasady w zeszytach.

. Wykonanie rysunku przedstawiajgcego scene spotkania kamieniarza z Krélowa Jadwigg - suche pa-

stele - format A3 - nauka rozcierania kredek na papierze. Wystawka prac - ogladanie podobnych
prac plastycznych, obrazéw - Google grafika.

. Mnozenie i dzielenie w zakresie 100 - dzielenie jako sprawdzenie poprawnosci wykonania dziata-

nia. Dziatania na grafach matematycznych. Cwiczenie liczenia pamieciowego - tabliczka mnozenia
i dzielenia.

Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czesc¢ 4.

Samoocena pracy przez uczniow.

Dzien trzeci: Miedzynarodowy Dzieni Kobiet - 8 marca

Przebieg zajec:

1

Powitanie dzieci. Rozmowy z uczniami. Przygotowanie do zajeé¢. Nauczyciel wyjasnia uczniom kiedy
i w jakich okolicznosciach zaczeto obchodzi¢ Miedzynarodowy Dzien Kobiet. Uczniowie otrzymuja
kartki z tekstem notatki (jeden na dwie osoby)- przepisujg jg starannie do zeszytu. (materiaty dla
nauczyciela - zatacznik nr 10)

Swieto Kobiet zaczeto najpierw obchodzi¢ w USA - dla uczczenia pamieci sufrazystek, ktére gtoso-
waty wytrwale za zréwnaniem praw kobiet i mezczyzn w kwestii otrzymywania takiej samej pensji,
za wykonywanie takiej samej pracy. Podczas jednego ze strajkéw w 1909 roku, zamknieto kobie-
ty w fabryce. Wybucht niespodziewanie tam wtedy pozar, w ktérym wiele z nich zgineto tragicznie.
Dlatego od 1910 roku, obchodzi sie Miedzynarodowy Dzien Kobiet, ustanowiony przez Zjazd Ko-
biet, ktory odbyt sie w Kopenhadze, stolicy Danii. Data 8 marca ustanowiona zostata na podstawie
$wiat obchodzonych w starozytnym Rzymie ku czci kobiet, na poczatku marca, ale np. w Tunez;ji
- Swieto Kobiet obchodzi sie uroczyscie 13 sierpnia.

(opr. na podst. se.pl)

Wyijasnienie pojecia - sufrazystka - zwolenniczka réwnych praw dla kobiet i mezczyzn, w tym prawa
do gtosowania w powszechnych wyborach.
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2. Uczestnictwo w uroczystym apelu z okazji Dnia Kobiet.

3. Uczniowie otrzymuja polecenie podkreslenia wszystkich czasownikéw w tekscie i odnalezienie pa-
sujacych do nich przystéwkéw, ktére stanowi¢ moga zwigzek wyrazowy. Pisownia przystéwka z cza-
sownikiem (zwigzek znaczeniowy) - wyszukiwanie kolejnych przyktadéw: np. jade dtugo, siedze ci-
cho, biegne szybko, jem powoli, czytam dobrze, méwie brzydko, $pie dtugo, choruje ciezko. Odmiana
wybranych czasownikéw przez osoby, liczby i czasy. Zapis do zeszytu.

4. Liczby w mnozeniu (czynniki, iloczyn) i dzieleniu (dzielna, dzielnik iloraz). Poréwnywanie ilorazowe
i réznicowe (tyle razy mniej, o tyle mniej) - zadania tekstowe. Mnozenie i dzielenie do 100 - éwicze-
nia w liczeniu pamieciowym.

5. Wychowanie fizyczne: Wykonywanie przewrotéw.
- Rozgrzewka poszczegdlnych partii ciata.
- Cwiczenia rozciagajace - stretching - sktony do obu nég, do nogi lewej i prawej w rozkroku,
siad z lezenia, wykroki w przéd i w bok z pogtebianiem itp.
- Pokaz pozycji wyjsciowej przy wykonywaniu przewrotu w przéd i w tyt, pokaz przewrotow.
- Wykonywanie przewrotow z asekuracja, nastepnie be asekuracji.
- Cwiczenia rozluzniajace i relaksacyjne.

6. Nauka grania na dzwonkach melodii do piosenki pt. ,Sto lat..”

7. Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien czwarty: Stawne polskie sportsmenki

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zaje¢.
2. Zajecia komputerowe: Wykonanie prezentacji pt. ,SEAWNE KOBIETY WSPOtCZESNEGO SPOR-

TU” - uczniowie podzieleni na dwuosobowe zespoty tworzg krétkie (do 10 minut) prezentacje w pro-
gramie Power Point na podany temat ( zdjecia + krétki opis) - Zrédto min. info.sport.pliin.

3. Przedstawienie uczniom informacji na temat poczynan sportowych kobiet.

Pierwsze wzmianki o wystepach sportowych kobiet znajdujemy juz w roku 1900. W zawodach startowaty
woéwczas Amerykanki, Angielki, Francuzki. Panie graty w golfa, krykieta, tenisa ziemnego, startowaty w za-
wodach zZeglarskich, jezdzie na koniu i baloniarstwie. Ciekawostkq jest to, ze ubrane byty podczas zawodéw
w dtugie do ziemi suknie i piekne kapelusze - dwczesny wymég w swiecie mody. Panowie niechetnie patrzyli
na wystepy kobiet w Swiecie sportu. Uwazali oni, Zze kobiety sq zbyt nerwowe zeby uprawiac sport. Polki po
raz pierwszy wziety udziat w Swiatowych Igrzyskach Kobiet w roku 1926.

Polskie sportsmenki: (pokaz dyscyplin sportowych, w ktorych startowaty i zdobywaty medale Polki
- You Tube)

- HalinaKonopacka (1926 r.) - ztoty medal w rzucie dyskiem i braz w pchnieciu kulg (oburacz, bo tak
wtedy to robiono) - w tym samym roku mistrzostwo Swiata.

- Amsterdam - Holandia - | Igrzyska olimpijskie z udziatem kobiet - 1928 r. - Halina Konopacka
staje sie stawna.

- Stanistawa Walasiewicz ( Stella Walsh) - urodzona w Polsce, wychowana w USA - wygrata Swia-
towe lgrzyska Kobiet w 1930 r. w trzech konkurencjach: w biegach na 60, 100 i 200 m, w sztafecie 4
x 100 m - medal brazowy.
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Igrzyska olimpijskie w Los Angeles - ztoty medal i wyréwnanie swiatowego rekordu na 100 m.

- Jadwiga Wajséwna - dyskobolka - rok 1932, Los Angeles - ztoty medal, rok 1934 - kolejne Swia-
towe Igrzyska Kobiet - ztoty medal, Berlin 1936 rok - ztoty medal.

Przez piec¢ dtugich lat Il wojny Swiatowej, w czasie ktdrej nie odbywaty sie zadne zawody sportowe i w czasie
ktdrej zycie stracito wielu sportowcéw, i przez dwa lata powojennego bataganu caty czas jednak myslano
o wskrzeszeniu wspdétzawodnictwa sportowego. Swojq dziatalnos¢ na nowo rozpoczynaty Polskie Zwigzki
Sportowe i Gimnastyczne. Rok 1948, to Londyn i IV miejsce w igrzyskach olimpijskich naszej przedwojennej
dyskobolki Jadwigi Wajséwny.

Od lat 50 tych i 60 tych XX wieku na stadionach krélowata lekkoatletka, super szybka Irena Szewinska -
mistrzyni Europy, Swiata i mistrzyni olimpijska w biegach i skoku w dal. Sportem jest tez wspinaczka wyso-

kogérska, a Wanda Rutkiewicz byta jej mistrzyniq.

Pokaz filmu z biegu |. Szewinskiej - Zrédto You Tube.

. Czytanie tekstu ,KOBIETY W SWIECIE SPORTU” (materiaty dla nauczyciela - zatacznik nr 10). Roz-

poznawanie i wyszukiwanie czasownikéw w tekscie. Pisownia nie z czasownikami. Rézne formy
osobowe czasownikéw. Osoba, liczba, czas podanych czasownikow.

. Wykonanie projektu dyplomu zawodoéw sportowych - markery, flamastry, otéwek, blok techniczny

- wykorzystanie symbolu két olimpijskich i znicza olimpijskiego.

. Przemienno$¢ mnozenia. Mnozenie i dzielenie w zakresie 100 - rozwigzywane zadan tekstowych.
7.
8.

Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czesc 4.

Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien piaty i szosty: Stawne polskie artystki.
Propozycja wyjazdu do teatru na spektakl dla dzieci - zwiedzanie zaplecza
teatralnego.

Przebieg zajec:

1

Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zaje¢. Rozwieszanie pla-
katéw, zdje¢ aktorek i piosenkarek (mozna znalezé we wspdtczesnych kolorowych gazetach).
Na przeciag dwodch dni mozna zorganizowac w klasie ,, garderobe artystyczng” - dzieci moga przy-
nies¢ elementy strojéw, ktére da sie wykorzystac¢ w teatrze.

. Przedstawienie uczniom postaci Heleny Modrzejewskiej - wybitnej polskiej aktorki teatralnej, gra-

jacej zwtaszcza role tragiczne w sztukach Szekspira i Juliusza Stowackiego. Zaliczana byta do naj-
piekniejszych kobiet swoich czaséw. W sumie zagrata 260 rél, w tym 35 po angielski, gdyz wyemigro-
wata do USA. Byta ogromna patriotka.

. Przedstawienie uczniom fragmentu filmu z Mieczystawa Cwikliriska ,W starym kinie” - You Tube

- (tytut wedtug uznania nauczyciela prowadzacego zajecia). Rozmowa na temat sposobu gry aktor-
skiej. Zwrécenie uwagi na dykcje, artykulacje poszczegdlnych gtosek, odpowiednie oddychanie, mi-
mike, gestykulacje i tempo wygtaszanego tekstu.

. Obejrzenie fragmentu wspotczesnego filmu, z ktéras ze znanych aktorek.

. Gry dramowe. Uczniowie zostaja podzieleni na zespoty, losujg mini-scenariusze i przygotowuja wy-

stepy. Czytanie scenariuszy - Cwiczenia w czytaniu.

Propozycje: (mozna sprobowac napisac z uczniami scenariusz scenki samodzielnie - nalezy omowic
wtedy sposéb konstruowania dialogdéw, monologdw, prace scenarzysty, pokazac dzieciom przykta-
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dowe scenariusze wykorzystywane podczas przygotowywania inscenizacji przez nauczyciela). Przed
podjeciem pracy przez dzieci nalezy wybrac rezysera, kostiumologa, scenografa, realizatora dzwieku
i Swiatta (zabawy swiattem - efekty specjalne). Dzieci rolami mogg sie zamieniaé, podczas nastep-
nych gier dramowych. Zagranie krociutkich scenek i sytuacji zainspirowanych zyciem codziennym
w szkole np. pt. ,Przerwa” - podjecie tematu biegania podczas przerwy w szkole i skutkow jakie moze
to wywota¢ i in. Cwiczenia pantomimiczne, budowanie Zzywych pomnikéw itp. ¢éwiczenia z rekwizy-

tem.
PRZYKtADOWE SCENARIUSZE SCENEK

1) NIEPOStUSZNI PIRACI czyli stuchac sie, czy nie stucha¢ Kapitana?

autor: Beata Sokotowska-Kosik

Obsada: Kapitan Piratow
4 piratow

Papuga

Na srodku sceny stoi rozstawiona drabina, imitujgca bocianie gniazdo. Na niej zatknieta flaga pira-
téw. Scena to Statek. Rozstawione stare stotki, skrzynki itp. Z boku moze by¢ zamontowana imitacja
kota sterowego, za ktorym stoi Papuga. Na statku zatoga piratow wraz ze swoim Kapitanem. Gra
muzyka, szanty ,Byt raz marynarz taki..”, piraci $piewaja czytajac tekst z kartek (nauka $piewania).
Miedzy nimi przechadza sie kapitan, zaglada im do kartek, poklepuje ich po plecach.

Kapitan zatrzymuije sie koto drabiny, opiera jedng noge o szczebel, wspina sie, reka przestania oczy
i wykrzykuje:

Zaden z piratéw ani drgnie, w ogéle nie zwracaja uwagi na Kapitana. Kapitan zdziwiony oglada sie
wokét siebie. Ponownie wykrzykuje:

Kapitan - Ahoj kamraci, ziemia na horyzoncie, czas stang¢ do lini zagli!!!! | niebo ciemnie-
je, falasie zbliza, dalej piraci bo bedzie Zle!!!

Znoéw nic - piraci $piewaja dalej, potem wyciggaja zza sceny kolorowe podusie i rozktadaja sie wy-
godnie na poktadzie do odpoczynku. Kapitan zeskakuje z bocianiego gniazda. Podbiega do piratéw,
chce ich obudzi¢. Oni machaja tylko reka, przekrecaja sie na drugi bok. Papuga sterujaca statkiem za-
czyna przechylac sie na boki, tak jakby miata problem z utrzymaniem kursu statku. Skrzeczy gtosno:
Papuga- Kapitanie, Kapitanie, niech piraci wstang szybko, bo nasz statek bez obsady

w odmet morza wskoczy chybko.

Kapitan - C6z mam pocza¢ widzisz sama, tu sie dzieje wielka drama, niepostusznych
chtopcédw mam, statek zakotwicze sam.

Kapitan odbiera ster papudze. Papuga odchodzi na bok, bierze sie pod boki i méwi do widowni:
Papuga - Ha, chce wszystko zrobi¢ sam? Bardzo prosze lecz oznajmiam, ze bunt tutaj wiel-
ka szkode, nam wyrzadzi¢ przeciez moze. Patrzcie, patrzcie jakie fale, i wzburzone jakie

morze.
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Papuga przechyla sie z boku, na bok, to samo robi Kapitan za sterem. Piraci zaczynaja sie turlac po
scenie. Podnoszg sie, dwdch bierze w rece dtugi pas niebieskiego materiatu i udajg fale.

Pirat 1. Zrywa sie na réwne nogi i wota:

Pirat 1. - Co to, co to, fala duza, juz zakrywa poktad caty. A w tym swiecie fal ogromnych,
nasz stateczek taki maty!

Podbiega Pirat 2. i krzyczy:
Pirat 2.- Ratuj, ratuj sie kto moze!!! Stracim tutaj nasze zycie!!!
Papuga podbiega do Piratow 1.i 2. tapie ich za rece i wyciagga na $rodek sceny i méwi gtosno do nich.

Papuga - O tapsuchy, tapserdaki, teraz macie motyw taki? A Kapitan prosit tadnie, bra¢ za

liny, braé¢ za zagle.

Kapitan - Tak méwitem, ze Iad widaé, ze sztorm idzie, nic nie stychaé? Stychac - stysze¢
réznarzecz, tylko trzeba przeciez chcieé¢! - macha reka.

Pirat 1. - Do lin bracia...!!!tn

Pirat 2. - I do zagli...!!!t

Papuga - Ot postuszni juz jak zadni .... hi, hi, hi...

Kapitan - Taaaaaaaaaaak, postuszni, no nareszcie, uratujg statek wreszcie...

Piraci biegaja po statku, wyciggaja i zarzucaja liny na drabine, przeciagaja je miedzy soba, kapitan od-

zyskuje réwnowage przy sterze, Papuga tez. Piraci przestajg biega¢, ustawiaja sie w jednym szeregu,
trzymaja, kazdy w obu rekach na wysokosci brzucha rozciggniete liny, w dali stycha¢ szanty, postaci
na scenie poruszaja sie lekko w rytm melodii. Piraci podchodza do przodu sceny kotyszac sie lekko na
boki i razem méwia:

Piraci - |ty widzu tez pamietaj, by¢ postusznym wazna rzecz, gdy sie chce swoj statek miec!!!

KONIEC

I1) SZCZENIACZEK - autor: Sylwester Cybort

W scenariuszu wystepuja:
Ojciec

Coéreczka

Starsza cérka

Mama

Piesek
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SCENAI

Coreczka:

Tatusiu gdzie bytes tak dtugo?

Czekaty$my na ciebie z kolacja ty wszyscy!
Chyba nie zapomniates$ o moich urodzinach?
| masz dla mnie jakis prezent?

Tatusiu, co za plecami tam chowasz?

Powiedz, tak bardzo ciebie prosze...

Starsza corka:

To jest jakas czarna kuleczka...

O zobacz Majul...

Ona sie tam troszke nawet rusza!

Maiju, to przeciez szczeniaczek!

Céreczka:
Tatusiu, a méwites, ze nigdy go mi nie kupisz!
Tatusiu, wiesz? Jestes strasznie kochany!!!!

Wiesz, on bedzie spat tylko ze mng!

Ojciec:
Tylko nie to céreczko!
Zrobimy mu piekne postanie...

Nie badZz smutna kochanie, bedzie spat w twoim pokoju, tylko nie na tézeczku, a tuz obok,

na podtodze...

Us$miechnij sie, prosze Maju! Bedzie mu tam dobrze, sama zobaczysz...
Mama:
Tylko masz o niego dba¢, pamieta;j ...

Coreczka:

Tak, obiecuje, ale patrzcie on tak bardzo chciatby sie przytuli¢!
Ojciec:

Nic z tego, nawet nie ma o tym mowy!

Ma spac tylko na swoim postaniu!

Przygotujcie mu postanko, bo juz noc sie zbliza!
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SCENAII

Coreczka:

Mamusiu, mamusiu chodz szybko!

Mama:

Maiju, co sie stato? Dlaczego tak szlochasz?

Coéreczka:

Mamusiu, szczeniaczek zaginat.

Szukatam juz wszedzie i nigdzie go nie ma!
Mamusiu, czemu sie $miejesz?

Mama:

Chodz ze mng, szybko, do taty!

Patrz, c6z to za osobliwy widok...

Starsza corka:

Ojej, tata $pi ze szczeniaczkiem w 16zku!

Coreczka:

Tato, on cie mokrym jezyczkiem po buzi lize...

Tato, a méwites, ze pies musi spa¢ na swoim postaniul....

Tatusiu, jak mozesz ....

Ojciec:

Wiesz céreczko, to tak jakos samo wyszto...

Tak mi sie chciato pi¢ w nocy...

Nagle patrze...aon jest tutajisie na mnie patrzy ...

Szkoda mi sie go zrobito, wiec wzigtem go do siebie...

Mama:

No nie patrzcie juz na tate obie z takim wyrzutem!
Od dzi$ moze spa¢ uwas...

A zreszta, wtasciwie gdzie zechce, tobuz jeden!

KONIEC

. Sporzadzenie wspélnie z uczniami notatki do zeszytu nt. Co sadzisz o pracy artystéw?

. Wyszukiwanie w tekstach z gazet, z artykutéw o stawnych artystach wyrazéw z koncéwka - éw. Za-
sady pisowni wyrazéw z koncéwka - éw: (rzeczowniki I. m. D.) np. chtopcéw, samochodow, kwiatéw,
doméw; (przyrostki) np. wybuchow, Krakéw, wygwizddw, oklaskéw. Pisownia wyrazow z ,6" wy-
miennym na ,0’, ,€”,,a" - stot - stoty, dot - doty, wot - woty, dwdjka - dwoje; przyjacidtka - przyjaciel,
siodmy - siedem, niést - niesie; powtdrzy¢ - powtarzaé, mowi¢ - mawiac, skrét - skracac. Zapis

zasad pisowni wyrazéw w zeszycie.
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8. Mnozenie i dzielenie do 100 . Zabawy i tamigtéwki matematyczne.
- Cwiczenie pamieciowe tabliczki mnozenia i dzielenia.
- Dziatania

Mamy dany zestaw dziatan, w ktérych pozamieniane zostaty cyferki na literki. Na szczescie tym sa-
mym literkom zawsze odpowiada ta sama cyferka w danym zestawie dziatan. Sprobujmy znalezé cy-

ferki odpowiadajace poszczegdlnym literkom i zapisac prawidtowo dziatania matematyczne.
M+M=F
M-R=D+D
R-R=P
Zawsze uzywamy tylko cyfrod O do 9.
Podpowiedz dla nauczyciela:
Z trzeciego dziatania wnioskujemy, ze P to O, gdyz kazda liczba odjeta od siebie daje O.

Literka M nie moze byc¢ O, gdyz juz P jest O. Literka M nie moze by¢ réwniez =5 lub wiecej, bo wynik bytby
wtedy dwucyfrowy, a taki by¢ nie moze. Literka M moze wiec by¢ =1 lub, 2, lub, 3, lub 4.

Literka D -jesli literka D bytaby =2, to w drugim dziataniu D + D datoby 4 i M musiatoby by¢ =4, zasR = 0,
co jest niemozliwe, gdyz juz P = O (rézne literki muszq oznaczac rozne cyferki). Jesli zas D wezmiemy = 3 to D
+ D danam 6, awtedy ani 1, ani 2, ani 3, ani 4, ktére sq mozliwe przy M nie dadzq nam réwnosci. Rdwniez
D nie moze by¢ O, bo juz P = 0. Otrzymujemy wiec, ze D = 1

Literki M i R - skoro D = 1, to w drugim dziataniu otrzymamy, ze M = 4, a R = 2, poniewaz M=3 jest niemoz-
liwe, gdyz wtedy R musiatoby by¢ 1, a nie moze bo D = 1.

Literka F - Pierwsze dziatanie pokazuje, ze F=8 poniewaz F = M + M, czyli 4 +4.
Prawidtowy zapis:
4+4=8
4-2=1+1
2-2=0
- Chmurki

Pokoloruj chmurki réznymi odcieniami niebieskiego, najjasniej pokoloruj najmniejszg chmurke, naj-
ciemniej najwieksza.

SUPE IR
@Q@
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- Kolorowa krzyzéwka - niektére pola w krzyzéwce zostaty juz pokolorowane, waszym zadaniem jest
pokolorowac pozostate pola, wykorzystujac zestawy pokazanych paskéw. Paskéw nie wolno obracad.

10000
JORHE 110
~n0npopnp ODOERE
i 10001
10000 10000

- Robimy bukiety - pouktadajcie kwiaty w wazonach tak, aby w kolejnym wazonie byto o 2 kwiaty

wiecej niz w poprzednim.

0000000000
000000

- Lustro - obserwuj obrazki/ figury i znajdz ich obraz po drugiej stronie lustra (informacja dla nauczycie-

la - ksiezyce nie sq swoim odbiciem).

|7
2
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- Spacery kréléw - mamy tu plany czterech pieter w apartamentach, czterech kréléw: kréla Jana, kréla
Ottona, kréla Behemota i kréla Al-Fahima. Kazdy z kréléw codziennie obchodzi wszystkie komnaty na
swoim pietrze, zaczynajac od pokoju dziennego - oznaczonego kolorem niebieskim, konczac obchod
w sypialni, oznaczonej kolorem zéttym. Sprébujcie wyznaczy¢ droge poszczegdlnych kréléw pamieta-
jac, ze do kazdej komnaty mozna wejs¢ tylko raz.

| | |

Czy odgadniesz, ktdry apartament jest ktorego kréla jesli bedziesz wiedzie¢, ze krél Jan ma pokdj
dzienny i sypialnie w naroznych czesciach swego apartamentu, doktadnie po przeciwnej stronie.

Krél Al - Fahim w swoim apartamencie ma pokéj dzienny obok sypialni, jednak pokoje nie sg potaczone
drzwiami, jedynie tylko jednym punktem stycznym.
Krél Otton w swoim apartamencie ma pokdj dzienny wraz z sypialnia potagczong jednymi drzwiami.
Ostatni apartament nalezy do kréla Behemota - jego sypialnia jest w srodkowej czesci apartamentu,
a pokdj dzienny w jedynym skrzydle.

(opracowano na podst. www.cauchy.pl )

9. Scenografia w pudetku - dzieci z przemyslanych wczes$niej materiatéw, wykonuja, w pudetku po bu-

tach (mata scena) projekt scenografii do ulubionej bajki.

10. Przygotowanie scenografii do scenek dramowych - propozycje uczniéw. (Powinna powstac jedna
scenografia do obu scenek - nieznacznie zmodyfikowana - rozmowa z uczniami na temat: Jakie
przedmioty mozemy wykorzysta¢ do budowania scenografii?).

11. Wychowanie fizyczne: Zabawy z mocowaniem i przecigganiem (zabawy z ling). Wspinanie i schodze-
nie ( ¢wiczenia na drabinkach).

12. Samoocena pracy przez uczniéw.

Zajecia komputerowe

Wykonanie prezentacji pt. ,SEAWNE KOBIETY WSPOtCZESNEGO SPORTU” - uczniowie podzieleni
na dwuosobowe zespoty tworza kroétkie (do 10 minut) prezentacje w programie Power Point na podany
temat ( zdjecia + krotki opis) - Zrédto min. info.sport.pliin.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Rytm, muzyka, taniec.
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2. Zajecia na $wiezym powietrzu - jazda na rowerze (dla dzieci, ktére nie umieja jezdzi¢ - nauka jazdy).

3. Zabawy z mocowaniem i przecigganiem (zabawy z ling). Wspinanie i schodzenie ( éwiczenia na dra-
binkach).

XXV. Blok tematyczny: W WIOSENNYM OGRODKU

Cele ogdlne:
e zapoznanie ucznidw ze specyfikg wiosennych prac na polu i w ogrodzie;

e zapoznanie z nowymi pojeciami;

e przypomnienie o koniecznosci zdrowego odzywiania;
e doskonalenie umiejetnosci czytania;

e doskonalenie umiejetnosci liczenia

e rozwijanie logicznego myslenia;

e (¢wiczenie pamieci i uwagi;

e ksztatcenie spostrzegawczosci;

e rozwijanie sprawnosci fizycznej;

e budowanie u dzieci pozytywnego obrazu samego siebie i szkoty, jako przyjaznego srodowiska.

Cele operacyjne:

Uczen:
e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 100, mno-
zeniai dzielenia w zakresie 100, dokonuje obliczen na grafach, rozwigzuje i uktada rozmaite zada-

nia tekstowe, takze z niewiadoma;
e znazasady pisowni wyrazéw z ,rz"i,6";
e rozumie pojecie dZwiecznosci i bezdzwiecznosci gtosek;
e znanazwy narzedzi ogrodniczych i maszyn wykorzystywanych na polu wiosng;
e znaznaczenie stowa: hibernacja, sen zimowy;
e umie zapamietac piosenke i zaspiewac j3;
e zciekawoscig stucha informacji o otaczajgcym nas $wiecie;
e zgodnie wspétdziata podczas pracy z innymi dzieémi;
e zgodnie bawi sie z innymi dzie¢mi;
e rozumie zasady gier i zabaw ogdélnorozwojowych i sportowych;
e rozumie istote zdrowego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia;
e czytateksty, opowiadania, listy;
e recytuje z pamieci krétkie teksty wierszowane;
e pisze samodzielnie tekst ztozony z kilku zdan powigzanych z sobg w logiczng catosé;
e postuguje sie komputerem jako narzedziem pracy;

e prawidtowo, wedtug wskazéwek wykonuje prace plastyczne i techniczne.
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Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa;
e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno - logiczna, przyrodnicza, wizualno - przestrzenna, mu-
zyczna, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, materiaty internetowe, elementy do utozenia piramidy zywieniowej,
szablony owocéw: arbuz, aronia, banan, boréwka, cytryna, gruszka, jabtko, mango, porzeczka, sliwka,
wisnia, karteczki z napisami wymienionych owocéw, obrazy narzedzi ogrodniczych i polnych uzywa-

nych wiosnga, nasiona roslin.

Narzedzia i materiaty:

produkty na wiosenne kanapki, przybory kuchenne, po 2 doniczki z lekkg ziemia (nie ogrodowg), po
kilka nasion kopru i jednej cebulce, gazety, fotografie, nasionka roslin, tkaniny, klej wodny, gruby karton
o dowolnej fakturze i kolorze.

Dzien pierwszy: W ogrodzie i polu na wiosne

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci w klasie. Rozmowy na interesujace dzieci tematy. Przygotowanie do zajec.
2. Ogladanie w Google grafika zdje¢ przedstawiajacych wiosenne prace w ogrodzie i w polu.

3. Omoéwienie zmian zachodzacych w ogrodzie i w polu na wiosne - wyjscie do ogrodu lub na pole -
obserwacja bezposrednia. Rozmowa na temat budzacej sie po zimie przyrody, przekazanie uczniom
informacji o budzeniu sie roslin i zwierzat do normalnego zycia po zimowym $nie. Wprowadzenie
pojec: hibernacja - czyli stan fizjologiczny organizmu, polegajacy na spowolnieniu proceséw zycio-
wych pod wptywem niesprzyjajacych warunkéw srodowiskowych (zaby, ryby), sen zimowy - fizjolo-
giczny stan odretwienia organizmu objawiajacy sie okresowym spowolnieniem proceséw zyciowych
u zwierzat statocieplnych, pozwalajacy przetrwac im trudne warunki podczas zimy. Sen zimowy
moze by¢ staty lub okresowy. Trwa od kilku tygodni do siedmiu miesiecy. Zapadniecie w sen zimowy
zwierzeta poprzedzajg gromadzeniem podczas jesieni duzych zapaséw ttuszczu pod skéra lub zapa-
sow w gniezdzie . Hibernacja to stan gteboki, sen zimowy stan, ktéry mozna przerwac np. zdarzato
sie, ze niedzwiedzie podczas bardzo cieptej zimy budzity sie i wychodzity z gawry. (zrédto: Wikipedia)
Ogladanie filmu - www.filmweb.pl/.../Sen+zimowy-1997-3... Sporzadzenie notatki o wygladzie mar-
cowej pogody, zachowaniu sie zwierzat i roslin - zapisanie notatki do zeszytu z edukacji spoteczno
- przyrodniczej.

4. Przypomnienie zasad pisowni ,rz” i ,6”. Cwiczenia w pisaniu. Dyktanda-on line - www.dyktanda.net
- zajecia komputerowe.

5. Mnozenie i dzielenie do 100 - zadania z niewiadoma. Zapis dziatania z liczba niewiadomg - okien-
kiem.
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1) Tata Kuby hoduje gotebiei zrobit im na wiosne, w nowym gotebniku potki. Na jednej $cianie byto 7
potek, a na drugiej kilka razy wiecej. Razem byto 42 pétki. lle pétek byto na drugiej Scianie?

2) Mama Kuby bardzo lubi piec ciasteczka. Dzisiaj upiekta ich 54 i roztozyta na kilku tacach. Na kaz-
dej tacy byto 9 ciastek. lle mama miata tac?

6. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 4.

Ogtoszenie konkursu na najpiekniej wyrecytowany wiersz o wiosnie i najlepiej zaspiewana
piosenke wiosenna. Termin konkursu, 21 marca podczas obchodéw Pierwszego Dnia Wiosny -
uczniowie otrzymuja karteczki z informacja dla rodzicéw o konkursie, ktére wklejaja do zeszytu
do korespondencji.

7. Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien drugi: Prace wiosenne
Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci w klasie. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zajec.

2. Labirynty liter - nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki przedstawiajace rézne narzedzia uzywane
w ogrodzie i polu wiosng - uczniowie w grupach odszukujg w labiryncie liter ich nazwy - zasada:
przez kazda literke w plataninie mozna przejsc tylko raz. (na obrazku ponizej: pazurki)

Dla utrudnienia obrazek moze by¢ zamieszczony oddzielnie od plataninki. Nalezy wtedy odczytaé na-
zwe narzedzia z plataninki, a potem potaczy¢ z odpowiednim obrazkiem. Jesli dzieci nie znajg narzedzi
- praca z komputerem - wyszukiwanie w internecie zdje¢ narzedzi - szukanie ich nazwy. Wypisanie
nazw narzedzi na tablicy. Uktadanie z nazwami narzedzi zdan o tematyce zwigzanej z praca w ogrodzie
i zapisywanie ich do zeszytu. Czytanie zdan przez chetne dzieci.

3. Ciche czytanie ze zrozumieniem tekstu pt. ,Praca w ogrodzie i w polu w dawnych czasach” autor:

Beata Sokotowska - Kosik (materiaty dla nauczyciela - zatacznik nr 12). Utrata dZzwiecznosci gtosek
w wyrazach.

Dawniej w gospodarstwie wiejskim uzywano narzedzi wykonanych przede wszystkim z drewna. Im
biedniejszy byt gospodarz, tym bardziej prymitywne posiadat narzedzia do pracy. Narzedzia wykonywali
sami chtopi lub wyspecjalizowani w tej pracy rzemiesinicy wiejscy. Nie kazdy przeciez potrafit zrobi¢ dobre
narzedzia do pracy na roli. Narzedzia wykonywane na wsi do prac polowych mozemy podzieli¢ na dwie
grupy: duze, takie jak: radta - wyparte przez sochy, ktére zastqpity ptugi, brony, i mniejsze, czyli widty,
motyki, grabie, cepy.
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Radlta, sochy i ptugi stuzyty do orania ziemi w polu i dawno temu wykonywane byty z drewna, potem z me-
talu. Sitq pociggowq byt kon, u bogatych gospodarzy, krowa, u biedniejszych, a ci najbiedniejsi do orania
zaprzegali dzieci i Zone...

Brony, uzywane réwniez w dzisiejszych czasach byty narzedziem pomocniczym. Stuzyty do wyréwnywania
ziemi, spulchniania jej, czy zasypywania ziarna po siewie. Brony na poczqgtku wykonywano z samego drew-
ha, potem dopiero miaty zeby z metalu.

Innymi narzedziami, ktérymi postugiwali sie nasi przodkowie podczas prac polowych byty: sierp, ktory stu-
2yt do zecia zboza i trawy. Ludzi, ktérzy pracowali sierpem podczas zniw, nazywano zeticami. Kosa - ktéra
byta nastepczyniq sierpu i réwniez stuzyta, juz wprawdzie nie do Zecia, ale do koszenia zboza i trawy. Miata
wykonane z drewna kosisko z drewniang rekojesciq posrodku i przytwierdzone do niego ostrze za pomocq
metalowej opaski, zwanej pierscieniem i klina z drewna. Do klepania kos i gtadkich sierpéw, bo byty tez
takie z wyszlifowang krateczkq na powierzchni ostrza, uzywano mtotkéw i kowadetek, do ostrzenia, osetek
wykonanych z kamienia zwanego piaskowcem. Ostrzenie wymagato moczenia osetki w wodzie, dlatego
kosiarz miat przy boku naczynie z wodq. Drewniane grabie stuzyty przede wszystkim do pracy przy sianie.
Cep - to narzedzie do mtécenia zboza. Sktadat sie z dwdch grubych patykéw: dtuzszego - dzierzaka i krét-
szego - bijaka, potgczonych luzno paskiem skdéry, nazywanym wieziq. Cep byt jednym z lepszych narzedzi
do mtécenia, bo stoma po mtéceniu pozostawata prosta i nadawata sie do krycia dachéw.

Uczniowie ustnie odpowiadajg na pytania nauczyciela, w celu sprawdzenia stopnia zrozumienia tek-
stu o dawnych narzedziach.

Jak nazywaty sie narzedzia do orania ziemi?

Ktére z tych narzedzi byto najstarsze?

Jak nazywato sie narzedzie do wyréwnywania ziemi na polu po orce?
Czym pierwotnie zeto zboze na polu?

Czym w pracy postugiwali sie kosiarze, a czym zenhcy?

Jak nazywa sie drewniana rekojes¢ kosy?

Czym pracowano na tace podczas sianokosow?

© N o A Dd e

Jak byt zbudowany cep?

4. Ogladanie na Google grafika zdje¢ dawnych narzedzi rolniczych, rozpoznawanie ich przez uczniéw
na podstawie czytanego wczesniej opisu. Ogladanie filmu : Zagroda w Skansenie oraz stare narzedzia
ogrodnicze - myoutube.com/watc...

5. Wyszukiwanie w tekscie o dawnych narzedziach wyrazéw, w ktérych gtoski tracg swojg dzwiecz-
nos¢: sierpodw, gospodarstwie, gospodarz, lub, w tej, przeciez, wsi, przodkowie itd.

Omowienie zasady utraty dzwiecznosci przez niektdre gtoski. Niektére gtoski tracg swoja dzwiecz-
nos$¢ gdy w wyrazach ustawione sg obok gtosek bezdzwiecznych lub znalazty sie na koricu wyrazu.
Nauczyciel wypisuje na tablicy pary gtosek:

p-b sz-z c-dz §-z

k-g t-d cz-dz

f-w s-z ¢-dz



ﬁ[?BSJSATH MARIA HAWRYLAK, URSZULA TYLUS

Nauczyciel poleca uczniom przytozyc do krtani palce i wymawiac pary gtosek. Podczas wymowy niekté-
rych krtan drga wyraznie i to sg gtoski dzwieczne, przy innych jest w bezruchu i to sg gtoski bezdZzwiecz-
ne. Nauczyciel informuje dzieci, ze wszystkie samogtoski sg dzwieczne.
6. Obliczenia pieniezne - cena, ilo$¢, warto$¢ - mnozenie i dzielenie w zakresie 100. Poréwnywanie
iloczynéw. Zadania z trescia.
Rolnik sprzedat tacie Kuby dla gotebi 9 kg pszenicy i 8 kg pszenzyta. Kilogram pszenicy kosztowat 7
zt, a pszenzyta 8 zt.

Ile tata Kuby zaptacit rolnikowi za zboze?
lle tata Kuby zaptacit rolnikowi, jesli pszenica bytaby po 9 zt, a pszenzyto po 6 z1?

7. Samoocena pracy przez uczniow.

Dzien trzeci: Zaktadamy hodowle roslin

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zaje¢. Rozmowa z uczniami

na temat uprawy roslin wiosng w ogrodach. Pokaz nasion réznych roslin. Zabawa , Co z tego wyro-
$nie?” zgadywanie na podstawie pokazanych nasion, jaka wyrosnie z nich roslina.

2. Uzupetnianie luk w wyrazach i zdaniach, w tekstach pt. Jak sadzi¢ cebule? Jak posia¢ koperek? Po-
dziat uczniéw w klasie na dwa rzedy: A i B. Kazdy z rzedéw otrzymuje inne ¢wiczenie, potem na od-
wrot. Na podstawie opisu sadzenia i siania, uczniowie sadzg i siejg rosliny. (materiaty dla nauczyciela
- zatacznik nr 13)

A) Sadzenie cebuli w doniczce.

Cebula, to............. znane cztowiekowi juz od tysiecy lat. Najbardziej ceniona byta w Babilonie i Egip-
cie. Posiada wtasciwosci ............... - uwalnia od przeziebienia, pomaga na ukgszenia os i pszczét. Dla-
czego ptaczemy przy krojeniu cebuli? Cebula posiada tak zwane olejki eteryczne, ktére uwalniaja
sie podczas jej krojenia, draznig nasze .............. i powodujg tzawienie. Sadzimy wiec cebule aby mie¢
........................ na kanapki, ktéry ma takie wtasciwosci zdrowotne jak sama cebula. Najlepsze do sadze-
nia sg cebulki dymki. Ale rowniez kazda inna odmiana................. tez jest dobra. Dobrze jest, gdy ce-
bula ma juz zawigzki szczypiorku, wtedy bedziemy go miec juz po okoto pieciu ........ceeerrnee... .Doro-
boty! W doniczce napetnionegj.......c.ceeeueee trzeba zrobic¢ dotek i wtozyc¢ do niego cebule. Teraz nalezy
ugniesc troche ziemie wokét cebulii ... jawoda. Doniczke ustawiamy na parapecie okiennym
i systematycznie podlewamy roslinke.

B) Sianie koperku w doniczce.

Koper, to roslina bez kt....rej cztowiek nie mo.....e oby¢ sie w codziennym .....yciu. Koper jest p.....ypra-
w3 i to bardzo popularna. Roslina wyrasta do 1m 50 cm wysokosci. Koper dodajemy do zup, soséw,
ziemniak......w i innych potraw. Koper jest podstawowa p......yprawa przy kiszeniu og....rk...w i p......
ygotowywaniu korniszon....w. T...eba pamieta¢, ....eby jak najmniej go gotowad, bo traci podczas
gotowania aromat i witaminy. Ma wtasciwosci lecznicze, p.....ede wszystkim jego suszone nasiona -
owoce. Napary z tych nasion tagodza i niemowlat kolki i b.....le b....ucha spowodowane zatrzymaniem
sie gaz...w u maluszk...w. Pobudzajg wydzielanie sokoéw .....otadkowych, czyli poprawiajg trawienie.
Hamuja rozw.....j bakterii w jelitach, maja dziatanie wiatropedne. Zaréwno owoce jak i cate ziele deli-
katnie uspakajaja, nieznacznie obni....aja cisnienie krwi. Bie.....my sie wiec do siania koperku! Donicz-
ke napetniamy lekkg ziemig, nastepnie wysiewamy na powie.....chnie nasiona kopru, p....ykrywamy
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cienka warstwa ziemi, lekko uklepujemy i zraszamy woda. Nie martwmy sie, ....e dtugo nie bedzie go
widag, jak zakietkuje, szybko bedzie pigt siedo g.....ry.

3. Przypomnienie zasad pisowni wyrazow z ,rz”, ,z" i ,0", ,u” na podstawie wyrazéow uzupetnionych
przez uczniow.

4. Mnozenie i dzielenie do 100 - uktadanie zadan z niewiadoma. Cwiczenia on line - www.matzoo.pl -
zajecia komputerowe.

5. Kolaz - Wiosenne prace w ogrodzie - kolaz jest to technika plastyczna polegajgca na tworzeniu kom-
pozycji z réznorodnych materiatéw: tkanin, gazet, fotografii, drobnej galanterii. Wykonujemy wykle-
janke na ptétnie lub papierze, taczac materiaty np. z farba.

6. Samoocena pracy przez uczniow.

Dzien czwarty: Nowalijki i witaminki. Propozycja spotkania z dietetykiem.
Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne. Przygotowanie do zajec.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat korzysci ptynacych ze spozywania zdrowych positkéw, jak rowniez na
temat skutkéw ztej diety - choroby z tym zwigzane. Mozna zorganizowac spotkanie z dietetykiem.

3. Zabawa edukacyjna - Owoce - w zdaniach zostaty ukryte nazwy owocéw: gruszka, sliwka, arbuz,
banan, aronia, cytryna, boréwka, porzeczka, wisnia, mango, jabtko - nalezy je odszuka¢. Cwiczenia
w czytaniu ze zrozumieniem. Ucznidow mozemy podzieli¢ na zespoty, kazdy zespot losuje zestaw zdan
i szuka ukrytych w ich zapisie nazw owocéw. (zatacznik nr 11)

Jak dzis szaro...Niania nie wiedziata jak bawi¢ sie z dzieémi w tak paskudny dzien.

Pani od polskiego poprosita aby Kuba nanidst poprawki do swojego wypracowania.

Sptyw kajakowy miat bardzo szybkie tempo. Rzeczka byta bystra i zwawo toczyta we wody.

Mama byta zta. Nie bawi $niadanie, gdy wszystko gotowe, a dzieci nie przychodza - powiedziata.

Asia zwrdcita uwage gosciowi: magistrowi elektroniki: Pan mgr uszkadza krzesta na ktoérych siada.

Na zebraniu mieszkancéw kujawskiej wsi wojt oznajmit radosnie: Deficyt Rynarzewa zostat

zlikwidowany!

Chtopcy byli bardzo zmeczeni po catodziennym pedatowaniu na rowerach. Bardzo sie ucieszyli
gdy zobaczyli daleki napis: Bar Buziaczek, znajdujacy sie na ich kempingu.

Barman gotuje czy przygotowuje drinki?

Panistwo Gojabt konsekwentnie rozwijali wtasng firme i odniesli wielki sukces.

Na spotkaniu udziatowcow firmy prezes oznajmit: Jesli wkalkulowac koszty transportu, to przed-
siewziecie jest nieoptacalne.

Leniwie ptynac wsréd boréw, kajakarze rozkoszowali sie pieknymi widokami.

(www.cauchy.pl)
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4. Uktadanie na tablicy nazw owocéw napisanych na karteczkach w kolejnosci alfabetycznej. Przepisa-
nie nazw do zeszytu. Préby uktadania zdan z zaszyfrowanymi nazwami innych zdrowych produktéw
jak np. mleko, szczypior itp. np.

O, tu jest ten maty gryzon. Piszczy piorun jak mata piszczatka. Pewnie sie boi.
5. Stawianie przecinka przed spojnikami w zdaniach ztozonych.
6. Przypomnienie wiadomosci o prawidtowym odzywianiu, uktadanie z gotowych elementéw piramidy

Zywieniowej. Sprawdzenie w Internecie - (zajecia komputerowe) - prawidtowosci wykonanego za-
dania.

7. Przygotowanie wiosennych kanapek na lunch. Zwrécenie uwagi na mycie rak, eleganckie nakrycie
stotu i przygotowanie kanapek ze zdrowymi produktami.

8. Cwiczenie sprawnosci matematycznej w zakresie czterech dziatarh matematycznych. Obliczenia
z niewiadoma. Rozwigzywanie i przeksztatcanie zadan z trescia. Uktadanie tresci zadan do wybra-
nych przyktadéw. Nauka mnozenia przez 9 na palcach.

9. Samoocena pracy przez uczniéw.

NAUKA MNOZENIA PRZEZ 9 NA PALCACH:

\ epNoéci~ F 2
ec;\ri“‘ 1 2 6
& y
*
>
Zaginamy
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Zaginamy siodmy
palec gdy mnozymy
9 przez7
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Zajecia komputerowe

Woyszukiwanie w Internecie zdje¢ narzedzi - szukanie ich nazwy.

Doskonalenie umiejetnosci pisania na komputerze.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Cwiczenia réwnowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie.
2. Zwinnosciowy tor przeszkdd.

3. Rytm, muzyka, taniec.

XXVI. Blok tematyczny: WITAJ WIOSNO!

Cele ogdlne:

e zapoznanie ucznidw ze zwyczajem topienia Marzanny;
e doskonalenie umiejetnosci czytania;

e doskonalenie umiejetnosci liczenia

e rozwijanie logicznego myslenia;

e (¢wiczenie pamieci i uwagi;

e ksztatcenie spostrzegawczosci;

e rozwijanie sprawnosci fizycznej;

e budowanie u dzieci pozytywnego obrazu samego siebie i szkoty, jako przyjaznego srodowiska.

Cele operacyjne:

Uczen:
e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 100, roz-

wigzuje i uktada rozmaite zadania tekstowe, ;
e znatabliczke mnozeniaidzielenia w zakresie 100;
e znaikultywuje tradycje;
e rozumie znaczenia pojecia: przedwiosnie;
e wie, cotojest przystowie i zna geneze jego powstania;
e zciekawoscig stucha informacji o otaczajgcym nas $wiecie;
e zgodnie wspétdziata podczas pracy z innymi dzieémi;
e zgodnie bawi sie z innymi dzie¢mi;
e rozumie zasady gier i zabaw ogdélnorozwojowych i sportowych;
e czytateksty, opowiadania, listy;
e recytuje z pamieci krétkie teksty wierszowane;
e pisze samodzielnie tekst ztozony z kilku zdan powigzanych z sobg w logiczng catos¢;
e zna zasady pisowni wyrazéw z trudnosciami ortograficznymi ,rz”, ,0”;
e postuguje sie komputerem jako narzedziem pracy;

e prawidtowo, wedtug wskazéwek wykonuje prace plastyczne i techniczne.
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Metody:

asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;
samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach;

praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:

organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa;

pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno - logiczna, przyrodnicza, wizualno - przestrzenna, mu-

zyczna, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, materiaty internetowe, dyplomy i nagrody dla uczniéw bioracych

udziat w Wiosennym Konkursie Recytatorskim i Wokalnym, szablon Koziotka Matotka, egzemplarze

réznych komikséw.

Narzedzia i materiaty:
farby akwarelowe, przybory do malowania, karton do malowania akwarelg - A 3, kartony, nozyczki,

kredki, kleje, patyczki do szasztykéw, cienkopisy, flamastry.

Dzien pierwszy: ,W marcu jak w garncu” - Przedwiosnie

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zaje¢. Wielozdaniowe wypo-

wiedzi dzieci na temat pierwszych zwiastunéw nadchodzacej wiosny. Wyjasnienie uczniom znacze-
nia pojecia ,przedwiosnie” - ktére jest uzupetniajaca pora roku w przyrodzie. Za przedwiosnie przyj-
muje sie okres styku zimy i wiosny, w ktérym srednia temperatura powietrza wynosi od 0°C do 5°C z tenden-
¢jg wzrostowq. Pora ta jest powiqgzana silnie z wystepujgcym klimatem, a nie z astrologiq jak : wiosna, lato,
jesien, zima. W skrocie to pora dodatnich temperatur powietrza w okresie gdy ziemia dopiero rozmarza. Raz
jest storice i ciepto, a innym razem sq nawet przymrozki.

2. Wyjasnienie zwrotu: ,Przystowia sg madroscig narodéw”. ( zrédto: socjolook.pl ) Przystowia towarzy-

szyty cztowiekowi od najdawniejszych czaséw i mozna je znalez¢ w niemalze wszystkich jezykach swiata.
Swdj poczgtek przystowia wywodzq ze starozytnej Grecji. Nazywano je tam paroimia. Drugim miejscem,
gdzie pojawity sie przystowia byt starozytny Rzym, tam mdéwiono na nie: poverbia. Trzecie miejsce w prze-
sztosci, gdzie mozna je znalez¢ to Biblia, a szczegdlnie jej Ksiegi przypowiesci. Przystowia wywodzq sie z r6z-
nych dziedzin kultury i zycia cztowieka. Z obserwacji przyrody, zachowania ludzi, zwierzqt i roslin, z wierzen,
z legend i basni, z zapomnianych juz dzisiaj zwrotéw prawniczych, dowcipéw i anegdot. W czasach wspét-
czesnych réwniez powstajq przystowia np. ,Nie chcem, ale muszem” - bytego prezydenta Polski Lecha Wa-
tesy, jak réwniez ze stawnych dziet polskich i swiatowych poetéw i pisarzy, jak: ,By¢ albo nie by¢” - z samego
Hamleta Williama Szekspira - stawnego angielskiego dramatopisarza.

Préba wyjasnienia pochodzenia przystéw o przedwiosniu, czy o wiosnie, ktére swoje pochodzenie
maja w obserwacjach pogody naszych przodkéw. Zwrdcenie uczniom uwagi, ze kazde przystowie
posiada jakas nauke dla nas, dlatego méwi sie, ze zawierajg madrosci.

Co w marcu urosnie, zmarznie w maju.

W swietej Halszki dzionek (2 marca) nuci juz skowronek.
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Gdy marzec mglisty, w lecie czas dzdzysty

Czasem i w marcu zetnie wode w garncu.

Gdy Franciszka z wichrem po polu hasa, moze sypnqg¢ sniegiem powyzej pasa.

Gdy mréz w marcu dnia dziesigtego, jeszcze czterdziesci dni mrozu takiego.

Gdy Matylda spotka sie z bockiem (14 marca), bedzie szczescie za kazdym kroczkiem.
Marcowa pogoda - raz stonko, raz woda.

Jedna jaskétka wiosny nie czyni.

Na swietego Grzegorza (12 marca) idzie zima do morza.

3. Zapoznanie z wierszem ,Przedwiosnie” autor: Beata Sokotowska - Kosik

Juz jaskoétka pierwsze kotka
po powrocie kreci,

juz sie pewnie czarny krecik
W swojej jamce wierci.

Mis brunatny w swojej gawrze
przecigga szeroko,

maty, w zimie urodzony,
przeciera swe oko.

Swiergot ptakéw na gateziach
coraz bardziej szczery,
ailudzie juz z komoérek,

sciggajq rowery.

Jeszcze wiosny nie ma, ale
przedwiosnie nastato,
drzewa budzgq sie do zycia

cho¢ storica wcigz mato.

Ziemia powolutku odtaje,
zycie do niej wraca.

I rosliny z pod niej rosng,
ciezka to jest praca.

Kiedy ponad pie¢ Celsjusza
stopni jest na dworze,

to juz Wiosna puka do drzwi,

czekaj, ja otworze!

4. Analiza tresci wiersza. Utrwalenie poznanych czesci mowy - wyszukiwanie w tekscie wiersza rze-
czownikow, czasownikéw i przymiotnikéw - okreslanie pytan na jakie odpowiadajg te czesci mowy
- uktadanie z nimi zdan o tematyce wiosennej i zapisywanie zdan ze stuchu w zeszytach. Kontrola
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pisowni wyrazéw z trudnosciami ortograficznymi - uczniowie czytajg problematyczne wyrazy, inni
szukajg zasady pisowni. Czytanie zdan przez chetnych uczniéw,

5. Wykonanie kukty Marzanny - symbolu odchodzacej zimy. - Drewniane kije potagczone na krzyz, stoma,
sznurek, kolorowa bibuta karbowana. Klase dzielimy na dwa zespoty - kazdy zespét wykonuje swoja
Marzanne.

6. Kolejnos¢ wykonywania dziatan - nawiasy.
7. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 4.

8. Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien drugi: 21 MARCA - Swieto Wiosny (Swiatowy Dzierh Wody). Wiosen-
ny piknik.

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zaje¢.

2. Zdania pojedyncze - budowa zdania pojedynczego. Podanie informacji uczniom, o tym, ze zdanie po-
jedyncze to takie zdanie, ktére ma tylko jeden czasownik. Wyszukiwanie zdan pojedynczych w tek-
stach ze ,Swierszczykéw” - gazetek dla dzieci, wypozyczonych z czytelni biblioteki szkolnej. Okre-
$lanie czesci mowy wystepujacych w zdaniach. Uktadanie zdan pojedynczych o tematyce wiosennej,
Zapisywanie ich w zeszycie, podkreslanie trzema kolorami wystepujacych czesci mowy.

3. Kolejnosé wykonywania dziatan. Cwiczenia doskonalace umiejetno$é liczenia. Wykonywanie dziatan
na tablicy.

) )

4. Praca domowa: Powtérz w domu wiadomosci na temat: czesci mowy, pisowni wyrazéw z ,rz”, ,z", ,u’”,
,0" ,ch”i,h”. Po¢wicz odmiane czasownika przez: osoby, liczby i czasy. Powtérz wiadomosci na temat
budowy zdania pojedynczego. Cwicz czytanie ze zrozumieniem. Przypomnij sobie tabliczke mnoze-
nia i dzielenia, kolejno$¢ wykonywania dziatan w przyktadach matematycznych, réwniez tych z na-
wiasami. Cwicz rozwigzywanie zadan z trescia.

5. Rozmowa z uczniami na temat topienia Marzanny. Wyjasnienie uczniom, ze jest to stary zwyczaj, po-
chodzqcy jeszcze z XV wieku (500 lat temu), obrazujqcy wygnhanie zimy, poprzez podpalenie stomianej ku-
kty( wyobrazenia zimy) i wrzucenia jej do rzeki, aby ,odeszta” (jak kra) do morza i zrobita miejsce dla wiosny.
Dzis topienie Marzanny jest zabronione ze wzgleddéw ekologicznych, ale mozliwe jest spalenie jej w ognisku.
Ma to réwniez symbolizowac wygnanie zimy i nadejscie wiosny. Przypomnienie uczniom o Swiatowym
Dniu Wody.

6. Wyjscie na plac szkolny. Przygotowanie bezpiecznego ogniska, symboliczne spalenie Marzanny.

Wiosenny konkurs: $piewanie piosenek o wiosnie, recytowanie wierszy. Jesli aura nie dopisze, kolej-
ne etapy Dnia Wiosny mozna z powodzeniem przeprowadzi¢ w szkole.
7. Wychowanie fizyczne: Gry i zabawy z pitka z elementami: rzutu, chwytu, odbijania. Jazda narowerze,

wrotkach i rolkach. Gry i zabawy z elementami wspotzawodnictwa. (W razie braku pogody udajemy
sie na sale gimnastyczng, rezygnujemy wtedy z jazdy na rowerze, wrotkach i rolkach.)

8. Wyczyszczenie ogniska z resztek Marzanny, rozpalenie nowego. Pieczenie kietbasek (zwrdcenie
uwagi na konieczno$¢ utrzymania porzadku). Podczas niesprzyjajacej aury o pieczenie kietbasek
w szkolnym piekarniku mozna poprosic¢ panie kucharki.

9. Rozdanie nagrdd i dyploméw w konkursie.
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Dzien trzeci: Wiosenna pogoda. Wiosenna muzyka.

Przebieg zajec:

1.

9.

Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne wedtug potrzeb uczniéw. Przygotowanie do zajec. Roz-
poznawanie gtoséw ptakédw. Rozmowa na temat zwiastunéw wiosny, ktére mozna zaobserwowac
W przyrodzie.

. Rozmowy z uczniami na temat wiosennej pogody i jej nieprzewidywalnosci. Odczytywanie prognozy

pogody na www.TwojaPogoda.pl . Zwrécenie uwagi uczniom na konieczno$¢ odpowiedniego ubie-
rania sie podczas takich wahan pogodowych. Wymienianie sktadnikow pogody wiosennej. Przypo-
mnienie réwniez o koniecznosci spozywania zdrowych positkdéw, zawierajacych rézne sktadniki.

. Tworzenie rodziny wyrazéw. Rodzina wyrazéw to grupa wyrazéw pokrewnych, ktére posiadajg

wspolng czesé - zwanga rdzeniem. Tworzenie wykresu rodziny wyrazéw na podstawie wyrazu: kwiat.

Samodzielna praca uczniéw nad budowa rodziny okreslonych wyrazéw. Zapis pracy w zeszytach.

. Przypomnienie wiadomosci o instrumentach muzycznych: skrzypce, trabka, fortepian i gitara. Stu-

chanie gtoséw tych instrumentéw - You Tube.

. Stuchanie muzyki klasycznej - Vivaldi ,Cztery pory roku - Wiosna” - rozmowa na temat odczuc jakie

miaty dzieci podczas stuchania utworu.

. Malowanie farbami akwarelowymi technikg mokre w mokrym wiosennego obrazka inspirowanego

nagraniem Vivaldiego.

. Stuchanie innych utworéw muzycznych o tematyce wiosennej, np. ,Wiosna” Skaldéw - improwizacje

ruchowe z szyfonowymi chustkami do wiosennych melodii - Zonglerka trzema chustkami - zastoso-
wanie elementéw pedagogiki cyrku, w celu pobudzenia pracy mézgu u dzieci.

. Rozwigzywanie zadan tekstowych ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na kolejnos¢ wykonywania

dziatan - éwiczenia.

Praca domowa : Powtorz tabliczke mnozenia.

Dzien czwarty: Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci

1.

Powitanie uczniéw, rozmowy z uczniami, przygotowanie do pisania sprawdzianu. Cwiczenia Metoda
Ruchu Rozwijajacego - Weroniki Sherborne.

Gimnastyka przy muzyce - schemat ciata - Ktade raczki na swej gtowie, luZzno lezg sobie. Obie sie do
przodu kreca, kota je nie mecza. Gimnastyka dobra sprawa, jest muzyka i zabawa. Hop, hop, brawo,
brawo i na prawo bec. Moje raczki tapig chmury, chwytam jedng z géry. Ktade chmurke na podtoge,
na niej leze¢ moge. Gimnastyka dobra sprawa, jest muzyka i zabawa. Hop, hop, brawo, brawo i na
lewo bec. Raczkiw gbrze juz machaja, wszystkich dzisiaj powitajg. UsSmiech w lewo, usmiech w prawo,
znéw skaczemy zwawo. Gimnastyka dobra sprawa, jest muzyka i zabawa. Hop, hop, brawo, brawo
i do przodu bec.

. Czesc¢ | - Edukacja polonistyczna (Sprawdziany dla klasy Il1)

. Przerwa - Cwiczenia relaksacyjne wedtug Weroniki Sherborne - Masazyk autorski - Dzieci dobie-

rajg sie parami, po czym ustalajg miedzy sobg kto jako pierwszy bedzie masowany i ta osoba ktadzie
sie na brzuchu na dywanie. ,Masazysta” sam wymysla gesty masazu, zachowujac delikatnos¢. Na ha-
sto nauczyciela nastepuje zmiana rél. Leniwa 6semka.

. Czes¢ Il - Edukacja matematyczna (Sprawdziany dla klasy I11)

. Samoocena pracy przez uczniéw dotyczaca pisania sprawdzianu.
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Dzien piaty: Cata Polska czyta dzieciom, rowniez klasa lll.
,120 przygdd Koziotka Matotka” (cz.1) - Kornela Makuszynskigo

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi. Przygotowanie sprzetu multimedialnego do
prezentacji audiobooka - 120 przygdd Koziotka Matotka - Kornela Makuszynskiego - m.youtube.
com

2. Zorganizowanie zaje¢ dla maluchéw z grupy przedszkolnej - czytanie im przygotowanych przez
uczniéw klasy trzeciej fragmentow 1. czesci ksiazki o Koziotku Matotku.

3. Wykonywanie papierowych kukietek Koziotka Matotka przez maluchy z pomoca trzecioklasistéw.
Odrysowywanie od szablonu Koziotka i kolorowanie go wedtug wzoru. Wklejenie patyczka do szasz-
tykow.

4. Opracowanie lektury w klasie Ill.
- Historia powstania utworu -, 120 przygdd Koziotka Matotka” to ksigzka - komiks napisana przez Kor-
nela Makuszynskiego, a zilustrowana przez Mariana Walentynowicza. Zostata wydana w roku 1033. Byta

to jedna z pierwszych historii obrazkowych dla dzieci. W sumie powstato 4 czesci przygéd koziotka Matotka,

a takze film animowany. Tekst do obrazkoéw pisany jest wierszem.

- Czas i miejsce akcji: czas akcji przygdd Koziotka Matotka nie jest doktadnie okreslony, cho¢ przy-

puszczalnie jest to czas, w ktdrym napisano ksigzke. Wiele miejsc akgji.
- Plan wydarzen: opisywanie wybranych przygdd Koziotka Matotka przez uczniéw.
Losowanie przygody do opisania (dwa razy) - sprawdzenie znajomosci lektury.
Przyktadowy plan wydarzen:

* Zebranie koz.

* Zgtoszenie sie Matotka na ochotnika na wyprawe.

*Napad psa.

* Ucieczka Koziotka, zetkniecie z jezem.

* Spotkanie z niedzwiedziem - kolejna ucieczka.

* Kradziez kapusty na polu.

* Pochwycenie Koziotka przez wtasciciela, sprawa w sadzie.

* Zamkniecie w komérce Koziotka, kradziez komérki przez ztodziei, ich ucieczka.

* Koziotek uwolniony przez czarownice. Oszustwo Koziotka wobec czarownicy.

*Wyprawa po skarb, niechciana kapiel czarownicy w jeziorze, powrét do domu wiedzmy.

* Uwolnienie dzieci.

*Wedréwka nocg - wypadek.

* Prosba gtodnego Koziotka do wiewiorki - brak pieniedzy.

*Wizyta w miescie, gdzie nie wolno miec brody.

* Konkurs krélewny Zosi.

* Ucieczka Koziotka od Zosi.

* Rejs na okrecie.

* Podroz z armaty - wizyta na wyspie, ktora jest wielorybem.
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* Lot z wielkim ptakiem na Ksiezyc.
* Powrét na Ziemie, kapiel w Wisle.
* Poscig wilka i mysliwych.
* Jazda po teczy do Chin.
* Przygody w Chinach.
* Podréz do Indii - wyprawa ze stoniem.
* Matotek w Afganistanie.
* Powrot samolotem do Warszawy.
* Spotkanie z autorami opowiesci - dalsza wyprawa.
- Wytonienie postaci pierwszoplanowych i drugoplanowych w lekturze.

5. Ogladanie i czytanie réznych komikséw zgromadzonych przez nauczyciela np. ,Kaskai..” - materiaty
dla nauczyciela, ,Tytus, Romek i Atomek”. Wykonanie komiksu wedtug wtasnego pomystu.

6. Rozwigzywanie zadan - kolejnos¢ wykonywania dziatan.
7. Praca domowa : Dokoncz rozpoczetg na komiksem prace w domu.

8. Samoocena pracy przez ucznidéw.

Zajecia komputerowe
Wyszukiwanie w Internecie przystéw dotyczacych okresu przedwios$nia i wiosny.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Pogadanka na temat prawidtowe] postawy ciata podczas chodzenia i siedzenia, dbatosci o higiene
ciata i ubran, nie spozywania samodzielnego lekarstw i niestosowania srodkéw chemicznych nie-
zgodnie z ich przeznaczeniem.

2. Gry i zabawy z pitka z elementami: rzutu, chwytu, odbijania. Jazda na rowerze, wrotkach i rolkach.
Gry i zabawy z elementami wspdtzawodnictwa (w przypadku braku pogody udajemy sie na sale gim-
nastyczng, rezygnujemy wtedy z jazdy na rowerze, wrotkach i rolkach.)

3. Marszobiegi w terenie.

XXVII. Blok tematyczny: NADESZtA JUZ WIOSNA!

Cele ogolne:
e wzbogacanie wiadomosci o autorze basni H. Ch. Andersenie;

e rozwijanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania;

e uwrazliwianie na piekno przyrody;

Cele operacyjne

Uczen:

e Opowiada basn ,Brzydkie kaczatko” korzystajac z planu wydarzen;
e czytastosujac sie do znakow w tekscie;

e okreslaczas w jakim zostat zapisany czasownik;
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e umie opisac aktualne warunki pogodowe;

e wymienia elementy pogody;

e wykonuje ilustracje do wybranego fragmentu ksigzki ,Brzydkie kaczatko”
e dzieli figury na potowy;

e dzieli figury na ¢wiartki;

e wykonuje rysunek drugiej potowy dowolnej figury zgodnie z osig symetrii.
) glej jng g

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow;

e Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-
trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne

Srodki dydaktyczne:

,Dzieci zBullerbyn’ - rozdziat ,Prima aprilis”, basi VYtaute Zelinskaite ,Sniezyczka, ktéra nie stopniata’,
Brzydkie kaczatko” H. Ch. Andersen, prezentacja prognozy pogody, rodzaje ptasich gniazd - plansza,
wiosenne kwiaty - prezentacja multimedialna, ,Jezioro tabedzie” - podktad muzyczny; zestaw magne-
tyczny utamki,

Materiaty i narzedzia:
figury geometryczne z papieru, farby, kwadratowe karteczki do origami,

Dzien pierwszy : Primaaprilisowe zarty

Przebieg zajec:
1. Wzorowe czytanie przez dobrze czytajace dzieci fragmentu ksigzki ,Dzieci z Bullerbyn” - rozdziat
,Prima aprilis”

2. Wyjasnienie znaczenia stow ,Prima aprilis”. Omowienie zwyczaju zartobliwego oszukiwania sie
w tym dniu.

3. Odpowiedzi dzieci na pytania nauczyciela dotyczace przeczytanego tekstu.

Przyktadowe pytania:

- Kiedy dzieci zrobity pani dowcip?

- O ktérej godzinie dzieci przyszty do szkoty?
- Oile godzin zostat przesuniety zegar?

- Gdzie mieszkata nauczycielka?

- Czy pani pognhiewata sie na swoich uczniow?

- Kto oszukat Olego?
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. Okreslanie, ktére z przedstawianych kawatéw byty udane, a ktére nie.
. Préba odpowiedzi na pytanie: Dlaczego wymyslono prima aprilis?

. Pracaw grupach: Wyjasnianie znaczenia wyrazen.

Stroic¢ z kogo$ zarty.

Zarty sie skonczyty

Sypac dowcipem jak z rekawa.
Z tym nie ma zartow.

Znosic czyjes humory.

Liderzy grup odczytujg wyjasnienia znaczenia powiedzen.

. Uktadanie zdan na temat prima aprilis. Zwrécenie uwagi na zapis wyrazéw prima aprilis, primaapri-

lisowe.

. Utozenie i zapis notatki do zeszytu.

1 kwietnia obchodzimy dzien prima aprilis. Jest to zwyczaj zartobliwego oszukiwania sie w tym dniu. Prima-
aprilisowi dowcipnisie robig rézne primaaprilisowe kawaty. Wszyscy tego dnia starajq sie dla zartu wprowa-
dzic¢ kogos w btqd.

. Dzielenie na potowe i ¢wiartki. Cwiczenia praktyczne.

Dzien drugi: Kwiecien plecien bo przeplata...

Przebieg zajec:

1
2.

Odczytanie przez nauczyciela basni ,Sniezynka, ktora nie stopniata” Vytaute Zelinskaite.

Rozmowa na temat basni i nadawanie tytutéw poszczegélnym fragmentom oraz zapisanie ich do ze-
szytu.

. Stuchanie piosenki ,Kwiecien plecien”. ( np. You Tube)
. Wyjasnienie znaczenia przystowia ,Kwiecien plecien, bo przeplata troche zimy troche lata”.

. Multimedialna prezentacja prognozy pogody - utrwalenie sktadnikdéw pogody:

- temperatura powietrza
- opady

- zachmurzenie

- ci$nienie atmosferyczne

- wiatr.

. Ocena warunkéw atmosferycznych w dniu dzisiejszym. Wyjscie na plac przed szkotg i informacji ze

szkolnej stacji pogodowej.

. Dzielenie na potowy i ¢wiartki. Wprowadzenie pojecia pottora.

Dzien trzeci : Brzydkie kaczatko

Przebieg zajec:

1.
2.

Zapisanie metryczki lektury ,Brzydkie kaczatko” H. Ch. Andersena

Przypomnienie informacji o autorze.
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3. Wyszukiwanie w stowniku termindw literackich odpowiedzi na pytanie: Co to jest basni?
4. Rozmowa na temat przeczytanej lektury.
5. Konkurs pieknego czytania wybranych fragmentéw ksigzki.
6. Utozenie planu wydarzen i zapisanie go w zeszytach.
7. Wykonanie ilustracji do wybranego punktu planu.
8. Swobodne wypowiedzi ucznidéw na temat zycia ptakéw w okresie wiosny.
9. Wspdlne ustalenie gdzie ptaki buduja swoje gniazda.
10. Pokaz multimedialny rodzajéw ptasich gniazd.

11. Kreslenie odcinkéw o podanej dtugosci.

Dzien czwarty : Brzydkie kaczatko c.d.

Przebieg zajec:

1. Wspdlne opowiadanie przez wybrane dzieci ,Brzydkiego kaczatka” zgodnie z punktami planu wyda-
rzen.

2. Omoéwienie cech charakteru brzydkiego kaczatka i zestawienie ich z cechami zwierzat zamieszkuja-
cych na podworku.

. Préby odpowiedzi na pytanie: Co to jest tolerancja?
. Zabawa przy utworze ,Jezioro tabedzie”.
. Czas terazniejszy, przeszty i przyszty - okreslanie czasu podanych przez nauczyciela czasownikow.

. Zajecia techniczne wykonanie tabedzia technika origami.

N o0 o MW

. Symetria - powiekszanie i pomniejszanie figur.

Dzien pigty: Wiosenne kwiaty

Przebieg zajec:

. Utrwalenie piosenki ,Kwiecien plecien” - okreslanie wartosci nut?

. Czytanie wiersza o kwietniu (do wyboru przez nauczyciela).

. Wypowiedzi dzieci poréwnujace tres¢ utworu z wtasnymi obserwacjami.

. Prezentacja multimedialna wiosennych kwiatéw. Wyodrebnianie kwiatéw chronionych.
. Wyrdéznianie w wierszu kwiecien poetyckich zwrotéw dotyczacych kwiatow.

. Pisanie nazw kwiatéw chronionych. Uktadanie z nimi zdan i zapisywanie w zeszycie.

. Gtosne wyraziste czytanie wiersza oraz préby recytacji wybranych zwrotek wiersza ,Kwiecier”

0o N o0 A WON

. Praca plastyczna: Wiosenne kwiaty - technika dowolna.

Zajecia komputerowe
Rysowanie z uzyciem lupy - doskonalenie precyzji.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Zabawy muzyczno - ruchowe.
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2. Rozwijanie cech motorycznych - éwiczenia z przyborami.

3. Graw dwa ognie - doskonalenie rzutu i chwytu pitki.

XXVIII. Blok tematyczny: PODROZE PO POLSCE

Cele ogdlne:
e zapoznanie z najciekawszymi legendami z réznych regionéw naszego kraju;

e ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie mapa;
e ksztattowanie postawy szacunku i dbatosci o skarby kultury;

e zapoznanie z gwarg niektérych rejonéw Polski;

Cele operacyjne:

Uczen:

e zapisuje nazwy miast, rzek wielka litera;

e wskazuje na mapie granice kraju;

e wymienia charakterystyczne elementy poszczegdlnych krajobrazéw,
e oblicza obwdd prostokata;

e oblicza odwodd kwadratu;

e wykonuje prace plastyczno - techniczng ,Jestesmy nad morzem”,

e wyszukuje w Internecie informacje na wskazany temat;

e wykonuje przewrét w przéd.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow;

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-
trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne

Srodki dydaktyczne:

Mapa Polski, ,Nadmorska sosna” E. Szelburg - Zarebiny, ,Lwy z gdanskiego ratusza” M. Ortonia, cieka-
wostki przygotowane przez nauczyciela o omawianych regionach, ,Sieja w jeziorze Wigry” J. Chrzasz-
czewskiej, legenda o krolu Popielu, prezentacja multimedialna - krajobraz nadmorski, prezentacja
Pomorze i Kaszuby, prezentacja Warmii i Mazur, prezentacja Warszawa i jej zabytki, herb Warszawy,

zdjecia wazniejszych zabytkéw Gdanska, podktad muzyczny do piosenki ,Ptynie Wista ptynie”

Materiaty i narzedzia:
ksero z mapka Polski dla dzieci do zeszytu, kostka mydta i narzedzia do wykonania rzezby, klej wikol,
piasek, papier kolorowy,
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Dzien pierwszy : Jestesmy nad morzem
Przebieg zajec:
1. Przypomnienie znaczenia stowa legenda.

2. Zawieszenie duzej konturowej mapy Polski w widocznym miejscu w klasie. Rozdanie dzieciom ma-
tych mapek do wklejenia do zeszytu.

3. Wskazanie granicy morskiej Polski i zaznaczenie jej na mapie. Zaznaczenie przez dzieci Wisty.

4. Ciche czytanie ze zrozumieniem tekstu ,Nadmorska sosna” E. Szelburg-Zarebiny ukierunkowane
pytaniami:

- Jakie drzewo odwiedzit dgb?

- Ktére drzewo mianowat krélowq i dlaczego?

5. Odczytanie fragmentu méwigcego o wygladzie sosny.
6. Uktadanie odpowiedzi na pytania i zapis ich na tablicy.
- Ktére z drzew napotkanych przez dgb miato najtrudniejsze zycie?

- Jakg ziemie wybrata sobie sosna?

- Dlaczego dgb mianowat sosne krélowg morskiego brzegu?

7. Przepisywanie zdan do zeszytu ze zwrdceniem uwagi na poprawnosc ortograficzna.
8. Prezentacja multimedialna - krajobraz nadmorski i jego elementy.
9. Wyjasnienie pojec¢ zwigzanych z krajobrazem nadmorskim: wydmy, falochrony.

10. Wyszukiwanie w teks$cie wyrazéw z ,6” i ,rz” oraz ustne objasnianie ich pisowni.

11. Obliczanie obwodoéw prostokatow.

Dzien drugi: Lwy z Gdanska
Przebieg zajec:
. Prezentacja multimedialna Pomorze i Kaszuby.
. Wskazywanie regionéw geograficznych na mapie Polski.
. Zapoznanie z legendg M. Ortonia ,Lwy z gdanskiego ratusza”

. Rozmowa kierowana w oparciu o przeczytany tekst.

1
2
3
4
5. Wypisywanie z tekstu rzeczownikéw i okreslanie ich rodzaju.
6. Stuchanie opowiadania nauczyciela o dziejach Gdanska.

7. Prezentacja wazniejszych zabytkow i atrakcji turystycznych.
8. Obliczanie obwodu kwadratu.

9

. Praca plastyczna: Jestesmy nad morzem. 1/3 kartki smarujemy klejem i posypujemy piaskiem. Pozo-
statg cze$¢ malujemy na niebiesko. Wykonujemy tédki technika origami i przyklejamy do pracy.
Dzien trzeci : JesteSmy na Warmii i Mazurach

Przebieg zaje¢:

1. Prezentacja przez nauczyciela materiatéw dotyczacych Warmii i Mazur.
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2. Praca z mapg wskazywanie jezior i wiekszych miast rejonu.

w

. Zapisanie do zeszytu kilku nazw miast, jezior, rzek woj. warminsko - mazurskiego. Utrwalenie pisow-
ni nazw geograficznych wielka litera.

Czytanie legendy J. Chrzaszczewskiej ,Sieja w jeziorze Wigry”

4,

5. Swobodne wypowiedzi na temat wystuchanego tekstu.

6. Odczytywanie przez nauczyciela ciekawostek dotyczacych jezior.
7.

Obliczanie obwodu tréjkata.

Dzien czwarty : Wedréwki po Mazowszu

Przebieg zajec:

1. Wskazanie potozenia Mazowsza na mapie. Odczytanie najwiekszych miast i rzek.
2. Odczytanie przez uczniéw legendy o warszawskiej syrence.

3. Przypomnienie stow i melodii piosenki ,Ptynie Wista, ptynie”. Nasladowanie odgtosu szumiacej rzeki
za pomocg instrumentéw alternatywnych.

Utrwalenie kroku krakowiaka. Uktad taneczny utworu.
4. Prezentacja multimedialna Warszawa i jej wazniejsze zabytki. Herb Warszawy.

5. Praca techniczna: Rzezba w mydle warszawskiej Syrenki.

Dzien piaty: Zwiedzamy Wielkopolske

Przebieg zajec:

1. Prezentacja regionu odczytanie z mapy najwiekszych miast, rzek.

2. Wyszukiwanie przez uczniow w Internecie ciekawostek dotyczacych Wielkopolski.
3. Czytanie legendy o krélu Popielu.

4. Omoéwienie tresci legendy i ocena postepowania bohateréw.

5. Wspdlne uktadanie planu wydarzen.

6. Obliczanie obwodu figur.

Zajecia komputerowe
Doskonalenie pisania na klawiaturze - korekta tekstu.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Doskonalenie przewrotu w przdd z przysiadu podpartego.
2. Koztowanie pitki. Gry i zabawy z pitka do koszykdéwki.

3. Gimnastyka - rozwijanie gibkosci.

XXIX. Blok tematyczny: PODROZE PO POLSCE C.D.

Cele ogdlne:
e zapoznanie z najciekawszymi legendami z réznych regionéw naszego kraju;
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e ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie mapa;
e ksztattowanie postawy szacunku i dbatosci o skarby kultury;

e zapoznanie z gwarg niektérych rejonéw Polski.

Cele operacyjne:

Uczen:

e odpowiada na pytania dotyczace wystuchanych legend;

e pisze nazwy miast i ich mieszkancéw wielka litera;

e wskazuje na mapie wazniejsze miasta i rzeki Polski

e rozwigzuje zadania tekstowe zwigzane z obliczaniem obwodoéw figur geometrycznych;
e wie, jak wykonad pomiary duzych obiektéw - boisko, szkota

e wykonuje zamek z pudetek;

e wykonuje uktad taneczny do ,Trojaka”.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualnai zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-
trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne.

Srodki dydaktyczne:

mapa Polski, prezentacja - spacer po Poznaniu, legenda Marii Kowalewskiej ,O poznanskich koziot-
kach”, karta pracy z wyrazami z gwary poznanskiej, prezentacja - ciekawe miejsca z Matopolski, legenda
o Ojcowie, ciekawostki z Lublina i Lubelszczyzny, herb Lublina, legenda o pochodzeniu Lublina, Slaski
i jego miasta, legenda ,Studnia trzech braci”, podktad muzyczny do ,Trojaka” , wedréwki po gérach- pre-
zentacja multimedialna, legenda o Podhalu, muzyka i piosenki géralskie, ilustracje przedstawiajace stroj

goralski, tasma miernicza, koto do mierzenia odlegtosci

Materiaty i narzedzia:
roznej wielkosci pudetka po produktach np. herbata, mydto, klej wikol, papier kolorowy

Dzien pierwszy : Zagladamy do Poznania

Przebieg zaje¢:

1. Prezentacja multimedialna - spacer po Poznaniu.

2. Wskazanie na mapie Poznania i zaznaczenie go na mapie konturowej w zeszytach.
3. Czytanie legendy ,,O poznanskich koziotkach” Mari Kowalewskiej.

4. Rozmowa na temat legendy.
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5. Zapoznanie z niektérymi znaczeniami z gwary poznanskiej.

6. Préba utozenia samodzielnej wypowiedzi z uzyciem gwary.

7. Ciekawostki przygotowane przez nauczyciela dotyczace Poznania.
8. Utrwalenie zasad pisowni miast i ich mieszkancéw wielka litera.

9. Rozwigzywanie zadan tekstowych - obliczanie obwodoéw figur.

Dzien drugi: Ciekawostki z Matopolski
Przebieg zajec:
. Prezentacja multimedialna - ciekawe miejsca z Matopolski.
. Wskazywanie na mapie regionu.
. Wyszukiwanie na mapie najwiekszych miast, rzek.

. Czytanie legendy o Ojcowie np. ,,Grota kréla tokietka” E. Stadtmiiller.

1
2
3
4
5. Rozmowa na temat wydarzen w legendzie. Omdéwienie roli pajeczyny w zakonczeniu historii.
6. Uktadanie planu wydarzen w formie réwnowaznikéw zdan.

7. Przepisywanie planu wydarzen do zeszytu.

8. Pisownia wyrazow z ,h” i ,ch”.

9

. Rozwigzywanie zadan tekstowych - obliczanie odwodéw figur.

Dzien trzeci : Ponownie odwiedzamy Lubelszczyzne i miasto Lublin
Przebieg zajec:

1. Prezentacja multimedialna - ciekawostki z Lublina i Lubelszczyzny.

2. Praca z mapga - wskazywanie Lublina oraz wazniejszych miast i rzek rejonu.

3. Wystuchanie legendy ,,O pochodzeniu nazwy Lublina”

4. Rozmowa kierowana na temat wystuchanej legendy.

O czym méwita nam legenda?
Kto nadat nazwe miastu?
Od czego pochodzi nazwa miasta?

5. Zapisanie odpowiedzi na pytania na tablicy.

6. Wykonanie zamku z pudetek i domalowanie charakterystycznych elementéw - praca w grupach
wedtug pomystu dzieci.

7. Wyrazenia dwumianowane. Jednostki miary.

Dzien czwarty : Ziemia Slaska

Przebieg zajec:

1. Slask i jego miasta - prezentacja multimedialna.

2. Informacja nauczyciela dotyczaca ciekawostek ze Slaska.
3. Praca z mapg - wyszukiwanie miast, rzek.

4. Wystuchanie legendy ,Studnia trzech braci”.
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. Rozmowa na temat tekstu wyjasnienie pochodzenia nazwy miasta Cieszyn.

. Objasnienie od czego moga by¢ utworzone nazwy miejscowosci np.
Jabtonna, Kazimierz, Piotrkéw, Piaski, J6zefow, Brody.

. Zapoznanie z tancem slaskim ,Trojak”. Omoéwienie budowy trojaka - forma AB. Nauka uktadu tanecz-

nego do trojaka.

. Cwiczenia terenowe pomiary odlegtosci w terenie: np. dtugos¢ boiska szkolnego, wymiary szkoty itp.

Dzien piaty: Podziwiamy polskie géry

P

10
11
12

rzebieg zajec:

. Prezentacja multimedialna - wedréwki po goérach.

. Wskazywanie i odczytywanie pasm gérskich w Polsce i zapis ich nazw w zeszycie.
. Poznawanie charakterystycznych elementéw krajobrazu gérskiego.

. Czytanie przez nauczyciela ,Legendy o Podhalu”

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

Wyjasnienie trudnych, niezrozumiatych wyrazow.

. Wypowiedzi dzieci na temat legendy.
. Wyszukiwanie opisu krajobrazu Tatr.
. Odczytanie zakonczenia legendy i ustalenie jakimi cechami Pan Bég obdarzyt gorali.

. Przepisywanie do zeszytu zakonczenia legendy.

. Stuchanie muzyki i piosenek goralskich.
. Omowienie wygladu ludowego stroju goéralskiego.

. Podsumowanie i utrwalenie wiadomosci jezykowych, przyrodniczych i matematycznych
do sprawdzianu.

Zajecia komputerowe
Tworzenie prezentacji - zabytki Polski.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1
2.
3.

Cwiczenia wzmacniajace mies$nie brzucha.
Cwiczenia ksztatcace sprawnoé¢ ogdlna.

Tor przeszkdd - z wykorzystaniem poznanych éwiczen gimnastycznych.

XXX. Blok tematyczny: ZIEMIA - PLANETA LUDZI

Cele ogdlne:

ksztattowanie nawyku oszczedzania wody;
uswiadomienie znaczenia wody w zyciu cztowieka;
poznanie i rozumienie pojec park narodowy, pomnik i rezerwat;

ksztattowanie wrazliwosci na piekno przyrody;

Cele operacyjne:
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Uczen:
e uktada zagadki o zwierzetach;

e znaznaczenie wody w zyciu zywych organizméw;

e wie, w jaki sposdb moze oszczedzadé wode;

e umie wymienic kilka sposobdéw jak mozna chronié¢ srodowisko naturalne;

e umie wskazad park narodowy znajdujacy sie najblizej miejsca zamieszkania;
e wymienia warstwy lasu;

e mierzy ptyny réznymi miarkami;

e wykonuje plakat zachecajacy do oszczedzania wody;

e wskazuje miejsca objete ochrong znajdujace sie najblizej miejsca zamieszkania.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Os$rodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-
trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne

Srodki dydaktyczne:

wiersz |. Sikiryckiego ,Sznurek Jurka”, zuzyte opakowania po produktach, prezentacja ekologiczne zré-
dta energii, zestawy do budowy uktadéw elektrycznych, stowniki ortograficzne, mapa Polski - parki
narodowe, plansza warstwowa budowa lasu, regulamin zachowania sie w lesie, albumy i ksigzki przy-
rodnicze, prezentacja zwierzeta lesne, odgtosy zwierzat lesnych.

Materiaty i narzedzia:
gaza, bibuta, piasek, pojemniki na wode o réznej wielkosci i ksztattu, papier kolorowy samoprzylepny,
folia, waga i odwazniki, farby.

Dzien pierwszy : Sprzatamy swiat

Przebieg zajec:

1. Sprawdzian wiadomosci o Polsce i wiadomosci z dziatow symetria i obwody figur.
2. Zapoznanie z wierszem ,Sznurek Jurka” 1. Sikiryckiego.

3. Rozmowa na temat potrzeby sprzatania i dbania o Srodowisko.

4. Wprowadzenie terminu recykling.
5

. Cwiczenia praktyczne segregowanie $mieci do odpowiednich pojemnikéw zgodnie z oznaczeniami
znajdujacymi sie na opakowaniach.

6. Informacja nauczyciela o specjalnych pojemnikach na odpady niebezpieczne np. baterie, zaréwki,
przeterminowane leki.
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7.

8.

Przeksztatcanie zdan pojedynczych w zdania ztozone z wykorzystaniem stownictwa: poniewaz, bo,
gdyz.

Cwiczenia ustne w okreslaniu rodzaju rzeczownikéw.

Dzien drugi: Oszczedzamy wode

Przebieg zajec:

. Nauka piosenki ,,Ziemia wyspa zielona” instrumenty perkusyjne i strunowe - utrwalenie.
. Wycieczka - Obserwacja zbiornikow wodnych w okolicy szkoty.

. Przypomnienie znaczenia pojec¢: zbiorniki naturalne i sztuczne, wody ptynace i stojace.

. Rozmowa na temat: ,Do czego ludzie wykorzystujg wode?”

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

Informacja nauczyciela o stanie i rodzaju zanieczyszczen wéd przez cztowieka.

. Uzasadnianie potrzeby oczyszczania wody i oszczedzania jej przez ludzi.
. Doswiadczenia: oczyszczanie wody poprzez filtrowanie jej przez piasek, bibutke.
. Cwiczenia praktyczne w mierzeniu objetosci ptynéw.

. Wykonanie plakatu technika dowolna: Oszczedzamy wode.

Dzien trzeci : Ekologiczne Zrédta energii

Przebieg zajec:

1.
2.
3.

Wyjasnienie pojecia ,energia” i Zrodet jej pozyskiwania oraz wykorzystania przez cztowieka.
Rozmowa na temat : Jak my mozemy oszczedzac energie?

Prezentacja multimedialna ekologicznych Zrédet energii (wiatraki, baterie stoneczne, kolektory, od-
zyskiwanie energii cieplnej z ziemi, nowoczesne budownictwo ekologiczne).

. Pracaw grupach: Cwiczenia z zestawami do budowy uktadéw elektrycznych.
. Utrwalanie poznanych zasad ortograficznych - praca ze stownikiem.

. Rozwigzywanie zadan tekstowych zwigzanych z objetoscig ptynéw.

Dzien czwarty : To co najpiekniejsze

Przebieg zajec:

N O AWON

. Rozmowa na temat potrzeby i sposobdéw ochrony srodowiska naturalnego.

. Wyjasnienie poje¢: parki narodowe, rezerwaty i pomniki przyrody.

. Prezentacja mapy Polski przedstawiajacej parki narodowe.

. Warstwowa budowa laséw - utrwalenie wiadomosci.

. Czytanie regulaminu zachowania sie w lesie - analiza poszczegdélnych punktéw.

. Wspdlne redagowanie tekstu ogtoszenia zachecajacego do czynnego wypoczynku w lesie.

. Pracaw grupach: Wyszukanie w Internecie i prezentacja ciekawostek o miejscach objetych ochrong

znajdujacych sie najblizej miejsca zamieszkania dzieci.

. Cwiczenia praktyczne z waga. Rodzaje wag, jednostki masy. Utrwalenie terminéw: brutto, netto, tara.
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Dzien piaty: Zwierzeta lesne

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie termindw organizmy samozywne i cudzozywne.
2. Ogladanie albuméw i ksigzek przyrodniczych.

3. Rozmowa na temat zagrozenia wyginieciem i potrzeby ochrony niektorych gatunkéw zwierzat. (Po-
ruszenie problematyki ktusownictwa)

. Prezentacja multimedialna - zwierzeta.

. Stuchanie i rozpoznawanie odgtoséw lesnych zwierzat.

. Omowienie wystepujacych wsrdd zwierzat zaleznosci pokarmowych.
. Tworzenie tancuchéw pokarmowych.

. Uktadanie zagadek o wybranych zwierzetach.

NV 00 N o o b

. Rozwigzywanie zadan zwigzanych z wazeniem. Wyrazenia dwumianowane.

Zajecia komputerowe

Praca z gra edukacyjna o tematyce ekologiczne;j.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
1. Graw mini pitke nozna.
2. Doskonalenie techniki przewrotu w przéd.

3. Trening wytrzymatosciowy, marszobieg w terenie z pokonywaniem przeszkdd naturalnych.

XXXI. Blok tematyczny: POLSKA W EUROPIE

Cele ogdlne:

e ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej i europejskiej;

e zapoznanie z panstwami Unii Europejskiej.

Cele operacyjne:

Uczen:
e umie zapisac¢ podane wyrazy w kolejnosci alfabetycznej;

e wymienia daty majowych swiat panstwowych;

e objasnia znaczenie legendy mapy;

e wykonuje zadania matematyczne zwigzane z obliczeniami pienieznymi;
e wie, jak przygotowac prezentacje multimedialna;

e stosuje sie do zasad gry w mini koszykéwke.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;



ﬁ[?BSJSATH MARIA HAWRYLAK, URSZULA TYLUS

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Os$rodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-

trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne.

Srodki dydaktyczne:
piesn ,Witaj majowa jutrzenko” S. Suchodolski, mapa Polski i Europy, symbole Uni Europejskiej, rozsy-
panki literowe z nazwami panstw europejskich, test wiedzy o krajach Uni Europejskiej, Konstytucja RP,

mapy konturowe Polski, waluta euro do demonstracji, ksero maskotki Unii Europejskiej ,Syriusza”.

Materiaty i narzedzia:
pastele

Dzien pierwszy : Majowe Swieta
Przebieg zajec:

1. Rozmowa na temat ,majowych swiat”.

. Prezentacja symboli narodowych.

. Wystuchanie piosenki ,Witaj, majowa jutrzenko” st. R. Suchodolski.

A W0 N

. Omowienie i nauka pierwszej zwrotki. Utrwalenie wartosci nut. Przypomnienie wiadomosci o tarcu
ludowym mazurze.

. Wyjasnienie niezrozumiatych wyrazéw: konstytucja, sejm, poset.
. Pokaz konstytucji i odczytanie wybranego fragmentu.
. Czytanie wybranego przez nauczyciela opowiadania o konstytucji 3 majowej.

. Rozmowa na temat tresci wystuchanego utworu.

O 00 N o U

. Zbiorowe redagowanie notatki z wykorzystaniem pytan pomocniczych:

- Gdzie i kiedy uchwalono konstytucje?
- Jakie znaczenie dla Polakéw miato uchwalenie konstytuc;ji?.

- Jak Polacy obchodzg rocznice uchwalenia konstytuc;ji?

10. Obliczenia pieniezne ztoty - grosze.

Dzien drugi: Polskai jej sasiedzi
Przebieg zajec:
1. Pracaz mapa:
- Utrwalenie kierunkéw na mapie.
- Odczytywanie wybranych oznaczen z legendy mapy.

- Wskazywanie granic naszego kraju.
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- Odczytywanie nazw krajéw sasiadujacych z Polska.

- Okreslenie potozenia panstw sasiednich w stosunku do granic Polski.

. Uzupetnianie mapy konturowej przygotowanej przez nauczyciela:

- Obrysowanie granic Polski.

- Podpisanie panstw sgsiadujacych. Przypomnienie zasady pisowni panstw wielka litera.

. Praca w grupach: Podziat klasy na grupy. Wyszukiwanie informacji w Internecie na temat panstw

sasiadujacych:
- stolica panstwa
- wieksze miasta

- ciekawostki

4. Wyjasnienie stowa patriotyzm.

5.

Obliczenia pieniezne - zadania z trescia.

Dzien trzeci : Unia Europejska

Przebieg zajec:
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. Rozmowa na temat Unii Europejskie;j.

. Préby odpowiedzi na pytanie: Co to jest Unia Europejska? - burza mézgow.
. Uktadanie w grupach nazw panstw cztonkowskich z rozsypanek literowych.
. Wskazywanie panstw tych na mapie.

. Zapisywanie nazw panstw w kolejnosci alfabetycznej do zeszytu.

. Wystuchanie hymnu Unii Europejskiej.

. Zapoznanie z symbolami Unii. (flaga, hymn, maskotka)

. Kolorowanie maskotki Unii Europejskiej ,Syriusza” z dodaniem elementéw charakterystycznych dla

naszego kraju.

. Podziat klasy na kilka zespotéw. Zadaniem ich jest przygotowanie prezentacji multimedialnej o wy-

branym panstwie, ktérg beda przedstawia¢ w dniu nastepnym.

e Nazwa

e stolica

e Symbole narodowe (flaga, hymn)

e Jezyk

e Najwazniejsze zabytki

e Ciekawostki zwigzane z tym krajem.

e Charakterystyczne potrawy.

10. Obliczenia pieniezne - euro.

Dzien czwarty : Wedrujemy po Europie

Przebieg zajec:

1
2.

Przygotowanie grup do swoich prezentacji.

Przedstawienie prezentacji multimedialnych przez poszczegdélne grupy o wybranych panstwach
cztonkowskich.
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3. Konkurs wiedzy o Unii Europejskiej przygotowany przez nauczyciela. Grupy za kazda poprawna od-
powiedz uzyskuja gwiazdke.

4. Zadania z trescig zwigzane z euro.

Dzien piaty: Polska w Unii Europejskiej

Przebieg zajec:

1. Utrwalenie i kolorowanie symboli Unii Europejskie;j.

2. Swieta europejskie (5 9 maja).

3. Zwrdcenie uwagi na rézne projekty wspotfinansowane przez Unie Europejska.
4

. Wyszukanie w najblizszym otoczeniu i Internecie miejsc, rzeczy dofinansowanych dzieki projektom
unijnym.

[$)]

. Redagowanie notatki podsumowujacej o Unii Europejskiej.

6. Obliczenia pieniezne, zamiana walut.

Zajecia komputerowe
Przekazywanie wiadomosci drogg elektroniczna.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
1. Minikoszykéwka - doskonalenie techniki koztowania.
2. Cwiczenia gimnastyczne ogdlnorozwojowe.

3. Cwiczenia i zabawy z mocowaniem, przecigganiem.

XXXII. Blok tematyczny: PRZYRODNICY

Cele ogdlne:
e uwrazliwianie na piekno przyrody;

e zwracanie uwagi na potrzebe ochrony srodowiska;

e doskonalenie techniki mnozenia i dzielenia.

Cele operacyjne:

Uczen:

e wymienia poznane czesci mowy;

e wymienia stany skupienia wody;

e wskazuje i odczytuje nazwy wybranych zbiornikéw wodnych z mapy;
e umie omowic na podstawie ilustracji stadia rozwojowe zaby;

e mnozy idzieliliczby w zakresie 100;

e wykonuje prace ,Podwodny $wiat”

e grana flecie wybrang przez siebie piosenke.
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Metody:

asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;

e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk;

praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Os$rodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-
trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne.

Srodki dydaktyczne:

zagadki o zbiornikach wodnych, mapa $wiata, mapa Polski, wiersze ,Ktétnia rzek” i ,Ryby” J. Brzechwy,
atlasy przyrodnicze, opowiadania H. Zdzitowieckiej Przebudzenie zab” i ,Spotkanie kijanek” z ksigzki
,Nad wod3a", plansza przedstawiajaca cykl rozwojowy zaby, mapa Polski, prezentacje multimedialne -
zycie w wodzie, rosliny wodne.

Materiaty i narzedzia:
papier samoprzylepny, folia niebieska z reklaméwki, kwadratowe kartoniki do sktadanai ryb metoda
orgiami, flet.

Dzien pierwszy : Zbiorniki wodne

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie do tematu odczytanie zagadek zwigzanych z tematem.
2. Zapoznanie z symbolem chemicznym wody.

3. Utrwalenie informacji o wodzie jej stanach skupienia i podziale wod na ptynace i stojace oraz stone
i stodkie.

Wskazywanie na mapie $wiata najwiekszych zbiornikéw wodnych.

4,
5. Wypisanie do zeszytu: oceandw, kilku moérz i rzek oraz duzych jezior.
6. Wycieczka do najblizszego zbiornika wodnego.

7.

Mnozenie i dzielenie liczb w zakresie 100.

Dzien drugi: Skad i dokad ptynie rzeka
Przebieg zajec:
1. Zapoznanie z wierszem ,Ktotnia rzek” J. Brzechwy.

2. Utrwalenie poje¢ zwigzanych z rzeka: zrodto, ujscie, doptyw, koryto rzeki, gorny, dolny, Srodkowy
bieg rzeki, brzeg prawy lewy, mielizna.

3. Prezentacja multimedialna przedstawiajaca rzeke od zrédta
4. Wskazywanie na mapie Polski gtéwnych rzek.
5. Wskazywanie prawych i lewych doptywéw Wisty.

6. Rozmowa na temat wtasciwego zachowania sie podczas powodzi.
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7. Wyszukiwanie i zapisywanie do zeszytu nazw rzek z wiersza J. Brzechwy ,Ktétnia rzek”. Zwrécenie
uwagi na pisownie nazw wielka litera.

8. Mnozenie i dzielenie liczb w zakresie 100.

Dzien trzeci : Zycie w wodach

Przebieg zajec:

1. Zapoznanie z wierszem J. Brzechwy ,Ryby”.

2. Podziat naryby stodkowodne i morskie.

3. Prezentacja multimedialna , Zycie w wodzie”

4. Rozmowa na temat innych zwierzat zyjacych w wodzie lub w poblizu jej.
5

. Czytanie opowiadan ,Przebudzenie zab” i ,Spotkanie kijanek” H. Zdzitowieckiej
z ksigzki ,Nad wodg".

o

. Cykl rozwojowy zaby oméwiony na podstawie wystuchanych opowiadan.

7. Rozwigzywanie zadan tekstowych na mnozenie i dzielenie liczb w zakresie 100.

Dzien czwarty : Rosliny wodne

Przebieg zajec:

1. Prezentacja multimedialna rosliny w wodzie.

2. Wyszukiwanie nazw roslin wodnych.

3. Utrwalenie poznanych czesci mowy.

4. Praca plastyczna ,Podwodny $wiat” z wykorzystaniem techniki origami sktadanie ryb.
5. Doskonalenie techniki gry na flecie.

6. Rozwigzywanie zadan tekstowych na mnozenie i dzielenie liczb w zakresie 100.

Dzien piaty: Ocena czystosci wody

Przebieg zajec:

1. Poznanie gtéwnych przyczyn zanieczyszczen wody w zbiornikach wodnych - rozmowa kierowana.
2. Uktadanie zdan z wyrazami zawierajgcymi trudnosci ortograficzne.

3. Badanie i ocena stanu czystosci wody w najblizszym zbiorniku wodnym - zajecia w terenie.

4. Kolejno$¢ wykonywania dziatan.

Zajecia komputerowe
Odczytywanie poczty elektronicznej.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Rzucanka siatkarska - ¢wiczenia wprowadzajace do nauki gry w siatkéwke.
2. Rozwijanie szybkosci i wytrzymatosci - zabawy z pitka na boisku szkolnym.

3. Rozwijanie gibkosci i zwinnosci - ¢wiczenia gimnastyczne z muzyka.



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, KL. 111, cz. 2 ERBSJSATE

XXXIIl. Blok tematyczny: OWADY W PRZYRODZIE

Cele ogolne:

e rozwijanie myslenia naukowego, umiejetnosci formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach
przyrody;

e budzenie zaciekawienia otaczajgcym swiatem;

e nabywanie opiekunczego stosunku do $wiata roslin i zwierzat;

e przygotowanie do wystawienia przedstawienia teatralnego ,Szewczyk Dratewka”.

Cele operacyjne:

Uczen:

e wymienia postacie pierwszoplanowe i drugoplanowe w basni;

e uczy sie na pamiec swojej roli z przedstawienia ,Szewczyk Dratewka”
e wskazuje kierunki w terenie;

e wymienia gtéwne elementy budowy owadow;

e wycigga wnioski zsamodzielnie prowadzonych obserwacji przyrody;
e mnozy idzieliliczby w zakresie 100;

e wykonuje prace plastyczno techniczng;

e stosuje sie do regut gry ,Dwa ognie”.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa.
e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-

trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne

Srodki dydaktyczne:

,Szewczyk Dratewka”, lupy, lornetki, mikroskopy, pojemniki przyrodnicze przystosowane do obserwacji
owadodw, zagadki o zwierzetach, midd do degustacji, wiersz W. Badalskiej ,Cztery motylki”, opowiadanie
H. Ozogowskiej ,A to zmartwienie”, albumy przyrodnicze, stownik przyrodniczy, plansze przedstawiaja-
ce cykle rozwojowe owadow, kolejnos$é zdarzen w lekturze, filmy o zyciu mrowek, pszczét, prezentacja

pasieki i stroju pszczelarza.

Materiaty i narzedzia:
okruchy dla mréwek, tyzeczki do degustacji miodu, blok techniczny, serwetka z motywem kwiatéw,
dziurkacze ozdobne, papierki po cukierkach.
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Dzien pierwszy : Poznajemy Szewczyka Dratewke

Przebieg zajec:

1.
2.
3.
4.

Kroétka rozmowa na temat przeczytanej basni.
Zapisanie metryczki ksigzki.
Wyodrebnianie postaci tytutowej i drugoplanowych.

Praca w grupach:

a) Uktadanie tytutow do basni w kolejnosci chronologicznej - rozsypanka zdaniowa.

Proponowane tytuty:

- Wesele Szewczyka Dratewki.
- Karmienie kaczek.

- Wyprawa Szewczyka.

- Naprawa mrowiska.

- Przebieranie maku.

- Pomoc pszczotom.

- Wydobycie kluczyka.

- Spotkanie z czarownica.

- Pomoc pszczét w rozpoznaniu ksiezniczki.

. Zapis do zeszytow.
. Przydziat rél do inscenizacji ,Szewczyk dratewka”, ktéra zostanie wystawiona w dniu Swieta rodziny.
. Nauka piosenki ,Szewczyk doskonaty”

. Kolejno$¢ wykonywania dziatan.

Dzien drugi: W mrowisku

Przebieg zajec:

1

W klasie uczniowie zapoznajg sie z filmem o zyciu mréwek wprowadzajgcym do zajeé. Gtéwna czesé
odbywa sie w lesie.

. Wycieczka do lasu.
. Poszukiwanie mrowiska. Obserwacja spotkanych zwierzat i roslin.

. Obserwacja mrowiska i zachowania mréwek. (Rozsypanie wokdt mrowiska drobnych okruchdéw spo-

zywczych)

. Informacja nauczyciela na temat mrowiska i zycia mréwek.

. Obserwacja mréwki za pomoca lupy. Oméwienie budowy, ksztattu mrowki.

. Uswiadomienie dzieciom jak wazna jest obecnos¢ mréwek w przyrodzie.

. Taniec mréwek - improwizacja ruchowa do wybranego przez nauczyciela utworu.

. Utrwalenie kierunkéw. Wyznaczenie kierunku pétnocnego przy pomocy kompasu oraz obserwac;ji

przyrodniczych.
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10. Pokonywanie naturalnych przeszkéd w terenie.
11. Zakonczenie wycieczki podsumowanie obserwacji i wiadomosci uczniéw.

12. Kolejno$¢ wykonywania dziatan. Poréwnywanie ilorazowe i réznicowe.

Dzien trzeci : W krélestwie pszczé6t
Przebieg zajec:

. Zagadki o pszczotach wprowadzajace do tematu.

. Prezentacja pasieki i stroju pszczelarza.

. Rozmowa na temat zachowania sie wérod pszczot.

. Film o pszczotach.

1
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3
4
5. Poréwnanie wygladu pszczét i mrowek, utrwalenie budowy owada.
6. Midd i jego rodzaje. Degustacja.

7. Rozmowa kierowana na temat znaczenia pszcz6t w zyciu cztowieka.
8. Tworzenie rodziny wyrazéw od wyrazu pszczota.

9. Utrwalenie pisowni wyrazow z ,rz” po spétgtoskach, wyjatki.

10. Nauka piosenki,Przyleciata pszczota”. Rytmiczne czytanie tekstu.

11. Rozwigzywanie zadan o réznym stopniu trudnosci na poréwnywanie ilorazowe i réznicowe.

Dzien czwarty : takai jej mieszkancy
Przebieg zajec:

1. Gtéwne zajecia odbywaija sie w terenie na tace.
2. Wyjasnienie znaczenia stowa: taka.

3. Obserwacja zwierzat i roslin wystepujacych na tace. tapanie zwierzat i ich obserwacja w pojemni-
kach przyrodniczych. Wypuszczenie owadéw po dokonanej obserwacji.

. Przypomnienie wiadomosci o budowie owadéw.
. Wykonanie zdjec¢ spotkanych zwierzat i roslin.

. Czytanie wiersza W. Badalskiej ,,Cztery motylki”.
. Pisownia tacznairoztagczna nazw koloréw.

. Rozmowa na podstawie wiersza na temat barw ochronnych zwierzat.
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. W Kklasie rozpoznawanie z wykorzystaniem albuméw przyrodniczych sfotografowanych roslin
i zwierzat. Podsumowanie obserwacji i zdobytych wiadomosci z wycieczki.

10. Utrwalenie piosenek do przedstawienia ,Szewczyk Dratewka”

11. Cwiczenia sprawnosci rachunkowej mnozenie i dzielenie liczb w zakresie 100.

Dzien pigty: Cudowna przemiana
Przebieg zajec:
1. Wyjasnienie pojecia entomologia.

2. Utrwalenie budowy owaddéw. Nazywanie czesci ciata owada. Zwrdcenie uwagi na réznice w budowie
np. odnézy.
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3. Czym zywig sie owady? - burza mézgéw
4. Omoéwienie cyklow rozwojowych pszczoty, mréowki, motyla.
5. Czytanie opowiadania ,A to zmartwienie” H. Ozogowskiej.

6. Motyle na tace praca plastyczno - techniczna. Naklejenie serwetki z motywami taki na 1/3 czesci
kartki. Pokolorowanie nieba

Zajecia komputerowe

Wyszukiwanie potrzebnych informacji - ciekawostki o zwierzetach.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
1. Gra ,Dwa ognie” - rozwijanie zwinnosci i wytrzymatosci.

2. Zabawy ruchowe na boisku szkolnym.

3. Cwiczenia gimnastyczne z przyborem.

XXXIV. Blok tematyczny: KOCHAMY NASZYCH RODZICOW

Cele ogdlne:

e budzenie uczué szacunku do rodzicow;
e uswiadamianie koniecznosci wspoétdziatania w rodzinie i wzajemnej pomocy;

e pisownia wielka literg niektérych wyrazow ze wzgledéw grzecznosciowych;

Cele operacyjne:

Uczen:

e opisuje swojg mame wykorzystujac plan i zgromadzone stownictwo;
e pisze krétkie zyczenia dla mamy i taty;

e recytuje swoja role w przedstawieniu;

e wykonuje portret swojej mamy;

e dodaje i odejmuje liczby w zakresie 1000;

e S$piewa piosenke o mamie i tacie;

e robikanapke;

e graw pitke przestrzegajac regut gry;

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow;

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;
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e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-
trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne

Srodki dydaktyczne:

Wiersz Matgorzaty Wojciechowicz ‘Pewne wypracowanie”, piosenka o mamie i tacie wybrana przez na-
uczyciela, opowiadanie W. Badalskiej ,Najciekawsze wypracowanie”, opowiadanie A. Galicy ,Prawdzi-
wy prezent”, wiersz M Ksigzka ,Portret ojca”, portrety matek znanych artystow - prezentacja, podktady

muzyczne do piosenek: ,Szewczyk doskonaty”, ,Przyleciata pszczota oraz taniec mrowek,

Materiaty i narzedzia:
narzedzia i produkty potrzebne do przygotowania kanapek dla rodzicéw, farby blok, pastele, krepina
patyki lub druty;

Dzien pierwszy : Najmilsze stowo mama

Przebieg zajec:
. Sprawdzian wiadomosci.
. Czytanie wiersza Matgorzaty Wojciechowicz ,Pewne wypracowanie”.
. Rozmowa na temat wiersza.

1
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3
4. Nauka na pamiec fragmentu wiersza ,Pewne wypracowanie”.
5. Utrwalenie piosenek do przedstawienia z okazji dnia rodziny.
6

. Ogladanie portretéw matek znanych artystéw. Wypowiedzi dzieci na temat réznic i podobienstw
w przedstawionych dzietach sztuki.

N

. Praca plastyczna - Portret mojej mamy.

8. Uktadanie zadan tekstowych na mnozenie i dzielenie w zakresie 100 utrwalenie.
9. Praca domowa: Opisz swojg mame, mozesz skorzystac¢ z zamieszczonych pytan.
Jak wyglgda twoja mama? (wzrost, oczy, wtosy)

Jaka jest twoja mama?

Co lubi robi¢ w czasie wolnym?

Za co najbardziej kochasz swojg mame?

Dzien drugi: Nie ma jak u mamy

Przebieg zajec:

1. Dtuzsze wypowiedzi dzieci na temat: Dzien powszedni mojej mamy.

2. Rozmowa na temat jak mozemy pomdc mamie w obowigzkach domowych.
3. Czytanie opowiadania W. Badalskiej ,Najciekawsze wypracowanie”.

4. Rozmowa o obowigzkach domowych w oparciu o przeczytany tekst.

5. Wyjasnienie znaczenia powiedzenia: ,mie¢ swoj honor”.

6. Utrwalenie czaséw: terazniejszy, przeszty, przyszty.

7. Zapis stowny liczb w zakresie 1000 utrwalenie



ﬁ[?BSJSATH MARIA HAWRYLAK, URSZULA TYLUS

Dzien trzeci : Upominek dla mamy i taty
Przebieg zajec:
1. Zapoznanie uczniéw z genezg powstania Swieta matki.

26 maja zaczeto obchodzi¢ w Stanach Zjednoczonych w roku 1910, w Europie jako pierwsi swietowali
Austriacy, a Polacy od 1923r. Dzien ten ustalono, aby podkreslic role matki w rodzinie i spoteczenstwie.

. Czytanie opowiadania A. Galicy ,,Prawdziwy prezent”.
. Rozmowa na temat tekstu.
. Tworzenie rodziny wyrazu mama: matenka, mamusia, mateczka.

. Wykonanie bukietu kwiatéw z krepiny dla mamy i taty.
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. Zapisanie na karneciku dotagczonym do prezentu zyczen dla mamy. Zwrdcenie uwagi na zapis zwro-
téw o zabarwieniu emocjonalnym wielka litera.

7. Poréwnywanie liczb w zakresie 1000 z uzyciem znakoéw <, >, =,

Dzien czwarty : Dzien z tata

Przebieg zajec:

1. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego wiersza M. Ksigzka ,Portret ojca”.
2. Burza mézgbw - propozycje spedzania wolnego czasu z tata.

3. Zapisanie kilku propozycji do zeszytu.

4. Rozmowy na temat réznych zawodow wykonywanych przez ich ojcéw.

5. Utrwalenie pisowni wyrazow z korncéwka - arz - zawody.

6. Rzedy dziesigtkowego systemu pozycyjnego - ¢wiczenia.

Dzien piaty: Swieto rodziny

Przebieg zajec:
. Przygotowania do klasowej uroczystosci z okazji Dnia Mamy i Taty.
. Przygotowanie kanapek przez dzieci.
. Nakrycie stotéw.

. Préba generalna przed wystepem.

1
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4

5. Wystawienie basni ,Szewczyk Dratewka” dla rodzicow.

6. Zaspiewanie sto lat oraz sktadanie zyczen i wreczenie upominkéw.

7. Wspodlny poczestunek.

8. Ogladanie galerii portretéw wykonanych przez dzieci w biezgcym tygodniu, odszukanie wtasnego.
9

. Dodawanie liczb w zakresie 1000 zabawy matematyczne.

Zajecia komputerowe

Projektowanie laurki dla mamy z wykorzystaniem narzedzi WordArt.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Rozwijanie sprawnosci ogdlnej - tor przeszkéd.
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1. Pitka nozna - gra druzynowa na boisku szkolnym.

2. Cwiczenia gimnastyczne ksztattujace gibkos¢ i rozwijajace ogélng sprawnosé fizyczna.

XXXV. Blok tematyczny: RADOSNY SWIAT DZIECKA

Cele ogdlne:
e zapoznanie z prawami dziecka i obowigzujgcymi dokumentami gwarantujacymi te prawa;

e wdrazanie do odpowiedzialnosci za wtasne postepowanie;

e ksztattowanie postaw kolezenskich;

Cele operacyjne:

Uczen:

e wskazuje w tekscie wybrane czesci mowy;

e wskazuje dokumenty w ktérych zawarte sg prawa dziecka;

e wie do kogo zwrdcic sie o pomoc gdy sg tamane;

e wymieniainstytucje i organizacje, ktére zajmuja sie prawami dziecka;

e uczen wie co oznacza pojecie prawo;

e respektuje prawa innych;

e wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw;

e wie, ze ludzi nie mozna gorzej traktowac ze wzgledu na rodzaj skéry, religii, itp.;

e dodaje i odejmuje liczby w zakresie 1000;

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow;

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Os$rodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-
trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne

Srodki dydaktyczne:

mapa $wiata, plansze przedstawiajace dzieci réoznych narodowosci, wiersz T. Kubiaka ,Niedaleko i da-
leko”, akty prawne dotyczace dzieci, Kodeks ucznia; prezentacja strony internetowej www.unicef.pl ,
piosenka ,O czym marzg dzieci” Radiowe Nutki,

Materiaty i narzedzia:
balon napetniony helem, karton, farby, pastele
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Dzien pierwszy : Dzieci z roznych stron swiata
Przebieg zajec:
1. Ogladanie ilustracji dzieci zamieszkujacych rézne kontynenty.
2. Pogadanka na temat cech wygladu ludzi.
3. Zabawy integracyjne - powitania w réznych jezykach.
4. Zapoznanie z wierszem ,Niedaleko i daleko” T. Kubiaka.
5. Wypowiedzi dotyczace tresci wiersza.
Komu poeta zadedykowat ten wiersz?
Z jakich stron Swiata i od kogo ptynie wiele mitych i cieptych stow?
6. Utrwalenie kierunkéw na mapie $wiata. Wskazywanie poszczegélnych kontynentow.
7. Zapisanie do zeszytu przymiotnikéw okreslajacych jakie powinno by¢ dziecko, aby je wszyscy kochali.

8. Odejmowanie liczb w zakresie 1000 zabawy matematyczne.

Dzien drugi, dzien trzeci: Prawa dziecka
Przebieg zajec:

1. Odczytanie wiersza o prawach dziecka.

. Wyjasnienie pojecia prawo.

. Dyskusja - Czy zgadzacie sie z powiedzeniem, ze dzieci i ryby gtosu nie majq? Dlaczego?

A owWN

. Zapoznanie dzieci z dokumentami: Konwencja Praw Dziecka, Karta Praw Dziecka, Konstytucja, Sta-
tut Szkoty.

. Prezentacja strony internetowej www.unicef.pl - czytanie informacji.
. Czy prawa dziecka sq zawsze i wszedzie przestrzegane?
. Czy wszystkie dzieci sq bezpieczne i szczesliwe?

. Pomoc wobec dzieci akcje charytatywne organizowane dla dzieci.
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. Informacja nauczyciela na temat: Kto broni praw dziecka? Gdzie mogg sie zgtosi¢ dzieci? (rzecznik
praw dziecka, policjant, nauczyciel, pedagog szkolny, Niebieska linia)

10. Podsumowanie: Tort decyzyjny. Dokoricz zdanie: Mam prawo do.........

11. Wystanie do nieba balonu wypetnionego helem z przyczepiona prosba o przestrzeganie na catym
Swiecie praw dzieci.

Dzien czwarty : Obowiazki dziecka i ucznia
Przebieg zajec:
1. Rozmowa kierowana na temat:

Co nalezy do twoich obowigzkéw w domu?

Jak wywigzujesz sie ze swoich obowigzkéw?

Jakie dostajesz nagrody?

Jakie mogga by¢ kary za nie spetnianie obowigzkéw?

2. Prezentacja Kodeksu Ucznia i odczytanie zawartych tam obowigzkow.
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3. Burza mézgdéw: Obowiqgzki ucznia.
4. Odczytanie ze statutu szkoty jakie moga by¢ kary za nieprzestrzeganie obowigzkéw ucznia.

5. Sformutowanie wniosku: Kazde dziecko ma swoje prawa i obowigzki. Kazdy cztowiek duzy i maty
musi przestrzegac ustalonych uméw. Szanowac prace swoj3a i innych.

6. Przepisanie zdan do zeszytu.

7. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 1000. Rozwigzywanie tatwych dziatan z jedng niewiadomg
w postaci okienka.

Dzien piaty: Marzenia dzieci

Przebieg zajec:
1. Wystuchanie piosenki w wykonaniu Radiowych Nutek ,,O czym marza dzieci” . Podpisywanie warto-
sci nut nazwami literowymi.

. Rozmowa na temat tresci piosenki.

. Wypowiedzi dzieci na temat ich marzen.

. Rozmowa na temat marzen uczniéw.

. Plastyczne przedstawienie tematu: ,Moje marzenia”
. Prezentacja prac dzieci i omowienie.

. Utrwalenie wiadomosci o poznanych czesciach mowy.
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. Rozwigzywanie zadan tekstowych na dodawanie i odejmowanie w zakresie 1000.

Zajecia komputerowe

Gry edukacyjne - doskonalenie postugiwania sie klawiaturg i myszka.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Cwiczenia z pokonywaniem naturalnych przeszkéd terenowych - marszobieg.
2. Cwiczenia ze skakankami - doskonalenie techniki skoku jednonéz, obunéz.

3. Gryizabawy w terenie.

XXXVI. Blok tematyczny: ZYJ ZDROWO

Cele ogdlne:

e poznanie zasad zdrowego odzywiania;
e zapoznanie z funkcjonowaniem organizmu cztowieka;

e utrwalenie zasad ortograficznych.

Cele operacyjne:

Uczen:

e czytaczasopisma przeznaczone dla dzieci;

e uzasadnia pisownie wybranych wyrazéw stosujac zasady pisowni;

e znazasady zdrowego odzywiania;
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e uktadajadtospis na tydzien, stosujac sie do wskazan piramidy zywieniowej;
e umie odczytac date przydatnosci produktu spozywczego;

e wie, ze witaminy odgrywajg wazna role w organizmie cztowieka;

e wskazuje podstawowe uktady w budowie cztowieka;

e wykonuje samodzielnie suréwke z marchwi;

e dodaje i odejmuje w zakresie 1000;

e uzywa pojec tara, brutto, netto;

e skacze na skakance najednejnodze i obunéz.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-
trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne.

Srodki dydaktyczne:

czasopisma dzieciece, wiersz ,Chory kotek” S. Jachowicza, albumy, model przestrzenny przedstawiaja-
cy budowe cztowieka, plansza przedstawiajaca piramide odzywiania, bajki ,Byto sobie zycie” lub ,Adi-
bu” utatwiajace dzieciom zrozumienie funkcjonowania ludzkiego organizmu; wyrazy z trudnosciami
ortograficznymi, zasady ortograficzne - plansze, zagadki zwigzane ze zdrowym odzywianiem, etykiety

i opakowania z produktéw spozywczych.

Materiaty i narzedzia:

narzedzia i materiaty potrzebne do wykonania suréwki, gazetki reklamowe z produktami spozywczymi.

Dzien pierwszy : Z wizyta u lekarza

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie - wiersz ,,Chory kotek” Stanistawa Jachowicza (lub inny do wyboru
przez nauczyciela).

2. Rozmowa na temat wiersza.
3. Zapoznanie z pracg wybranych lekarzy specjalistow (pediatra, okulista, dentysta, chirurg itp.)

4. Ustalenie co nalezy robic i jak postepowac, aby nie chorowac? (odzywianie, sport, higiena, szczepie-
nia, badania kontrolne, wtasciwy ubior, przebywanie na $wiezym powietrzu)

. Zapisanie rad w formie zdan rozkazujacych. np. Odzywiaj sie zdrowo, pij duzo wody. itp.

5
6. Przepisywanie zdan do zeszytu zwrdcenie uwagi na estetyke pisma.
7. Podkreslenie czasownikéw w zdaniach.

8

. Powtérzenie wiadomosci z dodawania i odejmowania w zakresie 1000.
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Dzien drugi: Budowa cztowieka

Przebieg zajec:
1. Oméwienie budowy i funkcjonowania ciata cztowieka z wykorzystaniem modelu przestrzennego,
plansz i albuméw anatomicznych dla dzieci.

2. Mozliwos¢ wykorzystania filméw dla dzieci z serii ,Byto sobie zycie” lub ,Adibu”.

3. Przypomnienie i utrwalenie zasad ortograficznych - Nauczyciel rozmieszcza w catej klasie poznane
zasady ortograficzne. Dzieciom rozdaje po jednym wyrazie z trudnoscig ortograficzna. Dzieci poru-
szajg sie po klasie, na umowiony sygnat podbiegajg do zasady, ktéra uzasadnia pisownie tego wyrazu.

Dzien trzeci : Zdrowe odzywianie

Przebieg zaje¢:

1. Zagadki zwigzane z odzywianiem.

2. Prezentacja i oméwienie piramidy zdrowia.

3. Cwiczenia praktyczne - Odczytywanie etykiet z wybranych produktéw spozywczych.
Objasnienie pojec: konserwanty, sztuczne barwniki, aromaty i regulatory kwasowosci.

Sprawdzanie daty waznosci przydatnosci produktu.
. Na podstawie piramidy zdrowia dzieci majg za zadanie w grupach utozy¢ jadtospis na tydzien.
. Przydziat produktéw do przyniesienia celem wykonania suréwki z marchwi.

. Tworzenie piramidy zdrowia z wykorzystaniem gazetek reklamowych.
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. Obliczenia zegarowe i kalendarzowe utrwalenie pojec¢ kwadrans, pét godziny, porzadkowanie dat.

Dzien czwarty : Zdrowe odzywianie
Przebieg zajec:
1. Odczytanie informacji przyniesionych przez dzieci o witaminach.

2. Ustalenie jakie produkty sg bogate w witamine: A, B, C, D.

3. Zapisanie przepisu na suréwke z marchwi.

4. Wykonanie surowki z marchwi.

5. Wyjasnianie powiedzen zwigzanych ze zdrowiem np. Zdrowy jak ryba.

6. Utrwalenie wiadomosci w zakresie obliczen pienieznych.

Dzien piaty: Smiech to zdrowie

Przebieg zajec:

1. Spacer po najblizszej okolicy w celu dotlenienia organizmu przed czekajagcym na sprawdzianem.
2. Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci ucznia konczacego klase trzecia.

3. Odczytanie informacji o wptywie na zdrowie dobrego nastroju.
4

. Praca z czasopismami dzieciecymi. Odczytywanie ciekawych historyjek, opowiadan,
zartéw i rozwigzywanie zagadek i krzyzéwek.

5. Przypomnienie poje¢ zwigzanych z wazeniem: tara, brutto, netto.
Cwiczenia w zamienianiu jednostek.
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Zajecia komputerowe
Zasady higieny pracy przy komputerze i zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera i Internetu.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
1. Gry i zabawy ruchowe.
2. Ruch to zdrowie - zabawy rozwijajace technike skoku jednonéz: Koperta, klasy itp.

3. Cwiczenia ze skakankami doskonalenie techniki skoku jednonéz i obunéz.

XXXVII. Blok tematyczny: LUBIMY PODROZOWAC

Cele ogdlne:
e rozbudzanie zainteresowan czytelniczych

e zapoznanie dzieci z pracg na kolei
e wzbogacanie stownictwa
e ksztattowanie wtasciwego stosunku do zwierzat

e doskonalenie umiejetnosci redagowania opowiadania.

Cele operacyjne:

Uczen:

e uktada opis psa;

e potrafi odczytac¢ godzine odjazdu i przyjazdu pociagu;
e kresli odcinki o podanych wymiarach;

e oblicza obwody figur;

e rozwigzuje zadania tekstowe;

e wykonuje ilustracje do wybranego fragmentu lektury;

e wykonuje z masy solnej psa.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-
trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne.

Srodki dydaktyczne:

wiersz ,Lokomotywa” J. Tuwima, mapa Europy, lektura R. Pisarskiego ,O psie, ktéry jezdzit kolejg”.



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, KL. 111, cz. 2 ﬁRBSJsATE

Materiaty i narzedzia:
masa solna.

Dzien pierwszy : Lampo podréznik

Przebieg zajec:
1. Krotki sprawdzian znajomosci lektury ,,O psie, ktory jezdzit koleja” R. Pisarskiego., po samodzielnym
czytaniu jej przez uczniow.

2. Swobodne wypowiedzi ucznidw na temat wrazen po przeczytaniu ksigzki.
Co podobato sie wam najbardziej?
Ktére wydarzenia sq zabawne, humorystyczne, a ktére wzruszajgce?

3. Przyblizenie postaci autora - informacje o Romanie Pisarskim. Analiza strony tytutowej. Zapis do
zeszytu metryczki ksigzki.

4. Przedstawienie kraju w ktérym toczy sie akcja ksigzki - prezentacja multimedialna.

5. Praca z mapg wskazywanie na mapie Europy, Polski, Wtoch i miast wystepujacych w lekturze.

6. Utrwalenie wiadomosci o liniach, odcinkach. Kreslenie odcinkéw o podanych wymiarach.

Dzien drugi: Opowiadamy historie psa Lampo

Przebieg zajec:

1. Przypomnienie miejsca akcji i gtdwnych postaci ksigzki Romana Pisarskiego ,O psie, ktéry jezdzit ko-
lejg”

. Ustalenie kolejnosci i nadawanie im tytutow.

. Odczytanie tytutéw i zapis ich w zeszytach.

. Wykonanie ilustracji pastelami do wybranego fragmenty lektury.

aua A O DN

. Wprowadzenie piosenki ,,Bo ja mam psa” w wykonaniu zespotu Gaweda - ¢wiczenia rytmiczne, gto-
SOWe Z zaznaczeniem pauzy muzyczne;.

6. Obliczanie obwodéw figur - utrwalenie.

Dzien trzeci : Spotkanie z Lampo - bohaterem lektury
Przebieg zajec:
1. Rozmowa na temat gtéwnego bohatera.
Do kogo pies przywiqzat sie najbardziej?
Jak okazywat mitosc i przywigzanie?
2. Wskazywanie cech pasujacych do psa Lampo.
odwazny, madry, tchérzliwy, wolny, bohaterski, szybki, wierny, strachliwy itp.
3. Ustne uktadanie zdan o psie Lampo wedtug planu.
o Woyglad psa, wielkos¢, rasa, gtowa, uszy, siers¢, oczy, tutéw, nogi, ogon.
e Sposéb zachowania sie usposobienie, stosunek do ludzi.
e Twdjsad o psie.

Zapis planu do zeszytu.
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4. Wykonanie z masy solnej figurki psa Lampo.

Dzien czwarty : Redagujemy opowiadanie o psie Lampo
Przebieg zajec:
1. Wyjasnienie znaczenia powiedzenia: wierny jak pies.

2. Podanie przyktadéw psiej wiernosci z lektury i innych znanych dzieciom. Prezentacja pomnikéw po-
Swieconych psiej wiernosci.

3. Czytanie fragmentu przedstawiajgcego uratowanie zycia matej Adele przez Lampo.

4. Przypomnienie tréjcztonowej budowy opowiadania i informacji jakie powinny by¢ przedstawione we
wstepie, rozwinieciu i zakonczeniu.

5. Wspdlne redagowanie opowiadania pod kierunkiem nauczyciela, innego zakonczenia lektury i zapis
go natablicy.

6. Przepisywanie opowiadania do zeszytow.

7. Zadania tekstowe o réznym stopniu trudnosci.

Dzien piaty: Transport kolejowy

Przebieg zajec:
. Prezentacja multimedialna: dworzec kolejowy i rodzaje pociggéw.
. Poznanie pracy na kolei. Spotkanie z pracownikiem kolei.
. Zabawa ruchowa do piosenki ,Jedzie pociag z daleka”.

. Odczytanie wiersza Juliana Tuwima ,Lokomotywa”

1
2
3
4
5. Prezentacja multimedialna na temat rozwoju kolei.
6. Omoéwienie zasad zachowania i bezpieczenstwa w czasie podrdézy pociggiem.
7. Zapisanie w punktach regulaminu zachowania sie w pociggu.

8. Odczytywanie rozktadéw jazdy pociggdw.

9

. Utrwalenie - rozwigzywanie kwadratow magicznych z wykorzystaniem liczb rzymskich

Zajecia komputerowe:
Gry utrwalanie zasad ruchu drogowego.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Doskonalenie wytrzymatosci ogélnej - marszobieg. Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.
2. Cwiczenia ruchowe z muzyka.

3. Doskonalenie rzutu i chwytu pitki - gra ,Dwa ognie”.

XXXVIII. Blok tematyczny: ZBLIZAJA SIE WAKACJE

Cele ogdlne:
e doskonalenie techniki jazdy na rowerze;

e utrwalanie zasad bezpieczenstwa w czasie wakacyjnego odpoczynku;
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e podsumowanie pracy w ciaggu trzech lat.

Cele operacyjne:

Uczen:

e wyodrebnia postaci w basni;

e redaguije list do cztonka swojej rodziny lub kolegi;

e zapisuje w liscie zwroty grzecznosciowe wielka litera;

e pisze wtasny adres;

e wymieniarézne srodki lokomocji;

e znanazwy i funkcje poszczegdlnych elementéw roweru;

e zaszyfrowuje wybrang wiadomos¢;

e rozwigzuje tamigtéwki matematyczne;

e umie zastosowac sie do znakéw drogowych w czasie rowerowego toru przeszkéd;
e jezdzi narowerze omijajac przeszkody;

e znazasady bezpieczenstwa jakie nalezy przestrzegaé w czasie zabaw w wodzie;

e wie do kogo nalezy sie zgtosi¢ w razie problemu.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Os$rodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-

trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne.

Srodki dydaktyczne:
plansze przedstawiajgce rozne srodki lokomocji, znaki drogowe, basn ,Kwiat paproci”, zdjecia filmy
i inne pamiatki z klas | - 1.

Materiaty i narzedzia:
farby plakatowe.

Dzien pierwszy : Wybieramy sie w daleka podréz
Przebieg zajec:
1. Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci dzieci.

2. Wypowiedzi dzieci o réznych srodkach lokomocji. Rozmowa na temat podrézujacych, sposobéw po-
drézowania i celowosci podroézy.

3. Podziat Srodkéw transportu na: lagdowe, wodne i powietrzne.
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4. Przypomnienie zasad pisania adresu.

5. Indywidualne redagowanie listu do cztonka rodziny lub kolegi z dalekiej podrézy. Przypomnienie za-
sad pisowni form grzecznosciowych oraz schematu budowy listu.

6. Zabawy matematyczne - szyfrowanie i odszyfrowywanie wiadomosci.

Dzien drugi: Bezpieczna jazda rowerem

Przebieg zajec:

. Pogadanka wstepna o wygladzie dawnych rowerdéw oraz pojazd przyjazny dla Srodowiska.

. Pokaz multimedialny dawne rowery.

. Obserwacja roweru i nazywanie poszczegélnych jego elementéw oraz ich funkgji.

. Przypomnienie zasad ruchu drogowego, a szczegblnie zasad poruszania sie rowerem przez dzieci.
. Zapisanie do zeszytu uwag dla rowerzystow.

. Przygotowanie na boisku szkolnym rowerowego toru przeszkad.

. Cwiczenia z wykorzystaniem roweréw i znakéw drogowych.

o N o0 o AN

. Zabawy i tamigtéwki matematyczne.

Dzien trzeci : Powitanie lata

Przebieg zajec:

1. Czytanie basni ,Kwiat paproci”.

2. Wyodrebnianie postaci wystepujacych w basni.

3. Zapis w zeszycie w formie zdan oznajmujacych wydarzen.

4. Rozmowa na temat zwyczajow ludowych zwigzanych z powitaniem lata.
5. Omoéwienie cech charakterystycznych lata - utrwalenie.

6. Lato - praca plastyczna farbami.

7. Klasowy konkurs wiedzy matematycznej.

Dzien czwarty : Wakacyjne rady
Przebieg zajec:
1. Rozmowa na temat wakacyjnych planéw uczniéw.

2. Zasady bezpieczenstwa obowiazujace w wodzie, w gérach i inne przydatne dzieciom w czasie letnie-
go wypoczynku.

3. Podsumowanie pracy w czasie trzech. Ogladanie zdje¢ pamiagtkowych.

4. Spiewanie ulubionych piosenek z klas | - 111

Zajecia komputerowe
Wakacyjne plany. Wyszukiwanie ciekawych turystycznie miejsc w Polsce.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
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1. Zabawy biezne na boisku szkolnym doskonalgce zwinnos$¢ i szybkosé.

2. Doskonalimy technike jazdy rowerem. Sprawdzanie stanu technicznego roweru przed jego uzytko-
waniem.

3. Zasady bezpieczenstwa w czasie jazdy rowerem. Rowerowy tor przeszkéd na boisku szkolnym.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELA

Zatacznik nr 1

,PLYNIE WIStA PLYNIE”

Ptynie Wista, ptynie
po polskiej krainie,
po polskiej krainie.
A dopdki ptynie,
Polska nie zaginie.
A dopdki ptynie,

Polska nie zaginie.

Chociaz sie schowata
w Niepotomskie lasy,
w Niepotomskie lasy.

I do morza wpada,
ptynie jak przed czasy.
I do morza wpada,

ptynie jak przed czasy.

Ptynie Wista, ptynie
po polskiej krainie,
po polskiej krainie.
Zobaczyta Krakéw,
Pewnie go nie minie,
Zobaczyta Krakéw ,

Pewnie go nie minie.

Zobaczyta Krakéw,
Whet go pokochata,

wnet go pokochata.
A w dowdd mitosci,
wstegq opasata.

A w dowdd mitosci,

wstegq opasata.
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Zatacznik nr 2

Ptynie Wista, ptynie,
po polskiej krainie,

po polskiej krainie.
A dopdki ptynie,
Polska nie zaginie.
A dopdki ptynie,

Polska nie zaginie.

WYCINANKI LUBELSKIE



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, KL. 111, cz. 2 [ERBSJSATE

Zatacznik nr 3. Kobiecy stréj lubelski

Zatacznik nr 4

+JAK TO STARY STOPKA EGZAMIN ZDAt"

autor: Andrzej Skupien Florek

Stary Stopka z Koscielisk miot syna naukak w gimnazyjalnej skole w Krakowie.

Jednego casu, kie juz byto po zasiewie na wiesne, pwiado do Stopki babo.

- Wiys coty Ociec, mozebys ty poset do krakowa zajrze¢ na tego nasego chtopca,

jako mu ta naukaidzie i cy mo co jesc.
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- Nej dobze, cosbyk nie set, pude - przykwolyt babie Stopka Na drugi dzien
Stopka idzie. Idzie na nogak, bo wtej kolje nie byto.

Akuratnie trefit na taki cas, kie w gimnazji stot agzamin. Wlos cichutko i tak jako
si i w domu wtazi, bez pukanio, do wielgiej bars izby, ka chtopcy zdajali agzamin
z religije. Na srodku izby widzi wieldzazny stét, a koto stota siedzom wiekse
i mniejse ksiezo i jesce jakiesi ine osoby duchowne, zas na najwieksym ksesle, to
juz pewnie som biskup musiot siedzie¢, bo ino copecke miot na gtowie, a choc¢ ta

byta malucko, ale cyrwiniusko - haj.

Kiej Stopka wlos, to tod razu go uwidzieli, ale ino jeden z ksiezy podeset ku niemu
i pyto sie go:

- Co kcecie ojce? Po co przysliscie?

- Zje coz byk towcit, nic nie kcem, ino jek przyset ku swojemu synowi, - o widzicie
tego an! - powiado Stopka, to mdj syn - i pokazuje non palcem. Wte razy kie se ci
dwa urodzajom, przyhipnom ku Stopce jesce drugi, iny ksiondz, pewnie profesor
jakis madry bo on wypytywot sie nojwiecej ucni. Stanon przy Stopc, widzi ze to
chtopijesce to i goéral i kcacy go wysmiod, jako se myslot gtupiego goérala, tak se
do niego obzywo:

- Widzicie Ojce, tu jest agzamin, a kiejscie tu przysli, to i wy musicie mi odpedziec

0 co sie wos zapytom.

Chtop, jak to wiycie chtop, kondek sie zalonk, przycyrwiyniot i wymowio sie bars,
Ze on nic nie wiy, nic nie umie i ze do zodnej skoty nie chodzit. Ale cos, ksiondz

honorny swojom mondrosciom natygo non:

- Potéscie tu ojce piatke, jo potoze drugom, a jak dobrze odpowiycie to pigtke
wygrocie wy, a jak nie, to pigtke przegrocie.
Chtop sie ino furt wymowio, po gtowie sie dropie i piyknie pyto coby mu da¢
spokdj. Ale Biskup co tom siedziot, wmiysot sie do tego strasnie uradowany tym
Spasem, jako ino moze to Stopkee zacheco, coby pigtke potozyt.

- Potéscie tu ojce piatke, potdscie, jo wiym ze wygrocie - powiada biskup.

Kie niekie, Stopka sie namyslot i pigtke z kiesonki wysyptot i dwie pigtkijak
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krowylezaty na stole - jedno ksiezo, drugo chtopsko. W catej izbie zrobito sie
cichucko, sy¢ka patrzom i stuchajom - ksiezo i ucnie tyz, zas ksigdz egzaminator

rod usmiechniony co cud, jako profesor pyto sie:

- No, Ojce powiydzcie mi jako sie nozywal tes¢ Mojzesza?

- Jako sie nozywat tes¢ Mojzesa - pytocie sie - to wom powiem Jetro, nozywat
sie jetro prosem ik mosci ksiendza.

Biskup uradowany woto:

- Hej, tatusiu wygraliscie, wgrali, biercie pigtki obie boscie dobrze odpedzieli.
Stopka zrobit sie juz Smielsy wygranom, co tfu sowot jedne pigtke i mysli se, ta
je juz moja, a drugom ktadzie na stole, powiado do tego ksiendza co sie go pytot

o tescia Mojzesowego:

- No ksieze jegomosciu, potdzciez wy teroz drugom pigtke, a jo potoze tys, bo

teros jo wos bede pytot i musicie mi odpedzie¢. Zgadniecie, to pigtke wygrocie.

Siadz se mysli som do siebie - co sie moze spytac gtupi chtopito jesce gérol, coby

on doktoér swietej teologije nie wiedziot? Wyjon piatke, potozyt na stét i pado:
- No, ojce pytojcie sie.

- No, uwazujcues i powiycie mi jako sie mdj tes¢ nazywo? - spytot sie Stopka.
- A cos? Co jo wasego tescia znom?

- A cy jo Mojzesowego tescia znom? A wiym! - Haj.

Syska wybuchli sSmiychem i przy oklaskach schowot dwie pigtki Stopka do swojej

kiesonecki - i tak zdat ten agzamin.
Zatacznik nr 5

Geburstag umy Francki - opowiadanie w gwarze $laskiej
autor: Beata Sokotowska - Kosik, ttumaczenie: Anna Wéjcik - Gliwice

Latos na poczuntku marca byta wielko hica. Uma Francka godata, ze jak tak dali
bydzie fiotki zacznom z ziemi wylazowac, drzewa listka puszczaé. A jak pozni

zas zima chyci to bydzie fertich wymarzno i tela. Ale terozki je chica i szluz.
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Tako chica, ze mama pozwolita Bercikowi i Brygidzie toblic jakle a nie zimowe

kufaje. Bajtle terozki rade szli do szkoty.

Byto fajno i wesoto, naokoto swiergolili ptoki i dowata klara. Bazgrolito
smieszne lanszafty na czornych scianach familokéw. W jednym z nich stali
wtasnie Bercik i Brydiga. Lojciec ich Gerarad bot hajerem, ale nie bele jakim ino
sztajgrem czyli takim kierownikiem. Mama Maryjka robita w Urzedzie Pracy,

a w dumu rzadzita ino uma Francka - mama tojca.

To umarano dowata nawszysko pozor. Po prowdzie tojciec budzit sie do roboty
na grubie som bo pedziot, co to nie uchodzi co by jakiegos starego chopa matka
do roboty budzita. Uma byta bardzo srogo, ale tojca stuchaé¢ musiata. No i tojca
juz nie budzita, ale mame i bajtle towszem. Kazde z nich dostowato przed
wyjsciem $niadanie, pyszne bajlagi i jakis owoc. Bajtle jeszcze po flaszce soku

z malinow abo porzeczkéw, kery w lecie uma zawzdy warzyta ze zbiorow.

Bajtle ido do szkoty, mama do urzyndu, a uma biere sie za porzundki i warzenie
tobiodu, bo uma Francka to wspaniata kucharka, o czym wszystkie wiedzo.
Ale dzis jest wielko feta, tobiad ma by¢ todswietny, bo dzi$ je gebustag umy
i przyjdo goscie: ciotka Rita z ujem Tomkiem, z blizniokami, uja Ernest z ciotko

Eriko i kulezanka umy, pani Gertruda.

Umawyciunga z szuflody byfyja swoj stary kajet z przepisami duma, co dobrego
uwazyc na tobiod. Biere karte, dtugopis i pisze liste zakupow: kartofle, munka
kartoflana, jaja, owiynzina, boczek, modro kapusta no i toczywiscie zielina:
cebula, markiew i pietruszka. Wartko biere wielgo tasza na kolkach, bo nie
moze za bardzo dzwigoc, kluczyki i papiury do atta, bo uma Francka ma atto

i tuwielbio nim smigac, zwtaszcza na niedaleki targ po sprawunki.

Na parterze klupie we drzwi starzika pana Gustlika i pyto: nie trza ci czego?
Uma, tojcowie i bajtle zawzdy tak robio, bo pan Gustlik je sam, jest leciwy

i schorowany i som nie da rady is¢ po sprawunki.
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Bercik i Brygida przygotowali w prezencie dla umy Francki wspaniate
papierzane korole, pomalowane na czerwono i laurke. tojciec dat im pare
ztociokéw na fiotki, po kere zajszli zara po szkole. Kupili umie réze, uma je
tuwielbio. Po powrocie do dumu przywitaty ich wspaniate zapachu. Mama
i tojciec juz byli doma. Z drugiej izby stychac byto tez gaworzenie blizniakéwi
i innych gosci. Zara za rodzenstwem przyszta pani Gertruda, niesta przed sobo

wielgachne pudto towiniete w kolorowy papiur.

Bajtle wartko zaniesty tornistry do swojej izby, toblikty sie w todswietne
ubrania, potem pojszty do tazienki tumyc¢ rece i buzieprzed todswietnym
tobiodem. Warko skoriczyty tualete, bo mama juz wotata je do duzej izby. Tam
przy todswintnie nakrytym stole siedzieli juz wszystkie goscie, tylko pyrtki
ciotkiRityiujaTomkabajukaty podelowce.Umazusmiechempodawatakolejne
strawy, lukajac jak wartko znikaja z talerzy. Byty naprawde pyszne. Przyszot
czas deseru. Przy deserze wszystkie wyciagneli prezenty, narychtowane dla
umy, ztozyli jej zyczenia, todspiewali sto lat. Uma Francka wszystkie réze
kere dostata wstawita w wielgo blomwaze i postawita posrodku stota. Kiedy
wszystkie dostoli po porcji ciachaumawsrod okrzykow zaczetarozpakowywacé

swoje prezenty.

Wtem zadryndat dzwonek do drzwi. Goscie pozerkali po sobie ze zdziwieniem.
Na nikogo nie czekali. tojciecwstat od stotaiposzottozewrzec drzwi. Jakie byto
zdziwienie wszystkich gdy sie okazato ze za drzwiami stoi goniec z wielgachno
dorto dla umy, a za nim toparty na lasce, usmiechniety od ucha do ucha sponsor
tego prezentu pan Gustlik z parteru. Nowiekszo niespodzianka niztodwiedziny
handownego pana z wielgachno dorto nie mogta w geburstag umy chyba sie

zdarzyc.
URODZINY BABCI FRANCKI

Poczatek marca tego roku byt bardzo ciepty. Babcia Francka mowita, ze jak tak

dalej pojdzie, to kwietnik zakwitnie, drzewa listki puszczac zaczna. A jak pozniej
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jeszcze zndw mrdz chwyci, to po wszystkim, wymarzngityle. Ale teraz, w kazdym
razie byto bardzo ciepto. Tak ciepto, ze mama pozwolita Bercikowi i Brygidce

zatozy¢ na dwoér skafandry, zamiast zimowych kurtek.

Dzieciaki teraz z przyjemnoscig wychodzity rano do szkoty. Byto mito i wesoto,
dokota Spiewaty ptaki i Swiecito nawet stonce. Rysowato $mieszne rysunki
na ciemnych scianach familokéw. W jednym z nich mieszkali wtasnie Bercik
i Brygidka. Tata ich Gerard byt gérnikiem, ale nie byle jakim, tylko sztygarem,
czyli takim kierownikiem. Mama Maryjka pracowata w Urzedzie pracy,aw domu

rzadzita niepodzielnie, babcia Francka oczywiscie, mama taty.

To babcia rano wszystkiego pilnowata. Wprawdzie tata budzit sie do pracy
w kopalni sam, bo powiedziat, ze to nawet nie wypada, zeby takiego starego
chtopa matka do roboty budzita. O, babcia byta bardzo zta, ale c6z musiata
postuchac taty. No i taty juz nie budzita, ale mame i dzieci owszem. Kazde z nich
dostawato przed wyjsciem sSniadanie, pyszne kanapki i zawsze jaki$ owoc.
Dzieciaki dodatkowo po butelce soku malinowego, czy porzeczkowego, ktoéry

w lecie babcia zawsze przygotowywata ze zbieranych na dziatce owocow.

Dzieciidg doszkoty,mamadourzedu,ababciabierze sie zasprzatanieigotowanie
obiadu, bo babcia Francka jest wspaniatg kucharka, o czym wszyscy wiedza. Ale
dzi$ jest szczegolny dzien, obiad ma by¢ uroczysty, poniewaz dzi$ sg urodziny
babci i przyjda goscie: ciocia Rita z wujem Tomkiem i blizniakami, wujek Ernest
z ciocig Erika i kolezanka babci, pani Gertruda.

Babcia wycigga z szuflady kredensu swoj stary zeszyt z przepisami i zastanawia
sie co dobrego na obiad ma przygotowac. Bierze kartke, dtugopis i robi liste
zakupoéw: ziemniaki, maka ziemniaczana, jaja, wotowina, boczek, czerwona
kapusta, no i oczywiscie warzywa: cebula, marchew, pietruszka. Szybko bierze
duza torbe na kétkach, bo nie moze za bardzo dzwigac, kluczyki i dokumenty
do samochodu, bo babcia Francka ma auto i bardzo lubi nim jezdzi¢, zwtaszcza
na pobliski targ, po zakupy. Po drodze, na parterze puka do drzwi starego pana

Gustlika z zapytaniem, czy czegos nie potrzebuje. Babcia, rodzice i dzieciaki
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zawsze tak robia, bo pan Gustlik nie ma rodziny, jest stary i schorowany i sam

zakupow zrobic sobie nie moze.

Po godzinie babcia wraca z zakupdw i zabiera sie do gotowania. Postanawia
przygotowac na dzisiejszg uroczystosc¢ nudelzupe, roladki w sosie, kluski slaskie
i surowke z czerwonej kapusty, a na deser kompot ze sliwek i ulubiong przez

wszystkich ziste.

Bercik i Brygida w prezencie przygotowali dla babci Francki wspaniate korale
Z masy papierowej, pomalowane na czerwono i laurke. Tata dat im pare ztotych
na kwiaty, po ktére zaszli zaraz po lekcjach. Kupili babci réze. Babcia Francka
uwielbia réze. Po powrocie do domu przywitaty ich wspaniate zapachy. Mama
i tata juz byli w domu. Z drugiego pokoju dochodzito tez gaworzenie blizniakéw
i rozmowy innych gosci. Zaraz za rodzenstwem przyszta pani Gertruda. Dzwigata

przed sobg ogromne pudto, zapakowane w kolorowy papier.

Dzieciakiszybko zaniosty tornistry do swojego pokoju, przebraty sie wodswietne
ubrania, potem poszty do tazienki umy¢ rece i buzie przed uroczystym obiadem.
Szybko konczyty toalete, bo mama juz wotata je do duzego pokoju. Tam przy
odswietnie nakrytym stole siedzieli juz wszyscy goscie, tylko maluchy cioci
Rity i wujka Tomka petzaty po podtodze. Babcia z usmiechem podawata kolejne

potrawy, patrzac jak szybko znikajg z talerzy. Byty naprawde pyszne.

Nadszedtczasdeseru.Przydeserzewszyscywyciaggneli prezenty przygotowane
dla babci, ztozyli jej zyczenia, od$piewali ,Sto lat”. Babcia Francka wszystkie
réze, jakie dostata wstawita w ogromny wazon i postawita posrodku stotu. Kiedy
kazdy dostat juz po porcji ciasta, babcia wséréd okrzykdéw zachwytu zaczeta

rozpakowywac swoje prezenty.

Nagle,zadzwonit dzwonek do drzwi. Goscie popatrzyli po sobie ze zdziwieniem.
Nikogo wiecej sie nie spodziewano. Tata ponidst sie od stotu i poszedt otworzyé.
Jakie byto poruszenie wszystkich, gdy okazato sie, ze za drzwiami stoi kurier
zogromnym tortem dlababci,azanimoparty nalasce,usmiechniety od uchado

ucha, fundator tego prezentu, pan Gustlik z parteru. No, wieksza niespodzianka
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niz wizyta starszego pana z wielkim tortem nie mogta w urodziny babci chyba

sie zdarzyc.

Zatacznik nr 6

KASZUBSKIE NUTY
To je krotcze, to je dtudze, to kaszebsko stoleca.

To sg base, to sg skrzepce, to oznoczo Kaszeba.

To je ridel, toje teicz, to so chojne, widte gnojne,

To je proste, to je krzewe, to je tilne koto wozne.

To so hoczi, to so ptoczi, to presczie pottrojoczi.
To je kleka, a to wot, to je cate, a to pot.

To je mate, to je widtdze, to so jinstrumenta wszelcze.

Zatacznik nr 7

~BALTYK”

autor: Iwona Derkowska

Battyku moj rodzinny
z szarym i btekitnym niebem.
Co dzien jestes inny,

ale kocham ciebie.

Na falach przy sztormie
niesiesz groze i ukojenie.
Nie kazdy ciebie rozumie

ni zawsze jest tu spokojnie.
Nie ma nigdzie takich plaz
z naszym zottym piaskiem.

Nigdzie nie ustyszysz
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biatej mewy z takim wrzaskiem.

Kiedy fale bija o brzeg z wielka sita,
budzisz sie do zycia.
Wspominasz to, co byto,

wychodzisz do ludzi z ukrycia.

Zatacznik nr 8

Przyktadowy wzér narysowanego, prostego haftu kaszubskiego.

Zatacznik nr 9

~SEAWA”

autor: Beata Sokotowska - Kosik

Moze kto$ z was troche wie,
co oznacza stowo ,StAWA"?
Moze wie, a moze nie,

to doprawdy trudna sprawa.
Bo gdy stawnym staje sie
jeden, czy tez drugi cztek,

inni bardzo wielbig cie
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i nie ma znaczenia uroda czy wiek.

Na dach wtedy wtazg paparazzi,
plotek o sobie wcigz stuchac trzeba,
i czesto nikt nie ma wcale racji,

ale taka jest mediow potrzeba.

Wiec siedzie¢ w domu pozostaje,
wiatr wieje, blacha na dachu uderza,
i tylko los swaj stawny sie taje,

i tylko sekrety sie sobie samemu powierza.

Wiec dobrze stawnym by¢, czy tez nie
zapytam bo czesto, nerwy, to bol brzucha
czy warto na to narazac sie,

gdy stawa nagle nad nami wybucha.

,Fartuch” ochronny obstawa nam stwarza,
nie wszedzie mozemy pojs¢ tam, gdzie chcemy,
wielu przyjaciét dawnych sie zraza,

a my po stawe ciaggle biegniemy.

Lecz ci, ktérzy dla wspdlnego celu,
stawe swa starajg sie wykorzystywac,
trzeba pamieta¢, bo jest ich wielu

i nie trzeba ich juz paluchem wskazywac.

Stawnych ludzi jest duzo na swiecie,
to co czynili stychac szeroko,
o ich dziataniach innym powiecie,

niechaj zapadnie w pamiec gteboko.
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Nie zawsze mito stawe w torbie nosi¢,
chociaz z nig razem, ,da sie gory przenosic”
Stawa to dar, wykorzystac ja trzeba,

zeby innym uchyli¢, cho¢ kawatek nieba.

Zatacznik nr 10

HISTORIA SWIETA KOBIET

Swieto Kobiet zaczeto najpierw obchodzi¢ w USA - dla uczczenia pamieci
sufrazystek, ktore gtosowaty wytrwale za zréwnaniem praw kobiet i mezczyzn
w kwestii otrzymywania takiej samej pensji, za wykonywanie takiej samej
pracy. Podczas jednego ze strajkow w 1909 roku, zamknieto kobiety w fabryce.
Wybucht niespodziewanie tam wtedy pozar, w ktéorym wiele z nich zgineto
tragicznie. Dlatego od 1910 roku, obchodzi sie Miedzynarodowy Dzien Kobiet,
ustanowiony przez Zjazd Kobiet, ktéry odbyt sie w Kopenhadze, stolicy
Danii. Data 8 marca ustanowiona zostata na podstawie swigt obchodzonych
w starozytnym Rzymie ku czci kobiet, na poczatku marca, ale np. w Tunezji -

Swieto Kobiet obchodzi sie uroczyscie 13 sierpnia.

KOBIETY W SWIECIE SPORTU

Pierwsze wzmianki o wystepach sportowych kobiet znajdujemy juz w roku 19200.
W zawodach startowaty wéwczas Amerykanki, Angielki, Francuzki. Panie graty
w golfa, krykieta, tenisa ziemnego, startowaty w zawodach zeglarskich, jezdzie
na koniu i baloniarstwie. Ciekawostkg jest to, ze ubrane byty podczas zawodéw
w dtugie do ziemi suknie i piekne kapelusze - dwczesny wymaog w Swiecie mody.
Panowie niechetnie patrzyli na wystepy kobiet w swiecie sportu. Uwazali oni,
ze kobiety sg zbyt nerwowe zeby uprawiac sport. Polki po raz pierwszy wziety

udziat w Swiatowych Igrzyskach Kobiet w roku 1926.

Przez pie¢ dtugich lat Il wojny Swiatowej, w czasie ktérej nie odbywaty sie zadne

zawody sportowe i w czasie ktérej zycie stracito wielu sportowcéw, i przez
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dwa lata powojennego bataganu caty czas jednak myslano o wskrzeszeniu
wspotzawodnictwa sportowego. Swojg dziatalno$¢ na nowo rozpoczynaty
Polskie Zwigzki Sportowe i Gimnastyczne. Rok 1948, to Londyn i IV miejsce

w igrzyskach olimpijskich naszej przedwojennej dyskobolki Jadwigi Wajséwny.

Od lat 50 tych i 60 tych XX wieku na stadionach krélowata lekkoatletka, super
szybka Irena Szewinska - mistrzyni Europy, Swiata i mistrzyni olimpijska
w biegach i skoku w dal. Sportem jest tez wspinaczka wysokogoérska, a Wanda
Rutkiewicz byta jej mistrzynia.




PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, KL. 111, cz. 2 [ﬁRBSL}-SATE

Zatacznik nr 11

UKRYTE OWOCE

Jak dzis$ szaro...Niania nie wiedziata jak bawic sie z dzieémi w tak paskudny
dzien.

Pani od polskiego poprosita aby Kuba naniést poprawki do swojego

wypracowania.

Sptyw kajakowy miat bardzo szybkie tempo. Rzeczka byta bystra i zwawo
toczyta we wody.

Mama byta zta. Nie bawi sniadanie, gdy wszystko gotowe, a dzieci nie

przychodza - powiedziata.

Asia zwrodcita uwage gosciowi: magistrowi elektroniki: Pan mgr uszkadza
krzesta na ktérych siada.

Na zebraniu mieszkancéw kujawskiej wsi wojt oznajmit radosnie: Deficyt

Rynarzewa zostat zlikwidowany!

Chtopcy byli bardzo zmeczeni po catodziennym pedatowaniu na rowerach.
Bardzo sie ucieszyli gdy zobaczyli daleki napis: Bar Buziaczek, znajdujacy sie
na ich kempingu.

Barman gotuje czy przygotowuje drinki?
Panstwo Gojabt konsekwentnie rozwijali wtasna firme i odniesli wielki sukces.

Na spotkaniu udziatowcéw firmy prezes oznajmit: Jesli wkalkulowaé koszty

transportu, to przedsiewziecie jest nieoptacalne.

Leniwie ptynac wsrod boréw, kajakarze rozkoszowali sie pieknymi widokami.
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Zatacznik nr 12

PRACA W OGRODZIE | W POLU W DAWNYCH CZASACH

Dawniej w gospodarstwie wiejskim uzywano narzedzi wykonanych przede
wszystkim z drewna. Im biedniejszy byt gospodarz, tym bardziej prymitywne
posiadat narzedzia do pracy. Narzedzia wykonywali sami chtopi Iub
wyspecjalizowani w tej pracy rzemieslnicy wiejscy. Nie kazdy przeciez potrafit
zrobi¢ dobre narzedzia do pracy na roli. Narzedzia wykonywane na wsi do prac
polowych mozemy podzieli¢ nadwie grupy: duze, takie jak: radta - wyparte przez

sochy, ktore zastapity ptugi, brony, i mniejsze, czyli widty, motyki, grabie, cepy.

Radta,sochyi ptugistuzyty dooraniaziemiw poluidawno temuwykonywane byty
zdrewna, potem z metalu. Sitg pociggowa byt kon, u bogatych gospodarzy, krowa,

u biedniejszych, a ci najbiedniejsi do orania zaprzegali dzieci i zone...

Brony, uzywane réwniez w dzisiejszych czasach byty narzedziem pomocniczym.
Stuzyty do wyréwnywania ziemi, spulchniania jej, czy zasypywania ziarna po
siewie. Brony na poczatku wykonywano z samego drewna, potem dopiero miaty

zeby z metalu.

Innymi narzedziami, ktédrymi postugiwali sie nasi przodkowie podczas prac
polowych byty: sierp, ktéry stuzyt do zecia zboza i trawy. Ludzi, ktérzy pracowali
sierpem podczas zniw, nazywano zencami. Kosa - ktéra byta nastepczynia sierpu
i rowniez stuzyta, juz wprawdzie nie do zecia, ale do koszenia zboza i trawy. Miata
wykonanezdrewna kosiskozdrewniangrekojescigposrodkuiprzytwierdzonedo
niego ostrze za pomoca metalowej opaski, zwanej pierscieniemi klina z drewna.
Do klepania kos i gtadkich sierpow, bo byty tez takie z wyszlifowang krateczka
na powierzchni ostrza, uzywano mtotkéw i kowadetek, do ostrzenia, osetek
wykonanych z kamienia zwanego piaskowcem. Ostrzenie wymagato moczenia
osetki w wodzie, dlatego kosiarz miat przy boku naczynie z woda. Drewniane
grabie stuzyty przede wszystkim do pracy przy sianie. Cep - to narzedzie do

mtocenia zboza. Sktadat sie z dwdch grubych patykow: dtuzszego - dzierzaka
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i krotszego - bijaka, potagczonych luzno paskiem skéry, nazywanym wiezig. Cep
byt jednym z lepszych narzedzi do mtécenia, bo stoma po mtéceniu pozostawata

prosta i nadawata sie do krycia dachow.

Zatacznik nr 13

A) Sadzenie cebuli w doniczce

Cebula,to.............. znane cztowiekowi juz od tysiecy lat. Najbardziejcenionabyta
w Babilonie i Egipcie. Posiada wtasciwosci ................. - uwalnia od przeziebienia,
pomaga na ukaszenia os i pszczét. Dlaczego ptaczemy przy krojeniu cebuli?
Cebula posiada tak zwane olejki eteryczne, ktére uwalniajg sie podczas jej
krojenia, draznig nasze .............. i powodujg tzawienie. Sadzimy wiec cebule aby
MIEC e na kanapki, ktéry ma takie wtasciwosci zdrowotne jak sama
cebula. Najlepsze do sadzenia sg cebulki dymki. Ale rowniez kazda inna odmiana

...................... tez jest dobra. Dobrze jest, gdy cebula ma juz zawiagzki szczypiorku,

wtedy bedziemy go miec¢ juz po okoto pieciu ... . Do roboty!
W doniczce napetniongj ... trzeba zrobi¢ dotek i wtozy¢ do niego
cebule. Teraz nalezy ugnies¢ troche ziemie wokét cebuli i ..................... ja woda.

Doniczke ustawiamy na parapecie okiennym i systematycznie podlewamy

roslinke.

B) Sianie koperku w doniczce

Koper, to roslina bez kt...rej cztowiek nie mo....e oby¢ sie w codziennym ......
yciu. Koper jest p.....yprawa i to bardzo popularna. Roslina wyrastado 1m 50 cm
wysokosci. Koper dodajemy do zup, soséw, ziemniak......w i innych potraw. Koper
jest podstawowa p.....yprawa przy kiszeniu og....rk...w i p....ygotowywaniu
korniszon.....w. T....eba pamietad,.....eby jak najmniej go gotowac, bo traci podczas
gotowania aromat i witaminy. Ma wtasciwosci lecznicze, p.....ede wszystkim jego
suszone nasiona - owoce. Napary z tych nasion tagodza i niemowlat kolki i b.....

le b....ucha spowodowane zatrzymaniem sie gaz...w u maluszk...w. Pobudzaja
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wydzielanie sokow .....otgdkowych, czyli poprawiajg trawienie. Hamujg rozw.....j
bakterii w jelitach, majg dziatanie wiatropedne. Zaréwno owoce jak i cate ziele
delikatnie uspakajaja, nieznacznie obni....ajg cisnienie krwi. Bie.....my sie wiec
do siania koperku! Doniczke napetniamy lekka ziemia, nastepnie wysiewamy
na powie.....chnie nasiona kopru, p...ykrywamy cienka warstwg ziemi, lekko
uklepujemy i zraszamy woda. Nie martwmy sie, ....e dtugo nie bedzie go widac,
jak zakietkuje, szybko bedzie piat sie do g.....ry.
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