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Scenariusze zaje¢ z wykorzystaniem programu pracy z
uczniem niepeinosprawnym na podstawie metody

Kinezjologii Edukacyjnej
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SCENARIUSZ ZAJEC W KLASIE Ia Z ELEMENTAMI KINEZJOLOGII
EDUKACYJNEJ

(czas trwania 90 minut)

Autor scenariusza: Agnieszka Dutkiewicz
nauczyciel wspomagajacy

Szkofa podstawowa nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi
Sroda WIkp.

Charakterystyka grupy: Klasa Ia liczy 20 os6b. Grupa uczestniczaca w projekcie to 8 osdb: 5
dziewczynek i 3 chtopcéw. Dzieci uczeszczajg do tej klasy drugi rok. Rozpoczety nauke w naszej
szkole w oddziale przedszkolnym. W tym roku zespot zostat przeksztatcony w klase integracyjna.
Na zajecia z elementami kinezjologii edukacyjnej uczeszcza chilopiec z opinia z Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej (dot. niedostosowania spotecznego) oraz uczen stabo-widzacy
(orzeczenie z P.P.P.). Ze wzgledu na brak mozliwosci dojazdu pozostate dzieci z orzeczeniami
(troje) nie mogto przystapi¢ do projektu.

Dzieci s zgranym zespotem, pomagajg uczniom z trudnosciami, chetnie tez wspotpracujg z
nauczycielem.

JTest 6semek” wykazat wsrdd dzieci:

typ wizualny: 4

typ audytywny: 2

typ kinestetyczny: 2

Temat zajec: Moja bezpieczna droga do szkoty — z wykorzystaniem ruchdw wspomagajacych
synchronizacje potkul mézgowych, pamiec¢ i koncentracje.

Temat dla ucznidw: Potrafie bezpiecznie przechodzi¢ przez ulice.

Cel ogdiny:

e przyswojenie przez ucznidow podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktéw, zasad,
teorii i praktyki, dotyczacych tematdw i zjawisk bliskich doswiadczeniu uczniow.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cele szczegdtowe:

Uczen

e uwaznie stucha czytanego tekstu,

e wypowiada sie zdaniami na okreSlony temat,

o potrafi okresli¢ zasady bezpiecznego poruszania sie po ulicach miasta,

e wie, jakie skutki niesie za sobg nieznajomos¢ zasad ruchu drogowego,

e potrafi reagowac na sygnat dzwiekowy i wzrokowy,

e potrafi wykonac ¢wiczenia synchronizujgce prace potkul mézgowych: ruchy naprzemienne,
kotyska, punkty na myslenie, aktywna reka,

e wykonuje ¢wiczenia Gimnastyki Mézgu wspomagajgce koncentracje i pamiec: sowa,
wypady, ston, punkty pozytywne, energetyczne ziewanie

e bierze aktywny udziat w dramie,

e potrafi wyrazi¢ emocje za pomocg ekspres;ji plastycznej.

Metody:
e elementy kinezjologii edukacyjnej — ¢wiczenia synchronizujgce wspotprace potkul
mozgowych oraz usprawniajgce koncentracje i pamiec
stowna — pogadanka, rozmowa kierowana, opis, objasnienia, instrukcje
pokaz
dziatanie praktyczne — ¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej
aktywizujgca — improwizacja ruchowa, drama

Formy:
indywidualna

e grupowa

Srodki dydaktyczne:

plansza ,ruch uliczny” Wyd. Nowa Era; wiersz Matgorzaty Strzatkowskiej ,Przez ulice”; czerwony
krazek, zielony krazek; CD z muzyka relaksacyjng, pluszak — maskotka, CD dzwieki z ulicy i obrazki
ilustrujgce dzwieki z ulicy, plansza ze znakami drogowymi, farby plakatowe, kartka z bloku
technicznego, pedzle, fartuchy do malowania farbami, tekst bajki relaksacyjnej z warsztatéw
Kinezjologia Edukacyjna

Literatura:
e materiaty opracowane na szkoleniach w ramach projektu ,Innowacyjne wsparcie szkot
uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Przebieg zajec:

1. Powitanie w kregu: wszyscy siadamy w kole na dywanie, przedstawiam dzieciom temat
zaje¢ i zapraszam do zabawy, wyjasniajac, ze te zajecia poprzez zabawe majg nam
przypomnie¢ jak bezpiecznie poruszac sie po drogach.

Zanim jednak to zrobimy zapraszam do wykonania ¢wiczen na polepszenie pracy mdzgu i
jego pobudzenie:
Prosze dzieci aby wstaty i wykonaty proste ¢wiczenia, ktore pozytywnie nastawig ich do
nauki, fatwiej bedzie im zapamietywac zdobyte informacje.
+ Cwiczenie Gimnastyki Mézgu
(Picie wody”: kiedy wiacze muzyke prosze o rytmiczne picie w jej takt matymi
tyczkami z rownoczesnym oddychaniem. Woda spowoduje, ze uspokoicie swoje mysili
i bedziecie mogli myslec o rzeczach przyjemnych.
+Punkty na myslenie”: odktadamy wode i ktadziemy palce jednej reki na dwa punkty
pod koscig obojczykowg z obydwu stron mostka. Dton drugiej reki ktadziemy na
pepku. Delikatnie masujemy punkty jedng reka, a robimy to po to, aby rozluzni¢
nasze ciato, abyscie lepiej dostrzegali to, co bede Wam pokazywata na dzisiejszych
zajeciach.
«Ruchy naprzemienne”: stancie tearz w lekikim rozkroku i powtarzajacie za mng, w
rytm muzyki ruchy rekg i réwnoczesnie nogg na przemian, prawa reka do przodu
wyprostowana, lewa noga wyprostowana do tytu i na przemian. Starajcie sie
oddycha¢ réwno i mysle¢c o tym co robicie. Wykonujemy to po to, aby pobudzi¢
nasze ciato i zebyscie lepiej i staranniej pracowali z farbami. To Wam pomoze
namalowac piekne prace i sprawi, ze Wasze rece bedg Was stuchad.
.Pozycije Dennisona”: teraz uspokajamy nasze ciato, stancie prosto, skrzyzujcie
stopy, obie dtonie splatamy grzbietem do siebie i zawijamy dotykajac klatki
piersiowej, zamykamy oczy i staramy sie wytrzymac okoto 1 minuty, pamietajac o
oddechu i trzymajac jezyk na goérnym podniebieniu. Wstuchajcie sie w muzyke i
mySlcie przez chwile o rzeczach przyjemnych, a w tym czasie Wasze gtowy beda
przygotowywac sie do pracy. Teraz zmieniamy pozycje i stancie prosto, nogi lekko
rozchylone, trzymamy dtonie przed sobg na wysokosci pepka, rozszerzamy palce i
dotykamy dtonie ich czubkami, dtonie ,zawieszamy” na brzuchu, jezyk ,kfadziemy”
na gorne podniebienie, za zebami, zamykamy oczy i wyrdwnujemy oddech. Dziekuje
za piekne wykonanie zadan. Teraz juz jesteScie gotowi do pracy, a Wasze gtowy,
rece i nogi bedg Was stuchaty i wykonywalty to, o co prosze.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%‘pl



£

KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cel: zapewnienie synchronizacji potkul mozgowych, szybsze przetwarzanie informacji,
latwiejsza synteza informacji, koordynacja ruchowa, aktywno$¢ mechanizmu
naprzemiennego ruchu ciata i motoryczno sensorycznej integracji, rozluznienie, aktywizacja
pracy oczu, ,pobudka mozgu”.

Zabawa na powitanie: dobierzcie sie w pary i zaspiewamy piosenke na melodie ,Panie
Janie” oraz jednoczes$nie bedziemy sie bawi¢ w ,tapki”.

» Witaj Szymon, witaj Szymon (klaszczemy w swoje dtonie)

Jak sie masz? Jak sie masz? (uderzamy w dtonie partnera na przemian, krzyzujac je)
Wszyscy Cie lubimy, wszyscy Cie lubimy (uderzamy na przemian raz w swoje dtonie, raz
partnera)

Badz wsrdd nas! Badz wsrdd nas!” (uderzamy na przemian raz jedng, raz druga rekg o
swoje udo i reke partnera — krzyzujac jg).

III

Siadamy na dywanie i zapraszam dzieci do bezpiecznej krainy znakéw drogowych: pokazuje
w tym momencie plansze z ruchem ulicznym. Zanim przystgpimy do omawiania co sie na
niej znajduje prosze dzieci o wykonanie ¢wiczenia, aby ich mdzgi zaczety lepiej przypominac
sobie stowa do budowania pigknych zdan.

+ Cwiczenie Gimnastyki Mozgu ,kotyska”: usigdzcie wygodnie, nie blisko siebie,
odchylcie sie do tytu, ugnijcie rece w tokciach potdzcie sie na przedramionach, nogi
zegnijcie w kolanach ibedziemy wykonywac ruchy jakby sie kotysaty na lewg i prawa
strone. To ¢wiczenie pobudzi Wasze gtowy do pracy, bedziecie potrafili wyobrazi¢
sobie wiele rzeczy, o ktérych z tatwoscig opowiecie, szybciej tez zapamietacie to
czego Was dzisiaj naucze, a réwnoczesnie bedziecie potrafili sie skupi¢, zeby nic nie
umkneto Waszej uwadze.

Cel: poprawa pamieci, wzrost skupienia, kreatywne myslenie.

+ Cwiczenie Gimnastyki Mézgu ,sowa”: prosze, abyscie wstaty i lewg rekg mocno
chwycity miesnie barku z prawej strony tuz przy szyji, gtowe obruécie mocno w
prawo, zrébcie wdech i powoli wydychajcie powietrze pohukujgc jak sowy, wolno
obracajac gtowe w lewa strone. Oddech jest bardzo wazny w tym, zebysScie wszystko
zapamietali, zeby otworzyly sie Wasze uszy i dobrze stuchaly, a potem to co
ustyszycie i zapamietacie potrafity opowiedzie¢ na przyktad w domu rodzicom.

Cel: poprawa pamigci, wzrost skupienia, wptyw na kreatywne myslenie, mowe.

+ Cwiczenie Gimnastyki Mdzgu ,wypady”: teraz prosze ustawcie sie z szeroko
rozstawionymi nogami, stopy ustawcie tak, aby ,patrzyty” w jedng strone,
wyprostujcie sie i glowe trzymajcie prosto. Robimy wdech, a kiedy powiem ,wydech”
zginamy noge ustawiong z przodu, a w drugiej nodze ktadziemy piete na podtodze.
I znowu wdech — prostujecie nogi i wydech uginacie nogi. To ¢wiczenie spowoduije,
ze zadania wykonacie bez stresu, nie bedziecie sie obawia¢ nowych zadan i
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oczywiscie wasze gtowy bedg pracowaly lepiej. To o co Was poprosze bedziecie
lepiej rozumiecC i przez to bedziecie pracowac szybciej i sprawniej.
Cel: obnizenie poziomu stresu, poprawa pamieci, wptyw na zrozumienie, odprezenie.

4. Wracamy do pozycji siedzacej i skupiamy sie na planszy z ,ruchem ulicznym”. Zadaniem
dzieci jest opisaC sytuacje na planszy, zbudowac piekne zdania (te najtadniejsze wszyscy
muszg powtodrzyc) i odnies¢ sie do wiasnych doswiadczen.

Po krotkim opisie uczniowie wystuchujg wiersza czytanego przez nauczyciela:
.Przez ulice"

By méc ulice przebyé bezpiecznie,

trzeba znaé mowe swiatet koniecznie.

Swiatto czerwone zamyka droge,

stoje i czekam bo i$¢ nie moge.

A gdy sie pali $wiatto zielone,

ide spokojnie na druga strone.

Niech zyjaq $wiattal Bo dzieki Swiattom

przejs¢ przez ulice jest bardzo fatwo.
Matgorzata Strzatkowska

5. Zapraszam dzieci do krotkiego ¢wiczenia, ktore odprezy i poprawi wypowiadanie sie.

+ Cwiczenie Gimnastyki Mozgu ,energetyczne ziewanie”: prosze abyscie wstaty, troche
sie poruszamy, a przez to obudzimy sie troche do dalszej pracy. Bedziecie ziewac i
zobaczycie, ze poprawi Wam to humor i przypomnicie sobie wszystko z wiersza, ktory
Wam przeczytatam. Wtedy lepiej i szybciej go zapamietacie. Potdzcie palce obu rak za
uszami, szeroko otwdrzcie usta i delikatnie masujcie palcami to miejsce, az zaczniecie
ziewac jakbyscie dopiero wstali z 16zka. Powtorzcie to kilka razy.

Cel: poprawa komunikacji, odprezenie, poprawa skupieni, wptyw na ekspresje mowy.

+ Cwiczenia Gimnastyki Mozgu ,punkty pozytywne”: prosze abyscie dotknety dwoma
palcami bardzo delikatnie punktéw na czole, ktdre macie nad oczami. Pomasujcie je
przez chwile i myslcie o czym$ przyjemnym. postarajcie sie rowno oddychac i
spokojnie rozluznia¢ rece i nogi. Za chwile poprawi sie Wasza mowa, opowiecie o tym
co pomysleliscie, nie bedziecie juz zmeczeni i chetniej bedzieci stuchac i patrze¢ na
to, co dla Was jeszcze przygotowatam.

Cel: Rozluznienie mysli i ciata, kreatywne myslenie, poprawienie komunikacji, pozytywne
nastawienie.

+ Cwiczenie Gimnastyki Mozgu ,sto”: prosze, abyscie przytozyli teraz jedno ucho do
ramienia i te reke wyprostowali. Bedzie nam ona stuzyta za ,pisak”, a narysujecie w
powietrzu leniwg dsemke. Uginajcie lekko nogi w kolanach i delikatnie sie kotyszcie
na lewo i na prawo, patrzcie przed siebie i réwno oddychajcie. To samo ¢wiczenie
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powtarzamy na druga reke. Teraz bedziecie mieli szeroko otwarte uszy i oczy i
oczywiscie wszystko co ustyszycie i zobaczycie fatwiej zapamietacie. tatwiej tez
wykonacie zabawe, ktdrg za chwile Wam zaproponuje, bo dobrze przygotujecie swoje
gtowy i mdzgi do szybkiego reagowania na sygnat i zapamietania polecenia.

Cel: poprawienie pamieci, wptyw na koordynacje stuchowo — ruchowa.

Po ¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej, stojac przypominamy stownie do czego stuzg
Swiatfa na ulicach, jakg spetniajg role i czy w ogdle sg potrzebne.

Zabawa ruchowa — reagowanie na kolorowe krazki — pojazdy. Kazdy udaje inny $rodek
transportu, ruch uliczny jest na dywanie, ja pokazuje im krazki w dwodch kolorach:
czerwonym i zielonym. Uczniowie ,jezdzgc” po dywanie reagujg odpowiednio na kolor
krazka i, albo ,jadg”, albo ,zatrzymujg” sie. Wazne jest aby wydawaty przy tym dzwiek
pojazdu.

Zabawa z elementami dramy: prosze ucznidw o przypomnienie sobie niebezpiecznych
sytuacji, jakie widzieli w telewizji, albo na drodze. Dzieci powinny nie mowic, nie opisywac
tych sytuacji tylko je przedstawi¢. Jezeli bedzie to duzy kiopot narzucam temat do
prezentacji, np. wybiegniecie dziecka na ulice, pod pedzacy autobus. Po prezentacji scenek
nauczyciel krétko omawia kazdg z nich.

Zaproszenie dzieci do zabawy

+ Zabawa wspomagajgca koncentracje ,Nazwij sze$¢”: siadamy w kole i podajemy sobie
maskotke — pluszaka, kiedy moéwie ,stop” maskotka zatrzymuje sie w czyjejs rece i
podaje tej osobie gtoske, np. a 3. Wskazana osoba puszcza w ruch maskotke i w czasie
zanim ona znowu do niego dotrze musi wymieni¢ wszystkie wyrazy kojarzace mu sie z
ruchem ulicznym, np. autobus, apteczka, awaria.

+ Zabawa wspomagajgca koncentracje ,Postuchaj i odnajdz”: Uczniowie skupiajg sie na
wystuchaniu nagrania dzwiekdw z ulicy i w trakcie stuchania starajg sie odszuka¢ wsrdd
prezentowanych ilustracji odpowiedniej do ustyszanego dzwieku, np. jadacy tramwaj,
gwizdek policjanta, klakson samochodu. Kiedy dziecko zorientuje sie, ze to wiasciwy
obrazek zabiera go i przywiesza go na tablicy magnesami.

Cel: wspomaganie koncentracji i pamieci, wptyw na stuch fonematyczny.

+ Cwiczenie Gimnastyki Mézgu aktywna reka”: usigdzcie prosze w kole, podnieécie
wyprostowang reke do goéry i chwyccie jg druga reka. Teraz bedziemy sie ,sitowac”, bo
reka wyprostowana bedzie nam ,uciekac”, a ta co jg trzyma bedzie jg ,zatrzymywac”.
Uwaga, reka ucieka w cztery strony, a potem zamiencie rece. To éwiczenie rgk pomoze
Wam wykona¢ nastepne zadanie z malowaniem farbami. potrzebne Wam bedg rece
sprawne, nie zmeczone, ktore bedg chciaty pracowal i bedg was ,stuchaty”, wiec musi
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im pomagacC gtowa, a przez to ¢wiczenie Wasza gtowa bedzie lepiej zapamietywac
polecenia i oczywiscie pobudzi Wasza wyobraznie, zeby prace byly kolorowe i
pomystowe.

Cel: ¢wiczenie wptywajace na motoryke matg, prace miesni rak, pisanie.

10.Wykonanie pracy plastycznej ,Jestem uczestnikiem ruchu drogowego” — malowanie farbami
sceny z zycia w ruchu ulicznym, z jak najwieksza iloscig znakéw drogowych. prezentacja
kilku podstawowych znakéw drogowych i wyjasnienie ich znaczenia.

11.0mowienie wykonanych prac i prezentacja na szkolnej gazetce.

12.Zabawa wyciszajaca i relaksacyjna.

+ Alternatywne c¢wiczenie wspierajgce réwnowage emocjonalng ,stuchanie bajki
relaksacyjnej”: Prosze abyscie usiadty wygodnie, odprezyty sie i wypity matymi tyczkami
wode. Postuchujcie odgtoséow przyrody, ktore Wam odtworze na ptycie. Teraz sie
potdzcie i przymknijcie oczy, wyréwnajcie oddech, zamknijcie uszy na wszystko co Wam
przeszkadza postuchajcie krotkiej historii o wrobelku, ktéra was uspokoi i sprawi, ze
pojdziecie do domu w dobrych humorach i nie bedziecie sie czuli zmeczeni.

Cel: picie wody — silne dziatanie oczyszczajace z negatywnych emocji, bajka ma za zadanie

odprezy¢ ucznia, spowodowac, ze poczuje sie bezpiecznie i pozbedzie negatywnych emocji.

13.Dziekuje uczniom za zajecia.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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WNIOSKT:

Scenariusz zostat zrealizowany 4 i 7 pazdziernika 2010r.
Zatozone i zawarte w scenariuszu cele w petni zrealizowatam.

Temat jaki poruszytam na zajeciach byt dzieciom znany i dlatego chetnie uczestniczyty w
rozmowach i zabawach zwigzanych z ruchem ulicznym. Podobaty im sie ¢wiczenia Gimnastyki
Mozgu i pomimo, ze nie wszytkie byly dla nich fatwe (np. ,wypady”), staraly sie wykonac je
poprawnie, powtarzajac pokazywane przeze mnie ruchy.

Jednak najwiekszg rados¢ sprawita im zabawa wspomagajaca koncentracje ,Nazwij szeS¢”. Bawity
sie przy wymyslaniu nazw doskonale, nie czuly zupetnie rywalizacji miedzy soba, a wrecz
pomagaty sobie, chociaz nie dla wszytkich byto to proste zadanie.

Problemem dla dzieci byto wyciszenie sie po zajeciach na bajce relaksacyjnej. Stuchanie bajki w
pozycji lezgcej, wyciszenie i nie angazowanie ciata w ruch byto dla nich trudne. Zupetnie nie
potrafity sie odnalez¢ w tej roli i ciezko im byto ,,odptyngl” i zrelaksowaé sie. By¢ moze byto to
spowodowane tym, ze miaty dtugi dzien w szkole i wiele zadan do wykonania. Mysle tez, ze nie
potrafig jeszcze skorzystac z dobrodziejstw relaksacji i muszg sie tego nauczyc.

Cate zajecia daty im rados¢ i komentowaty je jako ciekawe oraz pomystowe.

Mysle, ze bytoby lepiej gdyby zajecia byly przeprowadzone w catosci, w jeden dzien. Uniknetabym
wtedy dodatkowego wprowadzenia i wiecej czasu miatyby dzieci na prace plastyczne. Wtedy ich
zaangazowanie byloby lepsze i ciekawsze pomysty na realizacje zadania. Poza tym na drugich
zajeciach dzieci odbiegaty od tematu, tak jakby spodziewaly sie, ze bedzie mowa o czyms innym.
Jednak zachecone i zmotywowane pracowaty dobrze.

Mysle tez, ze 45min to zdecydowanie za mato na realizacje scenariusza bez pospiechu i patrzenia
na zegarek, ale zdaje sobie sprawe, ze w dzisiejszych realich, kiedy dzieci majg mnogos¢ zajec
szkolnych ciezko jest znalezé dogodny termin na dtuzsze, jednorazowe sesje. Scenariusz
zrealizowatam w zatozonym czasie, ale nie byto to komfortowe, ze wyznaczatam matg ilos¢ minut
na kolejne zdania. Cwiczen byto tyle, ze nie trzeba ich byto rozcigga¢ w czasie, ani doktadac
nowych.

Zarébwno moi uczniowie, jak i ja bardzo mile wspominamy te zajecia.
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SCENARIUSZ ZAJEC Z WYKORZYSTANIEM METODY KINEZJOLOGII
EDUKACYJNEJ W KLASIE Il

Konspekt przeznaczony jest do realizacji w klasie Il. Jest to klasa integracyjna do ktérej uczeszcza
17 uczniow. W ramach projektu w zajeciach bedzie uczestniczyto 14 uczniow klasy. Wsréd
ucznidw 4 dzieci posiada orzeczenia do integracji. Dwoje dzieci posiada opinie z PPP. W$rod
ucznidéw posiadajgcych orzeczenia 3 posiada zaburzenia w zachowaniu oraz 1 uczen ma
uposledzenie umystowe w stopniu lekkim. Wsrdéd ucznidw posiadajgcych opinie z poradni jeden
uczen ma zdiagnozowane zaburzenia w zachowaniu, a jeden podejrzenie dysleksji. Po
przeprowadzeniu w klasie diagnozy z zastosowanie metody kinezjologii edukacyjnej ustalono, ze
wsréd dzieci jest 7 kinestetykow, 2 stuchowcow i 5 wzrokowcow.

Klasa Il pracuje na programie wydawnictwa Nowa Era.

Temat zajeé: Zwierzeta z wiejskiego podworka — utrwalenie wiadomosci z wykorzystaniem
ruchow poprawiajgcych percepcje stuchowg i pamigc.
Czas trwania: 90 minut

Osoba prowadzaca: mgr Anna Staby

Cel ogélny:
- zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomos$ci podczas

wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw

Cele szczegétowe:
Uczen:
- wie jakie zwierzeta zyjg na wiejskim podwdrzu
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- poprawnie rozwigzuje zagadki

- potrafi rozr6zniac i nasladowac gtosy zwierzat

- nazywa osobniki doroste i ich potomstwo

- rozumie pojecia: ssak, ptak

- sprawnie liczy i porzadkuje liczby w zakresie 20
- podejmuje wspotprace w grupie

- chetnie i doktadnie wykonuje ¢wiczenia kinezjologiczne

Metody i techniki:

- ¢wiczenia usprawniajgce percepcje stuchowg i pamieé
- sfowna - pogadanka

-aktywizujgca - drama

-éwiczenia kinezjologiczne ( Woda, Sowa, Pozycje Dennisona)

Formy pracy:
- indywidualna jednolita
- zbiorowa jednolita

- grupowa

Srodki dydaktyczne:
zagadki, figurki zwierzat wiejskich, laptop, nagranie z odgtosami roznych zwierzat, wiersz
S. Kraszewskiego ,Na wiejskim podwaorku”, karty pracy dla uczniéw, kartki , kolorowy papier,

klej, nozyczki

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
Przebieg zajec¢:
1.Przywitanie uczniow i wprowadzenie do zajec:

Witam Was na dzisiejszych zajeciach. Chciatabym, abysmy wybrali sie dzisiaj wspdlnie na wies
i przyjrzeli sie blizej zwierzetom zamieszkujgcym wiejskie podwoérka. W tym celu poprosze Was
abyscie udali sie na dywan i wygodnie sobie usiedli. Na poczgtek napijemy sie kilka tyczkow
wody.( nauczyciel podczas picia przez uczniow wody moéwi im o jej znaczeniu dla ich organizmu-
zat. nr1)Teraz zamknijcie na chwile oczy i stuchajcie tego, co bede do Was mowita.

Jest piekny, stoneczny dzien. Przez otwarte okno wpadajg do waszego pokoju ciepte promyki
stonca. Wszyscy otwieracie oczy, budzicie sie. Wykonujecie nastepujgce ¢wiczenie

( energetyczne ziewanie- stuzgce lepszemu skupieniu- zat. nr1). Nastepnie musicie sie troche
rozruszaé, zatem wstajecie i wykonujecie to ,co ja. ( éwiczenie z kinezjologii edukacyjnej- ruchy
naprzemienne- stuzgce wzmocnieniu aktywnosci organizmu- zatgcznik nr1).

MysSle, ze kazdy z Was juz sie rozruszat, zatem zapraszam wszystkich do tawek.

2. Rozwigzywanie zagadek zwigzanych z tematykg zajec:

Przygotowatam dla Was zagadki. ( zat. nr 2) Bede je kolejno odczytywata. Osoba , ktéra zna
zwierzecia , ktorego dotyczyta zagadka i umieszcza go na stoliku.
3. Przyporzadkowywanie zwierzat do okreslonej kategorii:

Nauczyciel umieszcza na drugiej fawce kartoniki z napisem: , SSAKI”, ,PTAKI"(zat.nr3)
Wspdlnie z uczniami przypomina czym charakteryzuje sie jedna i druga grupa zwierzat. Po
omaowieniu obu kategorii prosi, by chetni uczniowie zgtaszali sie i przyporzgdkowywali figurki
zwierzat do witasciwej grupy. Po zakornczonym zadaniu wszyscy wspélnie odczytujg zawarto$é
kolumny Ssaki oraz Ptaki.

4. Odgadywanie i nasladowanie odgtosow zwierzat:

Przypomnieliscie juz sobie nazwy zwierzat, ktére mozemy spotkac¢ na wiejskim podworku. Mam
zatem dla Was kolejne zadanie. Jednak zanim do niego przystgpicie wykonamy wspolnie
¢wiczenie ( nauczyciel wykorzystuje cwiczenie sowa stuzgce wzmocnieniu percepcji stuchowej-

zatgcznik nr1) .

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%‘pl



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
Po skonczonym c¢wiczeniu nauczyciel wyjasnia uczniom na czym bedzie polegato kolejne
zadanie. Uczniowie bedg styszeli odgtosy roznych zwierzat wiejskich.(program multimedialny:
Wczesne wspomaganie rozwoju ,Cztery pory roku”) Osoba, ktéra wie do jakiego zwierzecia dany
odgtos nalezy zgtasza sie i gtosno méwi. Nastepnie samodzielnie powtarza odgadniety przez nig
odgtos.
5. Zabawa dramowa:

Nauczyciel wyjasnia uczniom przebieg zabawy. Chetna osoba losuje kartonik z nazwg
zwierzecia( PIES, KROWA, KOT, KURA, OWCA, KON, INDYK, SWINIA) Nastepnie nasladuje
ruchem wylosowane zwierze lub je opisuje. Pozostate osoby odgadujg o jakie zwierze chodzi.

6. Przerwa srédlekcyjna.

7. Cwiczenie z kinezjologii edukaciji- pozycja Dennisona (zatgcznik nr1)- stuzgce wyciszeniu sie
ucznidéw po przerwie

Uczniowie udajg sie na dywan. Pijg tyczkami wode, a nastepnie wykonujg powyzsze ¢wiczenie.
Po jego zakonczeniu udajg sie do tawek.

8. Dobieranie zwierzat w pary ( dorosty i jego potomstwo):

Nauczyciel odczytuje na poczatek uczniom wiersz Stanistawa Kraszewskiego ,, Na wiejskim
podworku” ( zatgcznik nr4). Nastepnie wyjasnia, ze zadaniem ich bedzie pomdéc matkom odnalez¢
ich potomstwo.

Wrecza uczniom kartoniki na ktérych sg zapisane dziatania (dodawanie i odejmowanie-

zat.nr5) do wykonania oraz kartoniki z liczbami stanowigcymi wyniki. Uczniowie muszg rozwigzac
dziatania i obok umiescic liczbe , ktora jest wynikiem ich dziatania. Po wykonaniu wszystkich
obliczen obracajg utozone kartoniki na drugg strone i wspolnie odczytujg nazwy zwierzat jakie im
sie pojawity:

krowa -ciele

koza — kozlgtko

owca — jagnie

Swinia —prosie

kon- Zrebie
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kura- kurczak

ges — gasiagtko

kaczka — kaczgtko
9. Po skonczonym zadaniu nauczyciel prosi uczniow, by wstali i wykonuje z nimi ¢wiczenie z
kinezjologii edukacji aktywna reka w celu zwiekszenia pracy miesni rgk ( zatgcznik nr1).
Nastepnie dzieli uczniow na dwa zespoty i prosi, by kazdy zespét usiadt przy innym stoliku.
Informuje , Zze zadaniem kazdej grupy bedzie wyklejenie wspdlnie obrazka wylosowanego
zwierzecia ( przydziat zadania nastepuje drogg losowg).
Po wykonaniu prac przez obie grupy nastepuje wspdlne zakonczenie zadania, oglgdanie
wykonanej pracy, dzielenie sie wrazeniami.
10. Posumowanie
Uczniowie udajg sie na dywan. Kazdy losuje kartonik z obrazkiem zwierzecia. Nastepnie
nauczyciel czyta kroétki tekst:
.Mata Agatka na wsi mieszkata i kazdego dnia zwierzeta swoje odwiedzata . Gdy wyjs¢ z domu
musiata zawsze je czule Zzegnata. Kazde zwierze zegna sie jak umie (uktony), bo kazde zwierze
swoj jezyk rozumie. Zegnajg sie kury, koty, kaczki, psy, konie itd.
Uczen, ktory ustyszy nazwe zwierzecia, ktore wylosowat ktania sie i powraca do swojej fawki

wydajgc jego odgtos.
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WNIOSKI Z PRZEPROWADZONYCH ZAJEC:
TERMIN REALIZACJI ZAJEC: 18.10.2010 .

Z zaje€ przeprowadzonych w ramach wiasnego scenariusza jestem bardzo zadowolona.
Zatozone przeze mnie cele udato mi sie zrealizowacC w czasie , ktory sobie w scenariuszu
okreslitam. Zajecia przebiegty dos¢ sprawnie, a dzieci wyszty z nich zadowolone. Najbardziej
uczniom podobata sie czesc¢ lekcji w ktdrej mogty wcieli¢ sie w okreslong role zwigzang z danym
zwierzeciem ( zabawa dramowa) oraz wspodlna praca nad wyklejaniem zwierzat. Jesli chodzi o
¢wiczenia to najwiecej przyjemnosci sprawiaty im ¢wiczenia : sowa, energetyczne ziewanie , a
takze ruchy naprzemienne. Zdarzato sie, ze niektérzy uczniowie mieli problem z poprawnym
wykonaniem danego ¢wiczenia. Szczegolnie w odniesieniu do | czesci pozycji Denissona —
splatanie rgk. Wykonywane przez uczniéw ¢wiczenia nie w kazdym przypadku przyniosty
pozgdany efekt. Byli uczniowie, ktorzy nie przyktadali sie dos¢ dobrze do wykonywanych éwiczen,
Smiali sie z niektorych z nich. Wiekszosc¢ jednak dzieci starata sig, a po wykonanych ¢wiczeniach
pracowata w tempie zadowalajgcym.

Moim zdaniem liczba ¢wiczenh uwzglednionych w scenariuszu jest wystarczajgca, nie
pominetabym Zzadnego ¢éwiczenia, ale nie dotozytabym tez nowych. Zauwazytam w ciggu trwania
wielu zaje¢, ze dzieci chetniej wykonujg cwiczenia jesli sg one roztozone w czasie, jesli muszg
wykonac kilka ¢wiczenh naraz zaczynajg odczuwac znuzenie. W zwigzku z powyzszym uwazam,
ze ¢wiczenia wybrane przeze mnie zostaly trafnie dobrane do tematyki zajec.

Zajecia z wykorzystaniem elementow kinezjologii edukacyjnej to dla dzieci ciekawe

doswiadczenie, a zarazem bardzo przydatna pomoc w pokonywaniu trudnosci szkolnych.
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ZALACZNIK NR 1
PICIE WODY- woda doskonale przewodzi energie elektryczng dla prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego. Dostarczajgc organizmowi wode, pozwalamy sobie na relaks i uwolnienie sie
od stresu.
Podwyzszenie energii, relaksacja, poprawa pamieci
ENERGETYCZNE ZIEWANIE- ktadziemy palce obu rgk na potgczeniu zuchwy i szczeki, mozemy
poczuc¢ te miejsca przy otwieraniu i zamykaniu szeroko ust. Udajemy, ze ziewamy i wydajemy
Ziewajgce, relaksujgce dzwigki, otwierajgc szeroko usta. Masujemy obszary znajdujgce sie ponad
gornymi i dolnymi zebami trzonowymi. Wykonujemy to ¢wiczenie 3-6 razy.
RUCHY NAPRZEMIENNE- wykonujemy ruchy naprzemienne- podnies kolano i dotknij nim
przeciwlegtg dton lub tokie¢. Wykonujgc to éwiczenie odciggnij wolng reke do tytu. Zréb to 5 razy
na kazdg strone. Mozna wykonac to ¢wiczenie z tytu ciata krzyzujgc reke i przeciwlegtg noge.
SOWA- Lewa rekg mocno chwytamy miesnie barku z prawej strony. Gtowe odwracamy
maksymalnie w prawo. Robimy wdech i zaczynamy wydychac¢ powietrze przy jednoczesnym,
powolnym obracaniu glowy w lewg strone. Brode utrzymujemy na jednym poziomie. Powtarzamy
ten ruch kilka razy, nastepnie wykonujemy to samo ¢wiczenie z drugim ramieniem.
POZYCJA DENISONA- | faza:
Krzyzujemy nogi, rece wyciggamy do przodu, dtonie odwracamy na zewnatrz, a kciuki kierujemy
do dotu. Krzyzujemy rece, splatamy dfonie, przyciggamy do klatki piersiowej. Jezykiem dotykamy
podniebienia twardego. Mozemy zamkng¢ oczy.
Il faza:
Nogi ustawiamy réwnolegle do siebie, dfonie tgczymy opuszkami palcow
AKTYWNA REKA- stajemy, podnosimy wyprostowang reke do gory i chwytamy jg drugg reka.
Podniesiona reka stawia op6r rece trzymajgcej. Oporujemy na wydechu, liczgc do o$miu w
czterech kierunkach: w strone gtowy, w bok, do przodu i do tytlu. Powtarzamy wszystko zmieniajgc
rece.
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1.Chodzi po podworku,

Wota: ,Kukuryku”,

On i jego przyjaciele,
Mieszkajg w kurniku. (KOGUT)

2.Bawieg sie w btocie
Krzycze: ,Kwiku, kwiku”.
Mieszkam w chlewiku .... (SWINIA)

3.Dwa rogi, ogon mam.
Zdrowe mleko daje wam. (KROWA)

4.Czesto wotam: me, me, me.
Czy ktos wetne mojg chce? (OWCA)

5.Ciezko pracuje na wsi caty dzieh.
Odpoczywam w stajni i nie
jestem len. (KON)
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ZALACZNIKNR 3

SSAKI

PTAKI
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ZALACZNIK NR 4

WIERSZ

Stanistaw Kraszewski ,Na wiejskim podworku”

Na podwoérko dumne matki prowadzity swoje dziatki:
Krowa — taciate cielatko,

Koza - rogate kozlgtko,

Owca - kudtate jagnigtko,

Swinka — rézowe prosiatko,

Kon — brgzowe Zrebigtko,

Kurka — pierzaste kurczgtko,

Gaska — puchate ggsigtko,

Kaczka — ptetwiaste kaczagtko,

Kazda prowadzi swoje dziecigtko!

Witem ujrzaty pieska Burka, ktory urwat sie ze sznurka.
Tak sie bardzo przestraszyly, ze az dzieci pogubity..

Lamentujg biedne mamy: ,Co my teraz robi¢ mamy?”.
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ZALACZNIKNR 5

V4

KON 5+4=

9 ZREBIE

KURA 10+ 2=

12 KURCZAK

GES 10 +8 =

18 GASIATKO

KACZKA 10+ 10 =

20 KACZATKO

KROWA 10-5=

5 CIELE
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KOZA 16 -10 =

6 KOZLATKO

OWCA 10-3 =

7 JAGNIE

SWINIA 18 -10 =

3 PROSIE
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Publiczna Szkota Podstawowa nr 2 im. Marii Konopnickiej
z Oddziatami Integracyjnymi w Nowej Soli
Konspekt zaje¢ w kl. Il B
Opracowata: Barbara Andrzejewska
Charakterystyka zespotu klasowego:
llos¢ ucznidw w grupie -9, w tym:
o 2 uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — posiadajgcych orzeczenia poradni
psychologiczno — pedagogicznej,
o 1 uczen — ADHD ( opinia poradni psychologiczno — pedagogicznej),
o 3 uczniéw z deficytami uwagi (lek, agresja), majacych trudnosci z czytaniem, pisaniem, z
zaburzeniami sfery motywacyjnej ( opinia poradni psychologiczno —pedagogicznej),
o 1 uczen majacy trudnosci z czytaniem i pisaniem.
Diagnoza kinezjologiczna - test 6semek:
- typ wizualny — 4 osoby
- typ audytywny — 3 osoby
- typ kinestetyczny — 1 osoba

Klasa pracuje na programie wydawnictwa WSiP.
Temat: ,Wakacyjne skarby” — aktywacja ruchami usprawniajacymi czytanie i pisanie.

Cel ogdlny :
Zdobycie przez ucznidow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas wykonywania

zadan i rozwigzywania problemow.

Cele szczegdtowe:

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Uczen:

okresla liczbe gtosek i liter w wyrazach,

uktada zdania z rozsypanki wyrazowej,

ksztattnie pisze i poprawnie taczy litery,

pozna éwiczenia usprawniajace czytanie (Sowa, Ston) i pisanie (Alfabetyczne ésemki,
Rysowanie oburacz),

- wskazuje na mapie potozenie Morza Battyckiego oraz rzek: Odra, Wista,

- zaznacza swojg miejscowos$¢ na mapie,

- buduje wypowiedz wielozdaniowg na okreslony temat,

- prawidtowo wykonuje ¢wiczenia kinezjologiczne,

- podejmuje wspodtprace z innymi.
Czas pracy: 90 minut

Metody:

- Kinezjologii Edukacyjnej — ¢wiczenia usprawniajgce percepcje wzrokowo-ruchowg i stuchowg,
- stowne — pogadanka, objasnienia, rozmowa kierowana, instrukcje,

- praktycznego dziatania — wykonywanie ¢wiczen kinezjologicznych,

- pokaz.

Formy pracy:
- indywidualna,

- zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne:

- pudto kartonowe, miska, piasek,
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- drobne przedmioty — pamiatki z wakacji,
- koperty z rozsypanka wyrazowsa,
- puzzle — konturowa mapa Polski,
- mapa fizyczna Polski,

- kartki, mazaki,

Przebieg zaje¢:
I. Wprowadzenie:
1. Dzieci siedzg na krzesetkach ustawionych w kole. Nauczyciel wita dzieci (dzieci machajg rekg do
nauczycielki jesli znajdujg sie w wymienionej grupie):

° witam wszystkich, ktorzy spedzili wakacje nad morzem, w gorach, nad jeziorem, na wsi, w
miescie, u babci, u dziadka, u cioci i tych, ktérzy nigdzie nie wyjezdzali i spedzali wakacje ze
swojg rodzina.

2. Nauczyciel z dzie¢mi wykonuje éwiczenia energetyzujgce Gimnastyki Mdzgu:

» picie wody (odgrywa podstawowgq role jako substancja warunkujgca i
wspomagajgca proces uczenia sie i myslenia, jako uniwersalny rozpuszczalnik jest konieczna
do transmisji elektrycznych w uktadzie nerwowym i utrzymania w naszym ciele wtasciwego
potencjatu elektrycznego) - nauczyciel zacheca, aby dzieci matymi tyczkami, powoli pity
wode,

» punkty na myslenie (przesytanie informacji z prawej do lewej pétkuli, poprawa pisowni)-
masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod koscig obojczykowg z obydwu stron mostka.
Dton drugiej reki ktadziemy na pepku. Masujemy ,,Punkty na myslenie” przez okoto 20 -30
sekund lub do momentu, az poczujemy, ze staty sie one mniej wrazliwe lub przestaty by¢
bolesne. Nastepnie zamieniamy rece miejscami i powtarzamy ¢wiczenie.

» ruchy naprzemienne (koordynacja ruchowa, aktywnos¢ mechanizmu naprzemiennego ruchu
ciata i motoryczno — sensorycznej integracji, czytanie, pisanie)- podnie$ kolano i dotknij nim
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przeciwlegta dton lub tokie¢. Wykonujgc to ¢éwiczenie odciggnij wolng reke do tytu. Badz
Swiadomy ruchu, ktéry wykonujesz. Zréb to 5 razy na kazdg strone. Nastepnie ¢wiczenie
wykonujemy z tytu ciata krzyzujgc reke i przeciwlegta noge. Zréb to 5 razy na kazdg strone.

» pozycja Dennisona (integruje dziatanie obu poétkul mozgowych) - w pozycji stojacej ( dzieci
niepetnosprawne ruchowo siedzg).Krzyzujemy nogi tak, by lewa kostka znalazta sie na
wierzchu. Wyciggamy ramiona przed siebie, krzyzujac rece - lewy nadgarstek na wierzchu.
Splatamy palce i przyciggamy rece do klatki piersiowej. Pozostajemy tak przez 1 minute.
Mozna zamkng¢ oczy, oddychaé¢ gteboko i rozluznié¢ sie. Jezyk przyciskamy ptasko do
podstawy zeboéw przy wdechu, rozluzniamy jezyk wraz z wydechem. Po zakornczeniu
pierwszej czesci nalezy rozstawi¢ nogi oraz ztgczy¢ konce palcow obu rgk, pozostajgc tak
okoto minuty. Oddychamy gteboko.

3. Kwiat - uczniowie podzieleni na grupy, kazda grupa otrzymuje duze kartki papieru, na ktérym rysuje
kwiat — srodek (koto) i tyle ptatkdw ile jest dzieci w grupie. Na ptatkach wpisuje sie imie, kazdego
uczestnika grupy. W S$rodku kwiatka dzieci wpisujg wspdlne cechy spedzonych wakacji, a na

ptatkach réznice. Uczestnicy opowiadajg o swoich pracach.

Il. Czes¢ gtowna
Mam dla was zagadke, prawidtowe rozwigzanie wskaze, o czym bedziemy dzi$ rozmawiac.
1. Skarb w piaskowym jeziorze

W kartonowym pudetku wycinamy dwie dziury na tyle duze, by kazdy cztonek grupy mogt wiozy¢ w nie swe
przedramiona. Za tym pudetkiem z tytu znajduje sie niewidzialna dla pozostatych miska napetniona
piaskiem. Tej miski pilnuje straznik. Siedzi naprzeciwko danego uczestnika i chowa dla niego dwa
przedmioty w piasku, ktére mogg byé pamigtkami z wakacji. Na start idzie pierwszy uczestnik, siada na
krzesle przed pudetkiem i przesuwa oba przedramiona przez wyciete otwory. Tam rece zanurzajg sie w
piasku i szukajg ostroznie ukrytych skarbéw. Nalezy podaé prawidtowg nazwe. Znalezione

przedmioty dzieci uktadajg na stoliku.
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2. Energetyczne ziewanie — (poprawa komunikacji, odprezenie, skupienie, pisanie, ekspresja
mowy)

e Kfadziemy palce obu rgk na potaczeniu zuchwy i szczeki, mozemy poczu¢ te miejsca w czasie
otwierania i zamykania szeroko ust. Udajemy, ze ziewamy i wydajemy ziewajgace,
relaksujgce dzwieki, otwierajgc szeroko usta. Masujemy obszary znajdujgce sie ponad gérnymi i
dolnymi zebami trzonowymi. Zauwazy¢ mozemy, ze to udawane ziewanie zmieni sie w prawdziwe.
Wykonujemy to ¢wiczenie 3 — 6 razy.

3. Nauczyciel czyta tekst ,,Wakacyjne skarby” Dorota Gellner

Przed rozpoczeciem czytania nauczyciel poleca, aby dzieci stuchajgc sprawdzaty, o ktérych skarbach,
poetka mowi w wierszu i sg utozone na stoliku.

Zawiesimy skarby

w kacie naszej klasy,

by nam przypominaty

o wakacjach czasem...

Zasuszone osty,

tajemniczy korzen,

muszle pozbierane

o swicie nad morzem.

Ktos$ serce z piernika

kupit na straganie.

Poszukajmy miejsca

dla serca na scianie.

Niech wisi przy skarbach

posrodku kacika

i bije dla szkoty —

serduszko z piernika.
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Rozmowa na temat wiersza wskazywanie pamigtek z wakacji, o ktérych mowa byta w
wierszu. Ustalenie, ze w klasie zgromadzone sg tylko pamigtki z pobytu nad morzem.
Picie wody — pijgc czesto wode matymi tykami relaksujemy swdj organizm, uwalniamy sie od stresu,
poprawiamy pamiec.
Okreslanie liczby gtosek i liter w wyrazach: muszla, korzen, morze, bursztyn, kamien, piéro,
rozgwiazda, tédka, naszyjnik.
Kapturek mysliciela — (skupienie uwagi, koordynacja stuchowo — wzrokowa, stuch, pamiec)
Chwytamy palcami brzegi matzowiny usznej i odwijamy je na zewnatrz, zaczynajgc od gory i koriczac
na dolnych ptatkach. Masujemy jednocze$nie oboje uszu. Cwiczenie wykonujemy od 3 do 5 razy. Na
koniec rozciggamy uszy we wszystkich kierunkach.
Dzieci siadajg do stolikdéw, otrzymujg w kopertach rozsypanki wyrazowe, kazdy samodzielnie uktada
zdania. Uczniowie kolejno odczytujg zdania i po sprawdzeniu poprawnosci przez nauczyciela
uczniowie przepisujg tekst do zeszytu.
Leniwe dsemki — (poprawa pisowni, spostrzegania, ptynno$¢ czytania)
inaczej znak nieskonczonosci- rysowany bardzo wolno najpierw kilka razy reka dominujaca, potem
podporzagdkowang, na koricu obiema rekoma jednoczesnie. Wzrok kotwiczymy na kciuku reki, ktdra
rysuje ésemki.
Alfabetyczne ésemki — (poprawa grafomotoryki, pamieci wizualnej)
Dzieci wpisujg w znak nieskoriczonosci wyraz morze, w celu utrwalenia jego pisowni.
Uktadanie puzzli — dzieci otrzymujg w kopertach mata mape konturowa Polski, kazdy ukfada
samodzielnie. Mapki zostajg wklejone do zeszytu.
Praca z mapg Polski — wskazanie Morza Battyckiego na mapie fizycznej w klasie— nastepnie na
utozonej mapie kolorujg i podpisujg morze. Podpisujg réwniez rzeki: Wista i Odra, na ktérej
zaznaczajg swojg miejscowosc.
Picie wody — pijgc czesto wode matymi tykami relaksujemy swdj organizm, uwalniamy sie od stresu,

poprawiamy pamiec - uczniowie stojac pijg wode.
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Ston — (matematyka, ortografia, pamiec, stuch, koordynacja : stuch — oczy — rece)
Przyktadamy jedno ucho do ramienia wyprostowanej reki. Reka tg rysujemy w powietrzu
leniwe ésemki. Zaczynamy od $rodka i poruszamy sie w lewg strone do gory, przenoszac ciezar ciata
z jednej nogi na druga, uginajac je lekko w kolanach. Rysujgc ésemki patrzymy w dal poza reke —
staramy sie, by nasze ciato byto rozluznione. To samo éwiczenie wykonujemy dla drugiej reki.
Sowa — (stuch, pamiec, ortografia, mowa, matematyka, rozroznianie prawej — lewej strony
ciata, koordynacja utozenia ciata w przestrzeni)
Lewa rekg mocno chwytamy miesnie barku z prawej strony. Glowe odchylamy maksymalnie w
prawo. Robimy wdech i zaczynamy wydycha¢ powietrze przy jednoczesnym, powolnym obracaniu
gtowy w lewg strone. Brode utrzymujemy na jednym poziomie. Powtarzamy ten ruch kilka razy,
nastepnie wykonujemy to samo éwiczenie z drugim ramieniem.
Samodzielne uktadanie zdan — nauczyciel kazdemu dziecku rozdaje jeden ,,skarb” z wakacji,
polecajac, aby utozyto bez zapisywania dwa zdania o otrzymanym przedmiocie.
Rysowanie oburgcz — (orientacja przestrzenna, rysowanie, pisanie, motoryka precyzyjna,
ortografia, wizualizacja)
Rozpoczynamy od dowolnego ,,bazgrania” obydwiema rekami naraz. Zaczynamy od duzych ruchéow
ramion, pracujgc na duzej powierzchni; szyja i oczy sg rozluznione, nastepnie na papierze
symetryczne formy dwiema rekami. Do tego ¢éwiczenia nauczyciel wprowadza wierszyk do

rysowania. Dzieci zgodnie z trescig rysujg najpierw w powietrzu nastepnie na kartkach mazakiem.

ZAGADKA
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X > K>

To jest lina, tak si¢ ja przektada | teraz zagina.
Tu kropka, kreseczka... ‘@
Ach, to jest !

Jeszcze ptetwy jej zrobimy

1 do wody ja wrzucimy.

Do strumyka rybka wpada, O O o

' O
patrz, jak bardzo z tego rada, O o
jak pod wode nurka daje, O
tylko ogon jej wystaje. O
Teraz tebek wychylita,

Pty wesolo, rybko mita!

18. Wahadto — (poprawia obuoczne patrzenie, umiejetnosci pisania, czytania, rozluznia)

e Opuszczamy podbrédek maksymalnie w doét , poruszamy gtowg powoli od jednego ramienia do
drugiego, oddychajac przy tym swobodnie.

19. Kotyska — (pamiec, wzrost skupienia, wzrokowe nawyki, czytanie, kreatywne myslenie)

e Siadamy na podtodze. Odchylamy sie do tylu (rece ugiete w tokciach), podpieramy sie na
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przedramionach. Wykonuje ruchy zgietymi w kolanach nogami z jednej strony na drugg. Poprzez
kotysanie rozluzniamy miesnie bioder.
Zakonczenie

1. Zabawa — dokoncz opowiadanie — dzieci siedzg w kole prowadzacy podaje stowo - wakacje, kazdy
kolejny uczestnik musi powtdérzyé to stowo i doda¢ nowe.

2. Podsumowanie zajec¢ i ewaluacja. Rozmowa z dzieémi na temat zaje¢, co sie podobato, jakie
¢wiczenia byty trudne do wykonania, a ktére tatwe.

Podziekowanie za udziat.

Literatura:

1. Wanda Szymandéwna ,,Rysowane wierszyki”, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno —
Pedagogicznej MEN, Warszawa 1995

2. Brigid Fuchs ,,Zabawy na rozwigzywanie konfliktédw i napie¢ w grupie” ,,Jednosé¢”, Kielce 2004

3. Materiaty szkoleniowe: warsztaty Kinezjologia Edukacyjna, Poznan 14- 15.05, 11- 12. 06.2010 r.
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Scenariusz zrealizowatam 4.10.2010r.

Uczniowie bardzo chetnie wykonywali wszystkie éwiczenia. Pierwsza zabawa Kwiat z podziatem
na grupy pokazata wyraznie sympatie w klasie szczegdlnie wsrdéd chtopcow, niechetnie jg
konczyli. Dzieci byty w czasie zaje¢ bardzo zaangazowane z radoscig wyciggaty skarby z pudetka
czy uktadaty puzzle. Rysowanie oburgcz éwiczyliSmy juz wczesniej, a rysowanie do wiersza
zachecito ucznidow do ponownego wysitku.

Wszystkie ¢wiczenia z metody Dennisona dzieci wykonywaty chetnie, pomagajg bardzo wyciszy¢
klase, szczegdlnie po przerwie badz zajeciu, ktore wyzwolito duzo emociji.

Zmienitam tylko jedno zadanie, a mianowicie dzieci w zatozeniu miaty utozy¢ i zapisa¢ dwa zdania
0 wskazanym przez nauczyciela skarbie z wakacji zrezygnowatam z zapisu tych zdan, dzieci tylko
wypowiadaty sie.

Cele zostaty osiggniete.

10
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Szkota Podstawowa nr.2

z Oddziatami Integracyjnymi

66 — 300 Miedzyrzecz
Opracowata: mgr Dorota Zielinska

Scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem elementéw metody Kinezjologii Edukacyjne;.

Charakterystyka grupy:

Scenariusz przeznaczony jest dla grupy czterech uczniéw klasy .

Troje uczniéw posiada orzeczenia poradni Pedagogiczno — Psychologicznej o niepetnosprawnosci
intelektualnej lekkiego stopnia.. Jedna uczennica jest w trakcie badan poradni. Uczniowie majg powazne
problemy z opanowaniem umiejetnosci czytania. Czytajg proste jedno i dwusylabowe wyrazy z pomoca
nauczyciela. Nie rozpoznajg niektorych liter drukowanych, podczas przepisywania z druku mylg ksztatt liter
pisanych.

Krzysztof G. — diagnoza poradni - powazne zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej, niejednorodna
lateralizacja (lewa reka, prawe oko), znaczne opdznienie sprawnosci analizatora wzrokowo — kinetycznego
(poziom 4-latka, mowa opdzniona, zaburzona, zaburzenia stuchu fonematycznego, obnizona sprawnos$é
grafomotoryczna.

Anna W. — diagnoza poradni — gtebokie deficyty proceséw myslowych, niski poziom analizy i syntezy
wzrokowej, opdznienie sprawnosci analizatora wzrokowo — kinestetycznego (poziom 4- latka),problemy ze
skupieniem uwagi, zaburzona sprawnos¢ grafomotoryczna, globalne opdznienie w dojrzewaniu sfery
poznawczej i emocjonalnej.

Dominik O. — diagnoza poradni — zaktécenie funkcjonalnej sprawnosci pamieci stuchowej- zaréwno
dtugotrwatej jak i bezposredniej, gtebokie deficyty bodzcédw wzrokowych, integracja wzrokowo —
ruchowa(poziom 5 — latka), zaburzenia analizy i syntezy stuchowej i wzrokowej.

Sonia S. — Uczennica byta badana w okresie czerwca, obecnie nie posiadam jeszcze dokumentacji z poradni.
Jest dziewczynkg wycofang, nieSmiafa trudno nawigzujgcg kontakt. Posiada powazne problemy z
zapamietywaniem tresci opowiadan, wierszy na pamieé. Czyta w bardzo wolnym tempie gtoskujagc krétkie
wyrazy, diuzsze wyrazy tylko z pomocg nauczyciela. Ma problemu z analizg stuchowga wyrazéw. Podczas
przepisywania myli ksztatt liter pisanych.

Temat:

»,Doskonalenie techniki czytania - z wykorzystaniem ruchéw usprawniajgcych koordynacje wzrokowo-
stuchowg, pamie¢ oraz koncentracje uwagi.”
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Cel ogdlny:

- Zdobycie przez ucznidéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas wykonywania
zadan i rozwigzywania problemow.

Cele szczegétowe:

Uczen:

- dokonuje analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej,

- ukfada wyrazy z liter,

- doskonali technike czytania,

- doskonali technike liczenia w zakresie 20,

- poznaje nowe stownictwo dotyczace transportu wodnego,

- zna ¢wiczenia doskonalgce koncentracje, uwage, pamiec oraz orientacje przestrzenng,

- rozumie wptyw stosowania ¢wiczen kinezjologicznych na poprawe techniki czytania i pisania.

Metody pracy:

- metoda Kinezjologii Edukacyjnej P. Dennisona — ¢wiczenia psychofizyczne,

- metoda praktycznego dziatania — ¢wiczenia kinezjologiczne: Ston, Alfabetyczne ésemki, Kotyska,
Myslenie o X, Luzne sktony,

- metoda stowna — pogadanka, objasnienia, instrukcje,

- metoda oglgdowa — pokaz, obserwacja,

- metoda aktywizujgca — improwizacja ruchowa, bajka relaksacyjna,

Formy pracy:
- indywidualna,
- zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

- tres¢ wiersza pt. ,, Dziwna planeta” — zabawa wg. P. Dennisona,

- balony,

- tabliczki z dziataniami w zakresie 20 i literami wyrazu okret,

- ilustracje réznych rodzajéw okretdw,

- mapa Swiata,

- tablice demonstracyjne utrwalanych liter,

- tre$¢ wiersza Ireny Tuwim pt: ,, Co wiezie okret”,

- duze kartki papieru, mazak dla kazdego dziecka,

- ilustracje rzeczy rozpoczynajacych sie na gtoske ,,b”- zgodnie z trescig wiersza,
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- rozsypanka wyrazowa,
- tabliczka ze znakiem X,
- tre$¢ bajki relaksacyjnej.

Przebieg zajecia:
1. Taniec na dzien dobry.
Dzieci faczg sie w pary, stojg naprzeciwko siebie, tworzg koto zewnetrzne i wewnetrzne. Przy
stowach rymowanki:
,Wszyscy sg, witam Was,
Zaczynamy, bo juz czas.
Jestem ja, jestes Ty,
Razem to jesteSmy my.”
Uczniowie wykonujg nastepujace ruchy:
- Klasniecie w swoje dtonie,
- Klasniecie z partnerem rak prawych,
- Klasniecie w swoje dtonie,
- Klasniecie z partnerem rak lewych ( powtérka 1,2,3,4 ),
- Dzieci wskazujg na siebie,
- Dzieci wskazujg na kolege,
- Cztery razy uderzajg w dtonie kolegi.

Dziecko po zewnetrznej stronie kota przechodzi do kolejnej osoby i powtarza zabawe dopdki wszyscy sie
nie przywitaja.

2. Cwiczenia Gimnastyki Mézgu
Nauczyciel informuje dzieci, ze za chwile wystuchajg wiersza i wykonajg ¢wiczenia, ktére pomogg im
podczas oblicze. Kazde ¢wiczenie ma do spetnienia inne zadanie.

a) Cwiczenie ,Stor” - rozluzni mieénie szyi i oczu oraz utatwi liczenie.

Nauczyciel recytuje fragment wiersza ,,Dziwna planeta” , dzieci przybierajg opisang pozycje i wykonuja
¢wiczenia.

"Na dziwnej planecie Paula Dennisona mozna spotkac wesotego

stonia, ktory swa glowe do traby przykleja, ugina lekko grube kolana. Z wdziekiem porusza gérng
potowe ciata. Ston tak sie gimnastykuje - a jego trgba duze uszy rysuje."
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Dzieci przyktadajg jedno ucho do ramienia wyprostowanej reki. Reka ta rysujg w powietrzu leniwe ésemki.
Zaczynajg od srodka i poruszajg rekg w lewg strone do goéry, przenoszac ciezar ciata z jednej nogi na drugg,
uginajac je lekko w kolanach. Rysujgc 6semki patrzg w dal poza reke.

b) Zabawa z balonami (ruchy naprzemienne )
Nauczyciel informuje, ze zabawa ta polepsza koordynacje lewej i prawej strony ciafa i utatwia nauke.
"Ston pod ogromnym , wspaniatym balonowym drzewem stoi . Duze , kolorowe balony rosng w zasiegu
kazdej dtoni . Wystarczy mocno chcie¢ i balon moina niec¢ . Jednga i druga reka podbijac -czas szybko
bedzie nam mijac."

Dzieci jednoczesnie z wymachem i odbiciem jedng reka ,unoszg przeciwng noge . Dzieci przez kilka minut
odbijajg balony umieszczone w réznych miejscach sali.

c) Cwiczenie —,Luzne sktony”
Nauczyciel informuje , ze ¢wiczenie pomoze im sie skupic i utatwi wykonywanie obliczen.
Dzieci (stoniagtka) siadaja, krzyzujg wyprostowane nogi, pochylajg sie gteboko do przodu z
opuszczona gtowy, siegajg rekoma (trgbg)jak najdalej przed siebie. Kotyszg rekoma na boki. Wraz ze
sktonem wykonujg wydech. Wdech biorg gdy ramiona i tutdw podnoszg rownolegle do ziemi.
Cwiczenie powtarzaja kilka razy a nastepnie zmieniajg ukfad nég.
3. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20.
-Wpisywanie przez uczniow wynikéw na kartkach z dziataniami w zakresie 20 umieszczonymi na tablicy.
Utozenie wynikdw rosnaco.
Odczytanie hasta: OKRET

Wyijasnienie stowa-okret.

Rozmowa z dzie¢mi wsparta pytaniami, ilustracjami réznych rodzajow okretéw, mapg Swiata.
Jakie sg rodzaje okretow?

Do czego stuzg okrety?

4. Zabawa ruchowa wg opowiesci nauczyciela

Nauczyciel opowiada o kotyszgcym sie na falach okrecie, uderzeniu batwanéw o burte, wyciu syreny
okretowej itp. Dzieci nasladujg czynnosci, bawig sie.
W czasie zabawy wykorzystujemy zabawe:
a) ,Kotyska”
Nauczyciel informuje, ze éwiczenie to pomoze dzieciom lepiej sie skoncentrowac i utatwi czytanie.
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Dzieci siadajg na czyms$ miekkim, na podtodze. Odchylajg sie do tytu —uginajgc w tokciach rece- podpierajg
sie na przedramionach. Wykonujg ruchy zgietymi w kolanach nogami z jednej strony na druga. Przez
kotysanie rozluzniajg mies$nie bioder.

b) Cwiczenia oddechowe
Dzieci nasladujgc wiatr wciggajg powietrze nosem i wypuszczajg ustami nasladujgc odgtos wiejgcego
wiatru, wycia syreny itp.

5. Cwiczenia w czytaniu.
Na dywanie lezg odwrdcone tabliczki z pisanymi i drukowanymi literami alfabetu.
Wykorzystujemy te litery, ktore dzieci mylg i chcemy utrwalié. Dla kazdego dziecka przygotowana jest duza
kartka papieru umieszczona na Scianie w sali lekcyjnej. Nauczyciel zacheca dzieci do wystuchania fragmentu
wiersza Ireny Tuwim pt.”Co okret wiezie” i zapamietaniu przedmiotdw, ktérych nazwa rozpoczyna sie
gtoska A .

Co wiezie okret

Ogromny okret po morzu ptynie

| wiezie ciezkie kufry i skrzynie.

Tak objuczony niby zwierz jaki
Dzwiga z daleka worki i paki.

A tak mu ciezko, ze zgrzyta i szczeka.
A czym ten okret tak objuczony?

Co tez on dzwiga? Czym napetniony?

Na kazda z liter w alfabecie

Na tym okrecie co$ znajdziecie.
Wiec wam wylicze - nie jak popadto,
Ale jak idzie

ABECADtLO

Na A - arbuzy pyszne, soczyste

| ananasy w srodku ztociste.

Wielkie akwarium — w nim ztote rybki,

Z6tty autobus zwinny i szybki. (Wiersz w zataczniku)

a) - Co okret wiozt na litere ,A” ?
Nauczyciel jednoczesnie demonstruje litere A pisang i drukowanag.
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Dzieci wymieniajg wyrazy rozpoczynajace sie gtoska A, ktore byty wymienione w wierszu. Przeprowadzajg
analize i synteze wybranych wyrazéw. Kreslg w powietrzu wielka i mata litere A.

Cwiczenie ,, Alfabetyczna 6semka”

Uczniowie wpisujg na duzych arkuszach matg litere a w alfabetyczna ésemke — inaczej znak
nieskoriczonosci. Wpisujemy matg litere alfabetu w znak nieskoriczonosci, ptynnie zawsze zaczynajac lewo
w goére. Nauczyciel informuje, ze ¢wiczenie te poprawia precyzje ruchéw reki, co wptynie na piekny ksztatt
liter.

b) —Jak myslicie co okret wiezie na litere ,B” ?

Kazde dziecko otrzymuje w kopercie mate obrazki .
Wybiera tylko te, ktérych nazwy sg na litere ,b”.
Nauczyciel odczytuje fragment wiersza, demonstrujac litere:

»Na B —zwierzeta: barany, byki.
Beczki, buciki i baloniki

Duze i mate — rézne butelki
Blaszane banki ogromne belki.”

Dzieci sprawdzajg poprawnos¢ wykonanego przez nich zadania. Wygrywa dziecko, ktére wybierze
prawidtowo najwiecej obrazkéw.

Gtosne czytanie wyrazow, analiza wybranych wyrazéw (podziat na sylaby, gtoski, litery)
Uczniowie zapisuje litere ,b” w alfabetycznej 6semce.

c) Wystuchanie fragmentu wiersza . W tej zwrotce wystepujg wyrazy, ktére oznaczajg nazwy rzeczy
rozpoczynajace sie na litere ,d” ( dom, deska, dzban, doniczka, dywan, drzewo, dynia, drabina).
,Na D — doniczki, deski i dzbany
| kolorowe, miekkie dywany,
Drzewo co w lesie Scieli je drwale,
Dynie, drabiny, domki dla lalek.”

Nauczyciel na tablicy magnetycznej przyczepia litery potrzebne do zbudowania okreslonego wyrazu.
Dzieci wspdlnie uktadajg wyrazy. Odczytujg utozone wyrazy, dokonujg analizy i syntezy wybranych
wyrazéw. Wpisujg literke ”"d” w alfabetyczng dsemke.

d) Dzieci kolejno (losowo) wybierajg kartonik z litera.
Nauczyciel odczytuje fragment wiersza zwigzanego z dang literg a zadaniem dzieci jest zapamietac jak

najwiecej wyrazow rozpoczynajgcych sie dang gtoska.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Nastepnie uczniowie wpisujg litere w alfabetyczng ésemke.

6. Cwiczenie gimnastyki mézgu ,Myslenie o X”.
Nauczyciel zwraca uwage ,ze kiedy myslimy o X, nastepuje wzrost umiejetnosci pisania i czytania — jednym
stowem poprawniej bedziemy czytac i pisac.
Grupa porusza sie w rytm muzyki — improwizacja ruchowa.
Na sygnat przerwy w muzyce zatrzymujg sie i w bezruchu patrzg na plansze ze znakiem X, ktérg nauczyciel
trzyma w rece.

7. Bajka relaksacyjna. ,,Nad morzem”.
Dzieci lezg w dowolnej, wygodnej dla nich pozycji z przymknietymi powiekami. Gra muzyka relaksacyjna —
morze. Nauczyciel opowiada.

»Jestes nad morzem, lezysz na cieptym piasku, storice opala Twoje plecy i rozleniwia Cie. Poddajesz sie
nastrojowi chwili. Lezysz na brzuchu, gtowe unosisz. Leniwie obserwujesz morze od brzegu po horyzont.
Jest tak pieknie! Zachodzi storice, widzisz pomaranczowg tarcze. Obserwujesz fale. Jedna z nich biegnie Ci
na spotkanie. Kiedy chce cie dotkngé, pokazujesz jej by sie cofneta. Gdy powraca za chwile powtarzasz
magiczny gest. Doskonale sie rozumiecie, jestes$ dyrygentem morskich fal. Wspdlnie ¢wiczycie przyptywy i
odptywy. Na tle zachodzgcego storica pojawia sie zagiel. Nosem jak pedzlem malujesz kontury tego co
widzisz. Chwile odpoczywasz, ktadziesz sie na plecach. Twoje ciato staje sie senne i ciezkie. Prébujesz
podnies¢ lewg reke ale ona opada, podnosisz prawg, nie, jest zbyt ciezka. Twoje nogi rowniez odmawiajg
postuszenstwa. Lezysz w bezruchu. Gtowa jest tak wygodnie utozona. Jestes$ spokojna ,czujesz sie
bezpiecznie. Jeszcze chwile postuchaj szumu fal morskich.”

Dzieci jeszcze chwile stuchajg muzyki.

8) Zakonczenie zajec - ruchy naprzemienne.

Nauczyciel informuje uczniéw o zakoriczeniu zajeé i zacheca do pozegnania sie w podobny sposdb w jaki
zegnajg sie mieszkancy na dziwnej wyspie. Nauczyciel czyta fragment wiersza i demonstruje sposdb
pozegnania.

Cwiczenie — ,,Ruchy naprzemienne”.

»Na dziwnej planecie Paula Dennisona zabawni mieszkancy tak sie zegnajg . Jedng reka za nos chwytajg,
druga ucho po przeciwnej stronie dotykajg. Potem rece zamieniajg i nas do zabawnego pozegnania
zapraszaja.”

Nauczyciel przypomina, ze to ¢wiczenie usprawni umiejetnos¢ czytania i pisania. Nastepnie dzieci pokazujg
jak jeszcze mogg sie pozegnac rdzne czesci naszego ciata z zastosowaniem ruchdow naprzemiennych np.
prawa reka z lewym kolanem , lewa reka z prawag pietg itp.
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Whioski z przeprowadzonych zajec.
Zajecia zostaty przeprowadzone dnia 15 10. 2010r.

Przeprowadzenie scenariusza zajeto zgodnie z planem 2 godziny lekcyjne. llos¢ ¢wiczen zawarta w
scenariuszu byfa odpowiednia do czasu trwania zaje¢.

Dzieciom ogdlnie podobaty sie zajecia, a najbardziej zabawy wedtug P. Dennisona przy wierszu pt:
»,Dziwna planeta”, szczegdlnie zabawa z balonami. Podczas zaje¢ dzieci pracowaty chetnie, koncentrowaty
sie na wykonywanych zadaniach. Cele zaje¢ zostaty osiggniete. W zwigzku z tym, ze dzieci uczestniczagce w
tych zajeciach, to w wiekszosci dzieci z powaznymi problemami dotyczgcymi czytania, za trudne okazato sie
dla wiekszosci zadanie polegajgce na samodzielnym uktadaniu wyrazéw z liter. tatwiejsza dla dzieci formg i
bardziej motywujgca okazato sie wspdlne uktadanie wyrazéw z liter przypietych do tablicy magnetyczne;.
Kazde z nich chciato i starato sie jak najszybciej utozy¢é wyraz. W zwigzku z tym w punkcie 5c¢ naniostam
poprawe ¢wiczenia.

Opracowata : mgr Dorota Zielinska
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Zatgcznik :
[rena Tuwim

Co wiezie okret

Ogromny okret po morzu ptynie

| wiezie ciezkie kufry i skrzynie.

Tak objuczony niby zwierz jaki
Dzwiga z daleka worki i paki.

A tak mu ciezko, ze zgrzyta i szczeka.
A czym ten okret tak objuczony?

Co tez on dzwiga? Czym napetniony?

Na kazdg z liter w alfabecie

Na tym okrecie co$ znajdziecie.
Wiec wam wylicze - nie jak popadto,
Ale jak idzie

ABECADLO

Na A - arbuzy pyszne, soczyste

| ananasy w srodku ztociste.

Wielkie akwarium — w nim ztote rybki,
Zo6ity autobus zwinny i szybki.
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Na B — zwierzeta: barany, byki.
Beczki, buciki i baloniki

Duze i mate — rozne butelki
Blaszane banki ogromne belki.

C

Na C - cukierki zeby tasowac,
Cement i cegly zeby budowac.
Cebule, czosnek — smaczne jarzyny,

Chrzan strasznie ostry, zoite cytryny.

Na D — doniczki, deski i dzbany

| kolorowe, miekkie dywany,
Drzewo co w lesie Scieli je drwale,
Dynie, drabiny, domki dla lalek.

Na E — btyszczgce, nowe i sliczne
Rézne przyrzady Elektryczne.

(czajnik, odkurzacz, latarka, wiatrak, zelazko)
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F

Na F — sg farby do malowania
| fortepiany wielkie do grania,
| ciepte futra cienkie firanki
Rzezbione fajki i filizanki.

G

Na G - grabie, by grabi¢ drozki,
Zielony groszek, garnki i gruszki.
Sg grzyby z lasu, kosze ich cate,
Przer6zne gwozdzie duze i mate.

H

Na H - herbata, harmonia, heble,
Bo trzeba heblami by zrobi¢ meble.
Na H co jeszcze? Z sznurka hamaki
| hulajnogi, haftki i haki.

Na | — Irysy pyszne do ssania,
Iglty by nimi szy¢ wam ubrania.
Mate indyczki, duze indyki

Mate imbryczki, duze imbryki.
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J

Na J - co widzisz? Jabtka, jagody
Dwa jaguary — stary i mtody
Te dzikie bestie to zdobycz rzadka.

Wiozg je w duzych, zelaznych klatkach.

Na K - kanapy, krzesta i kosze,
Ksiazki, kajaki, klatki, kalosze.
Krowy co ryczg, kozy co skacza,
Kaczki co kwacza, kury co gdacza.

e

ﬂ.:'

Na L — lornetki, lampy, lezaki,

| na patykach dtugie lizaki,

Leki, puszki petne landrynek

| Sliczne lalki sg dla dziewczynek.

ﬂ.: i
sorry
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Na t — taicuchy, tézka do spania,
Lyzwy na zime sg do slizgania,

Na lato zwinne zaglowe t6dki,
topatki zeby kopac¢ w ogrodzie.

M

Na M — melony i mandarynki,
mydta do mycia, do kawy miynki.
Z lasu stodkie maliny,

meble i miotki, ciezkie maszyny.

Na N - naparstki, notesy, nuty,
Narty by jezdzi¢ w styczniu i w lutym,
Ostre nozyczki i ostre noze,

I nici w jakim chcesz kolorze.

0fo

O

Na O — obcegi, w butelkach ocet,

W koszach orzechy, w koszach owoce.
Cztery osiofki czyli dwie pary,

Owce, otéwki i okulary.
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P

Na P - patelnie, pralka dla praczki,
Pity, poduszki i polewaczki,
Ponczochy, piéra, pietruszki, pory,
Skrzynki pomaranczy i pomidory.

Na R — rowery, raki i ryby,

| w koszach rydze — najlepsze grzyby,
Ryz ktéry w workach jedzie z daleka,
Duze btyszczgce rondle do mleka.

S

Na S — syfony, stoly i szczypce,
Szafy i suknie, smyczki i skrzypce,
Salaty, szynki, stoje, szklanki,
Czarny samochéd, drewniane sanki.

T
Na T — talerze, ciezkie traktory,
Taczki, tornistry, telewizory,

Tasaki, trabki dla dzieci trepki,
Dla panow teczki, dla pan torebki.
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ulu

U

Na U — co okret wiezie?
Ubrania, ubiory,
Drewniane ule — dla pszczo6t mieszkania.

Na U co jeszcze? Précz umywalek nic, moi drodzy, nie moge znalezc¢.

Na W — Jakie sg rzeczy na W, co ptyng wielkim okretem?
W butelkach wina,

Wozki, walizki,

Wegiel na opat, co go pod ziemig gornik wykopat.

Na Z - co wiezie nasz okret morzem?
Zegary, zapalki, zboze,

Ztote zegarki, zamki, zatrzaski,

Dla ZOO zebre zabawng w paski.

Na Z — zaréwki, zubra, zelazo,
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Zétwie co strasznie powoli tazg,
Wreszcie zyrafa. Tak dtugg szyje
Pierwszy raz widze, jak dtugo zyje.

A okret ptynie i ptynie,

| wiezie ciezkie kufry i skrzynie.

Tak objuczony niby zwierz jaki

Dzwiga z daleka worki i paki.

A w pakach, skrzyniach - wszystko, co chcecie,
Na kazdg z liter w ALFABECIE!

Policzcie, dzieci, wszystkie litery.
lle ich razem?
24

Czy zauwazyliscie, jakiej litery brak w tej ksigzce?
Litery y. Ale w jezyku polskim nie znajdziecie wyrazu, ktéry zaczynatby sie na y, wiec okret nic nie
mogt przywiez¢ na te litere.
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Opracowata :

mgr Dorota Panasiuk

nauczyciel nauczania zintegrowanego

Szkota Podstawa nr 45 z Oddziatami Integracyjnymi w Szczecinie

SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH
DLA UCZNIOW KLASY il

Z WYKORZYSTANIEM ELEMENTOW KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ

Praca z dzieCmi w pierwszym etapie edukacyjnym szkoty podstawowej powinna wynikaé z ich
naturalnych potrzeb, czyli ruchu i zabawy. Jak wiadomo — dzieci odczuwajg caty czas potrzebe
ruchu, nawet kiedy sg zmeczone — lubig by¢ w ruchu. Méwimy wtedy, ze majg niespozytg energie.
Kazde zajecie z elementem zabawy, ruchu bardziej absorbuje dzieci i wykonujg je chetniej, niz
siedzgc w bezruchu. Kinezjologia Edukacyjna, ktérej twérca jest dr Paul Dennison jest metodg
wspierania naturalnego rozwoju cztowieka, poprzez rézne ¢wiczenia ruchowe.

Uczniowie bardzo chetnie wykonujg takie ¢wiczenia, jak :

- kreslenie leniwych 6semek

- rysowanie oburgcz

- ruchy naprzemienne

Sg one dla dzieci bardzo proste i atrakcyjne, a zarazem usprawniajg prace moézgu, a tym samym

zwiekszajg mozliwosci uczenia sie.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY

W zajeciach uczestniczg uczniowie klasy Ill. Zespot klasowy liczy 23 dzieci. Dwoje z nich
posiada orzeczenie do ksztatcenia specjalnego w oddziatach integracyjnych. OSmioro uczniéw
jest pod opiekg Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej (z ryzykiem dysleksji — 6, zaburzenia w
zachowaniu — 2).

Zgodnie z diagnozg kinezjologiczng w oparciu o test ,leniwych 6semek” w grupie dzieci s3 :
- wzrokowcy z dominacjg prawej potkuli — 8 uczniow
- wzrokowcy z dominacjg lewej potkuli — 5 uczniow
- kinestetycy z dominacjg lewej potkuli — 6 ucznidéw

- kinestetycy z dominacjg prawej potkuli — 4 uczniow

Scenariusz zaje¢ z elementami kinezjologii edukacyjnej zostat opracowany zgodnie z
obowigzujgcg podstawg programowg ksztatcenia ogdlnego dla | etapu ksztatcenia — edukacii

wczesnoszkolnej.
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1. TEMAT ZAJEC
Z cyklu : Urzgadzamy wyprawe i wedrujemy po swiecie

»Z Wizytg u Indian” - aktywizacja na zajeciach poprzez ruchy, ktére poprawiajg koordynacje

oczu i rgk.

2. CEL GLOWNY

Rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka.

3. CELE SZCZEGOLOWE (OPERACYJNE)

Uczenh :
- pozna ¢wiczenia z Gimnastyki Mdzgu ( ruchy naprzemienne, sowa, kapturek mysliciela )
- wie, ze prawidtowy oddech jest niezbedny do zycia
- przekona sie, ze ¢wiczenie (rysowanie oburacz, kreslenie leniwych 6semek)
ufatwia pisanie, czytanie
- pozna cechy charakterystyczne plemion indianskich
- podejmie wspétdziatanie w grupie

- bedzie respektowat zasady w grach i zabawach
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4. METODY | TECHNIKI PRACY

e Metoda kinezjologii - ¢wiczenia usprawniajgce czytanie, pisanie, koncentracje oraz
pamiec

e Pokaz

¢ Metody stowne — pogadanka, opowiadanie, objasnienia

e Metoda praktycznego dziatania — wykonywanie ¢wiczen
5. FORMY PRACY

e Grupowa

e Indywidualna

6. SRODKI DYDAKTYCZNE

Piyta z muzykg andyjskg oraz muzykg relaksacyjng, opaski i piéra do pidropuszy, arkusze
szarego papieru, przybory do rysowania : kredki, flamastry, plansza ze znakiem leniwej
osemki, slady stop wyciete z papieru, wstgzka lub sznurek, chusty, wzory mandali z

elementami indianskimi, koperty z ukladankami wyrazowymi, ilustracje do zadan.

Przy opracowywaniu scenariusza wykorzystano :

T. Opolska, E. Potempska ,Dziecko nadpobudliwe”, Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno — Pedagogicznej MEN, Warszawa 1999

,Swierszczyk” 2000/15/16 , 1998/12
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J. Andrychowska — Biegacz ,Gry i zabawy rozwijajgce dla dzieci mtodszych”, Wyd. Oswiatowe
,Fosze”, Rzeszéw 2002

Materiaty z Internetu

Materiaty ze szkolenia ,Program pracy z uczniem niepetnosprawnym 2z wykorzystaniem
elementéw metody Kinezjologii Edukacyjnej potgczonej z technikami wspierania pamieci i
koncentracji” organizowanego w ramach projektu ,Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce
specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”, wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego

Funduszu Spotecznego.

7. PRZEBIEG ZAJEC

1. Powitanie
Zabawa w parach :

ruchy naprzemienne (koordynacja ruchowa, aktywno$¢ mechanizmu naprzemiennego

ruchu ciata i motoryczno — sensorycznej integracji, czytanie, pisanie)

e plecy witajg plecy — dzieci siedzg tytlem do siebie opierajgc sie plecami

e dlonie witajg dtonie — dzieci dotykajg sie otwartymi dtonmi na przemian lewa dotyka
lewej, prawa prawej

e uszy witajg uszy — ucho lewe dotyka lewego, prawe dotyka prawego

e kolano wita kolano — kolano lewe dotyka lewego , a prawe dotyka prawego
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2. Wprowadzenie w tematyke zajeé
(Uczniowie stojg w dowolnym miejscu na Srodku sali i wspolnie z nauczycielem wykonujg
c¢wiczenia.)
Zapraszam Was w dalekg podroz w gtgb Ameryki Potudniowej, do kraju, w ktérym dawno temu
zyli prawdziwi Indianie. Niektorzy z nich mieszkajg tam do dzis. Podr6z bedzie dtuga, a kraina
do ktorej sie wybieramy gorgca. Dlatego kazdy z Was musi zabra¢ ze sobg zapas wody do
picia. (Nauczyciel rozdaje dzieciom wode.) Pamietajcie, aby wode pi¢ czesto, matymi
tyczkami. Woda jest wazna: podwyzsza nam energie, bedziemy zrelaksowani i polepszymy
naszg pamiec.
Do podrézy musimy dobrze sie przygotowac. Zaczniemy od masowania punktéw na

myslenie, ktére pomogg nam dotleni¢ organizm i zebrac sity.

Rozruszajmy teraz nasze rece i nogi — éwiczenia naprzemienne.

(Uczniowie wykonujg cwiczenia w rytm spokojnej andyjskiej muzyki.)
Jestesmy juz bardzo silni i dotlenieni, mozemy wiec wyruszy¢ w egzotyczng podréz.

Zabawa ,,Indianskie znaki”

Dzieci siadajg w kole. Kazde wybiera sobie imie wzorowane na imionach indianskich. Dzieci
wypowiadajg swoje imiona, a nastepnie wymyslajg znak (gest, ruch ciata) ilustrujgcy ich imie.
W kolejnej rundce wypowiadajg swoje imie i pokazujg swodj znak, starajg sie jednoczesnie
zapamieta¢ imiona innych dzieci. Zabawa polega na wypowiedzeniu przez kazde dziecko
swojego imienia i pokazaniu swojego znaku oraz, o ile dziecko pamieta, znaku osoby, ktéra sie
wywotuje, np. ,Latajgcy Orzet’” wywotuje ,Pedzgcego Konia”. Gdy dzieci nauczg sie imion,

mogg wywotywad imiona, wytgcznie pokazujac je gestami.
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Opowiadanie nauczyciela o dawnych mieszkancach Ameryki - Indianach.

Uczeni sgdzg, ze przybyli oni na kontynent amerykanski z Azji. W epoce lodowcowej, czyli 50
tysiecy lat temu, oba te kontynenty tgczyt potezny lodowaty pomost. Droge te wykorzystaty
uciekajgce przed chtodem stada bizondw. W $lad za zwierzyng przywedrowaty grupy
syberyjskich mysliwych, ktérzy potrzebowali miesa i skoér. Indianie sg ich potomkami. Po
azjatyckich praprzodkach pozostat im kolor skéry, skosne oczy oraz geste, czarne wtosy.

Cho¢ nazywajg sie Indianami, nigdy nie mieszkali w Indiach. Wszystko przez pomyike
Krzysztofa Kolumba, ktéry nie wiedziat, iz odkryt nowy kontynent Ameryke. Myslat, ze doptynat
do Indii, dlatego spotkanych ludzi nazwat Indianami. Na niezmierzonych potaciach Ameryki
zyto wtedy okoto 600 réznych plemion. Kazde plemie miato wtasny jezyk, zwyczaje, obrzedy.
Niektére plemiona indianskie wiodly koczowniczy tryb zycia, inne osiadty. Niektore zajmowaty
sie myslistwem, inne uprawialy ziemie. Wtasnie ziemniaki zostaty przywiezione z Ameryki
Potudniowej, gdzie uprawiali je Indianie. Plemiona wiodgce koczowniczy tryb zycia wedrowaty
za wielkimi stadami bizonow. Dzieki nim Indianie mieli mieso, skory na ubrania i na stynne
namioty o nazwie tipi, kosci na strzaty i tuki. Indianie prowadzacy osiadty tryb zycia zyli
zazwyczaj w wigwamach — domach z drewna bgdz sitowia. W westernach Indianie sag
przedstawiani jako dzikusy — niesprawiedliwie. Oni bronili ziem, na ktérych zyli od wielu
pokolen. Nie pragneli wojny — to biali ludzie zwabiali ich podstepnie w putapki, zabijali, tamali
pokojowe traktaty. Obyczaj zdzierania skalpdéw, takze nie jest wynalazkiem Indian, lecz biatych
ludzi, ktorzy ptacili bandytom za skalpy zabitych Indian. Najstynniejsi wodzowie indianscy to :
Czerwona Chmura, Czarny Kociotek, Siedzagcy Byk nigdy nie rozstawali sie ze swoimi fajkami

pokoju i powiadali, ze palenie utatwia kontakt ze swiatem Wielkich Duchow.

Zadania dla Indian
(Nauczyciel rozdaje dzieciom opaski do zatozenia na gtowe).
Nakryciem gtowy Indian byty pidropusze. Kazde z was w kazdym zadaniu bedzie mogto

zdoby¢ pidéro do swojego pidropusza. Komu uda sie zdoby¢ ich najwiecej ? Zobaczymy !
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Zadanie 1
Przed przystgpieniem do tego zadania wykonamy kilka c¢wiczen, ktére pomogg nam w
rozluznieniu naszych napietych miesni i zrelaksowaniu sie.
Leniwe 6semki kreslone w powietrzu (poprawa pisowni, spostrzegania, ptynno$c¢ czytania)
Rysowanie oburacz w powietrzu (poprawa pisowni, orientacji w przestrzeni)
Rysowanie oburacz na kartkach — dzieci rysujg oburgcz, kredkami swiecowymi na arkuszach
przymocowanych do Scian lub tawek. Rysujg piora do piéropuszy, fajki pokoju, tipi — namioty
indianskie, gory , chmury.

Dzieci za wykonanie zadania otrzymujg piéro, ktore przyczepiajg do swego piéropusza.

Zadanie 2
Kazdy z was zdobyt juz jedno pidro.
Teraz czeka was pokonanie $ciezki indianskiej.
Indianin musi by¢ zwinny.
e Plansza ze znakiem leniwej ésemki - obrysowywanie jej prawym i lewym kciukiem,
nosem, tokciem
Indianin musi umiec tropi¢ po sladach.
e Slady stép wyciete z papieru — wojownicy muszg przej$¢ po $ladach pokonujgc
przeszkody
Indianin musi umie¢ utrzymac¢ rownowage.
o Przejscie waskg drézkg ( wstgzka, sznurek ) nad przepascig w Kanionie Kolorado — w
parach prowadzenie niewidomego czerwonoskdérego brata
Indianin musi by¢ szybki.
e Polowanie na bizony — bieg za kolegg z chustg umocowang z tytu, za pasem
Indianin musi by¢ odwazny.

e Przejscie obok $pigcego weza, cicho na palcach, aby go nie zbudzi¢
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Pokonywanie sciezki indianskiej byto bardzo meczace. Prosze, aby kazdy zaczepit kolejne
pidro do piéropusza. Zapraszam was teraz na rozluzniajgce ¢wiczenia, ktére przygotujg was
do kolejnego zadania.

Energetyczne ziewanie (poprawa komunikacji, odprezenie, skupienie, pisanie, ekspresja
mowy)

Sowa (sfuch, pamiec, ortografia, mowa, matematyka, rozréznianie prawej — lewej strony ciata,

koordynacja utozenia ciata w przestrzeni)

Zadanie 3
W kregu przy ognisku stuchanie bajki o plemieniu ,Taka — Tuka”.
Dzieci lezg w pozycji Dennisona i stuchajg opowiadania nauczyciela przy muzyce

relaksacyjnej.

Dawno, dawno na rozlegtej réwninie byta sobie indianska wioska, a w niej zyto plemie Taka —
Tuka — wasi przodkowie. Mieszkali w Tipi, opodal wielkiej rzeki. Nasza opowie$¢ zaczyna sie w
chwili, gdy wioske Tipi i szamana Tipi okryt mrok. Indianie spali, w oddali stychac¢ byto wycie
kojotow, kiedy nagle obudzit ich ryk i tetent kopyt. (Dzieci wstajg, przeciggajg sie i ziewajg —
energetyczne ziewanie, ruchy naprzemienne ).

Wielki Wédz zwotat narade plemienng (dzieci siadajg w kregu — rozpoczyna sie narada
plemienna) i powiedziat : ,Bracia zbliza sie zima, a nasze zapasy sie konczg. Dzis o Swicie
styszatem bizony nad rzekg, sg blisko. Wyruszymy na polowanie. Co radzicie? Indianie zaczeli
sie naradzac — skandujgc rade — rade z r6zng intonacjg gtosu, poklepujgc prawa rekg sgsiada
po plecach. Czy sie boicie? (pokazujg strach) Czy sie cieszycie? (pokazujg rado$¢- zmiana
kierunku poklepywania sgsiada z lewej strony). Zapalamy fajke pokoju. Wyruszamy na

polowanie.
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e Wsiadamy na konie (nasladowanie jazdy konnej)
e Przeprawiamy sie przez rzeke konno (uderzanie rekami o uda, o podfoge)
e Zeskakujemy z konia (prychanie)
e Przechodzimy po ktadce (uderzanie piesciami o klatke piersiowg)
e Przedzieramy sie przez zarosla (ruch rozsuwania rekami)
e Strzelamy z tuku (nhaprezanie cieciwy)
Nagle stado bizonoéw ruszyto w ich strone. Przestraszeni Indianie zaczeli uciekaé z powrotem —
pokonujg te samg droge dwa razy szybciej — zarosla, ktadka, jazda na koniu, narada, ziewanie,

zasypianie.
Poradziliscie sobie z tym zadaniem doskonale — kazdy otrzymuje kolejne pioro.

Zadanie 4

Kolejne zadanie bedzie dotyczyto rysowania. Zanim do niego przystgpimy wykonamy
cwiczenie, ktére pomoze nam w staranniejszym rysowaniu.

Aktywna reka (pisanie, motoryka mata, praca miesni rgk, otwarto$¢ na informacje)

Mtynek (synchronizacja potkul mézgowych)

Kotko — krzyzyk (synchronizacja potkul mézgowych)

Pisanie na plecach (koncentracja uwagi)

Malowanie barw wojennych - ¢wiczenia w parach. (Dzieci rysujg na plecach znaki i na
kartkach za pomocg kredek probujg odtworzyc te same ksztaftty).

Kolorowanie mandali z elementami indianskimi.

Dzieci otrzymujg pioro za estetycznie pokolorowang mandale.
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Zadanie 5
Kolejne zadanie dotyczy czytania i skupienia uwagi. Pomogg nam w tym ¢wiczenia :
Ston (koordynacja : stuch — oczy — rece, matematyka, ortografia, pamiec, stuch)
Krazenie szyjg (mowa, pamiec, czytanie, stuch, orientacja lewa — prawa strona)

Kapturek mysliciela (skupienie uwagi, koordynacja stuchowo — wzrokowa, stuch, pamiec)

Notatka z wyprawy po Ameryce — uktadanie zdan z rozsypanek wyrazowych.
Nauczyciel przygotowuje plansze z napisem ,Dawni mieszkancy Ameryki — Indianie” z
ilustracjami. Kazda grupa otrzymuje koperte z uktadankg wyrazowg, ukfada zdania i przykleja

na kartce i umieszcza pod odpowiednig ilustracjg.

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy.
Zdania dla grup :

Grupa |
Indianie nie znali kota. Dobytek przewozili na zdrewniatych wtdknach, ciggnietych przez konia

lub psa.

Grupa Il
W kazdej wiosce mieszkat czarownik, ktory zajmowat sie leczeniem chorob i magig. Indianie

znali uzdrawiajgce wtasciwosci kory wierzbowej, zawierajgcej gtowny sktadnik naszej aspiryny.

Grupa lll
Fajke pokoju nabijano mieszankg aromatycznych ziét. Indianie wierzyli, Ze dym jest oddechem

modlitwy, a fajka sciezkg do Swiata duchéw.
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Grupa IV
Najwazniejszg osobg w wiosce byt wodz. Pod koniec zycia przekazywat wtadze najstarszemu

synowi lub corce.

Grupa V
Rada wojownikow pomagata wodzowi w podejmowaniu najtrudniejszych decyzji. Zebranie

odbywato sie zawsze wokot ogniska.
Dzieci otrzymujg pioro za poprawnie utozone zdania.

Zadanie 6
Taniec wojownikéw — nasladowanie tanca indianskiego do muzyki ,EIl. Condor Passa”
e Marsz w kole, na sygnat zmiana kierunku ruchu
e Nasladowanie za osobg prowadzacg indianskich krokéw — zmiana prowadzgcego —
ruchy naprzemienne (koordynacja ruchowa, aktywno$¢ mechanizmu naprzemiennego
ruchu ciata i motoryczno — sensorycznej integracji, czytanie, pisanie)
e Taniec w parach — przykucanie w parach na przemian

e Ukton — prezentacja swoich uktonéw

Podsumowanie zajeé
Rozmowa z dzie¢mi : ,Czego dowiedzieliSmy sie na temat Indian?”
Prezentacja swoich pidropuszy.

Pozycja Dennisona — na zakonczenie zaje¢, wyciszenie, relaks.
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OPIS CWICZEN
Z ZAKRESU
KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ

Picie wody — woda to czysty tlen do moézgu, tylko dobrze nawodniony i natleniony organizm moze
podejmowaé sprawng prace intelektualng (woda bez gazu przed przystgpieniem do kazdego
¢wiczenia, zadania)

Ruchy naprzemienne — naprzemienne chodzenie w miejscu, dotyk prawym tokciem lewego
kolana — jednoczes$nie pobudza sie duze powierzchnie obu pétkul mézgowych.

Punkty na myslenie — masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod koscig obojczykowg z
obydwu stron mostka. Dton drugiej reki ktadziemy na pepku. Masujemy przez okoto 20-30 sekund.
Nastepnie zmieniamy rece i powtarzamy ¢wiczenie.

Leniwe o6semki — wykonujgc to c¢Ewiczenie kreslimy rekg ksztatt 6semki, inaczej znak
nieskonczonosci bardzo wolno, najpierw kilka razy rekg dominujgca, potem podporzgdkowang, na
koncu obiema rekami jednoczesnie. Wzrok kotwiczymy na kciuku reki, ktora rysuje 6semaki.
Rysowanie oburacz - rozpoczynamy od dowolnego bazgrania obydwiema rekami naraz.
Zaczynamy od duzych ruchdéw ramion, pracujgc na duzej powierzchni. Rysujemy na papierze,
tablicy — flamastrem lub kredg symetryczne formy dwiema rekami: na zewnatrz, do srodka, w dét i
w gore.

Energetyczne ziewanie — ktadziemy palce obu rgk na potgczeniu zuchwy i szczeki, udajemy, ze
ziewamy i wydajemy ziewajgce, relaksujgce dzwieki, otwierajgc szeroko usta. Wykonujemy to
cwiczenie 3-6 razy.

Sowa - lewg rekg mocno chwytamy miesnie barku z prawej strony. Gtowe odwracamy
maksymalnie w prawo. Robimy wdech i zaczynamy wydychac¢ powietrze przy jednoczesnym,
powolnym obracaniu gtowy w lewg strone. Powtarzamy ten ruch kilka razy, nastepnie wykonujemy

to samo ¢wiczenie z drugim ramieniem.
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Ston — przyktadamy jedno ucho do ramienia wyprostowanej reki. Rekg tg rysujemy w powietrzu
leniwe 6semki (obszerny ruch). Zaczynamy od srodka i poruszamy sie w lewg strone do gory,
przenoszac ciezar ciata z jednej nogi na drugg, uginajgc je lekko w kolanach. Rysujgc ésemki
patrzymy w dal poza reke — staramy sie, by ciato byto rozluznione. To samo d¢wiczenie
wykonujemy dla drugiej reki.
Krazenie szyja — opuszczamy gtowe w dot. Pozwalamy gtowie kotysaé sie powoli z boku na bok,
jak gdyby byta ciezkg pitkg. Poruszamy powoli gtowg z lewej strony na prawg i z powrotem, caty
czas majgc gtowe przylegajacg do ciata. Podczas ruchu gteboko oddychamy. Cwiczenie to
wykonujemy dopoki miesnie szyi nie bedg rozluznione.
Kapturek mysliciela — chwytamy palcami brzegi matzowiny usznej i odwijamy je na zewnatrz,
zaczynajgc od gory i konczac na dolnych ptatkach. Masujemy jednoczesnie oboje uszu. Cwiczenie
wykonujemy 3-5 razy. Na koniec rozciggamy uszy we wszystkich kierunkach.
Pozycja Dennisona — wykorzystywana w czasie relaksacji, pozwala odpocza¢, uzupetni¢ energie,
wyciszy¢ sie. Dzieci ktadg sie na poditodze na plecach, z nogami wyprostowanymi i
skrzyzowanymi na kostkach, rekoma skrzyzowanymi na piersiach i dtornmi wiozonymi pod pachy,
oczy zamkniete, jezyk dotyka do podniebienia gérnego przy zebach — wciggamy powietrze nosem,
wydychamy ustami; pozycje te mozna stosowaé réwniez na siedzaco lub na stojgco. Cwiczenie

wykonujemy przy muzyce relaksacyjnej.
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OPIS CWICZEN ALTERNATYWNYCH
SYNCHRONIZUJACYCH POt KULE MOZGOWE

Pisanie na plecach — ¢wiczenie wykonujemy w parach, na zmiane. Na plecach partnera piszemy
wolno np. wielkie litery drukowane, sylaby i krotkie wyrazy.

Koétko — krzyzyk — wyciggamy obie rece przed siebie : jedna reka rysuje w powietrzu kétko, a
druga reka w tym samym czasie krzyzyk. P6zniej zmiana rak.

Miynek — krecimy kota obiema rekoma jednoczesnie w réznych kierunkach.

Mandale - kolorowanie gotowych mandali lub tworzenie witasnych przy witgczonej muzyce

relaksacyjnej.
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Whnioski i refleksje o przeprowadzonych zajeciach :

Zajecia przeprowadzono dnia 24 listopada 2010 r. wsréd uczniow kl. lll w Szkole
Podstawowej nr 45 z Oddziatami Integracyjnymi w Szczecinie. Przebiegty one zgodnie z

zaplanowanym scenariuszem.

Uczniowie chetnie wigczyli sie w ich realizacje, wykazujgc sie duzg aktywnoscig i
kreatywnoscig . Juz na wstepie, w czesci zwigzanej z kinezjologig edukacyjng, dzieci chetnie
wykonywaty éwiczenia naprzemienne, doskonalgc koordynacje ruchowg. Zabawa w parach - na
powitanie byla doskonatym poczatkiem lekcji — dzieci wymyslity mnéstwo Cwiczen
naprzemiennych i wspodlnie je wykonaty. Duzg rados¢ sprawito rowniez wymyslanie imion
indianskich - w trakcie zabawy ,Indianskie znaki” powstato mnéstwo zaskakujgcych propozycji
oraz nasladowanie tancow przy ognisku w rytm muzyki andyjskiej, ktbra moim uczniom bardzo
przypadta do gustu. Poza tym uczniowie bardzo chetnie rysowali oburgcz na duzych arkuszach
szarego papieru przymocowanych do scian, wykorzystali rowniez klasowg tablice. Powstaty prace
przedstawiajgce wioski indianskie i postacie Indian. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie
pokonywanie Sciezki indianskiej oraz zabawa ruchowa na podstawie wystuchanej bajki o

plemieniu ,Taka — Tuka”.

W zaplanowanym przebiegu zaje¢ zrezygnowatam jedynie z kolorowania mandali,

wykorzystujgc ten element jako samodzielng prace domowa.

Przeprowadzenie powyzszych zaje¢ pozwolito mi osiggng¢ zamierzone cele. Szczegdlnie

wazne to doskonalenie ¢wiczen z Gimnastyki Mézgu oraz podejmowanie wspétdziatania w grupie.
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Charakterystyka grupy

Uczniowie integracyjnej klasy 2a tworza zgrany zespot, skladajacy si¢ z dziewigciu dziewczynek i
dziesieciu chlopcow.

Pigcioro uczniéw otrzymato orzeczenie Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

Pierwszy z chlopcow otrzymat orzeczenie z uwagi na zaburzenia zachowania i emocji. Ze wzgledu na
nasilone problemy edukacyjne powtarzat klase pierwsza. Ogolny rozw6j umystowy chtopca nieco obnizony,
ale bardzo nieharmonijny niz deficyty w zakresie funkcji percepcyjno — motorycznych lezacych u podstaw
nauki czytania, pisania i liczenia. Chlopiec prezentuje niski poziom wiadomosci i umiejetnosci
matematycznych.

Drugi uczen jest dzieckiem jednoocznym 1 stabo widzacym o prawidlowym rozwoju umystowym. Poziom
analizy i syntezy wzrokowej pomimo wady wzroku jest dobry.

U trzeciego chtopca zdiagnozowano uposledzenie umystowe w stopniu lekkim. Uczen odroczony od
obowigzku szkolnego w roku 2008. Aktualnie ogélne funkcjonowanie dziecka jest obnizone w stopniu
lekkim, nieharmonijnie rozwijajg si¢ funkcje poznawcze zarowno

w sferze stowno — pojeciowej, jak 1 w zakresie organizacji percepcyjno — motorycznej. Prezentuje ubogi
zasOb wiadomos$ci ogélnych, stow i poje¢. Ma klopoty z zapamigtywaniem materiatu logicznego i
abstrakcyjnego.

Czwarty uczen prezentuje calo$ciowe zaburzenia rozwoju — zespot Aspergera. Korzysta z réznych form
terapeutycznych w ramach programu wczesnego wspomagania rozwoju. Ujawnia przywigzanie do rytuatow,
sztywnos$ci zachowan, utrzymujg si¢ przejawy stereotypii ruchowych. Wykazuje sktonno$¢ do monologdw,
nie dbajac o odbiorce. Ogdlny rozwdj umystowy w normie wiekowej, przebiega nicharmonijnie. Chlopiec
jest wrazliwy emocjonalnie. Na niepowodzenia reaguje napadami autoagresji.
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Piaty chtopiec prezentuje zaburzenia zachowania 1 emocji. Z powodu probleméw edukacyjnych powtarzat
klase pierwsza. Cechuje go nicharmonijny rozwdj intelektualny, ktoremu towarzyszy ostabienie koordynacji
wzrokowo — stuchowej, orientacji przestrzennej i sprawno$ci manualne;j.

Z uwagi na dominujacy sposob percepcji wyszczegéOlnitam: jedenascioro ucznidw prezentujacych typ
wizualny, troje ucznidw typ audytywny, piecioro typ kinestetyczny.

Analizujac lateralizacj¢ stwierdzitam, ze dominuja dzieci praworgczne i prawonozne, jest ich pigtnascioro.
Rozktad dominacji sensorycznej jest bardziej zréznicowany. Dominujace oko prawe jest u trzynasciorga
ucznidw, dominacj¢ prawego ucha prezentuje jedenascioro ucznidw, natomiast pigcioro dzieci przejawia
lateralizacj¢ skrzyzowana.

W klasie 2a pracuje dwoch nauczycieli: nauczyciel prowadzacy i pedagog specjalny.

Wszyscy uczniowie realizujg program szkoty masowej w oparciu o Program edukacji wczesnoszkolnej w
klasach | — III szkoty podstawowej — ,,Wesota szkota i przyjaciele”, wydawnictwo WSiP.
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Temat zajec¢
»JesteSmy pyszne, w krainie Owocolandii” — ¢wiczenia aktywizujace

z wykorzystaniem elementow Kinezjologii edukacyjnej.

Cele ogolne
Inspirowanie do kreatywnosci 1 ekspresji stownej, plastycznej i ruchowe;.

Rozwijanie umiejetnosci 1 zdolnos$ci dziecka.

Cele operacyjne
Uczen:

v' rozpoznaje owoce Krajowe i zagraniczne réznymi zmystami,

v’ uwaznie shucha zagadek o owocach i umie je rozwigzac,

v' rozpoznaje i nazywa drzewa i krzewy owocowe,

v’ zna warto$ci odzywcze owocow,

v’ rozumie potrzebe spozywania owocOw w ciggu catego roku,

v’ stosuje barwng plame dla wyrazenia charakterystycznych cech owocow,
v’ reaguje ruchem na wysoko$¢ dzwieku,

v" doskonali koordynacje ruchowa, koncentracj¢ i komunikacje poprzez zastosowanie ¢wiczen z
Gimnastyki Mo6zgu (pozycja Dennisona, aktywna r¢ka, wypady),

v’ aktywizuje obie potkule mézgowe do wspolnej pracy poprzez zastosowanie ¢wiczen (punkty na

myslenie, ruchy naprzemienne, leniwe 6semki).
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Metoda

v' elementy kinezjologii edukacyjnej — ruchy usprawniajace koordynacje ruchowa, koncentracje i
komunikacje

stowna — rozmowa kierowana, rozwigzywanie zagadek, objasnianie

pokaz

aktywizujaca — improwizacja ruchowa

dziatania praktyczne — ¢wiczenia kinezjologiczne

ASRNENEN

Forma pracy

v" indywidualna
v/ grupowa
v’ zbiorowa

Srodki dydaktyczne

v’ okazy owocOw krajowych i zagranicznych,

teksty zagadek,

reprodukcje malarstwa profesjonalnego (martwa natura),
farby plakatowe, arkusze papieru, pedzle,

tablice demonstracyjne z drzewami i krzewami owocowymi,
odtwarzacz CD z plyta z muzyka instrumentalna,

woda niegazowana.

AN NN

Czas trwania: 90 minut
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Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie w tematyke zajeé — zaproszenie do spaceru po krainie ,,Owocolandii”.

Zapraszam Was dzisiaj do tajemniczej krainy ,,Owocolandii”, ktérg odkrylam w czasie wakacji. Wedrujac o
$wicie brzegiem ztocistej rzeki ujrzatam w oddali teczowego zajaczka, ktory niezauwazony przykucnat
cichutko pod starg grusza. Drzewo rozchylito swe konary i ujrzalam pigkne, ogromne, mienigce si¢ tysigcem
barw drzwi. Otworzy¢ je mozna byto tylko silag umystu, ktorg dawata zrédlana woda.

Dzieci pija wode z butelek.

Styszycie, drzwi si¢ otwieraja. Spojrzcie, ile motyli. Jeden pigkniejszy od drugiego. Ten w serduszka, ten w
jabluszka, a ten jaki jagodowy, a tu malinowy... Policzmy: pierwszy, drugi, trzeci, czwarty...

Dzieci wykonuja masaz ,,Punktow na myslenie”.

Spdjrzcie, nasze motylki nas wotajg 1 do tanca zapraszaja.

Dzieci wykonuja ,,Ruchy naprzemienne”.

Czas odpocza¢ przed dalsza droga. Teczowy zajaczek juz na nas czeka.

Dzieci przyjmuja pozycje Dennisona.

2. Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej

v’ picie wody*

v’ punkty na myslenie?

v’ ¢wiczenia naprzemienne®
v pozycja Dennisona®
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3. Badanie i rozpoznawanie owocéw roznymi zmystami: wzrokiem, dotykiem, wechem, smakiem.

Zademonstrowanie przez nauczyciela dzieciom rozmaitych owocow (jabtko, $liwka, gruszka, banan,
ananas, truskawka itp.). Uczniowie patrzac, rozpoznaja i nazywaja poszczegodlne owoce.

W ,,Owocolandii” jest bardzo duzo ré6znych owocow. PoznaliScie niektore z nich. Wiecie jak wygladaja 1
jakie maja nazwy. Zanim podejmiecie kolejne wyzwanie, wykonamy kilka ¢wiczen, ktére pomoga nam w
lepszej koncentracji 1 tworczym mysleniu.

4. Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej

v kotyska®
v’ kapturek mysliciela®
v’ energetyzator’

5. Rozpoznawanie owocow réoznymi zmystami

Wszystkie dzieci gromadzg si¢ na dywanie.

Nauczycielka kaze zamkna¢ oczy. Kladzie przed kazdym dzieckiem jeden wybrany owoc i poleca
rozpozna¢ dotykiem, jaki owoc lezy przed uczniem na stoliku. Nie otwierajac oczu, dzieci dotykaja,
wachaja, moga probowac ustami, nastgpnie wymieniajg nazwe owocu.

Przyszta pora, by owocom odda¢ gtos. Kazde z nich przygotowato dla nas krotka prezentacje, w ktorej chce

opowiedzie¢ o sobie. Zanim jednak przeniesiemy si¢ w $wiat owocowych opowiesci, przygotujmy nasze
cialo 1 nasz umyst na to spotkanie.
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6. Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej

v punkty pozytywne®
v’ punkty réownowagi’

v wypady*’

7. Shuchanie, czytanych przez nauczycielke zagadek

Stuchanie, czytanych przez nauczycielke, zagadek Szymona Grudy ,,Przechwatki owocoéw”
0 owocach krajowych i zagranicznych, ukierunkowane poleceniem:
Odgadnij, jakie owoce mowig o sobie.

8. Ogladanie reprodukcji malarstwa profesjonalnego (martwa natura)

Dzieci gromadzg si¢ na dywanie.

Chce wam zaprezentowac jak o owocach mys$la i jak je widzg stawni malarze.

Nauczycielka prezentuje dzieciom reprodukcje malarstwa profesjonalnego z martwa natura.

Uczniowie wypowiadaja si¢ na temat ogladanych obrazow, odczytuja nazwiska stawnych malarzy i tytuty
ich dziet.

Patrzcie, nasz tgczowy zajaczek przynidst nam kartki papieru, farby plakatowe i pedzelki. Chce, aby$Smy tak
jak stawni malarze sprobowali namalowa¢ wilasne kompozycje owocowe. Zamknijcie oczy. Przypomnijcie
sobie smak, zapach, kolor, ksztalt owocow. Wshuchajcie si¢ w ich opowiesci.

Aby wspomoc wasze cialo, wasze rece, wykonamy kilka ¢wiczen.

9. Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej
v leniwe 6semki™

v’ aktywna reka®?
v energetyzator*®
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10. Malowanie farbami plakatowymi kompozycji z owocéow

Dzieci gromadzg si¢ wokot stotu z owocami.
Teczowy zajaczek poprosit was o namalowanie owocowych obrazoéw, ktére zachowa sobie na pamiatke.
Sprobujcie stworzy¢ wlasne kompozycje z ulubionych owocow.

Kiedy tak w skupieniu malowaliscie swoje obrazy, przyleciaty do nas kolorowe motylki

z zaproszeniem do czarodziejskiego sadu. Prosza was o pomoc w uporzagdkowaniu

1 odnalezieniu dla kazdego owocu jego drzewka lub krzewu.

Zanim ruszymy z pomocg motylkom, wykonamy kilka ¢wiczen, ktore sprawig ze nasz umyst bedzie
tworczy.

11. Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej

v’ ¢wiczenia naprzemienne™
.. . 15

v' krazenie szyja

v’ leniwe dsemki®®

12. Rozpoznawanie drzew i krzewéw owocowych

Przyporzadkowanie nalepek owocow odpowiednim drzewom.

Umieszczanie nalepek z nazwami drzew 1 owocow.

Zwracanie uwagi na roznice wystepujace w nazwach drzew owocowych i ich owocow,
np. jabton — jabtko, grusza — gruszka.

13. Zabawa muzyczno — ruchowa ,,Zbieranie i zrywanie owocow”

Reagowanie ruchem na wysoko$¢ dzwigkow.

Podczas spokojnego akompaniamentu, dzieci spaceruja. Gdy ustysza powtarzajace si¢ akordy w wysokim
rejestrze, zrywaja owoce stojac na palcach.

Gdy akordy beda w rejestrze srednim, zrywaja owoce na wysokosci wzroku.

Gdy akordy beda w rejestrze niskim — zrywaja owoce kucajac.
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Nasza wedrowka po krainie ,,Owocolandii” dobiega konca. Poznaliscie dzi§ wiele owocow

1 drzew owocowych. Poczuliscie ich zapach, smak, poznaliscie kolor i ksztatt. Zrozumieliscie, jak ogromnie
wazne jest spozywanie owocOw w ciggu catego roku. Przypomina¢ wam begda o tym wasi przyjaciele —
teczowy zajaczek oraz kolorowe owocowe motylki.

Wykonamy teraz ¢wiczenie, ktore zawsze bedzie wam przypominato o krainie ,,Owocolandii”, ilekro¢ do
niego powrdcicie.

14. Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej

v pozycja Dennisona®’
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! picie wody - tylko dobrze nawodniony i natleniony organizm moze podejmowac sprawng prace intelektualng; dlatego kazde dziecko pije tyk
wody przed przystgpieniem do ¢wiczen.

g punkty na myslenie — masujemy palcami punkty pod koscig obojczykowg z obydwu stron mostka. Dton drugiej reki ktadziemy
na pepku. Masujemy przez okoto 20-30 sekund. Nastepnie zmieniamy rece i powtarzamy éwiczenie.

3 ruchy naprzemienne — podnosimy noge i dotykamy kolanem do przeciwlegtej dtoni, nastepnie powtarzamy ¢wiczenie drugg
nogy; alternatywna wersja ¢wiczenia obejmuje zginanie nogi w kolanie i dotykanie do przeciwlegtego posladka. Wykonuj to
¢wiczenie do$¢ wolno, badz swiadom ruchu. Mozesz go wykonaé krzyzujac przeciwlegla reke z tytu ciata. Cwiczenie powtérz 5-7
razy z kazdej strony.

4 pozycja Dennisona — wyciggamy rece przed siebie, kierujemy kciuki w dét, krzyzujemy rece i splatamy dfonie, podciggamy je do
klatki piersiowej. Krzyzujemy nogi. Oddychamy powoli przez nos, jezyk trzymamy na podniebieniu. Cwiczenie wykonujemy ok. 1
minute. Nastepnie tfgczymy palce opuszkami, stopy ustawiamy rownolegle do siebie, oddychamy luzno i gteboko. Trwamy w tej
pozycji ok. 1 minute.

> kotyska — siadamy na dywanie. Odchylamy sie do tytu (rece ugiete w tokciach), podpieramy sie na przedramionach.
Wykonujemy ruchy zgietymi w kolanach nogami z jednej strony na druga.

6 kapturek mysliciela — chwytamy palcami brzegi matzowiny usznej i odwijamy je na zewnatrz, zaczynajac od gory i koiczac na
dolnych ptatkach. Masujemy jednoczeénie oboje uszu. Cwiczenie wykonujemy od 3. do 5. razy. Na koniec rozciggamy uszy we
wszystkich kierunkach.

7 energetyzator — siadamy wygodnie na krzesle. Ktadziemy rece na blacie stolika. Robimy wdech i czujemy jak nasz oddech ptynie
do gory po linii srodkowej tutowia. Unosimy kolejno najpierw czoto, potem szyje i na koncu barki i plecy. Przepona i ramiona
pozostajg rozluznione. Ruch powrotny: na wydechu zginamy gtowe w kierunku klatki piersiowej, czoto kierujemy w dét i
opuszczamy tutéw do dotu. Powtarzamy to kilka razy.

8 punkty pozytywne — dwoma palcami bardzo delikatnie dotykamy punktéw na czole, ktére znajdujg sie nad oczami, w potowie
odlegtosci pomiedzy linig wtosdw i brwi. Myslimy o czyms, co chcielibySmy sobie przypomniec (pisownie trudnego stowa) lub
skupic¢ sie na sytuacji stresowej (klaséwka). Zamykamy oczy i pozwalamy sobie przezy¢ to wyobrazenie i doswiadczamy
zwigzanego z nim napiecia. Oddychamy spokojnie do momentu, az poczujemy ze napiecie mineto.

° punkty rownowagi — palcami jednej reki delikatnie dotykamy punktu réwnowagi (wyrostek kosci za uchem) i trzymamy go
delikatnie. Druga reke umieszczamy na pepku. Zmieniamy rece i powtarzamy to samo z punktem za drugim uchem. Cwiczenie
wykonujemy przez okoto 30 sekund lub minute. Dobrze, jesli poczujemy pulsowanie pod palcami. Oddychamy spokojnie.

10 wypady — stajemy z szeroko rozstawionymi stopami. Stopy ustawiamy do siebie pod katem prostym. Tutéw i gtowe trzymamy
prosto. Zginamy na wydechu noge wykroczng w kolanie i przenosimy ciezar ciata na piete tej nogi. Drugg noge trzymamy prosto.
Jednoczes$nie obracamy gtowe w strone ugietej nogi, pogtebiajgc wypad. Na wdechu wracamy do pozycji wyjsciowe;j.
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! leniwe ésemki — rysujemy w powietrzu duzg 6semke. Zaczynamy od $rodka, rysujemy w lewg strone do gory. Gtowe trzymamy
nieruchomo, podazamy za rysowang 6semka wzrokiem. Cwiczenie wykonujemy kazdg rekg osobno trzy razy, koriczymy oburacz
réwniez trzema ésemkami.

2 aktywna reka — podnosimy wyprostowang reke do géry i chwytamy jg drugq reka. Podniesiona reka stawia opor rece
trzymajgcej. Oporujemy na wydechu, liczgc do o$miu, w czterech kierunkach: w strone gtowy, w bok, do przodu i do tytu.
Powtarzamy wszystko zmieniajac rece.

B energetyzator — patrz przypis 7

14 , . . N .
éwiczenia naprzemienne — patrz przypis 3

B krazenie szyjg — opuszczamy gtowe w dot. Pozwalamy gtowie kotysac sie powoli z boku na bok, jak gdyby byta ciezka pitka.
Poruszamy powoli gtowa z lewej strony na prawg i z powrotem, caty czas majac brode przylegty do ciata. Podczas ruchu gteboko
oddychamy. Jesli odczujemy napiecie w miesniach szyi, zatrzymujemy gtowe w tym miejscu i robimy mate kétka broda, gteboko
oddychajac. Cwiczenie to wykonujemy dopdki mieénie szyi nie beda rozluznione.

' leniwe ésemki — patrz przypis 11

'” pozycja Dennisona — patrz przypis 4

Bibliografia

Materiaty z warsztatow z kinezjologii edukacyjnej opracowane przez Elzbiete Kisielewicz

Dobrowolska H. Konieczna A. ,,Wesota szkota i przyjaciele”. Klasa 2. Podrgcznik cz.1, karty pracy cz.1
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Chlopecka K. ,,Wesota szkota i przyjaciele”. Edukacja wczesnoszkolna. Klasa 2. Przewodnik metodyczny 1
WSIP
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WhioskKi

1. Poprawie uleglo zdyscyplinowanie oraz koncentracja na wykonywanych czynnos$ciach.

2. W obszarze rozwoju spotecznego dostrzegtam lepsza wspotprace w zespole wynikajaca
z udoskonalonych umiejetnosci komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej, wspdlnego podejmowania
I realizacji dziatan.

3. W obszarze emocjonalnym nastgpit rozwoj umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami, choé¢
jeszcze nie u wszystkich ucznidow.

4. W obszarze rozwoju fizycznego zaobserwowatam postep w zakresie koordynacji wzrokowo — ruchowej
1 poczucia rbwnowagi.

5. Organizowana w ten sposob aktywno$¢ uczniow wplynela na atrakcyjnos¢ zajec¢, wicksze zaangazowanie
dzieci, pobudzenie do aktywnosci oraz wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci.

6. Cwiczenia ,,Gimnastyki M6zgu” umozliwity dzieciom rozwéj abstrakcyjnego myslenia oraz wyzwoloity
w nich pozytywne nastawienie do podejmowanych zadan.

Zajecia wedlug opracowanego scenariusza z wykorzystaniem elementow kinezjologii edukacyjnej zostaty
zaplanowane i przeprowadzone z grupa dzieci w ciggu dwoch dni (5. 10. 20101 6. 10. 2010).

Postawione cele zostaty osiagnigte. Podczas kolejnych etapow pracy z uczniami zaobserwowatam
zmniejszone poczucie stresu, lepsza koncentracje oraz pozytywne nastawienie. Dzieci bardzo ch¢tnie
wykonywaty zaproponowane ¢wiczenia ,,Gimnastyki Mozgu”, a wrgcz wyczuwalo si¢ pewien niedosyt.
Entuzjastycznie proponowaty kolejne ¢wiczenia zapamigtane z wezesniejszych zajec.

Wida¢ byto, ze tak zaplanowane zajgcia dajg im wiele rado$ci i mozliwo$ci zaprezentowania swoich
umiejetnosci i mocnych stron.
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Autor: Malwina Augustyniak
Uczniowie Klasy Il

I Charakterystyka grupy: W klasie drugiej, ktéra bierze udziat w projekcie jest 8 uczniéw, w tym 2 uczniéw
w normie, 4 ucznidw z opiniami Poradnio Psychologiczno — Pedagogicznej oraz 2 uczniéw orzeczeniami.
Opnie dotycza: - oceny poziomu rozwoju psychomotorycznego oraz zasobu wiadomosci i

umiejetnosci z zakresu przedszkolnego

- zasobu wiadomosci i umiejetnosci dziecka wstepujgcego do klasy
pierwszej

- poziomu rozwoju mowy

- dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia.

Orzeczenia dotycza: - niepetnosprawnosé sprzezona; niepetnosprawnosé ruchowa —
wrodzony brak przedramienia prawego oraz wada wzroku —
nadwzrocznos¢ i astygmatyzm obu oczu, niedowidzenie oka

lewego, rozwdj intelektualny na dobrym poziomie, w petni dziecko
jest samodzielne

- niepetnosprawnos¢ sprzezona — autyzm wczesnodzieciecy i
uposledzenie w stopniu lekkim, dziecko przy pomocy nauczyciela
radzi sobie dobrze.

Dzieci pochodzg z rodzin petnych. Wykazujg dobre mozliwosci intelektualne, ale ograniczone w zwigzku z
zaniedbaniami domu rodzinnego. Opanowaty umiejetnosci i wiadomosci objete programem klasy
pierwszej. Wymagajg systematycznej, konsekwentnej i trwatej pracy.

Czas trwania: 90 minut

Il Temat: Czym jest dom? — aktywacja na zajeciach poprzez ruchy wspomagajgce pozytywne nastawienie i
pamieé.

Il Cel ogdlny: Ksztattowanie postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we
wspoéfczesnym swiecie.

IV Cele szczegbtowe: - wypowiada sie na temat cztonkdw rodziny,
- podaje swoje skojarzenia z wyrazem ,,dom”,
- wyjasnia pisownie wyrazéw z ,,6”,
- pozna ¢wiczenia usprawniajgce pamieé i pozytywne nastawienie
(Sowa, Kapturek mysliciela, Kotyska, Energetyzator, Pompowanie
piety, Ston, Luzne sktony, Punkty pozytywne),

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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- przekona sie ,ze éwiczenie ( Pozycja Dennisona) rozluznia i
pozytywnie nastawia do nauki,

- przedstawia wydarzenia z zycia rodziny w pracy plastyczno —
technicznej,

- oblicza w pamieci i na konkretach réznice liczb, w ktérych
odjemng jest liczba 16,

- podejmie wspotdziatanie w grupie.

V Metody: Kinezjologii Edukacyjnej — ¢wiczenia aktywizujgce pamiec i pozytywne nastawienie,
aktywizujgce — drama,
stowne — pogadanka,
pokaz,
praktycznego dziatania — ¢wiczenia kinezjologiczne.

VI Formy pracy: - indywidualna,
- grupowa.

VI Srodki: reprodukcje obrazéw, karteczki z nazwiskami i nazwami cztonkéw rodziny, duze arkusze
papieru, tapety, kartony kolorowe, strzepki materiatu, klej, nozyczki, kredki, farby, Podrecznik s. 30 — 33,
Karty pracy 13,14, Karta matematyczna 9, WSiP ,,Wesota Szkota i Przyjaciele”

VIl Przebieg zajec:
1. Rytmizacja (przy odpowiedniej muzyce). Celem rytmizacji jest dostarczy¢ do mdézgu odpowiednig ilos¢
tlenu, poprawia koncentracje oraz przygotowuje dzieci do lekcji. Woda jest niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania ukfadu limbicznego, aktywizuje mdzg do pracy, dostarczajgc organizmowi wode,
pozwalamy sobie na relaks i uwolnienie sie od stresu. Najszybciej przyswajana przez organizm jest woda
niegazowana. Punkty na myslenie aktywizujg przekazywanie informacji z lewej pétkuli do prawej potowy
ciata i odwrotnie, stymulujg aorte, poprawiajgc jednocze$nie ukrwienie mézgu. Ruchy naprzemienne
wptywajg na koordynacje ruchowg, czytanie, pisanie oraz uaktywniajg obie pdtkule. Pozycja Dennisona
takze aktywizuje duze potacie kory mdzgowej. To pozycja uspokajajaca, tonizujgca, obiektywizujgca nasze
myslenie. Powoduje ,rozjasnienie w gtowie”. Zmniejsza wydzielanie adrenaliny i niepostrzezenie pacyfikuje
najwieksze emocje.
% Picie wody
% Punkty na myslenie - Masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod koscig obojczykowa z obydwu
stron mostka. Dton drugiej reki ktadziemy na pepku. Masujemy ,,Punkty na myslenie” przez okoto
20 — 30 sekund lub do momentu, az poczujemy, ze staty sie one mniej wrazliwe lub przestaty by¢
bolesne. Nastepnie zamieniamy rece miejscami i powtarzamy ¢wiczenie. Mozemy masowac kazdy
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punkt oddzielnie. Z czasem punkt robig sie mniej wrazliwe i wéwczas wystarczy samo trzymanie
punktow, by je zaktywizowacd.

%+ Ruchy naprzemienne - Wykonujemy ruchy naprzemienne — podnosimy kolano i dotykamy nim
przeciwlegty dton lub tokie¢. Wykonujac to ¢wiczenie odciggamy wolng reke do tytu. robimy to 5
razy na kazdga strone. Cwiczenie mozna wykona¢ z tytu ciata krzyzujac reke i przeciwlegty noge.

+» Pozycja Dennisona - czes¢ 1. wyciggnij rece przed siebie, kciuki skieruj w dot, skrzyzuj rece i splec¢
dtonie, podciggnij je do klatki piersiowej. Skrzyzuj nogi, oddychaj powoli, jezyk trzymaj na
podniebieniu; czes¢ 2. palce ztgcz opuszkami i trzymaj je na wysokosci klatki piersiowej, stopy ustaw
rownolegle do siebie, oddychaj spokojnie.

2. Swobodne wypowiedzi ucznidow na temat ilustracji w podreczniku, s. 30 — 33

3.Zestawienie tresci tekstu M. Strykowskiej — Zaremby ,,Co sie komu kojarzy” z ilustracjami w podreczniku

4. Celem kolejnego ¢wiczenia jest wzmocnienie czotowych czes$ci mdzgu, ostabienie reakcji odruchéw
wymuszonego dziatania, pozytywny wptyw na samodzielne podejmowanie decyzji.
Wykonanie ¢wiczenia:

- ,Punkty pozytywne” - Dwoma palcami bardzo delikatnie dotykamy punktéw na czole, ktére znajdujg sie
nad oczami, w potowie odlegtosci pomiedzy linia wtosow i brwi. Myslimy o czyms, co chcielibysmy sobie
przypomnieé. Zamykamy oczy i pozwalamy sobie przezy¢ to wyobrazenie. Oddychamy spokojnie.

5. Sprawdzenie zrozumienia tekstu ukierunkowane pytaniami:
- Co kolejno narysowaty dzieci?
- Czyja prace nauczycielka ocenita najwyze;.

6. Proba odpowiedzi na pytanie Marcina: ,,Gdzie tu jest dom?”

7. Celem tych ¢éwiczen jest wzbudzenie kreatywnego i twdrczego myslenia oraz zdolnos¢ do taczenia
wynikdéw pracy innych oséb ze swoimi doswiadczeniami i myslami

Wykonanie ¢wiczenia:

- ,Kotyska” - Siadamy na czyms$ miekkim, na podtodze. Odchylamy sie do tytu — uginajgc w tokciach rece —
podpieramy sie na przedramionach. Wykonujemy ruchy zgietymi w kolanach nogami z jednej strony na
druga. Poprzez kotysanie rozluzniamy miesnie bioder.

- ,Energetyzator” - Siadamy wygodnie na krzesle. Ktadziemy rece na blacie stolika lub na udach. Robimy
wdech i czujemy jak nasz oddech ptynie do géry po linii Srodkowej tutowia. Unosimy kolejno najpierw
czoto, potem szyje i na koricu barki i plecy. Przepona i klatka piersiowa sg otwarte, ramiona pozostajg
rozluznione. Ruch powrotny: na wydechu zginamy gtowe w kierunku klatki piersiowej, czoto kierujemy w
dét i opuszczamy do dotu. Powtarzamy wszystko kilka razy.
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8. Praca w grupach na temat ,Dom” — mapa mysli (alternatywny sposdb przedstawienia informacji za
pomocg rysunkow, stéw — kluczy, skréotéw, ktéry utatwia niezwykle skutecznie przyswajanie wiedzy) —
wykonang mape kazda grupa przedstawia pozostatym uczniom

9. Zabawa ,,Rodziny” — Nauczyciel przygotowuje tyle matych karteczek, ilu jest ucznidw. Na kazdej z nich
zapisane jest nazwisko oraz nazwa cztonka rodziny. W kazdej rodzinie powinien by¢: ojciec, mama, dwoje
lub troje dzieci. Karteczki lezg na podtodze. Na dany znak U. podnoszg po jednej karteczce i wyruszajg na
poszukiwanie swojej rodziny, wykrzykujgc swoje nazwisko. Kiedy jakas rodzina bedzie juz w komplecie,
siada razem, np. na jednym krzesle, jeden na kolanach drugiego.

10.Dzieci podzielone na grupy dzieki poprzedniej zabawie przedstawiajg scenki z zycia rodziny. Kazda grupa
prezentuje jedno wydarzenie np. robienie zakupow, przyjmowanie gosci, wspdlne spedzanie czasu
wolnego. Zwrdcenie uwagi na atmosfere zyczliwosci i mitosci w rodzinie.

11. Celem tego ¢wiczenia jest poprawienie poczucia réwnowagi, koncentracji oraz skupienie uwagi.
Pomaga rowniez w nauce ortografii.

Wykonanie ¢wiczenia:

- ,Ston” - Przyktadamy jedno ucho do ramienia wyprostowanej reki. Reka tg rysujemy w powietrzu leniwe
6semki — obszerny ruch. Zaczynamy od $rodka i poruszamy sie w lewg strone do gory, przenoszac ciezar
ciata z jednej nogi na drugg, uginajac je lekko w kolanach. Rysujgc 6semki patrzymy w dal poza reke —
staramy sie, by nasze ciato byto rozluznione. To samo wykonujemy z drugg reka.

- ,Kapturek mysliciela” - Chwytamy palcami brzegi matzowiny usznej i odwijamy je na zewnatrz, zaczynajac
od géry i koriczac na dolnych ptatkach. Masujemy jednocze$nie oboje uszu. Cwiczenie wykonujemy od 3 do
5 razy. Na koniec rozciggamy uszy we wszystkich kierunkach.

12. Wyjasnienie pisowni wyrazow z ,6”: mdj — moja, twdj — twoja; karta pracy 13, éw. 1
13. Pisanie z pamieci: Kocham mdj dom. Kocham mojg rodzine. — karta pracy 13, éw. 2
14. Dialog muzyczny — $piewanie pytan i odpowiedzi; karta pracy 14, ¢w. 3

15. Celem ¢wiczen jest doskonalenie operowaniem materiatem myslowym, ¢wiczenia wspierajg nauke
matematyki

Wykonanie ¢wiczenia:

- "Sowa” - Lewg reka mocno chwytamy miesnie barku z prawej strony. Gtowe odwracamy maksymalnie w
prawo. Robimy wdech i zaczynamy wydycha¢ powietrze przy jednoczesnym, powolnym obracaniu gtowy w
lewg strone pohukujgc. Brode utrzymujemy na jednym poziomie. Powtarzamy ten ruch kilka razy,
nastepnie wykonujemy to samo ¢wiczenie z drugim ramieniem.
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- ,Pompowanie pieta” (,przyciskanie dzwonka”). - Stajemy w pozycji wyprostowanej, odstawiamy jedng
noge do tytu, stawiajgc jg na palcach — stopy sg réwnolegle do siebie. W pozycji wyjsciowej pieta z tytu jest
uniesiona, a ciezar ciafa spoczywa na nodze przedniej. Na wydechu zginamy w kolanie noge stojgca z
przodu, a piete tylnej nogi prébujemy postawi¢ na podtodze. Na wdechu podnosimy sie, prostujgc
przednig noge i podnoszgc piete tylnej nogi. Tylng noge prostujemy. Zmieniamy nogi.

16. Liczby w zakresie 20 — odejmowanie typu 16 — 7 ;-karta matematyczna 9.

17. Ogladanie reprodukcji obrazéw stawnych malarzy — malarstwo rodzajowe — obrazy przedstawiajgce
rodziny i zycie rodzinne.

18. Celem tego ¢wiczenia jest odczuwanie uziemienia i stabilnosci, abstrakcyjne i twdrcze myslenie.
Wykonanie ¢éwiczenia:

- yLuZne sktony” - Siadamy wygodnie, krzyzujemy wyprostowane nogi w kostkach, pochylamy sie gteboko
do przodu, wyciggajac rece przed siebie. Z opuszczona gtowa siegamy rekoma jak najdalej przed siebie.
Kotyszemy rekoma na boki. Wraz ze sktonem wykonujemy wydech. Wdech bierzemy gdy ramiona i tutéw
podnoszg sie réwnolegle do ziemi. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, a nastepnie zmieniamy uktad nég.

19. Przedstawienie wydarzen z zycia rodziny za pomocg Srodkéw plastyczno — technicznych; kazde dziecko
pracuje samodzielnie.

20.Prace porzagdkowe i wystawa wykonanych prac.

21. Cwiczenie rozluzniajace majg na celu rozluznienie centralnego ukfadu nerwowego, ustalenie rytmu
ruchéw kosci czaszki, relaksacji catego ciata,

- ,0ddychanie brzuszkiem” - Ktadziemy rece na brzuch. Bierzemy wdech przez nos i rozpoczynamy dtugi
wydech, wypuszczajgc powietrze krétkimi dmuchnieciami przez lekko otwarte usta — wyobrazamy sobie, ze
utrzymujemy w powietrzu piérko. Oddychamy powoli, ,nadmuchujgc” brzuch jak balon. Powtarzamy
¢wiczenie kilka razy.

- ,2Wahadto” - opuszczamy podbrdédek maksymalnie w dét, poruszamy gtowg powoli od jednego ramienia
do drugiego, oddychajac przy tym swobodnie.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Literatura:

Przewodnik WSIP

Materiaty ze szkolenia ,,Program pracy z uczniem niepetnosprawnym z wykorzystaniem elementéw
metody Kinezjologii Edukacyjnej potgczonej z technikami wspierania pamieci i koncentracji”
organizowanego w ramach projektu , Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby
edukacyjne ucznidw”, wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Zajecia zrealizowatam: 15 listopada 2010 r.

Zajecia przebiegty sprawnie i wszelkie zatozone zabawy i zadania zostaty zrealizowane. Dzieciom
najbardziej podobata sie praca w grupach. Uczniowie pracowali zgodnie i kazdy cztonek grupy miat
przydzielone zadanie, z ktérego sie wywigzat. Uczniowie opanowali i Swietnie sobie radzili z ¢wiczeniami
takimi jak: ,Ston”, ,Sowa”, ,Kapturek mysliciela”. Najwiekszg trudnos¢ sprawiaty dzieciom ¢wiczenia, w
ktoérych jednym z gtéwnym elementdéw byt wdech i wydech np. ,, Oddychanie brzuchem”, ,,Luzne sktony”.
W dalszej pracy z uczniami nalezy jak najczesciej wykorzystywac éwiczenia, ktére nauczg dzieci
odpowiedniego oddychania. Nalezy réwniez przypominaé na zajeciach poznane ¢wiczenia, ktére pomogg
uczniom sie zrelaksowaé, skoncentrowac a takze opanowa¢ nowy materiat.
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SCENARIUSZ ZAJEC Z ELEMENTAMI KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ DLA KL. |
OPRACOWALA MARIA ZUREK - nauczyciel nauczania zintegrowanego
SZKOtA PODSTAWOWA NR5 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYJNYMI W OtAWIE
,,» Ruch jest drzwiami
do swiata uczenia sie”
P. Dennison

Charakterystyka grupy — W zajeciach uczestniczy 21. ucznidow klasy | a — integracyjnej. Piecioro dzieci
posiada orzeczenie do ksztatcenia w klasie integracyjnej. Czworo jest pod opieka Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej ( zaburzenia koncentracji, ryzyko dysleksji, zaburzenia zachowania ).

Diagnoza kinezjologiczna ( test 6semkowy ) wykazata, ze w grupie sg nastepujgce typy modalnosci:
- typ audytywny - 10 oséb
- typ wizualny — 5 oséb
- typ kinestetyczny - 6 osdb

Scenariusz zajeé zostat opracowany zgodnie z obowigzujgcg podstawg programowa ksztatcenia ogdélnego
dla | etapu ksztatcenia — edukacja wczesnoszkolna.

Klasa pracuje na podrecznikach wydawnictwa Nowa Era.

Temat: ,,Zaczarowana dolina”. Przygotowanie do nauki czytania i pisania z wykorzystaniem ruchow
usprawniajgcych koncentracje i percepcje wzrokowo — stuchows.

Cel ogélny:

Rozwijanie predyspozycji i zdolnosSci poznawczych dziecka.

Cele szczegétowe:

Uczen:

- rozrdznia prawg i lewa strone,
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wie, co to jest 0$ symetrii,

- aktywnie uczestniczy w zajeciach ruchowych,
- poprawnie liczy gtoski w wyrazach,

- czyta globalnie wyrazy,

- stucha polecen,

- rozwija wyobraznie i twdrcze myslenie,

rozumie znaczenie roli ruchu, wody i tlenu w zyciu cztowieka,

wykonuje ¢wiczenia koordynacyjne z akcentem na orientacje przestrzenng,

zna ¢wiczenia kinezjologii edukacyjnej: Punkty na myslenie, Ruchy naprzemienne, Leniwe ésemdki,

Rysowanie oburacz, Stoni, Sowa, Oddychanie brzuszkiem, Krgzenie szyja,

wzmacnia wiare we witasne sity.

Metody pracy:

- elementy kinezjologii edukacyjnej — ¢wiczenia usprawniajgce koordynacje wzrokowo — stuchowa,
koncentracje i pamie¢,

- dziatanie praktyczne — ¢wiczenia kinezjologiczne,

- pokaz,

- stowna — opowiadanie, objasnienia, instrukcje,

Formy pracy:

- zbiorowa,

- indywidualna,

- grupowa.

Czas pracy: 90 minut.
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Pomoce dydaktyczne: magnetofon, ptyta CD z piosenkami ,, Kinezjologia edukacyjna”, kartki papieru, karty
pracy do globalnego czytania, kredki swiecowe, ptyta z muzyka relaksacyjng, plansze z mieszkancami
zaczarowanej doliny, kubki i woda.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie - Masaz w parach.

Uczniowie dobierajq sie w pary, jedno dziecko staje za drugim i robi masaz palcami na plecach kolegi
lub kolezanki do stéw czytanych przez nauczyciela.

Id3 stonie, idg konie,

Id3g panie na szpileczkach

Z gryzacymi pieseczkami,
Pisze pani na maszynie,

A przez Srodek rzeczka ptynie,
Swieci storice, pada deszczyk,
Czy juz czujesz dreszczyk?

PdézZniej dzieci zamieniajq sie rolami i powtarzajq ¢wiczenie.

2. Picie wody — zapraszam Was w dalekg podréz do ,,zaczarowanej doliny”. Aby byé gotowym do
dalekiej drogi nalezy napic¢ sie wody.

Dzieci podchodzg do wczesniej przygotowanych kubkow z wodgq i pijg. Nauczyciel wyjasnia, ze woda
jest niezbedna do prawidfowego funkcjonowania naszego organizmu. Dostarczajgc organizmowi
wode, pozwalamy sobie na relaks i uwolnienie sie od stresu, a takze na poprawe pamieci. Gdy dzieci
skoriczq picie wody, nauczyciel opowiada dalej.
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3. Punkty na myslenie.

Droga bedzie trudna i meczaca. Nalezy sie do niej dobrze przygotowaé. Przygotowanie
zaczniemy od masowania punktéw na myslenie, aby dobrze dotleni¢ nasz organizm, rozluznic sie, lepiej
widzie¢, styszec i myslec.

Stajemy w kregu, masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod koscig obojczykowq z obydwu stron
mostka ruchami okreznymi. Dfon drugiej reki ktadziemy na pepku. Punkty masujemy ok. 30 sekund.

4. Ruchy naprzemienne — teraz pocwiczmy nasze rece i nogi. To ¢éwiczenie utatwi wam czytanie,
pisanie i zwiekszy aktywnos¢ mézgu.

W pozycji stojgcej dziecko podnosi do gory prawe kolano i dotyka do niego lewym tokciem; nastepnie
podnosi lewe kolano i dotyka do niego prawym tokciem — ¢wiczenie powtarzamy kilka razy. Mozna
wprowadzic¢ inne ¢wiczenia np. wyprostowana prawa noga do wyprostowanej lewej reki, prawq dton
do lewej kostki i inne.

5. Jak ptak.

Nasze nogi gotowe sg do drogi - idziemy. WyobraZcie sobie, ze weszli$my na szczyt géry, w dole jest
dolina, a za nig nastepny szczyt. Sprobujmy na ten szczyt dostac sie jak ptaki.

Stancie prosto. Wasze stopy rozstawione sq na szerokos¢ bioder, gtowa lekko pochylona do przodu i
zaokrgglone plecy. Przez caty czas oddychajcie przez nos. Wypuscie powietrze i przysuncie na
wysokosci klatki piersiowej wyciggniete rece, az dotkng sie one wewnetrznymi powierzchniami dtoni,
a przy wdechu wyprostowane rece odsuncie do tytu, jak to tylko mozliwe. Wyglgdacie jak duze ptaki.
Cwiczenie powtérzcie kilka razy.

6. Leniwe 6semki.

Udato sie — jesteSmy na szczycie, ale co to........ mgta. Nic nie widaé. Tam w dole jest nasza
,,Zaczarowana dolina”. Musimy cos zrobi¢, aby ,,rozpedzi¢” mgte. Bardzo wolno bedziemy kreslic w
powietrzu ésemki, co poprawi waszg umiejetnosé czytania, pisania i zapamietywania.

Uczniowie kreslg leniwe 6semki w powietrzu bardzo wolno najpierw kilka razy rekg dominujgcg, potem
podporzadkowang, na koncu obiema rekami jednocze$nie. Wzrok kotwiczg na kciuku reki, ktora rysuje
osemke, zaczynajgc od punktu Srodkowego na wysokosci oczu w lewo.

7.Rysowanie oburacz. To ¢wiczenie sprawi, ze bedziecie lepiej pisaty, rysowaty i wiecej widziaty.

Teraz czekajgc na znikniecie mgly podejdzmy do naszych tawek i narysujmy na kartkach, szczyty gor i
to co wyobrazamy sobie, ze zobaczymy w ,,zaczarowanej dolinie”.
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Uczniowie rysujg kredkami swiecowymi obydwoma rekami jednoczesnie tak, aby rysunek z jednej
strony osi byt lustrzanym odbiciem drugiej strony. Kartki z narysowang osiq symetrii sq przyklejone
tasmq do stolikow.

8. Wodzenie. Po wykonaniu tego ¢wiczenia bedziecie lepiej widziaty.
Zostawcie wasze rysunki na stolikach i zobaczymy, czy znikneta mgta.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce, wzrok kierujq na ,,zaczarowanq doline” ( plansze zawieszone na
Scianie lub tablicy) i wodzq wzrokiem w pionie, w poziomie i za palcem przyblizajgcym sie do nosa —
¢wiczenie wykonujq trzy razy.

9.Ston - ,,zaczarowana dolina”. (Po odstonieciu kazdej planszy dzieci wspdlnie czytaja wyrazy:
,sowa”, ,,ston”, , piorko” idzielg je na gtoski — uderzajg dtonig w udo i sylaby — klaszczg ).

Zapraszam Was do ,,zaczarowanej doliny” ( n — | odwraca pierwszg plansze — globalne czytanie
wyrazu ,,sfon” — podziat na gtoski i sylaby ). Widzicie tu zielonego stonia, ktéory swa gtowe do trgby
przykleja i zaprasza nas do wspdlnej gimnastyki, ktéra poprawi zdolnosci matematyczne i utatwi
tadne wypowiadanie sie.

Przy piosence ,,Sekret Stonia” dzieci do ramienia wyprostowanej reki przyciskajq ucho i rekq machajq
wolno nasladujqgc trgbe stonia. Potem koncentrujq sie i powoli kreslg w powietrzu ogromne stoniowe
uszy podobnie jak ésemki. Dzieci stojg w rozkroku na lekko ugietych kolanach. Cwiczenie powtarzajg
cztery razy na kazdg reke.

10. Sowa — tu widzicie zielong sowe ( n — | odwraca drugg plansze — globalne czytanie wyrazu ,,sowa”
— podziat na gtoski i sylaby ). Sprébujmy jg nasladowac. To ¢éwiczenie sprawi, ze bedziecie lepiej
stysze¢, tadniej sie wypowiadac, wiecej pamietac oraz rozrézniaé prawa i lewg strone.

Lewqg rekq mocno chwytamy miesnie barku z prawej strony. Gtowe odwracamy maksymalnie w
prawo. Robimy wdech i zaczynamy wydychac powietrze przy jednoczesnym wydawaniu odgtosu
sowy ,,hu, hu, hu................ i powolnym obracaniu gfowy w lewq strone. Brode utrzymujemy na
jednym poziomie. Cwiczenie powtarzamy kilka razy na kazdg reke.

11. Oddychanie brzuszkiem - wyciszenie. Po wykonaniu tego ¢wiczenia poczujecie sie rozluznieni,
pewni siebie, lepiej bedziecie czytac i wypowiadac sie.

Zapraszam do nastepnej planszy ( n — | odwraca trzecig plansze — globalne czytanie wyrazu
,,piorko”). Co to? — same zielone pidrka. Niech kazdy zabierze ze sobg jedno pidérko, potozy sie na
podtodze na plecach.
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Uczniowie ktadq sie na plecach, ktadq rece na brzuch, wdychajq powietrze przez nos ,,nadmuchujgc”
brzuch i rozpoczynajq dtugi wydech przez otwarte usta, tak jakby chcieli utrzymac pidrko w
powietrzu. Cwiczenie powtarzajq kilka razy, najpierw bez piérka, a pdzniej z pidrkiem.

12. Krazenie szyja. To ¢wiczenie utatwi wam czytanie, stuchanie, zapamietywanie i mowe.

Opuszczamy gtowe w dot i poruszamy nig powoli z prawej strony na lewq i z powrotem, broda caty
czas przylega do ciata. Podczas ruchu gteboko oddychamy. Cwiczenie wykonujemy kilka sekund.

13. Zaproszenie do fawek — dzieci otrzymujg karty pracy do czytania globalnego i analizy gtoskowej
wyrazow - pracujg wg polecen (zat. 1i2).

14. Pozycja Dennisona. To ¢wiczenie pozwoli wam sie wyciszy¢, uzupetnic energie i odpoczac.

Dzieci kfadq sie na podtodze na plecach, z nogami wyprostowanymi i skrzyzowanymi w kostkach,
rekoma skrzyzowanymi na piersiach i dtonmi wtoZzonymi pod pachy, oczy zamkniete, jezyk dotyka
do podniebienia przy zebach — wciggamy powietrze nosem, wydychamy ustami (¢wiczenie
wykonujemy przy muzyce relaksacyjnej). Pozycje te mozna stosowac na siedzqco lub stojgco.

15. Podsumowanie i ewaluacja zaje¢ — dokoricz zdanie:
Dzisiaj na zajeciach najbardziej podobato mi sie.........
Trudne dla mnie byfo...........
16.Zakonczenie zaje¢ w kregu:
- prezentacja symetrycznych rysunkéw i umieszczenie ich na wystawce.

- kazde dziecko na pozegnanie wymysla jakis gest i w Srodku kregu zegna sie nim ze wszystkimi,
wszyscy gest powtarzaja.

Bibliografia
1. Warsztaty — Kinezjologia Edukacyjna, Poznan 25.02 — 12.06.2010r.

2. Kinezjologia Edukacyjna — wsparcie uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Warszawa
Swiettana Masgutowa i Wojciech Brejnak.
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Zatgcznik nr 1

1. Odczytaj wyrazy i potgcz je z wtasciwym rysunkiem.

sowa piorko ston

e Pokoloruj w wyrazach samogtoski na czerwono.
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kazdym obrazkiem narysuj tyle koétek, ile jest gtosek w wyrazie.
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Pokoloruyj te ilustracje, ktérych nazwy rozpoczynaja sie tg sama gtoska.
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Zajecia odbyly sie 08.11.2010 r. Brato w nich udziat 10 uczniéw. Wszystkie zaplanowane
zadania i ¢wiczenia zostaty zrealizowane. Moja ocena zajec¢ byta pozytywna.

Oceny zaje¢ dokonali réwniez uczniowie bezposrednio po ich zakonczeniu metodg
niedokonczonych zdan.

,,Na zajeciach najbardziej podobato mi sie...” — dzieci najczesciej méwity, ze éwiczenia:
Sowa, Ston i Oddychanie brzuszkiem, poniewaz podobaty im sie zielone zwierzeta na planszach i
piérka, z ktérymi mogty ¢wiczyC€ a po skonczonych zajeciach zabra¢ do domu. Podobaty sie rowniez
zajecia plastyczne.

»rrudne bylo dla mnie...” - najczesciej padajgca odpowiedz to rysowanie oburgcz
symetrycznych rysunkow. Dzieci mowity, Zze tatwiej rysuje sie oburgcz w powietrzu.

W mojej grupie jest troje dzieci o wysokiej nadpobudliwosci i dlatego okazato sie, ze zabrakto
mi w scenariuszu ¢wiczeh wyciszajgcych w momencie, gdy zakonczyta sie praca z kartami pracy w
tawkach. Przed samooceng, gdy dzieci przeszty na dywan zaproponowatam ,,Pozycje Dennisona”
celem wyciszenia, uzupetnienia energii i odpoczynku.

Maria Zurek
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Szkota Podstawowa nr 5 w Otawie
Scenariusz opracowata mgr Renata Leskiewicz — pedagog
wspomagajacy w klasie integracyjnej

Charakterystyka klasy la — 21 ucznioéw , piecioro dzieci posiada orzeczenie do ksztatcenia w klasie
integracyjnej. Czworo jest pod opiekg Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej ( zaburzenia
koncentracji, ryzyko dysleksji, zaburzenia zachowania ).

Diagnoza kinezjologiczna ( test 6semkowy ) wykazata, ze w grupie sg nastepujgce typy modalnosci:
- typ audytywny — 10 oséb

- typ wizualny — 5 oséb

- typ kinestetyczny — 6 oséb

W zajeciach uczestniczy 11dzieci a 4 z nich posiada orzeczenie do ksztatcenia specjalnego.

Scenariusz zaje¢ z elementami kinezjologii edukacyjnej zostat opracowany zgodnie z obowigzujgca
podstawg programowa ksztatcenia ogélnego dla | etapu ksztatcenia — edukacji wczesnoszkolnej.

Klasa pracuje na programie wydawnictwa Nowa Era

Temat :,,Warzywny teatrzyk”- utrwalenie wiadomosci z zakresu stosunkéw przestrzennych z
wykorzystaniem éwiczen usprawniajacych pamieé i koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Cel ogéliny:

e Zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas
wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.
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Cele szczegdbtowe:

Uczen:
okresla potozenie przedmiotéw w przestrzeni,
stucha ze zrozumieniem tekstu czytanego przez nauczyciela,
wyjasnia koniecznos¢ spozywania warzyw ze wzgledu na ich wartos¢ odzywcza,
wykonuje kukietki z warzyw zgodnie z instrukcja stowng i obrazkowa,
zna ¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej: Ruchy naprzemienne, Punkty na myslenie,
Kapturek mysliciela, Sowa, Stor, Oddychanie brzuchem, Energetyczne ziewanie, Leniwa
o6semka, Rysowanie oburacz,
e odczuwa rados¢ z wykonywania poszczegodlnych éwiczeh.

Czas pracy: 90 minut

Metody:

¢ Metoda kinezjologii - ¢éwiczenia usprawniajgce czytanie, pisanie, koncentracje oraz pamiec
o Pokaz
¢ Metody stowne — pogadanka, opowiadanie, objasnienia

e Metoda praktycznego dziatania — wykonywanie ¢wiczen

Formy pracy:

¢ indywidualna
e zbiorowa
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Pomoce dydaktyczne:

e muzyka relaksacyjna ,Zbieram, poszukuje, badam.”- program nauczania klas I-1ll Dorota
Dziamska,

¢ kartoniki z rysunkami warzyw(kartofle, buraki, marchewka, satata, groch pietruszka, selery,

groch,

surowe warzywa przekrojone na pét oraz na rézne inne grubosci,

patyczek do szasziyka,

nozyczki,

plastikowy nozyk.

Przy opracowaniu scenariusza wykorzystano:

Plyte ,Zbieram, poszukuje, badam.” — Dorota Dziamska, Piosenki i zabawy ,Raz, dwa, trzy teraz My.”-
czes¢ pierwsza-Nowa Era.

Podrecznik ,Raz, dwa, trzy teraz My.”- edukacja wczesnoszkolna-czes¢ pierwsza. Wydawnictwo Nowa Era.
Materiaty z Internetu .

Materiaty ze szkolenia ,Program pracy z uczniem niepetnosprawnym z wykorzystaniem elementéw metody
Kinezjologii Edukacyjnej potgczonej z technikami wspierania pamieci i koncentracji” organizowanego w
ramach projektu ,Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”,

wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Przebieg zaje¢:
1.Wprowadzenie — dzieci stajg w kregu , witajg sie z sgsiadem z obu stron. Potem witajg sie ich

wiasne dtonie i poszczegodine palce, dotykajg sie nawzajem.

2.Utrwalenie wiadomosci z zakresu stosunkow przestrzennych, orientacji na kartce papieru
oraz stosunkéw wielkosciowych.
e . Zabawa integrujgca dzieci w rytm muzyki irlandzkiej reagujg na polecenia nauczyciela:
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- Pomachajg w gorze prawg rekg dzieci, ktére sg w spodniach
- Pomachajg w gorze lewg reka dzieci, ktore sg w spodnicach
- Tupng prawg nogg dzieci, ktére majg diugie wtosy

- Tupng lewa noga dzieci, ktére majg krétkie wiosy

- Zrobig przysiad dzieci, ktére chca sie dzisiaj z nami bawi¢

- Podskoczg jak najwyzej dzieci, ktére majg dobry humor.

o Dzieci okreslajg potozenie przedmiotow w klasie , uzywajgc zwrotdw typu: po mojej prawej rece
znajduje sie..., po mojej lewej rece znajduje sie..., przedmioty najwyzsze , najnizsze, wyzsze od...,
nizsze od... .

o Dzieci uzywajg okreslen prawa, lewa w stosunku do osoby stojgcej tytem i przodem.

o Okreslajg potozenia elementéw graficznych na stronie w podreczniku, np. kapusta znajduje sie po
prawej stronie. Pietruszka jest na dole strony. Gdzie jest garnek?

Ruchy naprzemienne- uczniowie uczg si¢ rymowanki oraz pokazujg ruch, ktéry ma na celu
wzmozenie aktywnos$ci organizmu, poprawy ogolnej koordynacji ruchowej, poprawy wzroku , stuchu
a takze usprawnienia umiejetnosc¢ pisania i czytania.

Rece nogi krzyzujesz i potkule integrujesz.

Naprzemienny wzrok i ruch wtgcza wzrok i stuch.

Gdy zmieniasz strony jestes juz wtgczony.

Kiedy prawa lewg spotka przekroczytes linie srodka, zaswiecity styki w Gtowie mysli
sptywacé bedzie mrowie.

Rano wyskakujesz z t6zka, prawa reka, lewa nézka, lewa dton i pieta prawa
naprzemienny ruch to zabawa.

3.W swiecie warzyw i stow- praca z tekstem wiersza Juliana Tuwima.

Uczniowie przygotowujg sie do aktywnego stuchania w tym celu wykonujg nastepne ¢wiczenie -

Kapturek mysliciela — ¢wiczenie to powoduje skupienie uwagi, koordynacje stuchowo — wzrokowa,

poprawia stuch i pamiec.

Nastepnie dzieci zostajg zaproszone do ¢wiczenia na rozluznienie czyli Oddychanie przeponowe,

ktore zwieksza aktywnosc i koncentracje. Poprawia koordynacje prawej i lewej strony, pogtebia oddech.

ciata

e Uczniowie wystuchujg czytanego wiersza ,Warzywa” Juliana Tuwima i odpowiadajg na pytania
sprawdzajgce zrozumienie utworu.

e Zabawy rytmiczne:
o - dzieci rytmiczne dzielg na sylaby warzywa wystepujgcych w tekscie i uktadajg kartoniki
oraz tworzg modele sylabowe nazwy warzyw, tworzg zbiory rownoliczne,

LInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



£

KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

o - odszukujg trzysylabowe nazwy warzyw w wierszu,
o - uktadajg warzywa zgodnie z ich kolejno$cig wierszu i wypowiadajg kolejne nazwy warzyw ,
wyklaskujg rytm,
o - uczniowie zmieniajg uktad warzyw ( groch na ostatnim miejscu w szeregu) i rytmiczne
wypowiadajg ich nazwy oraz wystukujg rytm,
o - uczniowie wystuchujg wyrazy ukryte w nazwach warzyw np. buraki- bura, raki; fasola- Ola;
pietruszka- uszka; kapusta- usta.
Nauczyciel rozmawia z uczniami na temat warzyw uzytych przez kucharke oraz przyczyn ich kiétni.
Dzieci oburacz rysuja w powietrzu jedno z warzyw( ¢wiczenie to ma na celu poprawe koordynac;ji
oko reka , orientacje w przestrzeni, rozluznienie napiecia nadgarstkéw ramion i obreczy barkowej).
Nastepnie nauczyciel rozdaje dzieciom karki w tym czasie dzieci wykonujg energetyczne ziewanie
i obiema rekami malujg jedno z warzyw na kartce papieru.
Dzieci odpoczywajg w Pozycji Dennisona- ¢wiczenie to poprawia integracje umyst- ciato nastepuje
réwnowaga emocjonalna, ¢wiczenie to relaksuje, nastepnie dzieci probujg wyjasni¢ przystowie:
,Gdzie kucharek szes¢ tam nie ma co jesc.

4.Przygotowanie do nauki piosenki” Jesien w ogrodzie”.

Uczniowie przygotowujg sie do ¢wiczenia Sowa , ktére wzmacnia percepcje stuchowg, poprawia
pamieé diugo i krétkoterminowa oraz koordynacje wzroku i stuchu z pracg catego ciata. Cwiczenie
to zmniejsza napiecie ramion i karku.

Dzieci lewg rekg mocno chwytajg miesnie barku z prawej strony. Gtowe odwracajg maksymalnie w
prawo. Robig wdech i zaczynajg wydychac¢ powietrze przy jednoczesnym, powolnym obracaniu
gtowy w lewg strone. Powtarzajg ten ruch kilka razy, nastepnie wykonujemy to samo ¢wiczenie z
drugim ramieniem.

Nauczyciel czyta tekst piosenki dzieci wstuchujg sie i powtarzajg wszyscy razem.

Dzieci nazywajg warzywa wymienione w piosence irysujg je na kartce, wewnatrz tego warzywa
rysujg leniwe 6semki- éwiczenie to wzmacnia koordynacje obu pétkul, usprawnia percepcje
wzrokowg , pomaga w czytaniu i pisaniu, pomaga w relaksacji i wyciszeniu a takze poprawia
pamiec krotko i dlugoterminowa.

Uczniowie utrwalajg nazwy owocow oraz rozpoznawanie ich ksztattu poprzez obrysowywanie
konturéw owocow oczami , potem jedna reka, drugg i oburgcz -powtarzajg cwiczenia z
zamknietymi oczami.

Na polecenie nauczyciela dzieci rytmiczne wypowiadajg wiasne nazwy owocow i warzyw
wymienione w piosence. Nastepnie wystukujg rytm: najpierw zewnetrzng strong dtoni, pdzniej
wewnetrznym brzegiem dtoni i jednym palcem ( ¢wiczenia powtarzajg sie, zmieniajac reke).

Dzieci tworzg wlasne rymowanki i wypowiadajg je we wiasnych rytmach, nastepnie wykonujg
¢wiczenie.
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5. Swobodne wypowiedzi na temat koniecznosci spozywania warzyw.

Uczniowie ogladajg rézne warzywa i okreslajg, jaka czes¢ rosliny przeznaczona jest do spozycia
np. marchew- korzen, satata-licie, pomidor- owoce, (dzieci wyobrazajg sobie, ze daleko przed nimi
lezy owoc, po ktéry siegajg wykonujac luzne skitony. Chcac je ugryz¢, otwierajg buzie i masujg staw
skroniowo- zuchwowy wykonujg Energetyczne ziewanie éwiczenie to poprawia twércze myslenie,
wzmacnia site gtosu i utatwia artykutowanie wtasnych mysli. Usprawnia percepcje wzrokowa,
relaksuje miesni twarzy oraz okolic oczu , szyi i karku.)

Rozmowa z dzie¢mi o uprawie warzyw i sposobie ich przetwarzania, a takze nazywanie warzyw
wchodzacych w skfad ich ulubionych suréwek.

Przypomnienie uczniom zasad zachowania higieny podczas przygotowywania positkdw.

6. Wykonanie kukietek z warzyw.

Nauczyciel omawia sposob wykonania kukietek wedtug podanej instrukcji obrazkowej w
podreczniku.

Nauczyciel przypomina zasady bezpiecznego postugiwania sie plastikowym nozem i patyczkiem do
szasztykow.

7. Przygotowanie przez uczniow w parach scenek teatralnych i zaprezentowanie ich w klasie.

Dzieci zostajg zaproszone do rozluzniajgcego ¢wiczenia Ston , ktére ma na celu wzmocnié
koordynacje oko- reka, poprawi¢ percepcje stuchowa, réwnowagi, organizacji, koncentracji i
zapamietywania.

Na polecenie nauczyciela uczniowie przytulajg ucho do ramienia, prostujg reke i machajg nig
wolno, nasladujgc stoniowa trgbe i powoli tg trgbg kreslg w powietrzu ogromne stoniowe uszy-
leniwg 6semke. Wykonujac ¢wiczenie dzieci stojg w rozkroku na lekko ugietych nogach balansujgc
catym ciatem. Cwiczenie uczniowie powtarzajg 3-4 razy, rysujgc uszy najpierw lewg a potem prawg

reka.

Uczniowie prowadzg dialog kukietek w parach, rozmowa o najciekawszych zabawach
przeprowadzonych tego dnia w klasie.

Zakonczenie prezentacji wspolnym marszem kukietek w rytm muzyki- na zakonczenie grupa
wspolnie Spiewa piosenke ,Jesien w ogrodzie”, wystukujgc rytm z uzyciem reki.

Uczniowie czestujg sie jabtkiem i dziekujg za wspotprace.
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Zajecia odbyty sie 8.11.2010r.

Zajecia zostaty przeprowadzone w catosci, dzieci ocenity je pozytywnie ja rowniez

Pomimo , ze w mojej grupie sg dzieci, ktore sie bardzo szybko zniechecajg udato mi sie
zmobilizowac¢ je do wspotpracy- najfajniejsze byto dla nich to jak dostawali zadanie do domu i
musieli uczy¢ swoich rodzicow. Przynosili r6zne pomysty, to byta dla mnie bardzo pozytywna
informacja, poniewaz dzieci razem z rodzicami wykonywali ¢wiczenia. Mysle, ze jeszcze duzo
pracy mnie czeka, bo tak naprawde teraz widze jak zaburzona jest motoryka mata i duza.
Uczniowie bardzo chetnie wykonujg takie ¢wiczenia jak: kreslenie leniwych 6semek, rysowanie
oburgcz, ruchy naprzemienne (jeszcze nie sg tak skoordynowane) ale jestem na dobrej drodze,
poniewaz coraz czesciej na lekcji w-fu wykorzystuje te ¢wiczenia. Mysle, ze wykorzystujgc
elementy kinezjologii na zajeciach, mozna bez trudu osiggng¢ zamierzony cel. Krok po kroku przy
poparciu i wspotpracy rodzicow bede realizowac swoj plan pracy. Uwazam, ze kazdy nauczyciel
ksztatcenia zintegrowanego, powinien wprowadzac¢ elementy kinezjologii edukacyjnej na swoich
zajeciach juz od najmtodszych lat.
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Szkota Podstawowa nr 45 z Oddziatami Integracyjnymi
im. ks. Jana Twardowskiego
w Szczecinie

opracowata: Sylwia Pawtowska

SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH
DLA UCZNIOW KLASY IlI D
Z WYKORZYSTANIEM ELEMENTOW KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ

Praca z dzie¢mi w pierwszym etapie edukacyjnym szkoty podstawowej powinna wynikac¢ z ich
naturalnych potrzeb, czyli ruchu i zabawy. Jak wiadomo — dzieci odczuwajg caty czas potrzebe
ruchu, nawet kiedy sg zmeczone — lubig by¢ w ruchu. Méwimy wtedy, Ze majg niespozytg energie.
Kazde zajecie z elementem zabawy, ruchu bardziej absorbuje dzieci i wykonujg je chetniej, niz
siedzgc w bezruchu. Kinezjologia Edukacyjna, ktérej tworca jest dr Paul Dennison jest metodag
wspierania naturalnego rozwoju cztowieka, poprzez rézne ¢wiczenia ruchowe.

Uczniowie bardzo chetnie wykonujg takie ¢wiczenia, jak :

- kreslenie leniwych 6semek

- rysowanie oburgcz

- ruchy naprzemienne

Sg one dla dzieci bardzo proste i atrakcyjne, usprawniajg prace moézgu, a tym samym zwiekszajg
mozliwosci uczenia sie.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY:

W zajeciach uczestniczg uczniowie klasy lll. Zespot klasowy liczy 23 dzieci, w tym 8
chtopcédw i 15 dziewczynek. Dwoje z nich posiada orzeczenie o ksztatceniu specjalnym
w oddziatach integracyjnych ( zaburzenia zachowania) oraz o$mioro dzieci jest pod opiekg
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej ( ryzyko dysleksiji).

Zgodnie z diagnozg kinezjologiczng w oparciu o test ,leniwych 6semek” w grupie dzieci sg:
e wzrokowcy z dominacjg prawej potkuli — 8 uczniow
e wzrokowcy z dominacjg lewej potkuli — 5 uczniow
e kinestetycy z dominacjg lewej potkuli — 6 ucznidw

e kinestetycy z dominacjg prawej potkuli — 4 uczniow

Scenariusz zaje¢ z elementami kinezjologii edukacyjnej zostat opracowany zgodnie
z obowigzujgcg podstawg programowg ksztatcenia ogélnego dla | etapu ksztatcenia — edukacji
wczesnoszkolnej.
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TEMAT ZAJEC:
KRAG TEMATYCZNY: Obrazy jesieni

TEMAT DNIA: Jesien wokot nas — aktywacja ruchami usprawniajgcymi czytanie i pisanie,
koncentracje oraz pamiec.

CEL OGOLNY:

Przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad,
teorii i praktyki, dotyczacych tematéw i zjawisk bliskich doswiadczeniom uczniow.

CELE SZCZEGOLOWE:
uczen:

e zna zasady pisowni wyrazéw z ,rz” po spotgtoskach,

e zna wyjatki od tej reguty,

e zna poprawng forme opisu postaci,

e poprawnie buduje wypowiedzi ustne i pisemne pod wzgledem gramatycznym,

e korzysta z wczesniej zdobytych wiadomosci,

e stosuje ¢wiczenia kinezjologiczne poprawiajgce pamie¢ (sowa, wypady, ston, kotyska,
punkty rownowagi) i koncentracje (pisanie na plecach, pompowanie pietg, sowa, luzne
sktony, pozycja Dennisona, oddychanie brzuszkiem, alfabetyczna 6semka),

e stosuje poznane zasady pisowni ortograficznej,

e rozpoznaje i nazywa dary jesieni (owoce drzew, krzewdw, liscie....),

e czyta tekst ze zrozumieniem,

e gromadzi stownictwo potrzebne do wypowiedzi pisemnej,

e dostrzega i opisuje piekno oraz kolory jesieni,
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e Wwie, ze nalezy chronic¢ srodowisko,

e twdrczo pracuje w grupie,

e wczuwa sie w role i odgrywa scenki dramowe,

e potrafi tworzy¢ fantazyjne kompozycje, jest wrazliwy na piekno barw i ksztattow,

e zna ¢wiczenia z Gimnastyki M6zgu - przekonuje sie, ze éwiczenia: punkty na myslenie,
ruchy naprzemienne, kotyska, rysowanie oburgcz, aktywna reka, wypady, sowa,
oddychanie przeponowe, alfabetyczna 6semka, pompowanie pigetg - utatwiajg pisanie
i czytanie,

METODY:

- metoda kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona — ¢wiczenia usprawniajgce czytanie, pisanie,
koncentracje oraz pamiec.

- metody stowne — pogadanka, objasnienia

- metoda aktywizujgca — drama

- metoda praktycznego dziatania — wykonywanie ¢wiczen
TECHNIKI:

- techniki twdérczego myslenia, pamieci, koncentracji uwagi.
FORMY PRACY:

- indywidualna,

- grupowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE

ptyta z muzyka relaksacyjng — ,Music for everyone” PACE, arkusze szarego papieru, dary jesieni,
klej, nozyczki, tasma klejgca, kartki z nazwami drzew, plansza ze znakiem leniwej ésemki, pitka,
sylweta drzewa, plansze ortograficzne, stowniki ortograficzne, muzyka z odgtosami lasu,
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PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie. Zabawa integracyjna na dobry i mity poczatek dnia ,Lubie w tobie” — dzieci
siedzg w kregu i kolejno toczg po podtodze pitke do wybranego dziecka. Przekazujg sobie
informacje, uzupetniajgc zdanie: Lubie w tobie......

Na zakonczenie zabawy podsumowanie: Za co, za jakie cechy charakteru najczesciej
kogos lubimy?

Zanim zaczniemy wtasciwy temat zaje¢ wykonamy ¢wiczenia, ktore pozytywnie nastawig
was do nauki, zrébmy ,pobudke” naszego mdzgu. Nauczyciel wigcza muzyke relaksacyjng
PACE i z dziecmi wykonuje ¢wiczenia Gimnastyki Mézgu: Picie wody - dzieci chodzg po
sali, pijgc wode. Punkty na myslenie — masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod
koscig obojczykowg z obydwu stron mostka. Dton drugiej reki kladziemy na pepku.
Masujemy ,Punkty na myslenie” przez okoto 20 -30 sekund lub do momentu, az poczujemy,
ze staly sie one mniej wrazliwe lub przestaty by¢ bolesne. Nastepnie zamieniamy rece
miejscami i powtarzamy ¢wiczenie. Ruchy naprzemienne — podnies kolano i dotknij nim
przeciwlegtg dton lub tokie¢. Wykonujgc to ¢wiczenie odciggnij wolng reke do tytu. Zrob tak
5 razy na kazda strone. Pozycja Dennisona — w pozycji stojgcej. Krzyzujemy nogi tak, by
lewa kostka znalazta sie na wierzchu. Wyciggamy ramiona przed siebie , krzyzujgc rece-
lewy nadgarstek na wierzchu. Splatamy palce i przyciggamy rece do klatki piersiowej.
Pozostajemy tak przez 1 minute. Mozna zamkng¢ oczy, oddychac gteboko i rozluznic sie.
Jezyk przyciskamy ptasko do podstawy zebdw przy wdechu, rozluzniamy jezyk wraz z
wydechem. Po zakonczeniu pierwszej czesci nalezy rozstawi¢ nogi oraz ztgczy¢ konce
palcow obu rak, pozostajgc tak okoto minuty. Oddychamy gteboko, poczujcie jakbyscie
oddychali jesiennym powietrzem.

2. Po zajeciu miejsc w fawkach nauczyciel odczytuje wiersze Jadwigi Hockuby pt. ,Jesien”
i Teresy Chwastek — Latuszkowej pt. ,Parasol dla lata”. (zat. 1)

3. Rozmowa nauczyciela z uczniami na temat urokow wczesnej jesieni oraz jej daréw dla ludzi
i zwierzgt. Opisywanie wtasnymi stowami piekna i barw wczesnej jesieni. Pordwnanie
obrazéw jesieni ukazanych w wierszach.

Nauczyciel informuje uczniéw, ze na dzisiejszej lekcji bedg wykonywali prace plastyczng
pt.” Jak wyglgda Pani Jesien”. W tym celu mieli przynieS¢ materiat przyrodniczy, zbiory
darow jesieni.
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Dzieci ogladajg, segregujg i nazywajg przyniesione dary. Postugujg sie nazwami: owoce,
nasiona, korzenie, gatezie, liscie, jarzebina, zotedzie, kasztany, szyszki, kora, mech,....
Wykonamy teraz ¢wiczenie, ktore pozwoli wam na lepsze skupienie uwagi i tworcze
myslenie. Kotyska — siadamy na podtodze, odchylamy sie do tytu (rece ugiete w tokciach),
podpieramy sie na przedramionach. Wykonujemy ruchy zgietymi w kolanach nogami

z jednej strony na druga. Poprzez kotysanie rozluzniamy miesnie bioder.

Gromadzenie stownictwa — zapisywanie przymiotnikow na tablicy.

Aby tatwiej wam byto wykonaé prace plastyczng, wykonamy dwa ¢wiczenia, Pierwsze
pomoze nam w lepszej organizacji pracy, a drugie poprawi wspotprace potkul mézgowych.
Punkty rbwnowagi - palcami jednej reki delikatnie dotykamy punktu réwnowagi (wyrostek
kosci za uchem) i trzymamy go delikatnie. Drugg reke umieszczamy na pepku. Zmieniamy
rece i powtarzamy to samo z punktem za drugim uchem. Cwiczenie wykonujemy przez
okoto 30 sekund. Oddychamy spokojnie. Rysowanie oburgcz — zaczynamy od dowolnego
.pazgrania” obiema rekami naraz. Zaczynamy od duzych ruchéw ramion, pracujgc na duzej
powierzchni, szyja i oczy sg rozluznione. Rysujemy symetryczne formy dwiema rekami: na
zewnatrz, do srodka, w dot i w goére. Rysujemy w powietrzu

z partnerem, ktory nasladuje nasze ruchy.

.Pani Jesien” — wykonanie plakatéw z przyniesionych przez dzieci daréw — praca

w grupach.

Nauczyciel dzieli dzieci na 3 — 4 osobowe zespoty. Kazdy zespot otrzymuje arkusz szarego
papieru. Dzieci w grupach wspdlnie ustalajg wyglad Pani Jesieni, przyklejajg liscie, mech,
jarzebine, ....

Wyklejanie przez dzieci postaci Jesieni.

Omdéwienie planu opisu (dla kazdej grupy) postaci od ogo6tu do szczegdtu. Préby ustnego
opisu Pani Jesieni. Gromadzenie stownictwa.

e Coto jest?
e Jakg ma sylwetke? (wysoka, niska, szczupta, krepa, ..)

e Jakg ma twarz (okragta, pociagta...), wtosy (krotkie, dtugie, z ktoséw, warkocze,....), OCZY
(duze, zielone, orzechowe, wesote,..), Usta, Nn0s? Z czego zrobione?

e W co jest ubrana? Jakie ma kolory? (suknia ruda, spodnie brgzowe, zétta,...)

e Jak sie porusza? ( powoli, lekko, szybko, wiatr popycha, szelesci,...)
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e Jakie sprawia ogoélne wrazenie? ( mite, przypomina lato,...). Jakie uczucia w Tobie
wzbudza? (radosci, smutku, tesknoty,...).

Nastepne zadanie bedzie dotyczyto pisania. Zanim do niego przystgpimy wykonajmy
¢wiczenia, ktore nam w tym pomogg. Aktywna reka — na siedzgco, stojgco lub lezgco.
Podnosimy wyprostowang reke do gory i chwytamy jg drugg reka. Podniesiona reka stawia
opor rece trzymajgcej. Oporujemy na wydechu, liczac do 8, w 4 kierunkach: w strone gtowy,
w bok, do przodu i do tytu. Powtarzamy wszystko zmieniajgc rece. Pisanie na plecach —
¢wiczenie wykonujemy w parach na zmiane. Na plecach partnera piszemy wolno wielkie
litery drukowane, potem sylaby i krotkie wyrazy.

Uczniowie uktadajg zdania opisujgce Jesiehn do wyklejonej przez siebie postaci. Korzystanie
z planu, pytan pomocniczych i zgromadzonego stownictwa. (uczniowie stabi - zat. 2)
Odczytanie opisdéw przez chetne dzieci potaczone z odgadywaniem, ktorej pracy
plastycznej dotyczy opis.

Dtugo siedzieliscie w tawkach, proponuje wam ¢wiczenie, ktdre poprawi pamiec, da
Swiadomos¢ naszego ciata i pozwoli sie odprezy¢. Wypady - stajemy z szeroko
rozstawionymi stopami. Stopy stojg do siebie pod kgtem prostym. Tutéw i glowe trzymamy
prosto. Zginamy na wydechu noge wykroczng w kolanie i przenosimy ciezar na piete tej
nogi. Drugg noge trzymamy prosto. Jednocze$nie obracamy gtowe w strone ugietej nogi
pogtebiajgc wypad. Kolano nie moze przekraczac srodka stopy. Na wdechu wracamy do
pozycji wyjéciowej. Cwiczenie wykonujemy kilka razy. Powtarzamy uktad w drugg strone.
,O czym szumi Pani Jesien?” — éwiczenia dramowe. Wczujcie sie w role drzewa
snujgcego opowiest.

Chetni uczniowie stajg na srodku klasy, losujg kartke z nazwg drzewa i tworzg opowiesc
o nim, np. smuktej topoli, poteznym debie czy roztozystym kasztanowcu.

Wykonamy jeszcze jedno éwiczenie, ktére bardzo lubicie. Dzigki niemu bedzie wam sie
lepiej czytato, bedziecie pewniejsi siebie i rozluznicie sie. Oddychajgc postuchajcie muzyki
lasu. Oddychanie brzuszkiem — ktadziemy rece na brzuchu, bierzemy wdech przez nos i
rozpoczynamy dtugi wydech, wypuszczajgc powietrze krétkimi dmuchnieciami przez lekko
otwarte usta (utrzymujemy w powietrzu piérko). Oddychamy powoli, ,nadmuchujgc” brzuch
jak balon (poruszajg sie nasze rece na brzuchu). To gtebokie oddychanie powtarzamy kilka
razy.
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Indywidualne czytanie przez dzieci wiersza Wiery Badalskiej pt. ,lle gtoséw w lesie”(zat. 3).
Nauczyciel zadaje pytania, kontrolujgc rozumienie tekstu.

Korzystajgc z rozwieszonych w klasie plansz nauczyciel przypomina zasade pisowni ,rz” po
spoétgtoskach. Osoby chetne powtarzajg regute ortograficzng.

W wierszu, ktory przed chwilg czytaliSmy jest wyraz, ktory napisano niezgodnie z tg regutg.
Znajdzcie ten wyraz.

Uczniowie podkreslajg wyraz (pszczota), przepisujg do zeszytu, zaznaczajg na czerwono
wyjatek.

Nauczyciel podaje inne wyijatki: pszenica, ksztatt, obszyt, Pszczyna.

10.Wyobrazcie sobie, ze tez jestescie w lesie. Wykonamy éwiczenie, po ktérym na pewno nie
bedziecie mieli trudnosci w zapamietaniu tych wyjgtkow. Sowa — lewg rekg chwytamy
miesnie barku z prawej strony. Gtowe odwracamy maksymalnie w prawo. Robimy wdech
i zaczynamy wydychac¢ powietrze przy jednoczesnym, powolnym obracaniu glowy w lewg
strone. Brode utrzymujemy na jednolitym poziomie. Powtarzamy ten ruch kilka razy,
nastepnie wykonujemy to samo ¢wiczenie z drugim ramieniem.

11.Jednym ze sposobdw na utrwalenie i zapamigtanie wyrazow, ktére piszemy niezgodnie
z regutg moze by¢ znajomos¢é rymowanek. Naucze was dzisiaj takiej rymowanki. Moze
sami wymyslicie swojg rymowanke?
Wszyscy rolnicy podziwiajg ksztatt pszenicy.
Zawsze i wszedzie pszczota w paski bedzie.

12.Tekst rymowanki z podkreslonymi wyjgtkami uczniowie przepisujg do zeszytu.
13.Teraz kazdy z was wybierze jeden wyraz — wyjatek z rymowanki i wpisze go
w alfabetyczng 6semke (wczesniej dzieci zapoznaly sie z technikg wpisywania liter
w alfabetyczne 6semki).
W lewym gdérnym rogu uczniowie piszg poprawnie wybrany wyraz. Nauczyciel sprawdza
poprawnos$¢ wykonania zadania.

14. Wspdlne zaspiewanie piosenki ,Powoli zasypia $wiat”.

15. Podsumowanie zaje¢ na wyktadzinie w kregu: Co wiemy o darach i kolorach jesieni?
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16.Ewaluacja zaje¢: nauczyciel przypina na tablicy sylwete drzewa (bez lisci). Dzieci, ktérym
podobalty sie zajecia, przypinajg listki na najwyzszych gatgzkach. Dzieci, ktérym zajecia sie
nie podobaty — na najnizszych. Jesli dziecko nie chce wyrazi¢ swojej opinii przypina listek
obok drzewa.

17.Zakonczenie zaje¢: pozycja Dennisona — dzieci ktadg sie na podtodze na plecach
z nogami wyprostowanymi i skrzyzowanymi na kostkach, rekoma skrzyzowanymi na
piersiach i dtonmi wtozonymi pod pachy, oczy zamkniete, jezyk dotyka do podniebienia
gornego przy zebach — wciggamy powietrze nosem, wydychamy ustami; pozycje te mozna
stosowaé réwniez na siedzaco lub na stojgco. Cwiczenie wykonujemy przy muzyce
relaksacyjnej.
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Zalacznik 1:

.Jesien” — Jadwiga Hockuba .Parasol dla lata” — Teresa Chwastek — Latuszkowa

Wrzesniowym polem idzie jesien. Juz w fioletach wrzosow.

Rude ma witosy i rudg suknie, Gasnie w lasach wrzesien,

We wilosy wpiete pierzaste astry, Juz pazdziernik, i korale swoje gubi jesien.....

a w rekach kifosy i stodkg gruszke. Jarzebina obtokom

Idzie i pachnie powidtami Kolczyki przypina.....

z twarzg rumiang jak reneta. Ptomyki owocow ostania kalina.

Wsrod mgiet porannych i szumu lisci A ja zwijam w kiebek

Juz na pazdziernik w sadzie czeka. Ni¢ babiego lata

Chciatabym utka¢ parasol ..... dla lata.

Zalacznik 2:
TaPanito ..... To pora roku wystepujgca po ..... . Jest ...., jej glowe zdobi..... Wiosy ma
.......... , 0CZY ............ausmiech ............. Ubrana jest w suknie z .......... . Jej szelest
przypomina ciepte .......... stonce. Podoba mi sie, bo ......

Wyrazy do wykorzystania: jesien, jesienne, lato, wysoka, niska, szczupta, zotedzie, kasztany,
jarzebina, wielobarwne, réznokolorowe, ztociste, rude, czerwone, zotte, liscie, stonce, .....

Zatacznik 3:
e gtoséw w lesie” — Wiera Badalska
Gdy sie wstuchasz w lesng cisze, tysigc glosow mozesz styszeé:
Spiewa wilga, komar bzyka, swierszczowa gra muzyka,
Strumien nuci swg piosenke, ztota pszczota leci z brzekiem,
Szumig drzewa, dzieciot stuka, kukuteczka w ggszczu kuka.
Bak kosmaty huczy basem, mata zabka skrzeknie czasem,
Stuk! — o ziemie szyszka stuknie, trzasnie gtosno gataz sucha....
Tysigc gtosow w lesie styszy, kto uwaznie umie stuchac.
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Data przeprowadzenia zajec: 29 wrzesnia 2010 r.

Refleksje:

Dwie godziny lekcyjne (90 minut) to czas za kroétki na realizacje catego scenariusza. Dla tej
grupy dzieci konspekt byt za dtugi o czes¢ matematyczng. Mozna go dowolnie podzieli¢ na

dwa dni do realizaciji.
Cele szczegdtowe zostaly osiggniete, oczywiscie za wyjatkiem niezrealizowanej czesci

matematycznej.
Dzieci bardzo lubig ¢wiczenia z Gimnastyki Mdzgu i éwiczenia alternatywne. Chetnie biorg

w nich udziat, same proponujg rézne ¢wiczenia, a po ¢wiczeniach pracujg w zgodzie
i wiekszym skupieniu.
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Danuta Konopka
PSP Drzonkéw

Charakterystyka grupy

Wszystkie dzieci z grupy sg uczniami klasy Il ¢ integracyjnej. Grupa liczy 10 oséb; 7 dziewczynek i 3
chtopcow. Analiza typu modalnosci i dominacji pétkulowej w oparciu o przyktadowe ésemki wskazuje na
dominacje prawej poétkuli mézgu u 6 oséb, lewej u 3, u jednej osoby trudno jednoznacznie potwierdzi¢
dominacje ktorejs z potkul. Préba okreslenia dominujgcego kanatu percepcji wskazuje, ze u 5 dzieci na
pierwszym miejscu plasuje sie kanat kinestetyczny, u 3 wzrokowy, a u 2 stuchowy. Dwoje dzieci posiada
orzeczenia do ksztatcenia specjalnego - jedno dziecko ma niedostuch, drugie niepetnosprawnosé
intelektualng w stopniu lekkim. Jedno dziecko posiada opinie PPP stwierdzajgcg deficyty rozwojowe i
kwalifikujgca dziecko do indywidualnej terapii pedagogicznej. Czworo dzieci ma wady wymowy. Troje dzieci
bardzo dobrze radzi sobie z nauka, pozostate przecietnie. 9 dzieci urodzito sie w 2002 roku, jedno w 2003.
Wspdlng trudnoscig wiekszosci dzieci jest popetnianie duzej ilosci bteddw przy przepisywaniu i pisaniu z
pamieci.

Podczas zaje¢ lekcyjnych dzieci pracujg na podrecznikach wydawnictwa Nowa Era ,, Raz, dwa, trzy, teraz
my. Realizujemy program ,, Szkota na miare” autorstwa dr Barbary Bielen, dr Teresy Janickiej-Panek, dr
Hanny Matkowskiej-Zegadto.

Scenariusz 2-godzinnych zajeé pozalekcyjnych opracowany przez Danutg Konopke:

TEMAT: Zapoznanie dzieci z fonetyczng zasadg pisania, z wykorzystaniem ruchéw wspomagajgcych
percepcje stuchowa.

Cel gtéwny:
Rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka.

Cele szczegdtowe:

Uczen:

- wyodrebnia stowa z potoku mowy,

- dokonuje sylabowej, gtoskowej analizy wyrazu,

- poprawnie styszy, wypowiada i zapisuje wyrazy o prostej budowie,

- zna ¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej (Ston, Sowa, Kapturek mysliciela),
- odczuwa radosc z wykonywanych ¢wiczen,

- rozumie réznice miedzy gtoska, a literg,

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

- poprawnie odczytuje i zapisuje dwuznaki,
- docenia znaczenie wody dla organizmu cztowieka,

Metody:

stowna

— pogadanka, rozmowa kierowana, objasnienia,

praktycznego dziatania

— ¢wiczenia kinezjologiczne wspomagajace percepcje stuchows i koncentracje
- pokaz

-¢wiczenia w analizie i syntezie stuchowej i wzrokowej,

Formy pracy
indywidualna, grupowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne. plastikowe butelki z woda, kartki A4, otéwki, mazaki, szary papier, nozyczki, klej,
magnesy

Przebieg zajec
Nauczyciel i dzieci wypijajg przed rozpoczeciem zajec kilka tykéw wody przyniesionej w butelkach
odstawiajg butelki na ustalone, fatwo dostepne miejsce i stajg w kregu.

N. zacheca do wykonania éwiczen: — Wykonamy kilka éwiczen ktére przygotujg nas do wspdlnej zabawy i
pracy; rozbudzg, a jednoczes$nie rozluznia:

e Pokazuje sposéb wykonania ¢wiczenia ,,Punkty na myslenie, zacheca do wykonania ¢wiczenia przez
0k.20 sekund (kciukiem i palcem wskazujacym, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara wykonuje sie
masaz punktéw potozonych ponizej i nieco na zewnatrz poczatku obojczyka (dwustronnie). Druga
reka powinna w tym czasie znajdowac sie na pepku)

e Ruchy naprzemienne ( np.: dotykanie kolanem dtoni lub fokcia).Cwiczeniu towarzyszy, wspdlnie
odspiewana powitalna piosenka: “Wszyscy sg, witam was, zaczynamy juz czas. Jestem ja, Jestes ty1,
2, 3”. Przy stowach: , 1,2 ” dzieci podajg w powitalnym gescie prawg dton kolegom stojgcym po
prawej i lewej stronie , na ,,3” witajg sie z dowolng osobg zmieniajgc miejsce w kregu...’

e N-l demonstruje pozycje Dennisona, rownoczesnie objasniajac ja:

Czgsc 1. Wyciagnij rgce przed siebie, skieruj keiuki w dot, skrzyzuj rece i sple¢ dtonie, podciagnij je do

klatki piersiowej. Skrzyzuj nogi. Oddychaj powoli przez nos, jezyk trzymaj na podniebieniu. Cwiczenie
wykonuj ok. 1 minutg.
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Czgs$¢ 2. Palce ztacz opuszkami, stopy ustaw rownolegle do siebie, oddychaj luzno i gleboko. Pozostan w tej
pozycji ok. 1 minute.

Po ponownym wypiciu kilku tykow wody dzieci siadajg w kregu na dywanie.

Nauczyciel: Za chwile powiem zdanie. Policzcie stowa ktore ustyszycie: , Czysta woda zdrowia doda. ”
Dzieci: Podajg ilos¢ wyrazow w zdaniu, uktadajg model zdania z kartek A4. Kazde dziecko otrzymuje kartke
na ktorej zapisuje ze stuchu jedno stowo. Poréwnuja zapisy pod wzgledem poprawnosci i estetyki.
Zwracajg uwage na wielkg litere na poczatku zdania, kropke na koricu. Wyodrebniajg dwuznaki, uzywaja ze
zrozumieniem pojec gtoska, litera.

D: Na tablicy przyczepiaja magnesami wybrane wspdlnie kartki, tworzgce hasto. Odczytuja je gtosno

N: Czy to zdanie méwi prawde?

D: Swobodne wypowiedzi dzieci na temat roli wody w organizmie cztowieka

N. Uzupetnia wypowiedzi dzieci , nakierowuje ich tok myslenia w kierunku stwierdzen:

e Woda jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania organizmu.

e Zaden inny ptyn nie jest w tak szybki i w tak naturalny sposéb przyswajany przez organizm. Kazda
czes$¢ Twojego ciata polega na wodzie. Twdj organizm jest w 90% zbudowany z wody!

e Woda wspomaga prace nerek i pomaga w oczyszczeniu przewodu pokarmowego

e Utatwia trawienie i przyswajanie substancji odzywczych przez organizm

e Jest niezbedna dla prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, utatwia relaks, uwalnia od
stresu

e Kazdego dnia tracisz sporo wody, dlatego trzeba jg regularnie uzupetniac.

e Troszczac sie o swoje zdrowie, musisz pamietac o dostarczaniu organizmowi odpowiedniej ilosci
ptyndéw.

e Warto wymienic¢ inne napoje na butelke czystej, wody mineralnej.

D. i N. Pijg wode z przyniesionych butelek ustalajg, ze podczas zaje¢ jest wskazane czeste popijanie wody.
D. wspdlnie tworzg plakat zachecajacy do picia wody:

Kazde dziecko rysuje oburgcz krople wody na kartkach. Nauczyciel objasnia, ze taki sposéb rysowania
usprawnia obie rece, sprzyja wspotpracy rak i oczu, rozwija twércze myslenie.

D. wycinajg narysowane krople, naklejajg na arkusz szarego papieru, doklejajg napis, umieszczajg plakat na
szkolnym korytarzu.

Wracajg, stojgc w kregu wykonujg éwiczenie ,,Sowa, ktére demonstruje N., objasniajac jego cel:
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Lewa reka mocno chwytamy miesnie barku z prawej strony. Gtowe odwracamy maksymalnie w prawo.
Robimy wdech i i zaczynamy wydychaé powietrze przy jednoczesnym, powolnym obracaniu glowy w lewg
strone. Brode utrzymujemy na jednym poziomie. Powtarzamy ten ruch kilka razy, nastepnie wykonujemy
to samo ¢wiczenie z drugim ramieniem. Cwiczenie wyostrzy nasz stuch, pomoze wykona¢ nastepne
¢wiczenie.

N. Potnijcie kartki z wyrazami, ktére zostaty po wykonaniu plakatu tak, aby na kazdej znajdowata sie jedna
sylaba, z sylab utdzcie nowe stowa.

D. Uktadajg stowa z sylab:
wiata( objasnienie znaczenia stowa)

data ( ustalenie dzisiejszej daty, dnia tygodnia, miesigca nazwy miesigca, roku, pokazanie aktualnej daty na
klasowym kalendarzu),

Doda ( zmiana litery matej na wielka- powtdérzenie zasady pisowni imion z wielkiej litery)
N: Proponuje éwiczenie ,,Sto” i objasnia jego dziatanie:

»Przyktadamy jedno ucho do ramienia wyprostowanej reki. Reka rysujemy w powietrzu ,leniwe
6semki” Zaczynamy od srodka i poruszamy sie w lewg strone do goéry, przenoszac ciezar ciata z jednej nogi
na druga, uginajac je lekko w kolanach. Rysujgc ésemki patrzymy w dal poza rekg — staramy sie by nasze
ciato byto rozluznione. To samo ¢wiczenie wykonujemy dla drugiej reki.

Cwiczenie utatwi wam utozenie wielu wyrazéw z rozsypanki literowej, ktéra za chwile wykonacie, pomoze
wam tez zapamietac wszystkie utozone wyrazy, aby je pézniej poprawnie zapisac.”

D: Tna sylaby na litery i tworzg nowe wyrazy z rozsypanki literowej np.: wiadro, wada, czyta, staw, zdrada,
zadra

N: Pomaga objasnia¢ znaczenie stow

D. Przeliczajg nowopowstate wyrazy, pordwnujg ich dfugosc

N: Zwraca uwage na utrate dZzwiecznosci gtoski ,,w” na koncu stowa ,,staw”

N: Przed pisaniem stdw z pamieci N. proponuje éwiczenie ,, Kapturek Mysliciela”, komentujac jego
celowos¢:

Cwiczenie to, pozwoli wam skupi¢ uwage, zapamieta¢ wiele stéw, utatwi poprawne ich zapisanie.
Demonstruje ¢wiczenie, komentujac:

, Chwytamy palcami brzegi matzowiny ustnej odwijamy je na zewnatrz, zaczynajgc od gory i koriczac na
dolnych ptatkach. Masujemy jednoczes$nie oboje uszu. Cwiczenie wykonujemy 3-5 razy.. Na koniec
rozciggamy uszy we wszystkich kierunkach”
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D: Wykonujg éwiczenie, nastepnie piszg z pamieci utozone wczesniej stowa. Po skoriczonej pracy dokonujg
autokorekty pod kierunkiem nauczyciela.

N: Proponuje zabawe w gtuchy telefon z wykorzystaniem reszty pocietych liter.

D: Pierwsze dziecko losuje litere i méwi szeptem , osobie stojgcej najblizej stowo zaczynajgce sie
wylosowang literg. Kolejne dziecko powtarza ustyszane stowo sgsiadowi . Ostatnia osoba w kregu, do ktorej
dotrze dane stowo zapisuje je na tablicy. Jesli dzieci przekreca zadany wyraz dokonujg analizy stuchowej
obu stéw, zastanawiaja sie ktdre gtoski ulegty znieksztatceniu.

Sformutowanie wspdlnie z dzie¢mi wniosku, ze poprawne wymawianie stéw utatwia ich rozumienie i
poprawne zapisanie.

Utozenie z rozsypanki sylabowej hasta: ,, Jak stysze, tak pisze.” i zawieszenie go do tablicy - jako pierwszej
z zasad poprawnego pisania. Zapowiedz nauczyciela: Kolejne Zasady poprawnego pisania poznamy na
nastepnych zajeciach.

Podsumowanie zajec:

Wypowiedzi dzieci, na temat zajec :
- Co Ci sie na dzisiejszych zajeciach najbardziej podobato? Dlaczego?
- Ci sprawiato trudnosc¢?

Pozegnanie piosenky: lIdziemy do domu i chce nam sie jes¢ . Choé byto nam mito, zegnajcie. Baj, baj, czesé!

Bibliografia:

Z. Sadus ,,Jak poméc uczniowi w nauce ortografii”2003, Wydawnictwo Oswiatowe Promyk

Materiaty ze szkolenia ,,Program pracy z uczniem niepetnosprawnym z wykorzystaniem elementéw metody
Kinezjologii Edukacyjnej potgczonej z technikami wspierania pamieci i koncentracji” organizowanego w
ramach projektu ,Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”,
wspotfinansowanego ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Whioski:
Scenariusz zrealizowano 24 wrzesnia 2010 roku w PSP w Drzonkowie.
Zrealizowano tok zajec i osiggnieto zatozone cele.
Zajecia przebiegaty w radosnej atmosferze. Dzieci byty aktywne, chetnie wspdétpracowaty w matych
grupach. Spontanicznie doradzaty kolegom, ktorzy mieli trudnosci z utozeniem stdw z rozsypanki sylabowej
i literowej - te ¢wiczenia okazaty sie dla czesci dzieci trudne, ale wzbogacity ich stownictwo. Dzieci niemal
bezbtednie napisaty z pamieci utozone wczesniej stowa. Duzg satysfakcje sprawit im wspdlnie wykonany
plakat. Po zajeciach pokazywaty go rodzicom. Plakat nadal wisi na korytarzu szkolnym i przypomina o
znaczeniu wody dla naszego organizmu. Byty to pierwsze zajecia w cyklu i spowodowaty, ze dzieci
przynoszg kazdego dnia wode butelkach i samorzutnie pijg jg w trakcie zajec. Picie wody stato sie dla
wiekszosci dzieci pozytywnym nawykiem.
W trakcie zajeé, uczniowie, aktywnie wykonywali éwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej, szczegdlna
pomystowos¢ wykazywali wykonywaniu ruchéw naprzemiennych, wspdlnie $piewana piosenka pomagata
w rytmicznym wykonywaniu éwiczen.

Danuta Konopka
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Scenariusz zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych z wykorzystaniem elementéw
metody Paula Dennisona.

Charakterystyka grupy:

Grupa liczy 10 ucznidow uczeszczajgcych do klasy integracyjnej lic. Dwie osoby posiadajg orzeczenie
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Krzys- uposledzenie umystowe w stopniu lekkim, zaburzenie
koncentracji uwagi, zaburzenie koordynacji wzrokowo-stuchowej. Krzys zna wiekszos¢ liter. Aktualnie
prébuje samodzielnie pisaé. Bardzo zaradny spotecznie, chetny do pracy. Antos- niedostuch w stopniu
umiarkowanym, nosi aparat stuchowy, bardzo sprawny intelektualnie, chetny do pracy. Grupa zostata
zdiagnozowania na podstawie analizy leniwych ésemek. Wiktoria, Julia, Krystian, Dariusz, Damian- to
kinestetycy. Ola- stuchowiec. Krzys, Antek, Weronika, Kamila- to wzrokowcy. Wiekszos$¢ dzieci w tej grupie
to uczniowie przecietni. Kilku uczniéw posiada problemy z czytaniem i pisaniem.

Temat:

Utrwalanie graficznego obrazu liter b, p z wykorzystaniem ruchéw usprawniajgcych percepcje stuchowo —
wzrokowg, koncentracje oraz pamigec.

Cel ogdiny:

-rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka.
Cele szczegoétowe:

uczen:

-pozna ¢wiczenia z Gimnastyki Mézgu (¢wiczenia naprzemienne, ston, kapturek mysliciela, pozycja
Dennisona, kotyska, ¢wiczenia w pisaniu oburgcz, sowa, energetyczne ziewanie),

-przekona sie ,ze ¢wiczenie (stoh, kapturek mysliciela, kotyska, sowa ) utatwia moéwienie ,czytanie ,
-dokonuje analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej,

-rozwigzuje zagadki,

-rozwija wyobraznie i twércze myslenie,

-uzupetnia wyrazy gtoskami ,p” i ,b”,

-usprawnia koordynacje wzrokowo-ruchowa,

-rozwija zdolnosci manipulacyjne,

-synchronizuje prace obu rgk oraz ,wymiar” oko-reka,
-wykonuje ¢wiczenia grafomotoryczne,

-wydtuza czas koncentracji uwagi.
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Metody pracy:

- kinzezjologii edukacyjnej - éwiczenia usprawniajgce percepcje wzrokowo-stuchowg, pamiec i
koncentracje,

- stowne-pogadanka, rozmowa kierowana ,instrukcje ,

- aktywizujgca — improwizacja ruchowa,

- praktycznego dziatania-wykonywanie ¢wiczen,

- pokaz.

Formy pracy:
- indywidualna,

- zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

- woda mineralna, ptyty CD, szablony litery p drukowanej, kartki z konturami obrazkéw, ktérych nazwy
rozpoczynajg sie na litere b i p, teksty z lukami do uzupetnienia, zestaw obrazkoéw: piéro, pitka, ptot, piec,
pajak, pasek, bat, banan, butelka, buda, beret, balon, paw, pajac, borowik, burak, bocian, pudetko, batwan,
pies, plastelina, pitka.

Przebieg zajec:

1. Cwiczenia energetyzujgce przy muzyce:

- picie wody: woda doskonale przewodzi energie elektryczng i jest niezbedna dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwowego. Dostarczajgc organizmowi wode pozwalamy sobie na relaks i uwolnienie
sie od stresu. Dobrze jest pi¢ wiecej wody w trudnych i stresujgcych sytuacjach, w czasie wytezonej pracy
fizycznej i umystowe;.

- punkty na myslenie: jedna reka masuje wrazliwg tkanke znajdujaca sie pod obojczykiem lewego i
prawego mostka (doteczki). Druga reka spoczywa na brzuchu w okolicy pepka. Masujemy odpowiednie
punkty okoto 20-30 sekund. Zmieniamy kolejno rece tak, aby uaktywni¢ obydwie potkule moézgowe.

- punkty rownowagi: znajdujg sie troszke powyzej wgtebienia, gdzie czaszka opiera sie na szyi (okofo 2,5
cm po obydwu stronach linii Srodkowej) i tuz za wyrostkiem sutkowym. Jedng rekg przytrzymujemy lewy
punkt oraz drugg trzymamy na pepku przez okoto 30 sekund, nastepnie zmieniamy rece, tym razem bedzie to
prawy punkt i pepek. Przed przytrzymaniem punktow najpierw je pomasujemy.

— pozycja Dennisona: siadamy wygodnie, krzyzujemy nogi (stopy lewa na prawg lub odwrotnie. Rece na
krzyz, umieszczamy dtonie pod pachg tak, by kciuki byty na zewnatrz. Zamykamy oczy i gteboko oddychamy,
przyciskamy jezyk do podniebienia. Wracamy do normalnej pozycji, stopy opieramy o podtoge, sktadamy
rece tak, aby stykaty sie opuszkami palcow, pozostajemy w tej pozycji okoto 2 minut gteboko oddychajac.
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—ruchy naprzemienne: wykonujemy ruchy naprzemienne- podnosimy kolano i dotykamy nim przeciwlegta
dfon lub fokiec¢. Wykonujgc to ¢wiczenie odciggamy wolng reke do tytu. Robimy to 5 razy na kazda strone.
Cwiczenie mozemy wykonac z tytu ciata krzyzujgc reke i przeciwlegta noge. Robimy to 5 razy na kazda
strone.

2. Na tasmie magnetofonowej nagrane sg dzwieki znane z otoczenia: szum drzew, stukanie, plusk wody,
zgrzyt hamulcédw samochodowych, gwizd, sygnat dzwonka, szczekanie psa, gtos sowy. Zadaniem dziecka
jest rozpoznawanie i nazwanie kolejnych dzwiekdéw, ktore styszy.

3. Nauczyciel czyta zagadki, dzieci odgaduja:

Ptaszcz, parasol- ma mnie z przodu. Urlop, nasyp- zas ma z tytu. W srodku skrytam sie z zapalce, lecz nikt
mnie nie znajdzie w bajce. A papuga rozgadana, az 2 razy mnie powtarza. Prézno szuka¢ mnie w karecie.
Czym ja jestem? Czy juz wiecie?

Ma mnie bocian, but i Zaba oraz bednarz pan Barnaba. Zbieram grzyby w ciemnym borze, w Bugu tez mnie
znalez¢ mozesz. Mieszkam w Brnie i w Biatym Stoku. Ma mnie ryba, nie ma sokét. Pigknie pachne w bzu
bukiecie. Czym ja jestem? Czy juz wiecie?

Dzieci otrzymujg szablon litery p drukowanej, matej tak wyciety, ze po odwrdceniu go moze takze powstac
litera b. Obrysowujg ten szablon tak, aby otrzymacg litere p i b. Okre$lajg potozenie ,brzuszka” litery wzgledem
laski np.: litera p- brzuszek u géry na prawo, litera b- brzuszek na dole na prawo.

4 Kazde dziecko otrzymuje kartoniki z literg p i kartoniki z literg b. Nauczyciel rozktada je na stole- stét to
sklep. Zadaniem dzieci jest ,wykupi¢” kolejne obrazki, ktérych nazwa zaczyna sie gtoskg p lub b (dzieci same
wybierajg obrazki), dajac w zamian odpowiedni kartonik. Réwnoczesnie dzieci gtosno nazywajg ,.kupione”
obrazki (zestaw obrazkow zatgczony w srodkach dydaktycznych)

5. Nauczyciel pokazuje kolejne obrazki nazywajac je jednoczesnie. Zadaniem dzieci jest wykonanie
podskoku, jezeli w wymawianym stowie styszy na poczatku gtoske p lub przysiadu, jezeli na poczatku ustyszy
gtoske b. Nastepnie dzieci klaszczg gdy styszg gtoske p lub tupig gdy styszg gtoske b.

6. Dzieci wykonujg ¢wiczenia Dennisona przypominajgce ruchy pajaca- na przemian prawa reka lewa noga,
do przodu do tytu i na boki z rownoczesnym podskokiem.

7. Wykonujemy ¢wiczenia Dennisona na koncentracje uwagi

- éwiczenie Ston: przyktadamy jedno ucho do ramienia wyprostowanej reki. Reka tg rysujemy w powietrzu
leniwe ésemki (obszerny ruch). Zaczynamy od srodka i poruszamy sie w lewg strone do gory, przenoszgc
ciezar ciata z jednej nogi na drugg, uginajac je lekko w kolanach. Rysujgc 6semki patrzymy w dal po za reke-
staramy sie, by nasze ciato byto rozluznione. To samo ¢wiczenie wykonujemy dla drugiej reki,

- kapturek mysliciela: chwytamy palcami brzegi matzowiny usznej i odwijamy je na zewnatrz, zaczynajgc od
gory i konczac na dolnych ptatkach. Masujemy jednocze$nie oboje uszu. Cwiczenie wykonujemy od 3 do 5
razy. Na koniec rozciggamy uszy we wszystkich kierunkach.

— éwiczenie Kolyska: siadamy na czyms$ miekkim, na podtodze. Odchylamy sie do tytu- uginajgc w tokciach
rece, podpieramy sie na przedramionach. Wykonujemy ruchy zgietymi w kolanach nogami z jednej strony na
druga. Poprzez kotysanie rozluzniamy miesnie bioder.
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8. Dzieci otrzymujg kartke z konturami obrazkéw, ktérych nazwy zaczynajg sie na litere p i b. Kazde dziecko
otrzymuje inny zestaw np.: pajac- balon, ptot- beret itd. Wypetniajg obrazek plasteling nastepnie pod kazdym
obrazkiem rysujg leniwg 6semke i wpisujg nazwe obrazka w te 6semke. Zaznaczajg b na czerwono, a p na
niebiesko. Nauczyciel ttumaczy, ze b jest gtoskg dzwieczna, p natomiast bezdzwieczng. Podczas
wymawiania litery b lub wyrazu z tg literg mozemy odczu¢ drgania krtani. Méwigc wyrazy z literg p nie
odczuwamy drgan. Dzieci wymawiajg kilka wyrazéw z tymi gtoskami i sprawdzajg ruchy krtani.

9. Dzieci otrzymujg kartoniki z wyrazami do uzupetnienia oraz literki p i b. Po uzupetnieniu wyrazow gtosno
czytajg i sprawdzajg rownoczesnie czy dobrze uzupetnity przez dotykanie dtonig krtani. Nastepnie otrzymujag
czystg kartke. Po prawej stronie kartki piszg wyrazy na litere b, po lewej stronie wyrazy na litere p. Potem
otaczajg te wyrazy leniwg 6semka, tak aby wszystkie wyrazy znalazlty sie w srodku ésemki. Litere b
zaznaczamy na czerwono, a litere p na niebiesko. Przyktady kartonikéw: . itka, .eret, .alon, .urak, .iec itd.

10. Cwiczenia w pisaniu oburacz. Nauczyciel czyta zagadki. Dzieci piszg obydwoma rekoma wyraz, ktéry
jest rozwigzaniem zagadki. Zwracamy uwage, ze piszac lewg rekg otrzymujemy lustrzane odbicie wyrazu.

Smieszne miny, tiki robi w koto, zeby dzieciom byto zawsze wesoto- pajac.
Przybyt do nas z cieptych krajow w czerwonych bucikach gdy go ujrzy zabka do wody umyka- bocian.
Nadetg zagadke chetnie niesiesz w rekach. Cho¢ sie z dumy nie nadyma czasem z hukiem peka- balon.

11. Uzupetnianie podanych zdan literg p lub b.
Bartek buduje bude dla psa.

Po polu chodzi bocian.

Na ptocie $pi pajak.

Basia dostata kolorowy balon.

Borowiki i prawdziwki pachng w borze.
Powodzenia podczas pracy.

Na poczatku wyrazéw, ktoére rozpoczynajg sie literg p lub jest luka.

12. Zabawa ruchowa w nasladowanie. Dzieci nasladujg ruchy psa, pajgka, pawia, bociana, balonika, pajaca,
pitki, piorka.

13. Nauczyciel rzuca do dzieci pitke i podaje pierwszg sylabe, a dzieci odrzucajg jg i podajg wyraz np.: bu-
rak, pa-ni, Ba-sia, pa-lec, pa-tac, ba-bcia, bro-da, ba-bka, pa-czka.

14. Cwiczenia rozluzniajgce:

- Sowa: lewg rekg mocno chwytamy migsnie barku z prawej strony. Gtowe odwracamy maksymalnie w
prawo. Robimy wdech i zaczynamy wydychac¢ powietrze przy jednoczesnym, powolnym obracaniu gtowy w
lewg strone. Brode utrzymujemy na jednym poziomie. Powtarzamy ten ruch kilka razy, nastepnie wykonujemy
to samo ¢wiczenie z drugim ramieniem.

— Energetyczne ziewanie: obydwie rece masujg staw skroniowo-zuchwowy (wyczuwalny pod palcami przy
otwieraniu i zamykaniu ust). W czasie masazu stawow wykonujemy gteboki, relaksujgcy odgtos ziewania.
Powtarzamy ¢wiczenie od trzech do szesSciu razy.

15. Rymowanka- przytulanka.
Nauczyciel czyta gtosno, a dzieci w parach na zmiane wystukujg podany tekst na plecach kolegi np.: szybko
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przebierajg palcami po plecach, nasladujg skoki opierajgc dion na nadgarstku i na czubkach palcéw, stukajg
otwartg dfonig, piescig, kohcami palcow, krgzg palcami po okregu, lekko szybko przebierajg palcami, piszg
liczbe 100.

Urodziny misia Pysia

Na urodziny Misia Pysia
wszystkie zabawki biegng dzisiaj.
Sunie w podskokach kot pluszowy
i kroczy ciezko smok tréjgtowy.

Bum, bum, bum

na bebnach graja,

tra, ra, ra tragbka wtéruje,

misio sie ktania pieknie dziekuje.

Lalka Bozena na paluszkach
wiruje w kofo niczym muszka,
Konik Pomponik cztapie powoli,
bo go dzis troche ndézka boli.

Bum, bum, bum,

na bebnach graja,

wszyscy misiowi prezenty daja,
tra, ra, ra tragbka wtéruje,

misio sie ktania, pieknie dziekuje.
Pajacyk Ignacy bryka i bryka,
Koziotek Fikotek kozty fika,
rézowe myszki przybiegaja,

,oto lat!” misiowi zaspiewaja.

Bum, bum, bum,

na bebnach graja,

wszyscy misiowi prezenty daja,
tra, ra, ra trgbka wtéruje,

misio sie ktania, pieknie dziekuje.

Nauczyciel pyta dzieci ile wyrazéw na literke p lub b zapamietaty z rymowanki. dzieci wymieniajg.Co Wam sie
spodobalo na zajeciach ,a co sprawito trudnosé Dziekujemy dzieciom za zajecia.

Literatura:
Kazimierz Herda-,, Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne w szkole”,

Witold Gawdzik-,Nasza mowa- nasz swiat”
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Marta Bogdanowicz- ,Przytulanki kotysanki”,

Elzbieta Kisielewicz-, Warsztaty z kinezjiologii edukacyjnej.”"Poznanh

Opracowata: Iwona Kostek.
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Whioski do przeprowadzonych zajeé:

Zajecia zostaty przeprowadzone 19 listopada 2010. Wszystkie punkty z przebiegu zaje¢ zostaty
zrealizowane. Mozna stwierdzi¢, ze byta odpowiednia ilos¢ ¢wiczen z kinezjologii edukacyjnej. Najbardziej
podobaly sie dzieciom ¢wiczenia na koncentracje uwagi, czyli ston, kotyska, kapturek mysliciela i rymowanka
przytulanka. Dzieci bardzo chetnie wykonywaty wszystkie ¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej, poniewaz od
poczatku bardzo je polubity. Zajecia te niewatpliwie pomogty zdyscyplinowac i wyciszy¢ dzieci. Uczniowie
pracowali wydajnie i rado$nie. Cel ogolny i cele szczegotowe zostaty osiggniete.

lwona Kostek
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Scenariusz zajec zintegrowanych dla uczniow klasy lll

z wykorzystaniem elementéw metody kinezjologii edukacyjnej

Scenariusz opracowala:

Katarzyna Wroblewska — nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego

w Szkole Podstawowej im. Janusza Kusocinskiego w Hanulinie

Charakterystyka wybranej grupy uczniéw

Grupa liczy 8 osob

W grupie jest jedna uczennica z orzeczeniem O niepetnosprawnosci umystowej w
stopniu lekkim

Diagnoza kinezjologiczna

- kinestetycy z dominacjg prawej potkuli mézgowej — 2 osoby
- kinestetycy z dominacjg lewej potkuli mézgowej — 4 osoby

- stuchowcy z dominacjg prawej poétkuli mézgowej — 1 osoba
- wzrokowcy z dominacjg prawej poétkuli mézgowej — 1 osoba
Dzieci wymagajg gtéwnie:

- wspomagania koncentracji uwagi, myslenia i pamieci,

- aktywizowania, motywowania do podejmowania wysitku,

- kilkoro dzieci wymaga tez doskonalenia sprawnosci grafomotorycznej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, percepcji stuchowej, rozwijania umiejetnosci jezykowych i
matematycznych, czytania gtosnego i cichego ze zrozumieniem,

- dziecko niepetnosprawne wymaga réwniez cwiczen wspierajgcych rownowage
emocjonalna.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Praca na zajeciach zintegrowanych odbywa sie na podstawie ,Programu
wczesnoszkolnej zintegrowanej edukacji XXI wieku” wyd. WSIiP z wykorzystaniem
podrecznikow ,,Wesota szkota”.

Il. Temat zajeé: Dlaczego warto pi¢ wode ? Aktywizacja na zajeciach poprzez
¢éwiczenia usprawniajgce koordynacje wzrokowo-ruchowg i grafomotoryke.

[I. Cel ogolny: przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na temat
faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczgcych tematow i zjawisk bliskich doswiadczeniom
uczniow.

V. Cele szczegétowe:
Uczen:
e okresla cechy wody,
e rozumie pojecie przymiotnika,
e czyta gtosno, poprawnie i ptynnie,
e zapamietuje tekst i Spiewa piosenke samodzielnie lub w grupie,
e wyrdznia charakterystyczne cechy krajobrazéw,
e tworzy kompozycje plastyczng — rysuje, wycina, nakleja
e uzupetnia tekst rymowanki o wodzie,
e pisze ksztafltnie i poprawnie,

e poprawnie wykonuje c¢wiczenia kinezjologiczne (Leniwe o&semki, Ston, Kotyska,
Pompowanie pietg),

e wie, ze picie wody usprawnia prace mobzgu, wspomaga koncentracje uwagi,
myslenie i zapamietywanie, dodaje energii, wycisza w sytuaciji stresu.
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V. Metody:

e kinezjologii edukacyjnej — c¢wiczenia usprawniajgce koordynacje wzrokowo-
ruchowg, grafomotoryke, pamie¢

e stowne — pogadanka, praca z tekstem
e oglagdowe — pokaz

e praktycznego dziatania — c¢wiczenia kinezjologiczne, dziatalnos¢ plastyczno-
techniczna

VI. Formy pracy:
e indywidualna,
e grupowa,

e zbiorowa.

VIl.  Srodki dydaktyczne: ptyta CD z muzyka relaksacyjng oraz piosenka, kartki z tekstem
piosenki, kartki biate i papier kolorowy, pisaki, plansze z krajobrazem nadmorskim,

pojezierza i rzeki, tekst rymowanki z lukami, miska z wodg, woda, kubki.

VIll.  Przebieg zajeé
Faza wstepna

1. Powitanie z wykorzystaniem ruchéw naprzemiennych ( koordynacja ruchowa, aktywnosc¢
mechanizmu naprzemiennego ruchu ciata i motoryczno- sensorycznej integracji)

Uczniowie dobierajg sie w pary i witajg stowami potgczonymi z uderzeniami w dtonie
partnera i klaskaniem:

Witam (klasniecie w swoje dfonie) Ciebie (klasniecie w dfonie partnera)

Jestem (klasniecie w swoje dtonie) Ania (klasniecie prawg dfonig w lewg dton partnera)
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Jestes (klasniecie w swoje dtonie) Ola (klasniecie lewg dfonig w prawg dfon partnera)

Mitego (klasniecie w swoje dfonie) dnia (klasniecie w dfonie partnera na krzyz)

Uczniowie witajg sie w swojej parze kolejno, potem zmieniajg pare do kolejnego powitania.

2. Rytmizacja przy muzyce relaksacyjnej (dzwigki szumigcego morza lub potoku)

e Picie wody matymi tyczkami
Nauczyciel méwi: - Poczuj, jak zimna, pyszna woda spfywa w doéf, dodaje ci enerqii,
uspokaja. Woda rozptywa sie po calym ciele, plynie do mézgu, serca, rak i nég.
Daje ci site do dziatania.

e Punkty na myslenie ( rozluznienie i aktywizacja pracy oczu, ,pobudka mézgu”,
wzrokowe nawyki, czytanie, pisanie).

e Ruchy naprzemienne ( koordynacja ruchowa, aktywno$¢ mechanizmu
naprzemiennego ruchu ciata i motoryczno- sensorycznej integraciji).

e Podwdjna pozycja Dennisona (wyciszenie, relaks).

Faza realizacji
1. Rozwigzanie przez ucznidw zagadki podanej przez nauczyciela:
Jest w morzu i w rzece,
W jeziorze i stawie,
Jest takze w herbacie,
Zupie oraz w kawie.

2. Swobodne wypowiedzi na temat: - Do czego stuzy woda?
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3. Utrwalenie pojecia przymiotnika

Podawanie okreslen wody w odpowiedzi na pytanie nauczyciela: - Jaka jest woda?

Dzieci dotykajg wode, zanurzajg rece w duzej misce z wodg, przelewajg wode z reki do reki

i podajg okreslenia jakie kojarzg im sie z tym, co widzg i czujg np.: Woda jest zimna, mokra,
czysta, przezroczysta, miekka, lekka, delikatna itp.

Nauczyciel zapisuje podane wyrazy na tablicy pod hastem WODA.
Pyta dzieci, jak nazywamy wyrazy odpowiadajgce na pytania: Jaka? Jaki? Jakie?

(przymiotniki) oraz czego sg okresleniami (rzeczownikow).

. Wprowadzenie tematu i podanie celu zajec:

- Dzi$s poszukamy odpowiedzi na pytanie: Dlaczeqgo warto pi¢ wode? i nauczymy sie

piosenki, ktéra odpowiada na to pytanie.

Zapis pytania na tablicy jako tematu zajec.

. Wykonanie éwiczenia ,Pompowanie pietg” (obnizenie poziomu stresu, poprawa stuchu,

wzrost skupienia)

Nauczyciel wyjasnia cel ¢wiczenia: - Aby lepiej sie skupi¢ i poprawi¢ stuch przed

wysfuchaniem piosenki bedziemy ,,pompowaé pieta” (nauczyciel ttumaczy i pokazuje, jak
prawidtowo wykona¢ ¢wiczenie).

. Stuchanie nagrania piosenki pt. ,\Woda song”

Udzielenie odpowiedzi na pytania nauczyciela na podstawie jej tresci:
- Dlaczego warto pi¢ wode?

- Kiedy nalezy pi¢ wode?

- W czym pomaga picie wody?

- Jakg wode powinniSmy pié?
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7. Wykonanie ,leniwej 6semki” na stojgco (poprawa ptynnosci czytania)

- Kreslac leniwg 6semke w powietrzu wyobrazcie sobie, ze jestescie falujgcg woda.

8. Gtosne czytanie tekstu piosenki.

9. Nauka na pamiec¢ refrenu piosenki. Stuchanie piosenki i $piewanie powtarzajgcego

sie refrenu.

11. Udzielenie odpowiedzi na pytania nhauczyciela:
- Skad bierzemy wode do picia?

- W jakich zbiornikach na Ziemi znajduje sie woda?

12. Okreslanie charakterystycznych cech krajobrazu nadmorskiego, pojezierza i rzek na

podstawie plansz przedstawiajgcych te krajobrazy.

13. Wykonanie kompozycji plastycznej ,, Nad morzem”

e Rysowanie niebieskimi pisakami leniwych d6ésemek na kartce z bloku
rysunkowego - falujgce morze

e Woycinanie i naklejanie innych elementdw krajobrazu nadmorskiego np. zaglowki,
statku, ptakow, stonca itp.

e Wypetnienie tta kredkami.

Wystawa wykonanych prac.
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14. Wykonanie c¢wiczenia ,Sto” przed pamieciowym opanowaniem tekstu piosenki
(wptyw na poprawe zapamietywania, stuch, koordynacje: stuch — oczy - rece)

Nauczyciel nawigzuje do zwyczajéw stoni: - Sfonie tez bardzo lubig wode. Chtodzg sie
nig polewajac woda cafte ciafo. Jak to robig? (nabieranie wody trgbg)

15. Nauka na pamie¢ trzech zwrotek piosenki ,Woda song”. Spiewanie piosenki.

16. Wykonanie ¢wiczenia ,Kotyska” (kreatywne myslenie).

17. Uzupetnianie tekstu rymowanki o wodzie — praca w grupach.

Czysta ............ ,zdrowia ............... .
Poprawi ............... ,UKOI v, ,
(067474 1o ERNI ,doda ............... .

Pomoze w szkole uczyc¢ sie,
dlategowody .................... .

Wybor najlepszej rymowanki do zapisania w zeszytach.

18. Rysowanie oburgcz w powietrzu — nasladowanie wzoréw proponowanych przez

nauczyciela (poprawa pisowni, orientacji w przestrzeni))

19. Zapis przewodniego pytania zaje¢ i rymowanki w zeszytach.
Dlaczego warto pi¢ wode?
Czysta woda zdrowia doda.
Poprawi pamiec¢, ukoi nerwy,
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Oczysci ciato, doda energii.
Pomoze w szkole uczyc sie,

Dlatego wody napijmy sie.

Faza koncowa

1.
2.

Zaspiewanie piosenki ,Woda song”.

Udzielenie odpowiedzi na pytania podsumowujgce i utrwalajgce zdobyte wiadomosci
o wiasciwosciach wody:

- Dlaczego warto pi¢ wode?

- Jakg wode nalezy pi¢?

- Kiedy powinnismy pi¢ wode?

Cwiczenie relaksacyjne, oddechowe ,Jak ptak’ — dzieci wykonujgc to éwiczenie
wyobrazajg sobie, ze sg ptakami lecgcymi nad morzem.

Ewaluacja

- Jaka czynnos¢ sprawita wam na dzisiejszych zajeciach najwiecej radosci?
(dzieci wymieniajg czynnosci np. Spiew, rysowanie, ¢wiczenia)

- Co sprawito wam najwiecej trudnosci?

- Pokazcie éwiczenie, ktore dzisiaj spodobalo sie wam najbardziej (uczniowie
jednoczesnie pokazujg wybrane przez siebie ¢wiczenie)

- Napijcie sie teraz wody, jezeli przekonaliscie sie, ze warto jg pi¢ w trakcie nauki,
wysitku lub gdy jestesmy zdenerwowani.
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Tekst piosenki pt. ,,Woda song”

1. Postuchaj jesli chcesz,
wazng wiadomos¢ mam.
Ona dla Ciebie jest,
bo ja jg dobrze znam

Ref. Cudowng wode czesto pij,
Jak krysztat takg czystg.
Pomoze ona zawsze Ci,
ktopoty wszystkie prysnag.

2. Dwie trzecie Twego ciata
to woda przeciez wiesz.
Energii masz za mato,
to pij jej ile chcesz.

Ref. Cudowng wode ...
3. Bo z nig jest mniejszy stres,
to wazny przekaz, stéwko.
| nerwy znikng gdzies,
nawodnij sie krandwka.

Ref. Cudowng wode ...

4. Gdy umyst Zle pracuje,
nie mozesz skupic sie,
jej brak znéw Cie rujnuje,
wiec szybko napij sie.

Ref. Cudowng wode ...

5. Ktopoty znikng szkolne,
powrdci pamie¢ Twa,
gdy tak jak kwiaty polne
nawodnisz sie co dnia.

Ref. Cudowng wode ...

6. Toksyny z Twego ciata
wyptucze wody nurt.
Tak to naprawde dziata,
wyprobuj wiec ten cud.

Ref. Cudowng wode ...

Przy opracowaniu scenariusza wykorzystano materiaty ze szkolenia ,,Program pracy z
uczniem niepelnosprawnym z wykorzystaniem elementéw metody Kinezjologii Edukacyjnej
potaczonej z technikami wspierania pamieci i koncentracji” organizowanego w ramach
projektu ,Ilnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne
uczniow”, wspoltfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Whnioski po przeprowadzonych zajeciach w dniu 151X 2010 r.

Cele zaje¢ — ogolny i operacyjne — zostaty osiggniete. Dzieci poznaty wtasciwosci i zalety
wody oraz nauczyty sie kilku zwrotek piosenki pt. ,Woda song” na pamiec. Zrozumiaty
potrzebe picia wody w trakcie aktywnosci fizycznej i umystowej. Chetnie pijg wode na
zajeciach.

Czas zaje¢ (90 minut) pozwolit na realizacje wszystkich zadan. Odpowiednia byta liczba
dobranych ¢wiczen z zakresu kinezjologii edukacyjnej oraz alternatywnych.

Dzieci chetnie wykonywaty wszystkie ¢wiczenia. Po rytmizacji przy muzyce relaksacyjne;j
wyciszyly sie. Pracowaty w skupieniu i spokojnej atmosferze. Wszystkie w mniejszym lub
wiekszym stopniu byty aktywne, chetnie sie wypowiadaty.

Szczegdblnie podobata sie dzieciom czes¢ zaje¢ wymagajgca aktywnosci plastycznej.
Wykonaty tadne prace z wykorzystaniem réznych materiatow i przyborow.

Czes¢ ewaluacyjna pokazata, ze dzieci zapamietaty, dlaczego warto pi¢ wode, a zajecia i
zastosowane ¢wiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej byty dla nich atrakcyjne.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



UNIA EUROPEISKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEISKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECINY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

SCENARIUSZ ZAJEC W KLSIE II
Prowadzacy i autor scenariusza- Krystyna Jakubowska

Termin zaj¢¢- 11 pazdziernika 2010r
CHARAKTERYSTYKA KLASY

Zespot klasowy liczy 16 0sob. 5 0sob posiada orzeczenie do ksztatcenia specjalnego w oddziatach
integracyjnych. W grupie jest dwoch chtopcdéw ze zdiagnozowanym autyzmem, dwoje dzieci nie-
dowidzacych i chtopiec z obustronnym niedostuchem. Jest zaaparatowany. W czasie tegorocznych
wakacji okazato sig, ze jedna z uczennic posiada duzy niedostuch lecz nie posiada orzeczenia do
ksztalcenia specjalnego. Klasa tworzy zgrany zespot. Dzieci zostaty zdiagnozowane testem leni-
wych 6semek. Pigcioro uczniéw nie udato si¢ zdiagnozowac tym testem z tego powodu, ze nie po-
trafity narysowac leniwych 6semek. Z pozostatej grupy badanych jedno dziecko okazato si¢ by¢
kinestetykiem z bardziej rozwinigta lewa potkulag mézgowa, jedno okazalo si¢ by¢ kinestetykiem 1
stuchowcem zarazem z dominacja prawej potkuli. Troje dzieci to kinestetycy z bardziej rozwinigta
lewa potkula mozgowa. Jedno jest kinestetykiem bez wyraznej dominacji potkul mézgowych. Dwo-
je dzieci wykazuje tendencje wzrokowca z bardziej rozwinieta potkulag prawa, dwoje to wzrokowcy
lewostronni. Jeden uczen jest wzrokowcem bez dominacji potkul mézgowych.

TEMAT ZAJEC

,Rozwijamy umiejetnosci rozwigzywania zadan tekstowych
-aktywacja ruchami poprawiajacymi skupienie uwagi i obnizajacymi poziom stresu”

CZAS TRWANIA ZAJEC: 2 GODZINY LEKCYJNE
CEL OGOLNY:

- Zdobycie przez ucznidéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas wyko-
nywania zadan i rozwigzywania probleméow.

CELE SZCZEGOLOWE:

,Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www pwn-iws.pl tel (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pMI



KAPITAL LUDZKI T

MARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECINY g n

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

UCZEN

o zna ¢wiczenia kinezjologii edukacyjnej(Zginanie stopy, Ston, Luzne sktony, Sowa, Leniwe
Osemki)

o dodaje i odejmuje liczby w zakresie 20

o dokonuje analizy tre$ci zadania tekstowego

o rozwigzuje proste zadania tekstowe

o potrafi redukowac stres wykorzystujac ¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej

. potrafi podnies¢ swoja koncentracje wykorzystujac ¢wiczenia z kinezjologii edukacyjne;j
METODY:

° Kinezjologii Edukacyjnej- ¢wiczenia poprawiajace skupienie uwagi i obnizajace poziom
stresu

. Praktycznego Dziatania- ¢wiczenia z kinezjologii

° stowne (pogadanka)

o Pokaz

FORMY:

. indywidualna

° grupowa
° zbiorowa
SRODKI DYDAKTYCZNE:
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o kartki z tekstami zadan, osie liczbowe, plansza do ¢wiczen rachunku pamigciowego,kartki z
numerami, biedronki do ewaluacji zaj¢¢, woda dla kazdego ucznia, ptyta z muzyka relaksacyjna,
¢wiczenia kinezjologii edukacyjnej wg P. Denisona.

PRZEBIEG ZAJEC
1. Powitanie ¢wiczeniem ,,leniwa 6semka”

Podanie dzieciom celu ¢wiczenia- poprawa spostrzegania, pltynnego czytania i pisowni.

o dzieci kresla w powietrzu leniwe 6semki prawg 1 lewa reka
o dzieci kresla na podtodze leniwe 6semki prawg i lewa stopa
o dzieci rysuja leniwe 6semki na przygotowanych kartkach

2. Picie wody wg indywidualnych potrzeb(w tle muzyka relaksacyjna). Picie wody pobudza
nasz organizm.

3. Cwiczenia kinezjologiczne- ,,Punkty na myslenie” i ,,Kapturek mysliciela” przed podaniem
tematu zaje¢ i podziatem na grupy.

Podanie dzieciom celu ¢wiczenia-Punkty na mys$lenie poprawiaja przesytanie informacji z potkuli
prawej do lewej 1 poprawiajg pisowni¢. Kapturek mysliciela poprawia nasz stuch fonematyczny 1
koncentracje.

4, Podanie tematu zajec.- ,,Rozwigzujemy zadania tekstowe.”

S. Cwiczenia rozwijajace logiczne myslenie i rachunek pamigciowy: Rower ma dwa kota.
o Ile kot maja 2 rowery?

o Ile k6t maja 4 rowery?

o Ile k6t maja 3 rowery?
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6. Zabawa ,,uktadanka matematyczna”.Uczniowie do podanych dziatan dobierajg wynik

Znajdz odpowiedni wynik do dzialania:

6+3= 3+5= 12—T 9—M 8—L 17—1
12+5= 15+3= 11—O0 13—N 18—A 15—E
20-7= 16-4= 11—O0 7—L

15+0= 10+1=

5+2=

18-7=

Wspolne, gtosne odczytanie hasta.

7.Cwiczenia kinezjologiczne- ,,Ruchy naprzemienne” przy muzyce. Cwiczenia proponuje
nauczyciel, ale moga to robi¢ chetne dzieci. Cwiczenie ,,Sowa”, wymawia¢ mozna rozne gloski,
proponowane przez uczniow.. Picie wody wg potrzeb. Podanie dzieciom celu ¢wiczen- ,,Sowa”
wzmacnia percepcje stuchowa, poprawia pamiec,koordynuje stuch ze wzrokiem i zmniejsza nasze
napigcie. Ruchy naprzemienne zwigkszajg naszg aktywnos$¢,usprawniajg czytanie 1 pisanie oraz po-
prawiaja umiej¢tnos$¢ porozumiewania sie.

8. Podziat klasy na cztery zespoly( losowanie kolorowych karteczek) i rozdanie kopert z
zadaniami.

Grupal.
Ola z wakacji przywiozta 6 muszelek, a Kuba o 3 muszelki wiecej. Ile muszelek przywiozt Kuba?
Grupa2.

Tomek byl nad morzem 5 dni, a Asia o 4 dni dtuzej. Ile dni nad morzem byta Asia?
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Grupa3.

Magda podrézowata pociggiem 9 godzin, a Daniel o 2 godziny kroce;.

Ile godzin podr6zowat Daniel?

Grupa 4.

Bilet do kina mamy kosztowat 12 zi. , bilet Eli 8 zt. lle kosztowaly oba bilety do kina?

9. Praca w grupach- odczytanie tre$ci zadania przez dobrze czytajace dzieci, wspolna analiza
tresci zadania. W razie potrzeby poszczegolne grupy moga wykonac rysunek pomocniczy do zada-
nia. Rozwigzanie arytmetyczne 1 napisanie odpowiedzi.

10. Cwiczenia kinezjologiczne — ,,Pompowanie picta” i ,,Punkty na myslenie”. Picie wody wg
potrzeb. Pompowanie pi¢tg integruje przednig 1 tylng cz¢$¢ mozgu, poprawia koncentracje 1 komu-
nikacje. Pozytywnie wplywaja na nasza postawe. Cwiczenie to mozna wykonywac¢ na niskiej row-
nowazni. Punkty na myslenie poprawiajg myslenie, dodaja energii, odpr¢zaja 1 usprawniajg nasz
wzrok.

11.  Omoéwienie rozwigzanych zadan — przedstawiciele poszczeg6élnych grup prezentuja swoje
zadania 1 ich rozwigzania.

12. Rozdanie poszczegdlnym grupom kopert z zadaniami w ktorych nalezy utozy¢ pytanie i roz-
wigza¢ zadanie.

Grupa 1.

W sadzie ros$nie 5 jabtoni, 2 grusze 1 1 SHIwa. ....cciioiiiiie e ?
Grupa2.

Tomek znalazt w lesie 3 kurki, 4 rydze 1 2 prawdziwki. .......cccoovvieiiiiniieeee e ?

Grupa3
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W ogrodzie cioci kwitnie 5 dalii, 4 astry 1 1 TOZa. ....coooieeiiieiiieieeeie e ?
Grupad

Magda przyniosta z parku 10 lisci. 2 liScie data siostrze, a 3 liScie data bratu. ...........ccccoeiineee. ?
13.  Grupy analizujg tre$¢ zadan , wspolnie uktadajg pytanie i rozwigzuja zadanie.

14.  Prezentacja efektéw pracy poszczegodlnych grup.

15.  Cwiczenia kinezjologiczne- ,, Ston” - ,, Wypady”. Ston wzmacnia koordynacje reka — oko,
poprawia koncentracje 1 organizacj¢ pracy. Wypady wyzwalajg ekspresj¢ tworcza, poprawiajg kon-
centracje 1 pami¢¢. Oba ¢wiczenia mozna dla utrudnienia wykonaé na przyrzadzie ,,kotyska”

16. Rozdanie grupom modeli osi liczbowych z zaznaczonymi na nich dziataniami.
17.  Uktadanie w grupach tre$ci zadan do przedstawionych na osiach dziatan.

18.  Cwiczenia kinezjologiczne- ,,Luzne sklony”. Poprawiaja nasza koncentracje i powoduja, ze
si¢ rozluzniamy.

19.  Prezentacja ulozonych zadan.
20. Zabawa w ,,matematyczny telefon”.

Uczniowie losujg karteczki z liczbami od 1 do 16 (tyle liczb ilu jest ucznidéw w klasie). N-I rozpo-
czyna zabawe mowigc np. ,,wzywam numer 2+3”, wstaje uczen z numerem5 1 mowi ,, to ja numer
5”1 to on teraz wzywa inny numer np. ,,wzywam numer 12-2”, wstaje numer10 itd...

20.  Zakonczenie zabawy i ewaluacja zaj¢c.

Uczniowie dostaja wycigte biedronki i moga narysowac im od 1 do 6 kropek w zaleznos$ci od tego
jak podobaty si¢ im zaj¢cia.
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21Zakonczenie zaje¢- Oddychanie przeponowe i wyjscie z klasy w ruchach naprzemiennych
przy ulubionej piosence uczniéw. Oddychanie przeponowe poprawia koordynacje prawej i lewe;j
strony ciata.
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Whioski: Po przeprowadzonych zajgciach mozna byto si¢ przekonac, ze dzigki wprowadzonym
¢wiczeniom z kinezjologii edukacyjnej dzieci pracuja z wigkszym zapatem, wierza w dzialanie tych
¢wiczen. Bardzo chetnie je wykonuja. Nawet uczen z autyzmem podjat proby ich wykonania. W tej
klasie najwigkszym problemem okazato si¢ picie wody, gdyz dzieci nauczone s3 w domach pi¢ na-
poje stodzone. Jezeli chodzi o przebieg zajec to zauwazytam, ze dzieci mialy pewne obawy przed
utozeniem tresci zadania do dziatania przedstawionego na osi liczbowej. W dwoch grupach musia-
tam to dziatanie pokazaé na rysunku co na tym etapie edukacyjnym jest rzeczg normalng. Celowym
jest prowadzenie takich zaje¢ cyklicznie przez caty szczebel edukacyjny. Jako nauczyciel z wielo-
letnim stazem pracy, musz¢ przyznac,ze ja tez czerpi¢ ogromng satysfakcje z prowadzonych zajec.
W ewaluacji tych konkretnych zaje¢ na 12 biedronkach pojawito si¢ po 6 kropek, a na 4 biedron-
kach byto to 5 kropek.
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SCENARIUSZ ZAJ EC POZALEKCYJNYCH Z ELEMENTAMI METODY
KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ DLA KLASY 11
OPRACOWALA: Marzena Klimaszewska

Charakterystyka zespolu klasowego:

W zajeciach uczestniczy 16 dzieci. Czworo posiada orzeczenia Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej. Sa to uczniowie stabo widzacy, stabo styszacy i autystycy. W grupie sg tez
uczniowie nadruchliwi, ze stabg koncentracjg uwagi oraz uczniowie ze sprawnoscia
intelektualng na poziomie nizszym niz przecigtnym. Diagnoza profilu preferencji typu
modalno$ci w oparciu o ,.test 6semek’ wykazata,ze w klasie najwigcej jest wzrokowcow 1
kinestetykow. U pigciorga dzieci nie mozna bylo stwierdzi¢ typu modalnosci. W grupie
najwiegcej jest uczniow , ktorzy maja rozwinieta lewa potkule moézgowa. Sa tez dzieci, u
ktorych brak jest zdecydowanej stronnosci ktorejs z potkul. Grupa pracuje programem
,Razem w szkole” wydawnictwa WSiP.

Temat zaje¢: Mieszkancy lasu — usprawnianie koncentracji uwagi i koordynacji
wzrokowo — ruchowej z wykorzystaniem ¢éwiczen z kinezjologii edukacyjnej.

Temat dla dzieci: Zwierzgta lesne.

Cel ogdlny:

e zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan 1 rozwigzywania problemow.
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Cele operacyjne:
e potrafi stucha¢ ze zrozumieniem,
e znai potrafi wymieni¢ zwierzeta lesne,
e wydluza czas koncentracji,
e potrafi odpowiedzie¢ na pytania dotyczace tresci opowiadania,
e umie nasladowac ruchy i odgtosy zwierzat,

e zna ¢wiczenia kinezjologiczne wzmacniajace stuch, wzrok, mowe ( Kapturek
mysliciela, Leniwa 6semka, Aktywna rgka, Sowa),

e doskonali motoryke duza 1 matg ( ¢wiczenie: Ston, Ruchy naprzemienne),
e odczuwa rados¢ z wykonywania ¢wiczen kinezjologicznych,

e potrafi wspotdziata¢ w grupie.

Metody pracy:

e metoda Kinezjologii Edukacyjnej — ruchy wspierajace koncentracje i koordynacje
wzrokowo — ruchowg

e metoda stowna — opowiadanie , pogadanka
e metoda praktycznego dziatania — ¢wiczenia kinezjologiczne
e pokaz
Formy pracy:
e indywidualna
e grupowa

e zbiorowa
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Srodki dydaktyczne:

zagadki

ilustracje zwierzat

tekst opowiadania ,,Krasnal Halabata”
ptyta CD z muzyka

tekst z lukami

Czas pracy: 90 minut.

Przebieg zaje¢:

1.

Powitanie w parach: dzieci razem z nauczycielem powtarzajg wierszyk klaszczac:
,»Witam tapki, witam obie, witam prawg, witam lewa, brawo, brawo”. Kazde stowo to
jedno klasnigcie.

Uczniowie stajg w kregu. Zanim zaczniemy temat zaje¢ wykonamy ¢wiczenia, ktore
pobudza nasz mozg do pracy, dzigki nim tatwiej bedziecie zapamigtywac informacije.
Dzieci chodzac po sali pija wode. Pamigtajcie, wodg pijemy matymi tykami. Woda
jest bardzo wazna: bedziemy zrelaksowani, poprawimy pami¢¢, doda nam energii.

Punkty na myslenie: jedng reke kladziemy na pegpku, druga palcami r¢ki masujemy
dwa punkty pod koscig obojczykowsa. Punkty masujemy okoto 20 sekund, az
poczujemy, ze staty si¢ mniej wrazliwe. Zmieniamy rgce miejscami 1 powtarzamy
¢wiczenie. Poczujecie, ze macie sile, jestescie rozluznieni 1 gotowi do pracy.

Ruchy naprzemienne: podnies kolano i dotknij nim przeciwlegla dton lub tokie¢.
Wolng r¢ke odciagnij do tytu. Zréb to 5 razy na kazdg strong. Dzigki ¢wiczeniom
bedziecie lepiej czytac 1 pisac.
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Pozycja Dennisona: w pozycji stojacej krzyzujemy nogi tak, aby lewa kostka byta na
wierzchu. Ramiona wyciggamy przed siebie, krzyzujemy rece, lewy nadgarstek jest na
wierzchu. Splatamy palce i przyciggamy rece do klatki piersiowej. Pozostajemy tak
przez minutg. Zamknijcie oczy, rozluznijcie si¢. Jezyk przyciskamy ptasko do
podstawy zebow przy wdechu, rozluzniamy jezyk wraz z wydechem. Po zakonczeniu
pierwszej czesci rozstawiamy nogi, taczymy konce palcéw rak i tak pozostajemy
okoto minuty.

Uczniowie siadajg na podtodze:

Na dzisiejszych zajeciach poznamy mieszkancow lasu. Przeczytam zagadki. Kto odgadnie,
jakie zwierzatko ukryto si¢ w zagadce, ten szuka ilustracji.

Ryje ziemi¢ mymi ktami -

nazywajg je szablami.

Dzieci mam w przesliczne paski.

Bardzo kocham te bobaski. ( dzik )
Co za zwierz po lesie chodzi

ruda kitg liScie zamiata?

Gdy noc ciemna zapada

cichutko do kurnikéw sie skrada. ( lis)
Jestem zgrabna 1 ptochliwa

Jadam trawke, liScie zrywam.

Siers¢ mam ptowa, tatke biata,

a poroze raczej mate. ( sarenka )

Jestem zawsze bardzo glodny,
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mam wielki apetyt,

zta stawa wsrod ludzi

ciesze si¢ niestety. ( wilk)
Z drzewa na drzewo,

bez klopotu skacze

zbieram orzeszki,

kiedy je zobacze. ( wiewidrka )
Przez cata zimg stodko sobie $pi.

Wiecie, dlaczego?

Bo mio6d mu si¢ $ni! ( niedzwiedz )
Z krélowa zyja w patacu

1 wcigz zajete sg praca.

Igly przynosza z lasu,

nie robig przy tym hatasu. ( mrowki )
Co to za ptak,

Ktory w dzien $pi, a w nocy poluje?

Mowi si¢ o niej madra glowa. ( sowa )

Zabawa muzyczno — ruchowa ,,Otwieram wrota lasu”. Zabawimy si¢ teraz w
zwierzeta, ktore zyja w lesie:

wypuszczam sowy na nocne towy (sowy fruwaja) — dzieci nasladujg sposob
poruszania si¢ 1 odglosy séw

wypuszczam osy, komary, motyle (owady fruwajg) — dzieci nasladujg fruwajace
owady 1 ich odglosy
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e wypuszczam weze (weze petzaja) — dzieci nasladuja petzanie i1 syczenie

e wypuszczam niedzwiedzie (niedzwiedzie chodzg) — dzieci nasladujg chod 1 odglosy
niedzwiedzia

8. Przed przystapieniem do nastgpnego zadania, wykonamy ¢wiczenia, ktore pomoga
wam si¢ skupi¢. Bedzie to ¢wiczenie- Kapturek mysliciela. Za pomocg kciuka i palca
wskazujacego odchylamy delikatnie do tytu matzowing uszng, rozwijajac ja.
Nastepnie masujemy je lekko od gory po tuku ucha, konczac na ptatku ucha. Glowe
trzymamy prosto. To ¢wiczenie poprawi wasz stuch 1 pamig¢.

Ston — przyktadamy jedno ucho do ramienia wyprostowanej reki. Reka ta rysujemy w
powietrzu leniwe 6semki. Zaczynamy od $rodka i poruszamy si¢ w lewa stron¢ do gory,
przenosimy cig¢zar ciata z jednej nogi na drugg, uginamy je lekko w kolanach. Kiedy
rysujemy O0semki patrzymy w dal poza rekeg. Zmieniamy reke. Dzigki temu ¢wiczeniu
bedziecie mogli si¢ skupic.

9. Kazdy z was wybierze sobie jedno lesne zwierzatko 1 opowie o jego wygladzie 1 zyciu
w lesie ( dzieci wcielaja si¢ w wybrane zwierzatko 1 opowiadaja: co jedza , gdzie zyja,
kiedy poluja, jak wygladaja).

Dzieci otrzymujg tekst do uzupethienia. Tekst uzupeiniajg wyrazami z ramki.

popielate, owocami lesnymi, ssak, trawg, w lesie, btocie, nocg, wech, rude

Grupa |

Lis to.......... Ma ............ futro. Poluje ............ Sarny zyja .....ee....... Zywia Sie .............. 1
............................ Dziki lubig tarzac¢ si¢ w ............... Majg bardzo czuty ................. Zima
wiewiorki zmieniajg ubarwienie z rudego na .......................

Grupa Il

Listos......... Mar........... futro. Poluje n......... Sarny zyja w ............. Zywia sie t............

1 0 USRI Dziki lubig tarza€ si¢ w b.................. Maja bardzo czuly
Wereeonnen Zimg wiewiorki zmieniajg ubarwienie z rudego na p.....................
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10. Zapraszam was do kregu, wykonamy teraz ¢wiczenie, ktore pomoze wam swobodnie
si¢ wypowiadac .

Sowa — $ciskamy bark lewa reka. Gtowe odwracamy maksymalnie w prawo. Robimy
wdech 1 zaczynamy wydycha¢ powietrze przy jednoczesnym, powolnym obracaniu gtlowy w
lewa strong. Brode utrzymujemy na jednolitym poziomie. Powtarzamy ten ruch kilka razy.
Teraz wykonamy to samo ¢wiczenie z drugim ramieniem.

11.Uczniowie siedza w kregu. Postuchajcie opowiadania o Krasnalu Hatabale.

Pewnego jesiennego dnia do Krasnala Hatabaty przyleciat wrobelek. Wrobelek zaprosit
krasnala na spacer po lesie. Gdy tak spacerowali Hatabata zobaczyt sterte lisci pod drzewem.
-Spojrz wrébelku, kto tu naniodst tyle lisci? — zapytat wrébelka Hatabata.

-Rozejrzyj si¢ Hatabalo dookota 1 zobacz, ze juz przyszta jesien. Drzewa gubig liscie, robi
si¢ coraz zimniej 1 dni sg coraz krotsze. Zwierzeta przygotowujg sobie domy na zimeg, a to
jest legowisko jeza — odpowiedzial wrébelek.

Wrobelek 1 Hatabatla poszli dalej. Patrza, a tu niedzwiedz kopie wielki dot. Zaskoczony
krasnal pyta:

-Misiu, co ty robisz?

-Szykuje sobie gawre.

-A co to jest gawra?

-Zimowe mieszkanie niedzwiedzia, czyli jama wyscielona lis¢mi, ktora ostania od mrozu i
wiatru. Nasi spacerowicze postanowili nie przeszkadza¢ misiowi, pozegnali si¢ z nim 1 poszli
dalej.

Hatabata 1 wrobelek poszli dalej §ciezka przez las, postanowili sprawdzi¢ jak inne zwierzgta
przygotowuja si¢ do zimy.

Szli 1 szli, az wreszcie spotkali wiewiorke Ruda Kitke. Hatabata zawotat ja, ale ona nie
zwrdcila na niego uwagi. Dopiero, gdy podbiegli z wrobelkiem bardzo blisko zauwazyta ich.
-Dzien dobry Ruda Kitko- Przywitali si¢ krasnal 1 wrobelek- Moze pospacerujesz z nami?-
Zapytali.

-Chetnie bym z wami poszta, ale nie mam teraz czasu. Zbieram orzeszki, szyszki, zoledzie,
grzyby, ktore chowam w swoich dziuplach 1 zakopuje w ziemi. Mam tych spizarni duzo,
wiec wiele czasu zajmuje mi ich zapetienie. Dlatego nie boj¢ si¢ srogiej zimy, bo bede
miata co jesc.
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Ruda Kitka zabrata sie z powrotem do pracy, a Hatabata pozegnat sie z wrobelkiem
i pobiegt do domu, zeby sprawdzi¢ swoje zapasy.

Dzieci zostajg podzielone na grupy. Kazda grupa otrzymuje pytania do tekstu na kartkach.
Po przygotowaniu uczniowie odpowiadajg na pytania:

e Kto przyleciat do Krasnala Hatabaty? Gdzie wrobelek zaprosit krasnala? Co zobaczyt
Hatabata w lesie?

e Jakie zwierzeta spotkali w lesie? O czym z nimi rozmawiali?

e Jakie zapasy na zime¢ robily zwierzeta?

e Jak nazywajg si¢ domki zwierzat?

12.Zabawa ,,Mama — dziecko”. Dzieci zostang podzielone na grupy.

Podzielitam was na grupy. Jedna grupa dostanie kartke z nazwa zwierzatka, a druga z
nazwy ich dziecka. Waszym zadaniem be¢dzie odnalezienie mamy 1 dziecka zwierzat. Dzieci
przy muzyce chodzg i szukaja swoich par. Po wykonaniu zadania dzieci chodza po klasie 1
pija matymi tykami wodg.

13. Uczniowie siadajag w tawkach . Kazde dziecko otrzymuje kopertg, w ktorej sa puzzle
ze zwierze¢tami. Dzieci uktadajg puzzle.

14. Wstajemy z fawek. Wykonamy ¢wiczenia, ktore pomogg wam staranniej rysowac 1
pisac.

Leniwe 6semki — Ustawiamy si¢ tak, aby punkt srodkowy 6semki znajdowat si¢ na
poziomie wzroku. Obieramy pozycje wygodng do rysowania, dostosowujac szerokos$¢ i
wysoko$¢ rysunku do swoich potrzeb. Rysujemy wyciagnieta reka w powietrzu, zaczynajac
od reki dominujacej, potem druga, a na koniec obiema. Zaczynamy od linii srodkowej i
wykonujemy ruch w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. Cwiczenie
powtarzamy 6 razy.

Aktywna reka - Dzieci stojgc podnosza wyprostowana reke do gory 1 chwytaja ja druga reka
. Podniesiona reka stawia opor rece trzymajacej. Dzieci stawiajg opor na wydechu, liczac do
osmiu, w czterech kierunkach: w strong glowy, w bok, do przodu i do tytu. Powtarzaja
wszystko zmieniajac rece.
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15.Zapraszam do stolikéw. Kazdy z was narysuje 6semkami las i zwierzatko przez siebie
wybrane.

16. Po wykonaniu prac, kazde dziecko omawia swojg ilustracje 1 prezentuje ja w klasie.

17. ,Maly niedzwiadek” - stuchanie bajki relaksacyjnej. Dzieci sg proszone , aby
wygodnie si¢ potozyly 1 zamknetly oczy. Bajke czytamy przy muzyce relaksacyjne;.

MALY NIEDZWIADEK

Maly niedzwiadek szedt wolno prze las. Czut ogarniajace go zmeczenie, ndzki zrobity sie
jakie$ cigzkie 1 nie chciaty oderwac si¢ od ziemi. Rozgladat si¢ dookota, szukajgc miejsca do
odpoczynku. Drzewa rosty tutaj rzadziej, stonce coraz swobodniej przeciskato si¢ przez
konary drzew, oswietlajac wszystko dookota. Chyba niedaleko jest jakas polanka, tam sobie
odpoczne — pomyslat mis. I rzeczywiscie po chwili jego oczom ukazata si¢ mata taczka
otoczona ze wszystkich stron drzewami. Stanat na jej skraju 1 znieruchomiat z zachwytu:
niskie krzewy, trawa, kwiaty jak kolorowy dywan rozktadaty si¢ u jego stop. Na srodku
taczki zajaczki, kroliczki, ba, nawet myszki wygrzewaty si¢ w promieniach stonca. Spojrzat
na niebo. Bylo bezchmurne, stonce jakby wiedziato, ze zwierzeta oczekujg na jego
promienie, bo §wiecito bardzo mocno. Mi$ wystawit pyszczek do stonca i poczut, jak
przyjemne ciepto obejmuje najpierw jego glowe, a potem cate ciato. Ustyszal lekki szum
wiatru 1 brzeczenie owadow, ktore unosity si¢ nad kwiatami. Gteboko odetchnat. W nos
wkrecatl si¢ delikatny zapach trawy 1 kwiatow.

Tutaj jest wspaniale miejsce do odpoczynku — pomyslal, po czym potozyt si¢ wygodnie na
trawie, jak na kocyku, tapki podtozyt sobie pod glowe. Zamknat oczy. Odpoczywat.
Oddychal miarowo 1 spokojnie. Zrobit gleboki wdech, wciagnal powietrze prze nos, a po
chwili wypuscit je. Powtorzyt to jeszcze raz. Czut, jak za kazdym wydechem pozbywa si¢
zmeczenia. Byl teraz przyjemnie rozluzniony, poczut si¢ cigzki i bezwtadny. Jego gtowa,
brzuszek 1 n6zki byty jak z otowiu. Wtulit si¢ w trawke jak w kotderke. Bylo mu bardzo
wygodnie. Oddychat réwno 1 miarowo, jego klatka piersiowa spokojnie w rytm wdechu 1
wydechu unosita si¢ 1 opadala, tak jak fale morskie, kiedy wolno i leniwie przybijaja do
brzegu. Poczut si¢ teraz tak dobrze! Delikatny wiaterek przesuwat si¢ po catym jego ciele,
rozpoczynajac od czubka glowy az po koniuszki tapek , zabierajac z niego zmeczenie i
napigcie. Robit to raz 1 drugi, powtarzat wiele razy. Promienie stonca przyjemnie ogrzewaty.
Mis$ odpoczywat. Po chwili zasnat, a razem z nim zajgczki, kroliczki 1 nawet male myszki.
Zrobito si¢ tak cicho,ze nie stycha¢ byto nawet brzgczenia pszczot. Stonce wolno szto po
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niebie. Nagle, nie wiadomo skad, pojawily si¢ mate chmurki, rozpoczety zabawe w
chowanego, biegaly po caltym niebie, zagradzaty droge promyczkom, ktore ptynety na
ziemi¢. Wiatr zaczat silniej dmuchac, taczka budzita si¢ ze snu. Zabrzeczaty pszczotki, ktore
znowu zabraly si¢ do zbierania miodu z kwiatow, ptaszki rozpoczety swe trele, a motyle
rozposcierajac skrzydeltka, unosily si¢ nad roslinkami. Wtem jeden z nich, taki najmniejszy
motylek usiadl na nosku niedzwiadka 1 w rezultacie niechcacy go przebudzit. Mi$ leniwie
otworzyt oczy. Przetart je tapkami. Ziewnal raz 1 drugi, przeciagnat si¢. Wiaterek tymczasem
nagle zawirowat, zatanczyt i chtodnym powietrzem orzezwit go. Najpierw dotknat jego tap.
Whikneta w nie ozywcza sita, mi$ poczut, jakby zanurzyt je w chtodnym strumyku. Ten
przyjemny, orzezwiajacy dotyk przenikat coraz wyzej 1 wyzej, jak prysznic ogarnat ciato,
dajac energig, przepetniajac sitg. Mis tapkami, gléwka, ndzkami, wstat, otrzepat futerko,
poczut si¢ odprezony 1 wypoczety. Wiaterek wzmagat sig, coraz silniej, tanczac po tace 1
zachecajac wszystkich do zabawy. W jego rytm pochylaly si¢ trawy, kwiatki, a nawet
krzewy ruszaty swymi gatagzkami jak ramionami. Cudownie wypoczatem — pomyslat mis —
jutro na pewno tutaj powrdce, ale teraz juz pora wraca¢ do domu. Czeka tam przeciez na
mnie mam 1 przepyszny podwieczorek. W tym momencie pogtaskat si¢ po brzuszku i ruszyt
energicznie, podskakujac w rytm podmuchow, w kierunku swego domu.

18. Po wystuchaniu bajki relaksacyjnej dzieci siadajg w kregu. Opowiadaja o wrazeniach
w czasie stuchania bajki relaksacyjne;.

19. Zakonczenie zaje¢. Ewaluacja : uczniowie otrzymujg u§miechnigte buzki, smutne
buzki 1 chmurki. Wybierajg jeden znaczek 1 przyklejaja je na plansze. Dzieci
odpowiadajg na pytania:

e czy podobaty ci si¢ dzisiejsze zajecia?

e jak oceniasz siebie na zajeciach?

e co podobato ci si¢ najbardziej, a co naymniej w dzisiejszych zajeciach?
e czy pomagaly ci w czasie zaje¢ ¢wiczenia z metody Dennisona?

Po zakonczonej rozmowie nauczyciel dzigkuje dzieciom za udziat w zajeciach 1 zegna sig.
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Whnioski:

Zajg¢cia przeprowadzitam 19 pazdziernika 2010 roku. Uwazam, ze zatozone cele zostaty
osiggniete. Dzieci z zapatem i rado$cig wykonuja ¢wiczenia z kinezjologii. Zmies$citam si¢ w
czasie, chociaz obawiatam si¢, ze rysowanie 6semkami zajmie wigcej czasu. Mysle, ze byta
wystarczajaca 1lo$¢ ¢wiczen. Dzieci szczegdlnie lubig bajki relaksacyjne. Niektorym
uczniom troche trudnosci sprawito ¢wiczenie dziewiate. Podzielitam je na grupy. I grupa
otrzymuje niezmieniony zestaw, natomiast druga grupa dla ulatwienia ma podang pierwsza
liter¢ wyrazu. Dzieciom najbardziej podobata si¢ ta czgs¢ zajec, w ktorej rysowaty dsemkami
las 1 zwierzeta.
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Opracowala:
mgr Agnieszka Iwancewicz
nauczyciel wspomagajacy w klasie integracyjnej

Szkola Podstawowa nr 58
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 8

z Oddzialami Integracyjnymi we Wroclawiu

SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH
DLA UCZNIOW KLASY Il
Z. WYKORZYSTANIEM ELEMENTOW KINEZJOLOGII
EDUKACYJNEJ
PAULA DENNISONA
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Charakterystyka zespohlu klasowego:

Uczniowie integracyjne klasy 2a tworza zgrany zespot, skladajacy sie z
dziewigciu dziewczynek i dziesigciu chtopcow.

Pigcioro uczniow otrzymato orzeczenie Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Pierwszy z chlopcow otrzymal orzeczenie z uwagi na zaburzenia zachowania i
emocji. Ze wzgledu na nasilone problemy edukacyjne powtarzatl klas¢ pierwszg.
Ogo6lny rozwdj umystowy chlopca nieco obnizony, ale bardziej nieharmonijny
niz deficyty w zakresie funkcji percepcyjno — motorycznych lezacych u podstaw
nauki czytania, pisania i liczenia. Chlopiec prezentuje niski poziom wiadomosci 1
umiejetnosci matematycznych.

Drugi uczen jest dzieckiem jednoocznym 1 stabo widzagcym o prawidtowym
rozwoju umystowym. Poziom analizy 1 syntezy wzrokowej pomimo wady
wzroku jest dobry.

U trzeciego chlopca zdiagnozowano uposledzenie umystowe w stopniu lekkim.
Uczen odroczony od obowigzku szkolnego roku 2008. Aktualnie ogdlne
funkcjonowanie dziecka jest obnizone w stopniu lekkim, nieharmonijnie
rozwijajg si¢ funkcje poznawcze zarowno w sferze stowno — pojeciowej, jak i w
zakresie organizacji percepcyjno — motorycznej. Prezentuje ubogi zasob
wiadomosci ogolnych, stow 1 poje¢. Ma klopoty z zapamigtywaniem materiatu
logicznego i abstrakcyjnego.

Czwarty uczen prezentuje calo$ciowe zaburzenia rozwoju — zespol Aspergera.
Korzysta z roznych form terapeutycznych w ramach programu wczesnego
wspomagania rozwoju. Ujawnia przywigzanie do rytuatow, sztywnosci
zachowan, utrzymujg si¢ przejawy stereotypii ruchowych. Wykazuje sktonnosc¢
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do monologéw, nie dbajac o odbiorcg. Ogdlny rozwd; umystowy w normie
wiekowej, przebiega nieharmonijnie. Chtopiec jest wrazliwy emocjonalnie. Na
niepowodzenia reaguje napadami autoagres;ji.

Pigty chtopiec prezentuje zaburzenia zachowania 1 emocji. Z powodu probleméw
edukacyjnych powtarzal klase pierwszg. Cechuje go nieharmonijny rozwoj
intelektualny, ktoremu towarzyszy ostabienie koordynacji wzrokowo —
stuchowej, orientacji przestrzennej 1 sprawnosci manualne;.

Z uwagi na dominujacy sposdb percepcji wyszczegOlnitam: jedenascioro
uczniow prezentujacych typ wizualny, troje uczniow typ audytywny, pigcioro typ
Kinestetyczny.

Analizujac lateralizacje stwierdzitam, ze dominujg dzieci praworeczne, jest ich
pietnascioro. Rozktad dominacji sensorycznej jest bardziej zroznicowany.
Dominujgce oko prawe jest u trzynasciorga uczniow, dominacj¢ prawego ucha
prezentuje jedenascioro ucznidOw, natomiast pigcioro dzieci przejawia
lateralizacje skrzyzowana.

W klasie 2a pracuje dwoch nauczycieli: nauczyciel prowadzacy 1 pedagog
specjalny.

Wszyscy uczniowie realizujg program szkoty masowej w oparciu o Program
edukacji wczesnoszkolnej w klasach | — III szkoly podstawowej — ,,Wesola
szkota 1 przyjaciele”, wydawnictwo WSiP.
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Temat: ,,Droga do szkoly” — utrwalanie pisowni wyrazow z dwuznakami:

ch, sz, ¢z, rz, dz, dz, dz, z wykorzystaniem ¢wiczen usprawniajacych

skupienie, koncentracje¢ i pamie¢.

Czas trwania zaje¢c¢: 90 minut

Cel ogolny :

zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan 1 rozwigzywania probleméow.

Cele szczegolowe:
uczen:

pozna ¢wiczenia z Gimnastyki Moézgu (Ruchy naprzemienne, Punkty na
mySlenie, Kolyska),
wie, ze prawidtowy oddech jest niezbedny do zycia,

przekona si¢, ze ¢wiczenia Rysowanie oburacz, Leniwe 6semki ulatwiajg
pisanie i czytanie,

podejmie wspotdziatanie w grupie,

bedzie respektowat zasady w grach i zabawach,

jest przekonany o tym, ze ¢wiczenia kKinezjologii edukacyjnej (Wypady,
Kapturek mysliciela), pomagajg w zapami¢taniu zasad i poprawne;j
pisowni wyrazow,

zna przyktadowe wyrazy z dwuznakami,
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e wierzy, ze wykonujac ¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej tatwiej
zapamigta pisowni¢ trudnych wyrazow,
e rozpoznaje kierunki przestrzenne — strona lewa i prawa,
e rozpoznaje figury geometryczne — trojkat, koto, kwadrat, prostokat.
Metoda:
e kinezjologia edukacyjna - ¢wiczenia usprawniajgce czytanie, pisanie,
koncentracj¢ uwagi oraz pamie¢,
e pokaz,
e stowna — pogadanka, opowiadanie, objasnienia,
e praktycznego dziatania — wykonywanie ¢wiczen.
Formy:
¢ indywidualna,
e Zzbiorowa.
Srodki dydaktyczne:
e ilustracje z r6znymi rodzajami drog — w miesci, na wsi,
e plyta z muzyka relaksacyjna,
o flamastry, kredki, arkusze papieru,

e kartonik w wyrazami z miejscem na uzupetienie prawidiowym

dwuznakiem,

e zebra — makieta,
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e tekst wiersza pt. ,,Swiatta na skrzyzowaniu” Wincenty Faber.

Przebieg zajec
1. Powitanie dzieci

»~Jade do szkoly” — dzieci siedzg w kregu na krzeselkach, nauczyciel dzieli je
na mate grupki mowiac, ktéra grupa jest jakim pojazdem. Pierwsza grupa to
autobusy, druga tramwaje, trzecia pocigg osobowy, czwarta grupa to rowery.
Nauczyciel wchodzi do srodka kota 1 mowi: mam diuga droge do szkoty 1
musze mie¢ co najmniej dwie przesiadki. Najpierw jade pociggiem
osobowym, a poOzniej autobusem. Dzieci ktére reprezentuja dany pojazd
muszg zamieni¢ si¢ miejscami na krzesetku. Przed rozpoczeciem zabawy
nalezy zabra¢ jedno krzesto, aby dziecko, ktore podczas zmiany miejsc nie
zdazyto znalez¢ wolnego krzesta mogto prowadzi¢ zabawe.

Tematem zaje¢ jest ,Droga do szkoly.” Przeczytam wiersz pt. ,Swiatla na
skrzyzowaniu” zatgcznik 1.

Teraz staniemy w kregu 1 wykonamy ¢wiczenia, ktore ulatwig nam zdobycie
nowych informacji, oraz pomogg utrwali¢ juz znane. Droge do szkoty umili nam
woda, ktorg bedziemy pi¢ matymi tyczkami — nauczyciel rozdaje kubeczki z
wodg dzieciom.

Przy muzyce relaksacyjnej, wspolnie z dzie¢mi wykonuje ¢wiczenia GimnastyKi
Moézgu:

Picie wody - dzieci stojg w kregu, pija wode. Woda to czysty tlen dla naszego
mozgu. Pijac wode pozwalamy sobie na relaks 1 uwalniamy si¢ od stresu.

Punkty na myslenie — masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod kosciag
obojczykowa z obydwu stron mostka. Dion drugiej reki ktadziemy na pepku.
Masujemy ,,Punkty na myslenie” przez okolo 20 -30 sekund. Nastepnie
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zamieniamy re¢ce miejscami 1 powtarzamy ¢wiczenie. Poczujecie rozluZnienie,
gotowos$¢ do czytania i pisania.

Ruchy naprzemienne — ¢wiczenie to da nam duzo rado$ci, przygotuje nasz
mézg do latwego uczenia si¢ na pamigé. Podnie§ kolano 1 dotknij nim
przeciwlegta dion lub tokie¢. Wykonujac to ¢wiczenie odciggnij wolng reke do
tyhu. Badz §wiadomy ruchu, ktory wykonujesz. Zréb to 5 razy na kazdg strong.
Pozycja Dennisona — jest to pozycja, ktora pozwoli uzupetnié energic w
Waszych organizmach. Dzigki ¢wiczeniu odpoczniecie 1 wyciszycie sig. W
pozycji stojace] krzyzujemy nogi. Wyciggamy ramiona przed siebie, krzyzujac
rece. Splatamy palce 1 przyciggamy rece do klatki piersiowej. Pozostajemy tak
przez 1 minute. Mozna zamkna¢ oczy, oddycha¢ gleboko i rozluzni¢ si¢. Jezyk
przyciskamy ptasko do podstawy zebow przy wdechu, rozluzniamy jezyk wraz z
wydechem. Po zakonczeniu pierwszej czgsci nalezy rozstawi¢ nogi oraz ztaczy¢
konce palcow obu rak, pozostajac tak okoto minuty. Oddychamy gieboko, i
spokojnym rytmem.

2. Dzieci siadajq do lawek

Na dzisiejszych zajeciach porozmawiamy o bezpiecznej drodze do szkoty.
Nauczymy si¢ jak powinniSmy zachowaé¢ na przejsciu dla pieszych z
sygnalizacjg Swietlng 1 tam gdzie jej nie ma.

Aby nasza droga do szkoly byla naprawde bezpieczna i spokojna wykonamy
kilka ¢wiczen na skupienie uwagi, koncentracje 1 lepsze myslenie.
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Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej
e kotyska (poprawa koncentracji uwagi, tworcze myslenie)
e ¢wiczenia naprzemienne (tatwos¢ uczenia si¢ na pamigc)
e sowa (rozréznianie prawej — lewej strony, wykorzystanie zdobytej
wiedzy)

Powiedzcie mi teraz:

-Jaka jest wasza droga do szkoty?,

-Co widzicie 1 idac do szkotly po prawej stronie, a co po lewej stronie drogi?,
-Jakie niebezpieczne miejsca znajdujg si¢ na waszej drodze?,

- Jakie znacie rodzaje drog? ( nauczyciel pokazuje ilustracje z droga w miescie 1
na wsi),

- O czym informuje nas §wiatto zielone ?

- Co oznacza $wiatto czerwone ?

3. Przypomnimy dwuznaki oraz ich pisownie:
ch, sz, ¢z, rz, dz, dz, dz

Kazde z Was w bardzo interesujacy sposob przedstawito droge do szkoty. Na
swojej drodze spotykacie wiele ciekawych sytuacji. Wiecie o czym informuje
Was swiatto czerwone, a o czym zielone. Droga do szkoty, ktéra codziennie
pokonujecie jest bezpieczna, poniewaz zachowujecie szczeg6lng ostroznosc.

A teraz powtorzymy dwuznaki, ktore poznalismy w klasie pierwsze;.
Wymienmy 1 zapiszmy je na kartce. Aby tatwiej bylo przypomnie¢ Wam
dwuznaki wykonamy kilka ¢wiczen na tworcze myslenie, skupienie 1 uwagg.
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Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej
e Punkty pozytywne (pomaga czuc si¢ bezpiecznie, gotowos¢ do
podejmowania samodzielnych decyzji)
e Kolyska (poprawa koncentracji uwagi, tworcze myslenie)
e Leniwe 6semki (koordynacja rgka — 0ko, estetyczne pisanie)

4. Podzial znakow drogowych ze wzgledu na ksztalt

Co to jest? — nauczyciel zadaje zagadke.

Stoja przy drodze na jednej nodze, kazdemu kierowcy ku  przestrodze. Obrazki
na nich rozmaite, czyta kierowca zamiast liter?

Udzieliliscie prawidlowa odpowiedz, a powiedzcie mi: co oznaczaja kolory i
ksztalty poszczegdlnych znakdéw? Aby nasze potkule w mozgu dobrze
odtworzyly ksztalty znakow, a nasze oczy wyraznie widzialy ich Kkolory,
wykonamy ¢wiczenia, ktore ,,obudzg” Wasz mozg z drzemki do myslenia,
odpreza Wasze rece, nogi 1 wprowadza Wasze oczy w tecze kolorow.

Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej
e Kapturek mysliciela (umiejetnos¢ stuchania, skupienie uwagi, koordynacja
stuchowo — wzrokowa)
e Punkty na myslenie ( rozluznienie, ,,pobudka” mozgu, aktywnos¢ pracy
oczu, wzrokowe nawyki)
e Wypady (obnizenie poziomu stresu, zrozumienie, pami¢¢, przestrzenna
swiadomos¢, odprezenie)

5. Przechodzenie przez ulice

,,Zanim ulice przekroczysz, otworz szeroko swe oczy,
bo to bardzo wazna rzecz, by si¢ na bacznosci wcigz miec.”
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,Najpierw w lewo, w prawo potem, jeszcze w lewo spoOjrz z powrotem,
jesli droga jest wolna juz, swe kroki pewnie skieruyy w  przod.”
Stowa Agnieszka Jedrzejewska — Stachura

Na podlodze nauczyciel rozklada makiete przejscia. Informuje dzieci, ze jest
to przejScie bez sygnalizacji $wietlnej 1 nalezy zachowal szczegodlng
ostroznos¢ podczas przechodzenia na drugg strong ulicy. Znaki drogowe, ktore
stoja przy drodze mocno podpieraja si¢ na swojej nodze. My rowniez
wzmocnimy nasze nogi i glowe odpowiednimi ¢wiczeniami, aby sprawnie
stawiaty kroki, a gtowa Zzwawo obracata si¢ w prawo 1 lewo.

Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej

e Ston (koordynacja stuch — oczy — rece, zywne stuchanie)

e Punkty rownowagi (pionowe 1 poziome ruchu oczu nie wywotujace
dezorientacji, samodzielne podejmowanie decyzji, pewnos¢ siebie a tym
samym poczucie bezpieczenstwa, powtarzanie wiadomosci w pamigci)

o Krazenie szyja (uczenie si¢ na pamie¢c¢, stluchanie, orientacja prawa —
lewa strona)

6. Wazna zasada

Znacie juz zasady obowigzujace, na jezdni. Rozpoznajecie znaki drogowe, ich
znaczenie 1 potraficie przechodzi¢ przez jezdni¢ zachowujac szczegolng
ostroznos¢. Ale musicie zapamigta¢ jeszcze jedng bardzo wazng regule, a
mianowicie:

,lam gdzie niec ma chodnika, zawsze chodzimy poboczem,
znajdujacym si¢ po prawej stronie drogi.

Jest to bardzo wazne, bo wtedy widzimy pojazdy nadjezdzajace =z
przeciwka.”

Ulica to bardzo ruchliwe miejsce, gdzie jezdzg auta, autobusy, tramwaje.
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Pojazdami kieruja kierowcy, ktorzy sa bardzo skupieni, majg wyostrzony
stuch i wzrok. My tez chcemy by¢ tak zwinni jak kierowcy i dlatego
wykonamy kilka ¢wiczen, na odprezenie, skupienie uwagi i spostrzegawczos¢
w rozpoznawaniu znakow drogowych.

Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej

o Kapturek mysliciela (umiejetnos¢ stuchania, skupienie uwagi, koordynacja
stuchowo — wzrokowa)

e Cwiczenia naprzemienne (fatwosé uczenia si¢ na pamieé)

e Punkty rownowagi (pionowe 1 poziome ruchu oczu nie wywotujace
dezorientacji, samodzielne podejmowanie decyzji, pewno$¢ siebie a tym
samym poczucie bezpieczenstwa, powtarzanie wiadomosci w pamigci)

e Krazenie szyja (uczenie si¢ na pami¢¢, stuchanie, orientacja prawa — lewa
strona)

7. Wyrazy z brakujacymi dwuznakami

Na poczatku zaje¢ przypomnieliscie wszystkie poznane dwuznaki, oraz ich
pisowni¢. Na tawkach roztozone sg wyrazy, w ktérych brakuje odpowiedniego
dwuznaku. Waszym zadaniem jest uzupeini¢ prawidlowym dwuznakiem
wyrazy z rozsypanki.

Nasze literki sg roznego ksztattu, jedne cienkie, inne grube, to wysokie albo
niskie. Ale trzeba im przyznaé, ze s3 sprytne, zwinne 1 pomystowe.
Zamknijcie na chwile oczy. Sprobujcie sobie odtworzy¢ w pamigci literki, a w
szczegbdlnosci dwuznaki. By nasza reka mogla to wszystko napisac,
wykonamy teraz kilka ¢wiczen.
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Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej
e Motylek na suficie (prawidlowy oddech, czytanie)
e Pompowanie pigta (obnizanie poziomu stresu, poprawa stuchu,
kreatywne myslenie, wzrost skupienia)
e Luzne sktony (kreatywne myslenie, czytanie, obnizenie poziomu stresu)

8. Praca plastyczna

Na zakonczenie zaj¢¢, chcialabym abyscie narysowali na kartkach Wasza
droge do szkoty. Prace, ktdére wykonacie bedg magiczne, poniewaz wykonamy
¢wiczenia, ktore sprawia, ze Wasze rece poczuja si¢ swobodnie, zniknie
napiecie, a w glowie bedzie ,,burza mozgu” z ciekawymi pomystami, gdyz
zrobimy ,,pobudke” potkul w mozgu.

Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej
e Energetyczne ziewanie (odprezenie, skupienie uwagi, poprawa
komunikaciji)
e Aktywna rgka (motoryka mata, praca migsni rak)
e Rysowanie oburacz (orientacja przestrzenna, rysowanie, motoryka

precyzyjna)

9. Podziekowanie i pozegnanie

Bardzo dziekuje za mito spedzony czas 1 wspolng nauke. Byly to bardzo
pracowite 1 bogate w wazne wiadomosci zaj¢cia. A teraz zamknijcie oczy i
wyobrazcie sobie, ze Wasza gltowa to skrzynia, w ktorej ukryty jest skarb
cennych informacji. Wykonamy ¢wiczenie, ktére pomoze Wam odnalez¢ w
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kazdej sytuacji wskazowki 1 rady jak bezpiecznie zachowac si¢ na drodze.
Cwiczenie umili nam muzyka relaksacyjna w tle.

Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej
e Pozycja Dennisona (odpoczynek, relaks, rozluznienie)

Bibliografia
Materiaty ze szkolenia ,Program pracy z uczniem niepelnosprawnym z

wykorzystaniem elementow metody Kinezjologii Edukacyjnej potaczonej z
technikami wspierania pamigci 1 koncentracji” organizowanego w ramach
projektu ,,Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby
edukacyjne uczniow”, wspodtinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu

Spotecznego.

e Podrecznik ,,Wesota szkota 1 przyjaciele” klasa I1
e Materialy ze szkolenia ,,Integracja zespotu klasowego”

Zalacznik nr 1

Wiersz Wincenty Faber
,Swiatla na skrzyzowaniu”

Niech kazdy stanie przed skrzyzowaniem.
Palg si¢ $wiatla...Popatrzmy na nie!

Swiatlo zielone jak mtode listki
Na drugg strone zaprasza wszystkich.
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Swiatlo czerwone jak mak, jak ogien —
Wszystkim przechodniom zamyka droge!
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Zalacznik nr 2

....banek, ...wonek, ......ownica, ...ajnik,
...apka, ...omnka, ry...,....wig, ....afa, ...eka,

ch, sz, ¢z, rz, dz, dz, dz
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OPIS CWICZEN
Z ZAKRESU
KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ

Picie wody — woda to czysty tlen do mozgu, tylko dobrze nawodniony i
natleniony organizm moze podejmowac sprawng prace intelektualng (woda bez
gazu przed przystapieniem do kazdego ¢wiczenia, zadania)

Ruchy naprzemienne — naprzemienne chodzenie w miejscu, dotyk prawym
tokciem lewego kolana — jednoczesnie pobudza si¢ duze powierzchnie obu
potkul mézgowych.

Punkty na myslenie — masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod koscia
obojczykowg z obydwu stron mostka. Dion drugiej reki ktadziemy na pepku.
Masujemy przez okoto 20-30 sekund. Nast¢pnie zmieniamy r¢ce 1 powtarzamy
¢wiczenie.

Leniwe 6semki — wykonujac to ¢wiczenie kreslimy reka ksztatt 6semki, inaczej
znak nieskonczonosci bardzo wolno, najpierw kilka razy r¢ka dominujaca, potem
podporzadkowang, na koncu obiema r¢kami jednoczesnie. Wzrok kotwiczymy
na kciuku reki, ktora rysuje 6semki.

Rysowanie oburacz — rozpoczynamy od dowolnego bazgrania obydwiema

rgkami naraz. Zaczynamy od duzych ruchéw ramion, pracujagc na duzej
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powierzchni. Rysujemy na papierze, tablicy — flamastrem lub kreda symetryczne
formy dwiema rekami: na zewnatrz, do srodka, w dot 1 w gore.

Energetyczne ziewanie — kladziemy palce obu rgk na potaczeniu zuchwy i
szczeki, udajemy, ze ziewamy 1 wydajemy ziewajace, relaksujgce dzwieki,
otwierajgc szeroko usta. Wykonujemy to ¢wiczenie 3-6 razy.

Sowa — lewg rgka mocno chwytamy mig$nie barku z prawej strony. Glowe
odwracamy maksymalnie w prawo. Robimy wdech i1 zaczynamy wydychac
powietrze przy jednoczesnym, powolnym obracaniu glowy w lewa strong.
Powtarzamy ten ruch kilka razy, nastepnie wykonujemy to samo ¢wiczenie z
drugim ramieniem.

Ston — przyktadamy jedno ucho do ramienia wyprostowanej reki. Reka ta
rysujemy w powietrzu leniwe 6semki (obszerny ruch). Zaczynamy od $rodka i
poruszamy si¢ w lewa stron¢ do gory, przenoszac ci¢zar ciata z jednej nogi na
druga, uginajac je lekko w kolanach. Rysujac 6semki patrzymy w dal poza reke —
staramy si¢, by ciatlo bylo rozluznione. To samo ¢wiczenie wykonujemy dla
drugiej reki.

Krazenie szyja — opuszczamy glowe w dot. Pozwalamy glowie kotysaé si¢
powoli z boku na bok, jak gdyby byta cigzka pitka. Poruszamy powoli gtowg z
lewej strony na prawg 1 z powrotem, caty czas majac gltowe przylegajaca do
ciata. Podczas ruchu gleboko oddychamy. Cwiczenie to wykonujemy dopoki

miegsnie szyi nie beda rozluznione.
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Kapturek mysliciela — chwytamy palcami brzegi matzowiny usznej i odwijamy
je na zewnatrz, zaczynajac od gory 1 konczac na dolnych platkach. Masujemy
jednoczeénie oboje uszu. Cwiczenie wykonujemy 3-5 razy. Na koniec
rozciggamy uszy we wszystkich kierunkach.

Pozycja Dennisona — wykorzystywana w czasie relaksacji, pozwala odpocza¢,
uzupehic¢ energi¢, wyciszy¢ si¢. Dzieci kladg si¢ na podtodze na plecach, z
nogami wyprostowanymi 1 skrzyzowanymi na kostkach, rekoma skrzyzowanymi
na piersiach 1 dlonmi wtozonymi pod pachy, oczy zamknigte, jezyk dotyka do
podniebienia gornego przy zebach — wciggamy powietrze nosem, wydychamy
ustami; pozycje te¢ mozna stosowa¢ roéwniez na siedzaco lub na stojaco.
Cwiczenie wykonujemy przy muzyce relaksacyjne;.

Kolyska — siadamy na dywanie. Odchylamy si¢ do tytu (rece ugiete w tokciach),
podpieramy si¢ na przedramieniach. Wykonujemy ruchy zgi¢tymi w kolanach
nogami z jednej strony na drugg (prawo — lewo).

Luzne sklony — siadamy wygodnie, krzyzujemy wyprostowane nogi w kostkach,
pochylamy si¢ gleboko do przodu, wyciggamy rece przed siebie. Z opuszczong
glowa siggamy rekoma jak najdalej przed siebie. Kolyszemy rekoma na boki.
Wraz ze sktonem wykonujemy wydech. Wdech bierzemy gdy ramiona 1 tuléw
podnosza sie. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, a nastepnie zmieniamy uktad

nog.
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Wypady — stajemy z szeroko rozstawionymi stopami. Stopy ustawiamy do siebie
pod katem prostym. Tutow 1 glowe trzymamy prosto. Zginamy na wydechu noge
wykroczng w kolanie i przenosimy cigzar ciala na piete tej nogi. Drugg noge
trzymamy prosto. Jednocze$nie obracamy glowe w strong ugiete] nogi,
pogtebiajac wypad. Na wdechu wracamy do pozycji wyjsciowe;.

Aktywna reka — podnosimy wyprostowang reke do gory 1 chwytamy ja druga
r¢kg. Podniesiona reka stawia opor rece trzymajacej. Oporujemy na wydechu,
liczac do o$miu, w czterech kierunkach: w stron¢ gtowy, w bok, do przodu, i1 do
tylu. Powtarzamy wszystko zmieniajgc rece.

Pompowanie pieta — stajemy wyprostowani. Odstawiamy jedng noge do tytu,
stawiajac ja na palcach. Caly czas trzymamy stopy roéwnolegle do siebie. W
pozycji wyjsciowe] pigta z tylu jest uniesiona, a ci¢zar ciala spoczywa na nodze
przedniej. Na wydechu zginamy w kolanie noge stojaca z przodu, a pigte tylnej
nogi probujemy postawi¢ na podiodze. Na wdechu podnosimy si¢ prostujac
przednig noge 1 podnoszac piete tylnej nogi.

Motylek na suficie — swobodne poruszanie si¢, zatrzymywanie na sygnal,
wdechy, przysiady, wydechy.

Punkty pozytywne — dwoma palcami bardzo delikatnie dotykamy punktow na
czole, ktére znajdujg si¢ nad oczami, w potowie odlegltosci pomigdzy linig
wlosoéw 1 brwi. Myslimy o czyms, co chcielibySmy sobie przypomnie¢ (pisowni¢

trudnego stowa) lub skupic si¢ na sytuacji stresowej (klasowka). Zamykamy oczy
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1 pozwalamy sobie przezy¢ to wyobrazenie 1 doswiadczamy zwigzanego z nim
napiecia. Oddychamy spokojnie do momentu, az poczujemy, ze napi¢cie mingto.
Punkty rownowagi — palcami jednej reki delikatnie dotykamy punkty
rownowagi (wyrostek kosci za uchem) trzymamy go delikatnie. Drugg reke
umieszczamy na pepku. Zmieniamy rece 1 powtarzamy to samo z punktem za
drugim uchem. Cwiczenie wykonujemy przez okoto 30 sekund lub minute.

Dobrze, jesli poczujemy pulsowanie pod palcami. Oddychamy spokojnie.
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Zespot Szkoét Ogdélnoksztatcgcych nr 16 w Gorzowie Wikp.
Konspekt zaje¢ w kl. 1l A
Opracowata: Alina Czernicka

Charakterystyka zespotu klasowego:

llos¢ ucznidw: 22, w tym 6 ucznidow zakwalifikowanych do ksztatcenia integracyjnego( posiadajgcych
orzeczenia poradni psychologiczno — pedagogicznej)

- niepetnosprawnosé ruchowa — 2 dzieci

- niepetnosprawnos$é ruchowa, uposledzenie umystowe stopnia lekkiego — 1 dziecko

- zaburzenia zachowania — 3 dzieci

- ryzyko dysleksji, zaburzenia koncentracji uwagi — 1 dziecko ( opinia poradni psychologiczno —
pedagogicznej)

Diagnoza kinezjologiczna - test 6semek:

- typ wizualny — 9 oséb

- typ audytywny — 5 o0séb

- typ kinestetyczny — 8 oséb

Klasa pracuje na programie wydawnictwa Nowa Era.

Temat: W krainie ortografii — pisownia wyrazoéw z ,,rz” z wykorzystaniem c¢wiczen poprawiajacych
koordynacje wzrokowo — ruchowg i pamiec.

Cel ogbliny :

Zdobycie przez ucznidow umiejetnosci wykorzystania posiadanych umiejetnosci podczas wykonywania
zadan i rozwigzywania problemow.

Cele szczegétowe:

Uczen:

- zna i stosuje zasady pisowni wyrazéw z ,,rz”

- pamieta wyrazy z ,,rz” po spétgtoskach: ,ch”, ,d”, k’, ,p”, X", .,&", W", ,j’, oraz wyrazy z ,rz”
niewymiennym

- zna éwiczenia kinezjologii edukacyjnej — ruchy naprzemienne, punkty na myslenie, kapturek mysliciela,
sowa, ston, oddychanie brzuchem, leniwa ésemka, kotyska

- jest przekonany o tym, ze ¢wiczenia kinezjologii edukacyjnej pomagajg w zapamietaniu zasad i poprawne;j
pisowni wyrazéw

- potrafi swobodnie wypowiedzie¢ sie na temat poznanych tresci

- zna kilka sposobdéw na koncentracje uwagi

- odczuwa radosc z wykonywania poszczegdlnych éwiczen

- potrafi wspdtpracowad w grupie

Czas pracy: 90 minut

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%‘pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Metody:

Metoda kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona - ¢wiczenia usprawniajgce czytanie, pisanie, koncentracje
oraz pamiec

Metody stowne — pogadanka, opowiadanie, objasnienia

Metoda praktycznego dziatania — wykonywanie ¢wiczen

Pokaz

Techniki pracy:
-techniki twdrczego myslenia, pamieci, koncentracji uwagi

Formy pracy:
- indywidualna
- zbiorowa

Pomoce dydaktyczne:

- muzyka relaksacyjna —, Music for everyone”PACE, muzyka zespotu Gotan Projekt, Amy Winehouse

- plakaty: wyrazy z ,,rz” niewymiennym serii Ortgraffiti, zasady pisowni wyrazéw z ,,rz”,(kolorowe obrazki),
mapa mysli, pisowni wyrazéw z ,,rz”

- stowniczki ilustracyjno — obrazkowe

- tekst opowiadania ,, Wyprawa na grzyby”, ,,Uwaga Wyjatkowo”

- flamastry, kredki, arkusze papieru, wycinki z gazet

- obrazki z podpisami- karty ortomagiczne

- wyrazy z ,,rz” w kopertach - ortobank

Przebieg zajec:
Faza wstepna:
1. Powitanie w kregu: dzieci wspdlnie z nauczycielem powtarzajg ,,W klasie trzeciej, w pieknej szkole

stojg dzieci w duzym kole i tak sie zawsze witajg: jedng rekg za nos chwytajg, drugg po przeciwnej
stronie ucha dotykajg, potem rece zamieniajg i swojg Panig pozdrawiaja: dzien dobry (machaja
lewa, potem prawag rekg). Méwigc rymowanke uczniowie i nauczyciel wspdlnie wykonujg ruchy
naprzemienne. Zanim zaczniemy wifasciwy temat zaje¢ wykonamy ¢éwiczenia, ktére pozytywnie
nastawig was do nauki, tatwiej bedziecie zapamietywac zdobyte informacje, zrobicie ,, pobudke”
waszego mozgu.

2. Nauczyciel wigcza muzyke relaksacyjng PACE i wspdlnie z dzie¢mi wykonuje éwiczenia
energetyzujace Gimnastyki Mozgu: picie wody - dzieci chodzg po sali, pijac wode. Jeden z ucznidw
moze przypomnie¢ rymowanke: ,, Kto wybiera picie wody, tatwiej pokona przeszkody”. Punkty na
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myslenie — masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod koscig obojczykowa z obydwu stron
mostka. Dton drugiej reki ktadziemy na pepku. Masujemy ,,Punkty na myslenie” przez okoto 20 -30
sekund lub do momentu, az poczujemy, ze staty sie one mniej wrazliwe lub przestaty byé bolesne.
Nastepnie zamieniamy rece miejscami i powtarzamy ¢wiczenie. Poczujecie rozluznienie, gotowos¢
do czytania i pisania.

Ruchy naprzemienne — podnies$ kolano i dotknij nim przeciwlegty dton lub tokie¢. Wykonujac to
¢wiczenie odciggnij wolng reke do tytu. Bgdz swiadomy ruchu, ktéry wykonujesz. Zréb to 5 razy na
kazda strone. Staramy sie wykonywac ¢éwiczenie w rytmie utworu muzyki ptyty PACE.

Pozycja Dennisona — w pozycji stojacej ( dzieci niepetnosprawne ruchowo siedzg).Krzyzujemy nogi
tak, by lewa kostka znalazta sie na wierzchu. Wyciggamy ramiona przed siebie , krzyzujac rece- lewy
nadgarstek na wierzchu. Splatamy palce i przyciggamy rece do klatki piersiowej . Pozostajemy tak
przez 1 minute. Mozna zamkng¢ oczy, oddychac gteboko i rozluzni¢ sie . Jezyk przyciskamy ptasko
do podstawy zebdw przy wdechu, rozluzniamy jezyk wraz z wydechem. Po zakonczeniu pierwszej
czesci nalezy rozstawic nogi oraz ztgczy¢ korice palcéw obu rak, pozostajgc tak okoto minuty.
Oddychamy gteboko, poczujcie jakbyscie oddychali jesiennym powietrzem.

Uczniowie siadajg w tawkach. Na dzisiejszych zajeciach powtdrzymy zasady pisowni wyrazéw z ,rz”.
Nauczycie sie réznych sposobéw zapamietywania prawidtowej pisowni. Przekonacie sie ,ze nauka
ortografii moze by¢ ciekawa i uczac sie mozna réwniez dobrze sie bawi¢. Waznym momentem
naszych zaje¢ bedg ¢wiczenia wymagajgce waszej wspdlnej wspotpracy. Przekonamy sie, czy tatwo
jest razem pracowacd.

Przypomnimy poznane zasady pisowni z ,,rz”, utrwalane na poprzednich lekcjach. Widzicie na
tablicy krotki tekst pt. ,List pana Liska”(zat.1).Wyrazy z ,rz” zaznaczone sg na czerwono. Prosze
odczytac wierszyk, dlaczego w podanych wyrazach piszemy ,,rz”?- dzieci odpowiadajg- wymiana na
»I”. Prosze was abyscie w parach, wyszukali ze stowniczka ortograficznego po trzy rzeczowniki
rodzaju meskiego(krétkie przypomnienie, czyli podanie przyktadéw rodzaju meskiego)zakonczone
na ,-arz”, ,erz”. Nauczyciel kontroluje czas wykonania zadania. Kazda para odczytuje wyrazy,
wypisuje jeden wyraz flamastrem na arkuszu papieru , zakohczenia ,,arz”, ,erz” zaznacza na

czerwono.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI EUROPEISKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Faza realizacyjna:

. Aby tatwiej wam byto przyswaja¢ wiedze, lepiej zapamietywac wyrazy z ,,rz” wykonamy dwa
¢wiczenia z Gimnastyki Mozgu.

Leniwe dsemki — ustawiamy sie tak, aby punkt srodkowy dsemki znajdowat sie na poziomie wzroku.
Obieramy pozycje wygodng do rysowania, dostosowujgc szerokosc¢ i wysokosé rysunku do swoich
potrzeb. Rysujemy wyciggnieta rekg powietrzu, zaczynajac od reki dominujacej, potem drugg, a na
koniec obiema. Zaczynamy od lini srodkowej i wykonujemy ruch w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara : w lewo, w gére, i dookota. Cwiczenie powtarzamy 3 razy w kierunku tablicy i 3
razy w kierunku okna.

Kapturek mysliciela — za pomoca kciuka i palca wskazujgcego odchylamy delikatnie do tytu
matzowine uszng, rozwijajgc jg. Nastepnie masujemy ja lekko od géry po tuku ucha, konczac na
ptatku ucha. Gtowe nalezy trzymad prosto, gtowa pozostaje w wygodnej pozycji. W czasie
wykonywania ¢wiczenia dzieci stuchajg z ptyty odgtoséw lasu, ktéra ma ich wprowadzi¢ w temat
opowiadania.

Na dzisiejszej lekcji bedziemy utrwalaé zasade pisowni ,,rz’ po spotgtoskach. Korzystajac z
rozwieszonych w klasie plakatéw, plansz ze spoétgtoskami oraz mapy myslowej, nauczyciel podaje
zasade pisowni ,,rz” po spotgtoskach. Osoba chetna jeszcze raz odczytuje regute ortograficzng tak,
jakby wygtaszata przemdéwienie, nastepna jakby przekazywata wesotg wiadomosé.

Dzieci otrzymujg karte pracy z tekstem (zat.2) pt. ,Wyprawa na grzyby”( temat opowiadania
dobrany do kregu tematycznego realizowanego na lekcji — dary jesieni). Uczniowie samodzielnie
odczytujg tekst. Nauczyciel zadaje pytania, kontrolujgc rozumienie tekstu. Dzieci podkreslajg wyrazy
z ,rz”, przepisujg je pod tekstem, zaznaczajg na czerwono ,,rz”, wklejajg karte pracy do zeszytu.
Nastepnie sami podajg przyktady wyrazow z ,rz” po spétgtoskach(moga korzystaé ze stowniczkow),
zapisujg je flamastrem na arkuszu papieru, ktory wieszajg w widocznym miejscu w klasie w kaciku
ortograficznym.

. Jednym ze sposobdw na utrwalenie znajomosci spoétgtosek po ktérych piszemy ,,rz” moze byc
znajomos¢ rymowanek. Naucze was dzisiaj takiej rymowanki ,wyrazy zaczynajg sie wymienionymi w
regule spotgtoskami. Na nastepnych zajeciach sami bedziecie tworzy¢ takie rymowanki.

Prosi babka Tadka:

Daj kawatek gnatka.

Wota: Jeszcze chrzan.

Gtosno wota babcia Teodora:

Chce jeszcze dostaé kawatek pomidora.

. Tekst rymowanki z podkreslonymi spdétgtoskami uczniowie przepisujg do zeszytu.
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10. Teraz kazdy z was wybierze jeden wyraz z czytanego wczesniej tekstu lub wywieszonych w klasie i
wpisze go w alfabetyczng 6semke (wczesniej dzieci zapoznaty sie z technika zapisywania liter w
alfabetyczne 6semki). W lewym gérnym rogu piszg poprawnie wybrany wyraz. Nauczyciel sprawdza
poprawno$é wykonania zadania.

11. Czytajac dzisiejszy tekst mogliscie dowiedzie¢ sie o tym jak trzech kolegdw wybrato sie do lasu na
grzyby. Prosze abyscie wyobrazili sobie, ze tez jestescie w lesie, ale jako mate séwki. Wykonamy
¢wiczenie, po ktéorym na pewno nie bedziecie mieli trudnosci w zapamietaniu po jakich
spotgtoskach piszemy ,rz”, tatwiej wam bedzie wypowiadaé sie na dowolny temat.

Sowa — Sciskamy bark, by rozluzni¢ miesnie szyi. Glowe odwracamy maksymalnie w prawo. Robimy
wdech i zaczynamy wydychaé powietrze przy jednoczesnym, powolnym obracaniu glowy w lewg
strone. Brode utrzymujemy na jednolitym poziomie. Powtarzamy ten ruch kilka razy, nastepnie
wykonujemy to samo éwiczenie z drugim ramieniem.

12. Siedzac w kregu nauczyciel moéwi ,ze ,rz” piszemy z reguty po zapamietanych spétgtoskach, ale
istniejg wyjatki kiedy piszemy ,,sz”w formach stopnia wyzszego i najwyzszego przymiotnikéw
zakonczonych na —szy, -ejszy np. wiekszy - najwiekszy, zdrowy — zdrowszy. Podajcie inne przykfady
takich przymiotnikéw. Teraz zabawimy sie w zabawe ,,Uwaga Wyjatkowo”. Musicie uwaznie
stucha¢, by¢ skoncentrowanym. Ja bede czytaé krétkie opowiadanie(zat.3), jesli ustyszycie ,Uwaga
Wyjatkowo!” musicie klasng¢, osoba, ktdra tego nie zrobi wstaje. Uczniowie, ktdrzy do korica
zabawy prawidtowo reagowali, otrzymuja tytut uwaznego stuchacza.

Faza podsumowujaca:

13. Uczniowie siedzg w kregu, na dywanie lezy duzy arkusz papieru z napisanymi regutami
ortograficznymi obok lezg obrazki z podpisami, wsrdd nich wyrazy, z ,,rz” niewymiennym. Kazdy
uczen podchodzi odczytuje wyraz i podporzgdkowuje go (wkleja) pod odpowiednig reguta
ortograficzng.

14. W kregu - bardzo aktywnie pracowaliscie, na nastepnych zajeciach nadal bedziemy bawié sie
ortografia. Prosze aby kazdy z was dokonczyt zdanie: w czasie lekcji najbardziej podobato mi sie
¢wiczenie...

15. Teraz przed przerwg wtgcze muzyke zespotu Gotan Projekt i wykonamy ¢wiczenie:

Oddychanie brzuszkiem — ktadziemy reke na brzuchu. Bierzemy wdech przez nos i rozpoczynamy
dtugi wydech, wypuszczajgc powietrze krétkimi dmuchnieciami przez lekko otwarte usta
(wyobrazamy sobie, ze utrzymujemy w powietrzu piérko). Oddychamy powoli, ,nadmuchujgc”
brzuch jak balon. Powtarzamy to gtebokie oddychanie kilka razy.

16. Przerwa srédlekcyjna.
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Faza wstepna:

17.

18.

Witam na drugiej lekcji poswieconej pisowni wyrazéw z ,,rz”, szczegdlnie bedziecie zapamietywac
wyraz z ,,rz” niewymiennym. Wtgcze muzyke z PACE i wykonamy ¢wiczenie — ruchy naprzemienne.
Musicie najpierw rozwigzac zagadke zwigzang z tematyka lesng (odpowiedz : zwierzeta, jarzebina).
Dzieci, ktore odpowiedzg najszybciej, w nagrode pokazujg kolegom, jakiego rodzaju ruch maja
wykonaé.

Ruchy naprzemienne — podnies$ kolano i dotknij nim przeciwlegtg dton lub tokie¢. Wykonujac to
¢wiczenie odciggnij wolng reke do tytu. Badz swiadomy ruchu, ktéry wykonujesz. Zréb to 5 razy na
kazdg strone.

Kotyska — siadamy na dywanie . Odchylamy sie do tytu( rece ugiete w tokciach), podpieramy sie na
przedramionach. Wykonujemy ruchy zgietymi w kolanach nogami z jednej strony na drugg. Poprzez
kotysanie rozluzniamy miesnie bioder. Cwiczenie to pomoze wam sie skupi¢ na lekgji, lepiej
przyswoic pisownie trudnych wyrazéw, twérczo myslec.

Picie wody — przy wigczonej muzyce z ptyty Amy Winehouse, dzieci chodzg swobodnie po sali pijac
wode matymi tyczkami.

Uczniowie siadajg w tawkach, otrzymujg karte pracy. Nauczyciel odczytuje polecenia: 1.Uwaznie
przeczytaj wyrazy — grzyb, orzechy, rzad, morze, starzec, brzoza, trzepak, chorzy, jarzebina.
2.Wybierz i zapamietaj 3 wyrazy z ,,rz” po spoétgtosce. Zapisz je po drugiej stronie kartki w pierwszej
linijce.

3. Wybierz i zapamietaj 3 wyrazy z ,,rz” niewymiennym. Zapisz je po drugiej stronie kartki w drugiej
linijce.

4.Wybierz i zapamietaj 3 wyrazy z ,,rz” wymieniajgcym sie na ,,r”. Zapisz je w trzeciej linijce.

Dzieci odwracajg kartki odczytujg wypisane wyrazy, dokonujg autokorekty.

Faza wtasciwa:

19. Zaproponuje wam teraz zabawe w skojarzenia. Do kazdej grupy wyrazow dopisz taki, ktéry kojarzy

ci sie z pozostatymi. W ¢wiczeniu wykorzystujemy wyrazy z ,,rz” niewymiennym. Uczniowie
przepisujg wyrazy z ,rz” do zeszytu, podkreslajg na czerwono ,,rz” Najpierw jednak odgadujg
wyrazy.

woda, ptynie — rzeka
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ziemia, roslina — korzen

deszcz, piorun, grzmot —burza

twardy, leszczyna, wiewidrka — orzech

warzywa, gotowac, obiad- jarzyna

ptaczaca, drzewo, bazie- wierzba

Teraz dobierzcie sie parami i sami wymyslcie grupy wyrazéw, ktére kojarzg sie z wyrazem
zawierajgcym ,rz” niewymienne( moze korzystac ze stowniczkdw ortograficznych lub z
,ortobanku”- wyrazy w kopertach). Po okreslonym czasie kazda para wychodzi na srodek klasy
pokazuje napisane flamastrem grupe wyrazéw, reszta dzieci podaje prawidtowa odpowiedz, wyraz z
,rz” zostaje zapisany na tablicy i przepisany do zeszytu.

Na biurku potozytam 4 kubki z napisami: osoba, miejsce, czynno$¢, rzecz. Staricie dowolnie na
dywanie, odlicze do dwdéch. Powstate pary losujg z kazdego kubka po jednym wyrazie. Z
wylosowanych wyrazéw starajcie sie utozyé jak najwiecej zdan.

Przyktadowe wyrazy: kominiarz, rzemieslnik, marynarz, murarz, traktorzysta, kucharz, lekarz,
tancerz, gospodarz, Rzym, Rzeszow, Zgierz, Kazimierz , Gorzéw, Kotobrzeg, Watbrzych, Dobrzyn,
zarzadzi¢, wierzyé, porzadkowac, mierzy¢ obrzydzié, ujrze¢, marzy¢, wyrzucic, rzezbi¢, urzadzic,
narzedzia, warzywa, grzyb, rzeka, korzen, korzys¢, morze, wzgérze, talerz, wachlarz. Po kilku
minutach wszyscy odczytujg swoje zdania. Klasa wybiera 3 najbardziej zabawne, ktére zostang
zapisane na tablicy i wpisane do zeszytéw ucznidéw.

21. Wstajemy wszyscy z tawek, kazdy znajdzie dla siebie wystarczajgco duzo miejsca, tak abysmy

22

wykonali lubiane przez was ¢wiczenie:

Ston — uczen stoi z lekko ugietymi nogami w matym rozkroku. Jedng reke wycigga w przéd,
grzbietem dtoni do géry. Gtowe kfadzie na ramieniu wyciggnietej reki. Majgc otwarte oczy,
wyobraza sobie 6semke. Zakresla leniwg 6semke, przy czym gtowa jest przyklejona do ramienia.
Uczen patrzy poza reke w dal.

W czasie wykonywania éwiczenia wypowiadamy nastepujgce wyrazy: rzodkiewka, korzen, wierzba,
rzeka.

. Mysle, ze po tylu ¢wiczeniach ortograficznych nie bedziecie mieli problemdw z prawidiowg

pisownig wyrazow z ,rz”, uktadaniem zdan. Chciatabym abysmy zrobili jeszcze jedno ¢éwiczenie,
ktdre w znacznym stopniu pomoze wam utrwali¢ znajomos¢ regut ortograficznych. Sg to — mapy
mysli. Takie mapy mysli wykonywaliscie juz przy okazji poznawania czesci mowy. Podziele was na
cztery zespoty, kazdy wylosuje znaczek z okreslong figurg geometryczna: koto, tréjkat, kwadrat,
prostokat. Prosze utworzy¢ zespoty wedtug wylosowanego znaczka( kazdy zespot wybiera regute
pisowni wyrazéw z ,rz”). Na srodku arkusza papieru zapisujemy ¢wiczong trudnos¢ wraz z jakims
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rysunkiem, nastepnie rysujemy odnogi ,wyrazy wraz z rysunkiem. Ustalamy, ze narysujecie 8
wyrazow (wyrazy z ,,ortobanku”lub stowniczkdw) W pracy mozecie korzystac z kredek, flamastréw.
Prositam abyscie przyniedli na lekcje obrazki wyciete z gazet. Mozecie je réwniez wklejac, stworzycie
wtedy interesujgcy kolaz. Pamietajcie o wtasciwej wspotpracy w zespole. Na tablicy wiszg inne
mapy mysli, ktére moga by¢ pomocne w zadaniu.

Uczniowie prezentujg wykonane prace. Cafa grupa analizuje powstate prace, wszystkie zostajg
umieszczone w widocznym miejscu sali.

Faza podsumowujjca:

Mieliscie okazje pracowac w wiekszej grupie wspdlnie, chciatam sie dowiedziec: czy jestescie
zadowoleni ze wspdlnej pracy?

Czy pomagaliscie sobie nawzajem?

Czy wspdlnie ustalaliscie jak rozmiescic¢ rysunki na arkuszu, czy kazdy robit to indywidualnie?
Czego dowiedzieliscie sie — dzieki pracy — o kolezankach i kolegach z klasy?. Dzieki takiej
kierunkowej rozmowie nauczyciel stara sie przekona¢ dzieci, ze wspdtpraca, wzajemne
poszanowanie, uwazne stuchanie innych pomaga w prawidtowym wykonaniu zadania.

Rundka koncowa w kregu. Dzisiaj na zajeciach trudne dla mnie byfo...

Ewaluacja. Nauczyciel stownie ocenia aktywnos$¢ dzieci. Uczniowie na dany sygnat prowadzacego,
przez podniesienie kciuka w dot lub w gére oceniajg zajecia. Na zakoriczenie zaje¢ wykonamy
¢wiczenie, przy ktérym rozluznicie sie.

Wahadto — opuszczamy podbrddek maksymalnie w dét , poruszamy gtowg powoli od jednego
ramienia do drugiego, oddychajac przy tym swobodnie. Cwiczenie wykonujemy pieé razy.
Zadanie domowe- nauczcie sie poznanej rymowanki o pisowni wyrazéw z ,,rz” po spoéfgtoskach, albo
wymyslcie swoja.

Podziekowanie za aktywnos¢, pozegnanie wierszykiem: ,, Bardzo dobrym jest zwyczajem, kiedy na
pozegnanie reke sie podaje”. Prowadzgcy wspdlnie z dzieémi zegna sie.
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Zat.1
List pana Liska
Siedzi pan Lisek w gtebokiej norze,
Pisze liscik na biatej korze.
Pisze do Misia, ze w lisiej norze
Sa tanice dzisiaj o zwyktej porze.
Zofia Latatowa

Zat.2

Wyprawa na grzyby
Pewnego pieknego popotudnia trzej koledzy wybrali sie do pobliskiego lasku na grzyby. Storice mocno
grzato i o$wietlato brzdzki tak jaskrawo, ze mienity sie wszystkimi barwami jesieni. Wiatr kotysat
roztozystymi konarami drzew i szumiat nad gtowami chtopcdw, ktdrzy ochoczo ruszyli w brzezine.
- Patrzcie! lle tu grzybow! — krzyknat Jarek.
- Nie wrzeszcz tak! Wyptoszysz wszystkie ptaki! — pouczyt go Adam.
- Dobrze, dobrze — odrzekt Jarek. — Spdjrz tylko tutaj. Nigdy wczesniej nie widziatem tylu prawdziwkow! —
ciggnat dalej mimo upomnien.
Darek — trzeci z kolegéw — chrzgknat znaczgco i zaproponowat, aby zabrali sie do roboty. Po chwili zapadta
cisza, a koszyki wkrétce byty petne grzybow.

Zat.3

Kraina zwana Wyjgtkowo
Dawno, dawno temu, w odlegtej krainie zwanej Wyjgtkowo, zyt najsprawiedliwszy (Uwaga Wyjatkowo!) i
najlepszy(Uwaga Wyjatkowo!) krdl na tej ziemi. Byt bogatszy(Uwaga Wyjatkowo!) i zdrowszy(Uwaga
Wyijatkowo!) od innych wtadcéw. W jego panstwie wszystko byto najtadniejsze (Uwaga Wyjatkowo!)—
gory, doliny, morza i rzeki jasniaty najpiekniejszym(Uwaga Wyjatkowo!) blaskiem. Istniat tylko jeden
problem: najstarszy(Uwaga Wyjatkowo!) cztowiek w tym narodzie byt najchudszy( Uwaga Wyjatkowo!) i
najmniejszy, ( Uwaga Wyjatkowo!) najmtodszy( Uwaga Wyjatkowo!) zas najgrubszy( Uwaga
Wyjatkowo!) i najwiekszy (Uwaga Wyjatkowo!). Krél zatamywat rece i nie wiedziat, jak starego
powiekszy¢ (Uwaga Wyjatkowo!) i pogrubié, a mtodszego(Uwaga Wyjatkowo!) zmniejszy¢ (Uwaga
Wyjatkowo!) lub odchudzi¢. A moze jednego odmtodzi¢, a drugiego postarze¢? Ktéz to wie! (Uwaga
Wyjatkowo!)
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SCENARIUSZ ZAJECW KL. Il a

Z WYKORZYSTANIEM ELEMENTOW METODY KINEZJOLOGII P. DENNISONA

I. Charakterystyka kl.. Il a integracyjnej

Klasa Il a integracyjna liczy 16 uczniéw ( 9 chtopcédw i 7 dziewczynek), w tym 5 z orzeczeniami PPP o
potrzebie ksztatcenia specjalnego realizowanego w warunkach oddziatu integracyjnego szkoty
ogélnodostepnej oraz 1 dziecko ( repetent ) posiadajgce opinie poradni. . U dzieci posiadajgcych
orzeczenia wystepujg réznego rodzaju dysfunkcje :

v mébzgowe porazenie dzieciece ( 2 uczennice, w tym 1 wczesniej odroczona od obowigzku
szkolnego),

v' uposledzenie umystowe w stopniu lekkim ( 1 dziecko, wczesniej odroczone ),
v obustronny niedostuch stopnia gtebokiego — stan po implancie ucha prawego ( 1 uczen ),
v’ oraz zagrozenie niedostosowaniem spotecznym ( 1 uczennica , wcze$niej odroczona ).

Wszystkie dzieci z orzeczeniami zgodnie z zaleceniami poradni uczeszczajg na zajecia rewalidacyjne, a takze
objeci sg w szkole terapig logopedyczng, ktorej celem jest przede wszystkim rozwdj funkcji mowy, funkcji
jezykowych oraz poprawnosci artykulacyjnej. Na zajeciach kompensacyjno — reedukacyjnych uczniowie
majacy trudnosci w czytaniu pracujg m.in. metodg 18 struktur wyrazowych, a takie usprawniajg
umiejetnosci manualne i grafomotoryczne. Dzieci niepetnosprawne ruchowo zamiast wychowania
fizycznego maja zajecia rehabilitacyjne.

Praca dydaktyczno — wychowawcza z dzieémi w kl. Il a, ze wzgledu na tak zréznicowany zespét klasowy,
prezentujacy rézny poziom wiedzy i umiejetnosci, wymaga stosowania réznorodnych metod i form pracy
na zajeciach. Wazne jest to, aby kazdy uczed w mojej klasie mogt osiggngé sukces na miare swoich
mozliwosci i wykonac¢ zadanie do kofica. Mam na uwadze zaréwno dzieci majgce trudnosci w nauce, jak i
uczniéw zdolnych z zaburzeniami koncentracji uwagi. Po pierwszym roku nauki zauwazytam, ze uczniowie z
trudnosciami dydaktycznymi ( w tym réwniez z orzeczeniami ) poczynili postepy w nauce. Wszystkie dzieci
czytajg, ale technika i tempo czytania jest bardzo zréznicowane. Niektére w dalszym ciggu gtoskuja , ale
potrafig juz dokonac¢ analizy i syntezy wyrazéw Inne czytajg sylabami lub sposobem mieszanym. Kilkoro
ucznidow czyta catymi wyrazami ( od jednego rzutu oka ). Piecioro ptynnie, gtosno i wyraziscie nawet nowe,
dtuzsze teksty. Dziewczynka z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, pod koniec | klasy zaczeta
czytac¢ gtoskami dokonujgc syntezy krotkich, prostych wyrazéw. Najwieksze trudnosci w nauce ma chtopiec
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z niedostuchem, ktéry utrwalit tylko kilka liter alfabetu, jego rozwdéj mowy przebiega z opdznieniem, a
sprawnos¢ grafomotoryczna jest bardzo obnizona. Jedno dziecko w klasie jest w trakcie badan w PPP ze
wzgledu na niedojrzatosc szkolng, brak checi pracy na zajeciach i zaburzenia w sferze emocjonalne;j.

Ze wzgledu na problemy wychowawcze wystepujace w mojej klasie, ktére na biezgco z pomoca pedagoga i
psychologa szkolnego staram sie rozwigzywaé, duzo uwagi poswiecam na zintegrowanie zespofu
klasowego. Wdrazam moich uczniéw zaréwno do zyczliwej postawy wobec siebie , zdrowej” rywalizacji jak
i do akceptacji drugiego cztowieka takim jakim jest. Jestem petna wiary w to, ze zastosowanie na zajeciach
¢wiczen z metody kinezjoligii P. Dennisona wspomoze rozwdj moich uczniéw, poprawi ich koncentracje,
koordynacje ruchowg, pamie¢, rozumienie, formutowanie mysli., a takze utatwi czytanie, pisanie, liczenie,
zrelaksuje zestresowanych, pokona u wstydliwych niesmiatos¢

Il. Program edukacji wczesnoszkolnej,, Gra w kolory” E. Stolarczyk nr 87/1-2009

M. Temat zajec;

Odloty i przyloty ptakow — w oparciu o tekst , Ornitolog opowiada”, zagadki, ksigzki przyrodnicze,
spostrzezenia dzieci z wykorzystaniem ¢wiczen wspomagajacych pamiec i koncentracje uwagi.

IV. Cel ogolny:

Przyswojenie przez ucznidéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktéw, teorii i
praktyki dotyczacych tematow i zjawisk bliskich doswiadczeniom ucznidw.

V. Cele szczegétowe:

Uczen :

zna ptaki, ktore pozostajg w Polsce na zime oraz przylatujg do nas i odlatujg
wie dlaczego ptaki wedrujg i skad znajg droge swojej podrdzy

wie czym zajmuje sie ornitolog

potrafi sformutowac odpowiedz petnym zdaniem

umie korzystac z réznych zrédet informacji

rozpoznaje odgtosy przyrody — Spiew ptakow

D N N N N RN

potrafi dodawaé i odejmowac liczby w zakresie 20 oraz porzagdkowac je od najmniejszej do
najwiekszej
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v’ potrafi doktadnie wykonaé éw. Gimnastyki Mdzgu ( rytmizacja, Sowa, Ston, leniwe dsemki,
Kapturek mysliciela) oraz ¢w. oddechowe ( Jak ptak)

v przekona sie, Ze poznane ¢wiczenia utatwiajg pamiec i koncentracje

v' podejmuje wspbtprace w grupie

VI. Metody:

v' elementy ¢éwiczen kinezjologii edukacyjnej p. Dennisona — ruchy usprawniajgce pamiec i
koncentracje uwagi

metody stowne : rozmowa kierowana, opowiadanie, objasnienie
metody oparte na dziataniu praktycznym — ¢wiczenia kinezjologiczne

metody aktywizujgce

AN NN

pokaz

VIl. Formy pracy :
v"indywidualna
v zbiorowa

v’ grupowa

VIII. Srodki dydaktyczne : zagadki, tekst w podreczniku ,, Gra w kolory”, Encyklopedia Zwierzat, ksigzki
o tematyce przyrodniczej, ilustracje ptakdéw, kolorowe kartki, napisy z nazwami ptakow, pidrka
konfekcyjne, ptyta CD ze Spiewem ptakdéw m. in. Wielkopolskiego Parku Narodowego, karty pracy
z dziataniami matematycznymi do utozenia hasta, muzyka relaksacyjna do ,,rytmizacji”, skakanki w
trzech kolorach, papierowe ptaszki, ilustracja przedstawiajgca cztowieka z ksigzkg ( ornitologa )

IX. Przebieg zajec

1. Powitanie uczniow.
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2. Cwiczenia wstepne z ,,Gimnastyki mézgu” wprowadzajace do zajeé¢ — uczniowie wykonujg
zestaw 4

¢wiczen zwanych , rytmizacjg” przy muzyce relaksacyjne;j.
v picie wody
v" punkty na myslenie
v ruchy naprzemienne
v Pozycja Dennisona ( zwana réwniez pozycjg Coock’ a)

Podczas wykonywania kazdego ¢éwiczenia. N. wyjasnia uczniom jak poprawnie wykonaé
¢wiczenie i czemu ono stuzy. Najpierw pijemy wode matymi tykami. Nie myslimy o troskach i
ktopotach, ani o tym co bedzie na obiad. Chcemy miec duZo energii do pracy na zajeciach
.Teraz masujemy punkty na myslenie, aby obudzi¢ nasz mézg Cwiczenie przygotuje nasze
oczy do czytania, aby nie sprawiato nam trudnosci. Styszycie, zmienia sie rytm w muzyce..
Sprobujemy teraz skoordynowac ruchy naszego ciata, wykonujgc rytmicznie ruchy
naprzemienne. Poprawnie wykonane ¢wiczenie pozwoli nam lepiej rozumiec to, co bedziemy
czytad i styszeé, a takze ufatwi nam pisanie. Cwiczenia zakoriczymy stajgc w pozycji
Dennisona. Jestesmy juz przygotowani do pracy, skoncentrowani i skupieni.

Opis ¢wiczen:

Punkty na myslenie — Masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod koscig obojczykowa z
obydwu stron mostka. Dfon drugiej reki ktadziemy na pepku. Masujemy punkty na myslenie
przez ok. 20 — 30 sekund. Nastepnie zamieniamy rece miejscami i powtarzamy c¢wiczenie.

Ruchy naprzemienne - Cwiczenie polega na tym, aby potqgczy¢ ruch prawej nogi z ruchem
lewej reki i odwrotnie. np. unoszenie nogi zgietej w kolanie i dotykanie kolana przeciwng
reka;

zginanie nogi z tytu i dotykanie do stopy przeciwng rekg;

unoszenie nogi zgietej w kolanie i dotykanie kolana tokciem przeciwnej reki..

Pozycja Dennisona - Stajemy swobodnie, krzyzujemy nogi w kostkach. Rece wyciggamy
przed siebie, krzyzujemy w nadgarstkach, palce splatamy. Teraz splecione rece wykrecamy i
opieramy na mostku. Swobodnie oddychamy, koniuszek jezyka ktadziemy na podniebieniu;
mozna zamkng¢ oczy.

Drugi etap ¢wiczenia: stajemy w lekkim rozkroku, dtonie ustawiamy w piramide i opieramy
na pepku.

Gteboko oddychamy.
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Stuchanie spiewu ptakéw. / wprowadzenie uczniow w odpowiedni nastréj i tematyke zajec

/

Uczniowie siadajg w kregu na dywanie i z zamknietymi oczyma stuchajg $piewu réznych
ptakdw odtwarzanych z ptyty CD. Nastepnie probujg rozpoznac¢ gtosy ptakow, ktére
styszaty. Nazwe ptaka szukajg wsrdd wyrazow zgromadzonych na dywanie np. dzieciot,
sroka, kukutka, skowronek, wrébel, bocian, wrona, gotab

Rozwigzywanie zagadek o ptakach .

Chetni uczniowie losujg po jednej zagadce. Nastepnie gtosno i wyraziscie odczytujg jg catej
klasie, pozostate dzieci podajg rozwigzania — sg to gtosy ptakow , ktérych wczesniej nie
rozpoznaty. np. kos, sikora , czapla, séjka, wilga. / tre$¢ zagadek w zataczniku 1 /

Swobodne wypowiedzi ucznidw nt. ptakdw, ich pieknego spiewu, charakterystycznych cech
w budowie ciata, przystosowania do lotu, sposobu rozmnazania w oparciu o wiedze zdobyta
w kl. pierwszej, ksigzki przyrodnicze, zgromadzone ilustracje i zdjecia ptakdw oraz wiasne

obserwacje..

Cwiczenia oddechowe — ,Jak ptak” wspierajace rownowage emocjonalng jako przerwa
srdodlekcyjna

N. prosi ucznidw o powstanie. Wyjasnia im, ze za chwile wykonamy éw. oddechowe, dzieki
ktéremu wyciszymy nasze emocje po | cz. zaje¢, Poprawnie wykonane ¢wiczenie, pozwoli
nam przez chwile poczuc sie jak duze latajgce ptaki. Wazne jest, abyscie wykonujgc cw.
postaraty sie skupic tylko na oddechu.

Opis ¢wiczenia: Ustawcie sie wyprostowani. Wasze stopy rozstawione sq na wysokosc
waszych bioder. Sprobujcie oddychac caty czas przez nos. Wypuscie powietrze i przesuricie na
wysokos¢ klatki piersiowej wyciggniete do przodu ramiona, az dotkng sie one wewnetrznymi
powierzchniami dfoni. Gorna czes¢ plecéw jest przy tym troche zaokrgglona, a gtowa lekko
pochylona. Przy kazdym wdechu odsuricie wyciggniete ramiona tak daleko do tytu, jak to
tylko mozliwe. Jednoczesnie uniescie gtowe do gory i uwypuklijcie klatke piersiowq. Z kazdym
wdechem otwieracie sie w ten sposéb na wplywajgce do waszych ptuc powietrze, a przy
wydechu zamykacie sie. Wyglgdacie jak duze latajgce ptaki. Powtdrzcie te ruchy dtoni okofo
szesc razy, a potem wstuchajcie sie w swoje wnetrze z zamknietymi oczami.

Podanie przez nauczyciela tematu zaje¢ oraz ciekawostek o wedréwkach ptakow

Formutowanie odpowiedzi na pytania nauczyciela
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N. nawigzujgc do wczesniejszych wypowiedzi ucznidéw, nagradza ich za wiedze jaka posiadaja
ptaszkiem wycietym z papieru. Nastepnie informuje dzieci, ze na dzisiejszych zajeciach
wzbogacg swoje wiadomosci o ptakach. Prezentuje uczniom zgromadzone w kaciku
przyrodniczym  ksigzki: m.in.,,Encyklopedie Zwierzat” , ,, Wedréwki zwierzat” oraz inne
ksigzki o ptakach. Wyjasnia, ze w nich mozna znaleZ¢ odpowiedzi na pytania :co to znaczy, ze
ptaki wedrujg i po co to robig, a takze skad wiedzg kiedy majg wyruszy¢ w podréz, a kiedy
wrécic¢. Uczniowie ogladajg ilustracje w ksigzkach. Nastepnie na tablicy N. umieszcza temat
zaje¢ ,, WEDROWKI PTAKOW” .Potem zwraca sie do ucznidéw z wyjasnieniem, ze ciekawostki,
ktére za chwile im opowie i fragmenty, ktore przeczyta, sg bardzo ciekawe, ale nalezy je
wystuchaé w skupieniu i z wielkg uwagg, aby je zrozumiec i zapamietaé. Aby utatwi¢ wam to
zadanie wykonamy cwiczenie z Gimnastyki Mozgu- pompowanie pietq ( przyciskanie
dzwonka), ktére ma skupic¢ naszq uwage na stuchanym tekscie oraz utatwic zrozumienie go.

Opis ¢wiczenia: Stajemy w pozycji wyprostowanej, odstawiamy jedna noge do tytu, stawiajgc
jg na palcach ( stopy sq rownolegte do siebie). W pozycji wyjsciowej pieta z tytu jest
uniesiona, a ciezar ciata spoczywa na nodze przedniej. Na wdechu zginamy w kolanie noge
stojgcq z przodu, a piete tylnej nogi probujemy postawic na podfodze. Na wdechu podnosimy
sie, prostujgc przednig noge i podnoszqc piete tylnej nogi. Tylng noge prostujemy.
Zmieniamy nogi i powtarzamy ¢wiczenie.

Po wykonaniu ¢éw. uczniowie siadajg na dywanie, a nauczyciel opowiada ciekawostki
zaczerpniete z prezentowanych ksigzek. / zatgcznik 2/. Kazda informacja poprzedzona jest
pytaniem skierowanym do uczniéw. Na podswietlanym globusie uczniowie wskazujg trase
ptasich wedréwek po to, aby stwierdzi¢, ze podrdz ptakdéw jest bardzo diuga i wymaga od
nich duzego wysitku.. Nie wszystkim ptakom udaje sie dotrzeé¢ na miejsce, najstabsze z nich
ging. N. zwraca uwage, aby dzieci staraty sie odpowiada¢ na pytania petnym zdaniem.
Zacheca do wypowiedzi wszystkie dzieci, rowniez te / dwoje ucznidow /, ktére wie, ze bedg
odpowiadaty tylko wyrazem. Dla nich moze inaczej sformutowaé pytanie, tak, aby mogty na
nie odpowiedzieé.

Pytania dla catej klasy:
- Coto znaczy, ze ptaki wedrujg i dlaczego to robig ?
- Skad biorg sity do dalekiej wedrowki ?
- Jak ptaki znajdujg droge ?
- Skad znaja termin podrdézy?

- Czy podczas dtugiej wedrowki sg bezpieczne ?
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- Czy wszystkie ptaki wedrujg ?

Dziewczynka z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim i chtopiec z niedostuchem w
normie intelektualnej powinni odpowiedzie¢ na pytania: Dokqd jesieniq odlatujq ptaki?
Dlaczego ptaki odlatujq do cieptych krajow ? Jak nazywa sie pora roku kiedy ptaki odlatujg?
Jaka jest wtedy pogoda? Dlaczego ptaki mogq lecie¢?

8. Wykonanie ¢wiczenia z Gimnastyki Moézgu — Sowa. Celem ¢wiczenia jest przygotowanie

10.

uczniow do operowania materiatami myslowymi, poprawnego wykonania dziatan
matematycznych, zrozumienie polecenia oraz ufozenie wyrazu — hasta ornitolog i
zapamietanie go.

N. podkresla, ze wiadomosci o wedrowkach ptakow, ktdre zebraty sg prawdziwe, madre i
zbadane. Aby wam te ciekawostki przekazac¢ potrzebna byta wiedza nt. Zycia ptakow. Jak
nazywa sie cztowiek, ktory bada Zycie ptakow, dowiecie sie wykonujqgc samodzielnie zadanie
matematyczne .Zanim przystgpimy do pracy wykonamy ¢w. z Gimnastyki Mdzgu, aby dobrze
zrozumiec polecenie, poprawnie obliczy¢ dziatania matematyczna i utozyé hasto. Cw. nazywa
sie tak samo jak ptak, ktory czesto nocqg w lesie gosci i symbolem jest mqdrosci.. / dzieci
odgadujg, Ze jest to sowa /

Opis ¢wiczenia: Dobieramy sie w pary. Najpierw ¢w. wykonuje jedna osoba , potem druga.
Osoba,, ktora nie ¢wiczy trzyma w reku pidrko konfekcyjne na wysokosci nosa i ust dziecka
¢wiczqgcego. Przy wydechu pidrko powinno delikatnie poruszac¢ sie. Lewq rekg mocno
chwytamy miesnie barku z prawej strony. Gtowe odwracamy maksymalnie wprawo. Robimy
wdech i zaczynamy wydychac powietrze przy jednoczesnym, powolnym obracaniu gtowy w
lewq strone. Brode utrzymujemy na jednym poziomie. Powtarzamy ten ruch kilka razy,
nastepnie wykonujemy to samo ¢wiczenie z drugim ramieniem.

Samodzielna / zréznicowana/ praca uczniéow — dodawanie i odejmowanie liczb, uktadanie
hasta.

Uczniowie siadajg na swoje miejsca. Otrzymujg karte pracy z dziataniami matematycznymi i
przyporzadkowanymi im literami . Samodzielnie obliczajg dziatania / praca zréznicowana ze
wzgledu na umiejetnosci i mozliwosci dziecka, aby kazdy uczen w klasie mdgt zadanie
wykonac¢ poprawnie, w przewidzianym czasie / / karty pracy w zataczniku 3/

v' | poziom - dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 10 i petnymi dziesigtkami w
zakresie 50 ( dziatania wykonuje czworo ucznidéw przy uzyciu liczmanéw : dziewczynka
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z uposledzeniem w stopniu lekkim., chtopiec z niedostuchem, dziewczynka z
porazeniem moézgowym i szesciolatek )

v Il poziom — dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 20 bez przekroczenia progu
dziesigtkowego ( w obrebie pierwsze] dziesigtki i drugiej typu 10 + 5, 20 -2 i oraz
petnymi dziesigtkami w zakresie 50 ( dziatania wykonuje szescioro uczniow)

v Il poziom — dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 20 bez przekroczenia progu
dziesigtkowego typu 5+ 3 + 2, 12 + 4 oraz petnymi dziesigtkami do 100 ( dziatania
oblicza szeScioro uczniow )

Po wykonaniu obliczern uczniowie porzgdkujg wyniki dziatan rosngco / N. przypomina — od
najmniejszego do najwiekszego / i z przyporzadkowanych im liter tworzg wyraz — ornitolog.

Nagrodg za poprawne wykonanie zadania jest kolejny papierowy ptaszek. N. wyjasnia - czym
zajmuje sie ornitolog./ bada zycie ptakdéw / .,a nastepnie wyraz ornitolog zapisuje w
liniaturze na tablicy, obok wyrazu powiesza duzg ilustracje cztowieka — badacza np. z ksigzka.
Uczniowie podchodzg do tablicy i przyklejajg do ilustracji swoje ptaszki.

11. Wopisanie wyrazu ornitolog w leniwg ésemke. / ¢wiczenie alfabetyczna 6semka /

Przed wykonaniem ¢wiczenia uczniowie dokonujg analize i synteze wyrazu —ornitolog (
wymawiajg kolejne gtoski w wyrazie, liczg ile stychac gtosek, ile wyraz ma liter ). Dwoje dzieci
z zaburzeniami funkcji mowy - dzieli wyraz tylko na sylaby, wyklaskujac je; liczg ile jest sylab
W wyrazie.

Nastepnie wszyscy uczniowie rysujg na kartkach formatu A 4 kilka leniwych ésemek, po czym
wpisujg w nig kolejne mate litery alfabetu, z ktérych sktada sie wyraz ornitolog. / dzieci z
obnizong sprawnoscig grafomotoryczng piszg pod kierunkiem N., ktéry kazdg litere, po kolei
wpisuje w leniwg ésemke umieszczong na tablicy. Uczniowie, ktérzy nie majg trudnosci z
wykonaniem zadania, wyraz ten mogg wpisa¢ kilka razy /. Cwiczenie ma na celu utrwalenie w
pamieci trudnego wyrazu i jego znaczenia, a takze usprawnia matg motoryke./

12. Przygotowanie w grupach plansz demonstracyjnych z nazwami ptakow .

Nauczyciel dzieli ucznidw na 3 grupy. Zwraca uwage na to, aby w kazdej grupie znalazto sie
dziecko, ktére czyta poprawnie i wyraziscie / dobrze jezeli liderem grupy zostanie inna osoba,
ktéra bedzie umiata koordynowaé prace catego zespotu /. Zadaniem kazdej grupy jest
zapozna¢ sie z tekstem w podreczniku — , Ornitolog opowiada” / zatacznik 4 / oraz
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podpisanymi ilustracjami ptakéw, a nastepnie sposréd podanych na pojedynczych kartkach
nazw ptakéw wybrac te, ktére:

v | grupa - odlatujg z Polski na zime
v Il grupa — przylatuja do nas z dalekiej pdtnocy
v Il grupa — zostajg w naszym kraju przez caty rok

i przyklei¢ je na duzy arkusz kolorowego papieru, na ktérym umieszczone jest rowniez hasto—
zadanie do wykonania. / kazdy arkusz jest innego koloru /

13. Prezentacja wykonanego zadania.

Zaproszenie uczniéw do prezentacji swojej pracy. Plansze z hastami i nazwami ptakéw zostajg
zawieszone na tablicy. Reprezentant danej grupy, wciela sie w role ornitologa i pokazujgc
wskaznikiem, odczytuje gtosno wszystkim uczniom nazwy ptakéw umieszczone na planszy.

v’ | grupa: bociany, jaskétki, kukutki, dzikie gesi, czaple, zurawie, jerzyki, wilgi, szpaki,
kosy

v 1l grupa: kruki, gawrony, kawki, mysikréliki, gile, jemiotuszki
v Il grupa: sojki, wréble, sroki, sikory, dziecioty, gotebie

Nagrodg za poprawnie wykonane zadanie jest trzeci papierowy ptaszek /tym razem szary
wrdbelek/. Dzieci zabiorg go do domu, aby przypominat im o tym, ze gdy nastang mrozy
musimy dokarmiac te ptaki, ktore zostajg z nami na zime./ cel wychowawczy/

14. Wykonanie ¢w. z Gimnastyki Mdézgu- ,Kapturek Mysliciela”, wspomagajgcego koncentracje
w celu utrwalenia i zakotwiczenia wiadomosci o wedréwkach ptakow.

N. informuje dzieci, ze za chwile zaprosi je do wspdlnej zabawy pt. , Ptaki wedrujg”, aby
sprawdzi¢ czy zapamietaty, ktére ptaki odlatujg na zime do cieptych krajow, ktére przylatujg
do Polski z dalekiej pétnocy, a ktére sg z nami przez caty rok. Aby zabawa sie udata muszg,
skoncentrowac sie i przypomnieé sobie nazwy ptakéw nalezgce do kazdej z trzech grup. Dzieci
jeszcze raz patrzg na przywieszone do tablicy plansze. Potem wykonujg ¢wiczenie ,, Kapturek
mysliciela”.
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Opis ¢wiczenia: Chwytamy palcami brzegi matzowiny usznej i odwijamy je na zewngtrz,
zaczynajgc od gory i koriczqgc na dolnych ptfatkach. Masujemy jednoczesnie oboje uszu.
Cwiczenie wykonujemy od 3 do 5 razy. Na koniec rozciggamy uszy w wszystkich kierunkach.

15. Podsumowanie zaje¢ — zabawa ruchowa ,, Ptaki wedruja *

Na podtodze, w réznych miejscach zostaja utozone trzy koto zrobione ze skakanek / w trzech
kolorach, najlepiej takich samych jak kolory arkuszy z nazwami ptakéw /. Kazdy uczen losuje
karteczke z jedng nazwg ptaka, po cichu jg odczytuje i zapamietuje. / dwoje dzieci powinno
odczytac¢ wyraz globalnie, jezeli nie poradzg sobie N. pomaga, jednoczesnie pokazujgc go na
planszy /. Nastepnie w klasie ponownie rozbrzmiewa Spiew ptakéw z ptyty CD, a uczniowie
delikatnie poruszajg sie jak latajgce ptaki w réznych kierunkach.. Gdy N. Sciszy muzyke i powie
hasto np. ,ptaki odlatujg”, albo ,ptaki przylatujg” lub , ptaki zostajg” uczniowie , ktdrzy
wylosowali nazwe ptaka nalezgcego do danej grupy wchodzg do odpowiedniego kota, a
pozostali poruszajg sie dalej. Na hasto , ptaki wedrujg” wszystkie dzieci s3 w ruchu. Gdy
umilknie spiew, kazde dziecko siada w swoim kole.

Na gazetce klasowej zostaje umieszczony temat ,Wedrdwki ptakow”, ktory wczesniej
znajdowat sie na tablicy. Obok niego - ilustracja z podpisem ornitolog przedstawiajgca
cztowieka z ksigzkg, wokot ktérego dzieci przykleity ptaki oraz plansze demonstracyjne z
nazwami ptakéw przygotowane przez ucznidéw w grupach.

opracowanie scenariusza Aneta Pawlak

Szkota Podstawowa nr 50 z Oddziatami Integracyjnymi w Poznaniu

Bibliografia

Rozktad zintegrowanych tresci nauczania dla kl. drugiej do podrecznikéw i éwiczen , Gra w
kolory”

Podrecznik kl 1l cz 1 ,, Gra w kolory” Katarzyna Grodzka
»,Zagadki dla najmtodszych” opr. Joanna Stec PW ,M.A.C.” S.A.

Encyklopedia zwierzagt od Ado Z
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» Wedrowki zwierzat” Vitus B.Droscher tom 6 wyd. Atlas
,» Ptaki” David Burnie wyd. Arkady

Opis wybranych ¢w. z Gimnastyki Mdzgu z warsztatéw szkoleniowych Kinezjologia Edukacyjna

zatacznik 1 - zagadki

Lubie spiewac pieknie w gtos.
Taki zwyczaj mdj i los .
Dodam — jestem pieknym ptakiem.

Pewnie zgadniesz kto to taki, jesli znajdziesz rym do wrzos. [/ kos /

Gdy za oknem powiesisz kawatek stoniny,

to ona przyleci tu zaraz w odwiedziny. / sikora /

Co roku o tej porze wybiera sie za morze

i co roku, stowo daje na zime znéw zostaje. [/ séjka /

W rozwidleniu gatgzek mocne gniazdko wije

Z6ftym pidrem zabtysnie i zagwizdze: zoo- fii- jaa !/ wilga /

Kolezanka bociana, po desce chodzi w wierszykach.

Ryby towi od rana i Zaby chetnie potyka. / czapla /
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zatacznik 2- Informacje dla N. zaczerpniete z ksigzek przyrodniczych

Niektdre ptaki, podobnie jak ludzie wedrujg ( podrozujq). Kazdego roku, gdy koriczy sie lato, a dni stajg
sie coraz chtfodniejsze i krotsze wiele gatunkow ptakdw przenosi sie w cieplejsze klimaty, do Afryki
Potudniowej, aby na wiosne zndw do nas powrdcic. Jest to mozliwe, poniewaz ptaki to zwierzeta, ktdre
posiadajq zdolnos¢ latania. Zanim wyruszq w dfugq i trudnqg wedrowke gromadzq zapas energii
(ttuszczu) potrzebnej do podrdzy na dalekie potudnie. Ptaki wedrujq z trzech powoddw: w celu
zdobycia pozywienia, znalezienia odpowiednich miejsc legowych oraz uciekajq przez wrogami. Ptaki,
ktore nie odlatujq do cieptych krajow, zimq, przenoszq sie z tgk i pol do miast, gdzie jest cieplej i tatwiej
zdoby¢ pozywienie. Ptaki, ktore latem wysiadujq jaja na pdtnocy, jesienig, gdy nastang chtody i
zaczyna im brakowac pozywienia ( owaddow) udajq sie na potudnie- tam tatwiej bedzie im przetrwac
zime. Niektdre ptaki przenoszq sie gromadnie tworzqc klucze, inne wedrujq wytqcznie nocq, samotnie
za pomocq wrodzonego instynktu ( jakby kompasu wewnetrznego ), ktéry podpowiada im kierunek
lotu. Najsilniejsze, bardziej doswiadczone ptaki podrézujgce w kluczu wskazujq i utatwiajg podréz
stabszym. W ten sposob przekazujq im informacje o drodze lotu. Ptaki podrdzujgce w dzien kierujq sie
storicem, te, ktdére wedrujg w nocy gwiazdami. Aby odnaleZ¢ kierunek lotu korzystajq takze z pola
magnetycznego Ziemi. Rozpoznajq okreslone punkty informacyjne, z ktorych uktadajq sobie jakby
wewnetrzng mape lotu. Niektdre ptaki odnajdujq droge lotu, poniewaz potrafig zapamietac kolejnosc
napotkanych zapachow. W czasie wedrdwek wiele ptakdw ginie. Mate ging wskutek wyczerpania sie
zapasow ttuszczu, duze czasami umierajq z pragnienia. Smutne, Ze duze niebezpieczeristwo grozi im
takze ze strony cztowieka. Ging wskutek zatrucia chemicznymi $rodkami owadobdjczymi. Smiertelnymi
putapkami sq dla nich rdwniez latarnie morskie i wieze telewizyjne o ktdre sie rozbijajq.

zatacznik 3 — matematyczne karty pracy do utozenia hasta ornitolog
poziom |

Oblicz. Litery przy wynikach utworzg rozwigzanie. Zapisz je.

5+3= 7+2= 10-5= 6-3= 3+3= 8-2= 30-20=|20+20=| 10+10~=

t o n o i r | g o

Wyniki dziatan uporzadkuj od najmniejszego do najwiekszego. Pod wynikiem wpisz odpowiednig
litere .Litery przy wynikach utworzg rozwigzanie. Sprdbuj je przeczytac
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poziom Il

Oblicz. Wyniki dziatan uporzadkuj rosngco ( czyli od najmniejszego do najwiekszego ). Litery przy
wynikach utworzg rozwigzanie. Zapisz je. Uzupetnij zdanie.

6+2= 7-5= 10-3= 5+4= 10 + 2= 10+6= 15-5= | 20+10= | 50-30=
n o r i o | t g o
Rozwigzanie

to badacz zycia ptakéw.

poziom Il

Oblicz. Wyniki dziatan uporzadkuj rosngco Litery przy wynikach utworzg rozwigzanie. Zapisz je.
Uzupetnij zdanie.

5+2+3= 8-4-2= 6+2+1= 10-7-2= |10+3+4= |13+2+3= |15-1-2= |20+20+10=|60+30=

i r n o o | t o g
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Rozwigzanie

to badacz zycia ptakéw.

zatacznik 4 - Tekst z podrecznika do kl. Il ,, Gra w kolory” cz.1
,»Ornitolog opowiada”

Séjka nie odlatuje za morze. Zostaje u nas na zime, robigc zapasy. Zbiera i chowa pod lis¢mi lub w
ziemi zotedzie, orzechy i bukiew, czyli owoce buku. Wielu swoich kryjowek juz nie odnajduje, a
zapomniane przez nig zofedzie i inne nasiona kietkujg wiosng. Séjka nic o tym nie wiedzac, przyczynia
sie do rozsiewania wielu drzew. Na zime zostajg z nami takze, sroki, sikory, dziecioty i gotebie

Do Polski przylatujg na zime ptasi goscie ze wschodu i z pdétnocy: kruki, wrony, gawrony, kawki,
mysikréliki, gile i e gromadnie jemiotuszki. Znajdujg tu wiecej pozywienia i tagodniejszy klimat.

Na zime odlatujg od nas bociany, jaskoétki, dzikie gesi, czaple, zurawie, jerzyki, wilgi, szpaki i kosy
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KONSPEKT ZAJEC Z WYKORZYSTANIEM
KINEZJOLOGII EDUKACYINE)J

1.Charakterystyka grupy:

Szkota Podstawowa nr 16 w Gorzowie Wielkopolskim. Prowadzgca Barbara Tomaszewska.
Klasa Ill a- integracyjna, liczaca 22 uczniéw, 6 dzieci posiada orzeczenia do ksztatcenia integracyjnego: 3
dzieci z MPD- w tym 1 z uposledzeniem w stopniu lekkim chodzace z niewielkg pomocg nauczyciela, 1
chodzace przy balkoniku, 1 na wdézku oraz 3 z zaburzeniem zachowania pod statg kontrolg lekarza
psychiatry. Oprocz tego 2 ucznidw z opinig ze wzgledu na problemy z koncentracjg uwagi i
zdiagnozowanym ryzykiem dysleksji. Pracujemy na podrecznikach wydawnictwa Nowa Era pt.,, Juz w
szkole”. Wszystkie ¢wiczenia dostosowane sg do mozliwosci uczniéw. Na podstawie przeprowadzonej
diagnozy w oparciu o ,,test leniwych dsemek” stwierdzono w klasie 9 wzrokowcow, 5 stuchowcow, 8
kinestetykow.

2.Temat zajec:
Podrdéze w powietrzu, na lgdzie i w wodzie- z wykorzystaniem ¢wiczen usprawniajgcych skupienie uwagi i
kreatywne myslenie.

3.Cel gtéwny:
Zdobycie przez ucznidow umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemédw.

4.Cele szczegétowe:

uczen:

- pozna ¢wiczenia usprawniajgce skupienie uwagi (Pozycja Dennisona, Luzne sktony) oraz
¢wiczenia wspomagajgce kreatywne myslenie (Ruchy naprzemienne, Punkty pozytywne),

- zaprezentuje swoje umiejetnosci koledze,

- odpowie na pytania potwierdzajgce rozumienie stuchanego tekstu,

- opisze rysunek za pomocg przymiotnikéw,

- wezmie udziat w zabawie na odnajdywanie jak najwiecej elementéw na rysunku,

- zauwazy roznice miedzy zyciem pod ziemig, w wodzie i w powietrzu,

- nazwie poznane pojazdy lagdowe, wodne i powietrzne,

- napisze samodzielnie kilka zdan na okre$lony temat.
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5.Metody pracy:

- kinezjologia edukacyjna — ¢wiczenia zwiekszajgce pozytywne nastawienie i koncentracje,
- dziatanie praktyczne — ¢éwiczenia kinezjologiczne,

- sfowna — opowiadanie, rozmowa kierowana, objasnienia, instrukcje,

- pokaz.

6.Formy:
-indywidualna i grupowa

7.Srodki dydaktyczne: woda, magnetofon-ptyta z muzyka relaksacyjna, bajka twdrcza, blok, farby, karty
pracy, zagadki.

8.Czas pracy: 90 minut
9.Przebieg zajec:

| czes¢ wstepna

1. Picie wody

Zapraszam was do picia matymi tyczkami wody, ktdra oczyszcza nasz mézg i przygotuje do dzisiejszej pracy.
-wszystkie dzieci biorg swoje butelki z wodg i stoimy w kregu na dywanie, stycha¢ muzyke, dzieci pijg wode.

2. Ruchy naprzemienne- kazde ¢wiczenie wykonujemy po 5 razy
Teraz éwiczenie abysmy lepiej czytali i pisali:

-podnies kolano i dotknij nim przeciwlegty dton,

-wyciggnij reke z tytu i dotknij piety,

-prawym tokciem dotykamy lewego kolana i zmiana tokcia

3. Pozycja Dennisona

-abysmy lepiej mysleli i mogli sie skupic:

- wszyscy mamy skrzyzowane nogi, rece, stuchamy muzyki.

-Cwiczenie wykonujemy 2 minuty, wstuchujemy sie w swoje wnetrze z zamknietymi oczami.

4. Jak ptak

-abysmy byli spokojni i dobrze pracowali:

-postawa wyprostowana, stopy rozstawione na szerokosci bioder,

-oddychamy przez nos

-Wypuszczajgc powietrze przysuwamy na wysokos¢ klatki piersiowej wyciggniete do przodu ramiona, az
dotkng sie wewnetrznymi powierzchniami dtoni,

-gbrna czesc plecéw lekko zaokraglona,
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-gtowa lekko pochylona,

-przy kazdym wdechu odsuwamy wyciggniete ramiona do tytu i unosimy gtowe, uwypuklamy klatke
piersiowg

Powtarzamy 3 razy

5. Luzne sktony

-teraz ¢w. abyscie mogli skupi¢ uwage na zadaniu:

-z kazdym wdechem otwieramy sie na wptywajgce powietrze, a przy wydechu zamykamy sie,
-wygladamy przy tym jak duze ,latajgce ptaki.

-siadamy wygodnie, krzyzujemy wyprostowane nogi w kostkach, pochylamy sie gteboko do przodu,
wyciggajac rece przed siebie,

-z opuszczong gtowg siegamy rekoma jak najdalej przed siebie

-kotyszemy rekoma na boki,

-ze sktonem wydech,

-wdech gdy ramiona i tutéw podnoszg sie réownolegle do ziemi

-usigdzcie teraz wygodnie na dywanie.

Il Czes¢ witasciwa
1. Stuchanie bajki.

-Postuchajcie teraz bajki ,,0 trzech swinkach”. Po wystuchaniu jej opowiecie nam o tej swince, ktdra sie
wam najbardziej spodobata.

Uczniowie stuchajq bajki

ZAtACZNIK NR 1

-Stuchanie 1 czesci.
-Kto chciatby powiedziec¢ jak zmienit sie wyglad swinki, aby mogta zy¢ od dzi$ w sSrodowisku wodnym?
-dzieci podajg swoje propozycje

-stuchanie 2 czesci
-Jak mysdlicie, jak zmienit sie wyglad Swinki, by od dzisiaj mogta latac?
-dzieci podajg swoje propozycje

-stuchanie 3 czesci
-Jak myslicie co mogto sie stac z wyglgdem swinki, aby mogta teraz zy¢ w swiecie podziemnym?
-dzieci podajg swoje propozycje
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2. Przypomnienie fragmentow.
-Przypomnijcie teraz gdzie swinki znalazty swoje miejsca na ziemi do zamieszkania?

3. Cwiczenie aktywna reka

Zapraszam do zabawy na polepszenie koncentracji

-wstajemy, podnosimy wyprostowang reke do gory i chwytamy jg drugg, tak jak Swinka trzymata sie gatezi
wchodzac na nig

-podniesiona reka stawia opor drugiej,

-oporujemy na wydechu, liczgc do 8, w czterech kierunkach: w strone gtowy, w bok, do przodu do

tytu. UsiadZcie teraz do fawek, przygotujmy przybory do malowania.

4. Podanie zadania.

Prosze was teraz abyscie na kartkach namalowali jedng ze Swinek, ktdra sie wam najbardziej podobata, ale
w takim srodowisku, w jakim sie znalazta po zmianie. Pamietajcie jednak, ze ona nie zmienita sie zupetnie w
inne stworzenie. Jakis jeden element musiat zosta¢, méwiacy o tym, ze to byta kiedys swinka.

-uczniowie malujg

Il Czes¢ koricowa

1. Sprzatniecie stanowisk

-po skonczonej pracy sprzgtamy stanowiska,
- prace zanosimy na dywan, by wyschty

2. Ustny opis wymyslonej postaci
-prosze, aby teraz kto chce bez patrzenia na swdj rysunek opisat swojg nowo wymyslong postac.

3. Kotyska
Prosze abysmy teraz poéwiczyli pamie¢ :
-siadamy na dywanie. Odchylamy sie do tytu(rece ugiete w tokciach), podpieramy sie na przedramionach

-Wykonujemy ruchy zgietymi w kolanach nogami z jednej strony na druga.

-przerwa sniadaniowa
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Lekcja 2

| cze$¢ wstepna
1. Pijemy wode- ¢wiczenia wykonujemy przy muzyce relaksacyjnej.
Prosze abysmy pili matymi tyczkami wode, ktéra daje zycie, oczyszcza nasz moézg i przygotuje nas do dalszej

pracy,
-robimy tak, jak robity to $winki z naszej bajki .

2. Pozycja Dennisona
-Pozycja lezaca na plecach dtonie na krzyz pod pachami, nogi na krzyz, oczy zamkniete, jezyk dotyka do
podniebienia gérnego przy zebach — wciggamy powietrze nosem, a wydychamy ustami..

3. Punkty pozytywne.

Wykonamy teraz ¢wiczenie, ktore pobudzi nasze mysli i nastawi na pozytywne zmiany:

-dwoma palcami bardzo delikatnie dotykamy punktéw na czole, ktdére znajduja sie nad oczami, w potowie
odlegtosci pomiedzy linig wloséw i brwi.

Myslimy o czyms, co chcielibyscie sobie przypomnie¢. Zamykamy oczy i pozwalamy sobie przezy¢ to
wyobrazenie i doswiadczenie. Oddychamy spokojnie, az poczujemy, ze napiecie mineto.

Il cze$¢ wiasciwa

1. Sowa

-Zapraszam was teraz do ¢wiczenia, ktore poprawi waszg pamieé, stuch ,mowe.

-Zamienimy sie w zwierzatko zyjgce na drzewie czyli sowe. Jedng rekg chwytamy mocno miesnie
przeciwlegtego ramienia, wdychamy powietrze i powoli odwracajgc gtowe wypuszczamy je. Wypuszczajgc
powietrze pohukujemy jak sowa.

2. Wieloryb i rybki
-Zabawimy sie teraz w zabawe, ktéra spowoduje, ze bedziecie mogli na kolejnym zadaniu lepiej skupic.
-Dobieramy sie w pary i wykonujemy ¢éwiczenie na plecach kolegi

Raz rybki w morzu braty slub Rysujemy palcem na jego plecach rybki.

| tak chlupaty: chlup, chlup, chlup. Lekko stukamy w nie rozluznionymi dtorimi.

A wtem wieloryb wielki wpadt.  Skradamy sie paluszkami powoli na srodek plecow
gwaftownie sie zatrzymujemy

| cate towarzystwo zjadt. Zagarniamy palcami,, rybki” na srodek plecow.

3. Podziat na grupy-praca w grupach:
-kazde z dzieci wylosuje kartke i odnajdzie swojg grupe na sali

-kartki z napisem: powietrze, lgd, woda
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-kazda z grup powinna teraz przyporzadkowad na swojej kartce nazwy pojazdéw poruszajgcych sie droga

ladowg, wodng, w powietrzu.

ZAYACZNIK 2

-kazda grupa odczyta swoje srodki transportu - pozostate grupy sprawdzajg poprawnos¢
-karty pracy wywieszamy na tablicy

4. Zabawa,, Nazwij szes¢”

Kolejne ¢wiczenie pomoze nam sie skoncentrowac

-uczniowie siedzg w kole, podajg sobie przedmiot (np. samochdd- zabawke), w pewnym momencie
nauczyciel mowi ,,stop” i prosimy aby uczen, na ktérego wypadto ,,stop” nazwat szes¢ pojazdow
powietrznych, lgdowych, wodnych.

Tempo dostosowujemy do mozliwosci dzieci.

5. Ukfadanie i zapisywanie zdan o sposobach podrézowania.
-Uczniowie zapisujg temat w zeszycie(Sposoby podrdézowania) i zdania o sposobach podrézowania
korzystajac z kart pracy wykonanych przez grupe.

6. Rozwigzywanie zagadek.
ZALACZNIK 3

11l cze$¢ koncowa
7. Zadanie domowe.
Napisz jak nazywaty sie pojazdy, ktérymi podrézowano dawniej.

8. Zakonczenie-oddychanie brzuszkiem.

-na koniec ¢wiczenie, ktére was troszke rozluzni:

-ktadziemy rece na brzuchu. Bierzemy wdech przez nos i rozpoczynamy dtugi wydech, wypuszczajgc
powietrze krétkimi dmuchnieciami przez lekko otwarte usta( wyobrazamy sobie, ze utrzymujemy w

powietrzu piérko). Oddychamy powoli, ,,nadmuchujgc brzuch jak balon( czujemy jak poruszajg sie nasze

rece). Powtarzamy to gtebokie oddychanie kilka razy.

9. Pozegnanie.
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ZALACZNIK NR 1
Bajka o trzech swinkach

e

1 czesc

W pewnym pieknym miasteczku zyty sobie trzy rézowiutkie swinki. Miaty one piekne rézowe,
okragte ryjki z dziurkami na srodku. Wspaniate, lekko oklapniete uszka, mate oczka. Kazda z nich miata
cztery wspaniate racice. No i ten pieknie zakrecony, rézowy ogonek. Znudzito sie jednak $winkom w ich
miasteczku i postanowity, ze wybiorg sie na wedréwke po swiecie. Wedrowaty tak i wedrowaty, szty i szty
az pewnego razu jedna z nich wpadta do wody i postanowita, ze juz z niej nie wyjdzie, bo bardzo jej sie tu
podoba. Jednak aby w niej zy¢é musiata sie dostosowaé do srodowiska wodnego.
2 czesc

Dwie inne swinki wedrowaty dalej i dalej az jedna z nich weszta na drzewo. Tak jej sie tam
spodobato, ze postanowita zosta¢ stworzeniem latajacym.
3 czesc

Trzecia Swinka nie wiedziata gdzie ma znalez¢ swoje miejsce, bo bata sie wody i miata lek wysokosci
wiec zagrzebata sie pod ziemig. Jednak aby tam mieszka¢ musiata sie przystosowac do tego sSrodowiska.
ZALACZNIK NR 2

1 GRUPA

balon, barka, kuter, autobus, prom, rower, lotnia, trawler, helikopter, drobnicowiec,
ciezaréwka, szybowiec, samochdd strazacki, kontenerowiec, tankowiec, motocyk,
samochdéd osobowy, pocigg osobowy, pocigg towarowy, samochdd-cysterna, samolot
pasazerski, pocigg pospieszny, karetka pogotowia, rakieta, tramwaj, trolejbus

Srodki transportu ladowego:

-drogowego :

-kolejowego:

2 GRUPA

balon, barka, kuter, autobus, prom, rower, lotnia, trawler, helikopter, drobnicowiec,
ciezaréwka, szybowiec, samochdd strazacki, kontenerowiec, tankowiec, motocyk,
samochdéd osobowy, pocigg osobowy, pocigg towarowy, samochdd-cysterna, samolot
pasazerski, pocigg pospieszny, karetka pogotowia, rakieta, tramwaj, trolejbus
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Srodki transportu wodnego:

3 GRUPA

balon, barka, kuter, autobus, prom, rower, lotnia, trawler, helikopter, drobnicowiec,
ciezarowka, szybowiec, samochdd strazacki, kontenerowiec, tankowiec, motocyk,
samochdd osobowy, pocigg osobowy, pocigg towarowy, samochéd-cysterna, samolot
pasazerski, pocigg pospieszny, karetka pogotowia, rakieta, tramwaj, trolejbus

Srodki transportu powietrznego:

ZAtACZNIK NR 3

Jak nazwiesz wagon, w ktérym w Swiat daleko, moze jak pasazer, jechac¢ zwykte mleko ?

Przybyé zawsze w pore na stacje sie stara. Lecz tak sie zasapie, az z niej bucha para.

Jedna — elektryczna, druga — jest parowa. Pod jedng i drugg droga jest stalowa.
Gdy bez kosza mknie w Swiat, to zostawia jeden $lad. A gdy kosz przy boku ma, to zostawia slady dwa.
Cho¢ ma tawki, klasy, ale to nie szkota. Mknie przez pola, lasy, na stalowych kotach.
Mozna wtedy jechac¢ na nim, kiedy kreci sie nogami.
Pod dowddztwem kapitana ptywa po morzach i oceanach.
Jest czerwony niczym rak, ma przed sobg pusty szlak. Bo gdy gtosny sygnat daje, stajg auta i tramwaje.
Ma skrzydta tak, jak samolot, pilot w nim steréw dotyka. Ogon ma tez, jak wiadomo i tylko nie ma silnika.

Kolorowy pojazd. Nim stangt zadzwonit. A gdy z miejsca ruszy, nie wolno go gonic.
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Literatura:
-materiaty szkoleniowe z kursu,, Biblioterapia-szansg rozwoju kwalifikacji zawodowych nauczyciela”

Gorzéw WOM 2009

-materiaty szkoleniowe z kursu ,,Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby
edukacyjne uczniéw”- Poznan 2010

-zagadki dla dzieci
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Charakterystyka grupy:

Uczniowie Klasy | a integracyjnej tworza zgrany zespot, w sktad, ktorego wchodzi dziewigé dziewczynek

1 sze$ciu chtopcodw, ( w tym trzech ucznidow o specjalnych potrzebach edukacyjnych).

Jeden chlopiec posiada opini¢ Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej. Jego poziom rozwoju
intelektualnego jest przecigtny, a poszczegolne funkcje rozwijaja si¢ nieharmonijnie; ponadto
zaobserwowano u niego ostabienie procesow integracji wzrokowo - ruchowej, obnizenie sprawnosci
grafomotorycznej i stabsza dojrzato$¢ emocjonalng.

Trzech chtopcow otrzymato orzeczenie Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej. o potrzebie ksztalcenia
specjalnego. Chlopiec przejawia swoim zachowaniem duze pobudzenie ujawniajac cechy nadpobudliwosci
psychoruchowej. Ma problemy z rozumieniem polecen, nie rozumie pytan, kto?, Co? Na niskim poziomie
funkcjonuje koncentracja uwagi, przez co wymaga stalej mobilizacji do pracy oraz naprowadzania.
Stwierdza si¢, iz 0gdlny poziom sprawnosci intelektualnej jest obnizony w stosunku do normy wiekowe;.
Obnizona jest rowniez zdolno$¢ myslenia przez analogi¢ i rozumowania przyczynowo- skutkowego.

Drugi chlopiec prezentuje zaburzenia zachowania. Reakcje emocjonalno — motywacyjne pozostajg
zaburzone tym samym utrudniajg przebieg sytuacji zadaniowej. Chlopiec czgsto jest zbyt szybki

1 niewytrwaly, wymaga, wigc kierowania i wzmacniania oraz kontroli narastajacej ruchliwosci. Funkcje
pamigci pozostaja obnizone. Wsrdéd funkcji percepcyjno —motorycznych na dobrym poziomie jest
spostrzegawczo$¢, natomiast percepcja wzrokowa, koordynacja wzrokowo — ruchowa i orientacja
kierunkowo- przestrzenna sg istotnie obnizone.

Trzeci chlopiec ma niedostuch przewodzeniowy, w zwigzku, z czym ma powazne utrudnienia

w komunikacji. Dziecko ma trudnosci z rozumieniem komunikatow werbalnych oraz prawidlowa
artykulacjg. Zauwaza si¢ rowniez obnizone zdolnoSci grafomotoryczne jak 1 zaburzong koordynacje
przestrzenna.

Siedmioro dzieci po wstepnej diagnozie logopedycznej zostalo objetych terapig z uwagi na pojawiajacy sie
sygmatyzm, rotacyzm i ubezdzwigcznienie.

Po przeprowadzonej wspdlnie z nauczycielem wiodagcym analizie percepcji wyrdzniono w klasie dziewigciu
uczniow prezentujgcych typ wizualny, trzech uczniow o typie audytywnym i czterech o typie
kinestetycznym.

Wszyscy uczniowie realizuja program szkoty masowej w oparciu o Program Edukacji Wczesnoszkolne;j

w klasach szkoly podstawowej- ,, Odkrywam siebie. Ja i moja szkota”, wyd. MAC- Edukacja.
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Temat zajec:
,» Ksztaltujemy odruch prawidlowej postawy ciala z wykorzystaniem elementow kinezjologii
edukacyjnej.”

Cele ogolne:

przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad, teorii i
praktyki, dotyczacych tematow i zjawisk bliskich do§wiadczeniom uczniow.

Cele operacyjne:
Uczen

utrwala orientacj¢ w schemacie wlasnego ciala,

wyrabia nawyk prawidtowej postawy ciata we wszystkich sytuacjach i czynno$ciach zycia
codziennego,

uczy sie wspOlpracy ze wspotéwiczacym,

bedzie potrafil samodzielnie wykona¢ dowolne ¢wiczenie rozciggajace wybrane partie migsniowe,
doskonali koordynacj¢ ruchowg i orientacje przestrzenna,

wzmacnia mig¢$nie ostabione i rozcigga migsnie przykurczone,

zwieksza pojemnos$¢ zyciowa pluc,

aktywizuje obie potkule mozgu poprzez wykorzystanie ¢wiczen kinezjologii edukacyjnej Paula
Dennisona wptywajac tym samym na stymulacje¢ wiasnego ciata,

rozumie jak istotna jest dbatos¢ o wtasng sylwetke, wyrabia w sobie nawyk utrzymania prawidlowe;j
postawy ciata.

Metoda:

stowna — pogadanka, objasnienia, instrukcje, rozmowa kierowana,
pokazu

dziatania praktycznego — ¢wiczenia przekraczajace lini¢ srodka (Ruchy naprzemienne, Leniwe
6semki, Punkty na myslenie), ¢wiczenia wydluzajace ( Aktywna rgka, Luzne sktony, Wypady, Sowa,
Pompowanie pi¢tg), ¢wiczenia energetyzujgce ( Energetyczne ziewanie, Pozycja Denissona),

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

¢wiczenia korygujace (antygrawitacyjne, wzmacniajace migsnie brzucha, ¢wiczenia migsni grzbietu,
¢wiczenia migsni posladkowych, ¢wiczenia elongacyjne, ¢wiczenia rozciggajace, cwiczenia

oddechowe).

e kinezjologii edukacyjnej — ¢wiczenia

Forma pracy:

e indywidualna,
e Qgrupowa,
e zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:
e Odtwarzacz CD ( muzyka relaksacyjna),
e \Woda niegazowana, kubeczki plastikowe
e Przybory: woreczki, balony, piteczki pingpongowe, laski gimnastyczne

e Drabinki

Czas trwania:
e 90 minut
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Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie w tematyke zajec:

Dzisiejsze zajecia poswiecimy na ¢wiczenia poprawiajgce naszg postawe ciala.
Zanim rozpoczniemy, prosze abySmy napili si¢ czystej] wody, ktéra pobudzi nasz organizm, pozwoli by
lekcje w szkole byty dla nas tatwe i przyjemne.
Uczniowie méwig wiersz:
,»Pij¢ wode w niej energia
czysta, niczym krysztat 1$ni.
Dopomoze w kazdej chwili
uczy¢ sie, uwierzcie mi.”

Kolejne ¢wiczenie to masaz ,, Punktow na myslenie”. Punkty te stanowig baterie dla naszego organizmu.
Dzigki nim, z tatwoscig poradzicie sobie z tgczeniem liter w trakcie nauki czytania, oraz porzadkowaniem
cyfr na lekcji matematyki.
Uczniowie méwig wiersz:

,Punkty na myslenie masuje,

Innych rozumem zaskakuje.

Pieknie licze, pigknie czytam

Wiedzg juz w moj rozum chwytam.”

Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej:

e Picie wody

e Punkty na mySlenie

2. Cze$¢ wstepna:
— ¢wiczenia antygrawitacyjne

Ustawienie na obwodzie kota. Przyjmujemy ,Pozycje Dennisona”, dzigki niej, uwaznie be¢dziecie
wshuchiwaé si¢ w to, co mowig¢ do Was, oraz sami z latwos$cig bedziecie si¢ komunikowaé z innymi
osobami. Cwiczenie tej pozycji, pozwoli Wam réwniez na sprawne rozwigzywanie roznych zagadek oraz
lekcyjnych zadan.

Marsz po obwodzie kota- wykonujemy wspigcie na palcach z woreczkiem na glowie. Starajcie si¢
utrzymywac¢ gltowe tak by woreczek nie upadl, a rece uldzcie w skrzydetka- Wasze topatki powinny by¢
zblizone si¢ do siebie.
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Maszerujac wykonujemy podrzuty do gory woreczka, przy jednoczesnym wspigciu na palcach. Po ztapaniu
woreczka przechodzimy do marszu na catych stopach. Cwiczenie wykonujemy 10 razy.

Ustawienie w rozsypce z woreczkiem na glowie, wyciaggamy si¢ mocno w gorg, tak jak bySmy chcieli
czubkiem glowy dotkng¢ sufitu(tu wykonujemy wdech), a teraz luzny sklon glowy i tutowia w przod
(wydech) - woreczek spada na podtogg.

Cwiczenia te, pomoga Wam w liczeniu z pamieci oraz z tatwym rozumieniem czytanych przez Was bajek.
Ustawienie jak poprzednio - przektadamy woreczek z reki do reki dookota swoich bioder ( 5 raz na prawa
strong 1 5 razy na strong lewa).

Ustawienie w parach. Wykonamy ¢wiczenie ,Pompowanie pieta”. Dotykajac si¢ dlonmi przy
wyprostowanych tokciach, wykonajcie wypad odstawiajac jedng noge do tytlu, z lekko uniesiong pieta.
Starajcie si¢ swobodnie oddychaé, a podczas wydechu dociska¢ pieta do podlogi, przednig noge uginamy w
kolenie. Wykonujac to ¢wiczenie, bedziecie na pewno umieli si¢ skoncentrowaé oraz stuchac i rozumie¢ to,
co do was méwig inni.

- ¢wiczenia wzmacniajace mieSnie brzuch

Pozycja lezenia tytem. Dlonie splecione za gltowsa, nogi wykonuja naprzemienne ruchy przyciagajac kolana
do klatki piersiowej. Cwiczenie to nie tylko wzmacnia Wasze migénie brzucha, ale pomoze Wam w pisaniu,
stuchaniu, a nawet w ortografii.
Uczniowie moéwig wiersz:

,»Reka prawa, rgka lewa

Moézg i cialo si¢ rozgrzewa.

To nie czary stowo daje,

Zaraz wszystko si¢ udaje.”

Pozycje siadu prostego podpartego (rece z tytu podparte o podtoze), woreczek miedzy stopami. Teraz 10
razy zginamy kolana unoszaC nogi nad podtoge. Koncentrujemy si¢ na utrzymaniu woreczka miedzy
stopami.

Pozycja lezenia tylem. Nogi 1 tokcie naprzemiennie pracujac, stykaja si¢ nad naszym brzuchem. Dzigki tym
¢wiczeniom naprzemiennym, polepszamy nasza koordynacje¢ i orientacje w przestrzeni, a nawet poprawimy
sobie nasz wzrok.

Siad twarza do drabinek. Nogi zgigte w kolanach, oparte za pierwszy szczebel drabinki. Laska gimnastyczna
trzymana z tylu za glowa. Rozstaw ragk rowny szerokosci ramion. Lekkie ruchy tutowia w tyt- (pulsacyjne)
odliczane do 10.

Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej:
e Postawa Dennisona

e Pompowanie pieta

e Cwiczenia naprzemienne
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3. Cze$¢ glowna:
- ¢wiczenia mies$ni grzbietu

Ustawienie w rozsypce. By tatwiej bylo Wam rozpoznawa¢ rdzne znaki i symbole, oraz poprawnie czyta¢
bajki do snu, prze¢wiczymy ,Leniwg 6semke”. Najpierw wykonamy ja r¢gkoma: (prawa, lewa, obiema
jednoczes$nie), a nastgpnie W, sprobujemy to samo ¢wiczenie wykonaé uzywajac stop: (prawej, lewej, obu
jednoczes$nie).
Uczniowie méwig wiersz:
,», Leniwg 6semke juz poznalem,

a z czytania pigtke dostatem.

Zatem prosze ¢wicz 1 Ty,

bedziesz dobry tak jak my!”

Pozycje siadu klecznego z rgkoma uniesionymi ku gorze, - opad tutowia w przod tzw. ukton japonski
(wykonanie 10 razy). Pamigtamy, by nasze plecy, ramiona i glowa tworzyty prosta lini¢..

Ustawienie twarzg przy drabinkach, nogi na pierwszym szczeblu. Wyprostowanymi rekoma trzymajcie
szczebel na wysokosci barkow, a nastgpnie opuszczacie rgce o jeden szczebel w dot, az do pozycji siadu-
(stopy nie zmieniajg utozenia przez cale ¢wiczenie).

- ¢wiczenia mig¢sni posladkowych

Lezenie tytem przy drabinkach, nogi oparte o drugi szczebel liczac od dotu. Uniesienie bioder delikatnie nad
podtoze, przektadanie woreczka z prawej reki do lewej, po kazdym przetozeniu biodra wracaja na podtoze.
Wykonanie ¢wiczenie 10 razy.

Pozycja w kleku podpartym. Uginajac jednoczesnie re¢ce, unosimy nad podtoze wyprostowang noge.
Wykonanie 10 razy zmieniajagc nogi na przemian. W tym ¢wiczeniu pracujemy nad koordynacja oraz
rozwijamy nasze sportowe umiejgtnosci.

- ¢wiczenia Klappa

Cwiczenie ,,Energetyczne ziewanie”. Poldzcie palce obu rgk na potaczeniu zuchwy i szczeki (poczujesz to
miejsce otwierajac i zamykajac usta). Masujcie te obszary, jednoczesnie szeroko otwierajac i zamykajac usta
udajac, ze ziewacie wydawajcie relaksujgce dzwieki ziewania. Po kilku powtorzeniach, gdy udawane
ziewanie zmieni si¢ w prawdziwe, wykonajcie je jeszcze kilka razy. Wykonujac to ¢wiczenie, bedziecie
pigknie czytali na glos, recytowali z pamieci wiersze przed calg klasg, a na lekcjach muzyki znakomicie
$piewali.
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W parach, siad kleczny na przeciw siebie w odleglosci ok. 2 metrow. Wasze zadanie bedzie polegato na
odrzucaniu oburgcz woreczka znad glowy do swojego partnera, przy czym, po wyrzucie woreczka
wykonujecie opad tutowia zakonczony oparciem obu dtoni na podtozu. Wspotéwiczacy chwyta rzucony
woreczek 1 wykonuje to samo ¢wiczenie. Rzuty wykonajcie po 10 razy kazdy.

Podpor przodem- pozycja krokodyla, z szerokim rozstawieniem ramion. Poruszamy si¢ po catej sali, w
roznych kierunkach raz noga lewa, raz noga prawa. W ¢wiczeniu tym uczymy si¢ orientacji w przestrzeni
oraz kierunkéw pédtnoc-potudnie, wschod-zachdd, gora, dot, przod, tyt.

Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej:
e | eniwa 6semka

e Energetyczne ziewanie

4. Czes¢ koncowa:
- ¢wiczenia elongacyjne (wydluzajace)

Cwiczenie ,,Sowa”- pozwoli nam rozluzni¢ wszystkie migsnie podczas dtugiego siedzenia w tawce lub
czytania ulubionej ksigzki. W czasie przerwy, mozna wykonywac¢ ,,sowe”, by skoncentrowac sie¢
i przygotowac¢ do kolejnej lekcji. Ponad to, lepiej bedziecie zapamigtywac nowe wiadomosci, a cyfry stang
si¢ tatwe 1 przyjemne w liczeniu.
W parach w lezeniu tytem (glowa- glowa) rece wyprostowane za glowa trzymaja wspOlnie woreczek.
Zadanie polega na przeciaganiu woreczka na swoja strong. Cwiczeniem tym wydluzamy swoje ciato.
Wykonujac rozne ¢wiczenia wydtuzajace bedziecie pigknie mowili, ptynnie czytali oraz fatwo nawigzywali
nowe znajomosci.
Uczniowie méwig wiersz:

,Dz1$§ wydtuzam swoje ciato,

Ladnie piszg, czytam $miato.

Dobrze wlasny glos tez stysze

| pamigtam, co zapiszg.”

Pozycja twarza do drabinek, w zwisie trzymajac trzeci szczebel drabinki liczac od gory, wykonujemy
wahadto swoim ciatem, raz w stron¢ lewa, a raz w stron¢ prawa.

- ¢wiczenia rozciggajace- ( wykorzystujemy podklad muzyczny- muzyka relaksacyjna).

Ustawienie na obwodzie kota. Cwiczenie ,,Aktywna reka.” Podnosimy wyprostowana reke do gory i
chwytamy ja druga r¢ka. Podniesiona reka stawia opdr rgce trzymajacej. Opdr nastgpuje na wydechu-
liczymy do o$miu, w czterech kierunkach: w stron¢ glowy, w bok, do przodu 1 do tytu. Pamigtamy o zmianie
reki.
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Uczniowie méwig wiersz:
,»Aktywna rekg pracuje,
dzi$ niczym si¢ nie przejmuje.
Skupiam uwage w czasie pisania,
To zaden problem do opanowania.”

Cwiczenie z laskami gimnastycznymi. Ustawienie na obwodzie kota w marszu. Laski gimnastyczne
trzymane na szeroko$¢ barkow. Wdech- laski unosimy w gore, nad gtowg, przy wydechu laski opuszczamy
na wysokos$¢ bioder. Odliczanie wg rytmu: ,,raz i dwa.

Cwiczenie ,,.Wypady.” Dzigki temu ¢wiczeniu tatwo bedzie nam orientowaé si¢ w przestrzeni, oraz lepiej
zapamigtywaé wiadomosci. Dodatkowo odczujemy relaks i uspokojenie w naszym ciele.

-éwiczenia oddechowe

Zabawy z wykorzystaniem ¢wiczen oddechowych.
Zabawa (1).Kazdy otrzymuje przypisany balonik ze swoim imieniem. Zabawa polega na jak najszybszym
nadmuchaniu balonika i zawigzaniu go tak, by nie ucieklo powietrze i1 balonik nie pekl. W ¢wiczeniu tym,
okaze sie, kto potrafi nabiera¢ jak wigcej powietrza do swoich pluc. Wygra osoba, ktora bedzie miata
najwiekszy, szczelnie zawigzany balonik.
Zabawa (2). ,,Poczta pingpongowa”. Ustawienie w dwodch szeregach, w lezeniu przodem naprzeciw siebie.
Zabawa polega na przekazaniu sobie piteczki pingpongowej, dmuchajac po podtozu w kierunku partnera
lezacego po przeciwnej stronie. Piteczka musi przejs¢ przez wszystkich uczestnikow, z jednego konca do
drugiego.
Cwiczenie ,,Luzne sklony”. Siad prosty, skrzyzowane w kostkach stopy. Pochylamy sie do przodu
wyciagajac rece przed siebie, kotyszac nimi na bok, rownoczesnie opuszczajac gtowe. Wydech powietrza
wraz ze sktonem, a wdech, gdy ramiona 1 tutéw si¢ podnoszg. Powtarzamy to ¢wiczenie 5 razy zmieniajac
przy tym uktad nog.
Uczniowie mowig wiersz:

»Luzne sklony wykonuje,

wysmienicie si¢ dzi§ czuje.

Czytam, mysle i dodaje,

W nauce sie¢, wiec nie poddaje.”
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Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej:

e Sowa

e Aktywna r¢ka
e Wypady

e LuZne sklony

5. Podsumowanie zajec.
Rozmowa z uczniami:
e Jak czujecie po zajeciach?
e Ktore ¢wiczenia najbardziej sie Wam podobaty?

Wyciszenie na zakonczenie zaje¢ ,,pozycja Denissona” przy muzyce relaksacyjne;.

Bibliografia:

Materiaty ze szkolenia ,Program pracy z uczniem niepetnosprawnym z wykorzystaniem elementdéw
metody Kinezjologii Edukacyjnej pofaczonej z technikami wspierania pamieci i koncentracji”
organizowanego w ramach projektu ,Innowacyjne wsparcie szkdt uwzgledniajgce specjalne potrzeby
edukacyjne uczniow”, wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

e , Zajecia ruchowe w przedszkolu i szkole, ,, pod red. Gabrieli Antoszczuk.
¢ Kinezjologia edukacyjna” E. Dzionek, M. Gmosinska, A. Ko$cielniak,

M. Szwajkajzer.
e Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej”, M. Bondarowicz, S.Owczarek.

e ‘Gimnastyka korekcyjno- kompensacyjna”, A. Romanowska.
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OPIS CWICZEN Z ZAKRESU
KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ

Picie wody

Woda jest doskonale przyswajana przez ciato, gdy dostarczana jest czesto, lecz matymi porcjami.
Wszelkie procesy, zachodzace w modzgu i centralnym systemie nerwowym zalezne sa od dobrego
przewodnictwa elektrycznego, utatwianego przez wode, pomiedzy mozgiem a organami zmystow.
Woda jest naszym tlenem w mézgu.

Punkty na myslenie

Jedna reka masujemy gleboko punkty na myslenie (migkka tkanka pod obojczykiem po obu stronach
mostka), a drugg reke trzymamy na pgpku. Po ok. 30sekundach zmiana rak.

Postawa Denissona

Wykonanie w pozycji stojacej, lezacej lub siedzgcej. Nogi skrzyzowane na kostkach, ramiona
wyciagnigte przed siebie, rece skrzyzowane ze splecionymi palcami przyciggnigte do klatki
piersiowej. Oczy zamknigte, podczas wdechu przez nos, jezyk ptasko dotyka podniebienia. Przy
wydechu przez usta, jezyk si¢ rozluznia.

Pompowanie pi¢ta
Wspotéwiczacy opierajg si¢ o swoje dlonie. Pochylajac si¢ do przodu, wykonuja wypad. Noga z
przodu pozostaje w lekkim zgieciu w kolanie, noga prawa z tylu wyprostowana z uniesiong pigta.

Ciezar ciata spoczywa na nodze z przodu. Podczas wdechu, pigta uniesiona do gory (rozluznienie), w
czasie wydechu pigta dotyka podioza. Cwiczenie wykonujemy kilka razy pamigtajac o zmianie nog.

Leniwa 0semka
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Wykonujac to ¢wiczenie kre§limy reka ( noga) ksztalt dsemki, inaczej znak nieskonczonosci.
Najpierw r¢ka dominujaca, potem podporzadkowang, a na koncu obiema rgkoma jednoczes$nie.
Wazrok caty czas wodzi za kciukiem reki, ktora wykonuje ¢wiczenie.

Energetyczne ziewanie

Palce obu rak ktadziemy na potaczeniu zuchwy i szczgki, udajemy, ze ziewami wydajac przy tym
odpowiednie dla ziewania dzwigki. Wykonujemy to ¢wiczenie klika razy.

Sowa

Lewa reka mocno chwytamy migsnie barku z prawej strony. Glowe odwracamy maksymalnie w
prawo. Robimy wdech i zaczynamy wydycha¢ powietrze przy jednoczesnym, powolnym obracaniu
glowy w lewa stron¢. Powtarzamy ten ruch klika razy, nastepnie wykonujemy to samo ¢wiczenie z
drugim ramieniem.

Aktywna r¢ka

Podnosimy wyprostowana rgke do gory i chwytamy ja druga reka. Podniesiona reka stawia opor rece
trzymajacej. Oporujemy na wydechu, liczac do o$miu, w czterech kierunkach: w strone glowy, w
bok, do przodu, do tylu. Pamigtamy o zmianie rak.

Wypady

Stajemy z szeroko rozstawionymi stopami, ustawionymi wzgledem siebie pod katem prostym.
Tuléw i glowa trzymamy prosto. Zginamy na wydechu nog¢ wykroczng w kolanie i przenosimy
cigzar ciata na pigte tej nogi. Drugg noge trzymamy prosto. Jednoczes$nie obracamy gtowe w strong
ugietej nogi, poglebiajac wypad. Na wdechu wracamy do pozycji wyjsciowe;.

Luzne sklony
W pozycji siedzacej nogi wyprostowane w kostkach, pochylamy si¢ do przodu, rgce wyciggamy

przed siebie. Glowa opuszczona- rece siggaja jak najdalej przed siebie. Rece kolysza si¢ na boki.
Wraz ze sktonem wykonujemy wydech. Wdech bierzemy, gdy ramiona i tutéw podnoszg sie.
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KONSPEKT ZAJEC W KLASIE 11 Z WYKORZYSTANIEM METODY KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ

Konspekt jest przeznaczony do realizacji w klasie Il . Jest to klasa integracyjna liczaca 14 uczniéw. W klasie
uczy sie czworo dzieci z orzeczeniami do integracji . Dwoje dzieci posiada opinie z PPP. Wsrdd uczniéw
posiadajgcych orzeczenia do integracji troje dzieci posiada zaburzenia w zachowaniu oraz jeden uczen
uposledzenie w stopniu lekkim. Wsrdd ucznidow posiadajgcych opinie z poradni jeden uczen ma
zdiagnozowane zaburzenia w zachowaniu , a jeden podejrzenia dysleksji. Po przeprowadzeniu w klasie
diagnozy z zastosowaniem metody kinezjologii edukacyjnej ustalono, ze wsrdd dzieci jest 7 kinestetykow,
2 stuchowcoéw i 5 wzrokowcow.

Klasa Il pracuje na programie wydawnictwa Nowa Era.

Temat zajec:

Podroézujemy po réznych porach roku z wykorzystaniem éwiczen synchronizujacych prace pétkul
maézgowych.

Czas trwania zajeé: 90 minut
Prowadzaca: Elzbieta Szustek

Cel ogdlny:
- rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka.

Cele operacyjne :
uczen:
- pozna éwiczenia z Gimnastyki Mdzgu synchronizujgce prace pétkul mézgowych,
- przekona sie, ze éwiczenie ,Ston” i, Kapturek mysliciela” utatwia zapamietywanie,
- potrafiilustrowac ruchem wybrana pore roku,
- odpowiada na pytania potwierdzajgce rozumienie stuchanego tekstu,
- wymienia w kolejnosci nazwy miesiecy,
- poprawnie uktada ciagi liczbowe od1 do 20,
- podejmuje wspdtdziatanie w grupie,
- rozwigzuje zagadki zwigzane z porami roku,
- selekcjonuje zdania o porach roku.
Metody:
- Kinezjologii Edukacyjnej - ¢wiczenia energetyzujgce ( Woda, Kapturek mysliciela, Punkty na
myslenie) , ¢wiczenia przekraczajgce linie srodka ( Ruchy naprzemienne, Leniwe dsemki, Stor)
- stowna - pogadanka, rozmowa kierowana, instrukcje, objasnienia,

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

- praktycznego dziatania — ¢wiczenia kinezjologiczne,
- pokaz.

Formy pracy:
- indywidualna,
- grupowa,
- zbiorowa.
Srodki dydaktyczne:
- teksty z lukami,
- karty pracy,

- puzzle.

SZCZEGOtOWY KONSPEKT ZAJEC

1. Powitanie
Nauczyciel prosi uczniow , aby staneli w kregu i proponuje zabawe , krgg uczu¢”
Uczniowie stajg w kregu podajg sobie klasowg maskotke i wypowiadajg sobie zyczenia mitego dnia.
Uczen przekazuje maskotke swojemu koledze po prawej stronie i mowi przyktadowe zyczenie:
»2ycze Ci dobrego humoru” Zabawa trwa tak dtugo, az wszystkie dzieci wypowiedzq zyczenia.

2. Wprowadzenie w tematyke zajec
e nauczyciel zaprasza dzieci do wspdlnej ,podrdzy po réznych porach roku”
Witam Was serdecznie i zapraszam do wspdlnej podrdzy po porach roku. Podréz bedzie bardzo
trudna i meczaca. Musimy wiec dobrze przygotowac sie do tej podrdzy.
Uczniowie stojg na dywanie w kregu i stuchajg nauczyciela.

3. Cwiczenia z kinezjologii edukacyjne
e ¢wiczenia wstepne z ,,Gimnastyki mdzgu” wprowadzajgce do zaje¢ — uczniowie wykonuja
zestaw ¢wiczen zwanych rytmizacjg przy muzyce relaksacyjnej:
picie wody,
punkty na myslenie,
ruchy naprzemienne,
pozycja Dennisona.
Podczas wykonywania kazdego ¢wiczenia nauczyciel wyjasnia uczniom jak poprawnie wykonac
¢wiczenie i czemu ono stuzy.
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- Najpierw pijemy wode matymi tykami. Nie myslimy o troskach i kfopotach, ani o tym co bedzie na
obiad. Chcemy mieé¢ duzo energii do pracy na zajeciach. Teraz masujemy punkty na myslenie, aby
obudzi¢ nasz mézg. Cwiczenie przygotowuje nasze oczy do czytania, aby nie sprawiato nam
trudnosci. Styszycie, zmienia sie rytm w muzyce. Sprébujemy teraz skoordynowad ruchy naszego
ciata wykonujac rytmicznie ruchy naprzemienne. Poprawnie wykonane ¢wiczenie pozwoli nam
lepiej rozumiec to co bedziemy czytac i styszeé, a takze utatwi nam pisanie. Cwiczenia zakoriczymy
stojac w pozycji Dennisona.

Opis ¢wiczen:

Punkty na myslenie: masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod kosciq obojczykowq z obydwu stron

mostka. Dton drugiej reki ktadziemy na pepku. Masujemy ,,punkty na myslenie” przez okoto 20 — 30

sekund. Nastepnie zamieniamy rece miejscami i powtarzamy ¢wiczenie.

Ruch naprzemienne: ¢wiczenie polega na tym ,aby potqczy¢ ruchy prawej nogi z ruchem lewej reki i

odwrotnie np. unoszenie nogi zgietej w kolanie i dotykanie kolana przeciwna rekq; zginanie nogi z tytu i

dotykanie do stopy do stopy przeciwnej reki; unoszenie nogi zgietej w kolanie i dotykanie kolana

fokciem przeciwnej reki.

Pozycja Dennisona: stajemy swobodnie, krzyzujemy nogi w kostkach. Rece wyciggamy przed siebie,

krzyzujemy w nadgarstkach, palce splatamy. Teraz splecione rece wykrecamy i opieramy na mostku.

Swobodnie oddychamy, koniuszek jezyka ktadziemy na podniebieniu. Mozna zamkngc oczy.

Drugi etap cwiczenia: stajemy w lekkim rozkroku, dfonie ustawiamy w piramide i opieramy na pepku.

Gteboko oddychamy.

-JesteSmy juz przygotowani do pracy, skoncentrowani i skupieni.

Mozemy wiec rozpoczgé podrdz po porach roku. Uwaga! Uwaga! Nadcigga wielka wichura.
Drzewa zaczynajg kotysac i przechylaé sie.

e nauczyciel pokazuje uczniom w jaki sposéb kotysza sie drzewa pokazujac to jako , leniwe
6semki”

- Nadcigga wielka wichura. Drzewa kotyszg sie , pochylajg sie raz w jedng, raz w drugg strone. Wyciggamy
nasze prawe rece i kotyszemy sie tworzac ,leniwe 6semki” To ¢wiczenie poprawi nasze spostrzeganie.
Wptynie tez na lepszg ptynnos¢ naszego czytania i poprawe pisowni.

Uczniowie kotyszg sie wykonujac leniwe dsemki.

Opis ¢wiczenia:

Leniwe dsemki — inaczej znak nieskoriczonosci rysowany bardzo wolno najpierw kilka razy rekg

dominujgcq, potem podporzqgdkowangq na koricu obiema rekoma jednoczesnie. Wzrok kotwiczymy na
kciuku reki, ktdra rysuje 6semke.

4. Pracaz tekstem
e nauczyciel prosi ucznidéw, aby usiedli na dywanie i wystuchali basni pt. , Staruszek czas i
ptaki”
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Uczniowie siedzg na dywanie i stuchajg tekstu czytanego przez nauczyciela
Zatgcznik nrl

5.

Postuchajcie bardzo uwaznie o czym jest ta basn i sprobujcie zapamietad po ile ptakéow wylatywato
z rekawa staruszka.

e sprawdzenie zrozumienia tresci wystuchanego tekstu.
Kto zapamietat po ile ptakéw wylatywato z rekawa staruszka?
Dlaczego zawsze wyfruwajg po trzy ptaki?

Czy potraficie wymienic po kolei pory roku?

Kto pamieta po ile piér miat kazdy ptak?

Z czym to wam sie kojarzy?

Kto wymieni nazwy dni tygodnia?

Dlaczego pidra byty w potowie biate, a w potowie czarne?
Kto wymieni po kolei nazwy miesiecy?

Uczniowie odpowiadajg na zadane przez nauczyciela pytania.

Praca w grupach
Podzielimy sie teraz na grupy. Kazdy z Was wylosuje karteczke z nazwg pory roku.
Uczniowie losujg karteczki z nazwami pér roku i cicho je odczytuja.

e nauczyciel prosi, aby dzieci usiadty w grupach zgodnie z wylosowanymi karteczkami
tworzgc cztery grupy: wiosna, lato, jesien, zima.

Bedziemy teraz pracowac w grupach. Kazda grupa wybierze za chwile swojego druzynowego.
Przypominam o zasadach obowigzujgcych, gdy pracujemy w grupie.
Kazda grupa wybiera swojego druzynowego.
Zadanie dla wszystkich grup. Bede teraz czytac zagadki. Kazda grupa musi narysowa¢ odpowiedz na
zagadke. Za poprawng odpowiedZ w formie rysunku mozna zdoby¢ jeden punkt.
e nauczyciel zawiesza na tablicy plansze do zapisywania punktéw i zaczyna czytac zagadki.
Kazda grupa rysuje odpowiedz na zagadke.
Po sprawdzeniu poprawnych odpowiedzi nauczyciel zapisuje punkt dla danej grupy.

Kolejne zadanie dla grup. Prosze zapisac na kartce poprawng odpowiedz na pytania, ktére bede
Wam czytac:

Kiedy rozpoczyna sie kalendarzowa wiosna?

Kiedy rozpoczyna sie kalendarzowe lato?

Kiedy rozpoczyna sie kalendarzowa jesie?

Kiedy rozpoczyna sie kalendarzowa zima?
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Uczniowie udzielajg odpowiedzi na kartkach.
e Nauczyciel zawiesza na tablicy daty rozpoczecia poszczegdlnych pér roku i prosi, aby
uczniowie dopasowali do nich nazwe pory roku i nazwy miesiecy.
Uczniowie przyporzadkowujg daty do por roku.

6. Cwiczenia relaksacyjno — ruchowe
e nauczyciel zaprasza dzieci na dywan i proponuje zabawe pt. ,,Na sygnat”.
Uczniowie bawig sie i reagujg na poszczegdlne dzwieki
Nauczyciel ma do dyspozycji cztery instrumenty( grzechotka — opalamy sie, tamburyno — jezdzimy na
nartach, bebenek — spacerujemy pod parasolem, trojkgt — zrywamy kwiaty). Dzieci spacerujq po dywanie.
Na dany sygnat instrumentu wykonujq wskazanq wczesniej czynnosc.

e Nauczyciel rozdaje kazdej grupie tekst z lukami do uzupetnienia, a nastepnie przyznaje
punkty za poprawne wykonanie zadania. Podsumowanie rywalizacji w grupach i odczytanie
uzupetnionych tekstow.

Zatqcznik nr 3

7. Przerwa na spozycie $niadania
Uczniowie spozywajg $niadanie.

8. Cwiczenia z kinezjologii edukacyjnej
e nauczyciel zaprasza dzieci na dywan i zacheca do wypicia kilku tykéw wody.
- picie wody pobudza nasza energie do pracy. Nasze wiadomosci dzieki wodzie bedg lepiej przyswojone i
przechowywane w naszym maézgu. Nie myslimy juz o przerwie i wspdlnych zabawach na korytarzu.
Za chwile poznamy nowe ¢éwiczenie, ktére bedzie pomagato nam gimnastykowaé nasz mézg. Jak nazywa sie
to ¢wiczenie na pewno odgadniecie, gdy wystuchacie wiersza.
e nauczyciel czyta uczniom wiersz Juliana Tuwima pt. ,,Ston Trabalski”
Uczniowie stuchajg wiersza
Po wystuchaniu ,burza mézgéw” wsrdd ucznidw i ustalenie tytutu.

- Cwiczenie, ktdrego sie za chwile nauczymy nosi nazwe ,,Stor”.
e nauczyciel wyjasnia uczniom na czym polega nowe ¢wiczenie i informuje, ze ¢wiczenie to
pozwoli nam polepszy¢ stuch, koncentracje i pamiec.
Opis ¢wiczenia:
Ston: przyktadamy jedno ucho do ramienia wyprostowanej reki. Rekg tq rysujemy w powietrzu ( lub na
kartce) leniwe 6semki (obszerny ruch). Zaczynamy od srodka i poruszamy sie w lewq strone do gory,
przenoszgc ciezar ciata z jednej nogi na drugq, uginajgc je lekko w kolanach. Rysujgc dsemki patrzymy w
dal poza reke — staramy sie , by nasze ciato byto luZne. To samo ¢wiczenie wykonujemy dla drugiej reki.
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- Teraz, Kapturek mysliciela”.
Uczniowie z nauczycielem wykonujg znane juz im wczesniej ¢wiczenie. Nauczyciel przypomina dzieciom, ze
¢wiczenie poprawi skupienie uwagi i stuch. Pomoze w lepszym skupieniu uwagi na lekc;ji i kolejnych
zadaniach. Cwiczenie pomoze w lepszym rozwigzywaniu zadan z matematyki.
Opis ¢wiczenia:
Kapturek mysliciela — chwytamy palcami brzegi matzowiny usznej i odwijamy je na zewnqtrz, zaczynajgc od
gory i koriczqc na dolnych ptatkach. Masujemy jednoczesnie oboje uszu. Cwiczenie wykonujemy od3 do 5
razy. Na koniec rozciggamy uszy we wszystkich kierunkach.
e nauczyciel zaprasza dzieci do zajecia swoich miejsc w tawkach. Rozdaje uczniom karty pracy
z matematyki.
- Kazdy z Was ma przed sobg karte pracy. Prosze obliczy¢ dziatania. Wyniki uszeregujcie od
najmniejszego do najwiekszego i odczytajcie hasto.
- Po zakonczeniu zadania uczniowie samodzielnie sprawdzajg poprawnos¢ i porownujg swoj wynik z
kartg kontrolna.
Zatgcznik nr 4
- Kto skonczyt juz rozwigzywad zadanie z matematyki, prosze aby wziat koperte i sprobowat utozy¢
puzzle ,Pory roku”.

9. Posumowanie zajec:
e nauczyciel prosi uczniéw o zapisanie w zeszytach zadania domowego: Napisze kilka zdan o
tym, ktorg pore roku lubie najbardziej.
e nauczyciel zaprasza wszystkich na dywan i proponuje na zakonczenie zaje¢ zabawe w
pokazywanie ruchem kolejnych pér roku,
e ocena sfowna aktywnosci ucznidow na lekcji,
e pozegnanie z uczniami.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Zatacznik nr 1.

»STARUSZEK CZAS | PTAKI”

Staruszek Czas wyszedt na pole. Z jego rekawa zaczety wylatywac ptaki. Najpierw wyfrunety trzy.
Kazdy ptak miat swoje imie.
Kiedy wyleciaty trzy pierwsze ptaki, zaczat padaé $nieg. Zasypat pola, wsie i miasta.
Kiedy z rekawa staruszka wyleciata druga tréjka ptakéw, Snieg stopniat, przyroda zaczeta budzi¢ sie do
zycia, kwiaty rozkwitty i zwierzeta budzity sie ze snu.
Kiedy i te ptaki zniknety, z rekawa wyleciaty trzy nowe. Wtedy storice mocno grzato i rolnicy rozpoczeli
zniwa.
Wreszcie staruszek wypuscit z rekawa trzy ostatnie ptaki. Zaczat padac¢ deszcz. Liscie zaczety opadad z
drzew.

Ptaszki Staruszka sg zupetnie inne niz ptaszki, ktére znacie. Kazdy ma po cztery skrzydta. W kazdym
skrzydle jest po siedem pidr. Pidra majg rdzne imiona. Kazde pidro jest w potowie biate, a w potowie
czarne.

Zatacznik nr 2.
Zagadka 1

Czy wiesz, jaka to pora roku zwie sie posrod ludzi
Gdy stonko pdzno spac idzie, a wczesnie budzi
(lato)
Zagadka 2

W marcu sie zaczyna, gdy sie konczy zima
Przyjdzie z wiatru cieptym wiewem
Z pieknem kwiatow, z ptakdw spiewem.
( wiosna )
Zagadka 3

Zdobi jg purpura, ztoto
Przywitamy jg z ochota.
Kiedy przyjdzie daje stowo
Strzasnie z drzew dojrzaty owoc.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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( jesien)
Zagadka 4
Gdy nas mrozi chtéd , wode $cina léd
Spadty liscie z drzew, umilkt ptakéw $piew krétkie chmurne dni.
Jaka to pora roku?
(zima )

Zatacznik nr 3

Wi0SNa rOZPOCZYNA SIE ceevveverrerrririiiieieeeeeeeeeeeeeeeeneenes

(D] a1 REY ol ] - 2SR , @ NOCE COTAZ wvvverrreeireeeeiereeeeereeeenseeaanns

Na drzewach i krzewach pojawiajg Si€ .....cceevcvveeeeiriiieeee e

Kwitng wiosenne kwiaty .......cccvveeeeeveeeeennnn. ) eeereere et a i era—a, ) eeeereerneernereeaeeaa

Lato rozpoczyna Si€ ........ceeeeeeeeeeeeeeeeeeiieie .

Dzien jest Coraz .....ccovvvvvrriereeieeee e - 1 [ T o SURUR
W LYM CZASIE .ooiiiiiiiiiieeerrere e grzeje mocniej .

Latem dojrzewa .....eeeeeeeeeeeeccccieereeeeeee e, i odbywajg sie zniwa .

Dla ucznidow jest t0 CZas ....ccccvvvvvererrreeeeeeeeeeeeceeans .

Jesien rozpoczyna Si€ .......ccccceeeeeiviiiiieeieeniiiieeeeen,

DNi S3 COMaz ..covvuvvveveeeniiiieeenenns , ANOCE COMAZ covurvieeeerriiireeeeesnirreeeeesnieenes .
Czestopada .cccceveeeeeeeeieeeeceeccs T WIEJE wreeeeeee e, .

Z drzew i krzewow opadajg kolorowe .........ccccceveevevvvnvevveenen.. .
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Jesienig zbieramy .....cccoovvvivviieeenennnnn, | et .

Zima rozpoCzyNa Si€ .........ceeveveeeeeeeeeeeecicenennreneeeeen .

DzieN Jest ..uvveeeciieeee e, - 1 4 Lo LRSS .

Czesto pada eeeeeeeeee e, i panuje duzy .....occccevviiirieeeeeeeeeeee e, .
ZAMAIZA weveeeeeeeeeeeeseeceeeeeeeens w stawach, jeziorach i rzekach.

Pamietamy O ...oovvveiiiiiiiiieeeeeeee e, ptakéw.

Zatacznik nr 4

Oblicz dziatania i uszereguj wyniki rosngco. Odczytaj hasto

4+3=.... Y
7+2=..... R
10-4=..... R
9-4=...... P
13-3=....... 0]
10+5=........ K
14+2=....... u
10-5=........ 0]
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Literatura:

1.

Dennison P., Dennison G., Kinezjologia Edukacyjna ,wyd. Miedzynarodowy Instytut
Neurokinezjologii 2003.

Hannaford C., Zmyslne ruchy. Ktére doskonalg umyst, wyd. Medyk 1995.

Dennison P., Dennison G., Wptyw integracji mdzgu na osobowos¢ i funkcjonowanie cztowieka ,
wyd. Miedzynarodowy Instytut Neurokinezjologii 2004.

Materiaty szkoleniowe z kursu , Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby
edukacyjne uczniow”.
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Nestorowska Ewa Miedzyrzecz, 23.09.2010r.
Szkota Podstawowa nr 2

z Oddziatami Integracyjnymi

66-300 Miedzyrzecz

Lekcja wedlug scenariusza przeznaczona jest dla szesciorga uczniow
klasy drugiej.

Charakterystyka grupy:

Troje uczniow posiada opinie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Miedzyrzeczu.

Jeden uczen posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu
lekkim. Jeden uczen posiada orzeczenie z uwagi na niepetnosprawnos¢ ruchows.

Dominik O.-chtopiec z nadpobudliwoscig psychoruchowa. Problemy z pamiegcig
| koncentracjg uwagi.

Bartosz G.-chtopiec labilny emocjonalnie. Sprawnosc¢ lewej reki ze wzgledu na
schorzenie jest znacznie obnizona( zaburzenie neuroortopedyczne).Obnizony
poziom sprawnosci manualnej i grafomotorycznej. Wolne tempo pracy.Trudnosci
w skupieniu si¢ na zadaniu.

Kacper W.-chiopiec ,zywy” i otwarty. Na lekcjach rozkojarzony, rzadko skupiony na
zadaniu.Stwierdzono u chtopca obnizong sprawnos¢ manualng i grafomotoryczna.

Dominika M.- dziewczynka nieSmiata i wycofana z deficytem rozwojowym w
zakresie tzw. wrazliwosci spotecznej odnoszacej sie do norm i zasad zycia
codziennego. Staba koncentracja i wolne tempo pracy.

Popetnia wiele btedéw w pisaniu z pamieci i ze stuchu. Z trudem odpowiada na
proste pytania. Ma trudnosci w rozwigzywaniu zadan tekstowych.

JInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Sonia S.- dziewczynka wrazliwa i delikatna. Wspétczynnik prognozy szkolnej jest
istotnie obnizony. Tempo pracy wyjatkowo wolne.Sonia ma duze problemy z
zapamietywaniem nowych tresci. Czyta skupiajgc si¢ bardziej na technice , niz
rozumieniu tekstu. Diugo zastanawia si¢ nad prostymi odpowiedziami.

Temat: Pisownia wyrazow z 6 — u, rz-z z wykorzystaniem ruchéw
wspomagajacych pamiec .koncentracje oraz percepcje wzrokowo-stuchows.

Czas : 90 min

Cel 0gdiny:
-rozwijanie percepciji i zdolnosci poznawczych dziecka

Cele szczegotowe:
uczen :
-zapamietuje wyrazy zu , 0,1z, Z,
-zna ¢wiczenia kinezjologiczne poprawiajgce pamigc
( Kapturek mysliciela, Punkty pozytywne),
-doskonali koncentruje wzrokowo-stuchowa poprzez stosowanie ¢wiczen
(Ruchy naprzemienne, Leniwe ésemki),
-zapamietuje rymowanke ortograficzng,
-stara sie pracowaé¢ samodzielnie i doprowadza¢ zadanie do korica,
-ma $wiadomos¢ ,ze éwiczenia z kinezjologii edukacyjnej usprawniajg
koncentracje(Luzne skfony, Kotyska),
-odczuwa rado$é z wykonywania poszczegoélnych ¢wiczen.

Metody pracy :

- kinzezjologii edukacyjnej usprawniajacej percepcje¢ wzrokowo-stuchowa,
pamiec¢ i koncentracje,

- stowne:pogadanka, opis, rozmowa kierowana ,instrukcje ,

- praktycznego dziatania-wykonywanie ¢wiczen,

- pokaz.

LInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Formy pracy:

-indywidualna, jednolita,
-grupowa,
-zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

-puzzle ilustrujgce wyrazy ortograficzne,

-wyrazy na paskach papieru,

-komplet wyrazéw dla kazdego ucznia,

-kartony demonstracyjne z u - 6, rz- z,

-karta pracy ,

-szablony z u i 6, rurki dla kazdego ucznia,

-mazaki, pastele, podktadki,

-ptyta CD z odgtosami przyrody, piosenka” Woda Song”,
-pitki, kota ringo.

Przebieg lekciji:

|. Wprowadzenie do tematu lekcji.

Na dzisiejszej lekcji postaramy sie zapamietaé wyrazy  ktore piszemy przez u -6,
rz-z.

Pomogg wam w tym ¢wiczenia z KE i picie wody.

Dzieci $piewajg piosenke pt.” Woda Song”

Pijemy wode matymi tyczkami ,ktéra daje energie do pracy, jest paliwem dla
naszego mozgu.

Uczniowie majg przygotowane kartki, kreslg na nich leniwe ésemki.

Nauczyciel wyjasnia ,ze kreslenie 6semek budzi nasz m6zg do pracy i pomoze
wam zapamieta¢ wyrazy z trudnoscig ortograficzng.

Dalszym budzeniem naszego mézgu bedzie jednoczesne pisanie dwiema rekami
(pismo lustrzane)liter :c,b,e,h,d,f k,p,g.

JInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Il. Realizacja tematu(rymowanka).
Wyrazy napisane w duzym formacie wiszg w sali w widocznym dla uczniéw
miejscu.
1. Uktadanie puzzli do wyrazow:
a) piorko, gérka, krél (6 zaznaczone kolorem czerwonym),
b) kura, kogut, ul ( u zaznaczone kolorem niebieskim).

Pierwszy sposob zapamietywania wyrazéw z grupy a,b.
Uczniowie w parach rytmicznie wymawiajg wyrazy,naprzemiennie uderzajac w
dtonie partnera.
Drugi spos6b zapamigtywania wyrazéw z grupu a,b.
Uczniowie w parach rytmicznie wymawiajg wyrazy z jednoczesnym ruchem stép
partnerzy w parach dotykajg sie naprzemiennie wewnetrznymi cze$ciami stop w
taki sposob ,ze raz utrzymujg rownowage na lewej nodze, raz na prawej nodze.
1a.Uktadanie zagadek do wyrazow:
c)zaba , zal , ksiezniczka ( z zaznaczone k
d)grzyby, morze, rzeczka (rz zaznaczone kolorem fioletowym).

olorem zielonym),

Trzeci sposo6b zapamigtywania wyrazéw z grupy c,d.
Uczniowie stojg w parach trzymajac sig za rece ,naprzemiennie wykonujg
przysiady z jednoczesnym wymawianiem kolejnych wyrazéw z grupy c,d.

1.b.Zabawy pomagajgce zapamietywac ciggi wyrazow.
Czwarty sposéb zapamigtywania ciggu wyrazéw z grupy a,b c,d.
Uczniowie siedzg w kole i podajg sobie pitke zgodnie z ruchem
zegara,wymieniajac kolejne wyrazy rymowanki.
Piaty sposéb zapamigtywania ciggu wyrazéw z grupy a,b c,d.

2. Zabawa “Plataninka dtoni
Uczniowie ktadg swoje prawe dionie-dton na dtoni ,p6zniej lewe dtonie-powstaje
piramida dtoni. Dtor z dotu piramidy przenosimy na gére i ta osoba méwi
pierwszy wyraz rymowanki i tak kolejno do ostatniego wyrazu. Uczniowie muszg
uwazac, zeby ich dfonie nie poplataty sie.

-Innowacyjne wsparcie szk6t uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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* Cwiczenia naprzemienne i picie wody

(Cwiczenia naprzemienne pozwolg wam ptynniej czyta¢ rymowanki, a picie wody

dostarczy waszemu mézgowi najlepszego paliwa , aby zadanie kazdemu z was

sie powiodio )

* rozgrzewka palcow (otwarte dionie znajdujg sie na wysokosci wzroku, palec
wskazujacy, srodkowy, serdeczny i maty w kolejnosci dotykajg kciuka ,po
czym wracamy do otwartej dfoni i tak powtarzamy czynno$é 4 razy.

* podpowiadanki i picie wody , nauczyciel demonstruje na palcach jak pokazaé:
u ( otwarta dton, kciuk odtgczony od reszty ztaczonych ze sobg palcow ),

6 (kciuk i palec wskazujacy potaczone w ksztatcie o),

z (zamknigta pies¢, kciuk na zewnatrz),

rz (dfon otwarta z rozchylonymi, poruszajacymi sie palcami),

Kazdy uczen méwi indywidualnie rymowanke i demonstruje na palcach
trudnosci ortograficzne.

2.a. Zabawa “Mruczek”.

Uczestnicy siedzg w kole, jeden z nich zostaje Mruczkiem i wchodzi do $rodka.
Ma zawigzane oczy .W reku trzyma gazete zawinietg w rulon, ktérg dotyka
uczestnikow. Dotknigta osoba odpowiada mruczeniem. Jesli Mruczek odgadnie ,kto
mruczat ,nastepuje zamiana.

*kolyska i picie wody
( éwiczenie to pobudzi wasz mézg do pracy i sprawi ,ze z tatwoscig wymyslicie
oryginalne opowiadanie).

3. Dzieci losujg wyrazy z grupy (a), (b), (c)i (d), uktadajg po jednym zdaniu
budujgc w ten sposéb opowiadanie .
Dzieci lezg na wyktadzinie gtowami do siebie i kolejno kazde dziecko wymysla
jedno zdanie do wylosowanego przez siebie wyrazu.
* punkty pozytywne i picie wody ( demonstracja éwiczenia przez n-l ,
uczniowie powtarzajg),
(Cwiczenia te pomogg wam zapamigtaé wyrazy o trudnej pisowni ortograficzne;j)
4. Dzieci stojg w kole twarzami na zewnatrz kota, przed kazdym dzieckiem lezg
4 duze kartki z napisem u i 6, rz-z, nauczyciel podaje wyraz ,a uczniowie w

.Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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odpowiedzi stajg na wtasciwej kartce, kto sie pomyli odwraca sie¢ do Srodka
kota.

e kapturek mysliciela i picie wody
(Cwiczenie to sprawi ,ze bedziecie sprawniej stuchad, lepiej sie koncentrowad i

duzo tatwiej zapamigtywa¢ wazne informacje)

5. Kazdy uczen dostaje komplet wyrazéw z u - 6 irz-z bez zaznaczenia
trudnosci ortograficznej, na odwrocie kartka podpisana jest imieniem dziecka.
W czterech miejscach klasy znajdujg sie kartony, ktére , przyjmujg” wyrazy z
u-9, rz-z, przy odgtosach le$nego strumienia uczniowie chodzg po klasie i
zastanawiajg si¢ do ktérego kartonu bedzie pasowat ich wyraz. Kartki
podpisane imieniem wskazuja, ktdre dziecko opanowato opracowywane
wyrazy,a ktére bedzie wymagato dodatkowych éwiczen. Zadanie oprocz
sprawdzenia poprawnos$ci ma charakter relaksujacy dziecko.

lll. Zakoriczenie(ewaluacija).

1.Uczniowie otrzymujg karty pracy — szablony liter U — O oraz kolorowe $cinki
papieru ( $cinki koloru czerwonego do wypetnienia szablonu litery O, a Scinki
niebieskie do U) i rurki do dmuchania. Kazdy uczen stara sie przez rurke

przenies¢ Scinki papieru na szablon litery wypetniajac jej powierzchnie.

2.Z kompletéw wyrazéw z 6-u, rz-z uczniowie uktadajg na stolikach rymowanke
wprowadzong na poczatku zaje¢-sprawdzamy zapamietanie kolejnosci wyrazéw
W rymowance .

3.Wklejane dyktando.
Dzieci uzupetniajg na karcie pracy trudno$é ortograficzng w znanej sobie

rymowance .

IV. Podsumowanie zajeé. Ocena atrakcyjnosci zaje¢ przez dzieci.
Dzieci siadajg w kole i na palcach jednej reki pokazujg na ile im sie podobaty
Zaproponowane c¢wiczenia( skalg oceny sg palce dtoni od 1 do 5).

Na zakoriczenie dzieci wykonujg éwiczenie :

-Innowacyjne wsparcie szk6l uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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*luzne skfony
(Cwiczenie to sprawi ,ze poczujecie sie odprezeni i zrelaksowani).

Dzieci zegnajq si¢ stowami —Do widzenia ,do widzenia, do mitego zobaczenial!

Legenda: * oznacza wprowadzenie éwiczenia

Opracowata : mgr Ewa Nestorowska

Literatura:
1. C.Hannaford - Zmysine ruchy , ktére doskonalg umyst.
2. H.Kaduson,Ch.Schaefer-Zabawa w psychoterapii.

3. Tworcza kinezjologia w praktyce. Poradnik dla kazdego. Wyd.KINED.
4. Materiaty z warsztatéw z kinezjologii edukacyjne;.
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Opracowata:
mgr Hanna Renz
nauczyciel wspomagajgcy w klasie integracyjnej

Szkota Podstawowa nr 20 z Oddziatami Integracyjnymi w Poznaniu

Scenariusz zajec¢ zintegrowanych
dla uczniéw klasy li

z wykorzystaniem elementéw kinezjologii edukacyjnej

, Wszyscy z natury jestesmy istotami uczgcymi sie. PrzyszliSmy na Swiat
wyposazeni w niesamowity system umyst — ciato, posiadajgcy wszystkie elementy
niezbedne do uczenia sie. Ale rozne czynniki wprowadzity blokady, ktdére hamujg
proces uczenia sie.

Paul Denison na podstawie doswiadczen, ktore zdobyt w walce z wlasng dysleksjg i
wadg wzroku, w pracy z dzieCmi oraz w pracy z dorostymi ludzmi, opracowat
metode kinezjologii — edukacyjnej — Gimnastyki M6zgu.

Gimnastyka M6zgu sktada sie z prostych, sprawiajgcych przyjemnos¢ ¢wiczen
ruchowych, ktére stosuje sie w pedagogice kinezjologii, aby zwiekszy¢ u uczniéw
umiejetno$¢ uczenia sie calym moézgiem. Cwiczenia te utatwiajg wszelkiego rodzaju
uczenie, ale sg szczegolnie skuteczne w odniesieniu do nauki szkolnej”.*

* Pod redakcjg naukowag Ewy Matgorzaty Skorek — ,Terapia Pedagogiczna” — Oficyna Wydawnicza ,Impuls” Krakow
2005r

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Charakterystyka grupy
W zajeciach uczestniczg uczniowie klasy Il. llos¢ uczniow biorgcych udziat w
projekcie — 16, w tym 4 ucznibw z orzeczeniami i 4 z opiniami Poradni

Psychologiczno-Pedagogiczne,;.

- 1 uczeh z niepetnosprawnoscig ruchowg (mdézgowe porazenie dzieciece, postac
diaparetyczna)

- 1 uczen z uposledzeniem w stopniu lekkim (zesp6t KLIPPEL-TRENAUNAY)

- 1 uczen z mdézgowym porazeniem dzieciecym, posta¢ mozdzkowa. Zaburzona
koordynacja ruchowa, zaburzony rozwéj mowy

- 1 uczen z Plgsawicg Syndenhana. Zaburzona koncentracja wzrokowo-ruchowa,
ADHD

Zgodnie z diagnozg kinezjologiczng w oparciu o test ,leniwych 6semek” w grupie
dzieci sa:

- wzrokowcy — 8 dzieci
- stuchowcy — 2 dzieci

- kinestetycy — 6 dzieci

Scenariusz zaje¢ z elementami kinezjologii edukacyjnej zostat opracowany zgodnie z
obowigzujgca podstawg programowg ksztatcenia ogélnego dla | etapu ksztatcenia — edukacji
wczesnoszkolnej.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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1. Temat zajeé:

Z cyklu : Bajkowe wieczory listopadowe.

Temat:” Czary i magia” — aktywizacja ruchami poprawiajgcymi koncentracje,
koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz pamiec.

2. Cel ogdlny:
e rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka.
3. Cele szczegbtowe (operacyjne):

e wymienia bajki, w ktérych wystepujg czarownice, czarodzieje,
wrozKi,

e uktada z rozsypanki wyrazowej zdania,
e porzadkuje zdania wedtug kolejnosci zdarzen,

e zna ¢wiczenia kinezjologiczne usprawniajgce pamiec i koordynacje
wzrokowo-ruchowg (Kapturek mysiliciela, Ston),

e rozwigze zadania tekstowe, napisze prawidtowe odpowiedzi,

e przekona sie, ze ¢wiczenia: Pompowanie pietg, Pozycja Dennisona
poprawiajg koncentracje,

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e przeczyta gtosno tekst ze zrozumieniem,
e dobierze odpowiedni tekst do podanego obrazka,

e wykona czarodziejskg rozdzke.
4. Metody i techniki pracy:

e kinezjologii edukacyjnej — ¢wiczenia usprawniajgce czytanie,
pisanie, koncentracje oraz pamiec,

e stowna rozmowa kierowana, opowiadanie, pogadanka,
objasnienia, instrukcje,

e pokaz,

e praktycznego dziatania — ¢wiczenia kinezjologiczne.

5. Formy pracy:

e indywidualna,
e grupowa,
e zbiorowa.

6. Srodki dydaktyczne:

ptyta z muzyka relaksacyjng Mike Oldfield ,Voyager”,
rozsypanki wyrazowe,

teksty z opisem czarownic,

portrety czarownic,

tekst przysieqi,

nosy i czapki czarownic i czarodziejow,

miotty, piteczki (zaklecia),

tekst hymnu czarownic,

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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o dyplomy ukonczenia szkoty czarownic 1 czarodziejow.

Przy opracowaniu scenariusza wykorzystano:

e Ewa Matgorzata Skorek — ,Terapia Pedagogiczna — zaburzenia rozwoju
psychoruchowego dzieci” Oficyna Wydawnicza ,Impuls”- Krakéw 2005r

e Ludwika Sadowska — ,Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci z
zaburzeniami rozwoju” Wydawnictwo AWF Wroctaw 2004r

e Materiaty z Internetu

e Materiaty ze szkolenia ,,Program pracy z uczniem niepetnosprawnym z
wykorzystaniem elementow metody Kinezjologii Edukacyjnej potgczonej z
technikami wspierania pamieci i koncentracji” organizowanego w ramach
projektu ,Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby
edukacyjne ucznidéw”, wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

7. Przebieg zajec¢

Zajecia rozpoczynamy ¢wiczeniem — pompowanie pieta
(przyciskanie dzwonka).
Celem ¢wiczenia jest obnizenie stresu, poprawa stuchu, koncentracja.

Pompowanie pietg — stajemy w pozycji wyprostowanej, odstawiamy
jedng noge do tytu, stawiajgc jg na palcach (stopy sg rownolegte do
siebie). W pozycji wyjSciowej pieta z tytu jest uniesiona, a ciezar ciata
spoczywa na nodze przedniej. Na wydechu zginamy w kolanie noge
stojgcg z przodu, a piete tylnej nogi probujemy postawi¢ na podtodze. Na
wdechu podnosimy sie , prostujgc przednig noge i podnoszgc piete tylnej
nogi. Tylng noge prostujemy. Zmieniamy nogi.

Nauczyciel wita sie z uczniami.
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Uczniowie wykonujg — ruchy naprzemienne — celem éwiczenia jest
koordyncja ruchowa, aktywnos¢ mechanizmu naprzemiennego ruchu
ciata i motoryczno — sensorycznej integracji, czytanie, pisanie. Po tych
¢wiczeniach uczniowie beda lepiej czytac, pisac.

Ruchy naprzemienne — dziecko na przemian dotyka rekoma
przeciwlegtych kolan. Przeciwlegta reka i noga poruszajg sie
jednoczesnie. Reka siega, za plecami, do przeciwlegtej stopy. Podskoki
naprzemienne.
Nauczyciel wprowadza uczniéw w tematyke zajec.

Wprowadzenie w Swiat bajek i basni, wymienienie w jakich bajkach
wystepujg czarownice, (podanie tytutdw bajek na podstawie ilustracji z
ksigzek, wtasnej znajomosci literatury dzieciecej

Dzis bedziemy sie zajmowac swiatem bajek i basni. Spotkamy sie z
Czarownicami i Wrézkami. Nasza przygoda bedzie dtuga, dlatego
wezmiemy ze sobg wode, ktora polepszy naszg pamiec, podwyzszy
naszg energie. Wode nalezy pi¢ czesto matymi tyczkami. Zeby nasza
przygoda, dtugo zostata w naszych pamieciach, dotlenimy organizm i
zbierzemy sity masujgc punkty na myslenie — celem ¢wiczen jest
dotlenienie organizmu, zebranie sit, rozluznienie i aktywizacja pracy oczu,
,pobudka” mozgu.

Punkty na myslenie — masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod
koscig obojczykowg z obydwu stron mostka. Dton drugiej reki ktadziemy
na pepku. Masujemy ,punkty na myslenie” przez okoto 20-30 s. lub do
momentu, az poczujemy, ze staty sie one mniej wrazliwe lub przestaty
by¢ bolesne. Nastepnie zmieniamy rece miejscami i powtarzamy
cwiczenie.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Nauczyciel nadaje dzieciom imiona Czarownic i Czarodziejéw, dzieli
uczniow na grupy, wybiera liderow trzech grup. Przykleja wszystkim
uczniom ,nosy”.

Po nadaniu dzieciom imion Czarownic, Czarodziejow nauczyciel prosi
uczniow o wykonanie ¢wiczenia ,Ston” — celem ¢wiczenia jest
zwiekszenie koordynaciji: stuch — oczy — rece, pamieci. Po tych
¢wiczeniach uczniowie bedg lepiej rozwigzywac zadania matematyczne
bedg popetnia¢ mniej btedéw ortograficznych.

,»oton”- przyktadamy jedno ucho do ramienia wyprostowanej reki. Reka
tg rysujemy w powietrzu leniwe 6semki. Zaczynamy od srodka i
poruszamy sie w lewg strone do gory, przenoszgc ciezar ciata z jednej
nogi na drugg, uginajac je lekko w kolanach. Rysujgc 6semki patrzymy w
dal poza reke — staramy sie, by nasze ciato byto rozluznione. To samo
cwiczenie wykonujemy dla drugiej reki.

Dzieci poznajg hymn czarownic. Spiewajgc hymn wykonuijg taniec z
miottami.

Tekst hymnu Czarownic:

Hu, hu, ha

Hu, hu, ha

Czarownica zta

My sie czarow nie boimy
Whnet zaklecie tu rzucimy
Czarownica zta

Czarownica zia

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Czarownica zla

Po tancu i spiewie uczniowie wykonujg ,,Kotyske” — celem ¢wiczenia
jest wzrost skupienia uwagi, ¢wiczenie pamieci, kreatywne myslenie,
zwiekszenie umiejetnosci czytania.

»Kolyska” — siadamy na podtodze. Odchylamy si¢ do tylu (rgce ugigte w
tokciach), podpieramy si¢ na przedramionach. Wykonujemy ruchy zgigtymi w
kolanach nogami z jednej strony na drugg. Poprzez kotysanie rozluzniamy
migs$nie bioder.

Po zakonczonym ¢wiczeniu uczniowie pracujg w grupach (podzielonych na
poczatku zaje€). Uktadajg z rozsypanki wyrazowej zdania, a nastgpnie
porzadkuja je w odpowiedniej kolejnosci.

Tematyka pracy w grupach:
e | grupa — pojawienie sie na Ziemi Czarownic, Wrozek i Krasnali

e |l grupa — Krasnale
e |Il grupa — Wrozki

Rozsypanka wyrazowa:

Po utozeniu rozsypanek wyrazowych uczniowie wykonujg ,Kapturek
mysliciela” — celem ¢éwiczenia jest skupienie uwagi, zwiekszenie
koordynacji stuchowo-wzrokowej, pamieci krotkotrwatej, ortografii.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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»,Kapturek mysliciela”- chwytamy palcami brzegi matzowiny usznej i
odwijamy je na zewnatrz, zaczynajgc od gory i konczgc na dolnych
ptatkach. Masujemy jednoczesnie oboje uszu. Cwiczenie wykonujemy od
3 — 5 razy. Na koniec rozciggamy uszy we wszystkich kierunkach.

Po wykonaniu ¢wiczen uczniowie przystepujg do rozwigzywania zadan z
trescia.

Przykfady zadan:

WiedzZzma Paskudnica wybrata sie w odwiedziny do kuzynki czarownicy Obzartuchy.
Paskudnica ma 12 lat a Obzartucha jest od nigj o 4 lata starsza?
lle lat ma Obzartucha?

Mikstura Niewidzialnos¢

Wez:

- 2 kg mréwczego dzemu

- 15 dag soku z pokrzywy

- 10 dag suszonych nietoperzy
- 23 dag kurzu zza starej szafy
Wszystko wymieszaj

Ile sktadnikow potrzeba by zrobi¢ miksture.?

Zabawa ruchowa — rzut zakleciem (piteczkg) do celu. Dzieci rzucajg
piteczkami do kosza, wyobrazajgc sobie, ze piteczka to czarodziejskie
zaklecie. Rzucajgc piteczkg wypowiadajg rézne zyczenia.
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Wykonanie ,,Punktéw rownowagi” — celem ¢éwiczenia jest zwiekszenie
umiejetnosci czytania, skupienia uwagi, poprawnosci ortograficznej,
pewnosci siebie, pamieci.

,»Punkty rownowagi” — palcami jednej reki delikatnie dotykamy punktu
rownowagi (wyrostek kosci za uchem) i trzymamy go delikatnie. Drugg
reke umieszczamy na pepku. Zmieniamy rece i powtarzamy to samo z
punktem za drugim uchem. Cwiczenie wykonujemy przez okoto 30 s lub 1
min. Dobrze, jesli poczujemy pulsowanie pod palcami. Oddychamy
spokojnie.

Po zakonczeniu ¢wiczenia uczniowie dobierajg tekst do odpowiedniego
obrazka — dopasowujg opis czarownicy do ilustracji.

Po dopasowaniu opisu czarownic do odpowiednich ilustracji uczniowie sktadajg
przysiege Czarownic i Czarodziejow i otrzymujg dyplomy ukonczenia Szkoty
Podstawowej im. Baby Jagi.

Tekst przysieqi:

Ja czarownica (czarodziej) uroczyscie oSwiadczam, ze zawsze bede:
- odrabiata lekcje,

- stuchata rodzicéw,

- czarowata nie uzywajgc przemocy,

- zawsze pomagata stabszym.

Tak mi dopomoéz czarodziejska rézdzko.
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Wzor dyplomu:

Na zakonczenie zajec nauczyciel proponuje — ,,Pozycja Dennisona” —
celem ¢éwiczenia jest wyciszenie sie, uzupetnienie energii, odpoczynek.
Wykorzystywana jest w czasie relaksacji.

Pozycja Dennisona — dzieci ktadg sie na podtodze na plecach, z nogami
wyprostowanymi i skrzyzowanymi na kostkach, rekoma skrzyzowanymi
na piersiach i dtonmi wtozonymi pod pachy, oczy zamkniete, jezyk dotyka
do podniebienia gérnego przy zebach — wciggamy powietrze nosem,
wydychamy ustami, pozycje te mozna stosowac rowniez na siedzgco lub
na stojgco. Cwiczenie wykonujemy przy muzyce relaksacyjne;.

Zadanie dodatkowe ( jezeli zostanie czas) — praca plastyczna — wykonanie
czarodziejskich rozdzek.
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Autor: lwona Katuska
Klasa lla

| Charakterystyka grupy.

W grupie objetej programem jest 10 ucznidw, w tym 2 ucznidw z orzeczeniami, 4 uczniow
z opiniami Poradnio Psychologiczno — Pedagogicznej, pozostate dzieci w normie intelektualne;j.
Uczniowie chodzg do drugiej klasy.

Orzeczenia dotycza:

- u chtopca zdiagnozowano autyzm wczesnodzieciecy: rozwdj intelektualny przebiega na poziomie
przecietnym,

- u dziewczynki niepetnosprawnosc intelektualng w stopniu lekkim oraz nadpobudliwo$¢; dziecko
przy pomocy nauczyciela radzi sobie dobrze,

Opnie dotycza:

- oceny poziomu rozwoju psychomotorycznego oraz zasobu wiadomosci i umiejetnosci z zakresu
przedszkolnego;

- przyspieszenia obowigzku szkolnego;

- oceny dojrzatosci szkolnej;

- dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb

psychofizycznych i edukacyjnych ucznia.

Pozostate dzieci pochodzg z rodzin petnych. Wykazujg dobre mozliwosci intelektualne, choé
niezbedne jest ich wspieranie zarobwno ze strony szkoty jak i sSrodowiska rodzinnego. Opanowaty
umiejetnosci i wiadomosci objete programem klasy pierwszej. Wymagajg systematycznej,
konsekwentnej i trwatej pracy.

Czas trwania zaje¢: 2 godziny lekcyjne.

Il Temat.
Pory roku, a ruch obiegowy Ziemi— aktywacja poprzez ruchy wspomagajgce koordynacije
stuchowo — wzrokowg oraz kreatywne myslenie.

lll Cel ogdiny.
Przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad, teorii
i praktyki, dotyczgcych tematow i zjawisk bliskich doswiadczeniom ucznidw.

IV Cele szczegétowe:
- odpowiada na pytania dotyczgce tresci utworu,
- dowie sie co to jest ruch obiegowy Ziemi,
- rozpoznaje i nazywa emocje wyrazane przez siebie i przez innych ludzi,
- pozna zycie réwiesnikow z réznych czesci Swiata,
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- pozna ¢éwiczenia wspomagajgce koordynacje ciata oraz kreatywne myslenie (Kotyska,
Kapturek mysliciela, Ruchy naprzemienne, Energetyzator),

- rozwinie zdolno$ci manualne poprzez uzupetnianie mandali,

- przekona sie, ze ¢wiczenie ( Pozycja Dennisona) rozluznia i pozytywnie nastawia do nauki,

- utrwali poznane piosenki,

- podejmie wspotdziatanie w grupie.

V Metody:
- Kinezjologii Edukacyjnej — ¢cwiczenia wspomagajgce koordynacje ciata oraz kreatywne
myslenie,
- aktywizujgce — drama,
- stowne — pogadanka,
- pokaz,
- praktycznego dziatania — ¢wiczenia kinezjologiczne.

VI Formy pracy:
- indywidualna
- grupowa

VIl Srodki.
Mapa Polski, globus, szarfy, woreczki, wzory mandali, materiaty papiernicze i biurowe, Podrecznik
s. 60 — 63, Karty pracy 34, ptyta CD, WSIiP ,Wesota Szkota i Przyjaciele”.

VIl Przebieg zaje¢.
1. Rytmizacja - zestaw 4. ¢éwiczen (przy odpowiedniej muzyce), celem ktorych jest dostarczenie
mozgowi odpowiedniej ilosci tlenu, poprawa koncentracji oraz przygotowanie dzieci do pracy.

> Picie wody

» Punkty na myslenie (Masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod koscig obojczykowg
z obydwu stron mostka. Dton drugiej reki ktadziemy na pepku. Masujemy ,Punkty na
myslenie” przez okoto 20 — 30 sekund lub do momentu, az poczujemy, ze staty sie one
mniej wrazliwe lub przestaty byé bolesne. Nastepnie zamieniamy rece miejscami
i powtarzamy ¢wiczenie. Mozemy masowac¢ kazdy punkt oddzielnie. Z czasem punkt robig
sie mniej wrazliwe i wowczas wystarczy samo trzymanie punktéw, by je zaktywizowac.)

» Ruchy naprzemienne (Wykonujemy ruchy naprzemienne — podnosimy kolano i dotykamy
nim przeciwlegtg dton lub tokie¢. Wykonujgc to ¢wiczenie odciggamy wolng reke do tytu.
robimy to 5 razy na kazdg strone. Cwiczenie mozna wykona¢ z tytu ciata krzyzujac reke
i przeciwlegtg noge)

» Pozycja Dennisona (czesc¢ 1. wyciagnij rece przed siebie, kciuki skieruj w dét, skrzyzuj rece
i sple¢ dtonie, podciggnij je do klatki piersiowej. Skrzyzuj nogi, oddychaj powoli, jezyk
trzymaj na podniebieniu; czes¢ 2. palce ztgcz opuszkami i trzymaj je na wysokosci klatki
piersiowej, stopy ustaw réwnolegle do siebie, oddychaj spokojnie)
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2. Zabawa ,lskierka”.

Uczniowie siedzg w kregu i przekazujg sobie delikatny uscisk dtoni po obwodzie kota. Zaczyna
nauczyciel: Iskierke fantazji puszczam w krgg, niechaj powréci do mych rgk. Nauczyciel zaprasza
uczniow do Krainy Wyobrazni.

3. Stuchanie czytanego prze nauczyciel wiersza ,Wyprawa” Joanny Papuzinskiej. Poetycki obraz
podrézy do Krainy Wyobrazni.

4. Wykonanie ¢wiczenia ,Kotyska”, cel: wzrost skupienia, pamiec¢, kreatywne myslenie.

Siadamy na czym$ miekkim na podtodze. Odchylamy sie do tylu (rece ugiete w tokciach),
podpieramy sie na przedramionach. Wykonujemy ruchy zgietymi w kolanach nogami z jednej
strony na drugg. Poprzez kotysanie rozluzniamy miesnie bioder.

5. Udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczgce tresci utworu. Gtosne, indywidualne czytanie
fragmentéw wiersza na uzasadnienie wypowiedzi.

» Kiedy rozpoczyna sie podroz do Krainy Wyobrazni?

» W jaki sposéb mozna sie tam dostac?

» Jaki pomyst na wigczenie latajgcego tapczanu podaje poetka?

» Dokad mozna polecie¢ na latajgcym tapczanie?

6. Wykonanie ¢wiczenia ,Pompowanie pietg”, cel: obnizenie poziomu stresu, wzrost skupienia,
komunikacja, kreatywne myslenie.

Stajemy w pozycji wyprostowanej, odstawiamy jedng noge do tytu, stawiajgc jg na palcach (stopy
sg rownolegle do siebie). W pozycji wyjsciowej pieta z tytu jest uniesiona, a ciezar ciat spoczywa
na nodze przedniej. Na wdechu zginamy w kolanie noge, stajac z przodu, a piete tylnej nogi
prébujemy postawi¢ na podtodze. Na wdechu podnosimy sie prostujac przednig noge i podnoszgc
piete tylnej nogi. Tylng noge prostujemy. Zmieniamy nogi.

7. Udzielanie przez uczniow odpowiedzi na pytanie:
> Kiedy i gdzie najlepiej ci sie marzy?

8. Opowiadanie przez uczniéw o swoich podrézach w wyobrazni.
» Opowiedz o swojej wyprawie do Krainy Wyobrazni.

9. Drama: ,Startuje do Krainy Wyobrazni” (praca w grupach).
Uczniowie w grupach wymyslajg pojazd, ktérym chcieliby sie przenies¢ do wymarzonej krainy.
Konstruujg go z siebie, tworzgc odpowiednie figury i dodajg odgtosy, ktére wydaje ten pojazd.

10. Uzupetnienie instrukcji uruchomienia latajgcego t6zka — karta pracy 34, éw. 1.

11. Odczytanie zdania z plgtaninki: Lubie buja¢ w obtokach —karta pracy 34, ¢w. 2
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12. Stuchanie opowiadania relaksacyjnego; , Pszczota Stoduszka”, cel: wyciszenie, wyréwnanie
relaksacyjne. Dzieci kladg sie na dywanie, zamykajg oczy i stuchajg opowiadania czytanego przez
nauczyciela.

13. Bogacenie stownictwa w wyrazy oznaczajgce uczucia, np.: radosc¢, lek, zachwyt, podziw.
Zapisanie na skrzydtach motyla nazw uczu¢ towarzyszgcych lotowi do niezwyktej krainy karta
pracy 34, ¢w. 3

14. Wyrazanie uczu¢ srodkami werbalnymi i pozawerbalnymi. Jeden uczeh pokazuje wybrane
uczucie z poprzedniego ¢wiczenia, a pozostali starajg sie je nazwac.

15. Wykonanie ¢wiczenia ; ,Kapturek mysliciela”, cel: skupienie uwagi, koordynacja stuchowo —
wzrokowa, stuch, pamigc.

Chwytamy palcami brzegi matzowiny usznej i odwijamy je na zewnatrz, zaczynajgc od gory i
konczac na dolnych ptatkach, masujemy jednocze$nie oboje uszu. Cwiczenie wykonujemy od 3
do 5 razy. Na koniec lekko rozciggamy uszy we wszystkich kierunkach.

16. Ruch obiegowy Ziemi wokét Stonca a pory roku (zatgcznik nr 1).

» Jaki ruch wykonuje Ziemia wzgledem Stonca?

» Na co wptywa ruch obiegowy Ziemi?
17. Zachecanie ucznidow do poszerzania wiadomosci o zyciu kolezanek i kolegdéw z ré6znych czesci
Swiata.

» Co robig twoi réwiesnicy z réznych stron swiata, gdy w Polsce jest zima?

» Ktdérego z nich chetnie teraz odwiedzisz i dlaczego?

» W jaki sposéb przygotujesz sie do dalekiej podrozy?

18 Wykonanie ¢wiczenia: "Energetyzator”, cel: poprawia skupienie, kreatywne mys$lenie.

Siadamy wygodnie na krzesle. Ktadziemy rece na blacie tawki lub na udach. Robimy wdech
i czujemy jak nasz oddech ptynie do géry po linii srodkowej tutowia. Unosimy kolejno najpierw
czoto, potem szyje i na koncu barki i plecy, Przepona i klatka piersiowa sg otwarte, ramiona
pozostajg rozluznione. Ruch powrotny: na wdechu zginamy gtowe w kierunku klatki piersiowej,
czoto kierujemy w dot i opuszczamy tutdw do dotu. Powtarzamy to wszystko kilka razy.

19. Powtérzenie poznanych piosenek. Rozpoznawanie ich na podstawie fragmentéw melodii lub
rytmu. Zabawa muzyczno — ruchowa ,Wymyslam kroki do podanego tematu rytmicznego”,
cel: rozwijanie stuchu muzycznego.

20. Wykonanie c¢wiczenia: ,Ruchy naprzemienne na lezgco”, cel: na wyki koordynacji ruchu
catego ciata, pamiec.

Ktadziemy sie na poditodze, podtrzymujemy gtowe rekoma z obu stron podczas wykonania
¢wiczenia. Robimy ruchy naprzemienne — za kazdym razem dotykamy tokciem przeciwlegtego
kolana: trzymamy szyje rozluzniong, oddychamy rytmicznie. Wyobrazamy sobie x fgczgcy nasze
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biodra i ramiona. Pomoze to uswiadomi¢ sobie prace Srodka naszego ciata. Wykonujemy to
¢wiczenie bardzo powoli kilkanascie razy.

21. Rozwijanie zwinnosci i szybkosci podczas ¢éwiczen i zabaw z szarfami.

» Organizacja zajec .

» Zabawa orientacyjno porzgdkowa ,Dzien i noc”.
Uczestnikow zabawy dzielimy na dwie rownoliczne grupy i ustawiamy wzdtuz Srodkowej linii
boiska tytem do siebie. Jednej z nich dajemy nazwe DZIEN, drugiej NOC. W odlegtosci 6m od
$rodka boiska wyznaczamy linie mety dla DNIA i NOCY. Na hasto prowadzgcego DZIEN, szereg
o tej nazwie odwraca sie prébuje ztapa¢ NOC. NOC w tym czasie ucieka w strone swojej mety.
Jezeli uczen z grupy DZIEN pochwyci kogo$ z grupy NOC przed metg, zdobywa punkty dla swoje;
druzyny. Zwycieza zespot, ktory w ciggu kilku gonitw uzyska wiecej punktow.

> Cwiczenia ksztattujgce:

- W marszu, szarfa trzymana pionowo za plecami (prawa reka gora, lewa reka dotem),

nasladowanie ruchow wycierania plecow recznikiem,

- W miejscu, zawigzanie supta na szarfie i podrzucanie jej do gory oraz tapanie,

- W miejscu, przechodzenie przez szarfe trzymang w dtoniach do przodu i do tytu,

- w rozkroku, szarfa trzymana oburgcz nad gtowg, skton na przemian do prawej i lewej nogi,

- skoki zajecze przez koto utozone z szarfy,

- w siadzie skulnym, szarfa trzymana oburgcz przed sobg, przenoszenie na zmiane nad szarfg

prawej i lewej nogi,

- W siadzie prostym, szarfa trzymana oburgcz przed sobg, proby potozenia szarfy za stopami

bez uginania kolan.

» Zabawa ,Ryby w jeziorze”.
Nauczyciel rozktada na podtodze szarfy (powinno ich by¢ o jedng mniej, niz ,ryb”). Uczniowie
poruszajg sie w pewnej odlegtosci od utworzonych koét. Na znak nauczyciela wszyscy biegng
bardzo szybko i zajmujg miejsca w szarfach. Dla jednej ,ryby” zabraknie kota i ta odpada z gry.
Nauczyciel zabiera po jednej szarfie. Zabawa trwa do momenty pozostania jednej szarfy i dwoch
.rybek”, ktére wygrywaja.

» Zabawa w ,Trzy strony”.
Uczniowie dobierajg sie tréjkami rownymi pod wzgledem sity. Kazda grupa otrzymuje szarfe
i ustawia siew kole tak, zeby uchwyci¢ trzymang w srodku szarfe, w rownych odstepach od siebie.
Uczniowie trzymajg szarfe oburgcz. Z tylu za kazdym zawodnikiem w odlegtosci 1m potozony jest
woreczek. Na sygnat nauczyciela gracze odwracajg sie w strone wiasnych woreczkéw, a szarfe
chwytajg jedng reka. Na drugi sygnat kazdy uczen stara sie chwyci¢ wolng rekg swdj woreczek.
Wygrywa ten uczen z grupy, ktory pierwszy ztapie swoj woreczek.

» Zabawa ,Dziurawy garnek”.
Uczniowie siadajg skrzyznie w ciasnym kole. Na obwodzie kota staje jeden z uczestnikdw
i wybiera sobie przeciwnika. Czeka, az ten wstanie i kiedy znajdg sie w jednakowej pozycji startu,
na sygnat nauczyciela biegng w przeciwnych kierunkach po obwodzie kota. Wygrywa ten uczen,
ktéry szybciej dotart do ,dziury” w kole i usiadt w pustym miejscu. Uczen, ktéry sie spoznit,
wybiera sobie kolejnego przeciwnika i zabawa toczy sie dalej.
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» Zabaw uspokajajgca ,Minuta”.
Na sygnat uczniowie maszerujg dookota sali w odstepach 2 — 4 krokéw miedzy sobg. Starajg sie
w myslach obliczy¢ czas 1 minuty i sie zatrzymac. Nauczyciel patrzac na stoper, zapamietuje
ucznidw, ktérzy zatrzymali sie z doktadnos$cig najbardziej zblizong do 1 minuty. Wygrywa ten, kto
wykona zadanie najdoktadnie;j.

» Podsumowanie zajec.

22. Uzupetnianie mandali podczas stuchania muzyki relaksacyjnej, cel: rozwijanie zdolnosci
manualnych, uspokojenie i wyciszenie.

23. Praca domowa.
» Wykonaj ¢wiczenie 4 na karcie 34
» Przynie$ na nastepne zajecia swoje ulubione czasopismo.

Literatura:
Przewodnik WSIP
Materiaty ze szkolenia
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Zatgcznik nr 1

Korzystajgc z tekstu zamieszczonego w podreczniku oraz z globusa nauczyciel przekazuje
uczniom wiadomosci dotyczgce ruch obiegowego Ziemi.

,Pory roku na swiecie” — podrecznik s.62-63.

Dawniej ludzie uwazali ze Ziemia zajmuje centralne miejsce we wszechswiecie i jest
nieruchoma. Teorie te obalit polski astronom Mikotaj Kopernik, udowadniajgc, ze Ziemia wraz
z innymi planetami krgzy wokot Stonca. Wyniki swoich badan zamiescit w dziele ,O obrotach sfer
niebieskich”. Mowi sie o nim, ze wstrzymat Stonce, ruszyt Ziemie.

Ziemia jest trzecig wg oddalenia od stoinca planetg uktadu stonecznego. Ruch jaki wykonuje wokot
stonca nazywamy ruchem obiegowym Ziemi. Orbita ruchu obiegowego Ziemi ma ksztatt elipsy,
dlatego Ziemia znajduje sie raz blizej, a raz dalej od Storica. Peten obieg Ziemi wokét Stonnca trwa
1 rok. Nastepstwem ruch obiegowego Ziemi jest m.in.: wystepowanie por roku. W grudniu,
styczniu i lutym na potkuli potnocnej jest zima. W tym samym czasie na potkuli potudniowej panuje
lato.
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Zajecia odbyty sie 11.10.2010 roku. Zostaty przeprowadzone w czasie 2 godzin lekcyjnych, co
w zupetnosci wystarcza na sprawne i doktadne przedstawienie omawianego tematu. Dzieci
chetnie uczestniczyty w zabawach zaproponowanych przeze mnie. Maluchy koncentrowaty sie na
tych zadaniach, ktére tego wymagaty. Dzieci byly aktywne i chetne do wspétpracy. Cwiczenia ,
ktore zostaty wykorzystane na zajeciach miaty miedzy innymi na celu przygotowac uczniow do
zaje¢, wptyngC na poprawe koncentracji, a takze pobudzi¢ kreatywne myslenie. Usprawniaty
koordynacje stuchowo — wzrokowo — ruchowg. Cele, ktére zaplanowano zostaty osiggniete.
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Scenariusz zajec¢ pozalekcyjnych z elementami kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona

Autor : Magdalena Niewiedziata

Nauczyciel wspomagajacy w klasie Il

Szkota Podstawowa Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi
w Srodzie Wlkp.

Scenariusz zostat podzielony na dwie czesci.

Przeprowadzony w dwoéch grupach
| Grupa — 05.10.2010r. (45 minut) oraz 12.10.2010r.(45 minut)
Il Grupa — 07.10.2010r.(45 minut) oraz 28.10.2010r.(45 minut)

Charakterystyka grupy:

Klasa Il b liczy 18 ucznidéw. 6 dziewczynek i 12 chtfopcédw. Po trzech latach nauki, dzieci stanowig juz bardzo
zgrany zespot. Chetnie ze sobg przebywaja, lubig sie razem bawié. Z wymienionej liczby w klasach
mtodszych badanych byto w poradni psychologiczno — pedagogicznej 8 ucznidw. Piecioro z nich posiada
opinie publicznej poradni psychologiczno — pedagogicznej o potrzebie dostosowania wymagan
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia. U tych uczniéw stwierdzono trudnosci w uczeniu sie, w
tym specyficzne problemy uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom programowym. Dwoje uczniéw ma
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na uposledzenie umystowe w stopniu lekkim.
Jeden uczen zostat objety ksztatceniem specjalnym ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowa. Uczen
cierpi na krzywice hipofosfamiczng ze szpotawoscig podudzi i wiotkoscig miesni. Wszyscy uczniowie tej
klasy przystgpili do projektu , Innowacyjne wsparcie szkdt uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne
uczniéw.” Klasa bierze obecnie udziat raz w tygodniu w zajeciach pozalekcyjnych z wykorzystaniem
elementdw kinezjologii edukacyjnej. Do potrzeb poszczegdlnych dzieci dostosowatam scenariusz zajec.
Wieksza czes¢ zespotu klasowego pracuje bardzo wolno, ma problemy z koncentracjg uwagi, komunikacja,
pamiecig oraz koordynacjg. Nie zawsze rozumiejg polecenia. Czesto wymagajg dodatkowych wyjasnien i
indywidualnego podejscia ze strony nauczyciela. Niechetnie wypowiadajg sie na zadany temat. Kilkoro
ucznidw wykazuje infantylnos¢, trudnosci z koncentrowaniem uwagi oraz meczliwosé. W zwigzku z tym
¢wiczenia z zakresu ,, Gimnastyki mozgu” sg bardzo pomocne w osigganiu zamierzonych celéw. Wybierajgc
temat skupitam sie na potrzebach jednego z uczniéw uposledzonych intelektualnie w stopniu lekkim.
Wojtek ma duze problemy z nawigzywaniem prawidtowych relacji z rowiesnikami i nauczycielem. Czesto
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btednie odczytuje ich intencje, traktujgc rézne dziatania jako atak na jego osobe. Bardzo ciezko jest
przekonac¢ Wojtka do stosowania form grzecznosciowych wobec kolegdw i dorostych. Zajecia majg na celu
zachecenie chfopca oraz innych ucznidéw do bycia dobrym, uprzejmym, grzecznym w stosunku do innych.

Temat: , Prosze, przepraszam, dziekuje — to stowo nic nie kosztuje a jest kluczem do
kazdego serca”.

Cel ogdlny:

Ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we
wspotczesnym Swiecie.

Cele szczegétowe:
Uczen:
e umie stosowac stowa: prosze, dziekuje, przepraszam w réznych sytuacjach zyciowych,

e pozna ¢éwiczenia wspomagajace koordynacje wzrokowo-ruchowg, stuchowg oraz koncentracje (¢w.
Aktywna reka, Pompowanie pieta, Ruchy naprzemienne),

e przekona sie, ze ¢wiczenie ,,Rysowanie oburgcz” utatwia koncentracje,
o stara sie wykonywac polecenia nauczyciela,
e wypowiada sie w sposdb komunikatywny,

aktywnie uczestniczy w zajeciach,

zna sposoby relaksu,
e podejmuje wspotprace w grupie.
Metody pracy:
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Metoda kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona - ¢wiczenia usprawniajgce czytanie, pisanie, koncentracje
oraz pamiec

Metody stowne — pogadanka, opowiadanie, objasnienia

Metoda praktycznego dziatania — wykonywanie ¢wiczen i pracy plastycznej

Drama

Formy:
e Indywidualna
e Grupowa
e Zbiorowa
Srodki dydaktyczne:
e Tekst wiersza L. J. Kerna "Pierwszy".
e Woda niegazowana oraz kubeczki
e Wyciete serca

e Materiaty potrzebne do wykonania pracy plastycznej np. markery, pisaki, kredki, skrawki
materiatéw, plastelina, wycinki z gazet itp.

o Sylwety kluczy z nadrukiem , Prosze”, ,, Przepraszam”, ,, Dziekuje”

e Magnetofon

e Ptyta CD z muzyka relaksacyjna

e Tekst bajki relaksacyjnej
Literatura:
,» Gimnastyka Mdzgu” - przewodnik dla rodzicoéw i nauczycieli - Paul E. Dennison, Gail Dennison.
»Muzykoterapia dziecieca” — Kinga Lewandowska, Gdansk 2009.

,» Zabawy relaksacyjne dla przedszkolakéw” — Chauvel D., Noret Ch., Warszawa 2009.
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Przebieg zajec

1.Wystuchanie fragmentu piosenki pt. ,,Dobre zwyczaje”
- muz. W. Szpilman, st. Cz. Janczarski.

Stonko ma bardzo dobre zwyczaje,
Dzient dobry mdéwi, gdy rano wstaje!
Dzien dobry, dzien dobry

Dziert dobry wam

Sto jasnych promykéw

Kazdemu dam.

Po powitaniu , Stonka” uczestnicy zajeé witajg sie w sposdb wyrazajacy uczucia, ktére wylosujg podczas
rzutu ,, Kostkg uczué”. Mdéwig ,,Dzienl dobry”

e Zzaktopotaniem
e Zzadowoleniem
e Ze smutkiem

e Zradoscig

e Ze zdziwieniem

e Zgniewem

Uscisnij dton
Uczestnicy chodzg swobodnie po sali, nauczyciel podaje im kolejne instrukcje:

o Usci$nij jak najwiecej dtoni
o Witajg sie osoby ktdre noszg okulary
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e Witajg sie osoby ktore sg dzis wesofte itp.
2. Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej

Nauczyciel zaprasza dzieci do wykonania kilku ¢wiczen, ktére pozwolg im lepiej skoncentrowac sie na
kolejnych zadaniach, jakie przygotowat.

Uczniowie stojg w dowolnym miejscu na srodku sali i wspdlnie z nauczycielem wykonujg éwiczenia.
Uczniowie wykonujg ¢wiczenie w rytm spokojnej muzyki.

- Picie wody
O tym, ze ,,woda zdrowia doda” wiemy wszyscy. Ta zwykta woda jest magicznym eliksirem.
Woda pomaga nam w uczeniu sie, dzieki niej szybciej i sprawniej myslimy.

- Punkty na myslenie

Pozycja: stojgca lub siedzaca.

Wykonanie: jedng reke dziecko trzyma na pepku, a drugg (palec wskazujgcy i kciuk) ktadzie na zewnatrz
rekojesci mostka po obu stronach pod obojczykiem w charakterystycznych matych zagtebieniach. Tam
przebiega tetnica szyjna doprowadzajgca utleniong krew do mdzgu. Dziecko wykonuje palcami ruchy
okrezne, ktére masujg te punkty przez minimum 30 sekund.

Zastosowanie:

Dzieki temu ¢wiczeniu nasze dwie strony ciata bedg pracowaty lepiej. Zwiekszamy przeptyw energii,
poprawimy rownowage lewej i prawej strony ciata, odprezymy sie i bedzie mie¢ wiecej energii do
wykonania dzisiejszych zadan.

- Ruchy naprzemienne

Pozycja: stojgca.

Wykonanie: dziecko podnosi do géry prawe kolano i dotyka do niego lewg reka (tokciem); nastepnie
podnosi do gory lewe kolano i dotyka do niego prawa reka (tokciem).Powtarza ¢wiczenie kilka razy. Zasada
tych ¢éwiczen jest rownoczesne wykonywanie ruchdow rak i nég po jednej stronie ciata i po drugiej, w celu

zaangazowania struktur moézgu po lewej i po prawej stronie.

Zastosowanie:
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Po wykonaniu serii tych ¢wiczen pojawig sie w Waszych gtowach nowe pomysty, uda sie Wam rozwigzac
zadania sprawiajgce problemy.

3. Ocena zachowania bohatera na podstawie wiersza L. J. Kerna "Pierwszy".

Po zajeciu wygodnych miejsc przez dzieci, nauczyciel czyta wiersz. Po zakonczeniu lektury uczniowie
opowiadajg wtasnymi stowami przebieg zdarzen, wymieniajg w tekscie osoby i charakteryzujg ich wyglad
zewnetrzny. Osobno charakteryzujg gtéwnego bohatera - Macka.

Dzieci zwracajg uwage na zachowanie chtopca, oceniajg je i omawiajg, jak nalezato sie w tej sytuacji
zachowac. Nauczyciel pyta dzieci, czy znajg inne, podobne sytuacje wymagajgce od ludzi wczucia sie
(empatii) w sytuacje drugiego cztowieka i jak nalezatoby mu poméc.

"Pierwszy"
Ludwik Jerzy Kern

W pewnym miescie, ktdre znacie,
przy ulicy Pieknych Wierszy,
mieszkat sobie jeden Maciek,
ktoéry wszedzie pchat sie pierwszy.

Zeby go opisaé blizej,
trzeba by tysigca stéw.
Zamiast tego

spojrzcie nizej -

- tak wyglagda Maciek éw:

Gdy ten portret ogladali
WSZyscy Ci,

co Macka znali,

po kolei oswiadczyli,

ze istotnie,

ze ich zdaniem

jest podobny niestychanie.

Nawet
tato Macka z mamg
oznajmili mi to samo.
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Teraz

kazdy z nas Mackowi

niech sie przyjrzy, tak jak umie.
Dzieki temu portretowi
poznacie go

nawet w ttumie.

Oto

w miescie, ktore znacie,

jest pogodny, sliczny ranek...
Witasnie

z domu wyszedt Maciek -

i gdzie idzie?

Na przystanek.

Na przystanku, mili moi,
kilka oséb sobie stoi.

Pani z dzieckiem w poduszeczce,
staruszeczka,

dwie matrony,

zaraz przy tej staruszeczce

z parasolem pan uczony,
jeden z Gdyni az marynarz,
muzyk, co do radia gra,

i artysta, co go z kina

cata Polska chyba zna...

Maciek razem z nimi czeka -
tramwaj stychac juz z daleka,
Juz hamuje...

stanat juz...

Ktoz to pierwszy wsiada, ktéz?

Pani z dzieckiem w poduszeczce?
Staruszeczka?

Dwie matrony?

Czy ten, co przy staruszeczce
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z parasolem pan uczony?

Czy ten z Gdyni az marynarz?
Muzyk, co do radia gra?

Czy artysta, co go z kina

cata Polska chyba zna?

Nie wiem czyby kto$ z was zgadt.
Kto wsiadt pierwszy?

Maciek wsiadt!

Gdy juz pierwszy wszedt do srodka,
mogli za nim wejs$é po schodkach:

pani z dzieckiem w poduszeczce,
staruszeczka,

dwie matrony,

ten, co przy staruszeczce

z parasolem pan uczony,

za nim z Gdyni wszedt marynarz,
muzyk, co do radia gra,

i artysta, co go z kina

cata Polska chyba zna...

Jedzie tramwaj,

jedzie,

jedzie,

a gdy jedzie, dobrze siedzieé.

Jedno wolne miejsce tylko

byto w catym tramwaju...
Wiasnie zajat je przed chwilka...
Jak myslicie: kto je zajat?

Pani z dzieckiem

w poduszeczce?

Staruszeczka?

Dwie matrony?

Czy ten, co przy staruszeczce

z parasolem pan uczony?
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Czy ten z Gdyni az marynarz?
Muzyk, co do radia gra?

Czy artysta, co go z kina

cata Polska chyba zna?
Zadne z nich, kochani, bo
Maciek zajat miejsce to.

Jechat sobie, siedzac, dalej,

A dokota niego stali:

Pani z dzieckiem

w poduszeczce,

Staruszeczka,

Dwie matrony,

Zaraz przy tej staruszeczce

z parasolem pan uczony?

Czy ten z Gdyni az marynarz,
Muzyk, co do radia gra,

| artysta, co go chyba

cata Polska zna...

W zwigzku z tym, kochane dzieci,
spojrzcie znowu na portrecik.
Do was zwracam sie z apelem:
Pamietajcie,

przyjaciele,

gdyby

ktéres z was

w tramwaiju,

kiedys...

W Czerwcu,

w styczniu,

W maju,

czy tez w innym jakims czasie
zetkneto sie z tym chtoptasiem,
to szepnijcie mimochodem,
ze sie starszych
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puszcza przodem

i ze nigdy nie wypada,
jesli starsi stoja,
siadad!

Wdzieczni wam ogromnie za to
beda

mama Macka,

tato,

pani z dzieckiem w poduszeczce,
staruszeczka,

dwie matrony,

ten, co stat przy staruszeczce

z parasolem pan uczony,
wdzieczny bedzie tez marynarz,
muzyk, co do radia gra,

i artysta, co go z kina

cata Polska chyba zna.

4. Cwiczenie z zakresu kinezjologii edukacyjnej
Pompowanie pieta
Pozycja stojaca.

Wykonanie : Dzieci stajg w pozycji wyprostowanej. Jedna noga odstawiona do tytu( ustawiona na palcach),
stopy sg rownolegte do siebie. W pozycji wyjsciowej pieta z tytu jest uniesiona, a ciezar ciata spoczywa na
nodze przedniej. Na wydechu zginamy w kolanie noge stojgca z przodu, a piete tylnej nogi prébujemy
postawié na podtodze. Na wdechu podnosimy sie, prostujgc przednig noge i podnoszgc piete tylnej nogi.
Tylng noge prostujemy. Zmieniamy nogi.

Zastosowanie :
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Po wykonaniu tego ¢wiczenia Wasze zdenerwowanie odptynie gdzie$ daleko, daleko... Od tej pory
bedziecie gotowi i skupieni na zabawie jaka jest przed Wami. W Waszej gtowie zrodzg sie same ciekawe
pomysty.

4. Drama: ,, W autobusie”

Nauczyciel prosi o ustawienie krzesetek jak w autobusie. Na poczatku siada kierowca, kilkoro dzieci zajmuje
miejsca, inne oczekujg na przystanku. Dzieci na przystanku reprezentujg staruszke z laskg, mame z
dzieckiem, pana z ciezkg paczka i inne wymyslone osoby oraz dziecko w wieku szkolnym. Nastepnie
autobus podjezdza na przystanek. Dzieci ustalajg kolejnos¢ wsiadania oséb oraz zachowanie dziecka w
stosunku do staruszki, mamy z dzieckiem, pana z ciezka paczka itp.

Dziecko umie odczytywac ich potrzeby, oczekiwania i spetnia je. Pasazerowie zajmujg wolne miejsca w
autobusie. W tym miejscu nauczyciel przypomina o formach grzecznosciowych - prosze, dziekuje,
przepraszam.

5. Zabawa wspomagajaca koncentracje , Prosze, przepraszam, dziekuje”

Uczniowie stajg w kole — nauczyciel prowadzi zabawe. Mowi do ucznia po prawej stronie, podajgc marker.
-, To jest prosze”.

On odpowiada -,, Co?” — oddajgc mu marker

-, Prosze ”- podaje ponownie sgsiadowi, ktéry odwraca sie do kolejnej osoby i podaje mu marker méwiac:
- ,To jest prosze”

| tak kolejne osoby w kole podajg sobie marker, powtarzajgc regutke.

Kiedy dojdzie marker do prowadzacego, ten zmienia stowo na ,, Dziekuje” lub ,, Przepraszam”.

Wersja trudniejsza: prowadzacy w prawg strone,, puszcza” w obieg stowo ,, Prosze”,

awlewya, Przepraszam”.

6. Cwiczenie z zakresu kinezjologii edukacyjnej
Aktywna reka
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Pozycja stojgca lub siedzaca.

Wykonanie : Podnosimy w gére reke wyprostowang i przytulamy jg do ucha. Nastepnie robimy tagodny
wdech. Rdwnoczesénie pobudzajac miesnie wyprostowanej reki, odpychamy jg drugg reka w czterech
kierunkach (przdd, tyt, do siebie, od siebie).

Zastosowanie— Cwiczenie to wzmacnia koncentracje, poprawia charakter pisma, utatwia rysowanie.

Rysowanie oburgacz

Pozycja: siedzgca lub stojgca.

Wykonanie: rysujemy obydwoma rekami jednoczesnie tak, by rysunek z jednej strony osi byt lustrzanym
odbiciem drugiej strony. Mozna rysowac w powietrzu na ,,niewidzialnej planszy”, na tablicy, piasku, na
kartce papieru. Ktadziemy nacisk na proces rysowania, a nie na efekt.

Zastosowanie:

Dzieki rysowaniu oburgcz Wasze ruchy bedg doktadniejsze, bardziej precyzyjne. Oczy bedg wspdtpracowaty
z rekami. To ¢wiczenie przyda sie kazdemu z Was, gdyz kolejny etap naszych zajeé to praca plastyczna.

7. Wykonanie pracy plastycznej nt ,, Magiczne stowa kluczem do naszych serc”.

Nauczyciel dzieli klase na trzy grupy. Kazda grupa otrzymujg wyciete z papieru serca ( format bardzo duzy) .
Zadaniem uczniow bedzie przedstawienie za pomocg dowolnej techniki plastycznej scenki z zycia
codziennego. Scenki majg ukazywad potrzebe mowienia stow ,, Prosze, przepraszam, dziekuje”(kazda praca
ma przedstawiac inne stowo). Do kazdego serca cztonkowie grup doczepiajg wyciete i wczesniej ozdobione
klucze z magicznymi stowami.

8. Podsumowanie prac.
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Przedstawiciele grup opowiadajg o sytuacji przedstawionej na swoich pracach, podsumowujgc waznos¢ ,,
Magicznych stéw w zyciu codziennym”.

9. Relaksacja

Dzieci ktadg sie wygodnie na dywanie, zamykajg oczy. W tle stychac¢ spokojng melodie relaksacyjna.
Nauczyciel przyciszonym gtosem zaczyna opowiadac:

Zamykasz oczy. Robisz gteboki wdech, a potem oddychasz swobodnie jak we $nie. Przenosisz sie do
Zaczarowanej Krainy, w ktdrej zawsze Swieci storice, jest przyjemnie i wszyscy sg dla siebie uprzejmi i mili.
Wyobrazasz sobie ,ze jestes matym, puszystym obtoczkiem, ktéry wybrat sie na wycieczke po tej Krainie.
Jest ciepto i przyjemnie. Rozgladasz sie dookota. Za Tobg ptyng inne wesote obtoczki, ktére po chwili
dofaczajg do Ciebie i wspdlnie wybieracie sie w podréz. Wiatr popycha Was na piekng, zielong take. Czujesz
jak pieknie pachng kolorowe kwiaty? (dzieci robig wdech) Widzisz kolorowe motylki, pszczétki zbierajgce
pytek i biedronki wedrujgce miedzy trawkami. Ptyniecie dalej nad mate jeziorko, w ktérym ptywajg wesote
rybki. Na brzegu wygrzewa sie zielona zabka. Maty ptaszek przysiadt na gatezi i wesoto $piewa. Wiatr
przesuwa Was coraz dalej i dalej. Jestescie teraz nad Zaczarowanym , pieknym lasem. W lesie jest cicho o
przyjemnie. Widzisz matego zajgczka skaczacego wesoto ze swoim kolegg. Ruda wiewidrka wskoczyta na
najwyzsza gatgz wysokiej sosny, zeby obserwowac harce zajgczkdw. Malutki jez wesoto drepce po trawie, a
niedzwiadek cicho mruczy wygrzewajgc sie w promieniach cieptego stonca. Ptyniecie powoli, powoli w gigb
Zaczarowanej Krainy. Spogladasz w dét i widzisz bawigce sie na polanie skrzaty. Bardzo podoba Ci sie ich
zabawa i tez chciatbys znalez¢ sie wérdd nich. Twoje marzenie spetnia sie. Otwierasz oczy. Jest Ci wesoto i
dobrze, jestes wypoczety. Przeciggasz sie i siadasz. Odwracasz sie do sgsiada i przesytasz mu usmiech.
Usmiechasz sie do wszystkich.

10. Zakoniczenie i podsumowanie zajec.

Na zakonczenie uczniowie wymieniajg sie spostrzezeniami i uwagami wyniesionymi z lekcji. Opowiadajg o
tym, co im sie podobato na zajeciach, a co nie. Przypominajg wartos¢ stow : prosze, przepraszam, dziekuje.
Przegladajg wykonane prace i wybierajg te najtadniejsze, ktére zostajg nagrodzone gromkimi brawami.
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Whioski z przeprowadzonych zaje¢

Zajecia zostaty przeprowadzone sprawnie, wszyscy uczniowie chetnie pracowali i byli zainteresowani
tematem. Uczen, dla ktérego w szczegdlnosci zostat przygotowany scenariusz, zaczat czesciej uzywac
zwrotow grzecznosciowych i chetniej usmiecha sie do réwiesnikéw. Jedng z metod stosowanych na
zajeciach byta kinezjologia edukacyjna polegajgca na wykorzystaniu prostych ruchow ciata do
zintegrowania pracy obu potkul mézgowych. Wykorzystano takze metody znane z pedagogiki zabawy oraz
metode dramy. Dzieki tym metodom uczniowie nie odczuwali stresu i zazenowania podczas ujawniania
swoich uczué. Z ogromnym zaangazowaniem przedstawiaty scenki dramowe i wykazaty sie duzg
kreatywnoscig podczas wykonywania prac plastycznych. Cwiczenia z zakresu Gimnastyki Mézgu pozwolity
dzieciom na koncentracje i czynny udziat w kazdej aktywnosci proponowanej przez nauczyciela.
Rdznorodnos¢ form pracy miata na celu wzméc skutecznosé oddziatywania.

Zajecia zostaty podzielone na dwie czesci w zwigzku z ramowym planem zaje¢ dziennych klasy. Uwazam, ze
lepiej bytoby przeprowadzié caty scenariusz jednego dnia. Wowczas zajecia te stanowityby integralng
cato$é. Natomiast dzielgc przebieg zajeé na dwie czesci, nauczyciel musiat traci¢ czas na odwotywanie sie
do wczesniejszych zajed.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

SZKOtA PODSTAWOWA NR 20 im. STEFANA BATOREGO W POZNANIU
KONSPEKT ZAJEC ZINTEGROWANYCH DLA KLASY 2 INTEGRACYJNE)
Z ZASTOSOWANIEM CWICZEN KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ P.DENISONA
OPRACOWALA : MAtGORZATA BtASZKIEWICZ

Charakterystyka zespotu klasy 2 integracyjnej:

W projekcie bierze udziat 16. uczniéw, w tym 4 z orzeczeniem i 4 z opiniami poradni pedagogiczno-
psychologicznych.

- 1 uczen z niepetnosprawnoscia ruchowg (mdzgowe porazenie dzieciece, postac diaparetyczna)

- 1 uczen z uposledzeniem w stopniu lekkim ( zesp6t KLIPPEL-TRENAUNAY)

- 1 uczen z mézgowym porazeniem dzieciecym, posta¢ mézdzkowa. Zaburzona koordynacja ruchowa,
zaburzony rozwéj mowy.

- 1 uczen z Plgsawicg Syndenhana. Zaburzona koncentracja wzrokowo-ruchowa, ADHD.

Diagnoza kinezjologiczna — test semek:
- typ wizualny — 8 dzieci

- typ audytywny — 2 dzieci

- typ kinestetyczny — 6 dzieci

Temat:
»W dzien i w nocy u ludzi i zwierzat zycie sie toczy” — aktywacja na zajeciach poprzez ruchy usprawniajgce
koncentracje, koordynacje wzrokowo-ruchowg i pamieé.

Cel gtéwny:
- przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktéw, zasad, teorii i praktyki,
dotyczacych tematdw i zjawisk bliskich doswiadczeniu ucznidw.
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Cele operacyjne:

- z zainteresowaniem stucha tekstu czytanego przez nauczyciela,

- udziela poprawnej odpowiedzi na pytania dotyczgce wystuchanego tekstu,
- bezbtednie przepisuje zdania z tablicy,

- pozna ¢wiczenia usprawniajgce pamiec i koncentracje (Kapturek mysliciela, Ston),
- sprawnie dodaje i odejmuje do 20 bez przekraczania progu dziesigtkowego,
- wie, ze niektore zwierzeta prowadzg nocny, a inne dzienny tryb zycia,

- poprawnie postuguje sie pojeciami: doba, pory dnia,

- przy wyliczaniu stawia przecinek,

- przekona sie, ze ¢wiczenie kinezjologiczne Myslenie o X utatwia czytanie,

- wykonuje prace plastyczng estetycznie i na temat.

Czas pracy: 90 min

Metody pracy:

- kinezjologii edukacyjnej — ¢wiczenia poprawiajgce koncentracje, pamiec i koordynacje wzrokowo-
ruchows,

- stowna — pogadanka, rozmowa kierowana, opowiadanie, objasnienia,

- pokaz,

- praktycznego dziatania — éwiczenia kinezjologiczne.

Formy pracy:
- indywidualna
- zbiorowa

Srodki :

- opowiadanie Lucyny Krzemienieckiej pt.: ,Jak sie krasnal z borsukiem na spacer wybierali”
- 4 ilustracje do opowiadania

- karty z nazwami zwierzat

- karta pracy - quiz polonistyczny

- karta pracy - uktadanka matematyczna

- puzzle obrazkowe

- zeszyt w linie

- encyklopedia przyrody PWN

- kartka z bloku technicznego, swieczka, niebieska farbka - akwarela
- muzyka relaksacyjna ,, las”
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Literatura

- ,Przygody Krasnala Hatabaty” Lucyna Krzemieniecka

- Materiaty szkoleniowe : Kinezjologia Edukacyjna. Warsztaty, Poznan 25.02.2010r,
11-12.06 2010r.

Przebieg zaje¢:

1. Wprowadzenie do tematu. Zabawa ruchowa , wrébel i sowa”.
Dzieci poruszajg sie wolno po sali w rytm tamburyna. Na hasto , leci sowa” i sciszenie muzyki dzieci
kucajg, starajg sie by¢ jak najmniejsze. Na hasto ,leci wrdbelek” i gtosniejszg muzyke wstajg i
swobodnie poruszaja sie po sali.

Nauczyciel na dobre rozpoczecie dnia, na przygotowanie do stuchania, pisania i czytania proponuje
dzieciom ¢wiczenia energetyzujgce Gimnastyki Mdzgu. Stuchajgc muzyki relaksacyjnej dzieci po
hasle ,, dzisiaj mamy picie wody dla umystu i urody” matymi tyczkami PIJA WODE chodzac lub stojac
w miejscu. Potem stajgc w kole masujg PUNKTY NA MYSLENIE. Nastepnie wykonujag RUCHY
NAPRZEMIENNE i na zakoniczenie stojg przez minute w POZYCJI DENNISONA.

2. Stuchanie tekstu L. Krzemienieckiej pt.: Jak sie krasnal z borsukiem na spacer wybrali”
Dzieci siadajg na dywanie w kole. Nauczyciel czyta opowiadanie. Rozmawia z dzie¢mi na temat
tresci utworu w oparciu o prezentowane ilustracje.

3. Sprawdzenie zrozumienia tekstu.
e Nauczyciel proponuje ¢wiczenie Gimnastyki Mézgu ,,RUCHY NAPRZEMIENNE”, aby
wspomac u dzieci pamiec i logiczne myslenie.

Dzieci rozwigzujg quiz. Nauczyciel zadaje pytania dotyczace wystuchanego opowiadania.
- Kto przyszedt do borsuka?

- Do borsuka przyszedt krasnal. Dz - Do
borsuka przyszedt chomik. U

- Co zaproponowat borsukowi krasnal?
- Krasnal zaproponowat gre w pitke. E
- Krasnal zaproponowat spacer.
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- Czy poszli razem na spacer?
- Tak F
- Nie E

- Co zrobit krasnal, gdy ustyszat odpowiedz borsuka?
- Sam poszedt na spacer. N
- Poszedt do domu spaé. P

- Kiedy borsuk poszedt w gosci do krasnala?
- Borsuk poszedt do krasnala w nocy. I
- Borsuk poszedt do krasnala po potudniu. M

- Gdzie mieszka krasnal?
- Krasnal mieszka w domu.
- Krasnal mieszka w dziupli drzewa. N

(@]

- Co powiedziat borsuk?
- Zapraszam Cie na lody. Z
- Zapraszam Cie na spacer. O

- Czy spacer sie odbyt?
- Tak S
- Nie C

Dzieci w kartach pracy odszukujg prawidtowg odpowiedz, zaznaczajg jg wybranym kolorem.
Nastepnie odczytujg hasto: , dzien i noc” . Omawiajg z nauczycielem specyfike dnia i nocy.
Dochodzg do wnioskdw, ze sg zwierzeta, dla ktdrych noc jest porg aktywnosci

i Ze nie wszyscy ludzie w nocy $pig. Sg np. zawody wymagajgce nocnej pracy.

3.Poznanie zwierzat aktywnych w dzier i w nocy.
Dzieci stuchajg czytanych z encyklopedii przyrodniczej informacji na temat zycia borsuka
Odpowiadajg na pytania:
- Jak wyglada borsuk?
- Gdzie mieszka?
- Czym sie zywi?
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Omawiajg razem z nauczycielem warunki zycia innych zwierzat. Nazwe omdwionego zwierzecia
przyczepiajg do tablicy. Odczytujg na gtos wszystkie nazwy.

4.Uzupetnienie zdan i przepisanie ich do zeszytu.
W celu lepszego zapamietania i bezbtednego przepisania zdan z tablicy, nauczyciel proponuje
¢wiczenie KAPTUREK MYSLICIELA
Dzieci przyczepiajg odpowiednig nazwe zwierzecia obok napisu:
- Zwierzeta aktywne w nocy to: borsuk, nietoperz, éma, lis, sowa, jez
- Zwierzeta aktywne w dzien to: sarna, sroka, motyl, wrébel, zajac, dzieciot
Przepisujg utozone zdania do zeszytu. Przypominajg o konieczno$ci uzywania przecinka przy
wymienianiu nazw.

5. Obliczenia w zakresie 20 bez przekraczania progu dziesietnego.
Nauczyciel proponuje zabawe ,,SLON”. Przypomina, ze jest to ¢wiczenie pomagajace dzieciom
rozwigzywacd zadania matematyczne oraz wspomagajace koordynacje
oko-reka.
Dzieci samodzielnie czytajg polecenie zadania. Wykonujg obliczenia. Wyniki wraz z podanymi
literami wpisujg w odpowiednie miejsca tabelki, uktadajac je od najwiekszego do najmniejszego.
Odczytujg hasto:
DZIEN | NOC TO DOBA

16-5=1A 20-7=13 |
20-10=10 | 10-5=50
10-4=6T 2+5=7 C

3+6=9 N 20-6=14 Z
1+10=11 N 10-8=2B
10-7=30 10+5=15 D

4+4=8 0 10-6=4D
20-8=12 E

15 14 13 12 11 10

(o]
00
~
(@)
(6]
I
w
N
[N

=
=
o
o
—
o
o
@)
o
>

D Zz I E

6. Gromadzenie stownictwa i uktadanie zdan o czynnosciach wykonywanych przez dzieci w ciggu dnia i
nocy.
Nauczyciel proponuje ¢éwiczenie ,, KOLYSKA”, w celu lepszego skupienia sie podczas pracy, w celu
poprawy pamieci i pomystowosci.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAt LUDZKI A EnoPEon

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Uczniowie siedzg na dywanie. Nauczyciel wyjasnia pojecia: doba, wymienia pory dnia. Rozmawia z
uczniami o zajeciach, ktére wykonujg w okreslonych porach dnia. Uczniowie uktadajg puzzle
obrazkowe. Podajg ustne propozycje zdan. Nauczyciel zapisuje zdania na tablicy:

- Rano wstajemy, myjemy sie, jemy $niadanie i wychodzimy do szkoty.
- Do potudnia uczymy sie w szkole.

- Po potudniu jemy obiad.

- Pod wieczér mozemy zjes¢ podwieczorek.

- Wieczorem jemy kolacje.

- Nocg spokojnie $pimy.

Nauczyciel przed zadaniem pisemnym proponuje dzieciom ¢wiczenie ,MYSLENIE O X”. Cwiczenie to
ma poméc dzieciom sprawnie i bezbtednie przepisac zdania z tablicy.

Dzieci odczytujg zdania na gtos.
Przepisujg je do zeszytu

7. Praca plastyczna pt.: ,,Jak wygladat las, kiedy borsuk proponowat spacer krasnalowi?”
Nauczyciel przedstawia dzieciom technike, ktérg wykonajg prace. Kazde dziecko otrzymuje kartke A4 i
$wiece. Swiecg maluje las, nastepnie granatowa farbg akwarelowa zamalowuje cata powierzchnie
kartki. Po wyschnieciu omawiajg i oceniajg swoje prace. Dzieci wywieszajg prace na gazetce klasowej.

8. Podsumowanie zajec.
Dzieci siedzg w kregu i koriczg zdanie: ,, dzisiaj dowiedziatem sie ciekawych rzeczy o .....
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Opracowata:

mgr Renata Ptochocka

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

Szkota Podstawowa nr 58 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 8

z Oddziatami Integracyjnymi we Wroctawiu

SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH
DLA UCZNIOW KLASY |
Z WYKORZYSTANIEM
ELEMENTOW KINEZJOLOGII EDUKACYJNE)

PAULA DENNISONA
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Charakterystyka grupy:

Uczniowie klasy 1a integracyjnej tworzg zgrany zespdt, sktadajacy sie z dziewieciu dziewczynek i szesciu
chtopcow (w tym trzech uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych).

Jeden chtopiec posiada opinie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Jego poziom rozwoju
intelektualnego jest przecietny, a poszczegdlne funkcje rozwijajg sie nieharmonijnie; ponadto
zaobserwowano u niego ostabienie procesu integracji wzrokowo-ruchowej, obnizenie sprawnosci
grafomotorycznej i stabsza dojrzato$¢ emocjonalng.

Trzech chtopcéw otrzymato orzeczenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

Pierwszy z nich manifestuje catosciowe zaburzenia rozwoju, w tym zaburzenia hiperkinetyczne, zaburzenia
rozwoju mowy i rozwoju spoteczno-emocjonalnego. Chtopiec ujawnia cechy nadpobudliwosci ruchowe;j i
osfabionej zdolnosci koncentracji.

Drugi prezentuje zaburzenia zachowania, skutkujgce nieharmonijnym rozwojem intelektualnym, ktérym
towarzyszy ostabienie koordynacji wzrokowo-stuchowej, orientacji przestrzennej i sprawnosci manualne;.

Trzeci chtopiec ma niedostuch przewodzeniowy, ktéry, pomimo zaprotezowania, powoduje powazine
utrudnienia w komunikacji. Dziecko ma trudnosci z rozumieniem komunikatow werbalnych oraz
prawidtowg artykulacjg. Niezaleznie chtopiec ma obnizong sprawnosé¢ manualng i ostabiong koordynacje
przestrzenna.

Z uwagi na dominujgcy sposdb percepcji wyréznitam: dziewieciu ucznidw manifestujgcych typ wizualny,
trzech typ audytywny, czterech typ kinestetyczny.

Analizujac lateralizacje, stwierdzitam, ze dominujg dzieci praworeczne i prawonozne (12). Rozktad
dominacji sensorycznej jest bardziej zréznicowany. Dla dziesieciu dzieci dominujgcym okiem jest oko
prawe. Jedenascioro manifestuje dominacje prawego ucha. Szescioro dzieci prezentuje lateralizacje
skrzyzowana.

Siedmioro dzieci jest objeta opieka logopedyczng z powodu sygmatyzmu, rotacyzmu i ubezdzwiecznien.

Na wszystkich lekcjach w klasie pracuje dwdch nauczycieli: pedagog wspierajacy i nauczyciel prowadzgcy
(przedmiotowy).
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Wszyscy uczniowie realizujg program szkoty masowej w oparciu o Program edukacji wczesnoszkolnej w
klasach I-1ll szkoty podstawowe]j — ,,Odkrywam siebie. Ja i moja szkota”, wydawnictwa MAC- EDUKACJA.

Temat zajec

»Zaczarowany Las” - éwiczenia aktywizujgce z wykorzystaniem elementow kinezjologii edukacyjnej.

Cel ogdlny:

Rozwijanie predyspozycji i zdolnosci dziecka.

Cele operacyjne:

Uczen:

rozpoznaje i nazywa niektére zwierzeta lesne; potrafi nasladowac ich sposéb poruszania,
zna zasady kulturalnego zachowania sie w lesie,

rozumie pojecia: ponizej, powyzej, po lewej, po prawej,

kresli linie owalne i rysuje po $ladach,

ilustruje ruchem opowies¢ nauczyciela,

potrafi zagpiewac piosenke: , Zabki”

vV Vv V VYV VvV VY V¥V

doskonali koordynacje ruchowg, koncentracje i komunikacje poprzez zastosowanie
¢wiczen z Gimnastyki Mdzgu (pozycja Dennisona, aktywna reka, sowa, wypady)

» aktywizuje obie potkule mdzgowe do wspdlnej pracy poprzez zastosowanie ¢wiczen
(punkty na myslenie, ruchy naprzemienne, leniwe 6semki)

» doskonali orientacje przestrzenna.
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Metoda

» elementy kinezjologii edukacyjnej — ruchy usprawniajgce koordynacje ruchowg, koncentracje i
komunikacje

» stowna —rozmowa kierowana, opowiadanie, objasnienie
» aktywizujgca — improwizacja ruchowa
» pokaz

» dziatanie praktyczne — éwiczenia kinezjologiczne
Forma pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:
» odtwarzacz CD z ptytg z muzyka Ennio Morricone oraz Kitaro,
piosenka pt. ,,Zabki”,

tablica demonstracyjna, kredki, arkusz brystolu,

>
>
» woda niegazowana,
» instrumenty perkusyjne,
>

opowiadanie pt. “Zaczarowany Las”.
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Czas trwania: 90 minut
Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie w tematyke zaje¢ — zaproszenie do wspdlnego odkrywania , Zaczarowanego
Lasu”.

Poznamy dzisiaj tajemniczq kraine, w ktorej ukrywa sie pewien medrzec. Mieszka on w wielkim lesie.
Bardzo trudno go tam znalezé. Musimy odnaleZz¢ do niego droge. Napijmy sie wiec czystej wody. Ona
doda nam sit i energii.

Dzieci pijg wode z butelek.

Musimy pobudzi¢ nasz mdzg do dziatania. W tym celu bedziemy dotykac specjalne miejsca tak, by
zwiekszyc jego sprawnosc.

Dzieci prowadzg masaz ,punktéw na myslenie”.

Nasza gfowa jest gotowa. Nie zapominajmy jednak o reszcie naszego ciata. Czeka nas dfuga
wedrdéwka, musimy zrobic krétkq rozgrzewke.

Dzieci wykonujg ruchy naprzemienne.

Jestesmy juz przygotowani do rozpoczecia naszej przygody. Poszukamy teraz ukrytego w naszym

brzuchu srodka naszego ciata. Jest to miejsce gdzie zaczyna sie nasza podroz.

Dzieci przyjmuja postawe Dennisona.

2. Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej

.. 1
picie wody

; . 2
punkty na myslenie
¢wiczenia naprzemienne3

o O O O

pozycja Dennisona®

(w tle odtwarzana muzyka Ennio Morricone)
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3. Zabawa ruchowa -, Mafe nasionka stajq sie duzymi drzewami”.

Wszystkie dzieci gromadzg sie na dywanie.

WyobraZcie sobie, Ze jestescie malutkimi nasionkami ukrytymi gteboko w ziemi. Potdzcie sie na
dywanie, zwiricie sie w kuleczke i zamknijcie oczy.

Dzieci ktadga sie skulone na dywanie.

Zaczyna padac delikatny, ciepty deszczyk. Czujecie jak woda dodaje wam sity, zeby pomatu zaczg¢
wstawac.

Dzieci siadajg i prostuja sie.

Dookota was swieci storice. Otwdrzcie oczy. Podniescie rece do gory. Jestescie wielkimi drzewami.
Na waszych gateziach pojawiajq sie liscie. Zaczyna wiac wiatr, ktory porusza gateziami.

Dzieci podnoszg rece do gory i powoli kotyszg rekoma.

Koniec zabawy.

W kazdym lesie rosnie duzo drzew. Wiecie juz, ze kazde wielkie drzewo powstaje z matego ziarenka,
ukrytego w ziemi. Co sprawia, ze nasionko budzi sie do zycia? To trudne pytanie. Zanim zaczniemy
szukac¢ odpowiedzi, wykonamy teraz kilka cwiczen, ktore sprawiq, ze nasz umyst bedzie bardziej
tworczy.

4. Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej

o luzne sktony’
o energetyzator®
o kotyska’

5. Rozmowa na temat roli wody w przyrodzie.

Czy rosliny mogq rosngc¢ bez podlewania?

Czy deszcze sq potrzebne?

Czy cztowiek moze zyc¢ bez picia wody?

Nadszedt czas, zebysmy wkroczyli wreszcie do ,Zaczarowanego Lasu”. Zanim jednak w naszej
wyobrazni przeniesiemy sie do tego tajemniczego miejsca, przygotujemy nasze ciato na to
spotkanie. W tym lesie kazde drzewo mocno opiera sie na swoich korzeniach. My rdéwniez
wzmocnimy nasze nogi i rece odpowiednimi cwiczeniami. Dzieki temu wyrazniej ustyszymy te
opowiesc.
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6. Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej

o zginanie stopy8

O pompowanie pie;tel9
o wypady10

o sowa

7. Stuchanie opowiadania pt. ,,Zaczarowany Las”.

Pewnego lata dwdch braci: Stefan i Pankracy wyruszyli z domu w dalekg podrdz. Ich mata
siostrzyczka Zuzanna zachorowata i nikt nie umiat jej wyleczy¢. Na jej skorze pojawity sie zielone,
brzydkie plamy. Wedrowny zebrak opowiadat, ze w dalekiej krainie zyje stawny medrzec, ktéry zna
sie na wszystkich chorobach. Jedyny problem polegat na tym, ze mysliciel nie lubit ttumu i hatasu i
dlatego mieszkat w wielkim, starym lesie. Ludzie bali sie tam wchodzi¢, gdyz tatwo mozna byto sie
tam zgubic. Jednakze bracia postanowili odnalez¢ medrca. Po wielu dniach wedréwki, dotarli do
granicy lasu. Rosty tam stare deby. Ich sekate gatezie zwisaty nisko i bronity dostepu do lasu. Liscie
zabieraty prawie cate $wiatto, tak wiec bracia musieli czotgac sie i petza¢ po krzakach w pétmroku.
Jaszczurki i slimaki wchodzity im do butdéw. Ostre gatezie uderzaty po twarzy. Chtopcy jednak nie
dawali za wygrang i wytrwale podazali w gtab lasu. Drzewa z uznaniem patrzyty na ich poswiecenie i
mowity do siebie, ze to bardzo dzielni mtodziericy. O zmierzchu bracia dotarli do wielkiej rzeki. Jej
ciemne wody byly lodowate i petne starych, zgnitych lisci. Pankracy bardzo sie wystraszyt, bo nie
umiat ptywaé. Namawiat brata, zeby zawrdcili. Jednakze Stefan powiedziat, ze nie wolno im
stchorzyé, bo inaczej ich mata siostrzyczka nigdy nie bedzie zdrowa. Wysoko na poteznym, czarnym
drzewie siedziata wielka, silna sowa. Caty dzien drzemata i wfasnie obudzita sie na nocne towy.
Patrzyta na nich swoimi wielkimi oczami i zapytata dlaczego zaktdcajg spokdj zaczarowanego lasu.
Kiedy poznata ich opowies¢, postanowita im pomédc. Swoimi mocnymi szponami wczepita sie w ich
kubraki i uniosta sie powoli w powietrze. Wylgdowali na pieknej, jasnej polanie. Rosta na niej
zielona trawa, a dookota szumiaty, mtode Swierki. Ich zielone igietki potyskiwaty w porannym
stoicu. Po $rodku polany pasty sie sarny, a w oddali stycha¢ byto wesote pohrumkiwanie
baraszkujgcych dzikow. W cieniu wielkiej, starej sosny, nieopodal matego Zrddetka, siedziat maty,
pomarszczony i catkowicie tysy staruszek. Nie musiat pyta¢ kim sg i skad przybywajg. Szumigce
drzewa opowiedziaty mu juz dawno historie dzielnych braci. Powiedziat im tak: W waszej krainie
niemadrzy ludzie wylewajg rdozne brudy do rzek, dlatego woda, ktérg pijecie jest niezdrowa. Nie
wolno wam pic wody z rzeki. Musicie wykopa¢ gteboka studnie i pilnowa¢, zeby nikt nie wrzucat tam
Smieci. Jezeli bedziecie pili czystg wode, bedziecie zdrowi. Chtopcy podziekowali za rade i predko
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udali sie do domu. Zrobili tak, jak kazat medrzec. Ich siostrzyczka wyzdrowiata — jej skéra stata sie
gtadka i rézowa.

Autor: Renata Ptochocka
8. Rozmowa na temat opowiadania.

Jakie zwierzeta wystepujqg w opowiadaniu?

Jakie znacie inne zwierzeta, ktdre mieszkajq w naszych lasach?

Czy drzewa potrafig mowic?

Czy wolno dzieciom pic¢ wode z rzeki?

Jak nazywajq sie drzewa, ktdrych liscie wyglgdajq jak zielone igietki?
Czy w lesie wolno krzyczec¢?

Co zrobic¢ ze smieciami w lesie?

Pod jaki numer nalezy zadzwonié, gdy zobaczymy pozar lub dym?

9. Zabawy ruchowe - nasladujemy rézne zwierzeta.

Dzieci gromadzg sie na dywanie.

Bedziemy dzis pefzali po podfodze tak, jak petzajq jaszczurki.

Dzieci starajg sie petzaé poruszajac na przemian przeciwlegtymi koficzynami.
Bedziemy teraz fruwali jak sowy.

Dzieci wykonujg powolne, falujgce ruchy ramionami, imitujgce ruchy ptasich skrzydet.

By¢ moze kiedys w przysztosci — za tydzien lub za dwa lata — znowu bedziemy potrzebowali rady
maqdrego starca. Z pomocq przyjdzie nam wtedy mapa, ktdrq teraz narysujemy. Zamknijcie oczy.
Sprobujcie sobie wyobrazi¢ ciemny las, grozng rzeke i stoneczng polane.

By nasza reka mogta to wszystko narysowac, wykonamy teraz kilka ¢wiczen.

10. Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej:

12
o aktywna reka
o leniwe dsemki™®
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11. Wspdlne rysowanie mapy ,, Zaczarowanego Lasu”.

Dzieci gromadzg sie wokoét mapy.
Zatacznik nr 1

Pokazcie na mapie, gdzie mieszkata sowa.

Rzeka dzieli Zaczarowany Las na dwie czesci. Czy sowa mieszkata po lewej, czy po prawej stronie
lasu?

Pokazcie na mapie, gdzie znajduje sie polana, na ktorej siedziat mysliciel.

Czy polana znajduje sie powyzZej czarnego debu?

Narysujcie droge, ktorq szty dzieci.

12. Wspdlne $piewanie piosenki: , Zabki”.

Tekst:

Jam jest zabka, tys jest zabka, (pokazujemy na siebie)

my nie mamy nic takiego. (krecimy przeczaco gtowami)

Lewa fapka, prawa tapka, ( machamy rgczkami)

skrzydetka zadnego (machamy rekami zgietymi z tokciach - jak skrzydetkami)
Kuta, ktakta 2x(robimy przysiady)

My nie mamy nic takiego,

Lewa tapka, prawa tapka,

skrzydetka zadnego.

13. Zabawy ruchowe — nasladujemy rytm zycia wiewiorek.

Nauczyciel wybija rytm na tamburynie — w tym czasie dzieci przemieszczajg sie swobodnie
nasladujgc bawigce sie wiewiorki.

Nauczyciel wybija rytm grzechotkg — dzieci kucajg i udajg wiewiodrki szukajace zotedzi.

Nauczyciel wybija rytm kotfatka — dzieci ktadg sie i udajg Spigce w dziupli wiewidrki.
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Nadszedt czas pozegnania lesnej krainy. Poznaliscie dzisiaj jak bardzo wazna dla roslin, zwierzqt i
ludzi jest czysta woda. Zobaczyliscie tez, ze nawet ciemny las kryje w sobie przepiekne polany. Na
koniec nauczymy sie jeszcze jednej prawdy. Kazdy z was byt kiedys w lesie. Pamieta jak wyglgdat, jak
pachniaty drzewa... | nawet zimq siedzqgc w domu wystarczy zamkng¢ oczy i mozna choc¢ na chwile
tam powrdcic.

Wykonamy teraz ¢wiczenie, ktére pomoze wam odnalezé miejsce, z ktdrego wyruszyliSmy; miejsce,
ktore jest ukryte gdzies w waszym brzuszku.

14. Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej.
o pozycja Dennisona

(w tle odtwarzana muzyka Kitaro)

Bibliografia:

Materiaty ze szkolenia ,,Program pracy z uczniem niepetnosprawnym z wykorzystaniem elementéw metody
Kinezjologii Edukacyjnej potgczonej z technikami wspierania pamieci i koncentracji” organizowanego w
ramach projektu ,Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”,
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Jolanta Faliszewska i Wiestawa Zaba-Zabiriska, Podrecznik ,Odkrywam siebie. Ja i moja szkota ISBN
978-83-7491-330-0,
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét. Dz.U.z 200 r.nr 4; poz. 17,
Chomczyniska-Miliszkiewicz M. Pankowska D. ,Polubi¢ szkote.” Cwiczenia grupowe do pracy
wychowaweczej, Warszawa 1998,
Jachimska M., ,Grupa bawi sie i pracuje. Zbidér grupowych gier i ¢wiczen psychologicznych”,
Watbrzych 1994,

Maciarz A., ,Uczniowie niepetnosprawni w szkole powszechnej”, WSiP, Warszawa 1993.
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! picie wody — tylko dobrze nawodniony i natleniony organizm moze podejmowaé sprawng prace
intelektualng; dlatego kazde dziecko pije tyk wody przed przystgpieniem do éwiczen.
2 punkty na myslenie - masujemy palcami punkty pod koécig obojczykowa z obydwu stron mostka. Dtor

drugiej reki ktadziemy na pepku. Masujemy przez okoto 20-30 sekund. Nastepnie zmieniamy rece i
powtarzamy éwiczenie.

3 ruchy naprzemienne — podnosimy noge i dotykamy kolanem do przeciwlegtej dtoni, nastepnie
powtarzamy ¢wiczenie drugg nogg; alternatywna wersja ¢wiczenia obejmuje zginanie nogi w kolanie i
dotykanie do przeciwlegtego posladka. Wykonuj to éwiczenie dos¢ wolno, badz $wiadom ruchu. Mozesz go
wykona¢ krzyzujac przeciwlegia reke z tytu ciata. Cwiczenie powtdrz 5-7 razy z kazdej strony.

% pozycja Dennisona - wyciggamy rece przed siebie, kierujemy kciuki w dét, krzyzujemy rece i splatamy
dtonie, podciggamy je do klatki piersiowej. Krzyzujemy nogi. Oddychamy powoli przez nos, jezyk trzymamy
na podniebieniu. Cwiczenie wykonujemy ok. 1 minute. Nastepnie taczymy palce opuszkami, stopy
ustawiamy réwnolegle do siebie, oddychamy luzno i gteboko. Trwamy w tej pozycji ok. 1 minute.

> luzne sktony — siadamy wygodnie, krzyzujemy wyprostowane nogi w kostkach, pochylamy sie gteboko do
przodu, wyciggamy rece przed siebie. z opuszczong gtowg siegamy rekoma jak najdalej przed siebie.
Kotyszemy rekoma na boki. Wraz ze sktonem wykonujemy wydech. Wdech bierzemy gdy ramiona i tutow
podnoszg sie. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, a nastepnie zmieniamy ukfad nég.

6 energetyzator — siadamy wygodnie na krzesle. Ktadziemy rece na blacie stolika. Robimy wdech i czujemy
jak nasz oddech ptynie do gory po linii Srodkowej tutowia. Unosimy kolejno najpierw czoto, potem szyje i na
konicu barki i plecy. Przepona i ramiona pozostajg rozluznione. Ruch powrotny: na wydechu zginamy gtowe
w kierunku klatki piersiowej, czoto kierujemy w dét i opuszczamy tutdw do dotu. Powtarzamy to kilka razy.

’ kotyska — siadamy na dywanie. Odchylamy sie d tytu (rece ugiete w tokciach), podpieramy sie na
przedramionach. Wykonujemy ruchy zgietymi w kolanach nogami z jednej strony na druga

8 zginanie stopy — siadamy na krzeéle, zginamy noge w kolanie i ktadziemy ja na kolanie drugiej nogi.
obejmujemy dtonig tylng powierzchnie stawu skokowego. Powoli zginamy i prostujemy stope. Przy
wyproscie stopy bierzemy wdech. Przy zgieciu robimy wydech.
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° pompowanie pieta — stajemy wyprostowani. Odstawiamy jedna noge do tytu, stawiajac ja na palcach.
Caty czas trzymamy stopy réwnolegle do siebie. W pozycji wyjsciowej pieta z tytu jest uniesiona, a ciezar
ciata spoczywa na nodze przedniej. Na wydechu zginamy w kolanie noge stojacg z przodu, a piete tylnej
nogi préobujemy postawi¢ na podtodze. Na wdechu podnosimy sie, prostujgc przednig noge i podnoszgc

piete tylnej nogi.

10 wypady — stajemy z szeroko rozstawionymi stopami. Stopy ustawiamy do siebie pod katem prostym.
Tutéw i gtowe trzymamy prosto. Zginamy na wydechu noge wykroczng w kolanie i przenosimy ciezar ciata
na piete tej nogi. Drugg noge trzymamy prosto. Jednoczesnie obracamy gtowe w strone ugietej nogi,
pogtebiajgc wypad. Na wdechu wracamy do pozycji wyjsciowe].

1 sowa — lewa rekg mocno chwytamy sie za bark z prawej strony. Gtowe odwracamy maksymalnie w
prawo. Robimy wdech i zaczynamy wydychaé powietrze przy jednoczesnym, powolnym obracaniu gtowy w
lewg strone. Brode utrzymujemy na jednym poziomie. Powtarzamy to ¢wiczenie kilka razy. Nastepnie
wykonujemy to samo z drugim ramieniem.

12 aktywna reka — podnosimy wyprostowana reke do géry i chwytamy jg drugg reka. Podniesiona reka
stawia opdr rece trzymajgcej. Oporujemy na wydechu, liczagc do o$miu, w czterech kierunkach: w strone
gtowy, w bok, do przodu i do tytu. Powtarzamy wszystko zmieniajgc rece.

3 leniwe 6semki — rysujemy w powietrzu duzg dsemke. Zaczynamy od $rodka, rysujemy w lewg strone do
gory. Gtowe trzymamy nieruchomo, podazamy za rysowang ésemka wzrokiem. Cwiczenie wykonujemy
kazda rekg osobno trzy razy, koriczymy oburgcz réwniez trzema dsemkami.
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Opracowata:
mgr Violetta Kostrzewska
Publiczna Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Nowej Soli

»Ruch jak drzwi do uczenia” (P. Dennison)

SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH
DLA UCZNIOW KLASY II

Z WYKORZYSTANIEM ELEMENTOW KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ

CHARAKTERYSTYKA GRUPY
W zajeciach uczestniczy 9 ucznidw. Dwoje z nich posiada orzeczenie do ksztatcenia specjalnego w
oddziatach integracyjnych:
- zespot zaburzen koordynacji ruchowej pochodzenia centralnego,
- cechy autyzmu wczesnodzieciecego.
Dwoje dzieci z opinig: wada wzroku, zaburzenia koncentracji uwagi i analizy wzrokowo — stuchowe;j (
ryzyko dysleksji ).
Diagnoza kinezjologiczna w oparciu o test ,leniwych ésemek” :
- typ wizualny — 3 osoby
- typ audytywny — 1 osoba

- typ kinestetyczny — 5 osdb

Scenariusz zaje¢ z elementami kinezjologii edukacyjnej zostat opracowany zgodnie z obowigzujgca

podstawg programowag ksztatcenia ogdlnego dla | etapu ksztatcenia — edukacji wczesnoszkolne;j.
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1. TEMAT:
»Jesienny wiatr” — aktywizacja na zajeciach z wykorzystaniem cwiczen poprawiajgcych

koordynacje wzrokowo — ruchowgq i pamiec.

2. Cel ogdlny:
Ksztattowanie kompetencji postugiwania sie metodami poznawania rzeczywistosci, otaczajgcej

przyrody i zjawisk w niej wystepujgcych.

3. Cele szczegétowe :
Uczen:
zna ¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej- Punkty na myslenie, Ruchy naprzemienne, Sowa,
Kapturek mysliciela, Stori, Oddychanie brzuszkiem, Wahadto,
przekona sie, ze éwiczenia: Leniwe Osemki, Rysowanie oburacz, utatwiajg
czytanie i pisanie,
pozna i utrwali sposoby na koncentracje uwagi,
wypowiada sie na temat ilustracji,
potrafi odgrywac role,
uktada zdania z rozsypanki wyrazowej,
zna rodzaje wiatrow,
wie, ze wiatr moze by¢ pozyteczny i szkodliwy,
dowie sie o sposobach wykorzystywania sity wiatru,
zna numery alarmowe,

potrafi wspotpracowac w grupie.
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4. Metody:
- metoda kinezjologii edukacyjnej — ¢wiczenia usprawniajgce czytanie, pisanie, koncentracje
oraz pamiec,
- metody stowne — pogadanka, opowiadanie, objasnienia, rozmowa kierowana,
- pokaz,
- metoda praktycznego dziatania — wykonywanie ¢wiczen,
- aktywizujgca — improwizacja ruchowa, drama.
5. Formy pracy:
indywidualna,
zbiorowa.
6. Srodki dydaktyczne:
ptyta z muzyka relaksacyjng, tekst opowiadania M. Strzatkowskiej ,,Najwieksza strata”,
ilustracja do opowiadania, ilustracje przedstawiajgce — co robi wiatr, apaszki, tamburyno, folia,
karton, papier, rozsypanka wyrazowa w kopertach, plansze z hastami (o zachowaniu podczas
huraganu), plansze i nalepki z numerami telefondw alarmowych, schemat Leniwej dsemki,

przybory do rysowania, mandale z elementami jesiennych lisci.

Literatura:

1. |. Mankowska , Kreowanie rozwoju dziecka. Kinezjologia edukacyjna i inne nowoczesne
metody terapeutyczne w praktyce”, Operon 2005.

2. ,Wesofta szkota i przyjaciele 2 ” WSiP.

3. Materiaty z Internetu.

4. Materiaty ze szkolenia ,Program pracy z uczniem niepetnosprawnym z wykorzystaniem elementdéw
metody Kinezjologii Edukacyjnej potgczonej z technikami wspierania pamieci i koncentracji”, Poznan

2010.
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PRZEBIEG ZAJEC.

1. Powitanie
Dzis wesota zabawa, ktora rados¢ nam sprawia,
Ruch i Smiech dookota, bo kinezjologia nas wofa.
My ¢wiczymy wspaniale wszystkie ruchy wytrwale.
2. Przypomnienie znaczenia picia wody dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

( dostarczajac organizmowi wode, pozwalamy sobie na relaks i uwolnienie sie od stresu, dlatego
doskonale wptywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego, dobrze jest pi¢ wiecej wody w trudnych
sytuacjach, w czasie wytezonej pracy fizycznej i umystowej)

3. Nauczyciel wtagcza muzyke relaksacyjng i wspélnie z dzieémi wykonuje ¢wiczenia

z Gimnastyki Mézgu:

Picie wody - dzieci stojg w kregu, nauczyciel wtgcza muzyke relaksacyjng i wspdlnie
z dzie¢mi wykonuje ¢wiczenia, pijac wode powtarzajg dzieci rymowanke:

Czystej wody tyczek maty, a rezultat doskonaty.

Pij wode swietne paliwo, po wodzie mysl| biegnie zywo.

Punkty na myslenie — masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod kos$cig obojczykowg symetrycznie
po obydwu stronach mostka. Stymulujemy je palcami jednej reki, podczas gdy drugg reke trzymamy na
pepku. Nastepnie zamieniamy rece miejscami i powtarzamy ¢wiczenie. N. - Poczujecie rozluznienie,

gotowos¢ do czytania, pisania.

N. — Aby wasze pismo i ptynnosc¢ czytania na dzisiejszych zajeciach byta jeszcze lepsza, a organizm
dotleniony i skoordynowany pomogg nam w tym Ruchy naprzemienne , ktére wykonywac bedziemy w
rytm muzyki ruszajac rece i nogi, dotykajgc kolano i przeciwlegta dton lub tokieé. Jestesmy swiadomi

ruchu catego naszego ciata. Zrébmy to 5 razy na kazdg strone.
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Pozycja Dennisona — w pozycji stojgcej, krzyzujemy nogi. Wyciggamy ramiona przed siebie , krzyzujac
rece. Splatamy palce i przyciggamy rece do klatki piersiowe] . Pozostajemy tak przez 1 minute.
Zamykamy oczy, jezyk trzymamy na podniebieniu, wyréwnujemy oddech . Po zakonczeniu pierwszej
czesci rozstawiamy nogi oraz ztgczamy konce palcow obu ragk, pozostajemy tak okoto minuty.

Oddychamy gteboko. W tej chwili nasz organizm sie relaksuje, odpoczywa, uzupetnia energie i wycisza.

4. Dzieci siadajg w tawkach. Nauczyciel méwi zagadke:
a) Gonie po niebie chmury,
latawce porywam w gore.
Schylam w sadzie drzewa,
czasem gwizdze, czasem spiewam.
Nigdy nie postoje !
Czy znasz imie moje ? (wiatr)
b) Nie ma ust - a dmucha!
Nie ma skrzydet - a leci.
Czasami mrozi, czasami dmucha.

Co to? Czy odgadnq dzieci? (wiatr)

Swobodne wypowiedzi na temat ilustracji zwigzanej z opowiadaniem.

Uwazne stuchanie czytanego przez N. tekstu. M. Strzatkowskiej ,,Najwieksza strata”.(zat.1)

Konfrontowanie przewidywan ucznidow na podstawie ilustracji z trescig utworu.
Udzielanie odpowiedzi na pytanie:

- Jaka szkode wyrzadzit wiatr ?

Scenki dramowe ,,Rozmowa biedaka i bogacza”. Nauczyciel naprowadza ucznidow:
- przekonaj biedaka, ze ty — bogacz — poniostes najwiekszg strate.
- teraz przekonaj bogacza, ze ty — biedak — ponioste$ najwiekszg strate.
e Argumentowanie swojego zdania na temat opinii starca:
- co sadzicie o opinii starca?
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5. Rozmowa na temat wiatru i jego sekretéw. Nauczyciel pyta sie dzieci: co to jest wiatr?

e Dzieci udzielajg odpowiedzi z wtasnych obserwacji i przezy¢. Nauczyciel uzupetnia te wypowiedzi:
Wiatr jest jednym ze sktadnikow pogody. Powstaje w wyniku nierdwnomiernego nagrzewania sie

powietrza. RAznice temperatur wptywajq na réznice cisnien, wyrdwnywania cisnieri powoduje ruch

powietrza, czyli powstawanie wiatru. Energia wiatru jest zrédznicowana dlatego wiatr moze by¢ tagodny,

ale tez bardzo silny.
e N.- W jaki sposdb okreslamy wiatr w zaleznosci od jego sity?

Dzieci wymieniajg okreslenia dotyczgce wiatru, takie jak: wietrzyk, wiaterek, wiatr, wichura, wietrzysko,
zawierucha, zawieja, zamie¢, wicher, halny, huragan, sztorm itp. Prébujg wyjasnié te okreslenia,

charakteryzuja rodzaje wiatréw. (Ogladaja ilustracje w podreczniku)

e N.- Jaka jest rola wiatru? Dzieci na podstawie ilustracji udzielajg odpowiedzi:
- rozsiewa nasiona,
- porusza skrzydta wiatrakow,

- wykorzystywany jest na jeziorach, podczas zeglowania.

6. Rymowanka kinezjologiczna i rysowanie leniwych 6semek w powietrzu — najpierw rekg dominujacg,
potem drugg reka, oburacz, nastepnie stopg — staramy sie, aby punkt sSrodkowy dsemki znajdowat sie
na poziomie wzroku. Rysujemy wyciggnietg reka w powietrzu, zaczynajgc od reki dominujacej, potem
drugg, a na koniec obiema. Zaczynamy od linii Srodkowej i wykonujemy ruch w kierunku przeciwnym

do ruchu wskazéwek zegara : w lewo, w gore, i dookota. Cwiczenie powtarzamy 3 - 4 razy.

Gdy ésemki narysujesz
lekcje szybciej wykonujesz.

N. — Teraz wykonamy ¢wiczenie, ktére pomoze wam w skupieniu uwagi, poprawi stuch, pamiec i

lepiej utrwalicie sobie zasady ortografii.
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Kapturek mysliciela - zgietym palcem wskazujgcym i kciukiem odchylamy delikatnie do tytu
matzowine uszng, rozwijajac j3. Nastepnie masujemy jg lekko od gory po tuku ucha, koriczgc na ptatku
ucha. Cwiczenie koriczymy pociagajac ucho do géry, do tytu i do dotu.

Wahadto — opuszczamy podbrédek maksymalnie w dét, poruszamy gtowg powoli od jednego
ramienia do drugiego, oddychajac przy tym swobodnie. Cwiczenie to poprawi obuoczne patrzenie,
umiejetnosci czytania i pisania.

Aktywna reka — Dzieci mogg by¢ w pozycji stojacej, lezacej lub siedzgcej.

N. - wyobrazamy sobie, ze idziemy i silny wiatr nami kotysze, a my stawiamy mu opor.
Podnosimy wyprostowang reke do gdry i chwytamy jg drugg reka. Podniesiona reka stawia opdr rece
trzymajacej. Oporujemy na wydechu, liczac do o$miu, w czterech kierunkach: w strone gtowy, w bok,
do przodu i do tytu. Powtarzamy wszystko zmieniajgc rece. A teraz dobierzcie sie dwdjkami i zrobimy
to ¢wiczenie w parach. N. - Dzieki temu ¢éwiczeniu wzmocnilicie sobie miesnie rgk, co wptynie na

ksztattne pismo, a nowe informacje lepiej dotrg do waszego médzgu.

7. Zabawa dydaktyczna- ,,Wiatr pomieszat wyrazy”.

N. — Rozdaje koperty z rozsypankg zdaniowg mdéwigc:

Nasz wiatr ,,psotnik” rozsypat wyrazy. Aby tatwiej byto wam prawidtowo je odczyta¢, skupic

uwage nad ortografig i utozy¢ z nich dwa zdania — proponuje wykonac éwiczenie:

Ston — przyktadamy jedno ucho do ramienia wyprostowane;j reki. Reka tg rysujemy w powietrzu lub
na kartce leniwe ésemki. Zaczynamy od srodka i poruszamy sie w lewg strone do goéry, przenoszac

ciezar ciata z jednej nogi na drugg, uginajac je lekko w kolanach. Staramy sie, aby nasze ciato byto

rozluznione. To samo wykonujemy drugg reka.

Dzieci uktadajg z rozsypanki wyrazowej zdania, pamietajgc o wielkiej literze na poczatku i kropce na

konicu zdania, np. Podczas huraganu pozostan w domu. Wichura wyrywa z rgk parasole. Uczniowie

pieknie przepisujg do zeszytu.
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8. Rozmowa na temat potrzeby zachowania szczegdlnej ostroznosci w czasie huraganu i trgby
powietrznej. Czytanie przez dzieci informacji napisanych na planszy:
- Pozostan w domu.
- Zamknij okna, odsun sie od nich i od przeszklonych drzwi.
- Schowaj sie w najnizszych partiach budynku.
- Przypomnij dorostym o wytqczeniu prgdu i gazu.

- W razie potrzeby wezwij pomoc.

9. Zabawa stowno-ruchowa ,Wiatr i drzewa” — rozwijanie wrazliwosci na dynamike gtosno —

cicho.

Dzieci stojg w kole i wyobrazajg sobie, ze sg drzewem, ktdrego gatezie poruszajg sie na wietrze.
Nasladujg szum wiatru. W tym samym czasie nauczyciel wygrywa na tamburynie dZwieki. Zgodnie z
ich natezeniem dziecko ,,szumi” raz gtosniej, raz ciszej i kotysze sie mocniej lub stabiej na boki. Gdy

instrument cichnie, milkng i stajg w bezruchu.

Oddychanie brzuszkiem (oddychanie przeponowe) - kfadziemy rece na brzuchu. Bierzemy wdech
przez nos i rozpoczynamy dtugi wydech, wypuszczajgc powietrze krétkimi dmuchnieciami —
wyobrazajac sobie utrzymywanie piorka w powietrzu. Oddychamy powoli, powtarzamy gtebokie
oddychanie kilka razy. Dzieki temu ¢wiczeniu rozluZnicie sie, poprawicie swojg mowe i nabierzecie

pewnosci siebie w podejmowaniu decyzji w sytuacjach zagrozenia.

N.- Wykonamy ¢wiczenie, po ktdorym na pewno nie bedziecie mieli trudnosci w zapamietaniu
waznych numerdw alarmowych i fatwiej wam bedzie wypowiada¢ sie na dowolny temat.
Sowa — lewg rekg chwytamy miesnie barku z prawej strony. Gtowe odwracamy maksymalnie w

prawo. Robimy wdech i zaczynamy wydychac¢ powietrze przy jednoczesnym, powolnym obracaniu
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gtowy w lewg strone. Brode utrzymujemy na jednolitym poziomie. Powtarzamy ten ruch kilka razy,

nastepnie wykonujemy to samo ¢éwiczenie z drugim ramieniem.

10. Zapoznanie uczniéw z trescig wiersza S. Karaszewskiego “Numery alarmowe” (zat.2).
Préba zapamietania tych numerdw. Udzielanie odpowiedzi na pytania:
- Do czego stuzq telefony alarmowe?
- W jakich okolicznosciach nalezy z nich korzystac?
Dzieci udzielajg odpowiedzi. N. zwraca uwage na poprawne uktadanie zdan.

Zapisanie numerdw alarmowych do zeszytu. Odpytywanie wzajemne ucznidw i zapamietanie tych

numerow.

Odgrywanie przez uczniow scenek dramowych “Wzywamy policje, straz, pogotowie”, poprzedzone
rozmowag o tym, w jakich sytuacjach mozna korzysta¢ z numerdw alarmowych i jakie informacje

nalezy przekaza¢ dzwonigc do odpowiedniej instytucji. N. zwraca uwage na zachowanie spokoju w

takich sytuacjach.

11. Zabawa ruchowa ,,Wiatr i latawce”

12.

Dzieci otrzymujg apaszki. Podczas muzyki poruszajg sie po sali trzymajac nad gtowami apaszki-
latawce. Gdy muzyka milknie puszczajg chustki i obserwujg ich powolne opadanie. Na pojawienie sie

muzyki podnoszg apaszki i zabawa rozpoczyna sie od poczatku.

Zabawa stuchowa ,,Co tak szelesci?”

Dzieci wyobrazajg sobie, ze wieje wiatr. W tym czasie nauczyciel demonstruje odgtosy réznych
szeleszczgcych rodzajow materiatéw (folia, karton, papier itp.). Poleca, aby dziecko zapamietato

dzwieki, a nastepnie zamkneto oczy. Ponownie je demonstruje. Dziecko stuchajgc odgaduje, co

szelesci.
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13. N.- Wykonamy teraz ¢wiczenia, ktére pomogg nam w staranniejszym rysowaniu.
Mtynek — krecimy kota obiema rekoma jednoczesnie w réznych kierunkach (synchronizacja pdtkul
mozgowych)
Kétko — krzyzyk — wyciggamy obie rece przed siebie: jedna reka rysuje w powietrzu kétko, a druga
reka w tym samym czasie krzyzyk (synchronizacja pétkul mézgowych)
Pisanie na plecach — ¢wiczenie wykonujemy w parach, na zmiane. Na plecach partnera wolno piszemy
litery drukowane, potem sylaby, krotkie wyrazy (koncentracja uwagi)
Rysowanie na plecach ksztattéw lisci - éwiczenia w parach.
Kolorowanie mandali z elementami jesiennych lisci. (za estetyke pracy dzieci otrzymujg nalepke z
numerami telefonéw alarmowych).

N. — Nalepcie jg w widocznym miejscu u siebie w domu.
Na wyciszenie (zamiast mandali) mozna przeczytac dzieciom bajke relaksacyjng, np.

Jestescie wiatrem. Jest bardzo ciepfo, sforice ogrzewa piasek na plazy, nie ma czym oddychac.
Wreszcie delikatny wietrzyk zaczyna owiewac rozgrzang plaze. Sprawia mu to przyjemnosé, figluje
delikatnie i leciutko, az wpada do wody. Spotyka sie z innym wiaterkiem i robi sie silniejszy wiatr. Wiatr
porusza wode i robi duzZe fale, coraz wieksze i wieksze. Potrafi rozhustac fodzie i kutry i ciezkie statki.
Jest coraz bardziej grozny, wowczas ludzie mowiq, ze zerwata sie wichura i jest sztorm na morzu. Potem
silna wichura wpada na wydmy i lasy. Wygina drzewa, zrywa liscie. Ludzie uciekajg do domow. Niebo
sie zachmurzyto i zaczgt kropic deszcz. Robi sie coraz groZniejszy - zerwat sie huragan i wspdlnie z
deszczem szarpat drzewami. Zrobito sie ciemno i zimno. Burzy pomagt btysk pioruna W koncu sita wiatru
stabnie, rozsunety sie chmury i tylko niektdre liscie wedrujg po drogach. Deszcz cichnie. Wyjrzato storice
- jakby chciato przywitac sie z wietrzykiem, ktory figluje na pobliskiej tqce, gtaszczqgc delikatnie trawy.

Wreszcie milknie. Nastaje cisza.

14. Posumowanie zajec
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Rozmowa z dzie¢mi: “ Czego dowiedzieliscie sie na temat wiatru?”

Prezentacja swoich mandali.

Na zakonczenie zajec¢ relaks, wyciszenie - pozycja Dennisona — ktéra wykorzystywana jest w czasie
relaksacji, pozwala odpoczgé, uzupetnic¢ energie, wyciszyc sie. Dzieci ktadg sie na podtodze na plecach, z
nogami wyprostowanymi i skrzyzowanymi na kostkach, rekoma skrzyzowanymi na piersiach i dtonmi
wiozonymi pod pachy, oczy zamkniete, jezyk dotyka do podniebienia gérnego przy zebach — wciggamy
powietrze nosem, wydychamy ustami; pozycje te mozna stosowac réwniez na siedzgco lub na stojgco.

Cwiczenie wykonujemy przy muzyce relaksacyjnej.

Zat. 1

Najwieksza strata

Pewnego razu w wielkim miescie wichura zniszczyta dwa domy — nedzng lepianke biedaka i wspaniaty patac
bogacza. Bogacz, widzgc jak bardzo biedak rozpacza, rzekt do niego:

- Czymze jest twoja strata w porownaniu z mojg? Ty stracite$ nedzng chate, ja — wspaniaty patac. Ty
stracite$ gliniane naczynia, ja — ztote puchary, kielichy i misy wysadzane drogimi kamieniami. Ty stracite$
jedno liche ubranie, ja — futra i szaty z najlepszych tkanin. Ty stracites stét, fawe i cztery krzesta, ja —
rzezbione piekne meble, dywany i kilimy. Czymze jest twoja strata w poréwnaniu z mojg?

— Nie masz racji — odezwat sie stojgcy z boku starzec. — Jego rozpacz jest rownie wielka jak twoja. Ty
stracite$ wszystko i ten biedak tez stracit wszystko.

Zat.2
Numery alarmowe

Alarmowe znasz numery?

Ja znam trzy, a nawet cztery!
Zrobit ktos cos bardzo ztego?
Na policje dzwon, kolego — 997!

Pod ten numer dzwoni¢ masz,

By pozarng wezwac straz — 998!
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Pogotowie jedzie, gdy
dzwonisz na dziewigtki trzy — 999!
Dobrze tez, gdy kazdy zna
numer — 112!
Wspdlny numer alarmowy,
Z nim nie stracisz nigdy gtowy.
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Scenariusz opracowata:
Ewelina Rybczynska
Szkota Podstawowa
im. J. Kusocinskiego

w Hanulinie

Scenariusz zajec¢ dla klasy lll z wykorzystaniem elementéw

metody Kinezjologii Edukacyjnej

Charakterystyka zespotu:

W zajeciach uczestniczg uczniowie klasy llla. llos¢ dzieci: 7 w tym 2 ucznidow niepetnosprawnych
posiadajgcych orzeczenie z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej oraz 3 ucznidw
posiadajgcych opinie PPP:

+ niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim — 1

+ niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym — 1

+ ryzyko dysleksji rozwojowej — 1

+ nadpobudliwo$¢ psychoruchowa — 1

+ trudnosci z koncentracjg uwagi, symptomy nadpobudliwosci psychoruchowej — 1
Diagnoza kinezjologiczna — test 6semek

+ wzrokowcy z dominacjg prawej potkuli — 2

+ kinestetycy z dominacjg prawej pétkuli — 4

+ kinestetycy z dominacjg lewej potkuli — 1
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Temat: Utrwalenie pisowni wyrazéw z ,,6”, z wykorzystaniem éwiczen
wspomagajacych pamiec¢ i poprawiajacych percepcje wzrokowa.

Cel ogélny:

+ zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas

wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Cele szczegétowe:
+ zna i stosuje zasady pisowni z ,6”,
wyszukuje w tekscie wyrazy 0",
zna ¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej Sowa, Kotyska,

czyta poprawnie tekst,

*
*
+
+ tworzy liczbe mnoga rzeczownika,
+ rozwigzuje i uktada zagadke,

+ jest przekonany, ze éwiczenia kinezjologiczne utatwiajg zapamietywanie,
+

poprawnie wykonuje ¢wiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej.

Metody:

- kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona — ¢wiczenia usprawniajgce czytanie, twércze myslenie,
pamieé, koncentracje, koordynacje ruchowg, ¢wiczenia oddechowe,

- stowne — objasnienia ¢wiczen, rozmowa kierowana,
- praktycznego dziatania — wykonywanie ¢éwiczen,
- gier dydaktycznych — program komputerowy ,Klik uczy ortografii”,

- pokaz.
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Techniki:
- tworczego myslenia,
- pamieci,

- koncentracji uwagi.

Formy pracy:
- zbiorowa,

- indywidualna

Pomoce dydaktyczne:

ptyta CD z muzykg relaksacyjng, wyrazy z ,0”, plastikowe pudetka (jajka niespodzianki), plansze z
zasadami pisowni wyrazow z ,0”, kartki z tekstem wiersza — zagadki, tekst dyktanda, karta pracy z
wykreslankg, tabela do wpisywania wyrazéw z ,06° wymiennym i niewymiennym, program
komputerowy ,Klik uczy ortografii’, projektor, znaczki z usmiechem i napisem ,Bardzo dobrze”,
obrazki z z6ttym stoneczkiem i szarg chmurkg, skakanka.

Czas pracy: 90 minut

Przebieg zajec:

Faza wstepna
1. Przywitanie

- Witam Was serdecznie na naszych kolejnych, wspdlnych zajeciach. Tak jak zawsze
zaczniemy od statych punktéw, a wiec:

Picie wody przy muzyce relaksacyjnej. Stoimy w kole, pijemy wode matymi tyczkami,
przypominamy dzieciom jak cenna dla naszego organizmu woda: dodaje nam energii,
poprawia pamiec¢, myslenie, pozwala nam sie zrelaksowac.

Punkty na myslenie (rozluznienie i aktywizacja pracy oczu, wzrokowe nawyki, pisanie,
czytanie, ,pobudka moézgu”) - masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod koscig
obojczykowg z obydwu stron mostka. Dton drugiej reki kladziemy na pepku. Masujemy
.Punkty na myslenie” przez okoto 20 -30 sekund lub do momentu, az poczujemy, Ze staty
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sie one mniej wrazliwe lub przestaty by¢ bolesne. Nastepnie zamieniamy rece miejscami i
powtarzamy ¢wiczenie.

Ruchy naprzemienne (koordynacja ruchowa, myslenie tworcze, czytanie, pisanie) —
wykonujemy ruchy naprzemienne— podnie$s kolano i dotknij nim przeciwlegtg dton lub
tokie€. Wykonujgc to ¢wiczenie odciggnij wolng reke do tytu. Badz swiadomy ruchu, ktory
wykonujesz. Zrob to 5 razy na kazda strone. Inne: lewg rekg dotykamy prawego ucha, a
prawa reka lewego, lewg rekg dotykamy prawego ramienia, prawg rekg — lewego, itd.
Pozycja Dennisona — w pozycji stojgcej krzyzujemy nogi tak, by lewa kostka znalazta sie
na wierzchu. Wyciggamy ramiona przed siebie , krzyzujgc rece- lewy nadgarstek na
wierzchu. Splatamy palce i przyciggamy rece do klatki piersiowej . Pozostajemy tak przez 1
minute. Mozna zamkngc¢ oczy, oddychac gteboko i rozluzni¢ sie . Jezyk przyciskamy ptasko
do podniebienia przy wdechu, rozluzniamy jezyk wraz z wydechem. Po zakonczeniu
pierwszej czesci nalezy rozstawi¢ nogi oraz ztgczy¢ konce palcow obu rgk, pozostajgc tak
okoto minuty.

Faza realizacyjna
2. Siadamy w kregu.

- Za chwile dowiemy sie czym bedziemy zajmowac sie na dzisiejszych zajeciach ale
najpierw zabawimy sie w gre, ktdéra pomoze nam sie skoncentrowac:
Zabawa ,,trzymaj — pusé¢” (wspomaganie koncentracji, synchronizacja potkul mézgowych)
— dzieci stojg w kregu, trzymajagc w jednej rece skakanke. Nauczyciel prowadzacy zabawe
stoi w srodku i wskazujgc na dowolnego ucznia wydaje polecenie ,trzymaj” lub ,pusc”.
Dziecko, ktére dostato polecenie ,trzymaj” musi wykonacC je odwrotnie, czyli puszcza
trzymang skakanke. Zabawa trwa tak dtugo , dopdki zostanie jedna osoba. Dzieci, ktdre sg
poza kregiem pomagajg nauczycielowi sprawdzac, kto wykonuje zadanie btednie, a kto
poprawnie.

3. Kazde dziecko losuje pudeteczko, znajdujg sie w nim litery, z ktérych nalezy utozy¢ wyrazy:
t6dz, kréwka, mrowka, wrobel, stot, mréz, ogréd

- Co taczy te wyrazy?
- dzieci dochodzg do wniosku — wszystkie te wyrazy piszemy przez ,0”

| to jest wtasnie temat naszych dzisiejszych zaje¢: Pisownia wyrazéw z ,,6”.

4. - Przypomnijcie jakie znacie zasady pisowni wyrazow z ,0". Dzieci wymieniajg znane
zasady, a nauczyciel do podanej zasady prezentuje plansze i wiesza je na tablicy.
Sprawdzmy teraz, czy to co powiedzieliscie sie zgadza. Kazde dziecko losuje wyraz i musi
znalez¢ swojg pare np. woz — wozy, wrocit — wracac, szosty — szes¢, mowi - mowa

5. - By tatwiej nam bylo wykonac¢ kolejne zadanie wykonamy c¢wiczenie: sowa (czytanie,
stuch, ortografia, rozluznienie prawej — lewej strony) — lewg rekg mocno chwytamy miesnie
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barku z prawej strony. Gtowe odwracamy maksymalnie w prawo. Robimy wdech i
zaczynamy wydychacC powietrze przy jednoczesnym, powolnym obracaniu gtowy w lewg
strone. Brode utrzymujemy na jednym poziomie. Powtarzamy ten ruch kilka razy, nastepnie
wykonujemy to samo ¢wiczenie z drugim ramieniem.

Nauczyciel czyta zagadke:

Zagadka

Ma mnie krélik, mroz, wiewiorka,
Ogrod, stot i przepidrka,

Ma nie takze chtéd i 16d,

Piekny wzér i maty zbior.

Sypiam w t6zku, Spiewam w chorze,
Wdrapie sie na kazde wzgorze.
Zawsze bywam u krolowej.

Czym ja jestem — kto odpowie?

Rozwigzaniem zagadki jest ,6”

Nastepnie prowadzacy rozdaje kartki z wierszem — zagadkg .
Dzieci czytajg zagadke i podkreslajg w niej wszystkie wyrazy z ,,0”.

- Podkreslone wyrazy - jaka to czeS¢ mowy?
- rzeczowniki

Leniwe 6semki — to ¢wiczenie poprawia pisanie, czytanie i spostrzeganie, a to przyda nam
sie wykonujgc poézniejsze zadania. Leniwe Osemki — inaczej znak nieskonczonosci
rysowany bardzo wolno najpierw kilka razy rekg dominujgcg, potem podporzgdkowang, na
koncu obiema rekami jednoczesnie. Wyciggnietg rekg w powietrzu wykonujemy ruch w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. Wzrok kotwiczymy na kciuku reki, ktora
rysuje osemeki.

- Wiemy juz (temat realizowany na zajeciach lekcyjnych), ze rzeczowniki piszemy w liczbie
pojedynczej i mnogiej. Dlatego teraz wypiszcie wszystkie wyrazy z ,6”, a obok napiszcie je
w liczbie mnogiej (uczen z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
wykonuje zadanie z pomocg nauczyciela — uczen dostaje gotowe kartki z wyrazami i
dobiera je w pary).

krolik — kroliki
mréz — mrozy
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wiewidrka — wiewiorki
ogrod — ogrody

stot — stoty
przepiorka — przepiorki
itd.

10.- PowiedzieliSmy juz, ze ,6” wymienia sie na o, a, e — podkresicie te pary wyrazow.

- Czy we wszystkich wyrazach ,6” sie wymienito?
- nie. Formutowanie kolejnego wniosku: ,6” moze by¢ wymienne i niewymienne.

11. Wykreslanka wyrazowa.
- W kazdym poziomym rzedzie odszukajcie i wykresicie wyraz z ,0” a nastepnie zapiszcie
go w odpowiedniej ramce (uczen z niepetnosprawnoscia wykonuje zadanie z
nauczycielem):

B D z [ O |B K

L J M | A|R|O| G

K | O z K| A| A | W

M | O G O|R|E | K

z S S T| O | ¢t [

K R o) L [ K | M

2 D N Ol Z| K| A

A | G o) R | N [ K

,0” wymienne ,0” niewymienne

Odczytanie wyrazow i tabelki

12.- Teraz nauczymy sie pewnego gestu, dzieki ktoremu tatwiej zapamietamy wyrazy, ktére
piszemy przez ,0". Jak myslicie jak fatwo pokaza¢ na palcach ,6° — fonogesty
(koncentracja, pamie¢, koordynacja ruchowa, pamie¢ ruchowa) — nauczyciel wspdlnie z
dzieCmi wymysla gesty, za pomocg ktérych mozna bytoby pokazac litery, ktore tak czesto
sprawiajg nam kfopoty. Chodzi o: 6, u, rz, z, ch, h, e, g, en, om. Jedna zasada na tydzien.
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14.

15.

16.
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- Ustalilismy juz znak. Teraz ustyszycie rozne wyrazy. Jezeli ustyszycie wyraz, w ktdrym
jest ,6” to wtedy pokazujecie nasz znak.

- Zapiszemy wyrazy z poprzedniego cwiczenia. Sprébujcie utozy¢ do tych wyrazéw
zagadki np. wrobel — maty, szary ptaszek, ktory jest z nami i latem i zimg

stét — ma cztery nogi, wykonujemy na nim duzo rzeczy

itd.
- By utrwali¢ zdobyte dzisiaj wiadomosci wykonamy c¢wiczenia przy pomocy programu
komputerowego ,Klik uczy ortografii” — wykonujemy éwiczenia z ,,6”

- Teraz wykonamy dwa c¢wiczenia z Gimnastyki Mézgu, ktére pomogg nam wykonaé
nastepne zadanie:

Aktywna reka (pisanie, motoryka mata, praca miesni rgk, otwartos¢ na informacje) — to
¢wiczenie moze by¢é wykonane w pozycji stojagcej, lezacej lub siedzgcej. Podnosimy
wyprostowang reke do gory i chwytamy jg drugg rekg. Podniesiona reka stawia opor rece
trzymajgcej. Oporujemy na wydechu, liczagc do oSmiu, w czterech kierunkach: w strone
gtowy, w bok, do przodu i do tytu. Powtarzamy wszystko zmieniajgc rece.

Kotyska (pamiec, wzrost skupienia, nawyki wzrokowe, czytanie, kreatywne myslenie) —
siadamy na podtodze (na czyms$ miekkim). Odchylamy sie do tytu (rece ugiete w tokciach),
podpieramy sie na przedramionach. Wykonujemy ruchy zgietymi w kolanach nogami z
jednej strony na drugg. Poprzez kotysanie rozluzniamy miesnie bioder.

» Mokre dyktando” — praca w parach, tekst dyktanda rozwieszony jest na scianach klasy,
jedna osoba z pary biegnie do tekstu, wraca i dyktuje drugiej, ktora zapisuje tekst w
zeszycie.

Malutki Jurek uwielbia zabawy ze starszym rodzenstwem. Pd&znym popotudniem dzieci
wyszty na dwér. Pchaty wozek z maluchem wokét podworka. Dzis ta zabawa szybko mu sie
znudzita. Wtedy Ula wtozyta do wozka pluszowego krolika. Ale Jurek wierzgat nozkami i
krecit gtdwka. Dopiero wspdlna zabawa gumowg pitkg rozweselita maluszka.

Ocene otrzymuje osoba, ktdra dyktuje tekst koledze; zatem musi ona pilnowac poprawnosci
zapisu przez kolege — pdzniej nastepuje zmiana (osoba, ktora pisata teraz biega do kartki z
dyktandem i dyktuje koledze; oczywiscie nauczyciel zmienia tekst dyktanda).

Dzieci wspdlnie z nauczycielem sprawdzajg tekst.
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Faza podsumowujaca
17. - Chciatabym Was pochwali¢: bardzo tadnie dzisiaj pracowaliscie, byliscie aktywni

i wykonywaliscie wszystkie ¢wiczenia i zadania. Brawo. Kazdy dostaje ode mnie znaczek
Bardzo Dobrze.

18.Ewaluacja. Dzieci oceniajg zajecia podnoszgc obrazki z zéttym stoneczkiem lub szarg

chmurkg. Najbardziej podobato mi sie..., lub byto dla mnie trudne ¢wiczenie......

19.- Na koniec wykonamy ¢wiczenie oddechowe, dzieki ktéremu sie wyciszymy i zrelaksujemy.

Jak ptak — ustawcie sie wyprostowani. Wasze stopy rozstawione sg na szeroko$¢ bioder.
Spéjrzcie, czy na pewno stojg one pod waszymi koscmi biodrowymi. Sprobujcie oddychaé
caly czas przez nos. Wypuscie powietrze i przysuncie na wysokos¢ klatki piersiowej
wyciggniete do przodu ramiona, az dotkng sie one wewnetrznymi powierzchniami dtoni.
Gorna czes¢ plecow jest przy tym zaokraglona, gtowa lekko pochylona.

Przy kazdym wdechu odsunhcie wyciggniete ramiona tak daleko do tytu, jak to tylko
mozliwe. Jednoczesnie uniescie gtowe do gory i uwypuklijcie klatke piersiowg. Z kazdym
wdechem otwieracie sie w ten sposob na wptywajgce do waszych ptuc powietrze, a przy
wydechu zamykacie sie. Wygladacie jak duze latajgce ptaki. Powtérzcie te ruchy dtoni koto
szesc razy, a potem wstuchajcie sie w swoje wnetrze z zamknigtymi oczami.

Literatura:

1.

Materiaty szkoleniowe: warsztaty Kinezjologia Edukacyjna, Poznan 14 — 15.05, 11 -12.
06.2010, prowadzacy Elzbieta Kisielewicz

Plansze — pomoce demonstracyjne dla nauczyciela, Wesota Szkota, WSiP

I. Micinska — tyzniak, Z. Orlinska, G. Jonkajtys, M. Kamler: Klik uczy ortografii, WSiP, Warszawa 2008
Tekst dyktanda — strona internetowa:

www.pcdn.edu.pl/bkokot/testy, sprawdziany, dyktanda
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Whnioski po przeprowadzonych zajeciach w dniu 13.11.2010 r.

Powyzszy scenariusz przeprowadzony zostat 13 pazdziernika 2010r. na dodatkowych
zajeciach realizowanych w ramach projektu ,Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce
specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”. Cele zajeC zostaty zrealizowane. Wszystkie
zaplanowane zadania udato sie przeprowadzi¢ w czasie. Dzieciom bardzo podobata sie zabawa
»1rzymaj — pus¢”, dobrze sie w niej bawity, ale rowniez poprzez te zabawe skoncentrowaty swojg
uwage, co mozna byto zauwazy¢ w kolejnym zadaniu. Wielu uczniom podobata sie takze nauka
fonogestu [ cwiczenie z tym zwigzane oraz ,mokre dyktando”.
Zajecia rozpoczelismy rytmizacjg, gdzie na poczatku dzieci byty rozkojarzone, ,rozgadane” ale
stopniowo (u jednych dzieci trwato to krocej, u innych dtuzej) wyciszaty sie. Konczac rytmizacje

pozycjg Dennisona, dzieci byty bardziej zdyscyplinowane, skupione i mniej roztargnione.
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