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Scenariusz zajec

Ksztattowanie obrazu i schematu ciata oraz orientacji przestrzennej z wykorzystaniem komunikacji
niewerbalnej. Praca z dzieckiem autystycznym.

Prowadzacy: llona Szczeciriska SP nr 3 Koto

Cele:

e Rozwijanie komunikacji niewerbalnej
e Ksztattowanie obrazu i schematu ciata oraz orientacji przestrzennej
e Uczenie sie wspodtdziatania z innymi

Metoda pracy:
Elementy metody integracji sensorycznej

Czas trwania zajec:
45 min

Pomoce dydaktyczne:

e woreczki
e kosz
e materac

e tasma samoprzylepna (do wyznaczenia linii)
e deskorolka

e kolczasta piteczka

e ptyta z muzyka relaksacyjna

Przebieg zajeé:

1. Powitanie: delikatne powitane dotykajgc sie opuszkami palcéw

2. Masowanie i nazywane poszczegdlnych czesdci ciata — wyczuwanie rak, ndg, zginanie ich,
podnoszenie.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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3. Zabawa — ,lustro” : nasladowane ruchéw prowadzacego.
4. Wykonywanie polecen prowadzgcego:
- podaj prawa reke, lewa reke,
- podnie$ prawa noge, lewa,
- stan na prawej nodze, lewe;j.
5. ,Rzuty woreczkiem” —
a) celowanie woreczkiem do kosza
b) rzué¢ woreczkiem wedtug instrukcji:
- celuj prawa reka, lewg reka
- rzué¢ woreczek do gory, do tytu
6. Turlanie po materacu w réznych kierunkach
7. Jazda na deskorolce — odpychanie sie rekoma
8. Chodzenie wzdtuz wyznaczonej linii stopa za stopg
9. Cwiczenia oddechowe w pozycji lezacej na materacu
10. Toczenie przez prowadzgcego kolczastej piteczki po ciele ucznia w rytm muzyki relaksacyjne;j.

11. Pozegnanie — wzajemne dotykanie dtoni i wykonywanie ruchéw kolistych.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Scenariusz zajec

Usprawnianie procesoéw uwagi i koncentracji oraz percepcji stuchowej.

Prowadzgcy: Beata Rodowicz

Charakterystyka grupy: Maciej- ADHD, zaburzenia emocjonalne, zachowania agresywne, trudnosci

funkcjonowania w grupie réwiesniczej, zaburzenia lateralizacji i orientacji przestrzennej, obnizona
sprawnos¢ grafomotoryczna, Kacper — obnizona sprawnos¢ ruchowa, Krystian — problemy z koncentracja
uwagi, Julia- trudnosci z wypowiadaniem sie na okreslony temat, wolne tempo pracy, Sandra — trudnosci
dokonywania analizy i syntezy wzrokowo-ruchowej, zaburzenia orientacji przestrzenne;j.

Data przeprowadzenia zaje¢: 19.10. 2010

Cele:
e Doskonalenie procesdow uwagi i koncentracji
e Rozwijanie percepcji stuchowej

e Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

Metoda pracy:
Elementy metody integracji sensorycznej

Czas trwania zajec:
90 min

Pomoce dydaktyczne:

e obrazki, klocki, sznurek
e odtwarzacz CD, ptyty

e gazety

e chusta animacyjna, pitka

e kosz

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Przebieg zajeé:

e Piosenka na powitanie pt. JeZeli ci wesofto.

JezZeli ci wesoto i dobrze bawisz sie,
usmiechnij sie do wszystkich i zaklaszcz w rece swe.

JezZeli ci wesoto i dobrze bawisz sie,
to podnies brwi do gdry i dotknij czofo swe.  Itd.

Dzieci gestem ilustrujg tres¢ piosenki. Podktad muzyczny ptyta CD.
Zaznaczony fragment piosenki mozna dowolnie modyfikowaé np.

Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sie,
nabierz powietrze w usta i klep policzki swe

Nauczyciel wieszana scianie duzy obrazek, dzieci popatrzg na obraz przez minute. Maja
zapamieta¢ wszystko, co sie na nim znajduje. Nastepnie nauczyciel zakrywa obrazek i pyta o rdzine
przedmioty na nim, np.: Czy na obrazku byt pies ? — Dzieci odpowiadajg tak lub nie.

¢ Rozpoznawanie diwiekéw
1. Stuchanie dzwiekdw znanych z otoczenia( Ptyta CD) np. szum wody lecacej z kranu, jadacy
motocykl, wbijanie gwozdzia itp. Dzieci starajg sie je rozpoznac ktadac klocek na ilustracji
symbolizujgcej dany dzwiek.

2. Nauczyciel ponownie odtwarza poznane dzwieki i prosi o zapamietanie kolejnosci w jakiej po
sobie wystepujg. Nastepnie dzieci majg utozy¢ ilustracje w takiej kolejnosci, w jakiej ustyszaty te
dzwieki.

e Chodzenie po linie — nauczyciel uktada na podtodze dtugi sznurek i prosi aby dzieci przeszty po nim,
jak gdyby szty po linie wiszgcej nad ziemig, noga za nogg i staraty sie nie spas¢.
e Ruchy wahadiowe -dzieci wykonujg je w pozycji siadu skrzyznego . Kotyszg tutowiem w

prawo/lewo w przéd/tyt.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Zabawa bilard — dzieci wachlujg chustg, na ktdrej jest pitka, ich zadaniem jest skierowanie pitki do
otworu znajdujgcego sie na srodku chusty i uwazanie, aby pitka nie spadta w inny sposdb.

Zabawa rybak — jedno dziecko- rybak siada na srodku chusty-jeziora, pozostali uczestnicy chwytaja
chuste za brzeg, podnoszgc na wysokosc¢ klatki piersiowej i gwattownie potrzgsajg wywotujgc fale.
Zadaniem rybaka jest ztapanie rybki przez dotkniecie. Rybka natomiast przeptywa ( porusza sie na
czworakach pod chustg, miedzy rybakiem a dzieémi trzymajgcymi chuste) dookota tak, aby rybak jej
nie ztapat. Po ztapaniu rybki lub trzykrotnym okrazeniu jeziora nastepuje zmiana.

Zabawa w przeszkadzanie - dzieci dobierajg sie parami, jedno stara sie jak najszybciej (zabawa na
czasz z zegarkiem w reku) podkresli¢ w wybranym fragmencie gazety wszystkie litery e i a. Drugie
dziecko usituje w jakis sposéb przeszkodzi¢ w tym i odwrdci¢ uwage kolegi. W tym czasie uczen
wykonujgcy zadanie nie moze na to reagowac. Nastepnie zamieniajg sie rolami.

Rzuty do celu — kazde dziecko gniecie doktadnie gazete i formuje z niej kule( po trzy kazdy), dzieci
celujg do kosza z wyznaczonego miejsca, trzy serie po 3 rzuty. Pierwsza seria rzuty prawg reka,
druga seria rzuty lewg rekg i trzecia rekg wybrang przez dziecko. Podsumowanie zabawy —
podliczenie celnych rzutéw , wypowiedzi dzieci, ktérg reke wybrali i dlaczego.

Zabawa z pitkg — 1.dzieci stajg w kregu, nauczyciel rzuca pitke do kazdego wypowiadajac nazwe
jakiego$ owocu, dzieci tapig i odrzucajg pitke, jesli nauczyciel wypowie stowo nie bedace nazwa
owocu nie wolno tapaé pitki. Dziecko ktére pomytkowo chwyci pitke wykonuje jakies zadanie np.
trzy razy podskakuje na prawej nodze itp. 2. Kolory- uczestnicy zabawy tapig i rzucajg pitke
wypowiadajgc przy tym nazwy kolordw. Zabawa polega na tym aby nie zfapac pitki gdy ktos
wypowie kolor czarny.

Dopetnianie do dziesieciu — uczestnicy siadajg w siadzie skrzyznym w kregu, nauczyciel rzuca pitke
do dziecka podaje jakas liczbe od 0 do 10. np. 3 - zadaniem dziecka jest dopetni¢ do dziesieciu - 7,
nastepnie dziecko wypowiada swojg liczbe od 0 do 10 i rzuca pitke do kolegi itd.

Zakonczenie - Spiewanie z pokazywaniem piosenki pt. Glowa, ramiona, kolana, piety... Kilkakrotne
powtdrzenie w coraz szybszym tempie.
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Scenariusz zajec

Usprawnianie analizatoréow

Prowadzgcy: Joanna Migus — Matusiak SP 3 Koto

Charakterystyka grupy: dzieci z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu

Cele:

e Stymulowanie percepcji wzrokowej i stuchowej
e Usprawnianie orientacji w przestrzeni i schematu ciafa
e Doskonalenie matej motoryki

Metoda pracy:

Elementy metody integracji sensorycznej
Elementy metody Dennisona

Czas trwania zajec:

45 min

Pomoce dydaktyczne:

e kolorowe pisaki

e tablica z papierem o duzym formacie
e obrecz

e trampolina

e beczka

e gra,Memory”

e puzzle

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Przebieg zajeé:

1.

10.

11.

12.

13.

Powitanie — przedstawienie sie imieniem i nazwiskiem z wykorzystaniem utozonej przez siebie
melodii. Zabawe inicjuje prowadzacy.

Odtwarzanie rytmu — klaskanie, pukanie, uderzanie w uda, tupanie,
Wyklaskiwanie w rytm wypowiadanych sylab
Réznicowanie prawej i lewej strony ciafa :
a) podnies$ prawg reke, lewg reke, prawg noge,
b) pokaz prawe oko, lewe ucho,
c) dotknij prawa reka lewej nogi, itp.
Ruchy naprzemienne

Podskoki na trampolinie: obundz, na jednej nodze, przeskoki z nogi na noge, skakanie wokot
wiasnej osi

Turlanie w beczce z wyprostowanymi nogami i rekoma wzdtuz ciata z réwnoczesnym s$ledzeniem
wyrazistego przedmiotu przesuwanego na wysokosci oczu dziecka

Rysowanie oburgcz na duzej ptaszczyznie pionowej rdéinych wzorédw podawanych
i pokazywanych przez nauczyciela (np. ksztatty, litery, szlaczki)

Gniecenie papieru, tworzenie z nich kul
Rzucanie kulami do celu (kosz, obrecz)
a) z pozycji stojacej w przéd naprzemiennie
b) rzucanie z obrotem
Zabawa — ,Memory”
Ukfadanie obrazka z czesci - puzzle

Pozegnanie — zegnamy sie roznego rodzaju usciskiem, dotykaniem dtoni.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl




KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Scenariusz zajec

Temat: Usprawnianie obustronnej koordynacji ciata.

Prowadzacy: Marianna Chojnacka SP 3 Koto

Charakterystyka grupy: dzieci z zaburzeniami typu dyslektycznego

Cele:
e stymulacja uktadu przedsionkowego
e rozwijanie obustronnej koordynacji
e przekraczanie linii Srodkowej ciata

Metoda pracy:
Elementy metody integracji sensorycznej

Czas trwania zajec:
45 min

Pomoce dydaktyczne:

e papier,

e kredki

e domino obrazkowo — wyrazowe z trudnosciami ortograficznymi
e platforma rotacyjna

e platforma wiszaca- konik

Przebieg zajec:

1. Powitanie — witamy sie usciskiem dtoni
2. Zabawa,Ojciec Wirgiliusz”

3. Zabawy w siadzie w rozkroku:

LInnowacyjne wsparcie szk6t uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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a) dotykanie reka przeciwnej stopy,

b) skrety tutowia z dotykaniem dtorimi podtogi za sobg,

c) tapanie prawg rekg lewego ucha nad gtowa i odwrotnie,
4. W pozycji na czworakach:

e prostowanie najpierw prawej reki — nastepnie lewej nogi, lewej reki — prawej nogi, na koniec
reka — noga rownoczesnie

e wycigganie na przemian na boki najpierw prawej reki — potem lewej nogi, lewej reki —
prawej nogi, nastepnie reka — noga réwnoczesnie,

5. Ruchy wahadtowe na koniku.

6. Cwiczenia na platformie rotacyjnej. Petne obroty z przenoszeniem piteczki z jednej strony na
druga (jeden obrét w czasie ktérego dziecko przektada piteczke z prawej strony na lewa i
odwrotnie - 6 piteczek)

7. Praca w parach: kreslenie na plecach siedzgcego dziecka znakdw, figur, cyfr, liter, a nastepnie
samodzielne odtwarzanie na kartce papieru znakdw rysowanych na plecach przez inne dziecko.

8. Gra w parach : domino obrazkowo — wyrazowe

9. Pozegnanie - zabawa , Iskierka”

LInnowacyjne wsparcie szk6t uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Scenariusz zaje¢ pozalekcyjnych

Temat: Usprawnianie sprawnos$ci manualnych i koordynacii wzrokowo —stuchowo - ruchowe;j.

Grupa: Kl. Il Mateusz — uposledzenie w stopniu umiarkowanym
Prowadzacy: Matgorzata Koztowicz — Glowiak

Cele:

Reagowanie na polecenia stowne

Doskonalenie znajomos$ci schematu ciata

Rozwijanie sprawno$ci manualnych

Metoda pracy:

Elementy metody integracji sensorycznej

Czas trwania zajeé:

2X 45 min

Pomoce dydaktyczne:

Ptyta CD z muzyka, ilustracje z ludzmi w r6znym wieku, kartki A-4, pastele

Przebieg zajec:

1. Powitanie grupy zabawa: ,,Wszyscy s3 witam Was zaczynamy juz czas...”

2. Zabawa integrujaca: “Ludzie do ludzi” Dzieci poruszajg si¢ w rytm muzyki. Gdy muzyka milknie,
wykonuja polecenia w parach:

rami¢ do ramienia

prawa dion do prawej dtoni
plecy do plecow

lewe kolano do lewego kolana
prawe ucho do prawego ucha

prawy policzek do prawego policzka

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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glowa do glowy

za kazdym razem, gdy milknie muzyka, pary si¢ zmieniaja

3.

,Jak przyjemnie maszerowac”- przy dzwigkach piosenki dzieci energicznie maszeruja potem szybko
podskakuja w ruchach naprzemiennych.

Turlanie — dzieci dobierajg si¢ w pary jedno dziecko ktadzie si¢ na dywanie a drugie je turla potem
nastgpuje zmiana.

Nasladowanie przemieszczania si¢ zwierzat np. zaby, niedzwiedzia, psa itp.

,Dziwne zagadki” — prawda czy falsz? Reakcja dzieci na zdania prawdziwe lub fatszywe: cztowiek
ma dwoje uszu, ma dwie lewe r¢ce, gorng i dolng czes¢ tutowia itd.

,,Kto to taki” — dzieci losujg ilustracj¢ przedstawiajace ludzi w réznym wieku. Gestem, mimika,
ruchem maja je tak przedstawié, aby pozostate osoby mogly je rozpoznaé (niemowle, uczen z
tornistrem, dziewczynka z pitka, staruszek z laska itd.).

»Ptaszki skacza” dzieci skacza obun6z w miejscu i po catej sali. Dla odpoczynku ptaszki przysiadaja
i zbierajg ziarenka (pukanie zgietym palcem wskazujacym w podtoge).

,» 10 ja” — obserwowanie swojej twarzy w lusterku, zwrdcenie uwagi na kolor oczu, wlosow itd.

Wykonywanie polecen typu: wskaz prawe oko, lewe ucho itd.

10. Plastyczna dziatalno$¢ dzieci- rysowanie suchg pastelom na duzych arkuszach swojej postaci.

11. Praca ze swoja praca plastyczna- zaznacz lewa noge, zaznacz prawe ucho, zaznacz lewe oko itd.

12. Zakonczenie — podzigkowanie za pracg wystawa prac.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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SCENARIUSZ ZAJEC POZALEKCYJNYCH

TEMAT: Cwiczenie sprawnoéci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

Data: 21X2010r

Prowadzgcy : Wiestawa Bednara Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 2 w Goleniowie

Charakterystyka grupy:

U dzieci uczestniczacych w zajeciach stwierdzam nastepujace zaburzenia:

staba sprawno$¢ manualno - graficzna, zbyt duze napiecie miesniowe palcow
zaburzona koordynacja wzrokowo-ruchowa

obnizona analiza i synteza wzrokowo-ruchowa

zaburzona orientacja kierunkowo-przestrzenna

zaburzona pamiec¢ wzrokowa

mata koncentracja uwagi na przekazie stownym

obnizony stuch fonemowy

zaburzone funkcje stuchowo- jezykowe

wiotkos¢ wielostronna

zaburzenia zbornosci i koordynacji ruchowej (hipotonia posturalna)
zwiekszona meczliwo$é wysitkowa w zakresie motoryki matej i duzej
zaburzenia integracji sensorycznej

zaburzenia zachowania i emocji

Doskonalenie sprawnosci grafomotorycznej - rozluznianie napiecia miesni palcéw
Doskonalenie sprawnosci stuchowo - ruchowej — reagowanie na polecenia nauczyciela
Doskonalenie koordynacji wzrokowo - ruchowej

Metoda pracy:

Elementy integracji sensorycznej

Praktycznego dziatania

Czas trwania zajec:

90min.
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Pomoce dydaktyczne:

farby, kartki, plastelina, kolorowe kartki z konturami drzew, chmur, koraliki, sznurek, klej, chusta
animacyjna, lina, chusta, dowolny instrument perkusyjny, ptyta CD z piosenkami,

Przebieg zajec:

e Wprowadzenie do zaje¢- piosenka ,Walczyk w kaloszach”. Dzieci maszerujg w rytm piosenki i
wyklaskuja refren.

e Zabawa ruchowa ,Wiatr”- dzieci stojg swobodnie i nasladujg wiatr ruchami rgk nad gtowa. Na stowa
,SZuu” pokazujg wiatr o réznym natezeniu, na stowa , kap” pokazujg dtorimi jak spadajg krople
deszczu. ,huragan” -dzieci kucajg i udajg przewrdécone drzewa.

Dzieci zajmujg miejsca przy stole:
e ,Deszcz pada”- dzieci zamalowujg palcem kartke papieru ruchami z géry do dotu.
e ,Krople deszczu”- dzieci lepig z plasteliny kuleczki.
e ,lesienny deszcz”- dzieci naklejajg kuleczki na zamalowang kartke.

e Cwiczenia dramowe- ,Jestem storicem, deszczem, chmurka, wiatrem”. Jeden uczen przedstawia
siebie jako np. ,,wiatr” a pozostali odgaduja, kim jest.

e ,Wydzieranka”- dzieci wydzierajg z kolorowego papieru kontury drzew, chmurek i naklejajg na
prace.

e ,Bawimy sie w deszcz” - dzieci nawlekajg krople deszczu na sznurek wg wtasnej inwencji, potem
instrukcji nauczycielala

e Cwiczenia doskonalace koordynacje ruchowg
v’ dzieci maszerujg wzdtuz linii narysowanych na podtodze sali gimnastycznej: przodem, bokiem, tytem

vz przysiadu na sygnat prowadzgcego nasladuja start ptakéw, wykonujg obszerne ruchy rekami, a po
kolejnym sygnale wracajg do przysiadu

v' w przysiadzie podpartym wykonujg podskokiem naprzemienne wyrzuty nég do tytu
v" w lezeniu na brzuchu(przodem) z rekami podtozonymi pod czoto wykonujg nogami nozyce pionowe

v" w lezeniu na plecach(tytem) z rekami wyprostowanymi w gérze unoszg na przemian noge i
przeciwng reke, dotykajac nig podudzia
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v w siadzie rozkrocznym siegajg dtorimi do prawej stopy, do $rodka i do lewej stopy
v" wykonuja cwat boczny w prawa i lewg strone
e Zabawy z chustg animacyjna:

v",Kolorowa chusta”- zabawa rytmiczna ze $piewem. Dzieci trzymajgc chuste animacyjna idg po
obwodzie kota i $piewajg piosenke ,, Kolorowa chuste niose tu przed sobg, kolorowa chusta bardzo
mnie lubi. Kolorowa chusta, kiedy jg poprosze, wyczaruje wszystko to co chce” (melodia ,,Kolorowe
kredki”). Nauczyciel wypowiada hasta-stowa, ktére dzieci ,wyczarowujg” za pomoca chusty, np.
lekki wietrzyk, kwiat, parasol itp.

v',Mam ten kolor” - dzieci w rytmie wystukiwanym na instrumencie biegajg truchtem dookota chusty,
gdy instrument cichnie wbiegajg na chuste w takim kolorze, jaki majg na sobie lub wg
przygotowanych kolorowych kartonikéw dla dzieci.

e Zabawy relaksacyjne:

v’ ,,0twérz okno”- dzieci maszerujg dookota chusty i wykonuja gtebokie wdechy, unoszac ramiona jak
najwyzej i wspinajgc sie na palce oraz wydechy, opadajac z palcéw na stopy i opuszczajgc rece.

v, Wietrzyk”- dzieci lezg na chuscie w dowolnej pozycji. Dziecko lub n-I chodzi miedzy dzieémi z
chustg i delikatnie poruszajac jg w powietrzu. Kiedy dotknie wybranego dziecka to wybudza je ze
snu. Zabawa trwa do momentu ,, wybudzenia przez wietrzyk” wszystkich dzieci.

e Zakonczenie: Dzieci siedzg na chuscie, tapig sie za rece i kotyszg w rytm piosenki pt. ,Malowata
jesien”.
Podziekowanie dzieciom za aktywny udziat w zajeciach.

Podsumowanie zajec: Zajecia przeprowadzono zgodnie z przygotowanym scenariuszem. Dzieci chetnie
uczestniczyty w zajeciach. Doktadnie wykonywaty zadania i ¢wiczenia ruchowe. Poprzez zabawe poprawity
sprawnos¢ manualng i koordynacje wzrokowo-ruchowa. Kazde z dzieci wykonujgc zadanie osiggneto
sukces. Pochwaty udzielane dzieciom na kazdym etapie pracy poprawity ich motywacje zadaniowg,
poczucie wtasnej wartosci i dostarczyty wiele radosci.
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Scenariusz zajec.

Temat: Stymulacja uktadu przedsionkowego. Doskonalenie obustronnej
koordynacii.

Grupa 8 osobowa z klasy integracyjnej, dzieci z opiniami z poradni psychologiczno-
pedagogicznej ( Piotr, Wiktoria, Adrian) oraz Patryk: sprzezone zaburzenia rozwojowe(

uposledzenia umystowe stopnia lekkiego, autyzm).

Prowadzacy: mgr Anna Koztowska

Data przeprowadzenia zaje¢ 16. XI. 2010r.
Cele:
e stymulacja uktadu przedsionkowego
e doskonalenie rownowagi
e C¢wiczenie swiadomosci przestrzeni i umiejetnosci samodzielnego tapania réwnowagi

Metoda pracy:

Elementy metody integracji sensorycznej.

Czas trwania zajec:

Godzina dydaktyczna.

Przebieq zajec¢:

e rozgrzewka. ,Magiczna liczba siedem” "Dzieci ustawiajg sie w kole, spiewajg piosenke o
magicznej liczbie siedem, na kazdg z liczb dzieci wymyslajg jakis ruch, kazde z dzieci musi
zapamietaé wszystkie siedem ruchow;

e Kotyska na plecach: przod-tyt, na boki. Dzieci lezgc na materacach (na plecach lub
brzuchu) kotyszg sie.

e Kotysanie na boki, do przodu, do tylu- deska do éwiczen rownowaznych
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, Skacz jak zwierzeta” . Uczeh stoi na materacu nastepnie wybiera jakies zwierze i
nasladuje jego wyglad, skoki i dzwieki- trampolina

,Kto mnie popchnat?” Uczen siedzi w siadzie prostym a rece trzyma swobodnie na
kolanach, drugi uczen wedruje palcem srodkowym i wskazujgcym po ciele. Uczen mowi
koledze, ze zamierza go zaskoczy¢ gdy palem dojdzie do ramion delikatnie popycha go w
prawo w lewo , do przodu lub do tytu.

,Podskakiwanie na pitce.” Uczeh siedzi na pitce opierajgc nogi na podtodze, a rece z boku
ciata swobodnie opuszczone na pitce. Wykonuje ruchy w gore w doét przez 5 do 10 min, w
trakcie ¢wiczen uczen musi utrzymac sie na pitce.

Cwiczenia na desce rotacyjnej- uczen z pomocg nauczyciela wprowadza sie w ruch
obrotowy.

Przyjmowanie i utrzymywanie pozyciji typu bocian, jaskotka.
Lezenie na plecach na materacu robienie orta w ,$niegu”
Masazyki wyciszajgce: delikatne ruchy rgk na plecach kolegi.

.Piosenka pozegnalna’- dzieci stojg w kregu Spiewajg piosenke, kazde z dzieci wchodzi do
srodka kota przez podanie reki zegna sie z pozostatymi.
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Scenariusz zaje¢é

Temat: Usprawnianie percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Prowadzacy: Bernadeta Piotrowska

Cele:
e Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
e Uczenie si¢ wspoldziatania w relacjach z innymi
e Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania sygnaléw akustycznych
e Ksztaltowanie umiejgtnosci orientacji w przestrzeni i schemacie ciata

Metoda pracy:
Elementy metody integracji sensorycznej

Czas trwania zajec:
2 X 45 min

Pomoce dydaktyczne:

e woreczki

e kartony z sylabami

e papier szary — duze arkusze

o flamastry

e chusta integracyjna

e karta z konturem stonca

o kartki papieru A — 4 (jedna na par¢ uczniow)

e kredki

Charakterystyka grupy
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Klasa II ,,a” to zr6znicowany zespot dziewczat (13) i chtopcow (9) integrujacych si¢ ze soba trzeci rok
(wspolna zerowka szkolna). W klasie sg cztery roczniki, poczawszy od 2000 do 2003 r. Wsrdd uczniow z
orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego znajdujg si¢: Mateusz - w umiarkowanym stopniu
uposledzenia umystowego, dziewczynka - Justyna z lekkim stopniem upos$ledzenia umystowego i chtopiec —
Florian z chorobg Aspergera. W klasie dwoje uczniow posiada opini¢ o dostosowaniu wymagan
edukacyjnych: Marcelina i Adam, oraz chiopiec — Maciek: bez opinii i orzeczenia, ale ze stwierdzong
encefalopatig. Istnieje tez problem eurosieroctwa (2 ucznidow). Dwoch chtopcoéw doszto do klasy po dos¢
cigzkich przezyciach w szkotach: w Szkocji i Irlandii. Praca z taka grupg dzieci to prawdziwe wyzwanie dla
mnie: nauczyciela wiodacego i dla pedagoga wspomagajacego.

Przebieg zajeé:

Przekazujemy sobie usmiech - powitanie na zajeciach

e Duzieci siedzg w kole. Nauczyciel mowi do dzieci: wysylam do was powitalny promyk usmiechu,
ktory powroci do mnie w pospiechu — dotyka ramienia dziecka siedzacego obok (po prawej stronie)
I patrzac mu w oczy usmiecha si¢. Dzieci przekazujg sobie usmiech bez stéw, dotykajac lekko
ramienia kolegi i usmiechajg si¢ najpiekniej, jak potrafia.

e ,,Prad” — dzieci ustawiajg si¢ jeden za drugim w rzedach. Na znak nauczyciela od ostatniego dziecka
w rzedzie ptynie prad tzn. ostatnie dziecko klepie w bark stojace przed nim, ten klepie nastepnego
itd. Pierwszy z rzedu gdy poczuje klepniecie musi podskoczy¢.

e ,,Cel” —dzieci w parach leza na brzuchu naprzeciw siebie i starajg si¢ rzuci¢ woreczek do kolegi

e Na $cianach w réznych miejscach powieszone kartony z sylabami np.: da, do, od, bo, itp. Na hasto
nauczyciela szukamy sylaby ,,bo” dzieci ustawiaja si¢ pod kartonem z wywotana sylabg. Zadanie
uatrakcyjniamy mowiac: idzcie tytlem, skaczcie na jednej nodze, idziemy jak raki.

o ,Klej” — dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno ktadzie si¢ na podtodze napina mig$nie tak mocno jakby
chciat przyklei¢ si¢ do podlogi. Na sygnat n-la drugie dziecko w parze probuje oderwa¢ od podlogi

reke, noge.

e Dzieci stojag w rozsypce, maja woreczki. Przerzucaja woreczek z reki do reki, podrzucajg woreczek
do gory i tapia, podrzucaja woreczek, klasniecie w dlonie, ztapanie. Uatrakcyjniamy np.: stoja w
réznych pozycjach.

e ,Szklana tafla” — zabawa z chustg. Chwytamy lezaca chuste za krawedz, naprezamy 1 przenosimy
na inne miejsce w taki sposob, jakby to byta prawdziwa szklana tafla.

e ,,Chodzenie po falach” - zabawa z chusta. Jeden uczen wchodzi na chuste (bez obuwia) a pozostali,
trzymajac ja za uchwyty , ,,faluja” powierzchnie tak, by przypominata morze.
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»Przebieganie pod chustg”. Uczniowie podnosza i opuszczaja chuste trzymana za uchwyty. W
pewnej chwili n — 1 proponuje zamiang miejsc, gdy chusta jest podniesiona do géry. Wymienione
osoby przebiegaja pod chustg. Przykladowe polecenia: Niech przebiegna wszyscy ci uczniowie,
ktérych imi¢ rozpoczyna si¢ na: A, B, C. itd.; ...wszyscy ci, ktoérzy trzymaja za niebieski kolor,
czerwony, itd.,... wszyscy ci, ktorzy maja okulary, itd.

Turlanie si¢ po materacu

,Krotkie polecenia przy muzyce”. Gra muzyka relaksacyjna, uczniowie poruszaja si¢ po sali. W
chwilach , gdy muzyka milknie, padaja polecenia wykonania krétkich dziatan w ruchu np.: uscisnaé
jak najwiecej kostek u ndg, spojrzec jak najwigkszej liczbie oséb gteboko w oczy, itd.

»Dlon” — Kazdy uczen obrysowuje swoja dlon (prawg lub lewa — w zaleznosci od lateralizacji)
1 wpisuje w nig swoje imi¢. Nastepnie ,,wydziera” swoja dlon 1 dobierajac si¢ w pary, dzieci
przyklejaja swoje dlonie probujac zachowaé naturalne utozenie dtoni: - lewa — prawa.

»Wypekianie konturéw slonca”. Uczniowie maja za zadanie wypelnienie kontur6w za pomoca
kresek poziomych i pionowych rysowanych kolorowymi kredkami. W tle stycha¢ muzyke
relaksacyjna.

Zabawa na zakonczenie zajeé¢ — ,,Jestem Twoja pogoda” .Zabawa odbywa si¢ w parach — jeden
uczen jest pogoda, drugi zamyka oczy. Nauczyciel opowiada histori¢ pogody, ktora wszyscy
uczniowie, odgrywajacy role pogody, muszg pokazywaé przy pomocy palcow na twarzach swoich
,hiewidomych” kolegow.

,Jest ranek. Pierwsze promienie stonca uderzaja w moje ciato. Lagodny wiatr wieje mi w twarz,
wiatr staje si¢ coraz silniejszy, kolysze moim cialem, ba wstrzasa nim. Czuj¢ pierwsze krople
deszczu uderzajace w moje cialo, uderzajg coraz mocniej, deszcz sptywa po mnie, woda przybiera u
moich stop, ochlapujac je 1 moje nogi. Deszcz powoli ustaje, woda opada, jej krople sptywaja mi ze
stop. Stonce znowu $wieci, wiatr ogrzewa i wysusza moje ciato”

Zmiana rol. Zabawie powinna towarzyszy¢ odpowiednia muzyka.
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Scenariusz zajec¢

Usprawnianie orientacji w przestrzeni i schemacie ciata oraz motoryki mate;j.

Prowadzgcy: Danuta Skwierzynska

Charakterystyka grupy:

e jedna uczennica z uposledzeniem w stopniu lekkim
e jedna uczennica z niesprawnoscig ruchowg
e jeden uczen z zespotem Downa z uposledzeniem w stopniu umiarkowanym

e piecioro dzieci bez wyraznych dysfunkgciji

e C¢wiczenia utatwiajgce poznanie schematu ciata
e Cwiczenia sprawnosci w obrebie matej motoryki
e rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie
e doskonalenie orientacji w przestrzeni i schemacie ciata

Metoda pracy:

Elementy metody integracji sensorycznej

Czas trwania zajec:

90 min.

Pomoce dydaktyczne:

o kartki papieru

e arkusze papieru szarego
o farby

e pedzle

e woreczki
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e magnetofon
e ptyta CD

Przebieq zaje¢:

e Przywitanie — stajemy w kole, tapiemy sie za rece, nauczyciel wita sie z dzie¢mi mowigc:
» Iskierke puszczam w krag, niech szybko wrdéci do moich rgk”.

e Dzieci stajg w kole, roznicujg lewg i prawg strone ciata ( wykonujg polecenia nauczyciela:
pokaz prawg reke, lewg noge, prawe oko, lewe ucho, dotknij prawg rekg lewej nogi, dotknij
lewym tokcie prawe kolano, itp.).

e Dzieci siadajg na dywanie i w rytm muzyki wykonujg: kotysanie, wymachiwanie rekoma,
zaciskanie i otwieranie dtoni, klaskanie, klepanie policzkow, klepanie brzucha, gtowy, itp.

e Zabawa woreczkami: rzucanie i fapanie woreczka w parach, przerzucanie woreczka z
prawej do lewej dtoni, naktadanie woreczka na gtowe i przejscie z jednej strony salina
drugg, podrzucanie i chwytanie woreczka.

e Zamalowywanie szarego papieru farbami o ré6znych kolorach przy pomocy duzego pedzla.
e Gniecenie kartek papieru w kule — zabawa z przedmuchiwaniem kulki do kolegi.

o Wydzieranie ksztaltbw owocow i warzyw z zamalowanych arkuszy szarego papieru, a
nastepnie przypinanie ich na tablicy.

e Dzieci siadajg w kétku na dywanie i $piewajg piosenke z pokazywaniem: ,, Gtowa, ramiona,
kolana i stopy, oczy i uszy i usta i nos, oczy i uszy i usta i nos, gtowa i nos”.

e Turlanie sie po materacu.
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Scenariusz zaje¢

Temat: Poprawienie kontroli ruchéw ciata i sprawnosci fizycznej.

Prowadzacy: Edyta Szaraniec

Grupa osdb: 5 os6b

Adrian- niepelnosprawnosé ruchowa,

Mateusz T. - caloSciowe zaburzenia rozwojowe, brak umiejetnosci pracy w zespole,
nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,

Mateusz P. - nadwrazliwo$¢ emocjonalna,

Natalia- sprzezona niepetnosprawnosé ( stabo widzaca, niepelnosprawnosé ruchowa)
Filip- sprzezona niepetlnosprawnosc¢ ( uposledzenie w stopniu lekkim, autyzm)
Cele:

- Usprawnienie matej i duzej motoryki

- Wyrabianie ptynnosci i szybkosci ruchow

- Rozwijanie orientacji w schemacie ciata

Metody pracy:
Elementy metody integracji sensorycznej, ¢wiczenia z zakresu Kinezjologii Edukacyjnej,
metoda Karola Orfa

Czas trwania zajec:
45 min

Pomoce dydaktyczne:
Szarfy, sznurki, woreczki , pilki, tacki wypelnione kasza, ryzem, piaskiem, tamburyn lub
magnetofon

Przebieg zajec:

- Marsz w rytmie, dzieci ukladaja trzymang szarfe obok siebie na podtodze ( robia z niej
kotko) wskakuja i wyskakuja z szarfy, a na sygnat nauczyciela - chwyt szarfy i rytmiczny
marsz po obwodzie kola z wymachiwaniem szarfa nad glowa.

- Cwiczenia nasladowcze ,nagladowanie ruchem ciata spadajacej i podskakujacej pitki,
coraz nizsze podskoki i toczenie ciala.

- Improwizacja manualna- uktadanie ze sznurkéw wymyslonych przez siebie obrazkow.
- Zabawa rytmiczna ,, Zegary”
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Nauczyciel recytuje Mamy w domu zegary,

Tylko by nam tykaty
Tyki - taki tyki- taki
Tyki -taki tyki -taki

Dzieci w gromadzie w siadzie prostym uderzajg rytmicznie palcami o podloge, na tyki-
taki wykonuja sktony boczne, wypowiadajac stowa.

- Rzucanie woreczkéw i piteczek wg instrukcji: do géry, do tytu, w lewo, w prawo, w dét.
- Zabawa w lustro- powtarzanie ruchow drugiej osoby .

- Rysowanie figur, liter na tackach wypeltnionych materiatami o réznej strukturze np.:
piaskiem, kasza, ryzem.

- Ruchy naprzemienne, Kapturek mysliciela.

- Dzieci ustawiajq sie parami, maszeruja dookota sali, powiewajac szarfami nad gtowsa.

Opracowata
mgr Edyta Szaraniec
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SCENARIUSZ ZAJEC POZALEKCYJNYCH
Usprawnianie percepcji stuchowej i ogolnej koordynacji ruchowej
Prowadzacy: Elzbieta Cichon

Charakterystyka grupy docelowej:

Dwoje dzieci, u ktorych wystepuje niedostuch, obnizony zasob stownictwa, wiadomosci ogolnych, myslenie
pojeciowe oraz rozumienie okreslonych sytuacji spotecznych, obnizona sprawno$¢ grafomotoryczna,
zaburzony rozwdj koordynacji wzrokowo- ruchowej, zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej, lateralizacja
uksztattowana niejednorodnie.

Prawidlowo rozwinigta jest spostrzegawczos¢ wzrokowa i bezposrednia pamig¢é wzrokowa.

Cele:
e Doskonalenie umiejetnosci kojarzenia dzwigku z jego zrédlem
¢ Rozwijanie ogdlnej koordynacji ruchowej
e Cwiczenie pamigci

Metoda pracy:
e elementy metody integracji sensorycznej

Czas trwania zajec:
60 min

Pomoce dydaktyczne:

e instrumenty perkusyjne

e sznurek
e 4 plotki
o pitka

e kolorowe kota

Przebieg zajeé:
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Dzieci siedza naprzeciwko siebie, witajg si¢ wskazanymi przez nauczyciela czg$ciami ciata: stopami,
kciukami, dlonmi itp. Nastgpnie zabawa ,,lustro” — jedno dziecko robi miny lub wykonuje ruch,
drugie je odtwarza, nastepuje zamiana rol.

Dzieci maja zadanie odnalez¢ instrumenty perkusyjne umieszczone w réznych miejscach sali. Po
znalezieniu instrumentu wracaja na miejsce krokiem marszowym grajac na nim, odktadaja go do
pudetka i biegng po nastepny.

Zabawa ,,Jakie to instrumenty” - Nauczyciel za parawanem gra na trzech instrumentach (np. kotatka,
marakasy, tamburyno), dzieci podbiegaja do pudetka, w ktérym zgromadzone sg instrumenty,
wybierajg te ktore styszaly i odtwarzaja dzwicki w odpowiedniej kolejnosci. Nastepnie same
wymyslaja zagadke dla kolegi.

»Droga do skarbu” — jedno dziecko wychodzi, drugie za pomocg sznura wyznacza tras¢ do ,,jaskini”(
moze to by¢ pudetko lub szafka znajdujaca si¢ w sali), w ktorej ukrywa jakis przedmiot. Dziecko,
ktoére wraca musi przej§¢ wyznaczong tras¢ starajac si¢ stapa¢ po linie i odnalez¢ skarb. Nastepuje
zmiana rol.

Tor przeszkdd ,, wyprawa do sadu”— ustawiamy 4 plotki — zeby dosta¢ si¢ do sadu musimy przejs$¢
raz przez most, raz pod mostem (nad ptotkiem lub pod plotkiem) ale sadu pilnuje grozny pies, mozna
i8¢ tylko wtedy kiedy $pi i chrapie (dzwiek grzechotki), kiedy nie $pi trzeba si¢ zatrzymac. Dzieci
przechodza przez tor przeszkod reagujac na sygnaly dzwigkowe. Nastgpnie na zmiang wystgpuja w
roli ,,$pigcego psa” .

Zabawa z pilka — nauczyciel rzuca pitke do dziecka 1 wymienia nazwy owocow, dziecko tapie pitke.
Jezeli nauczyciel wymieni nazwe czego$, co owocem nie jest nie wolno pitki tapaé. Kto si¢ pomyli
musi wykona¢ jakie$ zadanie (np. podskoczy¢ trzy razy na prawej nodze, pokazaé jak skacze zaba

itp.)

Nauczyciel uklada kolorowe kota, nastepnie dziecko losuje dwa kolory z woreczka, chowa je
powrotem. Musi je zapamigtac, bo tylko po tych kolorach moze si¢ porusza¢ (idac, skaczac na jednej
nodze itp.).
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e Naprowadzanie dzwigkiem — jedno dziecko wychodzi, drugie chowa piteczk¢ w dowolnym miejscu
sali. Po powrocie dziecko szuka schowanego przedmiotu, a drugie podpowiada mu dzwickiem
(mmmmm lub aaaaaa), im blizej schowanego przedmiotu si¢ znajduje poszukujacy tym glosniej, gdy
si¢ oddala ciszej.

e  Zakonczenie zaj¢é
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SCENARIUSZ ZAJEC POZALEKCYJNYCH

TEMAT: ,,Kosz pelen owocow.”

Prowadzacy : Iwona Mazur-Nowak

Charakterystyka grupy:

Magdalena — niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim

Monika — niepetnosprawno$¢ ruchowa: idiopatyczne zapalenie stawow oraz blony wzrokowej oka

lewego.

Bartosz - niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim.

Wiktor — niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna. Wada wymowy. Uczen powtarzal klas¢ pierwsza ze
wzgledu na duze braki w opanowaniu materiatu klasy pierwszej i wymienione zaburzenia.

CELE:

doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

stymulacja uktadu dotykowego

przekraczanie linii srodkowej ciata

planowanie ruchu

utrwalanie poj¢¢ zwigzanych ze stosunkami przestrzennymi

METODY: - elementy integracji sensorycznej

CZAS TRWANIA: 60 minut

POMOCE: owoce, kartki z rysunkami konturowymi warzyw,

owocow, klej, kasza, ryz, kolorowe pudto, duze przescieradto
z namalowanymi owocami (typu Twister)

PRZEBIEG ZAJEC:

1.

Zabawa integrujaca:

Dzieci reaguja na polecenia:

- pomachaja w gorze prawa rgka dzieci, ktore sa w spodniach
- pomachaja w gorze lewa reka dzieci, ktore sg w spddnicach
- tupng prawa nogg dzieci, ktore majg dlugie wlosy

- tupng lewa noga dzieci, ktore maja krotkie wlosy

- zrobig przysiad dzieci, ktore cheg si¢ dzisiaj z nami bawic

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49

pwn=pl



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

- podskocza jak najwyzej dzieci, ktore maja dobry humor
2. Cwiczenia :

a) ruchy jednostronne

- podnie$ prawg nogg ugieta w kolanie, dotknij kolana prawg dtonig

- podnies lewa noge ugigta w kolanie, dotknij kolana lewa dlonig

- podnies prawa noge ugieta w kolanie, skierowang do przodu i1 jednoczes$nie skieruj do przodu
prawa reke ugieta w tokciu

- to samo ¢wiczenie z lewa noga 1 lewa rekg

b) ruchy naprzemienne

- podnies$ prawa noge ugieta w kolanie, dotknij kolana lewa dtonia

- podnies lewa noge ugigta w kolanie, dotknij kolana prawg dtonia

- podnies$ prawa noge ugieta w kolanie, dotknij kolana lewym tokciem

- podnies lewa noge ugigta w kolanie, dotknij kolana prawym lokciem

- wyciagnij prawa reke do tytu, ugnij lewa noge w kolanie, dotknij reka pigty, sledz ruch reki
wzrokiem

- wyciagnij lewa reke do tyhu, ugnij prawa noge w kolanie, dotknij rgka piety, sledz ruch reki
wzrokiem

3. ,,Dotykowe pudetko”
Dziecko rozpoznaje owoce umieszczone w pudetku poprzez dotyk dotyku.

4. W lezeniu na plecach przektadanie jabtek lezacych po prawej stronie ciata na lewg 1 odwrotnie.
5. Degustacja owocow.
6. ,,Spacer po sadzie”. Chodzenie po polach w okreslonej sekwencji wedlug nazwy okreslonego owocu.
7. Wyklejanie kaszg lub ryzem rysunku konturowego wybranego owocu.
8. ,,Gluchy telefon”.
Dzieci siedzg jeden za drugim, tak by miaty dostep do plecow kolegi:
- rysuja na plecach kolegi owoc,

- ostatni w rze¢dzie rysuje zapami¢tang figure na tablicy

9. Zakonczenie zajec.
Dzieci siadajag w kole 1 starajg si¢ powiedzie¢ co$ mitego sgsiadowi siedzagcemu po lewej stronie.
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Scenariusz zajec

Wspomaganie procesdw uwagi

Prowadzacy: Joanna Perzyriska — Pluchrat SP 3 Koto

Charakterystyka grupy: dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi wynikajacymi z zaburzen zachowania

Cele:

e Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
e Rozwijanie obustronnej koordynacji
e Usprawnianie koncentracji uwagi na wykonywanych ¢wiczeniach ruchowych

Metoda pracy:
Elementy metody integracji sensorycznej

Czas trwania zajec:
45 min

Pomoce dydaktyczne:

e woreczki

e spinacze poscielowe

e faweczka gimnastyczna

e deskaréwnowazna

e beczka

e obrecz

e 5-8 przedmiotdéw typu: dtugopis, klocek, zegarek, tyzeczka, grzebien, itp.

e kartki
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e dtugopisy

Przebieg zajec:

1.

10.

11.

12.

Powitanie: witamy sie roznymi czesciami ciata. Zgodnie z instrukcjg prowadzgcego uczestnicy
witajg sie: palcami, nosami, kolanami, prawymi tokciami, itp.

Wykonywanie w siadzie:

a) kotyski w przdd, w tyt, na boki,

b) ruchy wahadtowe od barku, do barku

c) ruchy koliste wokét wtasnej osi np. : trzy obroty w prawo, trzy obroty w lewo

Zabawa z przyczepianiem i zdejmowaniem spinaczy poscielowych do ubrana w okolicach
réznych stawdw i $cigganie ich reka przeciwna.

Chéd stopa za stopg — do przodu i do tytu (najpierw z otwartymi nastepnie z zamknietymi
oczami)

Cwiczenia na faweczce gimnastycznej - skoki zawrotne
Przejscie przez beczke

Kotysanie sie na rownowazni w pozycji stojacej i czworaczej

Chodzenie z woreczkiem na gtowie — zgodnie z instrukcjg nauczyciela np. trzy kroki w prawo,
trzy kroki w lewo, w tyt, do przodu, itp.

Bieg w grupie po kole wokét obreczy i rzuty woreczkiem do celu po imiennym wywotaniu
dziecka przez prowadzacego

Krecenie sie wokdt wiasnej osi z otwartymi oczami — zatrzymanie i spojrzenie na wczesniej
ustalony punkt.

Siedzgc w kole prowadzacy prezentuje zbior przedmiotdow (5-8) prosi o zapamietane ich, po
chwili dzieci odwracajg sie a prowadzgcy chowa 1 przedmiot. Dzieci sprawdzajg i zapisujg na
karteczce czego brakuje a nastepnie pokazujg kartki z odpowiedzig.

Pozegnanie — stojgc w kole przesytamy sobie uscisk dtoni oraz usmiech od dziecka do dziecka.
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Scenariusz zajec
Usprawnianie procesow uwagi i matej motoryki.
Prowadzacy: Joanna Perskiewicz
Termin: 17.09.2010r.
Charakterystyka grupy docelowej:

e chtopieci dziewczynka z porazeniem dzieciecym;

e chtopiec z zauwazalnymi problemami w zakresie koncentracji uwagi;

e piecioro dzieci z klasy bez znacznych dysfunkcji, ale przejawiajace nieznaczne potrzeby w zakresie
doskonalenia ogélnej koordynacji ruchowe;j.

Cele:
e Doskonalenie procesdw uwagi
e Usprawnianie matej motoryki

e Uczenie sie wspotdziatania w relacjach z innymi

Metoda pracy:
Elementy metody integracji sensorycznej

Czas trwania zajec:
60 min

Pomoce dydaktyczne:

e Kolorowe karteczki z bibutki
e Kolorowe szarfy, materace
e Skakanki

e Miekki drut

Przebieg zajeé:

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAt LUDZKI A EnoPEon

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

,Prad” — dzieci ustawiajg sie jeden za drugim w rzedach. Na znak nauczyciela od ostatniego dziecka
w rzedzie ptynie prad tzn. ostatnie dziecko klepie w bark stojgce przed nim, ten klepie nastepnego
itd. Pierwszy z rzedu, gdy poczuje klepniecie - musi podskoczy¢.

»,Zabawa w muche” dziecko — mucha idzie prosto, mucha robi 3 kroki w prawo, mucha pie¢ razy
podskakuje w miejscu itd. (im dtuzsza trasa — tym wieksza koncentracja)

»Muszki” w kolorowych szarfach przechodzg po rownowazni, a potem idg po liniach prostych do
swojej ,chatki” (petle ze skakanek + kolorowe szarfy) utworzone w rdéinych miejscach sali
(kilkukrotna zmiana potozenia koloréw chatek)

»Muszki zbierajg okruszki” — po sali n-l rozrzuca kolorowe karteczki z bibutki, ktére dzieci musza
pozbierad i zrobi¢ z nich kuleczki (gniecenie papieru).

,Okruszki do spizarki” Dzieci stojg w rozsypce, trzymajg kuleczki. Przerzucajg z reki do reki,
podrzucajg do goéry i tapig, podrzucaja, klasniecie w dfonie, ztapanie. Mozna uatrakcyjni¢ np.: stoja
w réznych pozycjach.

»Zapasy muszek” - naktadanie kuleczek na drut,

»Zabawy muszek” — dzieci krecyq sie wokét wtasnej osi z otwartymi oczami, zatrzymujg sie i
spogladajg na wczesniej ustalony punkt — pajeczyna pajaka.

Turlanie sie po materacu
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Scenariusz zajec

Planowanie motoryczne ukladu przedsionkowego

Data:08.10.2010

Cele:
-Cwiczenie koordynacji ruchowej, rozwijanie $wiadomosci swojego ciata
-Wspétdziatanie w zabawie

Grupa: Karolina (niepetnosprawnos¢ ruchowa, opdézniony rozwoj mowy, aspekty autyzmu)

Tomek (uposledzenie umystowe w stopniu lekkim)

Prowadzacy: Krystyna Petryk

Metoda pracy: Elementy metody integracji sensorycznej

Czas trwania: 90 min.

Pomoce dydaktyczne: woreczki, pitki, kotka ringo, duze piankowe klocki, pitka lekarska, krgzki,
tunel, batut

Przebieg zaje¢:

. Zabawa w ,Otrzepywanie sie pieska z wody”.

. Celowanie do toczgcej sie pitki (rzuty do celu ruchomego woreczkami).

. ,Kto trafi do kosza?”- celowanie do kosza woreczkiem.

. ,Pitka parzy”- dzieci w luznej gromadce naprzeciw prowadzgcego. Na sygnat biegng do

prowadzgcego, ktéry rzuca im pod nogi pitki. Dzieci aby sie , nie sparzy¢”, muszg omijaé pitki,
przeskakiwac.
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. ,\Waz-dzieci w dwoch rzedach. Cwiczacy trzymajg sie za kétka ringo jak za rece. Na sygnat
biegajg po wyznaczonym terenie, ostroznie tak, aby ich ,waz” sie nie przerwat.

. Marsz- podrzut kotka jedng reka, chwyt druga.

. Marsz z wysokim unoszeniem kolan- przektadanie kétka z reki do reki pod uniesiong noga,
ugietg w kolanie.

. Trucht-przektadanie kotka z reki do reki wokot tutowia.

. W siadzie rozkrocznym — zaktadanie kétka raz na jedng, raz na drugg stope.

. ,RiNgo goni ringo”- ¢wiczacy siedzg w kole w pozycji ,siad skrzyzny”, rece z tylu. Podawa-

nie kétek w jedng strone- ,ringo goni ringo”.

. ,Dzieci na spacer, dzieci do domu”- prowadzgcy rozktada krgzki. Uczestnicy w rozsypce, na
hasto ,, dzieci na spacer”,cwiczacy biegajg swobodnie. Na hasto ,dzieci do domu”- przybiegajg do
kotek.

. Budowanie domku z duzych klockow dla wszystkich uczestnikow zabawy.
. Przechodzenie przez tunel do domku.
. Rados$¢ z zakonczonej pracy- skoki na batucie, turlanie na materacach.

Zakonczenie:Podziekowanie za wspolng zabawe.

Opracowata Krystyna Petryk
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Scenariusz zajec

Temat: Usprawnianie obustronnej koordynacji ciata.

Prowadzacy: Marianna Chojnacka SP 3 Koto

Charakterystyka grupy: dzieci z zaburzeniami typu dyslektycznego

Cele:
e stymulacja uktadu przedsionkowego
e rozwijanie obustronnej koordynacji
e przekraczanie linii Srodkowej ciata

Metoda pracy:
Elementy metody integracji sensorycznej

Czas trwania zajec:
45 min

Pomoce dydaktyczne:

e papier,

e kredki

e domino obrazkowo — wyrazowe z trudnosciami ortograficznymi
e platforma rotacyjna

e platforma wiszaca- konik

Przebieg zajec:

1. Powitanie — witamy sie usciskiem dtoni
2. Zabawa,Ojciec Wirgiliusz”

3. Zabawy w siadzie w rozkroku:
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a) dotykanie reka przeciwnej stopy,

b) skrety tutowia z dotykaniem dtorimi podtogi za sobg,

c) tapanie prawg rekg lewego ucha nad gtowa i odwrotnie,
4. W pozycji na czworakach:

e prostowanie najpierw prawej reki — nastepnie lewej nogi, lewej reki — prawej nogi, na koniec
reka — noga rownoczesnie

e wycigganie na przemian na boki najpierw prawej reki — potem lewej nogi, lewej reki —
prawej nogi, nastepnie reka — noga réwnoczesnie,

5. Ruchy wahadtowe na koniku.

6. Cwiczenia na platformie rotacyjnej. Petne obroty z przenoszeniem piteczki z jednej strony na
druga (jeden obrét w czasie ktérego dziecko przektada piteczke z prawej strony na lewa i
odwrotnie - 6 piteczek)

7. Praca w parach: kreslenie na plecach siedzgcego dziecka znakdw, figur, cyfr, liter, a nastepnie
samodzielne odtwarzanie na kartce papieru znakdw rysowanych na plecach przez inne dziecko.

8. Gra w parach : domino obrazkowo — wyrazowe

9. Pozegnanie - zabawa , Iskierka”
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Scenariusz zajeé

Usprawnianie procesu koncentracji uwagi oraz
umiejetnosci wypowiadania sie.

Prowadzacy:
Marta Derewecka

Charakterystyka grupy:

Zajgcia przygotowane dla ucznidéw klasy II b (przejawiajacych trudnos$ci w umiejetnosci skoncentrowania
si¢ oraz umiejetnos$ci swobodnego wypowiadania si¢)

( Piotr D., Mateusz P., Mateusz T., Filip G., Natalia K., Liliana P., R6za W., Dawid M., Karolina, L., Oliwia
G.)

Cel zajeé:
- wspomaganie umiejetnosci koncentracji uwagi,
- niwelowanie/ zmniejszanie trudnosci z konsekwentnym dokanczaniem zdan.

Cele terapeutyczne:

- odreagowanie napig¢,

- odbudowanie pozytywnej samooceny i poczucia wlasnej wartos$ci,
- wyrazenie wtasnych pogladow, przezy¢ i doswiadczen.

Metody pracy:
Elementy metody integracji sensoryczne;j.

Czas pracy:
45 minut

Pomoce dydaktyczne:

- brystol ( z narysowanym termometrem),

- koteczka wyciete z samoprzylepnego papieru

- sprzet sportowy (hustawka/hamak, trampolina)
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Przebieg zajeé:

1.Powitanie

Dzieci siadaja w kregu.

Witam wszystkich, ktorzy lubig stonce!

Witam wszystkich, ktorzy sa radosni!

Witam wszystkich, ktorzy majg dzi$ zty dzien!

Osoby, ktore czuja si¢ powitane, wstaja 1 zamieniajg si¢ miejscami.

2. Lancuszek imion

W celu utrwalenia, zapamigtania wszystkich imion osoba chetna rozpoczyna podajac swoje imie, nastgpna
powtarza jej imi¢ i dodaje swoje, kolejna powtarza imiona 0sob, ktére juz méwily 1 dodaje witasne. Ostatnia
osoba w kregu ma zadanie najtrudniejsze, musi powtorzy¢ wszystkie imiona. Najlepiej bytoby, gdyby byt to
prowadzacy

3. Przeprowadzenie zabawy na rozladowanie napie¢ : tzw. ,,dziwne kroki”.

Nauczyciel podaje instrukcje modelujace sposdb poruszania si¢ dzieci np. chodzimy po sali stawiajac
najbardziej dziwne lub najbardziej $mieszne kroki, np. chodzimy tak jak na spacerze z pieskiem, np.
idziemy tak jak bySmy nosili obiad na tacy itp.

4. OKreslenie swojego samopoczucia na podstawie rysunku - "termometr uczu¢"
Dzieci przyklejaja na narysowanym termometrze samoprzylepne koteczka przy temperaturze symbolizujacej
ich odczucia podczas zabawy (maksymalnie 100°C).

5. Zabawa ,.Dokoncz zdanie...” polaczona z ¢wiczeniami na sprzgcie sportowy. Dzieci pojedynczo
wchodzg na wybrany element, np. hustawka, trampolina 1 ich zadaniem jest (bujajac si¢ badz skaczac)
dokonczy¢ zdanie wypowiedziane przez nauczyciela, np. Bardzo lubig...., Nie lubi¢ gdy....... Itp.

6. Masaz

Siedzac w kregu dzieci ustawiajg si¢ jedno za drugim i przekazuja sobie wzajemny dotyk na plecach
zgodnie z podanym hastem.

Przyjechat pocigg. Wysiadly panie w szpileczkach, panowie w klapeczkach, ida konie, potem stonie, ptynie
rzeczka, pada deszczyk. Czy przeszedt ci¢ dreszczyk?

8. Zakonczenie

Dokoncz zdanie: Na dzisiejszych zajeciach najbardziej podobato mi sig, gdy...
,Iskierka przyjazni”
Iskierke przyjazni puszczam w krag, niechaj powroci do mych rak.

Stojac tapiemy si¢ za rece 1 przesytamy uscisk
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Scenariusz zajec
Temat: Wzmacnianie uktadu propriocetywnego i dotykowego.
Prowadzgcy: Matgorzata Jaroszewicz

Grupa:

Siedmiu ucznidw z klasy integracyjnej, w tym 3 dzieci z orzeczeniami Patryk- autyzm

Krzysztof- uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym, Hubert-zesp6t wad wrodzonych(niski wzrost,
krétkie rece, brak kciukow i in.)

Cele:

e Poprawa dziatania systemu dotykowego.
e Wspdtdziatanie z innymi

Metoda pracy:
Elementy metody integracji sensorycznej

Czas trwania zajec:
90 min

Pomoce dydaktyczne:

e Woreczki, deskorolki, szarfy, krazki z wypustkami, gumowe piteczki, plastikowe klocki, materace, koc
lub poduszka, duze klocki z ggbki, ,suchy basen”

Przebieg zajeé:

e ,Woreczek parzy”- Dzieci ustawione sg w kole. Podajg sobie z reki do reki woreczek. Na hasto
,woreczek parzy” dziecko musi woreczek wyrzucic.

e ,Jazda na deskorolce” —Dziecko lezy na brzuchu i odpycha sie rekami, zbiera porozrzucane po sali
woreczki.

e ,Berek rzucany”- Dzieci biegajg po sali, a berek rzuca woreczkiem w uciekajgcych. Dziecko trafione
jest berkiem.

e ,Zbieranie woreczkdw”- Na podtodze porozrzucane sg woreczki, dzieci zbierajg woreczki stopami i
wrzucajg do pojemnika.
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Celowanie do pojemnika woreczkami, gumowymi piteczkami, plastikowymi klockami

,» Spacer na boso” Dzieci chodzg po wyznaczonym torze gotymi stopami, po réznych fakturach- po
kotkach z réznymi wypustkami, po gtadkiej podfodze, po dywaniku, po materacu.

Turlanie sie po materacach
Zjazdy na slizgawce do ,, suchego basenu”

Zabawy w ,,suchym basenie”

- Sciskanie dtornmi piteczek (raz lewa raz prawa reka, na polecenie nauczyciela)

-zasypywanie kolegi piteczkami

-wrzucanie piteczek za koszulke

-masowanie piteczkami plecow kolegi

Poslizg na kocu lub poduszce z pomocg wspdtéwiczgcego oraz szarfy- jedno dziecko siedzi na kocu a
drugie ciggnie go za pomocg szarfy

Przektadanie szarf z géry do dotu i na odwrdét
Przektadanie nég przez szarfe trzymang dwiema rekami (do przodu i do tytu)

Sitowanie- (zabawy w parach)

-dzieci siedzg na przeciwko siebie, rece podparte, przepychajg sie stopami

-dzieci siedzg tytem do siebie, przepychajg sie plecami

-jedno dziecko lezy na plecach, a drugie probuje je przesuwaé w rézne strony

,Pocigg” -dzieci uktadajg duze klocki, jeden z drugim, a pdiniej na czworakach przechodzg po
wierzchu pociggu

Wesoty masaz- dzieci dobierajg sie parami. Jedno siedzi tytem a drugie na plecach robi masaz,
prowadzgcy, mowi rymowanke a dziecko robi masaz wg instrukcji

-pisze pani na maszynie A, B, C, przecinek (dziecko palcami udaje ze pisze na maszynie, kiedy styszy litery,
pisze ich ksztatt, , na stowo” przecinek”, robi kreseczke)

-idg stonie-(uderzanie otwartymi dtorimi)
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-idg konie-(uderzanie pigstkami)
-idzie pani na szpileczkach(czubkami dwéch palcéw)
-biegnie pani na szpileczkach(czubkami dwdéch palcéw, ale szybciej)
-pada deszczyk( delikatne dotykanie wszystkimi palcami)
-tu katuza, tu katuza tam katuza (rysowanie katuz)
-pada deszczyk ( delikatne dotykanie wszystkimi palcami)

Zakonczenie - podziekowanie za prace i pozegnanie
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Scenariusz zajec

JJesienne zabawy” — usprawniamy koordynacje wzrokowo — stuchowo - ruchowa.

Prowadzacy : Matgorzata Omanska-Piszcz
Grupa:

Marta — ADD, Maksymilian — niepetnosprawnos¢ ruchowa, Mateusz — autyzm wczesnodzieciecy, Kacper —
niepetnosprawnos¢ ruchowa, Szymon -— nadpobudliwos¢ psychoruchowa, niedostuch, Kacper -
niepetnosprawnos¢ ruchowa, Julia — zaburzenia zachowania (nadpobudliwos¢, problemy z koncentracjg ),
niedostuch, Kacper — uposledzenie umystowe w stopniu lekkim, Kamil — zaburzenia zachowania (problemy
z koncentracja, bardzo wolne tempo pracy)

Cele:
e Doskonalenie koordynacji wzrokowo -stuchowo-ruchowej
o Ksztattowanie umiejetnosci planowania ruchu, rownowagi

e Doskonalenie umiejetnosci manualnych przez ksztatcenie dotyku réznicujgcego

Metoda pracy:
e Elementy metody integracji sensorycznej,

e praktycznego dziatania

Czas trwania zajec:
45 min

Pomoce dydaktyczne:

e Kadzidetko lub swieca zapachowa

e Dary jesieni (owoce, nasiona, liscie)

e Plastikowe pudetko z kasztanem lub Zzotedziem

e Papierowe tacki, woreczki, szarfy, taweczka gimnastyczna
e llustracje o tematyce jesiennej

e Nagranie z muzyka relaksujaca
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Przebieg zajeé:

1. Stworzenie odpowiedniego klimatu zajeé
e - utworzenie kregu
e zapalenie kadzidetka lub Swiecy zapachowej (zapach owocowy, kojarzacy sie z jesiennymi owocami)

2. Spiewanie powitalnej piosenki, w ktérej wymienia sie imie kazdego z uczniéw. Dzieci podajg dtonie
w réznych kierunkach.

( Stowa piosenki ,Witaj .../ imie ucznia/, jak sie masz. Wszyscy cie lubimy, badZ wsréd nas” $piewane
na melodie ,Panie Janie”

3. Swobodna rozmowa na temat jesieni potgczona z prezentacjg jej daréw (réznorodne owoce,
nasiona i liscie). Dzieci bawig sie nimi w dowolny sposéb (dotykanie, wachanie, stuchanie odgtosu
stukania, turlania, szeleszczenia, zamykanie w dtoni itp.)

4. Zabawa ruchowa , Magiczny bebenek”

Do plastikowego, zamykanego pudetka wktadamy kasztan, orzech badZ Zofadz. Instrukcja ,Oto
magiczny bebenek”. Poruszacie sie w dowolny sposdb tylko wtedy, gdy on gra. Kiedy milczy, zastygacie
bez ruchu. Ma on tez magiczng moc wydawania rozkazow, ktére musicie wykonac (np. jestem wichurg,
turlam sie jak li$¢, odfruwam jak ptaki do cieptych krajow, czuje sie zmeczona...)

5. Zgadnij, co trzymasz w rece

Dary jesieni umieszczone sg w poszewce, wybrane dzieci wktadajg do niej reke i odgaduja, za pomoca
dotyku, co to jest.

6. Zabawa ,Slalom z tackami”

Dzieci ustawiajg sie w 2 rzedach, dostajg papierowe tacki z kasztanem. Muszg przenies¢ je trzymajgc w
okreslonej rece, jednoczesnie pokonujgc slalomem wyznaczony tor (omijajg woreczki, szarfy, obrecze
lub inne przedmioty). Cwiczenie potgczone jest z przejéciem po taweczce.

7. Ukfadanie puzzli

Dzieci sg podzielone na 2 zespoty, te same, jak przy slalomie. Zwycieski zespdl ma prawo wyboru
obrazka (prezentacja na duzej planszy, obrazek o tematyce jesiennej).
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CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Pracujgc grupowo uktadajg na podstawie wzoru obrazek z przygotowanych, pocietych elementdw.
Uktadajg go na arkuszu szarego papieru (elementy sg stosunkowo duzej wielkos$ci, na stosunkowo
sztywnym papierze. Po utozeniu, naklejajg je (klej jest na miseczkach, naktadajg go palcami).

8. ,Sen na jawie”

Dzieci siadajg parami, tytem do siebie, opierajg sie plecami . Jesli ktéres dziecko ma z tym problem
moze oprzec sie o $ciane i usig$é samodzielnie. Zamykajg oczy i stuchajg relaksujgcej muzyki, dobranej
nastrojem do tematyki zajec¢. Otwierajg oczy, opowiadajg swoje wrazenia.

9. Zajecia organizacyjno-porzadkowe
Dzieci pomagajg w uporzadkowaniu sali, zbierajg przybory, odktadajg je na miejsce.

10. Pozegnanie i czestowanie sie owocami- darami jesieni
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Scenariusz zajec

Temat: Usprawnianie dziatania systemu dotykowego i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Prowadzgcy: Matgorzata Szlegel
Data przeprowadzenia zaje¢: 8.10.2010
Grupa: 6- oséb:

Dawid - porazenie mdzgowe, niesprawnos$¢ ruchowa, uposledzenie w stopniu lekkim, krétkotrwata uwaga
dowolna;

Michat- epilepsja, zaburzona koordynacja wzrokowo- ruchowa oraz pamiec i uwaga dowolna;

Kamil- niepetnosprawnosé¢ ruchowa, brak umiejetnosci pracy w zespole, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych;

Maciek zespot Aspergera, brak umiejetnosci pracy w zespole, nawigzywania kontaktdw interpersonalnych;
Andzelika- zaburzona koordynacja ruchowa, wada wymowy;
Wiktoria- zaburzona pamiec¢ i uwaga dowolna, analiza i synteza stuchowa.
Cele:
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e uczenie sie wspdtdziatania w relacjach z innymi,

e (¢wiczenie ruchéw naprzemiennych,
e planowanie ruchu,
e zwiekszenie wrazliwosci ucznia na bodzce dotykowe,

e stronnosc ciata i przekraczanie linii sSrodkowej ciata.

Metoda pracy:
Elementy metody integracji sensorycznej,

Elementy metody kinezjologii edukacyjnej.
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Czas trwania zajec:
2 godz. dydaktyczne

Pomoce dydaktyczne:

e odtwarzacz CD,
e nagrania muzyki klasycznej,
e miseczka z wodg.

Przebieg zajeé:

1. Powitanie réznymi czesciami ciata. Dzieci chodzg po catej sali w rytmie spokojnej muzyki. Na przerwe

W muzyce witajg sie réznymi czesciami ciata, np. prawymi kolanami, lewymi stopami, nosami, plecami.

2. Dzieci stojg w rozsypce i wykonujg ruchy naprzemienne. Mogga to by¢ wszystkie kombinacje ruchéw

wymagajgce skoordynowania pracy obydwu pdétkul mdzgowych:

=  prawy fokieé- lewe kolano i lewy fokieé- prawe kolano;
= prawa dton- lewa kostka i lewa dtoni- prawa kostka.
3. Zwierzeta pana Denissona:
= Dzieci stojac w rozsypce wykonujg stonia - gtowe ktadg na ramieniu wyciggnietej reki w taki
sposob, aby szczelnie zakry¢ ucho. Poruszajg gérng czescig ciata rysujgc dtonig wyciagnietej reki
leniwe 6semki, oczy patrzg na palce dioni (jednoczesnie wykonujg przysiad). Po kilku dsemkach,
zmieniajg reke.
= Koci relaks (energetyzator) — siad skrzyiny, rece na kolanach, na wydechu dzieci wyginajg
kregostup w koci grzbiet, zas na wdechu — powoli prostujg kregostup i odginajg go do tytu.
4. Cwiczenia dotykowe:

= Przywitanie palcéw. Dzieci rytmicznie taczg palce jednoczesnie recytujgc wierszyk:

Mama, mamo! (tacza kciuki)
Co, co, co? (tacza palce wskazujgce)
Jadg goscie! (taczg palce sSrodkowe i serdeczne)
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No to co? (taczg palce mate)
Dzieni dobry, dzienr dobry! (palce Srodkowe ,witajg sie”)
Cmok, cmok, cmok. (palce srodkowe ,,catujg sie”- dotykaja)
=  Dotkniecie kropli wody

o Nas$rodku kregu stawiamy naczynie z woda. Obserwujemy, w jaki sposéb woda sie uspokaja;
zachecamy tez dzieci, aby — podobnie jak woda — stopniowo uspokajaty sie i wyciszaty.

o Miseczka z wodg podawana jest z rgk do rgk. Zwracamy uwage na to, iz nasze ruchy
powinny by¢ delikatne i spokojne, tak aby nie wyla¢ z miseczki ani kropli wody.

o Dzieci zamykajg oczy. Nauczyciel upuszcza krople wody na dfonie lub twarz dziecka. Nalezy
tu zaznaczy¢, ze dotkniecie kropli wody jest bardzo przyjemne. Kto poczuje dotyk kropli
wody — moze otworzy¢ oczy.

o Na srodku kregu stawiamy duze naczynie z wodg. Kazde dziecko moze wiozy¢ do niego dton.
Nastepnie trzyma jg tak dtugo w powietrzu, az ociekajgce krople wrdcg do naczynia.

5. Dzieci ustawione w kregu $piewajq piosenke , Niedzwiadek” ilustrujac jg ruchem:
Prawa tapka, lewa tapka,
Ja jestem niedZwiadek,
Prawa nozka, lewa ndzka,
A to jest mdj zadek.
Lubie miodek, kocham miodek,
| kradne go pszczotkom,
Prawgq tapkg, lewq tfapkq,
Albo ciggne rurkgq.

Piosenke te dzieci $piewajg dwukrotnie, przy czym drugie wykonanie jest znacznie szybsze.

6. Wyczucie wiasnego ciata:
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= Nasze ciato jest instrumentem. Dzieci siedzg w kregu i nasladujg nauczyciela: klaskanie, tupanie
nogami, klaskanie jezykiem, cmokanie, syczenie, uderzanie dtoimi o nadete policzki, klaskanie
dtonmi o kolana, klaskanie dtornmi o podtoge.
= Dziwne wedrowki:

o lezenie na plecach i jazda po podtodze;
o lezenie na brzuchu i jazda po podtodze;
o jazda po podtodze na posladkach.

7. Cwiczenia w parach:

,mosty” — przechodzenie wokdt, nad, pod partnerem bedgcym w siadzie klecznym podpartym;

»kangury” —jedno dziecko jest matka i tuli w ramionach swoje dziecko;
=  wycieczka” — cigganie lezgcego partnera za nogi po podtodze;
»rolowanie dywanu” — jedno dziecko lezy na podfodze, drugie go turla.

8. ,Pozwdl soba poruszaé”. Dzieci siedzg w kregu z zamknietymi oczami. Z tytu kazdego dziecka kleczy

drugie dziecko, ktére delikatnie porusza kolegg w przdd, na boki, w tyt itp.

9. Pozegnanie w kregu — ,puszczenie iskierki”. Dzieci stojg w kregu trzymajac sie za rece. Nauczyciel
mowi: ,,Uscisk przyjazni puszczam w krqg, niech wrdci do moich rgk.” Dzieci jedna reka przyjmuja

uscisk, drugg przekazujg go koledze czy kolezance.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
Scenariusz zajec

Temat: Usprawnianie ukfadu dotykowego. Ksztattowanie obrazu i schematu wtasnego ciata.

Prowadzaca: Sylwia Szpoper
Data: 18.10.2010 .

Charakterystyka grupy:

Ania: istotny deficyt koordynacji wzrokowo - ruchowej oraz sprawnosci manualnej i
grafomotorycznej, zaburzona percepcja stuchowa na etapie spostrzegania i réznicowania
stuchowego, co znacznie utrudnia zrozumienie tekstu i zapamietanie go, staba koncentracja
uwagi, duza meczliwos¢, bardzo niska dojrzato$¢ spoteczno — emocjonalna, wada wymowy

Faustyna: obnizona sprawnos$¢ manualna i grafomotoryczna, problemy z koncentracjg uwagi,
stabo rozwinieta pamiec¢ trwata, wada wymowy

Robert: uposledzenie umystowe stopnia lekkiego

Kacper: nieharmonijny rozwdj poszczegoinych funkcji poznawczych, staba umiejetnosé
rozumienia stow, zdan i tekstow, niski poziom wiadomosci dotyczgcych otaczajgcej
rzeczywistosci, deficyty w zakresie analizy i syntezy stuchowej, trudnosci w koncentracji uwagi,
obnizona sprawnos¢ manualna i grafomotoryczna

Cele:
e Zmniejszenie wrazliwosci ucznia na bodzce dotykowe
e Doskonalenie umiejetnosci orientowania sie w schemacie wtasnego ciata

e Poprawa dziatania systemu proprioceptywnego i przedsionkowego

Metody pracy:

Elementy metody integracji sensorycznej

Czas trwania zajec¢:

45 min
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Pomoce dydaktyczne:

Réznego rodzaju piteczki
Woreczki
Koc

Materac

Przebieq zaje¢:

Za

Zabawa integrujgca — dzieci poruszajg sie w rytmie muzyki, gdy muzyka milknie, wykonujg
polecenia w parach np.:

** - ramie do ramienia

% - prawa dton do prawej dfoni

% - plecy do plecow

% -lewe kolano do lewego kolana

kazdym razem, gdy muzyka milknie pary sie zmieniajqg.

Cwiczenia dotykowe:

“* - masowanie ciata piteczkami z kolcami, nazywanie masowanych czesci ciata oraz stron
prawa, lewa np.: - teraz masuj prawg reke, potem masuj lewg stope

% - odszukiwanie stopami ukrytych pod materacem woreczkéw
.Nalesnik” — zawijanie w koc i uciski wzdtuz ciata

»lurlanie” — toczenie sie po materacu i przenoszenie woreczka

~>amolot” — siad w rozkroku, dotykanie rekg przeciwnej stopy

Rzuty do kosza pitkami o réznych fakturach na przemian prawg i lewg reka

,Lustro” — dzieci dobierajg sie w pary, jedno wykonuje ruchy np.: rekg, nogg, tutowiem, a
drugie nasladuje
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e Zakonczenie zajeC — ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne

- Pozycja siedzgca na pietach, w kleku i siadzie skrzyznym

% Wdech —rece do gory, wydech — opuszczenie rak, plecy proste

% Wdech — pozycja wyprostowana, wydech — skton w przéd

« Wdech — pozycja wyprostowana, wydech — skton w bok (w lewo i w prawo)

Mozna w tle witgczy¢ muzyke relaksacyjng, na przyktad szum morza, wodospadu
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Scenariusz zajec¢

Temat : Stymulacja dotykowo-przedsionkowa. Doskonalenie czucia

réznicujacego.

Grupa: 8 osobowy zespdt dzieci z klasy integracyjnej a w tym: Wiktoria- zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym, Denis- niepetnosprawnosé ruchowa i Mateusz- zaburzenia

integracji sensorycznej
Prowadzacy : mgr Magdalena Lis

Data przeprowadzenia zaje¢: 18.11.2010r
Cele:

- dostarczanie bodzZzcéw dotykowych

- poprawianie tolerancji na stymulacje dotykowg
- uczenie sie wspotdziatania w relacjach z innymi

Metoda pracy

Elementy metody integracji sensorycznej

Czas trwania zaje¢

Godzina dydaktyczna.

Przebieq zaje¢:

e rozgrzewka —zabawa integrujgca ,Magiczna liczba siedem. "Dzieci ustawiajg sie w kole,
Spiewajg piosenke o magicznej liczbie siedem, na kazdg z liczb dzieci wymyslajg jakis ruch,
kazde z dzieci musi zapamieta¢ wszystkie siedem ruchow;
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Szczotkowanie ciata. Uczniowie wzajemnie, na przemian, pedzlem malujg sobie ramie,
kolano, noge, reke, gtowe. Mozna tez wybra¢ inng forme: uczen ma zamkniete oczy , a
drugi pociera jego czesci ciata; uczen identyfikuje dotknietg czesc ciata.

Dotykowa sSciezka. Na podtodze uktadamy sciezke z roznych materiatow: kawatki tektury,
opakowan foliowych (takze z pecherzykami) lub winylowych tkanin, dzianin, itp.

Uczen spaceruje po $ciezce na czworakach lub boso. Sciezke modyfikujemy, zmieniajac jej
uktad i ksztatt

Usun kropke. Uzywajg kredy, maki lub pudru dziecko robi koledze na ramieniu , dtoni,
nodze. Drugi osoba z pary stara sie zetrze¢ kropke recznikiem lub szmatkg , jednoczesnie
nazywajgc czesc ciata z ktérej zmazuje punkt.

Watkowanie ciata watkiem i pitkg. Uczenh lezy na plecach lub brzuchu, a drugi toczy po nim
pitke lub watek.

Zabawy z rozpoznawaniem przedmiotéw schowanych w woreczku lub pudetku (bez
patrzenia)

Rozpoznawanie palcow. Uczen chowa do tylu rece a siedzgcy za nim kolega delikatnie
pocigga ucznia za jeden palec i prosi o nazwanie pociggnietego palca.

Zabawa w otrzepywanie pieska z wody- otrzepujemy kazdg kohczyne
Zakonczenie zajeé- ,Swiatetko przyjazni”. Dzieci ustawiajg sie w kole chwytajac sie za rece,
moéwig zdanie: ,Swiatetko przyjazni puszczam w krag, niechaj wraca do mych rgk” i

delikatnie pierwsze dziecko sSciska kolegg za dton, a ono przekazuje uscisk osobie obok a
nastepne kolejnym, az powrdci do pierwszej osoby.
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Scenariusz zaje¢é

Usprawnianie proceséw uwagi i malej motorvki.

Prowadzacy: Joanna Perskiewicz

Charakterystyka grupy: w grupie znajdujg si¢;

e dziewczynka i chlopiec z porazeniem dziecigcym,
e chlopiec z zauwazalnymi problemami w zakresie koncentracji uwagi

e pigcioro dzieci z klasy bez znaczniejszych dysfunkcji, ale majace nieznaczne potrzeby w zakresie
doskonalenia motoryki matej

e Doskonalenie proceséw uwagi
e Usprawnianie matej motoryki
e Uczenie si¢ wspotdziatania w relacjach z innymi

Metoda pracy:
Elementy metody integracji sensorycznej

Czas trwania zajec:
60 min

Pomoce dydaktyczne:

e Kolorowe karteczki z bibutki
e Kolorowe szarfy, materace

e Skakanki

e Miekki drut

Przebieg zajeé:

e . Prad” — dzieci ustawiajg si¢ jeden za drugim w rzedach. Na znak nauczyciela od ostatniego dziecka
w rzedzie ptynie prad tzn. ostatnie dziecko klepie w bark stojace przed nim, ten klepie nastepnego
itd. Pierwszy z rzedu, gdy poczuje klepnigcie - musi podskoczyc.
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»Zabawa w muche” dziecko — mucha idzie prosto, mucha robi 3 kroki w prawo, mucha pig¢ razy
podskakuje w miejscu itd. (im dtuzsza trasa — tym wigksza koncentracja)

»Muszki” w kolorowych szarfach przechodza po rownowazni, a potem idg po liniach prostych do
swojej ,.chatki” (petle ze skakanek + kolorowe szarfy) utworzone w roznych miejscach sali
(kilkukrotna zmiana potozenia koloréw chatek)

»Muszki zbieraja okruszki” — po sali n-1 rozrzuca kolorowe karteczki z bibutki, ktére dzieci musza
pozbierac i zrobi¢ z nich kuleczki (gniecenie papieru).

,»Okruszki do spizarki” Dzieci stoja w rozsypce, trzymaja kuleczki. Przerzucaja z reki do reki,
podrzucaja do gory 1 tapia, podrzucaja, klasniecie w dlonie, ztapanie. Mozna uatrakcyjni¢ np.: stoja
w réznych pozycjach.

»Zapasy muszek” - naktadanie kuleczek na drut,

»Zabawy muszek” — dzieci krecg si¢ wokol wilasnej osi z otwartymi oczami, zatrzymujag si¢ i
spogladajg na wczesniej ustalony punkt — pajeczyna pajaka.

Turlanie si¢ po materacu

Zakonczenie zaje¢ — podzigkowanie dzieciom za dobrg prace
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CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
Scenariusz zajec
Data: 23.09. 2010r.

Czas trwania zajeé: 2 x 45 min

Prowadzacy: Grazyna Cwojdziriska-Romanska
Grupa:

Kacper — niepetnosprawnos$¢ ruchowa, Szymon — nadpobudliwo$é psychoruchowa, niedostuch,
Julia — zaburzenia zachowania (nadpobudliwos¢, problemy z koncentracjg ), niedostuch, Kacper —
uposledzenie umystowe w stopniu lekkim, Kamil — zaburzenia zachowania (problemy z
koncentracjg, bardzo wolne tempo pracy)

Temat: Taniec wstazek

Cele:

Ksztattowanie Swiadomosci schematu wtasnego ciata
Rozwijanie sprawnosci manualnych
Uczenie wspotdziatania w relacjach z réwiesnikami

Metoda pracy:

Elementy metody integracji sensorycznej

Pomoce dydaktyczne:

o Wstazki (paski) z krepiny

e Arkusze szarego papieru

e Farby (wycisniete na podstawkach)

e Ptaskie pedzle — kubeczki z wodg

e Odtwarzacz CD
o nagranie z piosenka ,Fantazja”
o nagranie z piosenkg ,Jak sie czujesz?”
o nagranie z piosenkg ,, Prawa strona”
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Przebieg zajeé:

e Przywitanie: Dzieci siedzg w kregu i Spiewaja piosenke ,Jak sie czujesz?”

»,Dzien dobry Julio, witamy Cie, jak sie dzi$ czujesz, pytamy Cie?
Dzien dobry Kacper, witamy Cig, jak sie dzi$ czujesz pytamy Cie?” itd.
Wypowiedzi dzieci na temat swojego samopoczucia.

e ludzie do ludzi” - dzieci stojg w parach, nauczyciel wydaje polecenie, np. rece do rak,
nosy do noséw itp. Na hasto ,Ludzie do ludzi” nastepuje zmiana partnera; zabawa toczy
sie od poczatku.

e ,Sprezynki” - dzieci dobierajg sie parami. Jedno dziecko lezy na plecach z zamknietymi
oczami. Drugie lekko dotyka koriczyn partnera w réznych kombinacjach. Zadaniem
lezgcego jest szybkie podniesienie i natychmiastowe opuszczenie dotykanej koriczyny.
Kombinacje:

- w dowolnej kolejnosci pojedynczo: reka lub noga,

- podwdjnie w uktadzie homologicznym (obie rece lub obie nogi réwnoczesnie),
- podwdjnie w uktadzie jednostronnym (prawa noga i prawa reka lub lewa noga
i lewa reka réwnoczesnie),
- podwadjnie w ukfadzie skrzyzowanym naprzemiennie (prawa noga i lewa reka
lub lewa noga i prawa reka jednoczesnie).
Po pewnym czasie nastepuje zmiana rél.
e Podrzucanie wstazek: do goéry tak, aby wstgzka spadta przed nami, za nami, z prawej

strony, lewej strony naszego ciafa.

e Swiadomosc¢ prawej i lewej strony ciata — dzieci stojg w kregu, $piewaja i pokazuja zgodnie
ze stowami piosenki pt. ,Prawa (lewa) strona”
Prawa reka
Noga prawa
Cata strona tez jest prawa
Prawe ucho, oko mam
Prawym tokciem w bok Ci dam.
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e Wspdlne utozenie waskiej sciezki ze wstgzek — chodzenie po wyznaczonych Sciezkach —

stopa za stopa.

e Dowolny taniec ze wstgzkami, z krepiny do piosenki pt. , Fantazja”.

e Malowanie wstgzkami z krepiny na szarym papierze (praca w parach):
- malowanie farbami plakatowymi catej powierzchni arkusza,
- tworzenie wtasnej kompozycji poprzez malowanie wstgzkami.

e Wspdlne omoéwienie prac.

e Pozegnanie: Kazde dziecko wymysla i prezentuje swoéj pozegnalny ukfon.
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Scenariusz zaje¢ nr 2
Data: 30. 09. 2010r.

Czas trwania zajeé: 2 x 45 min

Prowadzacy: Grazyna Cwojdziriska-Romanska

Temat: Zabawy z gazetami
Cele:

e doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowej,
e usprawnianie matej motoryki,
e wspotdziatanie z innymi.

Metoda pracy:

o elementy metody integracji sensorycznej,
e elementy metody kinezjologii edukacyjne;j.

Pomoce dydaktyczne:

e stare gazety,
e kartki A4 z narysowanym w srodku kotem,
e kredki swiecowe,
e tasma klejaca,
e trampolina,
e pitka,
e deska rotacyjna,
e odtwarzacz CD - nagranie z tekstem do masazykéw ,,Rymowanki, przytulani, masazyki w
opracowaniu Marty Bogdanowicz”
- nagrania z melodiami ,Zbieram, poszukuje, badam.”

e Powitanie — kazdy uczestnik zajecia otrzymuje kartonik, na ktérym rysuje ,,buzke” z ming

wyrazajgcy swoje samopoczucie. Na podstawie narysowanych min dzieci odgadujg —Jak
czuje sie ich kolega?
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Skoki na trampolinie — jedno dziecko skacze na trampolinie obundz, pozostate stojg wkoto

trampoliny. Jedno dziecko rzuca pitke do dziecka skaczgcego na trampolinie, ktére tapie
pitke oburacz i odrzuca jg do drugiego dziecka stojgcego obok trampoliny... itd.
Masazyki — Dzieci siedzg na dywanie jedno za drugim. Na plecach kolegi wykonuja
czynnosci zgodnie z instrukcja.
» IDZIE PANI, WIETRZYK WIEJE”
Na przemian uderzamy w plecy, Idzie pani : tup, tup, tup,

koricami palcéw wskazujgcych,
uderzamy jednym palcem, dziadek z laska: stuk, stuk, stuk

nasladujemy skoki, skacze dziecko: hop, hop, hop,
opierajqc dton na przegubie
i przenoszqc punkt oparcia na palce,

uderzamy opuszkami palcéw zaba robi dtugi skok.
w dwie odlegte czesci plecow,

dmuchamy w jedno Wieje wietrzyk: fiut, fiut, fiut,
i w drugie ucho dziecka,

delikatnie stukamy Kropi deszczyk: puk, puk, puk,
wszystkimi palcami,
Uderzamy dforimi deszcz ze sniegiem: chlup, chlup, chlup,

Zwinietymi w miseczki,

lekko uderzamy piesciami, a, grad w szyby: tup, tup, tup.
ruchem okreznym gtadzimy Swieci stonko,
plecy dfonig,
dmuchamy we wtosy, wieje wietrzyk,
stukamy wszystkimi palcami, pada deszczyk.
leciutko szczypiemy w kark. Czujesz dreszczyk?”
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Kazde dziecko otrzymuje gazete. Zadaniem ucznia jest podkreslenie samogtosek w tytutach
artykutéw zamieszczonych na danej stronie gazety.

Taniec z gazetami — dzieci dobierajg sie parami, taiczg w rytm muzyki, trzymajac gazete
miedzy wymienionymi cze$ciami ciata, np. miedzy dtoimi, czotami, tokciami itp.

Gazetowe kule - naprzemienne gniecenie gazety w rytm muzyki.

Uciekajaca kula — dzieci dobierajg sie w pary i otrzymujg jak najwiekszg kartke gazety, w
ktérej zrobione sg dwie dziury - jedna mniejsza, druga wieksza. Kazda z dziur musi miec
takg wielkos¢, aby przeleciata przez nig papierowa kula. Przy mniejszej dziurze napisana
jest cyfra 3, przy wiekszej 1. Dzieci trzymajg za rogi gazety, na ktérej umieszczajg
papierowg kule. Zadaniem dzieci jest poruszac tak gazetg, aby ich kula wypadta przez jedng
z dziur — szybko podnoszg kule i powtarzajg zabawe dodajgc punkty uzyskane za kazde
wypadniecie kuli przez okreslong dziure. Dzieci bawig sie w okreslonym czasie. Dla druzyny
zwycieskiej pozostate dzieci wykonujg ,rakiete”.

Podrzucanie zrobionych kulek w gére i tapanie ich ( oburgcz, prawg dtonia, lewa dfonia, z
prawej do lewej, z lewej do prawej).

Wedrdéwka papierowej piteczki — dzieci siedzg w kregu i w rytm muzyki przekazujg sobie
papierowg piteczke.

Deska rotacyjna — w siadzie skrzyznym obroty w prawg i w lewg strone — zatrzymanie —
rzuty gazetowymi piteczkami do pojemnika stojgcego na podtodze.

Papierowa bitwa. Dzielimy dzieci na dwa zespoty, sznurkiem dzielimy sale na dwa boiska.
Kazdy zespét otrzymuje jednakowg liczbe gazetowych kul. Zadaniem dzieci jest
przerzucenie jak najwiekszej ilosci kul na pole przeciwnika w okreslonym czasie. Wygrywa
ten zespdt, ktéry przerzuci wiecej kul na pole przeciwnika.

Wspdlna ,gazetowa” pitka. Dzieci zbierajg kule i t3czg je tasmg klejagca w jedng ,,gazetowg
pitke”.

Zakonczenie zajeé. Dzieci stojg w kole i rzucajgc ,gazetowg pitke” do kolegi modwigc mu
,C0$ mitego” .
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