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Projekt ,Uczen online” wspoffinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

1.

SCENARIUSZ ZAJEC KOLA NAUKOWEGO
biologiczno-chemicznego

prowadzonego w ramach projektu UCZEN ONLINE

Autor: Beata Winiarska

2. Grupa docelowa: uczniowie gimnazjum

3. Liczba godzin: 2

4. Temat zajeé: Witaminy-odkrycie XX wieku.

5.

6.

Cele zajec:
Cele ogodlne:

» rola witamin w Zywych organizmach

% skutki niedoboru | nadmiaru witamin

% koniecznosé stosowania zbilansowanej diety w kazdym wieku
Cele szczegblowe:

historia odkry¢ witamin

umiejetnosé dokonania podziatu witamin za wzgledu na rozpuszczalnosé w wodzie i
tuszczach

umiejetno$é wskazania niedoboru i nadmiaru witamin organizmie

umiejetnosé wskazania wystgpowania naturalnych Zrodel witamin

umiejetnosé okreslenia roli najwazniejszych witamin w organizmie czlowieka
umiejetnosé okreslenia warunkow, kiedy zalecane jest stosowanie suplementow diety

VVVY YY

Metody i techniki pracy:

podajace —pogadanka, praktyczna - zajgcia warsztatowe, stowna-praca z literaturg fachowa.

7.

Materiaty dydaktyczne:

e plansza ,Podziat witamin” (autorska-wykonana przez nauczyciela).

e karty pracy

o laptopy z dostepem do internetu.

Zrédta informacji:

. Witaminy i mikroelementy. Przewodnik USP, Proszyfiski i Ska, 1998,

. Hormony. Witaminy. Leki: przeciwnowotworowe, immunosupresyjne
Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010

. Biblia witamin Earl Mindeli

. Film .Czy warto stosowal suplementy diety”

hitp://www.poradnikzdrowie.pl/filmy/ czy-wario-stosowac-suplementy-diety_6.1848/
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9. Przebieg zajeé:
1) Sprawy porzadkowo-organizacyjne.
2) Zapoznanie z tematykg i celami zajgé oraz sposobami ich realizacji.

3) Wprowadzenie do tematu: Pogadanka na temat: historii odkry¢ witamin, prac

Kazimierza Funka nad witaming B1 oraz uzasadnienie koniecznosci systematycznego
przyjmowania witamin. Przedstawienie podzialu witamin na rozpuszczalne w wodzie i

thuszezach (wykres-plansza).

10. Podzial na =zespoly 2 zespoly (uczniowie losuja karte z napisem WITAMINY
ROZPUSZCZALNE W WODZIE Ilub WITAMINY ROZPUSZCZALNE
W TLUSZCZACH).

11. Przydzielenic kart pracy i oméwienie podziatu pracy w zespolach (kazdy uczefh wybiera
jedna witaming np. C i uzupelnia wiadomosci na jej temat w swojej tabeli)

12.  Wykonana przez nauczyciela plansza PODZIAE. WITAMIN bedzie podczas
omawiania przez ucznidw poszczegélnych witamin- uzupelniana poprzez przyklejenie
tabel z kart pracy.

13. Oméwienie wynikéw pracy zespoldw i wyciagnigcie wspolnych wnioskow na temat
racjonalnego odzywiania.

14. Obejrzenie filmu LCZy warto stosowad suplementy diety”

http://www.poradnikzdrowie.pl/filmv/czy-warto-stosowac-suplementy-disty_6.1848/

15, Spostrzezenia po realizacji.
Podczas zaje¢ uczniowie ugruntowuja wiadomosci na temat roli witamin w organizmie
czlowieka. Nabywaja umiejetnosci rozpoznawania niedoboru lub nadmiaru niektérych

witamin oraz potrafig wskaza¢ naturalne zrédia witamin w produktach spozywczych.
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KARTA PRACY DLA GRUPY 1

Witaminy rozpuszczalne w wodzie

Korzystajgc z preygotowane] literatury oraz internetu uzupelmijcie ponizsza tabele

Po zakonczeniu pracy tabel¢ nalezy wycia¢ i doklei¢ we wihasciwe miejsce na planszy

PODZIAY. WITAMIN. Przygotujcie informacje dla 5-ciu witamin i tyle powinno by¢ tabel

doklejonveh na planszy podsumowujqcej temat,

Lp. | Nazwa witaminy Rozp.w | Rola w erganizmie Skutki niedoboru | Skutku Naturalne zrédio
i jej zapis literowy ::“‘dz:" nadmiaru witaminy
ub - .

1.

2.

3.

4.

5.

www.UczenOniine.pl
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KARTA PRACY DLA GRUPY 2

Witaminy rozpuszczalne w thuszczach

.Korzystaja{c z przygotowanej literatury oraz internetu uzupelnijcie ponizsza tabele
Po zakonczeniu pracy tabele nalezy wyciagé i doklei¢ we wilasciwe miejsce na planszy

PODZIALE. WITAMIN. Przvectuicie informacie dla 5-ciu witamin i tvle pownno byvé rabel

doklejonvch na planszy podsumowujqcej temat.

Lp. | Nazwa witaminy Rozp.w | Rola w organizmie Skutki niedeboru Skutke Naturalune Zrédio
i jej zapis literowy foldzie nadmiaru witaminy
ub -
1.
2.
3.
4.
5.

Oswiadczam, ie scenariusz zajec nie narusza praw autorskich osob trzecich.

Czytelny podpis
A1 oAb,
feste, ok
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