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Potrzeby cztowieka |

o

Potrzeba to odczuwalny brak.
Zaspokajanie braku jest motorem wszelkich dziatan
cztowieka.




Hierarchia potrzeb
wg Abrahama Maslowa

Potrzeba samorealizacji

Potrzeba szacunku i uznania

Potrzeba afiliacji
(przynaleznosci)




Stawianie sobie celow

,Jesli nie wiesz do jakiego portu ptyniesz, wiatry

pomysline nie bedq ci wiaty.”
Seneka Mtodszy

,Jezeli nie zmieniamy kierunku, to zapewne dotrzemy
dokqd zmierzamy.”

przystowie chinskie

,Wiekszosc ludzi nie prowadzi swojego zycia, oni tylko
je akceptujq.”

John Kotter




Stawianie sobie celow

(Simple) prosty, doktadnie okreslony
(Measurable) dajacy sie odmierzyc (jakosciowo, iloSciowo)
(Achievable) osiggalny

(Realistic/Relevant) realny, istotny

- %> z2w

(Time limited) okreslony w czasie




Stawianie sobie celow

,Jesli Twoim jedynym celem jest stanie sie bogatym -
nigdy go nie osiggniesz.”

John D. Rockefeller




Zarzadzanie sobg w czasie

Wazne
pilne

Wazne

niepilne

Stopien waznosci

Stopien pilnosci

Niewazne Niewazne
niepilne pilne




Zasady skutecznego zarzadzania
sobg w czasie

1. Koncentruj sie i rob rzeczy wazne z punktu widzenia
SWojego zycia.

2. Pamietaj, ze to ty decydujesz o swoich wyborach.
Od twojej reakcji na dang sytuacje zalezy twoja
dalsza sytuacja zawodowa i prywatna.

3. Zajmuj sie sprawami, na ktore rzeczywiscie masz
wptyw.
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