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WSTEP

Nie wstyd nie wiedziec, lecz wstyd nie pragnqc swojej wiedzy uzupetnic.
(F. Chwalibog)

Trzytygodniowa praktyka w gimnazjum jest drugg przewidziang w programie studiéw w AWF
we Wroctawiu. Zaktadamy, ze praktyka w szkole podstawowej umozliwita Ci sprawdzenie
swojej wiedzy, umiejetnosci praktycznych oraz byta dobrg okazjg do zapoznania sie ze szkotg
jako instytucjga. Mamy nadzieje, ze zebrane doswiadczenia oraz wiedza i umiejetnosci jakie
juz posiadasz pozwolg Ci na zrealizowanie wszystkich zadan praktyki w gimnazjum w
sposob lepszy niz to miato miejsce w szkole podstawowej. Musisz jednak zdawaé sobie
sprawe z tego, ze cele edukacji prozdrowotnej uzasadniajg potrzebe wprowadzania w
zajeciach wychowania fizycznego ¢éwiczen kompensacyjno-korekcyjnych. Moze to przyczynié¢
sie nie tylko do przeciwdziatania zaburzeniom statyki ciata i ich nastepstw spowodowanych
niezdrowym stylem zycia, ale takze wptywacC na ksztattowanie oraz utrwalanie sie wsrod
ucznidw nawyku prawidtowej postawy ciata. Ma to ogromne znaczenie w edukacji
prozdrowotnej cztowieka.

Pamietaj, ze dziennik, ktory trzymasz w rekach jest dokumentem, ktéry w sposob
posredni bedzie dokumentowat proces ewaluacji Twoich kompetencji zawodowych,
jako przysziego nauczyciela wychowania fizycznego. Staraj sie wiec wypetniaé go
systematycznie, w sposob czytelny i nie zapomnij dotaczy¢ do niego wymaganych
dokumentéw i zatacznikow.

Praktyka trwa 90 godzin: 70 godzin WF i 20 godzin gimnastyka kompensacyjno-
korekcyjna (K)

Na realizacje wszystkich zadan praktyki z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej
przeznaczone jest 20 godzin. W tym:
1) diagnoza pedagogiczna - 8 godzin (2 godz. - diagnoza $rodowiskowa (DSr),
6 godz. - osobnicza (DO));
2) hospitacje — 3 godzin (H);
3) prowadzenie lekcji — 9 godzin (P).

Poszczegolne zagadnienia nalezy dokfadnie opisa¢ w ,,Szczegétowym planie pracy”
(np. DSr/A - to oznacza diagnoza $rodowiskowa punkt A)



ZADANIA | OBOWIAZKI NADZORU PEDAGOGICZNEGO W TRAKCIE
REALIZACI PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ

Przygotowanie studenta do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego wymaga
indywidualnego ukierunkowania jego rozwoju zawodowego. Optymalizacje
efektéw pracy ze studentem w realizacji zadan praktyki mozna osiggna¢ poprzez
wykorzystanie superwizji, jako waznego narzedzia zwiekszenia efektywnosci
pracy i rozwoju pracownikéw.

Superwizja to wzajemna wymiana doswiadczen, przemyslen, wspdlne
zastanawianie sie nad zrodtami trudnosci, szukanie istoty problemu, dochodzenie
do nowych rozwigzan. Korzyscig zawodowsg, jakg odnosi sie z superwizji, jest
uzyskanie, dzieki ponownej analizie dokonanej z udziatem innych oséb, lepszego
wgladu w przyczyny trudnosci pojawiajacych sie w pracy. Efektem tej analizy jest
uzyskanie nowej, szerszej perspektywy widzenia danego problemu. Dzieki
superwizji mozna wprowadzac¢ istotne zmiany w sposobach pracy, a takze
dokonywac znaczgcych zmian we wtasnym zyciu.

(1. Necki Z.: Komunikacja miedzyludzka”. Krakéw 2000; 2. Zuba R.: ,Po co nam
superwizja” Praca Socjalna 2005/3).

I. ZASADY PRACY OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO - NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO (NA) (wyciag z regulaminu Organizacji i Realizacji Praktyk
Pedagogicznych realizowanych w ramach projektu ,Nowa jakos¢ praktyk
pedagogicznych”):

a) NA prowadzi superwizje - ,Superwizja” (ang. supervision) oznacza
,nadzorowanie” lub ,przegladanie”; jest procesem obustronnego uczenia
sie, majgcym na celu wzmacnianie rozwoju zawodowego studenta/tki przy
jednoczesnym czuwaniu nad jego praktykag dla dobra jego wychowankow.

b) Zadania NA polegajg na omawianiu relacji, jakie student/tka tworzy ze
swoimi uczniami, rozwijaniu ich swiadomosci, osobistego stylu wchodzenia
w kontakt pedagogiczny i budowanie relacji z innymi.

c) NA poprzez kontakty ze studentami/tkami oraz NS stara sie wzmacnia¢
procesy indywidualnego rozwoju studenta/tki, ukierunkowuje wypracowanie
wlasnych strategii ksztatcenia sie i doksztatcania studenta/tki, pomaga
studentowi/tce w syntetyzowaniu wiedzy teoretycznej zdobytej w trakcie
studiowania i wykorzystania jej we wtasnych dziataniach pedagogicznych,
zgodnie z oczekiwaniami i mozliwosciami.

d) Obowigzkiem NA jest pomaganie studentowi/tce w samopoznaniu i
samoocenie wiedzy na temat metodyki rozwigzywania trudnosci i
problemow w procesie wychowania fizycznego, umiejetnosci rozwijania
wiasnych  koncepcji i  samodzielno$ci  dziatania  (wyznaczania
indywidualnych celéw i wykorzystywania wybranych metod ksztatcenia).

e) NA powinien stymulowa¢ studenta/tke do rozwijania w sobie dociekliwosci w
poznawaniu wiasnych mocnych i stabych stron osobowos$ci (budowanie
adekwatnej samooceny), motywacji do uczenia sie kreatywnego oraz
odpowiedzialnosci za wtasne dziatania i rozwo;.

f) Superwizja obejmuje nie mniej niz 2 spotkania NA, NS i studenta/tki w
zakresie przedmiotu wychowanie fizyczne i 1 spotkanie w zakresie
przedmiotu gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna w trakcie trwania
praktyki.



g) Superwizja powinna byC poprzedzona spotkaniem wstepnym ze
studentami/tkami i nauczycielami/kami danej szkoty, ktérzy sprawujg opieke
nad studentami/tkami, w trakcie ktorego prezentowane i omawiane sg
zasady i organizacja superwizji.

h) Superwizja sktada sie z hospitacji lekcji lub zaje¢ prowadzonych przez
studenta/tke oraz ich omowienia.

i) Na hospitacje i oméwienie lekcji lub zaje¢ NA powinien przeznaczyC nie
mniej niz 2 godziny lekcyjne.

j) Omowienie lekcji lub zaje¢ powinno odbywac sie bezposrednio po ich
zakonczeniu. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie mozliwosc¢
omowienia lekcji lub zaje¢ w dniu nastepnym.

k) NA prowadzi dokumentacje z przebiegu kazdej sesji superwizji w Arkuszu
Monitoringu Praktyki Pedagogicznej. Zapisuje uwagi swoje, NS i
studenta/tki dotyczace obserwowanych dziatan; proponuje zalecenia dalszej
pracy; zapisuje oceny czastkowe swoje i NS oraz samooceny studenta/tki;
podczas ostatniej obserwacji dokonuje podsumowania pracy studenta/tki i
wspolnie z NS ustala ocene.

l) Ocena koncowa z poszczegolnych czesci praktyki pedagogicznej powinna
zostac¢ wystawiona najpozniej w tydzien po zakonczeniu praktyki.

m) NA po wystawieniu oceny z monitorowanej czesci praktyki przekazuje
niezwtocznie dokumentacje do Biura projektu.

[I. ZASADY PRACY NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
(NAUCZYCIEL SZKOLY- NS)

Nauczyciel (Mentor) poprzez wiasng prace i dziatanie pomaga innym wykorzystac
i rozwing¢ ich wtasny potencjat. Jest osobg o rozwinietych kompetencjach i godng
zaufania, bedaca, podobnie jak mistrz, wzorem do nasladowania.

Termin mentor pochodzi od imienia postaci z mitologii greckiej — przyjaciela
Odyseusza, ktéremu wyruszajac pod Troje powierzyt on opieke nad rodzing i do-
mem. Mentor miat za zadanie wychowac, nauczac¢ i doskonali¢ syna Odyseusza
— Telemachusa.

Mentoring to partnerska relacja miedzy mistrzem (nauczycielem) a studentem/tka,
zorientowana na odkrywanie i rozwijanie potencjatu studenta/tki. Opiera sie na
inspiracji, stymulowaniu i przywddztwie. Student/tka, dzieki odpowiednim zabie-
gom mistrza, poznaje siebie, rozwija samoswiadomos¢ i wybiera swojg droge do
samorealizacji zawodowe;j.

Monitoring obejmuje wiec doradztwo, ewaluacje oraz pomoc w programowaniu
sukcesu studenta/tki, przysztego kompetentnego nauczyciela wychowania
fizycznego, przewodnika po swiecie wartosci ciata.

ZADANIA NAUCZYCIELA SZKOLY (NS) (wyciag z regulaminu Organizacji i Reali-
zacji Praktyk Pedagogicznych realizowanych w ramach projektu ,Nowa jakosc¢
praktyk pedagogicznych”):

1. NS realizujgcy praktyke sprawuje nadzor i opieke nad grupa:
a) od 1 do 2 studentéw/tek w zakresie przedmiotu podstawowego (wychowa-

nie fizyczne) w szkole podstawowej i gimnazjum, oraz przedmiotu
dodatkowego (gimnastyka kompensacyjno — korekcyjna) w gimnazjum,



b)

c)

zgodnie z pismem MEN nr DFS-WM-MW-0902/069(7)/2011/8565 z dnia
12.07.2011 r. liczba studentéw/tek objetych opiekg przez NS moze zostaé
zwiekszona w uzasadnionych indywidualnych przypadkach..

od 1 do 6 studentéw/tek w zakresie przedmiotu dodatkowego (gimnastyka
kompensacyjno — korekcyjna) w szkole podstawowe;.

przy kierowaniu studentdow/ek do poszczegdélnych NS mogg byc¢
uwzgledniane preferencje studentow/ek.

2. Obowigzki NS:

a)

b)

c)

h)

NS prowadzi nadzér i opieke nad studentem/tkg realizujgcym praktyke
pedagogiczng w szkole.

Umozliwia studentowi/tce realizacje zadan wynikajacych z programu
praktyki zgodnie z ustalong kolejnoscia oraz nadzoruje jakosc¢ ich
wykonania.

Aktywizuje studenta/tke do praktycznej weryfikacji wiedzy i umiejetnosci w
kreatywnym planowaniu lekcji.

Wspolnie ze studentem/tkg ustala ramowy plan pracy studenta/tki i
akceptuje jego zapis w dzienniku praktyki najpézniej w 3 dniu praktyki.
Omawia ze studentem/tkg oraz z NA jakosC realizacji poszczegolnych
zadan praktyki.

Po kazdym dniu zaje¢ wpisuje uwagi w arkusz monitoringu pracy
studenta/tki.

Zobowigzany jest do natychmiastowego powiadomienia NA w przypadku
nierzetelnego realizowania przez studenta/tke zadan praktyki pedagogicznej
(np. spoznianie sie, nie przestrzeganie wyznaczonych godzinowych limitéw
dziennych i tygodniowych przebywania w szkole, braki w obowigzujgcej
dokumentaciji praktyki, itp.).

Wspolnie z NA ustala ocene korncowa.



I. CELE | ZADANIA PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ

Ogodlne cele praktyki:

= poszerzenie wiedzy, doswiadczenia i umiejetnosci niezbednych do projektowania,
planowania, organizacji i realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego z mtodziezg

= praktyczne przygotowanie studentéw/tek do samodzielnych oraz tworczych dziatan
zwigzanych z projektowaniem, programowaniem, planowaniem oraz organizacjq
i realizacjg zaje¢ wychowania fizycznego na wszystkich etapach edukacji;

= wspomaganie studentéw/tek w tworzeniu spdjnej filozofii wtasnego zycia oraz w dzia-
taniach ukierunkowanych na rozwéj poznawczy, emocjonalny i psychomotoryczny.

Cele praktyki gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej w gimnazjum:

= zdobywanie wiedzy, doswiadczenia i umiejetnosci niezbednych do projektowania,
planowania, organizacji i realizacji zaje¢ ruchowych z uczniami z uwzglednieniem
elementéw ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych w klasach -1l gimnazjum;

= rozwijanie $wiadomosci prozdrowotnych studenta/tki oraz pozytywnego nastawienia
do mtodziezy;

= doskonalenie sfery poznawczej, emocjonalnej i psychomotorycznej studenta/tki.

Zadania praktyki w gimnazjum:
1. Zapoznanie sie z 0gdlnym programem wychowania zdrowotnego:

= przeprowadzenie wywiadu z nauczycielem/lkg wychowania fizycznego na temat
realizacji programu i planow pracy z wychowania fizycznego i zdrowotnego a w tym
gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej;

= przeprowadzenie wywiadu z przedstawicielem stuzby zdrowia na terenie szkoty
(higienistkg lub lekarzem) na temat realizacji programu wychowania zdrowotnego
oraz oceny zdrowia uczniow;

= zapoznanie sie z dokumentacjg szkolng: kartami zdrowia, dokumentacjg wycho-
wawcy klasy i nauczyciela/lki wychowania fizycznego;

2. Praktyczne zapoznanie sie z planowaniem, organizacjg oraz realizacjg zaje¢ na lll eta-

pie edukacji ze szczegbélnym uwzglednieniem ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych:

= hospitacja lekcji wychowania fizycznego z elementami z gimnastyki kompensacyjno-
korekcyjnej;

= asystowanie nauczycielowi/lce wychowania fizycznego lub prowadzenie fragmen-
téw lekcji w oparciu o ¢wiczenia kompensacyjno-korekcyjne;

= prowadzenie lekcji wychowania fizycznego z elementami gimnastyki kompen-
sacyjno-korekcyjnej;

3. Rozpoznanie dysfunkcji narzgdu ruchu u mtodziezy w gimnazjum:
» przeprowadzenie oceny postawy ciata, testéw funkcjonalnych i motorycznych;
» analiza dokumentacji dotyczacej zdrowia i rozwoju fizycznego wybranej klasy i
wybranego ucznia;
* analiza i ocena wystepowania zmian w postawie ciata oraz rozwoju fizycznego ucz-
niow w klasach |-I11.



Zadania szczego6towe, ktére nalezy zrealizowa¢ w czasie praktyki w gimnazjum:

W dzienniku praktyki musza znalez¢ sie informacje dotyczace:

1.
2.
3. Przeprowadzonej diagnozy zmian postawy ciata (wady postawy i skolioz) w wybrane;j

4.

5.

Rozpoznania ogédlnej struktury organizacyjnej szkoty w aspekcie realizacji zaje¢ z
gimnastyki kompensacyjno-korekcyjne;j.
Analiza programu i planu pracy profilaktyki prozdrowotnej szkoty.

klasie I-III .

Przeprowadzenie ogdlnej charakterystyki wybranej klasy na podstawie badan wtasnych
oraz materiatu przekazanego przez wychowawce i higienistke szkolna.

Analizy i oceny warunkdéw realizacji zaje¢ z elementami gimnastyki kompensacyjno-
korekcyjnej w klasach Il

W czasie trwania praktyki jeste$ zobowigzany do:

10

1.

Przeprowadzenia minimum 3 hospitacji, lekcji wychowania fizycznego ze szcze-
golnym uwzglednieniem ¢wiczeh kompensacyjno-korekcyjnych zawartych w czesci
koncowe;j.

UWAGA: Pamietaj, ze kazda hospitacja powinna by¢ zapowiedziana i uzgodniona
z dyrektorem szkoly oraz nauczycielem/lka, u ktérego bedziesz przebywal na lekc;ji.
Przed lekcjq powinienes zawsze podaé nauczycielowi/lce cel hospitaciji.

2.

Przeprowadzenia samodzielnie jednej lekcji z bloku ,Trening zdrowotny”
opisanego w Podstawie programowej opartej o ¢éwiczenia kompensacyjno-
korekcyjne ze szczegdlnym uwzglednieniem ¢éwiczeh wzmacniajgcych miesnie
brzucha i grzbietu oraz konczyn goérnych i dolnych, rozwijajacych gibkosc¢ i
utatwiajgcych utrzymywanie prawidtowej postawy ciata oraz minimum 8 czesci
koncowych lekcji wychowania fizycznego lub zaje¢ fakultatywnych lub zaje¢
pozalekcyjnych z elementami gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej z
uwzglednieniem:

e Cwiczen ogolnorozwojowych,

reedukacji posturalnej - stabilizacji kompleksu ledzwiowo miednicznego,
rozluzniajgcych miesnie napiete,

¢wiczen wzmacniajgcych miesnie rozluznione,

¢wiczen oddechowych.



Il. PRAWA | OBOWIAZKI STUDENTA
ORAZ WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI

Praktyka pedagogiczna podlega obowigzkowemu zaliczeniu z wpisem do

indeksu.

Pamietaj, ze w pierwszym dniu jej trwania musisz zglosi¢ sie do dyrektora

szkoty w terminie podanym przez opiekuna dydaktycznego z Uczelni.

Student odbywajacy praktyke pedagogiczng w szkole ma prawo do:

oD~

Popetniania bteddw.

Opieki, pomocy i zyczliwosci ze strony os6b nadzorujgcych praktyke.

Zapoznania sie ze strukturg organizacyjng szkoty.

Zapoznania sie z programem i planem pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty.
Zapoznania sie z realizowanym przez nauczyciela-opiekuna programem i planem
pracy z zakresu wychowania fizycznego.

Prowadzenia rozmow i wywiadéw z dyrektorem szkoty, nauczycielami, uczniami,
pedagogiem szkolnym, przedstawicielem stuzby zdrowia itp.

Hospitowania zaje¢ NS, oraz zaje¢ innych nauczycieli, ktérzy wyrazg na to zgode.
Uczestniczenia w zebraniach rady pedagogicznej i zespotdw samoksztat-
ceniowych.

. Otrzymania ramowego i szczegotowego programu swojej pracy w szkole

najpozniej w trzecim dniu praktyki.

Student jest zobowigzany do:

10.
1.

. Godnego reprezentowania Uczelni.

. Wywigzania sie ze wszystkich zadan wynikajgcych z praktyki zamieszczonych w
Dzienniku.
Wykonywania polecen dyrektora szkoty, nauczyciela akademickiego i nauczyciela

szkolnego oraz petnego uczestniczenia w zyciu szkoty.

Przestrzegania przepisow BHP.

Prowadzenia na biezgco zapisow w dzienniku praktyk.

Noszenia na terenie szkoty odziezy sportowej i obuwia zmiennego.

Zrealizowania praktyki w szkole w wyznaczonym przez Akademie terminie,
zgodnie z wyznaczonymi limitami godzinowymi dziennymi i tygodniowymi (w tym z
wychowania fizycznego i gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej).

. Wspétpracy z nauczycielem akademickim i nauczycielem szkolnym poprzez
systematyczny monitoring i omawianie biezacych dziatan dydaktyczno-
wychowawczych.

Przekazania opiekunowi z Akademii swojego ramowego planu pracy najpdzniej w

trzecim dniu praktyki.

Zrealizowania programu praktyki zawartego w Dzienniku Praktyki Pedagogiczne;.
Natychmiastowego informowania pocztg internetowg Ilub drogg telefoniczng
nauczyciela akademickiego i nauczyciela szkolnego o swojej nieobecnosci w szkole
(np. z powodu choroby).
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W celu zaliczenia praktyki pedagogicznej student musi:

. Odby¢ praktyke w wyznaczonym miejscu i terminie.
. Zrealizowa¢ wszystkie zadania wynikajagce z programu praktyki, na biezgco

weryfikowaé swoje dziatania pedagogiczne oraz dokonywaé samooceny
czastkowe.

. Wypetni¢ Arkusz Monitoringu Praktyki Pedagogicznej oraz przedstawi¢ zespotowy

projekt analizy PSO z wychowania fizycznego.

Uzyskac czgstkowe pozytywne oceny za swojgq prace i prowadzong dokumentacje
u nauczyciela szkolnego.

Uzyskac¢ czgstkowe pozytywne oceny za swojgq prace i prowadzong dokumentacje
u nauczyciela akademickiego.

UzyskaC podczas ostatniej obserwacji praktyki koncowag pozytywng ocene
praktyki, na podstawie wypetnionego dziennika praktyki oraz zataczonej
wymaganej dokumentacji. W sytuacji wyjatkowej, za zgodg nauczyciela
akademickiego, student moze ztozy¢ Dziennik Praktyki do oceny koncowej w
nieprzekraczalnym terminie 3 dni po zakonczeniu praktyki.

UWAGA:

Wszystkich studentéw realizujgcych praktyke pedagogiczng obowigzuje petny Regulamin
organizacji i realizacji praktyk pedagogicznych realizowanych w ramach projektu ,Nowa
Jjakosc¢ praktyk pedagogicznych” opublikowany na stronie www.praktyki.awf.wroc.pl
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_lll. SPIS PODSTAWOWEGO RISMIENNICTWA,
Z KTOREGO WARTO SKORZYSTAC W CZASIE PRAKTYKI

. Wychowanie fizyczne i zdrowotne

BITTNER 1., Filozoficzne podstawy refleksji o kulturze fizycznej. ,Wychowanie Fizyczne i Sport”,
1997, 1-2.

DEMEL M., Pedagogika zdrowia. WSiP, Warszawa 1980.

FROLOWICZ T., Antynomie wychowania fizycznego. ,Kultura Fizyczna”, 1997, 11.

GRABOWSKI H., Teoria fizycznej edukacji. WSiP, Warszawa 1997.

LEWANDOWSKI M., W poszukiwaniu sensu szkolnego wychowania fizycznego. [W:] K. Denek,
T.M. Zimny (red.), Edukacja jutra. VIl Tatrzanskie Seminarium Naukowe. Menos,
Czestochowa 2001.

O wychowaniu fizycznym. Biblioteczka Reformy, MEN, Warszawa 2000, 26.

ZUKOWSKI Z., Problematyka promocji zdrowia w naukach o kulturze fizycznej, WFiS,
(1997), 1-2.

Il. Zajecia kompensacyjno-korekcyjne

BOGDANOWICZ M., KISIEL B., PRZASNYSKA M., Metoda Weroniki Sherborne w terapii i
wspomaganiu rozwoju dziecka. WSIiP, Warszawa 1996.

KASPERCZYK T , Wady postawy ciata; diagnostyka i leczenie, KASPER 2002.

KUTZNER-KOZINSKA M., Proces korygowania wad postawy. AWF Warszawa 2004

KUTZNER-KOZINSKA M., Korekcja wad postawy. AWF Warszawa 1997.

LIZIS P., Ksztaltowanie sie wysklepienia tuku podtuznego stopy i problemy korekgji
ptaskostopia. AWF Krakéw 2000.

MILANOWSKA K, DEGA W., Rehabilitacja medyczna. PZWL 2001.

NOWOTNY J., Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu. MediPage
Warszawa 2006.

NOWOTNY J., Cwiczenia korekcyjne w systemie stacyjnym. AWF Katowice 2001.

NOWOTNY J., Niektore zaburzenia statyki ciata i ich korekcja. AWF Katowice 1998.

OWCZAREK S., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. Wydawnictwo szkolne i
Pedagogiczne 2008.

OWCZAREK S., Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Wydawnictwo szkolne i Pedagogiczne 2004.

SCHARLL M., Cwiczenia stép dla dzieci. Cedrus Publishing House Warszawa 2006

SHERBORNE W., Ruch rozwijajacy dla dzieci. PWN, Warszawa 1997.

TRZCINSKA D. Gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna w przedszkolu. AWF. Warszawa
2005.

ZEYLAND-MALAWKA E., Cwiczenia korekcyjne. Wydawnictwo Uczelniane Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu 2009.

lll. Zabawy, gry interakcyjne i ruchowe

BONDAROWICZ M., Forma zabawowa w nauczaniu zespotowych gier sportowych, SiT,
Warszawa 1983.

BONDAROWICZ M., OWCZAREK S., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej,
WSIP, Warszawa 1997.

EKERT A., Dzieci potrzebujg ciszy. Zabawy relaksacyjne na wiosne, lato, jesien i zime.
Jednosé, Kielce 1999.

MIELNICZUK M., STANISZEWSKI T., Stare i nowe gry druzynowe. Telbit, Warszawa 1999.

NAWARA H., NAWARA U., Gry i zabawy integracyjne. AWF, Wroctaw 2001.

PORTMAN R., Gry i zabawy przeciwko agresji. Jednos¢, Kielce 1999.

TRZESNIOWSKI R., Gry i zabawy ruchowe. SiT, Warszawa 1987.
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VOHLAND U., Rado$¢ zabawy. Zabawy na $wiezym powietrzu dla dzieci i mtodziezy.
Jednos¢, Kielce 2000.

VOPEL KW., Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i miodziezy. Czes¢ 1: Kontakty.
Postrzeganie. Tozsamos¢. Jednosé, Kielce 1999.

VOPEL K.W., Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy. Cze$¢ 2: Uczucie. Rodzina i
przyjaciele. Jednos¢, Kielce 1999.

VOPEL K.W., Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mlodziezy. Czes¢ 3: Komunikacja. Ciafo.
Zaufanie. Jednos¢, Kielce 1999.

VOPEL K.W., Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy. Czes¢ 4: Szkota. Feedback.
Wplyw. Wspotpraca. Jednosé, Kielce 1999.

VOPEL K.W., Zabawy ktore taczg. Otwartos¢ i zaufanie w poczatkowej fazie istnienia grupy.
Jednos¢, Kielce 2001 (tom 1 2).

VOPEL K.W., Umiejetnos¢ wspétpracy w grupach. Zabawy i improwizacje. Jednosé¢, Kielce
2002 (tom 11 2)

WIERTSEMA H., 100 gier ruchowych. Klanza, Lublin 1999.

IV. BHP

GANECKI M., Bezpieczenstwo i ochrona srodowiska pracy w szkole — przewodnik dla
nauczyciela. CIOP, Warszawa 1999.

JANUSZKIEWICZ A., Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy na wycieczkach szkolnych. WOM,
Jelenia Gora 1992.
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IV. RAMOWY | SZCZEGOLOWY PLAN PRACY STUDENTA/TKI

Ramowy plan pracy

Dzien Data, Godziny lekcyjne - klasy

pracy | dzien tygodnia 1 2 3 4 5 6 7 8

a || ]DN

O |©O© [0 | N | O

11.

12.

13.

14.

15.

Data ..o ZatWierdzZam ......c.oeeiieeeeeeee e
dyrektor szkoty

UWAGA: Plan pracy powinien by¢ zatwierdzony przez dyrektora szkoty najpdzniej w trzecim
dniu praktyki. W ramowym i szczegétowym planie pracy nalezy wpisac¢ klase (np. IlIA) oraz
rodzaj zaplanowanych czynnosci, uwzgledniajgc nastepujace oznaczenia:

w — wywiad,

0] — obserwacja,

H — hospitacja,

P — prowadzenie zajec.

DSr, DO - diagnoza
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Szczegotowy plan pracy

Data,
dzien
tygodnia

Godziny
pracy

Klasa,
rodzaj

pracy

Temat lekcji

Podpis
nauczyciela
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Data,
dzien
tygodnia

Godziny
pracy

Klasa,
rodzaj

pracy

Temat lekgiji

Podpis
nauczyciela
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Data,
dzienh
tygodnia

Godziny
pracy

Klasa,
rodzaj

pracy

Temat lekcji

Podpis
nauczyciela
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V. DOKUMENTACJA PRACY STUDENTA/TKI

A) BAZA | PROGRAM ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z ELEMENTAMI
GIMNASTYKI KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNEJ

Liczba godzin

Przedmiot diagnozy

1.

2.

Baza szkolna do prowadzenia zaje¢ z elementami gimnastyki
kompensacyjno-korekcyjnej (liczba sal, przyrzady i przybory).
Program zaje¢ wychowania fizycznego, ze szczegdinym
uwzglednieniem metod i form realizacji zaje¢ ruchowych w
odniesieniu do wad postawy ciata i korczyn dolnych.

Ogolna ocena wad postawy u uczniow szkoty (higienistka, lekarz
szkolny).

4. Inne uwagi i spostrzezenia studenta/tki.
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B) OCENA METOD REALIZACJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z ELEMENTAMI
GIMNASTYKI KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNEJ

Liczba godzin

Przedmiot diagnozy

1.

2.

Program wychowania prozdrowotnego realizowanego w szkole
(cele i zadania, autor).

Uwagi i spostrzezenia studenta/tki dotyczgce integraciji
programow oraz zasad realizacji ¢wiczeh kompensacyjno-
korekcyjnych w lekcjach wychowania fizycznego i zdrowotnego
na terenie szkoly — wspdipraca nauczycieli wychowania
fizycznego z pozostatg kadrg pedagogiczng szkoty.

3. Inne uwagi i spostrzezenia studenta/tki.
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C) HOSPITACJE | WYWIADY

Hospitacja zaje¢ w szkole umozliwi Ci zapoznanie sie z reakcjami i zachowaniami mto-
dziezy, metodami i formami pracy nauczycieli podejmowanymi przez nich w trakcie realizacji
celéw i zadan lekcji. Spostrzezenia, ocene oraz uwagi odnosnie do przebiegu lekcji nalezy
wpisa¢ do odpowiedniego protokotu hospitacyjnego (dla lekcji wychowania fizycznego lub
protokot dla pozostatych lekcji). Lekcje (zajecia) mozesz hospitowa¢ pod katem cEwiczen
korekcyjno-kompensacyjnych jednego lub maksymalnie trzech wybranych przez siebie pun-
ktéw, na podstawie ktdrych dokonasz oceny obserwowanych zjawisk (np. zagadnienie |, punkt 1
i zagadnienie Ill, punkt 1 lub zagadnienie |, punkt 1 i 3). Unikaj sformutowan niczego niewno-
szacych do jakosciowej oceny obserwowanych zagadnien (np. organizacja byta dobra). Opisu-
jac prawidtowe, dyskusyjne lub zte, Twoim zdaniem, dziatania nauczyciela/lki, zawsze uzasad-
niaj swojg ocene. Staraj sie hospitowaé zajecia u kilku nauczycieli, analizujgc rézne zagad-
nienia i punkty.

Pamietaj, ze wszystkie hospitacje muszg by¢ zapowiedziane i uzgodnione z dyrektorem
szkoty oraz nauczycielami/lkami, u ktorych bedziesz przebywat na zajeciach. Dzien przed lekcjg
powiniene$ poda¢ nauczycielowi/lce cel hospitacji i dowiedzie¢ sie, jaki jest temat, cele i
zadania zajec.

WYKAZ ZAGADNIEN ZWIAZANYCH Z HOSPITACJA
LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | ZAJEC RUCHOWYCH

I. ORGANIZACJA LEKCJI (ZAJEC)

1. Wybor miejsca zajeé, przyrzadow i przyboréw oraz ich wykorzystanie

Czy miejsce ¢wiczen byto wtasciwie dobrane, jak nauczyciel/lka wykorzystat miejsce, przy-
bory i przyrzady, czy dobrat je wiadciwie pod katem zadan i celéw lekcji oraz wieku grupy ¢wi-
czebnej, czy przybory i przyrzady wykorzystywat w sposéb typowy, czy nietypowy, z jakich
przyborow i przyrzadow korzystat, jak oceniajg uczniowie sposéb wykorzystania przyboréw
(konieczny jest wywiad z uczniami), czy nauczyciel/lka wykonat czynnos$ci przygotowawcze
przed lekcja, ile razy podejmowat je w czasie zaje¢, czy angazowat do tych czynnosci
uczniow itp.

2. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

Podaj wymiary pomieszczenia — czy miejsce ¢wiczenh spetniato normy BHP, czy przed salg
cwiczen byt wywieszony regulamin BHP, czy stosowane przybory i przyrzady byty wlasciwie
dobrane (waga, wielkos¢ itd.), jaki jest stan przyborow i przyrzadow, czy nauczyciel/lka
stosowat czynnoséci zabezpieczajace, czy pozostawiat uczniow bez opieki lub asekuracji, czy
uczniowie potrafili sie samoasekurowaé, czy przed zajeciami byt sprawdzany stan
samopoczucia uczniow, czy byta przeprowadzona rozgrzewka i czes¢ koncowa lekcji, czy w
czasie zaje¢ wystgpity sytuacje niebezpieczne dla nauczyciela/lki lub ucznidw — co byto
przyczyng tych zdarzeh, czy uczniowie znali zasady korzystania ze szkolnych obiektéw
sportowo-rekreacyjnych (wywiad), czy po zajeciach uczniowie myli sie i przebierali itp.

3. Podziat i rozmieszczenie grup ¢wiczebnych

Czy byt stosowany podziat celowy, czy przypadkowy, jakie formy porzadkowe stosowat na-
uczycielllka, jakie formy podziatu ucznidow wystepowaty w czasie lekcji, jakie formy prowa-
dzenia zaje¢ stosowat nauczyciel/llka, czy podziat i rozmieszczenie grup byt prawidiowy z
punktu widzenia bezpieczenstwa, efektywnosci i organizacji zaje¢ itp.

4. Efektywnos$¢ wykorzystania czasu na lekcji
lle czasu przeznaczono na poszczegodlne czesci lekciji, ile czasu trwaty czynnosci informacyjne,
ile czasu trwaty czynnosci przygotowawcze, ile czasu w ciggu catej lekcji byt aktywny ruchowo
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wybrany uczen (nalezy przeprowadzi¢ obserwacje i pomiar), czy lekcja trwata 45 minut, czy
kolejnos¢ ¢wiczen, zabaw i gier korzystnie wptywata na efektywnos¢ lekgiji, jakie metody i formy
pracy stosowat nauczyciel/lka, dgzac do efektywnego wykorzystania czasu lekcji, jaki wptyw
na efektywnos¢ wykorzystania czasu miat zastosowany przez nauczyciela/lke typ i rodzaj
ogladanej lekcji itp.

Il. REALIZACJA TEMATU | ZADAN LEKCJI (ZAJEG)

1. Integracja oraz realizacja celow i zadan lekcji

Czy zadania lekcji byty spéjne (zintegrowane) wewnetrznie i zewnetrznie z celami edukacji,
czy temat lekcji byt sformutowany w sposob zoperacjonalizowany, czy temat lekcji znajdowat
swoje uzasadnienie w programie nauczania, czy zadania szczegétowe lekcji bylty znane ucz-
niom i rozumiane przez nich (wywiad z uczniami po lekgcji), czy temat i zadania lekcji wynikaty
z planu pracy nauczyciela/lki, czy postawione zadania i cele zostaty zrealizowane w czasie
lekcji, czy nauczane umiejetnosci i przekazywana wiedza tgczyty sie z innymi tresciami edu-
kacyjnymi, czy uczniowie rozumiejg sens i cel szkolnego wychowania fizycznego (wywiad lub
ankieta) itp.

2. Réznorodnosc¢ i indywidualizacja zadan podczas lekcji

Czy nauczycielllka stosowat indywidualizacje zadan, czy stawiane zadania miaty charakter od-
tworczy, usamodzielniajacy, czy twoérczy (jakie zadania wystapity w czasie lekcji), czy zadania
lekcji spetniaty zasade wszechstronnosci i zmiennosci pracy, czy zadania byty wykonalne i atrak-
cyjne dla ucznidw (obserwacja i wywiad z uczniami), czy i jakie zadania doskonality sfere psy-
chomotoryczng, emocjonalng i poznawczg uczniéw, czy zadania byly odpowiednio dobrane do
poszczegolnych czesci lekcji, czy uczniowie znali i rozumieli zadania realizowane w czasie
zajec itp.

3. Oddziatywania wychowawcze

Czy nauczyciel/lka ujawnit swojg intencje wychowawczg (zadanie wychowawcze usamo-
dzielniajgce), czy w czasie lekcji wystgpity zadania wychowawcze usamodzielniajgce ucznia,
jak nauczyciel/lka rozwigzywat problemy wychowawcze, w jaki sposob dyscyplinowat
uczniow, czy stosowat ,kary i nagrody”, czy stosowat jakies metody wychowawcze, w jaki
sposoéb starat sie integrowac grupe, jak motywowat uczniéw do pracy nad sobg i realizacji
zadan lekcji, jaki byt stosunek ucznidw wobec innych przy realizacji trudnych zadan lekcji
(zwartos¢ spoteczna grupy), czy nauczyciel/lka chwalit uczniéw, jak reagowat na nieodpo-
wiednie zachowania uczniéw, czy nauczyciel/lka zwracat uwage na estetyke stroju uczniéw,
czy motywowat dzieci do podejmowania aktywnosci ruchowej w czasie wolnym itp.

4. Przebieg krzywej natezenia lekcji

Jak przebiegaty zmiany natezenia tetna u 3 wybranych uczniéw o réznym poziomie spraw-
nosci (pomiar nalezy wykonywac¢ co 5 minut przez 10 sekund, przed lekcjg nalezy nauczyé¢
uczniéw pomiaru tetna na tetnicy szyjnej, wykresl krzywe obrazujgce przebieg tetna u 3 uczniéw
przez catg lekcje oraz wartos¢ usredniong), czy czes¢ wstepna lekcji przygotowywata uczniow
do czesci gtéwnej, czy wystgpita czes¢ koncowa lekcji, czy w czesci koncowej lekcji wystapity
¢wiczenia uspokajajace — jaki miaty charakter, czy przebieg krzywej natezenia lekcji odpowia-
dat typowi i rodzajowi lekdji itp.

lll. POSTAWA UCZNIOW W CZASIE LEKCJI (ZAJEC)

1. Zainteresowanie i aktywnos$¢ ucznidéw w czasie lekcji

Czy zajecia (lekcja) byty interesujgce dla uczniow (obserwacja i wywiad), jakie byly reakcje
uczniow przy zadaniach trudnych, tatwych, atrakcyjnych i nieatrakcyjnych, czy aktywnosé¢ poz-
nawcza, emocjonalna i psychomotoryczna uczniéw w czasie lekcji byta zwigzana z ich zain-
teresowaniem lekcja, czy nauczyciel/lka umiat zainteresowa¢ i zaktywizowa¢ wszystkich ucz-
niéw, co najbardziej interesowato ucznidw w czasie zaje¢ ruchowych, ktoérzy uczniowie i dla-
czego wykazywali matg aktywnos¢ i niewielkie zainteresowanie lekcjg, czy nauczyciel/lka
stosowat jakies metody zwiekszajgce zainteresowanie i aktywnos¢ ucznidéw w czasie lekcji

itp.
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2. Reagowanie na komunikaty (bodzce, sygnaly)

Jakie sposoby komunikacji byty najlepsze podczas nauczania i dyscyplinowania uczniow
oraz w czasie organizowania lekcji, jak uczniowie reagowali na poszczegolne rodzaje komu-
nikatow (werbalne, wzrokowe i czuciowe), czy stosowane formy komunikacji wywotywaty za-
mierzone reakcje ucznidow, czy nauczyciel/lka réznicowat stosowane bodzce — komunikaty,
czy stosowane sposoby komunikacji byty dostosowane do wieku uczniow itp.

3. Panowanie nad emocjami

Czy uczniowie w czasie zaje¢ ujawniali swoje emocje (w jaki sposob), jak komunikowali sie
miedzy sobg w czasie lekcji, w jaki sposob i w jakich sytuacjach ujawniali swoje zadowolenie
lub niezadowolenie, jak zwracali sie do nauczyciela/lki i rowiesnikéw w sytuacjach konflikto-
wych, czy byli wobec siebie agresywni (podczas realizacji jakich zadan), czy potrafili by¢
asertywni itp.

4. Sprawnos¢ fizyczna i ruchowa uczniéw

Czy grupa ¢wiczebna byta jednorodna pod wzgledem sprawnosci fizycznej i ruchowej, czy
wsrod éwiczacych znajdowaty sie dzieci wyraznie odbiegajace od pozostatych pod wzgledem
sprawnosci (jakie sg tego przyczyny), czy zadania lekcji byty dostosowane do poziomu spraw-
nosci fizycznej i ruchowej najstabszych uczniow, czy nauczyciel/lka podzielit grupe na
zastepy sprawnosciowe, czy przy podejmowaniu zadan ruchowych dzieci potrafity samodzielnie
oceni¢ poziom swojej sprawnosci, czy zadania lekcji byty ukierunkowane na podnoszenie
sprawnosci ucznidw, czy uczniowie sg zainteresowani podnoszeniem swojej sprawnosci ru-
chowej i fizycznej (wywiad) itp.

IV. POSTAWA PROWADZACEGO

1. Czynnosci pedagogiczne nauczyciela/lki

Jakie czynnosci pedagogiczne podejmowat nauczyciel/lka podczas lekcji, z jakich zrezygno-
wat i dlaczego, czy po czynnosciach nauczyciela/lki nastepowaty wtasciwe czynnosci ucz-
niéw, czy zabrakito jakichs czynnosci, ktére byty, Twoim zdaniem, istotne dla przebiegu zaje¢
itp.

2. Panowanie nad przebiegiem lekcji i zachowaniem uczniow

Jaki kontakt emocjonalny istnieje miedzy nauczycielem/lkg a uczniami (obserwacja i wywiad z
nauczycielem/lkg i uczniami), jak nauczyciel/lka reagowat na zachowania uczniéw, jak reago-
wat na jako$¢ wykonywanych przez nich zadan (poprawianie btedéw, egzekwowanie po-
prawnego wykonywania ¢éwiczen), jak rozwigzywat problemy wychowawcze, jaki jest stosu-
nek uczniow do nauczyciela/lki (style kierowania grupg), czy prowadzacy lekcje panowat nad
grupg i przebiegiem lekgciji itp.

3. Umiejetnosé modyfikacji zadan i celéw lekcji

Czy nauczyciel/lka potrafit modyfikowa¢ zadania lekcji (utatwiat je lub utrudniat), czy dostrze-
gat koniecznos¢ zmian zadan i celéw zajec, czy byt przygotowany do szybkiego wprowadze-
nia alternatywnych rozwigzan, czy przygotowat zadania i cele dla ucznidéw o réznym pozio-
mie sprawnosci, czy zmieniat zadania, dostrzegajac zagrozenia bezpieczenstwa ¢wiczacych,
czy ma bogaty i interesujacy zaséb ¢éwiczen, zabaw i gier, czy zna mozliwosci ruchowe i fizy-
czne swoich wychowankow (wywiad) itp.

4. Komunikacja dydaktyczna

W jaki sposob prowadzacy ustawiat sie do grupy podczas przekazywania komunikatéw, czy
wyrazat sie jasno i zrozumiale, czy nie ma problemow z dykcja, czy potrafi odpowiednio modu-
lowaé komunikaty werbalne, czy w czasie zaje¢ wykorzystat wszystkie sposoby komunikacii
(werbalne, wzrokowe, czuciowe), jaki sposéb komunikacji dominowat, czy podczas lekcji
nauczyciel/lka wypowiadat sie petnymi zdaniami, czy zwracat sie do uczniéw po imieniu, czy po-
kaz i instruowanie byly zgodne z podstawowymi zasadami komunikacji dydaktyczne; itp.
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PROTOKOL HOSPITACJI ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z ELEMENTAMI
GIMNASTYKI KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNEJ

Zagadnienie ............c......, punkt ....ccoeeeiiiiiini,
Data ..o Klasa ............... Liczba ucznidw ................... Prowadzagy ........cccvvvvvvvviiciieieeennn.
L= 0= | S TP P PP PPPPP

(01 I 2= Vo F- T = <= 1= o3 PR OUR

Przebieg zajeé¢ Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z ELEMENTAMI
GIMNASTYKI KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNEJ

Zagadnienie ............c......, punkt ....ccoeeeiiiiiini,

Data ..o Klasa ............... Liczba ucznidw ................... Prowadzagy ........cccvvvvvvvviiciieieeennn.
LI 1= SRS ST O PP PRI
(01 I 2= Vo F- T = <= 1= o3 PR OUR

Przebieg zajeé

Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z ELEMENTAMI
GIMNASTYKI KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNEJ

Zagadnienie ............c......, punkt ....ccoeeeiiiiiini,
Data ..o Klasa ............... Liczba ucznidw ................... Prowadzagy ........cccvvvvvvvviiciieieeennn.
JLIC= 000 | S TP PP PP PPPRP

(01 I 2= Vo F- T = <= 1= o3 PR OUR

Przebieg zajeé¢ Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z ELEMENTAMI
GIMNASTYKI KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNEJ

Zagadnienie ............c......, punkt ....ccoeeeiiiiiini,
Data ..o Klasa ............... Liczba ucznidw ................... Prowadzagy ........cccvvvvvvvviiciieieeennn.
JLIC= 000 | S TP PP PP PPPRP

(01 I 2= Vo F- T = <= 1= o3 PR OUR

Przebieg zajeé¢ Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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D) DIAGNOZA FUNKCJONALNA NARZADU RUCHU W WYBRANEJ KLASIE

Twoim zadaniem jest przygotowanie i przeprowadzenie diagnozy funkcjonalnej narzadu
ruchu w wybranej klasie I, Il lub lll. Dobdr narzedzi i zakres prowadzonego rozpoznania
bedzie swiadectwem Twoich kompetencji w tym zakresie. Postaraj sie, aby metody i techniki
zbierania faktow byly inne niz te, ktére wykorzystasz w klasach I|-Ill. Doktadnie okresl cel
badan, a zebrany materiat poddaj rzetelnej analizie i ocenie. Wyniki i wnioski wpisz do dzien-
nika praktyk, dotgczajac do niego wszelkg dokumentacje (wypetnione ankiety, wywiady,
pomiary, testy itp.). Badania muszg by¢ anonimowe, nie ujawniaj nazwisk respondentdw,
oznaczaj ich symbolami (np. X-1, X-2 itd.). Przedstaw swojg diagnoze takze wychowawcy
klasy i nauczycielowi/lce wychowania fizycznego.
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OCENA POSTAWY CIALA | KONCZYN DOLNYCH

ME T O D A e
Narzedzie badawceze: ........ ...
Badana grupPa: ...

Zbiorczy arkusz wynikow:
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Analiza ilosciowa i jakosciowa:

Whioski:
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TESTY FUNKCJONALNE

ME T O D A e
Narzedzie badawceze: ........ ...
Badana grupPa: ...

Zbiorczy arkusz wynikow:
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Analiza ilosciowa i jakosciowa:

Whioski:
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TEST FUNKCJONALNY (FMS)

ME T O D A e
Narzedzie badawceze: ........... ..o
Badana grupPa: ...

Zbiorczy arkusz wynikow:
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Analiza ilosciowa i jakosciowa:

Whioski:
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E) PROWADZENIE LEKCJI

Przygotowujac sie do prowadzenia zaje¢ korzystaj z podanego w dzienniku piSmiennictwa
oraz wskazowek nauczyciela/lki. Przemys| doktadnie cele lekcji, kolejnos¢ oraz rodzaj zadan,
a nastepnie wybierz metody i formy organizacji zaje¢ z uwzglednieniem zmian w postawie ciat i
konczyn dolnych. Pamietaj, ze samodzielne prowadzenie lekcji musi by¢é poprzedzone
hospitacjg oraz asystowaniem w zajeciach wybranej klasy. Hospitacja oraz asysta pomoze
Ci poznac ucznidéw i lepiej przygotowaé sie do samodzielnego przeprowadzenia catej lekgji.
Kazdg przeprowadzong lekcje omow doktadnie z nauczycielem/lka. Przemysl przyczyny
sukcesow i ewentualnych niepowodzen.

Nauczyciel — nazwa ta oznacza kogos, kto uczy innych; stale pracuje nad sobg, jako cztowie-
kiem, specjalistg i jako pedagogiem, gdy usituje kierowac sie w swoim zZyciu ideatami prawdy,
dobra i piekna, gdy rozumie i lubi swoich wychowankow, gdy respektuje ich podmiotowos¢
oraz usituje jak najlepiej przygotowac ich do Zycia.

W. Okon 1995
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VI. ZESTAWIENIE LICZBOWE HOSPITACJI
| PRZEPROWADZONYCH LEKCJI (ZAJEC) Z ELEMENTACJI
KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNYMI

HOSPITACJE

1. Liczba hospitowanych lekcji wychowania fizycznego z elementami gimnastyki kom-

pensacyjno-korekcyjnej ..............

PROWADZENIE LEKCJI (ZAJEC)

1. Liczba przeprowadzonych czeSci koncowych =z z elementami gimnastyki

kompensacyjno-korekcyjnej ..................

2. Liczba samodzielnie przeprowadzonych lekcji wychowania fizycznego z elementami

gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej ..................

podpis studenta/tki

podpis nauczyciela/lki pieczeC szkoty
wychowania fizycznego i podpis dyrektora
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VII. UWAGI | OCENA NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

ZAKRES OCENA

1/ DIAGNOZA SRODOWISKOWA.........cooeiiiiieiieieen

2/ DIAGNOIZA OSOBNICZA.... ..o

3/HOSPITACUE. ...

4/ LEKCJA: konspekt................. prowadzenie.................cc.....

OCENA KONCOWA: .....coouiiiieietetceeeeeeie et

WIOCKAW ..o s e
podpis nauczyciela akademickiego
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NOTATKI



