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WSTEP

Nie wstyd nie wiedziec, lecz wstyd nie pragngc¢ swojej wiedzy uzupetic.
(F. Chwalibdg)

Trzytygodniowa praktyka w szkole gimnazjalnej jest drugg przewidziang w programie
studiow w AWF we Wroctawiu. Mamy nadzieje, ze zebrane do$wiadczenia oraz wiedza i
umiejetnosci jakie juz posiadasz pozwolg Ci na zrealizowanie wszystkich zadan praktyki w
gimnazjum w sposéb lepszy niz to miato miejsce w szkole podstawowej. Pamieta, ze Ty
przygotowujesz sie do funkcjonowania w takiej rzeczywisto$ci edukacyjnej, w ktorej tylko
cztowiek twérczy, uczacy sie i ciggle sie doskonalagcy ma szanse na prace. Z tych tez
wzgledéw musisz chcie¢ coraz wiecej wiedzie¢, rozumie¢ i umiec.

Zaktadamy, Zze dobra edukacja to taka, ktéra ujawnia wychowankowi, jakie mozliwosci
moze i powinien rozwija¢, aby stac sie jednostkg indywidualnie i spotecznie pozadana, a jej
celem jest samorealizacja cziowieka. W tak rozumianej edukacji szkolne wychowanie
fizyczne musi by¢ traktowane jako spoteczny proces rozwijania kompetencji kulturowych
wychowanka, ukazujgcy mu sens ludzkiej dziatalnosci o charakterze zdrowotnym,
rekreacyjnym i sportowym oraz przygotowujgcy go do samodzielnych dziatan w tym
zakresie. Masz wiec okazje sprawdzi¢, w jaki stopniu jeste$ przygotowany(na) do
wystepowania w roli nauczyciela zycia, odkrywajgcego przed wychowankami rézne sensy
uprawy ludzkiego ciata oraz pomagania im w poznawaniu, rozumieniu oraz internalizowaniu
Swiata kultury i wartosci ludzkiego ciata.

Pamietaj, ze dziennik, ktory trzymasz w rekach jest dokumentem, ktéry w sposéb
posredni bedzie dokumentowal proces ewaluacji Twoich kompetencji zawodowych,
jako przysziego nauczyciela wychowania fizycznego. Staraj sie wiec wypetniaé go
systematycznie, w sposéb czytelny i nie zapomnij dotgczy¢ do niego wymaganych
dokumentéw i zatgcznikow.

Praktyka trwa 90 godzin: 70 godzin WF i 20 godzin gimnastyka kompensacyjno-
korekcyjna (K)

Na realizacje wszystkich zadan praktyki z wychowania fizycznego przeznaczone jest
70 godzin. W tym: ]
1) diagnoza pedagogiczna - 18 godzin (9 godz. - diagnoza srodowiskowa (DSr), 8
godz. - osobnicza (DO), 1 godz. - grupowa (DG));
2) hospitacje - 12 godzin (H);
3) prowadzenie lekcji — 25 godzin (P);
4) konsultacje z NS lub NA - 15 godzin (codziennie 1 godzina na oméwienie zajeé
oraz sprawdzanie biezace dokumentacji) (KNS lub KNA)

Poszczegdlne zagadnienia nalezy dokfadnie opisa¢ w ,,Szczegétowym planie pracy”
(np. DSr/A - to oznacza diagnoza $rodowiskowa punkt A)

Realizacje zadan gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej dokumentujesz w Dzienniku
Gimnastyki Kompensacyjno-Korekcyjnej.



ZADANIA | OBOWIAZKI NADZORU PEDAGOGICZNEGO W TRAKCIE
REALIZACI PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ

Przygotowanie studenta do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego wymaga
indywidualnego ukierunkowania jego rozwoju zawodowego. Optymalizacje
efektow pracy ze studentem w realizacji zadan praktyki mozna osiggna¢ poprzez
wykorzystanie superwizji, jako waznego narzedzia zwiekszenia efektywnosci
pracy i rozwoju pracownikow.

Superwizja to wzajemna wymiana dos$wiadczen, przemyslen, wspdlne
zastanawianie sie nad zrédtami trudnosci, szukanie istoty problemu, dochodzenie
do nowych rozwigzan. Korzyscig zawodowa, jakg odnosi sie z superwizji, jest
uzyskanie, dzieki ponownej analizie dokonanej z udziatem innych oséb, lepszego
wglgdu w przyczyny trudnosci pojawiajgcych sie w pracy. Efektem tej analizy jest
uzyskanie nowej, szerszej perspektywy widzenia danego problemu. Dzieki
superwizji mozna wprowadzac¢ istotne zmiany w sposobach pracy, a takze
dokonywac znaczgcych zmian we wtasnym zyciu.

(1. Necki Z.: Komunikacja miedzyludzka”. Krakéw 2000; 2. Zuba R.: ,Po co nam
superwizja” Praca Socjalna 2005/3).

I. ZASADY PRACY OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO - NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO (NA) (wyciag z regulaminu Organizacji i Realizacji Praktyk
Pedagogicznych realizowanych w ramach projektu ,Nowa jakos¢ praktyk
pedagogicznych”):

a) NA prowadzi superwizje - ,Superwizja” (ang. supervision) oznacza
,nadzorowanie” lub ,przegladanie”; jest procesem obustronnego uczenia
sie, majgcym na celu wzmacnianie rozwoju zawodowego studenta/tki przy
jednoczesnym czuwaniu nad jego praktykg dla dobra jego wychowankow.

b) Zadania NA polegajg na omawianiu relacji, jakie student/tka tworzy ze
swoimi uczniami, rozwijaniu ich Swiadomosci, osobistego stylu wchodzenia
w kontakt pedagogiczny i budowanie relacji z innymi.

c) NA poprzez kontakty ze studentami/tkami oraz NS stara sie wzmacnia¢
procesy indywidualnego rozwoju studenta/tki, ukierunkowuje wypracowanie
wiasnych strategii ksztatcenia sie i doksztatcania studenta/tki, pomaga
studentowi/tce w syntetyzowaniu wiedzy teoretycznej zdobytej w trakcie
studiowania i wykorzystania jej we wiasnych dziataniach pedagogicznych,
zgodnie z oczekiwaniami i mozliwosciami.

d) Obowigzkiem NA jest pomaganie studentowi/tce w samopoznaniu i
samoocenie wiedzy na temat metodyki rozwigzywania trudnos$ci i
probleméw w procesie wychowania fizycznego, umiejetnoéci rozwijania
wilasnych  koncepcji i  samodzielnosci  dziatania  (wyznaczania
indywidualnych celéw i wykorzystywania wybranych metod ksztatcenia).

e) NA powinien stymulowa¢ studenta/tke do rozwijania w sobie dociekliwosci w
poznawaniu wilasnych mocnych i stabych stron osobowosci (budowanie
adekwatnej samooceny), motywacji do uczenia sie kreatywnego oraz
odpowiedzialnosci za wtasne dziatania i rozwd;.

f) Superwizja obejmuje nie mniej niz 2 spotkania NA, NS i studenta/tki w
zakresie przedmiotu wychowanie fizyczne i 1 spotkanie w zakresie
przedmiotu gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna w trakcie trwania
praktyki.



g) Superwizja powinna by¢ poprzedzona spotkaniem wstepnym ze
studentami/tkami i nauczycielami/kami danej szkoty, ktérzy sprawujg opieke
nad studentami/tkami, w trakcie ktdérego prezentowane i omawiane sg
zasady i organizacja superwizji.

h) Superwizja sktada sie z hospitacji lekcji lub zaje¢ prowadzonych przez
studenta/tke oraz ich omowienia.

i) Na hospitacje i omdwienie lekcji lub zaje¢ NA powinien przeznaczy¢ nie
mniej niz 2 godziny lekcyjne.

j) Omowienie lekcji lub zaje¢ powinno odbywaé sie bezposrednio po ich
zakonczeniu. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie mozliwos$¢
omowienia lekcji lub zaje¢ w dniu nastepnym.

k) NA prowadzi dokumentacje z przebiegu kazdej sesji superwizji w Arkuszu
Monitoringu Praktyki Pedagogicznej. Zapisuje uwagi swoje, NS i
studenta/tki dotyczace obserwowanych dziatan; proponuje zalecenia dalsze;j
pracy; zapisuje oceny czgstkowe swoje i NS oraz samooceny studenta/tki;
podczas ostatniej obserwacji dokonuje podsumowania pracy studenta/tki i
wspolnie z NS ustala ocene.

I) Ocena koncowa z poszczegoélnych czesci praktyki pedagogicznej powinna
zostac¢ wystawiona najp6zniej w tydzien po zakonczeniu praktyki.

m) NA po wystawieniu oceny z monitorowanej czesci praktyki przekazuje
niezwtocznie dokumentacje do Biura projektu.

Il. ZASADY PRACY NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
(NAUCZYCIEL SZKOLY- NS)

Nauczyciel (Mentor) poprzez wiasng prace i dziatanie pomaga innym wykorzystac
i rozwingc ich wtasny potencjat. Jest osobg o rozwinigtych kompetencjach i godng
zaufania, bedacg, podobnie jak mistrz, wzorem do nasladowania.

Termin mentor pochodzi od imienia postaci z mitologii greckiej — przyjaciela
Odyseusza, ktéremu wyruszajgc pod Troje powierzyt on opieke nad rodzing i do-
mem. Mentor miat za zadanie wychowac¢, nauczac¢ i doskonali¢ syna Odyseusza
— Telemachusa.

Mentoring to partnerska relacja miedzy mistrzem (nauczycielem) a studentem/tka,
zorientowana na odkrywanie i rozwijanie potencjatu studenta/tki. Opiera sie na
inspiracji, stymulowaniu i przywddztwie. Student/tka, dzigki odpowiednim zabie-
gom mistrza, poznaje siebie, rozwija samoswiadomos$¢ i wybiera swojg droge do
samorealizacji zawodowe;.

Monitoring obejmuje wiec doradztwo, ewaluacje oraz pomoc w programowaniu
sukcesu studenta/tki, przysztego kompetentnego nauczyciela wychowania
fizycznego, przewodnika po Swiecie warto$ci ciata.

ZADANIA NAUCZYCIELA SZKOLY (NS) (wycigg z regulaminu Organizacji i Reali-
zacji Praktyk Pedagogicznych realizowanych w ramach projektu ,Nowa jakosc¢
praktyk pedagogicznych”):

1. NS realizujgcy praktyke sprawuje nadzor i opieke nad grupa:

a) od 1 do 2 studentow/tek w zakresie przedmiotu podstawowego (wychowa-
nie fizyczne) w szkole podstawowej i gimnazjum, oraz przedmiotu
dodatkowego (gimnastyka kompensacyjno — korekcyjna) w gimnazjum,
zgodnie z pismem MEN nr DFS-WM-MW-0902/069(7)/2011/8565 z dnia



b)

c)

12.07.2011 r. liczba studentdéw/tek objetych opiekg przez NS moze zostac
zwiekszona w uzasadnionych indywidualnych przypadkach..

od 1 do 6 studentéw/tek w zakresie przedmiotu dodatkowego (gimnastyka
kompensacyjno — korekcyjna) w szkole podstawowe;.

przy kierowaniu studentéw/ek do poszczegdélnych NS mogg byc¢
uwzgledniane preferencje studentdéw/ek.

2. Obowigzki NS:

a)

h)

NS prowadzi nadzér i opieke nad studentem/tkg realizujgcym praktyke
pedagogiczng w szkole.

Umozliwia studentowi/tce realizacje zadan wynikajgcych z programu
praktyki zgodnie z ustalong kolejnosciag oraz nadzoruje jakosSc¢ ich
wykonania.

Aktywizuje studenta/tke do praktycznej weryfikacji wiedzy i umiejetnosci w
kreatywnym planowaniu lekcji.

Wspolnie ze studentem/tkg ustala ramowy plan pracy studenta/tki i
akceptuje jego zapis w dzienniku praktyki najp6zniej w 3 dniu praktyki.
Omawia ze studentem/tkg oraz z NA jakosC realizacji poszczeg6lnych
zadan praktyki.

Po kazdym dniu zaje¢ wpisuje uwagi w arkusz monitoringu pracy
studenta/tki.

Zobowigzany jest do natychmiastowego powiadomienia NA w przypadku
nierzetelnego realizowania przez studenta/tke zadan praktyki pedagogicznej
(np. spbznianie sie, nie przestrzeganie wyznaczonych godzinowych limitow
dziennych i tygodniowych przebywania w szkole, braki w obowigzujgce;
dokumentaciji praktyki, itp.).

Wspdlnie z NA ustala oceng koncowa.



I. CELE | ZADANIA PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ

Ogolne cele praktyki:

poszerzanie pedagogicznej i metodycznej wiedzy studentéw, umozliwiajgcej zrozu-
mienie proceséw i zmian zachodzacych w pedagogice, dydaktyce i metodyce
wychowania fizycznego oraz edukacji szkolnej;

praktyczne przygotowanie studentow do samodzielnych oraz twérczych dziatan
zwigzanych z projektowaniem, programowaniem, planowaniem oraz organizacjg
i realizacjg zaje¢ wychowania fizycznego na wszystkich etapach edukac;j;
wspomaganie studentéw w tworzeniu spdjnej filozofii wtasnego zycia oraz w dziata-
niach ukierunkowanych na rozwéj poznawczy, emocjonalny i psychomotoryczny.

Cele praktyki pedagogicznej w gimnazjum:

zdobywanie wiedzy, doSwiadczenia i umiejetnosci niezbednych do projektowania,
planowania, organizacji i realizacji zaje¢ ruchowych z uczniami w klasach I-llI
gimnazjum;

rozwijanie Swiadomosci pedagogicznej studenta oraz pozytywnego nastawienia do
mtodziezy;

doskonalenie sfery poznawczej, emocjonalnej i psychomotorycznej studenta.

Zadania praktyki w gimnazjum:

1. Zapoznanie sie ze strukturg organizacyjng szkoty:

przeprowadzenie wywiaddéw z dyrektorem szkoty, nauczycielami wychowania fizycz-
nego oraz pozostatym personelem szkolnym na temat struktury organizacyjnej
szkoty oraz zasad i rodzaju wspodtpracy dydaktyczno-wychowawczej;
uczestniczenie w zebraniach rady pedagogicznej, zebraniach zespotdéw samo-
ksztatceniowych oraz innych spotkaniach dotyczacych zycia szkoty i dziatalnosci
spotecznej na jej rzecz.

2. Zapoznanie sie z ogoélnym programem i planem dydaktyczno-wychowawczym szkoty,
programem wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz pozostatq dokumentacjg
szkoty:

przeprowadzenie rozmowy z dyrektorem szkoty na temat realizacji programu dydak-
tyczno-wychowawczego, przyjetego systemu oceniania ucznidw, wspétpracy z radg
rodzicdw oraz srodowiskiem lokalnym;

przeprowadzenie wywiadu z nauczycielem wychowania fizycznego na temat
realizacji programu i planéw pracy z wychowania fizycznego i edukacji prozdrowo-
tnej, przeprowadzenie wsréd uczniéw ankiety na temat zachowan prozdrowotnych i
stylu zycia;

przeprowadzenie wywiadu, psychologiem czy promotorem zdrowia na temat
realizacji programu i planu pracy dydaktyczno-wychowawczej ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli i miejsca zaje¢ ruchowych oraz sposobdéw monitorowania
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami;

przeprowadzenie wywiadu z przedstawicielem stuzby zdrowia na terenie szkoty
(higienistkg lub lekarzem) na temat realizacji programu wychowania zdrowotnego
oraz oceny zdrowia uczniow;



3.

4.

= przeprowadzenie wywiadu z wybranym wychowawcg klasy na temat form i metod
pracy wychowawczej, kontaktéw i wspotpracy z rodzicami itp.;

= przeprowadzenie wywiadu z pedagogiem szkolnym na temat problemdéw wycho-
wawczych, wspoitpracy z rodzicami, form pracy itp.;

= zapoznanie sie¢ z dokumentacjg szkolng: dziennikami, arkuszami ocen, kartami
zdrowia, dokumentacjg wychowawcy klasy, nauczyciela wychowania fizycznego i
nauczycieli przedmiotowych;

= analiza spdjnosci programéw i planéw przedmiotowych z programem i planem
dziatalnos$ci szkoty;

= zapoznanie sie z realizacjg Sciezek miedzyprzedmiotowych.

Praktyczne zapoznanie sie z planowaniem, organizacjg oraz realizacjg zaje¢ na lll etapie

edukaciji ze szczegblnym uwzglednieniem wychowania fizycznego:

= hospitacja lekcji wychowania fizycznego i pozalekcyjnych zajeé¢ ruchowych;

= hospitacja lekcji wychowawczej i innych lekcji przedmiotowych, w tym reali-
zowanych w szkole $ciezek miedzyprzedmiotowych;

= asystowanie nauczycielowi wychowania fizycznego, prowadzenie fragmentow
lekcij;

= prowadzenie lekcji wychowania fizycznego oraz sportowo-rekreacyjnych zajeé
pozalekcyjnych;

= przeprowadzenie lekcji wychowawczej.

Rozpoznanie wilasciwosci psychomotorycznych, poznawczych, fizycznych i psychi-

cznych mtodziezy w gimnazjum:

= obserwacja i analiza zachowah wybranych ucznibw oraz catej klasy podczas
réznorodnych zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych;

= wywiady z uczniami na temat ich zainteresowan, wiedzy i nastawien do zaje¢
szkolnego wychowania fizycznego;

= analiza dokumentacji dotyczacej zdrowia i rozwoju psychofizycznego wybranej klasy
i wybranego ucznia;

= rozpoznanie i ocena wybranych parametrow rozwoju psychomotorycznego,
poznawczego, fizycznego i emocjonalnego ucznidéw.

Zadania szczego6towe, ktore nalezy zrealizowa¢ w czasie praktyki w gimnazjum:

W dzienniku praktyki muszg znalez¢ sie informacje dotyczace:

1.
2.
3.

4.
5.

6.

7.

Ogodlnej struktury organizacyjnej szkoty.

Programu i planu pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty.

Przyjetego w szkole systemu oceniania uczniéw (doktadny opis kryteriéw oceny z wy-
chowania fizycznego).

Realizowanego w szkole programu wychowania fizycznego i zdrowotnego.
Rozpoznania i oceny wybranych parametréw rozwoju psychomotorycznego, poznaw-
czego, fizycznego i emocjonalnego uczniéw wybranej klasy.

Ogodlnej charakterystyki wybranej klasy na podstawie badahn wtasnych oraz materiatu
przekazanego przez wychowawce, pedagoga i przedstawiciela stuzby zdrowia.

Analizy i oceny warunkow realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego.

W czasie trwania praktyki jeste$ zobowigzany do:
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1.

Przeprowadzenia minimum 12 hospitacji, w tym co najmniej:

= 8 lekcji wychowania fizycznego,

= 1 lekcji wychowawczej,

= 1 lekcji z innego przedmiotu nauczania,

= 2 pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych prowadzonych w ramach UKS lub
SKS.



UWAGA: Pamietaj, ze kazda hospitacja powinna by¢é zapowiedziana i uzgodniona
z dyrektorem szkoly oraz nauczycielem, u ktérego bedziesz przebywat na lekcji. Przed
lekcja powinienes zawsze podaé nauczycielowi cel hospitacji.

2. Przeprowadzenia samodzielnie minimum 25 lekcji, w tym co najmniej:
= 22 lekcji wychowania fizycznego,
= 2 zajec pozalekcyjnych,
= 1 lekcji wychowawcze.

3. Wykorzystania w prowadzonych przez siebie lekcjach metod:
e odtwérczych,
e usamodzielniajgcych,
e tworczych,
¢ intensyfikujgcych.

UWAGA: Pamietaj, ze prowadzenie lekcji w wybranych klasach powinno by¢
poprzedzone hospitacjq!

4. Napisania sprawozdania z praktyki.
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Il. PRAWA | OBOWIAZKI STUDENTA
ORAZ WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI

Praktyka pedagogiczna podlega obowigzkowemu zaliczeniu z wpisem do

e-indeksu.

Pamietaj, ze w pierwszym dniu jej trwania musisz zgtosi¢ si¢ do dyrektora

szkoty w terminie podanym przez opiekuna dydaktycznego z Uczelni.

Student odbywajacy praktyke pedagogiczng w szkole ma prawo do:

abrwbd=

Popetniania btedow.

Opieki, pomocy i zyczliwosci ze strony oséb nadzorujgcych praktyke.

Zapoznania sie ze strukturg organizacyjng szkoty.

Zapoznania sie z programem i planem pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty.
Zapoznania sie z realizowanym przez nauczyciela-opiekuna programem i planem
pracy z zakresu wychowania fizycznego.

Prowadzenia rozméw i wywiadéw z dyrektorem szkoty, nauczycielami, uczniami,
pedagogiem szkolnym, przedstawicielem stuzby zdrowia itp.

Hospitowania zaje¢ NS, oraz zaje¢ innych nauczycieli, ktérzy wyrazg na to zgode.
Uczestniczenia w zebraniach rady pedagogicznej i zespotdbw samoksztat-
ceniowych.

Otrzymania ramowego i szczegétowego programu swojej pracy w szkole
najpdzniej w trzecim dniu praktyki.

Student jest zobowigzany do:

10.
1.

12

. Godnego reprezentowania Uczelni.

Wywigzania sie ze wszystkich zadan wynikajgcych z praktyki zamieszczonych w
Dzienniku.

Wykonywania polecen dyrektora szkoty, nauczyciela akademickiego i nauczyciela
szkolnego oraz petnego uczestniczenia w zyciu szkoty.

Przestrzegania przepiséw BHP.

Prowadzenia na biezgco zapisow w dzienniku praktyk.

Noszenia na terenie szkoty odziezy sportowej i obuwia zmiennego.

Zrealizowania praktyki w szkole w wyznaczonym przez Akademie terminie,
zgodnie z wyznaczonymi limitami godzinowymi dziennymi i tygodniowymi (w tym z
wychowania fizycznego i gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej).

Wspotpracy z nauczycielem akademickim i nauczycielem szkolnym poprzez
systematyczny monitoring i omawianie biezgcych dziatan dydaktyczno-
wychowawczych.

Przekazania opiekunowi z Akademii swojego ramowego planu pracy najpdzniej w

trzecim dniu praktyki.

Zrealizowania programu praktyki zawartego w Dzienniku Praktyki Pedagogicznej.
Natychmiastowego informowania pocztg internetowg Ilub drogg telefoniczng
nauczyciela akademickiego i nauczyciela szkolnego o swojej nieobecnosci w szkole
(np. z powodu choroby).



W celu zaliczenia praktyki pedagogicznej student musi:

1. Odby¢ praktyke w wyznaczonym miejscu i terminie.

2. Zrealizowa¢ wszystkie zadania wynikajgce z programu praktyki, na biezgco
weryfikowaé swoje dziatania pedagogiczne oraz dokonywa¢ samooceny
czastkowe.

3. Wypehi¢ Arkusz Monitoringu Praktyki Pedagogicznej oraz przedstawi¢ zespotowy
projekt analizy PSO z wychowania fizycznego.

4. Uzyskac czgstkowe pozytywne oceny za swojg prace i prowadzong dokumentacje
u nauczyciela szkolnego.

5. Uzyskac¢ czgstkowe pozytywne oceny za swojg prace i prowadzong dokumentacje
u nauczyciela akademickiego.

6. UzyskaC podczas ostatniej obserwacji praktyki kohcowg pozytywng ocene
praktyki, na podstawie wypetnionego dziennika praktyki oraz zatgczonej
wymaganej dokumentacji. W sytuacji wyjgtkowej, za zgodg nauczyciela
akademickiego, student moze ztozy¢ Dziennik Praktyki do oceny koncowej w
nieprzekraczalnym terminie 3 dni po zakonczeniu praktyki.

UWAGA:

Wszystkich studentéw realizujgcych praktyke pedagogiczng obowigzuje petny Regulamin
organizacji i realizacji praktyk pedagogicznych realizowanych w ramach projektu ,Nowa
Jakosc¢ praktyk pedagogicznych” opublikowany na stronie www.praktyki.awf.wroc.pl
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_lll. SPIS PODSTAWOWEGO PJSMIENNICTWA,
Z KTOREGO WARTO SKORZYSTAC W CZASIE PRAKTYKI

l. Programy

Wszystkie programy dopuszczone do uzytku w szkotach gimnazjalnych, Podstawe Programowg
Ksztatcenia Ogodlnego oraz projekty i dokumenty reformy znajdziesz w Internecie na stronie
http://www.men.waw.pl

KOMOROWSKA H., O programach prawie wszystko. WSiP, Warszawa1999.

ORNSTEIN A.C., HUNKINS F.P., Program szkolny — zatozenia, zasady, problematyka. WSIiP,
Warszawa 1998.

WALKER D.F. SOLTIS J.F., Program i cele ksztatcenia. WSiP, Warszawa 2000.

WRAGG E. C., Trzy wymiary programu. WSiP, Warszawa1999.

Il. Wychowanie i ksztatcenie

BARLAK M., Wychowanie jako osobowy dialog, Kultura Fizyczna, 2000,11-12.

GORDON T., Wychowanie bez porazek w szkole. Pax, Warszawa 1995.

JACHIMSKA M., Scenariusze lekcji wychowawczych. Unus, Wroctaw 1997.

JURAS-KRAWCZYK B., SLIWERSKI B., Pedagogiczne drogowskazy, Impuls, Krakéw, 2000.

O pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Biblioteczka Reformy, MEN, Warszawa 2001, 40.

PAPIS W.E., Wzrastam w madrosci — ksigzka dla ucznia z ¢wiczeniami na godziny wychowawcze. Bu-
sola, Warszawa 1996.

PAPIS W.E., Zycie i mitos¢. Jak realizowaé autorski program wychowania dzieci i mtodziezy — poradnik
dla nauczyciela. Trawers, Warszawa 1994.

PIEKARSKI J., SLIWERSKI B. (red.), Edukacja alternatywna, Nowe teorie, modele badan i reformy,

Impuls, Krakéw, 2000.

ROBERTSON J., Jak zapewni¢ dyscypline, tad i uwage w klasie. WSiP, Warszawa 1998.

SELIGMAN M.E.P., Optymizmu mozna sie nauczy¢. Jak zmieni¢ swoje myslenie i swoje zycie. Media
Rodzina, Poznan 1993.

SLIWERSKI B., Wspétczesne teorie i nurty wychowania. Impuls, Krakéw 1998.

SLIWERSKI B., Program wychowawczy szkoty. WSiP, Warszawa 2001.

ZYWCZOK A, Filozoficzne korzenie pedagogiki radosci. Impuls, Krakéw 2000.

lll. Wychowanie fizyczne i zdrowotne

BITTNER I., Filozoficzne podstawy refleks;ji o kulturze fizycznej. ,Wychowanie Fizyczne i Sport”, 1997, 1-2.

DEMEL M., Pedagogika zdrowia. WSIiP, Warszawa 1980.

FROLOWICZ T., Antynomie wychowania fizycznego. ,Kultura Fizyczna”, 1997, 11.

GRABOWSKI H., Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Impuls, Krakéw 2000.

GRABOWSKI H., Teoria fizycznej edukacji. WSiP, Warszawa 1997.

LEWANDOWSKI M., W poszukiwaniu sensu szkolnego wychowania fizycznego. [W:] K. Denek, T.M. Zim-
ny (red.), Edukacja jutra. VIl Tatrzanskie Seminarium Naukowe. Menos, Czestochowa 2001.

O wychowaniu fizycznym. Biblioteczka Reformy, MEN, Warszawa 2000, 26.

PAWLUCKI A., Pedagogika wartosci ciata. AWF, Gdansk 1996.

RACZEK J., Wytrzymatos¢ dzieci i mtodziezy. Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej
i Sportu, Warszawa 1991.

ZUKOWSKI Z., Problematyka promociji zdrowia w naukach o kulturze fizycznej, WFiS, (1997), 1-2.

IV. Uczen

BORYSENKO J., Ksiega zycia kobiety. Ciato, psychika, duchowos¢. GWP, Gdansk 1999.

BRYANT P.E., COLMAN A.M. (red.), Psychologia rozwojowa. Zysk i S-ka, Poznan 1997.

GODWIN M., Kim jestem. 101 drog do odkrycia samego siebie. MUZA S.A., Warszawa 2001.

HAMER H., Rozwéj umiejetnosci spotecznych. Jak skuteczniej dyskutowac i wspotpracowaé. Lektura
niezbedna dla wszystkich wkraczajgcych w doroste zycie. Veda, Warszawa 1999.

HURLOCK E.B., Rozw¢j dziecka. PWN, Warszawa 1986.

ILG F.L., AMES L.B., BAKER S.M., Rozwdj psychiczny dziecka od 10 do 14 lat. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2000. _

KOZIELECKI J., Koncepcje psychologiczne cztowieka. Zak, Warszawa 1998.

OSINSKI W., Zagadnienia motorycznosci cztowieka. AWF, Poznan, 1991.

PRZETACZNIK-GIEROWSKA M., MAKIELLO-JARZA G., Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku
dzieciecego. WSIiP, Warszawa 1985.
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STRELAU J. (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki, t. Il i lll, Gdanskie Wyd. Psychologiczne,
Gdansk 2000,
TURNER J.S., HELMS D.B., Rozwdj cztowieka, WSiP, Warszawa 1999.

V. Nauczyciel i nauczanie

ARENDS R.I., Uczymy sig nauczac¢, WSiP, Warszawa 1995.

BOWKETT S., Wyobraz sobie, ze..., Cwiczenia rozwijajgce twoércze myslenie uczniow, WSIP,
Warszawa 2000.

CHODNICKI J., DABROWSKI M., DUBIECKA A., FRYSKA M., OBIDNIAK D., Szkolny system
oceniania. Praktyczny poradnik dla dyrektorow szkét i nauczycieli (szkota podstawowa,
gimnazjum, szkota $rednia). WSiP, Warszawa 2000.

CZABANSKI B., Wybrane zagadnienia uczenia sie i nauczania techniki sportowej. AWF, Wroctaw 1991.

DRYDEN G., VOS J., Rewolucja w uczeniu. Moderski i S-ka, Poznan 2000.

DYLAK S., Wizualizacja w ksztatceniu nauczycieli, WN UAM, Poznan 1995.

ERNST K., Szkolne gry ucznidow — jak sobie z nimi radzi¢. WSiP, Warszawa 1991.

GARSTKA T., MARSZALEK J., Nauczyciel na starcie, CODN, Warszawa 2000.

HAMER A, Klucz do efektywnosci nauczania, Poradnik dla nauczycieli. Veda, Warszawa 1994.

KATZ C.L., RUBIN M., Neurobik, Zadbaj o kondycjg mézgu. KDC, Media, Warszawa 2002.

KWIATKOWSKA H., LEWOWICKI T. (red.), Zrédta inspiracji wspotczesnej edukacji nauczycielskie;.
WSP ZNP, Warszawa 1997.

MADEJSKI E., WEGLARZ J. (2007) Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania

fizycznego, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow.

MAJEWSKA-OPIELKO I., Umyst lidera. Jak kierowaé ludzmi u progu XXI wieku. Medium, Konstancin-
-Jeziorna 1998.

NECKA E., Trening twérczosci, Podrecznik dla psychologéw, pedagogdéw i nauczycieli. Impuls,
Krakéw 1998.

PARIS S.G., AYRES L.R., Stawanie sie refleksyjnym uczniem i nauczycielem. WSIiP, Warszawa 1997.

TEML H., Relaks w nauczaniu. WSiP, Warszawa 1997.

TURNER S. J., HELMS D., Rozwdj cztowieka, WSiP, Warszawa 1999.

WLODARSKI Z., Cztowiek jako wychowawca i nauczyciel. WSiP, Warszawa 1992.

VI. Samodzielno$¢ i samowiedza ucznia

ARENDS R., Uczymy sie naucza¢. WSIiP, Warszawa 1995, s.221-242.

COHEN L. MANION L. MORRISON K., Wprowadzenie do nauczania. Zysk i s-ka, Poznan 1999, s.
75-97.

CYGANIUK J., Propozycja przedmiotowego systemu oceniania wf realizowanego w gimnazjum.
~Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 2001, 1.

FONTANA D., Psychologia dla nauczycieli. Zysk i s-ka, Poznan 1995, s. 176-181.

FROLOWICZ T., Za co ocena? ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 2001, 2.

JAGUSZ M., Samokontrola i samoocena w wychowaniu fizycznym. AWF, Wroctaw 1994.

JAGUSZ M., Wychowanie fizyczne. Dzienniczek samokontroli i samooceny ucznia. Klasa siédma
i 6sma, Wydawnictwo Edukacyjne ,Wiking”, Wroctaw 1992.

JAWORSKI Z., Przeciw fetyszyzacji norm sprawno$ci motorycznej w ocenie szkolnej uczniow z wf,

,Lider”, 1993, 6
KRUSZEWSKI K., Sztuka nauczania. Czynnosci nauczyciela. PWN, Warszawa 1993,
s. 9-22.

MUSZKIETA R., Proces kontrolowania i oceniania ucznia z wychowania fizycznego. [W:]
Muszkieta R., Bronikowski M. (red.) Wychowanie fizyczne w nowym systemie edukacji. AWF,
Poznan 2000

NIEMIERKO B., Migdzy oceng szkolng a dydaktyka, WSiP, Warszawa 1991, s. 76-103.

OSINSKI W., Ocena z wychowania fizycznego. ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 1994, 4.

PALEJ F., Ocena, samokontrola i samoocena ucznia. ,Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna”,1979,
7.

PALEJ F., Warunki samooceny i samokontroli w wf, ,Kultura Fizyczna” 1978, 5.

PERROTT E., Efektywne nauczanie. WSiP, Warszawa 1995, s.17-21.

POLTURZYCKI J., Dydaktyka dla nauczycieli. A. Marszatek, Torun 1998, s. 52-63.

SULISZ S., Samoocena sprawnosci motorycznej formg motywacji ucznia do pracy nad sobg, ,Kultura

Fizyczna” 1992, 9-10

SUPINSKA U., Samokontrola i samoocena jako przygotowanie ucznia do samodzielnoSci w procesie
wf. ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 1998, 2.
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VII. Praca badawcza nauczyciela

BRZEZINSKI J., Badania eksperymentalne w psychologii i pedagogice. Scholar, Warszawa 2000.
KONARZEWSKI K., Jak uprawia¢ badania oswiatowe. Metodologia praktyczna. WSiP, Warszawa 2000.
PILCH T., Zasady badan pedagogicznych. Zak, Warszawa 1998.

ZACZYNSKI W., Praca badawcza nauczyciela. WSiP, Warszawa 1995.

VII. Lekcja
BRUDNIK E., Ja i méj uczen pracujemy aktywnie. Przewodnik po metodach aktywizujgcych — 2. SFS,
Kielce 2002.

BRUDNIK M., Propozycja zapisu konspektu lekcji. ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 1995, 5.

COHEN L., MANION L., MORRISON K., Wprowadzenie do nauczania. Zysk i S-ka, Poznan 1999.

CZABANSKI B., KOSZCZYC T. (red.), Komunikacja dydaktyczna w wychowaniu fizycznym. AWF, Wro-
ctaw 1996.

DRABIK J., Sprawnos¢ fizyczna i jej testowanie u miodziezy szkolnej. AWF, Gdansk 1992.

GULA-KUBISZEWSKA H., LEWANDOWSKI M., Jak formutowac cele i zadania lekcji wychowania fizycz-
nego? ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 1998, 3.

GULA-KUBISZEWSKA H., LEWANDOWSKI M. (2003) Podstawy projektowania, programowania i

planowania pracy nauczyciela. Wychowanie fizyczne w gimnazjum, WSiP Warszawa,

KOSIBA G., O czym warto pamieta¢ przekazujgc wiedze na lekcji wychowania fizycznego. ,Kultura
Fizyczna” 2001, 9-10.

SZALEWSKI J., Informacja zwrotna na lekcjach wychowania fizycznego. ,Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne”, 2001, 3.

WEGLINSKA M., Jak przygotowaé sie do lekgji. Impuls, Krakéw 1997.

ZATON K., Przekaz stowny na lekcjach wychowania fizycznego. ,Studia i Monografie AWF we Wro-
ctawiu”, 1995, 48.

VIIl. Zabawy, gry interakcyjne i ruchowe

BONDAROWICZ M., Forma zabawowa w nauczaniu zespotowych gier sportowych, SiT, Warszawa 1983.

BONDAROWICZ M., OWCZAREK S., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, WSiP, War-
szawa 1997.

EKERT A., Dzieci potrzebujg ciszy. Zabawy relaksacyjne na wiosng, lato, jesien i zime. Jednos¢, Kielce
1999.

MIELNICZUK M., STANISZEWSKI T., Stare i nowe gry druzynowe. Telbit, Warszawa 1999.

NAWARA H., NAWARA U., Gry i zabawy integracyjne. AWF, Wroctaw 2001.

PORTMAN R., Gry i zabawy przeciwko agresji. Jedno$¢, Kielce 1999.

TRZESNIOWSKI R., Gry i zabawy ruchowe. SiT, Warszawa 1987.

VOHLAND U., Rado$¢ zabawy. Zabawy na Swiezym powietrzu dla dzieci i miodziezy. Jednos$¢, Kielce
2000.

VOPEL K.W., Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy. Cze$¢ 1: Kontakty. Postrzeganie. Toz-
samos$¢. Jednosc, Kielce 1999.

VOPEL K.W., Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i miodziezy. Cze$¢ 2: Uczucie. Rodzina i przyjaciele.
Jednos¢, Kielce 1999.

VOPEL K.W., Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy. Cze$¢ 3: Komunikacja. Ciato. Zaufanie.
Jednos¢, Kielce 1999.

VOPEL K.W., Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy. Cze$¢ 4: Szkota. Feedback. Wptyw.
Wspétpraca. Jednos¢, Kielce 1999.

VOPEL K.W., Zabawy ktore tgczg. Otwarto$¢ i zaufanie w poczgtkowej fazie istnienia grupy. Jednosé,
Kielce 2001 (tom 1 2).

VOPEL K.W., Umiejetno$¢ wspoipracy w grupach. Zabawy i improwizacje. Jednos¢, Kielce 2002 (tom
1i2)

WIERTSEMA H., 100 gier ruchowych. Klanza, Lublin 1999.

IX. BHP

GANECKI M., Bezpieczenstwo i ochrona $srodowiska pracy w szkole — przewodnik dla nauczyciela. CIOP,

Warszawa 1999.

JANUSZKIEWICZ A., Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy na wycieczkach szkolnych. WOM, Jelenia
Gora 1992.

OSTROWSKA m., Bezpieczenstwo na lekcjach wychowania fizycznego, czyli jak skutecznie unikaé
wypadkéw, Wydawnictwo Adam marszatek, Torun, 2008.
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IV. RAMOWY | SZCZEGOLOWY PLAN PRACY STUDENTA

Ramowy plan pracy

Dzier Data, Godziny lekcyjne - klasy

pracy | dzien tygodnia 1 2 3 4 5 6 7 8

a ||l ODN

O | O |00 |[N] O

11.

12.

13.

14.

15.

Data ..o ZatWierdzam ........ooeeeeeeeee e
dyrektor szkoty

UWAGA: Plan pracy powinien by¢ zatwierdzony przez dyrektora szkoty najp6zniej w trzecim
dniu praktyki. W ramowym i szczegdtowym planie pracy nalezy wpisa¢ klase (np. IlIA) oraz
rodzaj zaplanowanych czynnosci, uwzgledniajgc nastepujgce oznaczenia:

W — wywiad,
(o] — obserwacja,
H — hospitacja,
P — prowadzenie zajec.
DSr, DO, DG — diagnoza
KNS lub KNA — konsultacje z NS lub NA
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Szczegobtowy plan pracy

Data,
dzien
tygodnia

Godziny
pracy

Klasa,
rodzaj

pracy

Temat lekgji

Podpis
nauczyciela
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Data,
dzien
tygodnia

Godziny
pracy

Klasa,
rodzaj

pracy

Temat lekgiji

Podpis
nauczyciela
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Data,
dzien
tygodnia

Godziny
pracy

Klasa,
rodzaj

pracy

Temat lekgiji

Podpis
nauczyciela
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V. DOKUMENTACJA PRACY STUDENTA

DIAGNOZA SRODOWISKOWA

A) BAZA | STRUKTURA ORGANIZACYJNA SZKOLY

Liczba godzin Przedmiot diagnozy
1. Profile ksztatcenia, specjalizacje, rodzaje klas itp.
2. Liczba uczniow w szkole, klas I-lll oraz przecietna liczebno$¢ uczniéw w
klasie.

1 3. Formy wspoipracy ze srodowiskiem lokalnym i rodzicami.

4. Baza szkolna (liczba pracowni specjalistycznych).

5. Dodatkowe uwagi i spostrzezenia studenta zwigzane z organizacjg i funkcjonowaniem szkoty.
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B) PROGRAM | PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ SZKOLY

Liczba godzin

Przedmiot diagnozy

1.

2.

3.
4.

Strategia mieszana realizacji szkolnego wychowania fizycznego — oferta
dla uczniéw.

Program opieki zdrowotnej (np. edukacji prozdrowotnej lub wychowania
zdrowotnego).

Dziatalno$¢ pozalekcyjna.

Sprawozdanie z  zebrania rady pedagogicznej i  zespotu
samoksztatceniowego (o ile takie odbeda sie w czasie praktyki).

5. Inne uwagi i spostrzezenia studenta.
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C) SYSTEM OCENY SZKOLNEJ

Liczba godzin

Przedmiot diagnozy

1. PSO - system i kryteria (szczegdtowe) oceniania ucznidbw z wychowania
1 fizycznego z uwzglednieniem strategii mieszane;.

2. Opinie ucznibw na temat kryteriow i systemu oceniania z wychowania
2 fizycznego (ankieta w losowo wybranej klasie). Prosze zatgczyé wzoér ankiety,

natomiast wyniki ich opracowanie zamie&cic¢ na str. 45.

3. Uwagi i spostrzezenia studenta dotyczace przyjetego w szkole systemu oceniania z wychowania

fizycznego.
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D) SZKOLNY PROGRAM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Liczba godzin Przedmiot diagnozy
1. Program nauczania wychowania fizycznego realizowany w wybranej klasie

1 (autor, cele i zadania, treSci procedury osiggania celow).
2. Stosowane metody i formy pracy w czasie zaje¢ wychowania fizycznego.
2 3. Znajomo$¢ celdéw i zadan szkolnego wychowania fizycznego wérod uczniow

(wywiad w losowo wybranej klasie). Prosze zatgczy¢ arkusz wywiadu,
natomiast wyniki i ich opracowanie zamie$ci¢ na str. 59 — 60
(INDYWIDUALNY PROJEKT STUDENCKI)

4. Uwagi i spostrzezenia studenta dotyczace integracji programéw oraz zasad realizacji wychowania
fizycznego i zdrowotnego na terenie szkoty — wspétpraca nauczycieli wychowania fizycznego z

pozostatg kadrg pedagogiczng szkoty.

24



E) OCENA WARUNKOW REALIZACJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Liczba godzin

Przedmiot diagnozy

1. Liczba grup ¢wiczebnych oraz przecietna liczebno$¢ grupy w czasie
godziny lekcyjne;.

2. Analiza planu zaje¢ pod katem racjonalnego wykorzystania szkolnej bazy
do wychowania fizycznego.

3. Ocena stanu bazy i wyposazenia szkoty do realizacji wychowania
fizycznego.

4. Inne uwagi i spostrzezenia studenta dotyczace oceny warunkéw realizacji wychowania fi-
zycznego na terenie szkoty.
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F) HOSPITACJE

Hospitacja zaje¢ w szkole umozliwi Ci zapoznanie si¢ z reakcjami i zachowaniami
mtodziezy, metodami i formami pracy nauczycieli oraz czynno$ciami pedagogicznymi
podejmowanymi przez nich w trakcie realizacji celéw i zadan lekcji. Spostrzezenia, ocene
oraz uwagi odnosnie do przebiegu lekcji nalezy wpisa¢ do odpowiedniego protokotu
hospitacyjnego (dla lekcji wychowania fizycznego lub protokét dla pozostatych lekcji). Lekcje
(zajecia) mozesz hospitowa¢ pod katem jednego wybranego punktu, na podstawie ktdérego
dokonasz oceny obserwowanych zjawisk (np. zagadnienie |, punkt 1). Unikaj sformutowan
niczego niewnoszacych do jakosciowej oceny obserwowanych zagadnien (np. organizacja
byta dobra). Opisujgc prawidtowe, dyskusyjne lub zte, Twoim zdaniem, dziatania nauczyciela,
zawsze uzasadniaj swojg ocene. Staraj sie hospitowac zajecia u kilku nauczycieli, analizujgc
rézne zagadnienia i punkty.

Chcac doktadnie i rzetelnie oceni¢ analizowane zagadnienia, bedziesz musiat(a) czasami
uzupetni¢ swoje spostrzezenia o dodatkowe informacje, ktére mozesz zebra¢ wérdd uczniow
lub kadry pedagogicznej (wywiad). Poczynione obserwacje powinny by¢é wykorzystane przy
opracowywaniu rozpoznania pedagogicznego w wybranych przez Ciebie klasach. Pamietaj,
ze wszystkie hospitacje muszg by¢ zapowiedziane i uzgodnione z dyrektorem szkoty oraz na-
uczycielami, u ktorych bedziesz przebywat na zajeciach. Dzieh przed lekcjg powiniene$ podac
nauczycielowi cel hospitacji i dowiedziec sie, jaki jest temat, cele i zadania zajec.

WYKAZ ZAGADNIEN ZWIAZANYCH Z HOSPITACJA
LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | ZAJEC RUCHOWYCH

I. ORGANIZACJA LEKCJI (ZAJEC)

1. Wybér miejsca zajec, przyrzadéw i przyborow oraz ich wykorzystanie

Czy miejsce ¢wiczen byto wtasciwie dobrane, jak nauczyciel wykorzystat miejsce, przybory i
przyrzady, czy dobrat je wtasciwie pod katem zadan i celow lekcji oraz wieku grupy ¢wiczebnej,
czy przybory i przyrzady wykorzystywat w sposob typowy, czy nietypowy, z jakich przyboréw
i przyrzaddw korzystat, jak oceniajg uczniowie sposéb wykorzystania przyboréw (konieczny
jest wywiad z uczniami), czy nauczyciel wykonat czynnos$ci przygotowawcze przed lekcja, ile
razy podejmowat je w czasie zajec¢, czy angazowat do tych czynnosci ucznidw itp.

2. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

Podaj wymiary pomieszczenia — czy miejsce ¢wiczeh spetniato normy BHP, czy przed salg
¢cwiczeh byt wywieszony regulamin BHP, czy stosowane przybory i przyrzady byly wiasciwie
dobrane (waga, wielkos¢ itd.), jaki jest stan przyborow i przyrzadéw, czy nauczyciel stosowat
czynnosci zabezpieczajgce, czy pozostawiat ucznidbw bez opieki lub asekuracji, czy uczniowie
potrafili sie samoasekurowac, czy przed zajeciami byt sprawdzany stan samopoczucia uczniéw,
czy byta przeprowadzona rozgrzewka i cze$¢ koncowa lekcji, czy w czasie zaje¢ wystgpity
sytuacje niebezpieczne dla nauczyciela lub uczniéw — co byto przyczyng tych zdarzen, czy
uczniowie znali zasady korzystania ze szkolnych obiektow sportowo-rekreacyjnych (wywiad),
czy po zajeciach uczniowie myli sie i przebierali itp.

3. Podziat i rozmieszczenie grup ¢wiczebnych

Czy byt stosowany podziat celowy, czy przypadkowy, jakie formy porzadkowe stosowat na-
uczyciel, jakie formy podziatu uczniéw wystepowaty w czasie lekcji, jakie formy prowadzenia
zaje¢ stosowat nauczyciel, czy podziat i rozmieszczenie grup byt prawidtowy z punktu widzenia
bezpieczenstwa, efektywnosci i organizacji zajec itp.
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4. Efektywnos$¢ wykorzystania czasu na lekcji

lle czasu przeznaczono na poszczegolne czesci lekcji, ile czasu trwaty czynno$ci informacyjne,
ile czasu trwaty czynnoéci przygotowawcze, ile czasu w ciggu catej lekcji byt aktywny ruchowo
wybrany uczen (nalezy przeprowadzi¢ obserwacje i pomiar), czy lekcja trwata 45 minut, czy
kolejnos¢ ¢éwiczen, zabaw i gier korzystnie wptywata na efektywnos¢ lekcji, jakie metody i formy
pracy stosowat nauczyciel, dgzac do efektywnego wykorzystania czasu lekcji, jaki wptyw na
efektywnos¢ wykorzystania czasu miat zastosowany przez nauczyciela typ i rodzaj ogladane;j
lekciji itp.

Il. REALIZACJA TEMATU | ZADAN LEKCJI (ZAJEC)

1. Integracja oraz realizacja celow i zadan lekcji

Czy zadania lekcji byty spojne (zintegrowane) wewnetrznie i zewnetrznie z celami edukaciji,
czy temat lekcji byt sformutowany w sposob zoperacjonalizowany, czy temat lekcji znajdowat
swoje uzasadnienie w programie nauczania, czy zadania szczegoétowe lekcji byty znane ucz-
niom i rozumiane przez nich (wywiad z uczniami po lekcji), czy temat i zadania lekcji wynikaty
Z planu pracy nauczyciela, czy postawione zadania i cele zostaty zrealizowane w czasie lekcji,
czy nauczane umiejetno$ci i przekazywana wiedza taczyty sie z innymi treSciami eduka-
cyjnymi, czy uczniowie rozumiejg sens i cel szkolnego wychowania fizycznego (wywiad lub
ankieta) itp.

2. Réznorodnosc¢ i indywidualizacja zadan podczas lekcji

Czy nauczyciel stosowat indywidualizacje zadan, czy stawiane zadania miaty charakter odtwor-
czy, usamodzielniajacy, czy twoérczy (jakie zadania wystapity w czasie lekcji), czy zadania lekcji
spetniaty zasade wszechstronno$ci i zmiennosci pracy, czy zadania byty wykonalne i atrakcyjne
dla uczniéw (obserwacja i wywiad z uczniami), czy i jakie zadania doskonality sfere psychomoto-
ryczng, emocjonalng i poznawczg uczniéw, czy zadania byly odpowiednio dobrane do poszcze-
golnych czeéci lekcji, czy uczniowie znali i rozumieli zadania realizowane w czasie zajec itp.
3. Oddziatywania wychowawcze

Czy nauczyciel ujawnit swojg intencje wychowawczg (zadanie wychowawcze usamodzielnia-
jace), czy w czasie lekcji wystgpity zadania wychowawcze usamodzielniajgce ucznia, jak
nauczyciel rozwigzywat problemy wychowawcze, w jaki sposdb dyscyplinowat uczniéw, czy
stosowat ,kary i nagrody”, czy stosowat jakies metody wychowawcze, w jaki sposob starat
sie integrowac grupe, jak motywowat ucznidéw do pracy nad sobg i realizacji zadan lekcji, jaki
byt stosunek uczniéw wobec innych przy realizacji trudnych zadan lekcji (zwarto$¢ spoteczna
grupy), czy nauczyciel chwalit uczniéw, jak reagowat na nieodpowiednie zachowania uczniéw,
czy nauczyciel zwracat uwage na estetyke stroju ucznidw, czy motywowat dzieci do podejmo-
wania aktywnosci ruchowej w czasie wolnym itp.

4. Przebieg krzywej natezenia lekcji

Jak przebiegaty zmiany natezenia tetna u 3 wybranych uczniéw o réznym poziomie spraw-
nosci (pomiar nalezy wykonywac¢ co 5 minut przez 10 sekund, przed lekcjg nalezy nauczyé
uczniéw pomiaru tetna na tetnicy szyjnej, wykresl krzywe obrazujgce przebieg tetna u 3 ucznidéw
przez catg lekcje oraz warto$¢ usredniong), czy czesé wstepna lekcji przygotowywata uczniow
do czeéci gtdbwnej, czy wystgpita czes¢ koncowa lekcji, czy w czesci koncowej lekcji wystgpity
¢wiczenia uspokajajgce — jaki miaty charakter, czy przebieg krzywej natezenia lekcji odpowia-
dat typowi i rodzajowi lekcji itp.

. POSTAWA UCZNIOW W CZASIE LEKCJI (ZAJEC)

1. Zainteresowanie i aktywnos$¢ ucznidéw w czasie lekcji

Czy zajecia (lekcja) byty interesujgce dla uczniéw (obserwacja i wywiad), jakie byty reakcje
uczniéw przy zadaniach trudnych, tatwych, atrakcyjnych i nieatrakcyjnych, czy aktywno$¢ poz-
nawcza, emocjonalna i psychomotoryczna uczniéw w czasie lekcji byta zwigzana z ich zain-
teresowaniem lekcjg, czy nauczyciel umiat zainteresowac i zaktywizowa¢ wszystkich uczniow,
co najbardziej interesowato uczniéw w czasie zaje¢ ruchowych, ktérzy uczniowie i dlaczego
wykazywali matg aktywno$¢ i niewielkie zainteresowanie lekcjg, czy nauczyciel stosowat ja-
kies metody zwigkszajgce zainteresowanie i aktywnos$¢ ucznidow w czasie lekgciji itp.
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2. Reagowanie na komunikaty (bodzce, sygnaty)

Jakie sposoby komunikacji byty najlepsze podczas nauczania i dyscyplinowania uczniow
oraz w czasie organizowania lekciji, jak uczniowie reagowali na poszczegoélne rodzaje komu-
nikatéw (werbalne, wzrokowe i czuciowe), czy stosowane formy komunikacji wywotywaty za-
mierzone reakcje ucznidéw, czy nauczyciel réznicowat stosowane bodzce — komunikaty, czy
stosowane sposoby komunikacji byty dostosowane do wieku ucznidw itp.

3. Panowanie nad emocjami

Czy uczniowie w czasie zaje¢ ujawniali swoje emocje (w jaki sposoéb), jak komunikowali sie
miedzy sobg w czasie lekcji, w jaki sposéb i w jakich sytuacjach ujawniali swoje zadowolenie
lub niezadowolenie, jak zwracali sie do nauczyciela i rowiesnikobw w sytuacjach konfliktowych,
czy byli wobec siebie agresywni (podczas realizacji jakich zadan), czy potrafili by¢ asertywni itp.
4. Sprawnos¢ fizyczna i ruchowa uczniéw

Czy grupa ¢wiczebna byta jednorodna pod wzgledem sprawnosci fizycznej i ruchowej, czy
wsrod ¢wiczacych znajdowaty sie dzieci wyraznie odbiegajgce od pozostatych pod wzgledem
sprawnosci (jakie sg tego przyczyny), czy zadania lekcji byty dostosowane do poziomu spraw-
noéci fizycznej i ruchowej najstabszych uczniéw, czy nauczyciel podzielit grupe na zastepy
sprawnosciowe, czy przy podejmowaniu zadan ruchowych dzieci potrafity samodzielnie ocenic
poziom swojej sprawnosci, czy zadania lekcji byty ukierunkowane na podnoszenie sprawnosci
uczniéw, czy uczniowie sg zainteresowani podnoszeniem swojej sprawnosci ruchowej i fizycz-
nej (wywiad) itp.

IV. POSTAWA PROWADZACEGO

1. Czynnosci pedagogiczne nauczyciela

Jakie czynnosci pedagogiczne podejmowat nauczyciel podczas lekcji, z jakich zrezygnowat
i dlaczego, czy po czynnosciach nauczyciela nastepowaty wtasciwe czynnosci ucznidéw, czy
zabrakto jakich$ czynnoéci, ktore byty, Twoim zdaniem, istotne dla przebiegu zajec itp.

2. Panowanie nad przebiegiem lekcji i zachowaniem uczniéw

Jaki kontakt emocjonalny istnieje miedzy nauczycielem a uczniami (obserwacja i wywiad z na-
uczycielem i uczniami), jak nauczyciel reagowat na zachowania uczniéw, jak reagowat na
jakos¢ wykonywanych przez nich zadah (poprawianie btedow, egzekwowanie poprawnego
wykonywania ¢wiczen), jak rozwigzywat problemy wychowawcze, jaki jest stosunek uczniéw
do nauczyciela (style kierowania grupg), czy prowadzacy lekcje panowat nad grupg i przebie-
giem lekcji itp.

3. Umiejetnos¢ modyfikacji zadan i celow lekcji

Czy nauczyciel potrafit modyfikowa¢ zadania lekcji (utatwiat je lub utrudniat), czy dostrzegat
koniecznosS¢ zmian zadan i celéw zajec, czy byt przygotowany do szybkiego wprowadzenia
alternatywnych rozwigzan, czy przygotowat zadania i cele dla uczniow o réznym poziomie
sprawno$ci, czy zmieniat zadania, dostrzegajac zagrozenia bezpieczenstwa ¢wiczgcych, czy
ma bogaty i interesujgcy zasob ¢wiczen, zabaw i gier, czy zna mozliwosci ruchowe i fizyczne
swoich wychowankow (wywiad) itp.

4. Komunikacja dydaktyczna

W jaki spos6b prowadzgcy ustawiat sie do grupy podczas przekazywania komunikatéw, czy
wyrazat sie jasno i zrozumiale, czy nie ma problemow z dykcjg, czy potrafi odpowiednio modu-
lowa¢ komunikaty werbalne, czy w czasie zaje¢ wykorzystat wszystkie sposoby komunikaciji
(werbalne, wzrokowe, czuciowe), jaki sposéb komunikacji dominowat, czy podczas lekcji
nauczyciel wypowiadat sie petnymi zdaniami, czy zwracat sie do ucznidw po imieniu, czy pokaz
i instruowanie byty zgodne z podstawowymi zasadami komunikacji dydaktycznej itp.
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WYKAZ ZAGADNIEN ZWIAZANYCH Z HOSPITACJA INNYCH LEKCJI

I. ORGANIZACJA LEKCJI (ZAJEC)

1. Miejsce, pomoce dydaktyczne oraz ich wykorzystanie w czasie zaje¢

Gdzie odbywaly sie zajecia, czy miejsce zajec i jego zagospodarowanie utatwiato organizacje
lekgji (np. ustawienie tawek, o$wietlenie, state wyposazenie itp.), z jakich pomocy dydaktycznych
korzystat nauczyciel, z jakich pomocy dydaktycznych korzystali uczniowie, czy pomoce dy-
daktyczne zostaty wtasciwie dobrane pod katem realizacji zadanh i celéw lekcji oraz wieku ucz-
nidéw, jak oceniajg atrakcyjnosc i liczbe wykorzystanych pomocy dydaktycznych uczniowie
(konieczny jest wywiad z uczniami), czy w czasie zaje¢ nauczyciel modyfikowat Srodowisko
dydaktyczne itp.

2. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

Podaj wymiary pomieszczenia — czy miejsce zaje¢ spetniato normy BHP (oSwietlenie, wentyla-
cja, liczba osbéb, wymiary mebli itp.), czy w sali byt wywieszony regulamin BHP, czy nauczy-
ciel stosowat przerwy i ¢wiczenia $rodlekcyjne, czy wystapity sytuacje zagrazajgce zdrowiu i
bezpieczenstwu uczniéw lub nauczyciela, czy przy ustalaniu miejsc pracy uczniéw w pomiesz-
czeniu uwzgledniono sprawnosc¢ ich receptoréw i analizatoréw (wzrok, stuch), czy miejsce
pracy ucznia byto dostosowane do jego wzrostu, czy nauczyciel korygowat niewtasciwe po-
zycje ciata ucznidw w czasie pracy, czy pomieszczenie byto czyste itp.

3. Podziat i rozmieszczenie uczniow oraz wykorzystanie pomieszczenia

Gdzie odbywaty sie zajecia (gabinet specjalistyczny), czy uczniowie pracowali w zespotfach,
czy indywidualnie, czy z punktu widzenia celdéw i zadan lekcji zastosowane rozwigzanie byto
wiasciwe, jak byty usytuowane miejsca pracy uczniéw (ustawienie tawek i siedzisk), czy ucz-
niowie byli zadowoleni z rozmieszczenia miejsc pracy, czy podziat i rozmieszczenie grup byty
prawidtowe z punktu widzenia bezpieczenstwa zajec itp.

4. Efektywnos¢ wykorzystania czasu podczas lekcji

lle czasu nauczyciel przeznaczyt na sprawdzanie i utrwalanie tresci poznanych, ile czasu
przeznaczyt na wprowadzanie nowych tresci, ile czasu trwata lekcja, jakie metody i formy pracy
stosowat nauczyciel w celu efektywnego wykorzystania czasu lekcji, jaki wptyw na efektywnos$c¢
wykorzystania czasu miat zastosowany przez prowadzgcego typ i rodzaj lekcji, czy nauczyciel
zrealizowat temat lekcji itp.

Il. REALIZACJA TEMATU | ZADAN LEKCJI (ZAJEC)

1. Integracja oraz realizacja celow i zadan lekcji

Czy zadania lekcji byty spéjne (zintegrowane) wewnetrznie i zewnetrznie z celami edukaciji,
czy temat lekcji byt sformutowany w sposob zoperacjonalizowany, czy temat lekcji znalazt
swoje uzasadnienie w programie nauczania, czy zadania i cele lekcji byly znane uczniom i ro-
zumiane przez nich (wywiad z uczniami po lekcji), czy temat i zadania lekcji wynikaty z planu
pracy nauczyciela, czy postawione zadania i cele zostaty zrealizowane w czasie lekcji, czy
nauczane umiejetnosci i przekazywana wiedza taczy sie (integrowaty) z innymi treSciami edu-
kacyjnymi, czy uczniowie rozumiejg sens i cel nauczanego przedmiotu — przyswajanej wiedzy
i umiejetnosci (wywiad lub ankieta), czy w czasie zaje¢ mozna byto dostrzec dziatania nauczy-
ciela ukierunkowane na nauczanie, ksztatcenie umiejetnosci i wychowanie itp.

2. Réznorodnosé¢ i indywidualizacja zadan podczas lekcji

Czy nauczyciel stosowat indywidualizacje zadan, czy stawiane zadania miaty charakter odtwor-
czy, usamodzielniajgcy, czy tworczy (jakie zadania wystgpity w czasie lekcji), czy zadania lekcji
spetniaty zasade wszechstronnosci i zmienno$ci pracy, czy zadania byty wykonalne i atrak-
cyjne dla uczniéw (obserwacja i rozmowa z uczniami), czy i jakie zadania doskonality sfere
psychomotoryczng, emocjonalng i poznawczg uczniéw, czy zadania byly odpowiednio dobrane
do poszczegolnych czesci lekcji, czy uczniowie znali i rozumieli zadania realizowane w czasie
zajec, czy nauczyciel réznicowat zadania ze wzgledu na pte¢ ucznidw itp.
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3. Oddziatywania wychowawcze

Czy nauczyciel ujawnit swojg intencje wychowawczg, czy w czasie lekcji wystgpity zadania
o charakterze wychowawczym, jak nauczyciel rozwigzywat problemy wychowawcze, czy
stosowat jakie§ metody wychowawcze, w jaki sposéb starat sie integrowac¢ grupe, jak mo-
tywowat ucznidéw do pracy nad sobg i realizacji zadan lekciji, jaki byt stosunek uczniéw do
siebie podczas realizacji trudnych zadan lekcji (zwartoS¢ spoteczna grupy), jaki byt stosunek
uczniéw do nauczyciela (style kierowania grupg), czy nauczyciel chwalit ucznioéw, jak reagowat
na nieodpowiednie zachowanie i wyglad ucznidéw, czy cel i przebieg zaje¢ byly ukierunkowane
na rozwéj emocjonalny ucznidw itp.

Il. POSTAWA UCZNIOW W CZASIE LEKCJI (ZAJEC)

1. Zainteresowanie i aktywnos$¢ uczniow w czasie lekcji

Czy zajecia byty interesujgce dla uczniow (obserwacja i wywiad), jakie byly reakcje ucznidw
przy zadaniach trudnych, tatwych, atrakcyjnych i nieatrakcyjnych, czy aktywno$¢ poznawcza,
emocjonalna i psychomotoryczna uczniéw w czasie lekcji byta zwigzana z ich zainteresowaniem
lekcja, czy nauczyciel potrafit zainteresowac i zaktywizowaé wszystkich ucznidw; co najbardziej
interesowato ucznidéw w czasie lekciji, ktérzy uczniowie i dlaczego wykazywali matg aktywnosé
i nikte zainteresowanie lekcjg, czy nauczyciel stosowat jakie§ metody zwiekszajgce zaintereso-
wanie i aktywno$¢ ucznidw w czasie lekcji, jak motywowat ucznidw do pracy i rozwigzywania
zadan itp.

2. Reagowanie na komunikaty (bodzce, sygnaty)

Jakie sposoby komunikacji byty najlepsze podczas nauczania i dyscyplinowania uczniéw oraz
w czasie organizowania lekcji, jak uczniowie reagowali na poszczegoélne rodzaje komunikatéw
(werbalne, wzrokowe i czuciowe), czy stosowane formy komunikacji wywotywaty zamierzone
reakcje uczniow, czy nauczyciel roznicowat stosowane bodzce — komunikaty, czy stosowane
sposoby komunikacji byly dostosowane do wieku uczniow itp.

3. Panowanie nad emocjami

Czy uczniowie w czasie zajeC ujawniali swoje emocje (w jaki sposob), jak komunikowali sie
miedzy sobg w czasie zajec, w jaki sposob i w jakich sytuacjach ujawniali swoje zadowolenie
lub niezadowolenie, jak zwracali si¢ do nauczyciela i rowiesnikbw w sytuacjach konfliktowych,
czy potrafili panowa¢ nad swoimi emocjami, czy byli wobec siebie agresywni (podczas reali-
zacji jakich zadan), czy potrafig by¢ asertywni, czy majg poczucie wtasnej wartosci i wartosci
innych ludzi, czy zajecia doskonality sfere emocjonalng ucznidw itp.

4. Rozwdj poznawczy i psychomotoryczny uczniéow

Czy grupa byta jednorodna pod wzgledem rozwoju poznawczego i psychomotorycznego, czy
w grupie znajdowaty sie dzieci wyraznie odbiegajgce od pozostatych pod wzgledem rozwoju
(jakie sg tego przyczyny), czy zadania lekcji byty dostosowane do poziomu rozwoju poznaw-
czego i psychomotorycznego najstabszych uczniow, czy zadania lekcji byty ukierunkowane
na doskonalenie poznawcze i psychomotoryczne ucznidw, czy uczniowie sg zainteresowani
swoim rozwojem poznawczym i psychomotorycznym (wywiad) itp.

IV. POSTAWA PROWADZACEGO

1. Czynnosci pedagogiczne nauczyciela

Jakie czynnosci pedagogiczne podejmowat nauczyciel w czasie lekcji, z jakich zrezygnowat i
dlaczego, czy po czynnosciach nauczyciela nastepowaty wtasciwe czynnosci uczniéw, czy
zabrakto jakich$ czynnosci, ktére byly, Twoim zdaniem, istotne dla przebiegu zajec itp.

2. Panowanie nad przebiegiem lekcji i zachowaniem uczniéw

Jaki kontakt emocjonalny istnieje miedzy nauczycielem a uczniami (obserwacja i wywiad z na-
uczycielem i uczniami), jak nauczyciel reagowat na zachowania uczniéw, jak reagowat na
jakos¢ wykonywanych przez nich zadah (poprawianie btedéw, egzekwowanie poprawnego
wykonywania zadan), jak rozwigzywat problemy wychowawcze, jaki styl kierowania grupg pre-
feruje, w jaki sposéb dyscyplinowat i nagradzat uczniéw, czy prowadzacy panowat nad prze-
biegiem lekcji itp.
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3. Umiejetnos¢ modyfikacji zadan i celow lekcji

Czy nauczyciel potrafit modyfikowac¢ zadania lekcji (utatwiat je lub utrudniat), czy dostrzegat
koniecznos¢ zmian zadan i celdw lekcji w trakcie jej przebiegu, czy byt przygotowany do
szybkiego wprowadzenia alternatywnych rozwigzan, czy przygotowat zadania i cele dla ucz-
niéw o réznym poziomie rozwoju poznawczego, emocjonalnego i psychomotorycznego, czy
zmieniat zadania, dostrzegajac znuzenie pracg lub brak postepdw; czy ma wiedze ogdlng utat-
wiajgcg modyfikacje zadan i celéw, czy zna poziom rozwoju poznawczego, emocjonalnego
i psychomotorycznego swoich uczniéw (wywiad) itp.

4. Komunikacja dydaktyczna

W jaki spos6b prowadzacy ustawiat sie do grupy podczas przekazywania komunikatéw, czy
wyrazat sie jasno i zrozumiale, czy nie ma probleméw z dykcjg, czy potrafi odpowiednio mo-
dulowaé komunikaty werbalne, czy w czasie zaje¢ wykorzystywat wszystkie sposoby komu-
nikacji (werbalne, wzrokowe, czuciowe), jaki sposéb komunikacji dominowat, czy nauczyciel
wypowiadat sie petnymi zdaniami, czy zwracat sie do uczniéw po imieniu, czy pokaz i instru-
owanie byto zgodne z podstawowymi zasadami komunikacji dydaktycznej itp.
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (ZAJEC RUCHOWYCH)

Zagadnienie 1, punkt 1 lub 2

Data ...cccocvveviieen. Klasa ............... Liczba ucznidw .................. Prowadzagy ........ccccovvveiiieeiineeene,

LI .= RSP R

Cel i Zadania ZAJEC: ... e
Przebieg zajeé Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (ZAJEC RUCHOWYCH)

Zagadnienie 1, punkt 3 lub 4

................... Prowadzacy

L= 0 0= | ST TP

Cel i Zadania ZAJEC: ... e

Przebieg zajeé

Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (ZAJEC RUCHOWYCH)

Zagadnienie 2, punkt 1, 2 lub 3

Data ...cccocvveviieen. Klasa ............... Liczba ucznidw .................. Prowadzagy ........ccccovvveiiieeiineeene,

LI .= RSP R

Cel i Zadania ZAJEC: ... e
Przebieg zajeé Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (ZAJECRUCHOWYCH)

Zagadnienie 2, punkt 4 - nalezy w lekcji zastosowaé krokomierze i pulsometry

.......... Liczba uczniow ........

Prowadzacy

L] 0= L

Zadanie wychowawcze USamodZIi€INIAJCE: ... .ccuueeiiieiiiiiiee et e e e e e e e eeeeas

Y e] a o]0 0o (o] Y/ 07 s [0 1= o0 SRS

01T =Y T L= OSSPSR

LAV AE=To [o] 2 o 1= o] A

Rodzaj zadania w czasie
dokonywanego pomiaru

czas pomiaru
(ktéra minuta lekcji)

Pomiar:

oraz wyniki
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (ZAJEC RUCHOWYCH)

Zagadnienie 3, punkt 1 lub 4

Data ...cccocvveviieen. Klasa ............... Liczba ucznidw .................. Prowadzagy ........ccccovvveiiieeiineeene,

LI .= RSP R

Cel i Zadania ZAJEC: ... e
Przebieg zajeé Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (ZAJEC RUCHOWYCH)

Zagadnienie 3, punkt 2 lub 3

................... Prowadzacy

L= 0 0= | ST TP

Cel i Zadania ZAJEC: ... e

Przebieg zajeé

Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (ZAJEC RUCHOWYCH)

Zagadnienie 4, punkt 2 lub 4

Data ...cccocvveviieen. Klasa ............... Liczba ucznidw .................. Prowadzagy ........ccccovvveiiieeiineeene,

LI .= RSP R

Cel i Zadania ZAJEC: ... e
Przebieg zajeé Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (ZAJEC RUCHOWYCH)

Zagadnienie 4, punkt 1 lub 3

................... Prowadzacy

L= 0 0= | ST TP

Cel i Zadania ZAJEC: ... e

Przebieg zajeé

Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (ZAJEC RUCHOWYCH)

Zagadnienie 4, punkt 2 lub 4

Data ...cccocvveviieen. Klasa ............... Liczba ucznidw .................. Prowadzagy ........ccccovvveiiieeiineeene,

LI .= RSP R

Cel i Zadania ZAJEC: ... e
Przebieg zajeé Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (ZAJEC RUCHOWYCH)

Zagadnienie 4, punkt 2 lub 4

................... Prowadzacy

L= 0 0= | ST TP

Cel i Zadania ZAJEC: ... e

Przebieg zajeé

Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena

41



PROTOKOL HOSPITACJI POZOSTALYCH LEKCJI (ZAJEC)

Zagadnienie ................... ,punkt ...,

Data ...cccocvveviieen. Klasa ............... Liczba ucznidw ................ Prowadzagcy ........ccoceevivveiiiieireeeee

LI .= RSO

(O] SN = To F= o1 = PP
Przebieg lekcji (zajec¢) Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI POZOSTALYCH LEKCJI (ZAJEC)

Zagadnienie ................... ,punkt ...,

Data ...cccocvveviieen. Klasa ............... Liczba ucznidw ................ Prowadzagcy ........ccoceevivveiiiieireeeee

LI .= RSO

(O] SN = To F= o1 = PP
Przebieg lekcji (zajec¢) Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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G) PRACA BADAWCZA STUDENTA

Prowadzone przez Ciebie badania muszg mie¢ anonimowy charakter (nie ujawniaj
nazwisk badanych ucznibw — oznacz ich ustalonym kodem: nr w Dzienniku/klasa/rok
badania). Zobowigzany jestes do dotgczenia do dziennika wszelkiej dokumentacji (zebrane
arkusze ankietowe), na podstawie ktorej przeprowadzites(ta$) rozpoznanie pedagogiczne.

W czasie trwania praktyki Twoim zadaniem bedzie zweryfikowanie umiejetnosci
postugiwania sie technikg ankietowg w realizacji badan pedagogicznych:
WYWIAD. Wywiad indywidualny jest formg rozmowy zainicjowanej przez badacza (obserwa-
tora) z osobg badang. Prowadzone przez Ciebie wywiady powinny mie¢ charakter stan-
dardowy, co oznacza, ze badani uczniowie i nauczyciele bedg odpowiada¢ na te same,
wczesdniej przygotowane pytania (pytanie). Cel wywiadu oraz pytania i odpowiedzi, a takze
ich ocene nalezy wpisa¢ do dziennika. Pamietaj, ze respondenci muszg konkretnie odpowia-
dac na pytania, a nie dzieli¢ sie swoimi przemysleniami czy opowiada¢ o swoich doswiad-
czeniach. Z tego tez wzgledu doktadnie przemy$| cel wywiadu i pytania, jakie chcesz posta-
wic. Staraj sie przeprowadzac wywiad z wszystkimi badanymi w takich samych warunkach.
WYWIAD - jest rozmowg z respondentem lub respondentami wedtug opracowanych
wczedniej dyspozycji lub w oparciu specjalny kwestionariusz. Stuzy do poznawania faktow,
opinii i postaw danej zbiorowosci. Prowadzone przez Ciebie wywiady powinny mieé
charakter standardowy, co oznacza, ze badani uczniowie i nauczyciele bedg odpowiada¢ na
te same, wczesniej przygotowane pytania (pytanie). Z tego tez wzgledu doktadnie przemysi
cel wywiadu i pytania, jakie chcesz postawié. Staraj sie przeprowadza¢ wywiad z wszystkimi
badanymi w takich samych warunkach.

Cel wywiadu oraz pytania i odpowiedzi, a takze ich ocene nalezy wpisa¢ do dziennika.

Schemat wywiadu:

Data, godzina, MIEJSCe. ... ..o

Gl WYWIAAU. ... e

Badani (np. uczniowie KIasy HA). ...

Liczba badanyCh. .. ... e

Pytania i OdPOWIEAZI..........eeiiiiiiiiiiie et e e e e e
ANKIETA - jest technikg gromadzenia informacji polegajgcg na wypetnianiu najczesciej
samodzielnie przez badanego specjalnych kwestionariuszy na og6t o wysokim stopniu
standaryzacji w obecnos$ci lub czesSciej bez obecnosci ankietera. Dotyczy najczesciej
waskiego zagadnienia badz problemu szerszego rozbitego na kilka zagadnien
szczegoOtowych. Pamietaj, ze:

e zawarte w niej pytania powinny by¢ konkretne, Sciste i jednoproblemowe. Najlepiej

stosuj pytania zaopatrzone w kafeterie zamknietg lub pototwarta.

Szczegoétowe informacje na temat rodzajow wywiadow, obserwacji i ankiet oraz zasad
konstruowania kwestionariusza wywiadu, ankiety i arkusza obserwacji znajdziesz w ksigzce
T. PILCHA., Zasady badan pedagogicznych. Zak, Warszawa 1998.

Na nastepnych stronach znajdziesz miejsce na wpisanie poszczegblnych badan, ktére
przeprowadzisz w czasie trwania praktyki. Pamietaj zeby trzymac¢ sie wtasciwej kolejnosci w
przygotowaniu badania oraz w jego opisie:
- u$wiadom sobie cel badania,
- sformutuj pytanie (pytania),
- wybierz teren badania lub prébke badawczg,
- skonstruuj narzedzie badawcze,
- zastanéw sie nad niezbedng dokumentacjg;
a) kazdemu obiektowi nadaj identyfikator — numer (symbol np. B-4) i stosuj go
we wszystkich zestawieniach,
b) oznacz ustalonymi symbolami protokoty i kwestionariusze,
- przeprowadz badanie,
- dokonaj analizy zebranego materiatu,
- wyciggnij wnioski do pracy pedagogicznej.
Zebrany materiat z kazdego badania nalezy opracowaé na specjalnie do tego
przygotowanych stronach w dzienniku.
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ANKIETA

KIO DedZIE Dadany: ... ...
Termin i MiejsSCe badania: ... ..o

Arkusz zbiorczy wynikow:

Analiza wynikéw:

Whioski:
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H) DIAGNOZA OSOBNICZA | GRUPOWA W WYBRANEJ KLASIE

Na podstawie zdobytej wiedzy i umiejetnosci przygotuj i przeprowadz diagnoze

osobnicza i grupowa w jednej wybranej klasie Il
(jezeli nie bedzie klasy lll to w klasie ).

Dobér narzedzi i zakres prowadzonego rozpoznania bedzie $Swiadectwem Twoich
kompetencji w tym zakresie. Postaraj sie postuzy¢é innymi technikami i metodami zbierania
faktow jakie zastosowate$ na praktyce w szkole podstawowej. Pamigtaj, ze koniecznie
trzeba doktadnie okresli¢ cel prowadzonych badan.

Po zebraniu materiatu dokonaj analizy wypowiedzi i uzyskanych wynikéw a nastepnie
sporzadz syntetyczne zestawienie (portret klasy), ktére zamiescisz w dzienniku. W
przedstawionym przez ciebie rozpoznaniu powinny sie znalezé wnioski i wskazania do
dalszej pracy z klasa.

Prowadzone przez Ciebie badania muszg mie¢ anonimowy charakter (nie ujawniaj
nazwisk badanych w dzienniku — oznacz ich symbolami np. X-1, X-2 itd. Zobowigzany(a)
jeste$ do dotgczenia do dziennika wszelkiej dokumentacji (ankiety, wywiady, pomiary, testy
itp.), na podstawie ktorej przeprowadzites(tas) rozpoznanie i wnioskowanie pedagogiczne.

Oméw wnioski z przeprowadzonej przez Ciebie diagnozy z wychowawcg klasy i
nauczycielem wychowania fizycznego.

Do przeprowadzenia diagnozy rozwoju fizycznego zastosuj:
1. pomiary wzrostowo-wagowe — oblicz wskaznik BMI

Ponizej wpisz pozostate obszary rozpoznania osobniczego i grupowego.
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ROZWOJ FIZYCZNY

CEL: obliczenie metodg posrednig ilosci tkanki ttuszczowej w organizmie
METODA: sondaz diagnostyczny/ technika obserwac;ji

Narzedzie badawcze: centymetr krawiecki, waga elektroniczna, (wskaznik BMI)
Badana grupa: klasa ................

Opis proby:

l. Masa ciata

Ciezar ciata dziecka mierzymy na wadze elektroniczne;.

Il. Wysokos¢ ciata

Pomiaru wysokosci dokonujemy za pomocg tasmy mierniczej przymocowanej do
Sciany Wynik obliczamy wg wzoru:

gy — —mase kg
(wzrost)™ [m?]
BMI dzieci i dla nastolatkow:
dziecko od 12 do 15 lat nastolatek od 15 do 18 lat
e niedowaga — mniej niz 17 e niedowaga — mniej niz 17
e norma-— 17-22 e norma-—17-24
e nadwaga — 21-27 e nadwaga - 21-29
o otylos¢ — powyzej 27 * otytoSC — powyzej 29
Zbiorczy arkusz wynikow:
Lp.| Imie i nazwisko Data Wysokos$¢é |Masa ciata | Wskaznik BMI Poziom otytosci
urodzenia |ciata [m] |[kg]
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

47




Lp.| Imie i nazwisko Data
urodzenia

Wysokosé
ciata [m]

Masa ciata
[ka]

Wskaznik BMI

Poziom otytosci

14

15

16

17

18

19

20

Analiza ilosciowa:

Analiza jakosciowa:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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SPRAWNOSC MOTORYCZNA LUB WYDOLNOSC ORGANIZMU

ME T O D A o e e
Narzedzie badawcCze: ....... .. ...
Badana grupa ... e

Zbiorczy arkusz wynikéw:
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Analiza iloSciowa:

Analiza jakosciowa:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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UMIEJETNOSCI RUCHOWE

ME T O D A o e
Narzedzie badawcze: ......... ...
Badana grupa ... ...

Zbiorczy arkusz wynikéw:

51



Analiza iloSciowa:

Analiza jakosciowa:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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WIADOMOSCI

ME T O D A .. e
Narzedzie badawcCze: ....... .. ...
Badana grupa

Zbiorczy arkusz wynikéw:
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Analiza iloSciowa:

Analiza jakosciowa:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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ZAINTERESOWANIA SPORTOWE/REKREACYJNE MLODZIEZY

= 0 0
Narzedzie badawcCze: ....... .. ...
Badana grupa

Zbiorczy arkusz wynikéw:
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Analiza iloSciowa:

Analiza jakosciowa:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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DIAGNOZA GRUPOWA

ME T O D A o e
Narzedzie badawcze: ......... ...
Badana grupa ... ...

Socjogram:
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Analiza wynikow:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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INDYWIDUALNY PROJEKT STUDENCKI

MODYFIKACJA PROGRAMU NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WG
STRATEGII MIESZANEJ Z UWZGLEDNIENIEM WYNIKOW DIAGNOZY WYBRANEJ
KLASY
l.

Wybrane tresci programu nauczania realizowane w systemie klasowo-lekcyjnym:

Wyniki diagnozy:

Modyfikacja programu nauczania:
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Wybrane tresci programu nauczania realizowane w systemie fakultatywnym:

Wyniki diagnozy:

Modyfikacja programu nauczania:
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J) PROWADZENIE LEKCJI

Pamietaj, ze samodzielne prowadzenie lekcji powinno byé poprzedzone hospitacjg zaje¢ w
wybranej klasy. Hospitacjia pomoze Ci pozna¢ ucznidw i lepiej przygotowaé sie do
samodzielnego przeprowadzenia lekcji. Zwrdé¢ uwage na to, ze konspekty lekcji wychowania
fizycznego, zaje¢ pozalekcyjnych sg rozne. Inny jest takze konspekt lekcji wychowawczej.

Cel cyklu, temat oraz zadania szczegoOtowe lekcji powinien poda¢ Ci nauczyciel.
Przygotowujgc sie do prowadzenia zaje¢ korzystaj z podanego w dzienniku piSmiennictwa
oraz wskazowek nauczyciela. Przemys| doktadnie cele lekcji, kolejnoS¢ oraz rodzaj zadan, a
nastepnie wybierz metody i formy organizacji zaje¢. Cele wychowania fizycznego w gimnazjum
zostaty okreslone w sposdb nastepujacy:

1. umiejetno$¢ oceny wiasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju fizycznego w
okresie dojrzewania;
2. gotowosc¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej
oraz ich organizacji;
3. zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem;
4. umiejetno$ci osobiste i spoteczne sprzyjajgce zdrowiu i bezpieczenstwu.
Pamietaj, ze dobre nauczanie charakteryzuje sie tym, ze:
— nauczyciel ma wyrazisty cel lekcji,
- uczniowie sg tego celu Swiadomi,
- nauczyciel wykazuje dobre przygotowanie merytoryczne,
zadawalajacy jest zakres tresci prezentowanych uczniom,
- aktywnosci lekcyjne sg ré6znorodne i dobrze dostosowane do typu prezentowanych
tresci,
- metody nauczania motywujg i uaktywniajg uczniéw,
- uczniowie pracujg w odpowiednim dla siebie tempie,
— uczniowie sg w petni Swiadomi swych osiggnie¢ i brakow.
(Office for Standards in Education, London 1994 za Komorowska 1999)

Wszystkie prowadzenia lekcji oméw doktadnie z nauczycielem. Swoje spostrzezenia zapisz w
Arkuszu Monitoringu Praktyki Pedagogicznej. Przemy$l przyczyny sukceséw i ewentualnych
niepowodzen.

Przygotowujac sie do prowadzenia lekcji mozesz maksymalnie 12 razy nie pisaé
wiasnego konspektu lekcji, tylko:

- wykorzysta¢ (przepisaé, wklei¢) umieszczone w ,Zatacznikach” przykiadowe
rozwigzania metodyczne

- zataczy¢ (np. wklei¢) wiasny konspekt lekcji opracowany na zajeciach z ,,Metodyki
WF”, ktéry ma adnotacje prowadzacego nauczyciela akademickiego ,zaliczony do
prowadzenia” i jego podpis

- lub wklei¢ skserowany (przepisany) dowolny konspekt opublikowany w
czasopismie fachowym (Lider Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, ...) z podaniem
zrédta (Autor, tytut czasopisma, rok i nr wydania, strony).

Po przeprowadzeniu lekcji wypetnij Arkusz samooceny lekcji.
Jezeli lekcja bedzie prowadzona wg wilasnych rozwigzan metodycznych
opracowujesz tylko konspekt lekcji (bez arkusza samooceny).

Nauczyciel — nazwa ta oznacza kogos, kto uczy innych; stale pracuje nad sobg, jako cztowie-
kiem, specjalistg i jako pedagogiem, gdy usituje kierowac sie w swoim Zyciu ideatami prawdy,
dobra i piekna, gdy rozumie i lubi swoich wychowankow, gdy respektuje ich podmiotowosc
oraz usituje jak najlepiej przygotowac ich do Zycia.

W. Okon 1995
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KONSPEKTY
LEKCJI

WPROWADZENIE DO KULTURY ZDROWOTNEJ

»Podstawa Programowa” - bloki tematyczne:
1/ diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
2/ trening zdrowotny
3/ bezpieczna aktywnos$¢ fizyczna i higiena osobista
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Arkusz samooceny lekcji nr przeprowadzonej na podstawie
wlasnego konspektu lub konspektu dostepnego w Dzienniku

Analizowane tresci Uwagi studenta - w sytuacji btedu, poda¢ wariant
poprawny metodycznie

Poprawnos$¢ opisania celéw
lekgji:
1/ tematu lekcji

Zadan szczegodtowych:

1/ ZU
2/ Plub M
3/U
4/ W
Poziom realizacji zadanh Okresl procentowy stopien realizacji i wyjasnij co nie zostato
szczegobtowych: osiggniete
ZU
P/M
U
w

Skutecznos¢ dziatan
motywacyjnych

Efektywnos$¢ rozgrzewki:

1/ zabawa ozywiajgca

2/ éw. pobudzajace uktad
krgzeniowo-oddechowy

3/ éw. ksztattujgce

4/ éw. kompensacyjne

i korekcyjne

5/ éw. ukierunkowane do zadan
gtéwnych lekgiji

Efektywnosc realizacji zadan
gtéwnych lekgiji:

1/ sprawnos¢ motoryczna

2/ nabywanie umiejetnosci (w
zaleznosci od typu lekcji)

3/ sprawdzenie efektéw lub
kontrola biezgca

4/dziatania ukierunkowane na
samorealizacje

Efektywnos$c realizacji zadania o | Podaj rodzaj éwiczenia i uwagi o realizacji
charakterze uspokojenia
fizjologiczno-emocjonalnego

Sposéb realizacji czynnosci
porzgdkowo- wychowawczych
zwigzanych z zakonczeniem
lekciji

Trafnosé doboru ,zadania
domowego” - nastawienie
uczniéw do samodzielnych
dziatah na polu KF w czasie
wolnym
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Arkusz samooceny lekcji nr przeprowadzonej na podstawie
wlasnego konspektu lub konspektu dostepnego w Dzienniku

Analizowane tresci Uwagi studenta - w sytuacji btedu, poda¢ wariant
poprawny metodycznie

Poprawnos$¢ opisania celéw
lekgji:
1/ tematu lekcji

Zadan szczegodtowych:

1/ ZU
2/ Plub M
3/U
4/ W
Poziom realizacji zadanh Okresl procentowy stopien realizacji i wyjasnij co nie zostato
szczegobtowych: osiggniete
ZU
P/M
U
w

Skutecznos¢ dziatan
motywacyjnych

Efektywnos$¢ rozgrzewki:

1/ zabawa ozywiajgca

2/ éw. pobudzajace uktad
krgzeniowo-oddechowy

3/ éw. ksztattujgce

4/ éw. kompensacyjne

i korekcyjne

5/ éw. ukierunkowane do zadan
gtéwnych lekgiji

Efektywnosc realizacji zadan
gtéwnych lekgiji:

1/ sprawnos¢ motoryczna

2/ nabywanie umiejetnosci (w
zaleznosci od typu lekcji)

3/ sprawdzenie efektéw lub
kontrola biezgca

4/dziatania ukierunkowane na
samorealizacje

Efektywnos$c realizacji zadania o | Podaj rodzaj éwiczenia i uwagi o realizacji
charakterze uspokojenia
fizjologiczno-emocjonalnego

Sposéb realizacji czynnosci
porzgdkowo- wychowawczych
zwigzanych z zakonczeniem
lekciji

Trafnosé doboru ,zadania
domowego” - nastawienie
uczniéw do samodzielnych
dziatah na polu KF w czasie
wolnym
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Arkusz samooceny lekcji nr przeprowadzonej na podstawie
wlasnego konspektu lub konspektu dostepnego w Dzienniku

Analizowane tresci Uwagi studenta - w sytuacji btedu, poda¢ wariant
poprawny metodycznie

Poprawnos$¢ opisania celéw
lekgji:
1/ tematu lekcji

Zadan szczegodtowych:

1/ ZU
2/ Plub M
3/U
4/ W
Poziom realizacji zadanh Okresl procentowy stopien realizacji i wyjasnij co nie zostato
szczegobtowych: osiggniete
ZU
P/M
U
w

Skutecznos¢ dziatan
motywacyjnych

Efektywnos$¢ rozgrzewki:

1/ zabawa ozywiajgca

2/ éw. pobudzajace uktad
krgzeniowo-oddechowy

3/ éw. ksztattujgce

4/ éw. kompensacyjne

i korekcyjne

5/ éw. ukierunkowane do zadan
gtéwnych lekgiji

Efektywnosc realizacji zadan
gtéwnych lekgiji:

1/ sprawnos¢ motoryczna

2/ nabywanie umiejetnosci (w
zaleznosci od typu lekcji)

3/ sprawdzenie efektéw lub
kontrola biezgca

4/dziatania ukierunkowane na
samorealizacje

Efektywnos$c realizacji zadania o | Podaj rodzaj éwiczenia i uwagi o realizacji
charakterze uspokojenia
fizjologiczno-emocjonalnego

Sposéb realizacji czynnosci
porzgdkowo- wychowawczych
zwigzanych z zakonczeniem
lekciji

Trafnosé doboru ,zadania
domowego” - nastawienie
uczniéw do samodzielnych
dziatah na polu KF w czasie
wolnym
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WPROWADZENIE DO KULTURY REKREACYJNEJ

»Podstawa Programowa” — bloki tematyczne:
1/ Sporty catego zycia i wypoczynek
2/ Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista
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Arkusz samooceny lekcji nr przeprowadzonej na podstawie
wlasnego konspektu lub konspektu dostepnego w Dzienniku

Analizowane tresci Uwagi studenta - w sytuacji btedu, poda¢ wariant
poprawny metodycznie

Poprawnos$¢ opisania celéw
lekgji:
1/ tematu lekcji

Zadan szczegodtowych:

1/ ZU
2/ Plub M
3/U
4/ W
Poziom realizacji zadanh Okresl procentowy stopien realizacji i wyjasnij co nie zostato
szczegobtowych: osiggniete
ZU
P/M
U
w

Skutecznos¢ dziatan
motywacyjnych

Efektywnos$¢ rozgrzewki:

1/ zabawa ozywiajgca

2/ éw. pobudzajace uktad
krgzeniowo-oddechowy

3/ éw. ksztattujgce

4/ éw. kompensacyjne

i korekcyjne

5/ éw. ukierunkowane do zadan
gtéwnych lekgiji

Efektywnosc realizacji zadan
gtéwnych lekgiji:

1/ sprawnos¢ motoryczna

2/ nabywanie umiejetnosci (w
zaleznosci od typu lekcji)

3/ sprawdzenie efektéw lub
kontrola biezgca

4/dziatania ukierunkowane na
samorealizacje

Efektywnos$c realizacji zadania o | Podaj rodzaj éwiczenia i uwagi o realizacji
charakterze uspokojenia
fizjologiczno-emocjonalnego

Sposéb realizacji czynnosci
porzgdkowo- wychowawczych
zwigzanych z zakonczeniem
lekciji

Trafnosé doboru ,zadania
domowego” - nastawienie
uczniéw do samodzielnych
dziatah na polu KF w czasie
wolnym
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Arkusz samooceny lekcji nr przeprowadzonej na podstawie
wlasnego konspektu lub konspektu dostepnego w Dzienniku

Analizowane tresci Uwagi studenta - w sytuacji btedu, poda¢ wariant
poprawny metodycznie

Poprawnos$¢ opisania celéw
lekgji:
1/ tematu lekcji

Zadan szczegodtowych:

1/ ZU
2/ Plub M
3/U
4/ W
Poziom realizacji zadanh Okresl procentowy stopien realizacji i wyjasnij co nie zostato
szczegobtowych: osiggniete
ZU
P/M
U
w

Skutecznos¢ dziatan
motywacyjnych

Efektywnos$¢ rozgrzewki:

1/ zabawa ozywiajgca

2/ éw. pobudzajace uktad
krgzeniowo-oddechowy

3/ éw. ksztattujgce

4/ éw. kompensacyjne

i korekcyjne

5/ éw. ukierunkowane do zadan
gtéwnych lekgiji

Efektywnosc realizacji zadan
gtéwnych lekgiji:

1/ sprawnos¢ motoryczna

2/ nabywanie umiejetnosci (w
zaleznosci od typu lekcji)

3/ sprawdzenie efektéw lub
kontrola biezgca

4/dziatania ukierunkowane na
samorealizacje

Efektywnos$c realizacji zadania o | Podaj rodzaj éwiczenia i uwagi o realizacji
charakterze uspokojenia
fizjologiczno-emocjonalnego

Sposéb realizacji czynnosci
porzgdkowo- wychowawczych
zwigzanych z zakonczeniem
lekciji

Trafnosé doboru ,zadania
domowego” - nastawienie
uczniéw do samodzielnych
dziatah na polu KF w czasie
wolnym
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Arkusz samooceny lekcji nr przeprowadzonej na podstawie
wlasnego konspektu lub konspektu dostepnego w Dzienniku

Analizowane tresci Uwagi studenta - w sytuacji btedu, poda¢ wariant
poprawny metodycznie

Poprawnos$¢ opisania celéw
lekgji:
1/ tematu lekcji

Zadan szczegodtowych:

1/ ZU
2/ Plub M
3/U
4/ W
Poziom realizacji zadanh Okresl procentowy stopien realizacji i wyjasnij co nie zostato
szczegobtowych: osiggniete
ZU
P/M
U
w

Skutecznos¢ dziatan
motywacyjnych

Efektywnos$¢ rozgrzewki:

1/ zabawa ozywiajgca

2/ éw. pobudzajace uktad
krgzeniowo-oddechowy

3/ éw. ksztattujgce

4/ éw. kompensacyjne

i korekcyjne

5/ éw. ukierunkowane do zadan
gtéwnych lekgiji

Efektywnosc realizacji zadan
gtéwnych lekgiji:

1/ sprawnos¢ motoryczna

2/ nabywanie umiejetnosci (w
zaleznosci od typu lekcji)

3/ sprawdzenie efektéw lub
kontrola biezgca

4/dziatania ukierunkowane na
samorealizacje

Efektywnos$c realizacji zadania o | Podaj rodzaj éwiczenia i uwagi o realizacji
charakterze uspokojenia
fizjologiczno-emocjonalnego

Sposéb realizacji czynnosci
porzgdkowo- wychowawczych
zwigzanych z zakonczeniem
lekciji

Trafnosé doboru ,zadania
domowego” - nastawienie
uczniéw do samodzielnych
dziatah na polu KF w czasie
wolnym
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WPROWADZENIE DO KULTURY SPORTOWEJ

»Podstawa Programowa” — bloki tematyczne:
1/ Sport
2/ Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista
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Arkusz samooceny lekcji nr przeprowadzonej na podstawie
wlasnego konspektu lub konspektu dostepnego w Dzienniku

Analizowane tresci Uwagi studenta - w sytuacji btedu, poda¢ wariant
poprawny metodycznie

Poprawnos$¢ opisania celéw
lekgji:
1/ tematu lekcji

Zadan szczegodtowych:

1/ ZU
2/ Plub M
3/U
4/ W
Poziom realizacji zadanh Okresl procentowy stopien realizacji i wyjasnij co nie zostato
szczegobtowych: osiggniete
ZU
P/M
U
w

Skutecznos¢ dziatan
motywacyjnych

Efektywnos$¢ rozgrzewki:

1/ zabawa ozywiajgca

2/ éw. pobudzajace uktad
krgzeniowo-oddechowy

3/ éw. ksztattujgce

4/ éw. kompensacyjne

i korekcyjne

5/ éw. ukierunkowane do zadan
gtéwnych lekgiji

Efektywnosc realizacji zadan
gtéwnych lekgiji:

1/ sprawnos¢ motoryczna

2/ nabywanie umiejetnosci (w
zaleznosci od typu lekcji)

3/ sprawdzenie efektéw lub
kontrola biezgca

4/dziatania ukierunkowane na
samorealizacje

Efektywnos$c realizacji zadania o | Podaj rodzaj éwiczenia i uwagi o realizacji
charakterze uspokojenia
fizjologiczno-emocjonalnego

Sposéb realizacji czynnosci
porzgdkowo- wychowawczych
zwigzanych z zakonczeniem
lekciji

Trafnosé doboru ,zadania
domowego” - nastawienie
uczniéw do samodzielnych
dziatah na polu KF w czasie
wolnym
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Arkusz samooceny lekcji nr przeprowadzonej na podstawie
wlasnego konspektu lub konspektu dostepnego w Dzienniku

Analizowane tresci Uwagi studenta - w sytuacji btedu, poda¢ wariant
poprawny metodycznie

Poprawnos$¢ opisania celéw
lekgji:
1/ tematu lekcji

Zadan szczegodtowych:

1/ ZU
2/ Plub M
3/U
4/ W
Poziom realizacji zadanh Okresl procentowy stopien realizacji i wyjasnij co nie zostato
szczegobtowych: osiggniete
ZU
P/M
U
w

Skutecznos¢ dziatan
motywacyjnych

Efektywnos$¢ rozgrzewki:

1/ zabawa ozywiajgca

2/ éw. pobudzajace uktad
krgzeniowo-oddechowy

3/ éw. ksztattujgce

4/ éw. kompensacyjne

i korekcyjne

5/ éw. ukierunkowane do zadan
gtéwnych lekgiji

Efektywnosc realizacji zadan
gtéwnych lekgiji:

1/ sprawnos¢ motoryczna

2/ nabywanie umiejetnosci (w
zaleznosci od typu lekcji)

3/ sprawdzenie efektéw lub
kontrola biezgca

4/dziatania ukierunkowane na
samorealizacje

Efektywnos$c realizacji zadania o | Podaj rodzaj éwiczenia i uwagi o realizacji
charakterze uspokojenia
fizjologiczno-emocjonalnego

Sposéb realizacji czynnosci
porzgdkowo- wychowawczych
zwigzanych z zakonczeniem
lekciji

Trafnosé doboru ,zadania
domowego” - nastawienie
uczniéw do samodzielnych
dziatah na polu KF w czasie
wolnym
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Arkusz samooceny lekcji nr przeprowadzonej na podstawie
wlasnego konspektu lub konspektu dostepnego w Dzienniku

Analizowane tresci Uwagi studenta - w sytuacji btedu, poda¢ wariant
poprawny metodycznie

Poprawnos$¢ opisania celéw
lekgji:
1/ tematu lekcji

Zadan szczegodtowych:

1/ ZU
2/ Plub M
3/U
4/ W
Poziom realizacji zadanh Okresl procentowy stopien realizacji i wyjasnij co nie zostato
szczegobtowych: osiggniete
ZU
P/M
U
w

Skutecznos¢ dziatan
motywacyjnych

Efektywnos$¢ rozgrzewki:

1/ zabawa ozywiajgca

2/ éw. pobudzajace uktad
krgzeniowo-oddechowy

3/ éw. ksztattujgce

4/ éw. kompensacyjne

i korekcyjne

5/ éw. ukierunkowane do zadan
gtéwnych lekgiji

Efektywnosc realizacji zadan
gtéwnych lekgiji:

1/ sprawnos¢ motoryczna

2/ nabywanie umiejetnosci (w
zaleznosci od typu lekcji)

3/ sprawdzenie efektéw lub
kontrola biezgca

4/dziatania ukierunkowane na
samorealizacje

Efektywnos$c realizacji zadania o | Podaj rodzaj éwiczenia i uwagi o realizacji
charakterze uspokojenia
fizjologiczno-emocjonalnego

Sposéb realizacji czynnosci
porzgdkowo- wychowawczych
zwigzanych z zakonczeniem
lekciji

Trafnosé doboru ,zadania
domowego” - nastawienie
uczniéw do samodzielnych
dziatah na polu KF w czasie
wolnym
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WPROWADZENIE DO KULTURY ESTETYKI ZACHOWAN RUCHOWYCH
»Podstawa Programowa” — bloki tematyczne:

1/ Taniec
2/ Bezpieczna aktywnosé¢ fizyczna i higiena osobista
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Arkusz samooceny lekcji nr przeprowadzonej na podstawie
wlasnego konspektu lub konspektu dostepnego w Dzienniku

Analizowane tresci Uwagi studenta - w sytuacji btedu, poda¢ wariant
poprawny metodycznie

Poprawnos$¢ opisania celéw
lekgji:
1/ tematu lekcji

Zadan szczegodtowych:

1/ ZU
2/ Plub M
3/U
4/ W
Poziom realizacji zadanh Okresl procentowy stopien realizacji i wyjasnij co nie zostato
szczegobtowych: osiggniete
ZU
P/M
U
w

Skutecznos¢ dziatan
motywacyjnych

Efektywnos$¢ rozgrzewki:

1/ zabawa ozywiajgca

2/ éw. pobudzajace uktad
krgzeniowo-oddechowy

3/ éw. ksztattujgce

4/ éw. kompensacyjne

i korekcyjne

5/ éw. ukierunkowane do zadan
gtéwnych lekgiji

Efektywnosc realizacji zadan
gtéwnych lekgiji:

1/ sprawnos¢ motoryczna

2/ nabywanie umiejetnosci (w
zaleznosci od typu lekcji)

3/ sprawdzenie efektéw lub
kontrola biezgca

4/dziatania ukierunkowane na
samorealizacje

Efektywnos$c realizacji zadania o | Podaj rodzaj éwiczenia i uwagi o realizacji
charakterze uspokojenia
fizjologiczno-emocjonalnego

Sposéb realizacji czynnosci
porzgdkowo- wychowawczych
zwigzanych z zakonczeniem
lekciji

Trafnosé doboru ,zadania
domowego” - nastawienie
uczniéw do samodzielnych
dziatah na polu KF w czasie
wolnym
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Arkusz samooceny lekcji nr przeprowadzonej na podstawie
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VI. SPRAWOZDANIE Z PRAKTYKI

HOSPITACJE
1. Liczba hospitowanych lekcji wychowania fizycznego .................... ,
w tym lekcji z:
LA ............ , atletyki terenowej ............ ,ZIGR ............ , gimnastyki ............ , ptywania ........... ,
tanca .............., pitki siatkowej .............., pitki koszykowej .............., pitki recznej ..............,
pitki noznej .............., INNE (WPISZ, JAKIE) .oy
2. Liczba hospitowanych zaje¢ pozalekcyjnych ,
3. Liczba hospitowanych zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej ,
4. Liczba hospitowanych lekcji wychowawczych e s ,
5. Liczba hospitowanych lekcji (zaje¢) o innym charakterze —  .................... ,
6. Suma wszystkich godzin hospitacji: L ,
PROWADZENIE LEKCJI (ZAJEC)
1. Liczba samodzielnie przeprowadzonych lekcji wychowania fizycznego .................... :
w tym lekcji z:
LA , atletyki terenowej ............. , ZIGR ............ , gimnastyki ............ , ptywania ...........
tahca ............. , pitki siatkowej ............... , pitki koszykowe;j .............. , pitki recznej ............... ,
pitki noznej .............. , INNE (WPISZ, JAKIE) ..eeee e ,

3. Liczba samodzielnie przeprowadzonych lekcji wychowawczych .
4. Liczba samodzielnie przeprowadzonych lekcji (zaje¢) o innym charakterze: ...................

5. Suma wszystkich samodzielnie przeprowadzonych lekcji (zaje¢): i,

UDZIAL W PRACY SZKOLY

1. Udziat w spotkaniach rady pedagogiczne;j:

szkoleniowej tak O nie O

klasyfikacyjne;j tak O nieDO
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plenarnej tak O nie O

nadzwyczajnej tak O nie O

NI€ — POAAC POWOT ....oooiiiiiiiiiieeeeeee e

2. Udziat w zebraniu zespotu samoksztatceniowego:

nauczycieli wychowania fizycznego tak O nie O
innego (wpisz, w jakiego) ........cccccceerrnnne tak O nieDO
NI€ — POAAC POWOT ..o

3. Udziat w zebraniu:

rady szkoty tak O nie O
klasowym (wywiadowka) tak O nie O
innym (wpisz, W jakim) ...........cccccevvvnnnnnns tak O nie O
NiE — POAAC POWOA ....oeiiiiiiiiiiiei ettt e e e e e

4. Udziat w innych uroczystosciach i imprezach szkolnych:

tak O nie D
WPISZ, W JAKICR L.oeeei e
podpis studenta
podpis nauczyciela pieczec szkoty
wychowania fizycznego i podpis dyrektora
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VII. UWAGI | OCENA NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

ZAKRES OCENA

1/ DIAGNOZA SRODOWISKOWA.........ccoiiiiiiiiiiiiiee

2/ DIAGNOIZA OSOBNICZA. ...,

3/ DIAGNOZA GRUPOWA . ...

4/ PROJEKT INDYWIDUALNY ...,

S/ HOSPITACUE. ...

6/ PRACA BADAWGCZA ...

7/ LEKCJA: konspekt................. prowadzenie........................

OCENA KONCOWA: ..ot

WIOCKAW ..o e
podpis nauczyciela akademickiego
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