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WSTEP

Staraj sie tak prowadzi¢ swoje lekcje, aby uczen
po zajeciach nie tylko wiedziat, co robit, ale potrafit
odpowiedzie¢ na pytanie, po co i dlaczego.

M. Lewandowski

Zgodnie z obowigzujagcym programem studiow praktyka z gimnastyki kompensacyjno-
korekcyjnej w szkole podstawowej odbywa sie na Ill roku studiéw i trwa 4 tygodnie (30
godzin).

Gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna rozumiana jest jako zachowawcze postepowanie
korekcyjne, ktére stanowi podstawowy sposdb usuwania zaburzen statyki ciata badz
tagodzeniem tych zaburzen i ich nastepstw. Powinna by¢ przede wszystkim kluczem do
zrozumienia mechanizmow powstawania wad postawy oraz czynnikow, ktére mogg miec
wptyw na ksztattowanie i utrwalanie sie nawyku nieprawidiowej postawy w aspekcie
przyczynowo-skutkowym fancuchow réznych dysfunkcji. Ztozono$¢ powstawania wad
postawa moze wynikac nie tylko z dysfunkcji narzadu ruchu ale réwniez z nieprawidtowego
funkcjonowania réznych narzadéw czy uktadéw. Tak rozumiane zachowawcze postepowanie
korekcyjne ma ogromne znaczenie w edukacji cztowieka.

Pamietaj, ze praktyka jako dziatanie prébne nie polega na bezrefleksyjnym nasladowaniu
innych. W kazdej pracy, ktérg bedziesz wykonywat(a) w przysztosci ludzie bedg od Ciebie
oczekiwac¢ zdolnosci do tworczego dziatania, checi do uczenia sie i nieustannego podnoszenia
swoich kwalifikacji. Musisz wiec dazy¢ do ciggtego samodoskonalenia sie, rozumianego nie
tylko jako poszerzanie swoich kompetencji zawodowych, ale rowniez jako doskonalenie sie
w cztowieczenstwie. Sprawdz, czy potrafisz podota¢ tym wymaganiom oraz jakie jest Twoje
przygotowanie do roli przewodnika i mistrza uczniéw, z ktorymi sie spotkasz. Nie zrazaj sie
ewentualnymi niepowodzeniami, bo jak powiedziat Marcjalis: Czfowiek poczciwy przez cate
Zycie sie uczy.



I. CELE | ZADANIA PRAKTYKI Z GIMNASTYKI

KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ

Cele praktyki w szkole podstawowej:

= zdobywanie wiedzy, doswiadczenia i umiejetnosci niezbednych do projektowania, plano-
wania, organizacji i realizacji zaje¢ z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej z dzie¢mi w
klasach I-lll oraz uczniami klas IV-VI szkoty podstawowej;

= rozwijanie Swiadomosci prozdrowotnej u studenta/tki oraz u dzieci i mtodziezy;

Zadania praktyki w szkole podstawowej:

1.

Zapoznanie sie ze strukturg organizacyjng szkoty:

= przeprowadzenie wywiadoéw z dyrektorem szkoty, nauczycielami wychowania fizycznego
oraz pozostatym personelem szkolnym na temat struktury organizacyjnej szkoty w
promowaniu prozdrowotnego stylu zycia;

Zapoznanie sie z ogélnym programem wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz

pozostatg dokumentacjg szkoty:

= przeprowadzenie rozmowy z dyrektorem szkoty na temat realizacji programu
prozdrowotnego, wspoétpracy z radq rodzicow oraz srodowiskiem lokalnym w odniesieniu
do tego programu;

= przeprowadzenie wywiadu z nauczycielem prowadzacym zajecia z gimnastyki
kompensacyjno-korekcyjnej na temat realizacji programu i planéw pracy dotyczacej
edukacji prozdrowotnej;

= przeprowadzenie wywiadu z pielegniarkg szkolng (lekarzem) na temat realizacji zaje¢ z
gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej i wychowania prozdrowotnego na terenie szkoty
oraz oceny zdrowia uczniow;

= zapoznanie sie z dokumentacjg szkolng: kartami zdrowia, dokumentacjg wychowawcy
klasy i nauczyciela wychowania fizycznego;

. Praktyczne zapoznanie sie z planowaniem, organizacjg oraz realizacjg zaje¢ na | i Il etapie

edukaciji ze szczegdlinym uwzglednieniem gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej:

= hospitacja zaje¢ gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej;

= asystowanie nauczycielowi wychowania fizycznego, prowadzenie fragmentow zaje¢ z
gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej;

= prowadzenie zajec¢ korekcyjnych w klasach |-Ill i ¢wiczerh kompensacyjno-korekcyjnych
na lekcjach wychowania fizycznego 1V-VI.

. Rozpoznanie dysfunkcji narzadu ruchu u dzieci oraz mtodziezy w szkole podstawowe;j:

= przeprowadzenie oceny postawy ciata, testow funkcjonalnych i motorycznych;

= analiza dokumentacji dotyczacej zdrowia i rozwoju fizycznego wybranej klasy i
wybranego ucznia;

= analiza i ocena wystepowania zmian w postawie ciata oraz rozwoju fizycznego uczniow w
klasach Il i IV=VI.



Zadania szczegotowe, ktére nalezy zrealizowa¢ w czasie praktyki
w szkole podstawowej:

1.
2.
3.
4.

5.

Rozpoznanie ogolnej struktury organizacyjnej szkoty w aspekcie zaje¢ z gimnastyki
kompensacyjno-korekcyjnej.

Analiza programu i planu pracy profilaktyki prozdrowotnej szkoty.

Przeprowadzonej diagnozy wad postawy w wybranej klasie I-Ill i IV-VI.

Przeprowadzenie ogolnej charakterystyki wybranej klasy na podstawie badan wtasnych
oraz materiatu przekazanego przez wychowawce, i higienistke szkolna.

Analizy i oceny warunkow realizacji zaje¢ z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej w
klasach I-lIl'i IV=VI.

W czasie trwania praktyki jestes zobowigzany do:

1.

Przeprowadzenia minimum 10 hospitaciji:

UWAGA: Pamietaj, ze kazda hospitacja powinna by¢ zapowiedziana i uzgodniona
z dyrektorem szkoly oraz nauczycielem, u ktérego bedziesz przebywat na lekcji. Przed
lekcja powinienes zawsze podaé¢ nauczycielowi cel hospitaciji.

. Asystowania nauczycielowi wychowania fizycznego w minimum 6 lekcjach, w czasie

ktérych musisz samodzielnie przeprowadzi¢ co najmniej:

= 3 czedci lekcji (wstepng, gtébwng lub koncowa), w ktorych poprowadzisz ¢wiczenia
kompensacyjno-korekcyjne o okreslonym charakterze w klasach I-lll,

= 3 czesci lekcji (wstepng, gtowng Ilub koncowa), w ktorych poprowadzisz ¢wiczenia
kompensacyjno-korekcyjne o okreslonym charakterze w ramach lekcji wychowania fizycznego
w klasach IV-VI,

. Przeprowadzenia samodzielnie 3 jednostek, w tym:

= 2 zaje¢ z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej w klasach I,
= 1 lekcji wychowania fizycznego z elementami gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej w
klasach IV-VI.

UWAGA: Pamietaj, ze prowadzenie lekcji w klasie I-lll powinno by¢é poprzedzone hos-
pitacja, a w klasach IV-VI dodatkowo asystowaniem!

. Napisania sprawozdania z praktyki.
. Wypetnienia karty samooceny.



Il. PRAWA | OBOWIAZKI STUDENTA/TKI
ORAZ WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI

Praktyka z zaje¢ z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej podlega obowigzkowe-

mu zaliczeniu z wpisem do indeksu.

Pamietaj, ze w pierwszym dniu jej trwania musisz zgtosi¢ sie do dyrektora szkoly w

terminie podanym przez opiekuna dydaktycznego z Uczelni.

Student/tka odbywajacy praktyke z zajeé¢ korekcyjnych w szkole ma prawo do:

o 0ON -~

o

© N

Popetniania btedow.

Opieki, pomocy i zyczliwosci ze strony oséb nadzorujacych praktyke.

Zapoznania sie ze strukturg organizacyjng szkoty.

Zapoznania sie z programem i planem pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty.
Zapoznania sie z realizowanym przez nauczyciela-opiekuna programem i planem pracy z
zakresu gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej.

Prowadzenia rozméw i wywiadow z dyrektorem szkolty, nauczycielami, uczniami,
pedagogiem szkolnym, przedstawicielem stuzby zdrowia itp.

Hospitowania zaje¢ NS, oraz zaje¢ innych nauczycieli, ktérzy wyraza na to zgode.
Uczestniczenia w zebraniach rady pedagogicznej i zespotdéw samoksztatceniowych.

. Otrzymania ramowego i szczegotowego programu swojej pracy w szkole najpdzniej w

trzecim dniu praktyki.

Student/tka jest zobowigzany do:

10.
11.

. Godnego reprezentowania Uczelni.
. Wywigzania sie ze wszystkich zadan wynikajgcych z praktyki zamieszczonych w

Dzienniku.

Wykonywania polecen dyrektora szkoly, nauczyciela akademickiego i nauczyciela
szkolnego oraz petnego uczestniczenia w zyciu szkoty.

Przestrzegania przepiséw BHP.

Prowadzenia na biezgco zapiséw w dzienniku praktyk.

Noszenia na terenie szkoty odziezy sportowej i obuwia zmiennego.

Zrealizowania praktyki w szkole w wyznaczonym przez Akademie terminie, zgodnie z
wyznaczonymi limitami godzinowymi dziennymi i tygodniowymi (w tym z wychowania
fizycznego i gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej).

Wspétpracy z nauczycielem akademickim i nauczycielem szkolnym poprzez
systematyczny monitoring i omawianie biezgcych dziatan dydaktyczno-wychowawczych.
Przekazania opiekunowi z Akademii swojego ramowego planu pracy najpdzniej w trzecim
dniu praktyki.

Zrealizowania programu praktyki zawartego w Dzienniku Praktyki Pedagogicznej.
Natychmiastowego informowania pocztg internetowa lub droga telefoniczng nauczyciela
akademickiego i nauczyciela szkolnego o swojej nieobecnosci w szkole (np. z powodu
choroby).

W celu zaliczenia praktyki z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej student/tka musi:

1.
2.

Odby¢ praktyke w wyznaczonym miejscu i terminie.
Zrealizowaé wszystkie zadania wynikajace z programu praktyki, na biezgco weryfikowac
swoje dziatania pedagogiczne oraz dokonywac¢ samooceny czgstkowe.



3. Wypetni¢ Arkusz Monitoringu Praktyki Pedagogicznej oraz przedstawi¢ zespotowy projekt
analizy PSO z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjne;.

4. Uzyska¢ czgstkowe pozytywne oceny za swojg prace i prowadzong dokumentacje u
nauczyciela szkolnego.

5. Uzyskaé czgstkowe pozytywne oceny za swojg prace i prowadzong dokumentacje u
nauczyciela akademickiego.

6. Uzyska¢ podczas ostatniej obserwacji praktyki kohcowa pozytywng ocene praktyki, na
podstawie wypetnionego dziennika praktyki oraz zatgczonej wymaganej dokumentacji. W
sytuacji wyjatkowej, za zgoda nauczyciela akademickiego, student/tka moze zlozy¢
Dziennik Praktyki do oceny koncowej w nieprzekraczalnym terminie 3 dni po zakonczeniu
praktyki.

UWAGA:

Wszystkich studentéw/tki realizujgcych praktyke pedagogiczng obowigzuje peiny Regulamin
organizacji i realizacji praktyk pedagogicznych realizowanych w ramach projektu ,Nowa
Jako$c praktyk pedagogicznych” opublikowany na stronie www.praktyki.awf.wroc.pl



_lll. SPIS PODSTAWOWEGO RISMIENNICTWA,
Z KTOREGO WARTO SKORZYSTAC W CZASIE PRAKTYKI

I. Wychowanie zdrowotne

DEMEL M., Pedagogika zdrowia. WSiP, Warszawa 1980.

FROLOWICZ T., Antynomie wychowania fizycznego. ,Kultura Fizyczna”®, 1997, 11.
GRABOWSKI H., Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Impuls, Krakéw 2000.
GRABOWSKI H., Teoria fizycznej edukacji. WSiP, Warszawa 1997.

SULISZ S., Wychowanie fizyczne w ksztatceniu zintegrowanym. WSiP, Warszawa 2000.

Il. Uczen

HURLOCK E.B., Rozwdéj dziecka. PWN, Warszawa 1986.

ILG F.L., AMES L.B., BAKER S.M., Rozw¢j psychiczny dziecka od 0 do 10 lat. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2000.

ILG F.L., AMES L.B., BAKER S.M., Rozwdj psychiczny dziecka od 10 do 14 lat. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2000.

WADSWORTH B.J., Teoria Piageta. Poznawczy i emocjonalny rozwoj dziecka. WSiP, Warszawa 1998.

Il. Zajecia korekcyjno- kompensacyjne

BOGDANOWICZ M., KISIEL B., PRZASNYSKA M., Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspoma-
ganiu rozwoju dziecka. WSiP, Warszawa 1996.

KASPERCZYK T , Wady postawy ciata; diagnostyka i leczenie, KASPER 2002.
KUTZNER-KOZINSKA M., Proces korygowania wad postawy. AWF Warszawa 2004
KUTZNER-KOZINSKA M., Korekcja wad postawy. AWF Warszawa 1997.

LIZIS P., Ksztattowanie sie wysklepienia tuku podtuznego stopy i problemy korekcji ptaskostopia. AWF
Krakow 2000.

MILANOWSKA K, DEGA W., Rehabilitacja medyczna. PZWL 2001.

NOWOTNY J., Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu. MediPage Warszawa
2006.

NOWOTNY J., Cwiczenia korekcyjne w systemie stacyjnym. AWF Katowice 2001.

NOWOTNY J., Niektére zaburzenia statyki ciata i ich korekcja. AWF Katowice 1998.

OWCZAREK S., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. Wydawnictwo szkolne i
Pedagogiczne 2008.

OWCZAREK S., Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Wydawnictwo szkolne i Pedagogiczne 2004.

SCHARLL M., Cwiczenia stép dla dzieci. Cedrus Publishing House Warszawa 2006

SHERBORNE W., Ruch rozwijajacy dla dzieci. PWN, Warszawa 1997.

TRZCINSKA D. Gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna w przedszkolu. AWF. Warszawa 2005.
ZEYLAND-MALAWKA E., Cwiczenia korekcyjne. Wydawnictwo Uczelniane Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu 2009.

VI. Zabawy i gry ruchowe

BONDAROWICZ M., OWCZAREK S., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, WSIiP, War-
szawa 1997.

EKERT A., Dzieci potrzebujg ciszy. Zabawy relaksacyjne na wiosne, lato, jesieh i zime. Jednos¢, Kielce
1999.

FLEMMING 1., FRITZ J., Zabawy na uspokojenie — odprezajgce zabawy dla dzieci ze szkoty podstawo-
wej. Jednosé, Kielce 1999.

VOPEL K.W., Dzieci bez stresu. Podréze w nieznane. Jednosé¢, Kielce 2000.

VOPEL K.W., Dzieci bez stresu. W cudownej krainie fantazji. Jednos¢, Kielce 2000.

VIl. BHP

GANECKI M., Bezpieczenstwo i ochrona srodowiska pracy w szkole — przewodnik dla nauczyciela. CIOP,
Warszawa 1999.
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IV. RAMOWY | SZCZEGOLOWY PLAN PRACY STUDENTA/TKI

Ramowy plan pracy

Dzien Data, Godziny lekcyjne

pracy | dzien tygodnia 1 2 3 4 5 6 7 8

a ||l W|DN

O |O || N]| O

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Data ....cooooeveiiiiiiiiieceee Zatwierdzam ........oooeviiiiiiieee e
dyrektor szkoty

UWAGA: Plan pracy powinien by¢ zatwierdzony przez dyrektora szkoty najpdzniej w trzecim dniu prak-
tyki. W ramowym i szczeg6towym planie pracy nalezy wpisac klase (np. llIA) oraz rodzaj zaplanowanych
czynnosci, uwzgledniajac nastepujgce oznaczenia:

W — wywiad,

A — asystowanie,

H — hospitacja,

P — prowadzenie zajec.
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Szczegotowy plan pracy

Data,
dzien
tygodnia

Godziny
pracy

Klasa,
rodzaj

pracy

Temat lekcji

Podpis
nauczyciela
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Data,
dzien
tygodnia

Godziny
pracy

Klasa,
rodzaj

pracy

Temat lekgiji

Podpis
nauczyciela
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Data,
dzien
tygodnia

Godziny
pracy

Klasa,
rodzaj

pracy

Temat lekgiji

Podpis
nauczyciela
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Data,
dzien
tygodnia

Godziny
pracy

Klasa,
rodzaj

pracy

Temat lekgiji

Podpis
nauczyciela
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V. DOKUMENTACJA PRACY STUDENTA/TKI

A) BAZA | PROGRAM ZAJEC Z GIMNASTYKI KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNEJ

16

1.

2.

3.

Liczba ucznidéw w szkole, klas I-Ill, IV=VI biorgcych udziat w zajeciach z gimna-
styki kompensacyjno-korekcyjnej.

Baza szkolna do prowadzenia zaje¢ z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej
(liczba sal).

Program zaje¢ z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej w klasach I-lll i ¢wiczen
kompensacyjno-korekcyjnych w ramach lekcji wychowania fizycznego w klasach
IV-VI ze szczegdinym uwzglednieniem metod i form realizacji zaje¢ ruchowych w
odniesieniu do wad postaw, bocznych skrzywien kregostupa i konczyn dolnych.
Ogdlna ocena zdrowia ucznidéw szkoty (higienistka, lekarz szkolny).

Inne uwagi i spostrzezenia studenta/tki.



B) OCENA WARUNKOW REALIZACJI GIMNASTYKI KOMPENSACYJNO-

N

KOREKCYJNEJ

. Program wychowania prozdrowotnego realizowanego w szkole (cele i zadania, autor).
. Wspotpraca nauczycieli klas |-lll z nauczycielami prowadzacymi zajecia kompensacyjno-

korekcyjne (formy wspétpracy, doszkalanie, pomoc itp.).

. Najczesciej stosowane metody i forma ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych w czasie

lekcji wychowania fizycznego w klasach 1V,V, VI.

. Najczesciej stosowane metody i formy w ramach ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych w

czasie lekcji wychowania fizycznego w klasach IV, Vi VI.

. Uwagi i spostrzezenia studenta/tki dotyczace integracji programéw oraz zasad realizaciji

¢éwiczen kompensacyjno-korekcyjnych w lekcjach wychowania fizycznego i zdrowotnego
na terenie szkoly — wspotpraca nauczycieli wychowania fizycznego z pozostatg kadrg
pedagogiczng szkoty.
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C) HOSPITACJE | WYWIADY

Hospitacja zaje¢ w szkole umozliwi Ci zapoznanie sie z reakcjami i zachowaniami dzieci,
metodami i formami pracy nauczycieli oraz czynnosciami pedagogicznymi podejmowanymi
przez nich w trakcie realizacji celow i zadan lekcji. Spostrzezenia, ocene oraz uwagi odnos-
nie do przebiegu lekcji nalezy wpisa¢ do odpowiedniego protokotu hospitacyjnego (dla zajec
gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej w klasach I-lll, dla lekcji wychowania fizycznego w
klasach IV=VI. Lekcje (zajecia) mozesz hospitowa¢ pod katem c¢wiczen kompensacyjno-
korekcyjnych, na podstawie ktérych dokonasz oceny obserwowanych zjawisk (np. zagadnienie
I, punkt 1 i zagadnienie Ill, punkt 1 lub zagadnienie I, punkt 1 i 3). Unikaj sformutowan niczego
niewnoszacych do jakosciowej oceny obserwowanych zagadnien (np. organizacja byta
dobra). Opisujac prawidtowe, dyskusyjne lub zte, Twoim zdaniem, dziatania nauczyciela, zawsze
uzasadniaj swojg ocene. Staraj sie hospitowac¢ zajecia u kilku nauczycieli, analizujgc rézne
zagadnienia i punkty.

Pamietaj, ze wszystkie hospitacje muszg by¢ zapowiedziane i uzgodnione z dyrektorem
szkoty oraz nauczycielami, u ktérych bedziesz przebywat na zajeciach. Dzien przed lekcjg
powinienes poda¢ nauczycielowi cel hospitacji i dowiedzie¢ sie, jaki jest temat, cele i zadania
zaje¢ kompensacyjno-korekcyjnych.

WYKAZ ZAGADNIEN ZWIAZANYCH Z HOSPITACJA
ZAJEC Z GIMNASTYKI KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNEJ

I. ORGANIZACJA ZAJEC KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNYCH

1. Wybor miejsca zajeé, przyrzadow i przyboréw oraz ich wykorzystanie

Czy miejsce ¢wiczen byto wiasciwie dobrane, jak nauczyciel wykorzystat miejsce, przybory i
przyrzady, czy dobrat je wtasciwie pod katem zadan i celow lekcji oraz wieku grupy ¢éwiczebnej,
czy przybory i przyrzady wykorzystywat w sposob typowy, czy nietypowy, z jakich przyboréw
i przyrzadow korzystat, jak oceniajg uczniowie sposéb wykorzystania przyboréw (konieczny
jest wywiad z uczniami), czy nauczyciel wykonat czynnosci przygotowawcze przed lekcja, ile
razy podejmowat je w czasie zaje¢, czy angazowat do tych czynnosci uczniow itp.

2. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

Podaj wymiary pomieszczenia — czy miejsce ¢wiczen spetniato normy BHP, czy przed salg
¢wiczen byt wywieszony regulamin BHP, czy stosowane przybory i przyrzady byly wtasciwie
dobrane (waga, wielkosc itd.), jaki jest stan przybordw i przyrzaddw, czy nauczyciel stosowat
czynnosci zabezpieczajgce, czy pozostawiat ucznidow bez opieki lub asekuracji, czy uczniowie
potrafili sie samoasekurowac, czy przed zajeciami byt sprawdzany stan samopoczucia uczniow,
czy ¢wiczenia kompensacyjno-korekcyjnych uwzgledniono w czesé koncowa lekcji, czy w
czasie zajeC wystgpity sytuacje niebezpieczne dla nauczyciela lub uczniow — co byto
przyczyng tych zdarzen, czy uczniowie znali zasady korzystania ze szkolnych obiektow
sportowo-rekreacyjnych (wywiad), czy po zajeciach uczniowie myli sie i przebierali itp.

3. Podziat i rozmieszczenie grup ¢wiczebnych

Czy byt stosowany podziat celowy, czy przypadkowy, jakie formy porzadkowe stosowat na-
uczyciel, jakie formy podziatu uczniéw wystepowaty w czasie lekcji, jakie formy prowadzenia
zaje¢ stosowat nauczyciel, czy podziat i rozmieszczenie grup byt prawidtowy z punktu widzenia
typow postawy ciata i wad kohczyn dolnych.
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4. Efektywnos¢ wykorzystania czasu na lekcji

lle czasu przeznaczono na poszczegolne czesci lekdji, ile czasu trwaty czynnosci informacyjne,
ile czasu trwaty czynnosci przygotowawcze, ile czasu w ciggu catej lekcji byt aktywny ruchowo
wybrany uczen (nalezy przeprowadzi¢ obserwacje i pomiar), czy lekcja trwata 45 minut, czy
kolejnos¢ ¢wiczen, zabaw i gier korzystnie wptywata na efektywnos¢ lekgiji, jakie metody i formy
pracy stosowat nauczyciel, dgzac do efektywnego wykorzystania czasu lekcji, jaki wptyw na
efektywnos¢ wykorzystania czasu miat zastosowany przez nauczyciela typ i rodzaj oglgdanej
lekcji itp.

Il. REALIZACJA TEMATU | ZADAN ZAJEC KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNYCH

1. Integracja oraz realizacja celow i zadan lekcji gimnastyki kompensacyjno-korek-
cyjnej

Czy zadania lekcji byty spojne (zintegrowane) wewnetrznie i zewnetrznie z zatozeniami
korekcji wad postawy ciata i konczyn dolnych, czy zadania i cele lekcji byly znane uczniom i
rozumiane przez nich (wywiad z uczniami po lekcji), czy uczniowie rozumiejg sens i cel
nauczanego przedmiotu — przyswajanej wiedzy i umiejetnosci (wywiad lub ankieta).

2. Réznorodnosé i indywidualizacja zadan podczas lekcji gimnastyki kompensacyjno-
korekcyjnej

Czy nauczyciel stosowat indywidualizacje zadan w uwzglednieniem zmian w postawie ciata i
konczyn dolnych, czy zadania byly wykonalne i atrakcyjne dla uczniow (obserwacja i
rozmowa z uczniami), czy i jakie zadania doskonality sfere psychomotoryczng, emocjonalng i
poznawczg ucznidw, czy uczniowie znali i rozumieli zadania realizowane w czasie zajec.

3. Oddziatywania wychowawcze

Czy nauczyciel ujawnit swojg intencje wychowawcza, czy w czasie lekcji wystapity zadania
o charakterze wychowawczym, jak motywowat ucznidow do pracy nad sobgq i realizacji zadan
lekcji, czy nauczyciel chwalit uczniéw, jak reagowat na nieodpowiednie zachowanie i wyglad
uczniéw, czy cel i przebieg zaje¢ byty ukierunkowane na rozwdéj emocjonalny uczniéw itp.

. POSTAWA UCZNIOW W CZASIE LEKCJI (ZAJEC)

1. Zainteresowanie i aktywnos$é uczniow w czasie lekcji gimnastyki kompensacyjno-
korekcyjnej

Czy zajecia byty interesujace dla uczniéw (obserwacja i wywiad), jakie byty reakcje uczniow
przy zadaniach trudnych, fatwych, atrakcyjnych i nieatrakcyjnych, czy aktywnos¢ poznawcza,
emocjonalna i psychomotoryczna ucznidow w czasie lekcji byta zwigzana z ich zainteresowaniem
lekcja, czy nauczyciel potrafit zainteresowac i zaktywizowac wszystkich ucznidow; co najbardziej
interesowato uczniéw w czasie lekcji, ktorzy uczniowie i dlaczego wykazywali matg aktywnosc¢
i nikle zainteresowanie lekcja, czy nauczyciel stosowat jakies metody zwiekszajgce zaintereso-
wanie i aktywnosc¢ uczniow w czasie lekcji, jak motywowat uczniéw do pracy i rozwigzywania
zadan itp.

2. Reagowanie na komunikaty (bodzce, sygnaly)

Jakie sposoby komunikacji byty najlepsze podczas nauczania i dyscyplinowania uczniéw oraz
W czasie organizowania lekcji, jak uczniowie reagowali na poszczegdlne rodzaje komunikatow
(werbalne, wzrokowe i czuciowe), czy stosowane formy komunikacji wywotywaty zamierzone
reakcje ucznidow, czy nauczyciel roznicowat stosowane bodzce — komunikaty, czy stosowane
sposoby komunikacji byty dostosowane do wieku ucznidw itp.

3. Panowanie nad emocjami

Czy uczniowie w czasie zaje¢ ujawniali swoje emocje (w jaki sposob), jak komunikowali sie
miedzy sobg w czasie zaje¢, w jaki sposob i w jakich sytuacjach ujawniali swoje zadowolenie
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lub niezadowolenie, jak zwracali sie¢ do nauczyciela i rowiesnikébw w sytuacjach konfliktowych,
czy potrafili panowa¢ nad swoimi emocjami, czy byli wobec siebie agresywni (podczas reali-
zacji jakich zadan), czy potrafig by¢ asertywni, czy maja poczucie wtasnej wartosci i wartosci
innych ludzi, czy zajecia doskonality sfere emocjonalng ucznidw itp.

4. Rozwdéj poznawczy i psychomotoryczny uczniéw

Czy grupa bytfa jednorodna pod wzgledem rozwoju poznawczego i psychomotorycznego, czy
w grupie znajdowaty sie dzieci wyraznie odbiegajgce od pozostatych pod wzgledem rozwoju
(jakie sq tego przyczyny), czy zadania lekcji byly dostosowane do dysfunkcji (narzadu ruchu)
zmian w postawie ciata i konczyn dolnych.

IV. POSTAWA PROWADZACEGO

1. Czynnosci pedagogiczne nauczyciela

Jakie czynnosci pedagogiczne podejmowat nauczyciel w czasie lekcji, z jakich zrezygnowat i
dlaczego, czy po czynnosciach nauczyciela nastepowaty wtasciwe czynnosci uczniéw, czy
zabrakto jakichs czynno$ci, ktore byty, Twoim zdaniem, istotne dla przebiegu zajec itp.

2. Panowanie nad przebiegiem lekcji gimnastyki korekcyjnej i zachowaniem uczniéw
Jaki kontakt emocjonalny istnieje miedzy nauczycielem a uczniami (obserwacja i wywiad z na-
uczycielem i uczniami), jak nauczyciel reagowat na zachowania uczniow, jak reagowat na
jako$¢ wykonywanych przez nich zadan (poprawianie btedéw, egzekwowanie poprawnego
wykonywania zadan), jak rozwigzywat problemy wychowawcze, jaki styl kierowania grupa pre-
feruje, w jaki sposéb dyscyplinowat i nagradzat uczniéw, czy prowadzgcy panowat nad prze-
biegiem lekciji itp.

3. Umiejetnos¢ modyfikacji zadan i celéw lekcji gimnastyki kompensacyjno-korek-
cyjne)

Czy nauczyciel potrafit modyfikowac zadania lekcji (utatwiat je lub utrudniat), czy dostrzegat
koniecznos¢ zmian zadan i celdw lekcji w trakcie jej przebiegu, czy byt przygotowany do
szybkiego wprowadzenia alternatywnych rozwigzan, czy przygotowat zadania i cele dla ucz-
nidw o roéznym poziomie zmian i dysfunkcji narzadu ruchu, czy zmieniat zadania,
dostrzegajac znuzenie pracg lub brak postepéw; czy ma wiedze ogdlng utatwiajacqg
modyfikacje zadan i celdw, czy zna poziom rozwoju poznawczego, emocjonalnego
i psychomotorycznego swoich uczniow (wywiad) itp.

4. Komunikacja dydaktyczna

W jaki sposob prowadzacy ustawiat sie do grupy podczas przekazywania komunikatow, czy
wyrazat sie jasno i zrozumiale, czy nie ma problemoéw z dykcja, czy potrafi odpowiednio mo-
dulowaé¢ komunikaty werbalne, czy w czasie zaje¢ wykorzystywat wszystkie sposoby komu-
nikacji (werbalne, wzrokowe, czuciowe), jaki sposéb komunikacji dominowat, czy nauczyciel
wypowiadat sie petnymi zdaniami, czy zwracat sie do uczniéw po imieniu, czy pokaz i instru-
owanie byto zgodne z podstawowymi zasadami komunikacji dydaktycznej itp.
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PROTOKOL HOSPITACJI ZAJEC GIMNASTYKI KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNEJ

Zagadnienie ..................., punkt ....cooeeeeeiiil

Data .....ccccciiiieeeee. Klasa ............... Liczba ucznidw ................... Prowadzagy .......cccccceveveeiiiiiiiins
LI ] = S PP OTP PP ROPP PR TPPP
(01 I =T F- T = <= [ - o3 SO SROUR

Przebieg zaje¢

Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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D) DIAGNOZA FUNKCJONALNA NARZADU RUCHU W WYBRANEJ KLASIE I-lilI

Na podstawie zdobytej na studiach wiedzy i nowych umiejetnosci musisz przygotowac i prze-
prowadzi¢ diagnoze funkcjonalng narzadu ruchu. Pamietaj, aby dokfadnie okresli¢ cel swoich
badan, a zebrany materiat poddac¢ rzetelnej analizie i ocenie. Wyniki i wnioski z badan wpisz
do dziennika praktyk, dotacz do niego rowniez wszelkg dokumentacje (wypetnione ankiety,
karty wywiadu itp.), na podstawie ktorej przeprowadzites(tas) rozpoznanie i wnioskowanie
pedagogiczne. Badania muszg by¢ anonimowe, nie ujawniaj nazwisk respondentow,

oznaczaj ich symbolami (np. X-1, X-2 itd.). Przedstaw swojq diagnoze takze wychowawcy klasy
i nauczycielowi wychowania fizycznego.

OCENA FUNKCJONALNA NARZADU RUCHU
1. OCENA POSTAWY CIALA | KONCZYN DOLNYCH

ME T O D A o e —————————
Narzedzie badaWeCze: ......... ...
Badana grupa: ... ... e

Zbiorczy arkusz wynikéw:
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Analiza ilosciowa i jakosciowa:

Whioski:
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TESTY FUNKCJONALNE

ME T O D A e
Narzedzie badawceze: ........... ...
Badana grupPa: ... ... e

Zbiorczy arkusz wynikow:
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Analiza ilosciowa i jakosciowa:

Whioski:
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E) DIAGNOZA FUNKCJONALNA NARZADU RUCHU W WYBRANEJ KLASIE IV-VI

Twoim zadaniem jest przygotowanie i przeprowadzenie diagnozy funkcjonalnej narzadu
ruchu w wybranej klasie IV, V lub VI. Dobér narzedzi i zakres prowadzonego rozpoznania
bedzie swiadectwem Twoich kompetencji w tym zakresie. Postaraj sie, aby metody i techniki
zbierania faktow byly inne niz te, ktére wykorzystasz w klasach I|-Ill. Doktadnie okresl cel
badan, a zebrany materiat poddaj rzetelnej analizie i ocenie. Wyniki i wnioski wpisz do dzien-
nika praktyk, dotgczajac do niego wszelkg dokumentacje (wypetnione ankiety, wywiady,
pomiary, testy itp.). Badania muszg by¢ anonimowe, nie ujawniaj nazwisk respondentow,
oznaczaj ich symbolami (np. X-1, X-2 itd.). Przedstaw swojg diagnoze takze wychowawcy
klasy i nauczycielowi wychowania fizycznego.
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OCENA POSTAWY CIALA | KONCZYN DOLNYCH

ME T O D A e
Narzedzie badawceze: ........... ...
Badana grupPa: ... ... e

Zbiorczy arkusz wynikow:
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Analiza ilosciowa i jakosciowa:

Whioski:
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TESTY FUNKCJONALNE

ME T O D A e
Narzedzie badawceze: ........... ...
Badana grupPa: ... ... e

Zbiorczy arkusz wynikow:
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Analiza ilosciowa i jakosciowa:

Whioski:
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TESTY FUNKCJONALNE (FMS)

ME T O D A e
Narzedzie badawceze: ........... ..o
Badana grupPa: ... ... e

Zbiorczy arkusz wynikow:
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Analiza ilosciowa i jakosciowa:

Whioski:
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F) PROWADZENIE LEKCJI

Temat oraz zadania lekcji gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej powinien podac¢ Ci
nauczyciel. Przygotowujac sie do prowadzenia zaje¢ korzystaj z podanego w dzienniku
pismiennictwa oraz wskazowek nauczyciela. Przemys| doktadnie cele lekcji, kolejno$¢ oraz
rodzaj zadan, a nastepnie wybierz metody i formy organizacji zaje¢ z uwzglednieniem zmian w
postawie ciata i konnczyn dolnych. Pamietaj, ze samodzielne prowadzenie lekcji musi by¢
poprzedzone hospitacjg oraz asystowaniem w zajeciach wybranej klasy. Hospitacja oraz
asysta pomoze Ci pozna¢ ucznidw i lepiej przygotowac sie do samodzielnego przeprowadzenia
cafej lekcji. Kazda przeprowadzong lekcje omow doktadnie z nauczycielem. Przemysl przyczyny
sukcesow i ewentualnych niepowodzen.

Nauczyciel — nazwa ta oznacza kogos, kto uczy innych; stale pracuje nad sobg, jako cztowie-
kiem, specjalistg i jako pedagogiem, gdy usituje kierowac sie w swoim Zyciu ideatami prawdy,
dobra i piekna, gdy rozumie i lubi swoich wychowankow, gdy respektuje ich podmiotowos¢
oraz usituje jak najlepiej przygotowac ich do zycia.

W. Okon 1995
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VI. SPRAWOZDANIE Z PRAKTYKI

ZESTAWIENIE LICZBOWE HOSPITACJI, ASYST | PRZEPROWADZONYCH ZAJEC
GIMNASTYKI KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNEJ

HOSPITACJE
1. Liczba hospitowanych zaje¢ z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej:

w klasach I-Ill ...
w klasach IV=VI ...,

ASYSTY
1. Liczba przeprowadzonych asyst z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej:

w klasach I-Ill ...,
w klasach IV=VI ...,

PROWADZENIE ZAJEC

1. Liczba samodzielnie przeprowadzonych zaje¢ z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej w
klasach Il ....................

2. Liczba samodzielnie przeprowadzonych zaje¢ gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej w
klasach IV-VI ...................

3. Liczba samodzielnie przeprowadzonych czes$ci lekcji wf z elementami gimnastyki kompen-

sacyjno-korekcyjnej w klasach IV-VI ................

podpis studenta/tki

podpis nauczyciela/lki piecze¢ szkoty
wychowania fizycznego i podpis dyrektora
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VII. UWAGI | OCENA OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO Z UCZELNI

podpis opiekuna

Wroctaw ........oceeviieiiiiiii,
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