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Wprowadzenie

+ STANDARDY KSZTALCENIA NAUCZYCIELI ZAKLADAJA
OKRESLONY CZAS TRWANIA PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ
W ZAKRESIE 2 SPECJALNOSCI NAUCZYCIELSKICH:
GLOWNEJ | DODATKOWEJ (180 GODZ.). AWF WE
WROCLAWIU JEST UCZELNIA UPRAWNIONA DO
KSZTALCENIA NAUCZYCIELI | PRZEPROWADZENIA
PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ W WYMIARZE 210 GODZIN

(Rozp. MENIS z dnia 7.09.2004 r w sprawie standardéw ksztalcenia nauczycieli,
Dz.U. Nr 207, poz.210).

« Szkolenie ma na celu przygotowanie nauczycieli
wychowania fizycznego do
wprowadzenia zmiany jakosciowej i organizacyjnej
odbywania praktyk studenckich w szkole
podstawowej/gimnazjalnej

Porzadek spotkania-dzien |
(8 godz.)

Czesc¢ I- 4 godz.
Cele praktyki
Prawa i obowigzki studenta
Organizacja i miejsce praktyk
Zasady pracy opiekuna- Nauczyciela Szkolnego (NS)
Program praktyki w szkole podstawowej/gimnazjalnej
QOgolne i szczegbtowe zadania praktyki
Warunki zaliczenia praktyki
Koszty i wynagrodzenie
Dziennik Praktyki Pedagogicznej i Karta Monitoringu Praktyki

» Czesc 11-4 godz.
- ,Podstawa programowa’- zalozenia realizacji szkolnego wychowania fizycznego w
systemie klasowo- lekcyjnym i fakultatywnym

- Kompetencje uczestnika kultury fizycznej jako efekt edukaciji w procesie szkolnego
wychowania fizycznego

- Diagnoza osobnicza
- Diagnoza srodowiskowa
- Diagnoza grupowa




Porzadek spotkania-dzien Il
(8 godz.)

» Cze$¢ | 4 godz.

- Lekcja- typy i rodzaje, struktura

- Tok lekcji wychowania fizycznego

- Zadania edukacyjne realizowane w czesci wstepnej, gtownej i koficowej lekcji wf
- Hospitacja lekcji: rodzaje hospitacji, problemy, zagadnienia hospitacyjne

- Arkusz hospitacji: czes¢ informacyjna i metodyczna

+ Czesc Il 4 godz.

- Konspekt lekcji: czes¢ informacyjna i metodyczna

- Operacjonalizacja celow lekgji (tematu i zadan szczegdlowych lekgcji wf)
- Asysty w lekcji wf

- Metody realizacji zadan ruchowych i intensyfikujace lekcje wf

- Formy organizacyjne stosowane w lekcji wf

Podsumowanie

Celem szkolenia jest przygotowanie nauczyciela do wspotmonitoringu
pracy studenta w zakresie:

« Refleksyjnego podejscie do prowadzenia diagnozy pedagogicznej w procesie
szkolnego wf
» Rozumienie zasad operacjonalizacji celow lekcji wf

« Doskonalenie umiejetnosci opisu tematu i zadan szczegotowych lekcji w
perspektywie realizacji wymagan programowych okreslonych w blokach
tematycznych etapu szkoly podstawowej/gimnazjalnej

« Doboru tresci dydaktycznych i wychowawczych w planowaniu zadan
zwigzanych z asystowaniem i prowadzeniem zaje¢ wf

« Prowadzenia hospitacji oceniajacej, doradczo-ksztattujacej i diagnozujace;j

* Rozwijania autorefleksji zawodowej studenta w nabywaniu kompetencji
nauczyciela wychowania fizycznego

Gdzie mozna uzyskac wiecej
informaciji

«  Guta- Kubiszewska H. Lewandowski M. (2003) Podstawy projektowania,
programowania i planowania pracy nauczyciela, WSIiP, Warszawa.

» Guta- Kubiszewska H. Lewandowski M. (2007) jak rozwija¢ samowiedze
uczestnika kultury fizycznej? AWF Wroctaw.

»  Maszczak T. (2009) Edukacja fizyczna w nowej szkole, AWF Warszawa.

« Madejski E., Weglarz J. (2008) wybrane zagadnienia wspoétczesnej metodyki
Wychowania fizycznego, OW Impuls, Krakéw.

= Niemierko B. (2009) Diagnostyka edukacyjna, PWN Warszawa.
= Perrott E. (1995) Efektywne nauczanie. WSiP, Warszawa.

« Pospiech J. (2006) Jakos¢ europejskiego wychowania fizycznego w swietle
badan, PWSzZ Racibérz.

= Potturzycki J.(1998) Dydaktyka dla nauczycieli. A. Marszatek, Torun.
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I. PRAWA I OBOWIAZKI STUDENTA

Praktyka pedagogiczna podlega obowiazkowemu zaliczeniu z wpisem do indeksu.

Pamigtaj, ze w pierwszym dniu jej trwania musisz zglosi¢ si¢ do dyrektora szkoly w terminie podanym
przez opiekuna dydaktycznego z Uczelni.

Student odbywajacy praktyke pedagogiczna w szkole ma prawo do:

RN =

o

© o

Popelniania bledow.

Opieki, pomocy i zyczliwosci ze strony 0séb nadzorujacych praktyke.

Zapoznania si¢ ze struktura organizacyjng szkoly.

Zapoznania si¢ z programem i planem pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty.

Zapoznania si¢ z realizowanym przez nauczyciela-opiekuna programem i planem pracy z zakresu
wychowania fizycznego.

Prowadzenia rozmow i wywiadow z dyrektorem szkoly, nauczycielami, uczniami, pedagogiem szkolnym,
higienistka itp.

Hospitowania zajgé nauczyciela, u ktorego realizuje praktyke, oraz zaje¢ innych nauczycieli, ktorzy wyraza na
to zgode.

Uczestniczenia w zebraniach rady pedagogicznej i zespoléw samoksztatceniowych.

Otrzymania ramowego i szczegélowego programu swojej pracy w szkole najpdzniej w trzecim dniu
praktyki.

Student jest zobowiazany do:

1
2
3.

NG R

©

Godnego reprezentowania Uczelni.

Wywiazania si¢ ze wszystkich zadan wynikajacych z praktyki.

Wykonywania polecen dyrektora szkoly, Nauczyciela Akademickiego (NA) i Nauczyciela Szkoty (NS) oraz
pelnego uczestniczenia w zyciu szkoly.

Przestrzegania przepisow BHP.

Prowadzenia na biezaco zapisow w dzienniku praktyk.

Noszenia na terenie szkoly odziezy sportowej i obuwia zmiennego.

Codziennej praktyki w szkole w wymiarze 5-7 godzin (w sumie nie mniej niz 30 godziny w tygodniu).
Wspolpracy z Nauczycielem Akademickim (NA) i Nauczycielem Szkoly (NS) poprzez systematyczny
monitoring i omawianie biezacych dziatan dydaktyczno- wychowawczych.

Natychmiastowego informowania poczta internetowa lub droga telefoniczng Nauczyciela Akademickiego (NA)
i Nauczyciela Szkoty (NS) o swojej nieobecnosci w szkole (np. z powodu choroby).

II. WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI

W celu zaliczenia praktyki pedagogicznej student musi:

N =

. Odby¢ praktyke w wyznaczonym miejscu i terminie.
. Zrealizowac¢ wszystkie zadania wynikajace z programu praktyki, na biezaco weryfikowac¢ swoje dziatania

pedagogiczne oraz dokonywac samooceny czastkowe.

Wypeti¢ Arkusz Monitoringu Praktyki Pedagogicznej oraz przedstawi¢ indywidualny projekt modyfikacji
programu nauczania wychowania fizycznego wg strategii mieszanej z uwzglednieniem wynikéw diagnozy
wybranej klasy.

Uzyskac czastkowe pozytywne oceny za swoja prace i prowadzong dokumentacj¢ u Nauczyciela szkoly
(NS).

Uzyska¢ czastkowe pozytywne oceny za swoja pracg i prowadzong dokumentacj¢ u Nauczyciela
Akademickiego (NA).

Uzyska¢ podczas ostatniej obserwacji praktyki koncowa pozytywna oceng praktyki, na podstawie
wypelnionego dziennika praktyki oraz zalaczonej wymaganej dokumentacji. W sytuacji wyjatkowej, za
zgodg Nauczyciela Akademickiego (NA), student moze zlozy¢ Dziennik Praktyki do oceny koncowej w
nieprzekraczalnym terminie 3 dni po zakonczeniu praktyki.

CELE PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ:

= zdobywanie informacji, doswiadczen i umiejetnosci niezbednych do projektowania, planowania,
organizacji i realizacji zaje¢ ruchowych z dzie¢cmi w klasach I-IIl oraz uczniami klas IV-VI szkoly
podstawowej;



zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem szkoly jako instytucji i realizowanymi na jej terenie programami
dydaktyczno-wychowawczymi oraz zadaniami kadry pedagogicznej ze szczegdlnym uwzglednieniem
tych, ktore sa powinnoscia nauczyciela wychowania fizycznego;

zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem i realizacja programow profilaktyki zdrowotnej

sprawdzenie swojego przygotowania do pelnienia roli nauczyciela zdrowia, rekreacji, sportu i estetyki
zachowan ruchowych na pierwszym i drugim poziomie edukacji.

ZADANIA PRAKTYKI W SZKOLE PODSTAWOWEJ:

1. Zapoznanie si¢ ze struktura organizacyjng szkoly:

przeprowadzenie wywiadow z dyrektorem szkoly, nauczycielami wychowania fizycznego (okreslanymi
nazwa Mentora) oraz pozostalym personelem szkolnym na temat struktury organizacyjnej szkoly oraz
zasad i rodzaju wspolpracy dydaktyczno-wychowawczej;

uczestniczenie w zebraniach rady pedagogicznej, zebraniach zespolow samoksztalceniowych oraz
innych spotkaniach dotyczacych zycia szkoly i dzialalnosci spolecznej na jej rzecz.

Zapoznanie si¢ z ogédlnym programem i planem dydaktyczno-wychowawczym szkoly, programem

wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz pozostalg dokumentacja szkoty:

przeprowadzenie rozmowy z dyrektorem szkoly na temat realizacji programu dydaktyczno-
-wychowawczego, przyjetego systemu oceniania uczniow, wspolpracy z rada rodzicow oraz
srodowiskiem lokalnym:;

przeprowadzenie wywiadu z Nauczycielem Szkoly (NS) na temat realizacji programu i planoéw pracy z
wychowania fizycznego i edukacji prozdrowotne;;

przeprowadzenie wywiadu z pielggniarka szkolng (lekarzem) i wybranym nauczycielem na temat realizacji
programu wychowania zdrowotnego na terenie szkoly oraz oceny zdrowia uczniow;

przeprowadzenie wywiadu z wybranym nauczycielem nauczania zintegrowanego (klasy I-11I) na temat
realizacji programu i planu pracy dydaktyczno-wychowawcze) ze szczegdlnym uwzglednieniem roli i
miejsca zaje¢ ruchowych;

przeprowadzenie wywiadu z wybranym wychowawca klasy na temat form i metod pracy wychowawczej,
zasad kontaktow i1 wspolpracy z rodzicami itp.;

przeprowadzenie wywiadu z pedagogiem szkolnym na temat problemdéw wychowawczych, wspolpracy z
rodzicami, form pracy itp.;

zapoznanie si¢ z dokumentacja szkolng: dziennikami, arkuszami ocen, kartami zdrowia, dokumentacja
wychowawecy klasy, nauczyciela wychowania fizycznego i nauczycieli przedmiotowych;

analiza spdojnosci programow i planow przedmiotowych z programem i planem dziatalnosci szkoty.

3. Praktyczne zapoznanie si¢ z planowaniem, organizacja oraz realizacja zaje¢ na | i Il etapie edukacji ze
szezegblnym uwzglednieniem wychowania fizycznego:

hospitacja zaje¢ ruchowych w klasach I-111, lekcji wychowania fizycznego w klasach IV-VI (w systemie
klasowo- lekcyjnym i fakultatywnym) oraz pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych;

hospitacja lekcji wychowaweczej i innych lekeji przedmiotowych, w tym zajec zintegrowanych w klasach
[-111;

asystowanie NS, prowadzenie fragmentow lekcji;

prowadzenie zaje¢ ruchowych w klasach I-I11 i lekeji wychowania fizycznego w klasach 1V-VI oraz
sportowo-rekreacyjnych zaje¢ pozalekcyjnych;

przeprowadzenie lekcji wychowawczej.

. Rozpoznanie wlasciwosci psychomotorycznych, poznawczych, fizycznych i psychicznych dzieci oraz

mlodziezy w szkole podstawowej:

obserwacja i analiza zachowan wybranych uczniéw oraz calej klasy podczas roznorodnych zajec
lekcyjnych i pozalekeyjnych;

wywiady z uczniami na temat ich zainteresowan, wiedzy i nastawienia do kultury fizycznej;

analiza dokumentacji dotyczacej zdrowia i rozwoju psychofizycznego wybranej klasy i wybranego ucznia;
analiza i ocena rozwoju psychomotorycznego, poznawczego, fizycznego i emocjonalnego uczniow w
klasach I-I11 i IV-VL

ZADANIA SZCZEGOLOWE, KTORE NALEZY ZREALIZOWAC W CZASIE PRAKTYKI
W SZKOLE PODSTAWOWEJ

Praktyka trwa 120 godzin= 90 godzin wychowanie fizyczne (WF) i 30 godzin gimnastyka
kompensacyjno-korekeyjna(K)



Na realizacje wszystkich zadan praktyki z wychowania fizycznego przeznaczone jest 90 godzin. W tym:
1.) diagnoza pedagogiczna - 21-26 godzin (14 godz.- diagnoza $rodowiskowa (DS), 5 godz.-
osobnicza w kl. I-II1 (DO), 1godz.- grupowa w kl. I-III (DG), 5 godz. - osobnicza w kl. I'V- VI
(DO), 1godz.- grupowa w kl. I-VI (DG);
2.) hospitacje - 22 godziny (H);
3.) asysty - 12 godzin (A);
4.) prowadzenie lekcji - 10 godzin (P);
5.) konsultacje z NS lub NA - 20 godzin (codziennie 1 godzina na omowienie zaje¢ oraz sprawdzanie
biezgce dokumentacji) (KNS lub KNA)
Poszczegélne zagadnienia nalezy dokladnie opisaé w ,,Szczegélowym planie pracy” (np. DSr/A- to
oznacza diagnoza srodowiskowa punkt A)

DIAGNOZA SRODOWISKOWA

A) BAZA I STRUKTURA ORGANIZACYINA SZKOLY

Liczba godzin | Przedmiot diagnozy
1. Struktura organizacji zarzgdzania szkotg (schemat).
2. Liczba nauczycieli wychowania fizycznego oraz ich kwalifikacje (wyksztatcenie,
stopnie specjalizacji itp.).
2 3. Liczba pozostatego personelu pedagogicznego i pomocniczego.
4. Liczba uczniéw w szkole, klas I-lll, IV-VI oraz przecietna liczebnos¢ uczniéw w
klasie.
5. Formy wspoétpracy ze srodowiskiem lokalnym i rodzicami.
6. Organizacja opieki zdrowotnej.
7. Organizacja opieki pedagogiczno-psychologiczne;.
1 8. Liczba i zasady funkcjonowania zespotow samoksztatceniowych.
9. Baza szkolna (liczba budynkoéw, klas, pracowni).
B) PROGRAM I PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ SZKOLY
Liczba godzin Przedmiot diagnozy
1. Program i plan pracy szkoty.
2. Program nauczania w klasach |-l ze szczegéinym uwzglednieniem metod i
P form realizacji zaje¢ ruchowych (na podstawie jakich programoéw realizowane jest
nauczanie zintegrowane).
3. Program nauczania w klasach IV-VI (system klasowo- lekcyjny i fakultatywny).
4. Osiagniecia dydaktyczno-wychowawcze szkoty.
5. Program opieki zdrowotnej (np. edukacji prozdrowotnej lub wychowania
zdrowotnego).
1 6. Ogolna ocena zdrowia uczniow szkoty (higienistka, lekarz szkolny).
7. Program wsparcia pedagogiczno-psychologicznego ucznia (pedagog,
psycholog szkolny).
1 8. Dziatalnos¢ pozalekcyjna — $wietlica szkolna, zajecia pozalekcyjne itp.
9. Formy i zasady kontaktéw z rodzicami uczniow w klasach |-l i IV=VI (rozmowy
z wychowawcami klas).
10. Sprawozdanie z zebrania rady pedagogicznej i  zespotu
| samoksztatceniowego (o ile takie odbedg sie w czasie praktyki).




C) SYSTEM OCENY SZKOLNEIJ

Liczba godzin

Przedmiot diagnozy

1. System oceniania uczniow w klasach I-lll (rodzaj oceny opisowej).
2. System oceniania uczniow w klasach IV=VI (w tym ocena z zachowania).

3. Przedmiotowy System Oceniania uczniow w klasach IV-VI z wychowania
fizycznego.

4. Opinie uczniéow na temat kryteriow i systemu oceniania z wychowania
fizycznego (wywiad lub ankieta w losowo wybranej klasie IV=VI).

D) SZKOLNY PROGRAM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Liczba godzin

Przedmiot diagnozy

1. Program nauczania wychowania fizycznego realizowany w szkole (cele i
zadania, autor).
. Wspolpraca nauczycieli klas I-lll z nauczycielami wychowania fizycznego
(formy wspolpracy, doszkalanie, pomoc itp.).

2
3. Wspotpraca miedzy nauczycielami wychowania fizycznego.
4

. Znajomos¢ celéw i zadan szkolnego wychowania fizycznego wsrod
uczniéw (wywiad lub ankieta w losowo wybranej klasie IV-VI).

o

Najczesciej stosowane metody i formy pracy w czasie zaje¢ ruchowych w
klasach I, Il i lll.

6. Najczesciej stosowane metody i formy pracy w czasie lekcji wychowania
fizycznego w klasach IV, Vi VI.

E) OCENA WARUNKOW REALIZACJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Liczba godzin

Przedmiot diagnozy

1. Baza do realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego (basen, liczba sal, boisk i
innych pomieszczenn oraz obiektow przeznaczonych do realizacji
wychowania fizycznego — ich stan, przystosowanie, wyposazenie oraz
wymiary itp.).

2. Wyposazenie w podstawowe przybory dydaktyczne (np. liczba pitek do
gier zespotowych w tym minipitek, szarf, skakanek, pachotkow, pitek
lekarskich, lasek gimnastycznych itp.).

3. Wyposazenie w podstawowe przyrzady do gier druzynowych, lekkoatletyki
i gimnastyki (np. konstrukcje do kosza, siatka i stupki do pitki siatkowej,
drazek i porecze gimnastyczne, skrzynia i koziof, bloki startowe itp.).

4. Liczba grup ¢wiczebnych oraz przecietna liczebno$¢ grupy w czasie
godziny lekcyjnej w klasach -1l i IV=VI.

5. Analiza planu zaje¢ pod katem racjonalnego wykorzystania szkolnej bazy
do wychowania fizycznego.

6. Dostep do bazy szkolnej i wyposazenia do zaje¢ z wychowania fizycznego
w klasach I-IIl i IV=VI.

7. Kwalifikacje zawodowe nauczycieli prowadzgcych zajecia z wychowania
fizycznego (stopnie specjalizacji zawodowej, staz pracy, ukorczone kursy
itp.).

8. Ocena stanu bazy i wyposazenia szkoty do realizacji wychowania
fizycznego.




F) DIAGNOZA OSOBNICZA I GRUPOWA W WYBRANEJ KLASIE I-II

Nalezy okresli¢ cel swoich badan, a zebrany material podda¢ rzetelnej analizie i ocenie. Wyniki i wnioski z
badan wpisz do dziennika praktyk, dofaczy¢ takze do niego réwniez wszelka dokumentacje (wypelnione
ankiety, karty wywiadu itp.).
Obszary rozpoznania osobniczego i grupowego.
Rozwdj fizyczny
Sprawnosc fizyczna lub wydolnosé organizmu
Umiejetnosei ruchowe
Wiadomosci
Zainteresowania

G) DIAGNOZA OSOBNICZA 1 GRUPOWA W WYBRANEJ KLASIE IV-VI
Dobor narzedzi i zakres prowadzonego rozpoznania (metody i techniki zbierania faktéw) powinny by¢ inne
niz w klasach I-III. Nalezy okresli¢ cel badan, a zebrany materiat podda¢ rzetelnej analizie i ocenie. Wyniki i
wnioski wpisaé do dziennika praktyk, dofaczajac do niego wszelka dokumentacje (wypelnione ankiety,
wywiady, pomiary, testy itp.). Obszary rozpoznania osobniczego i grupowego:
Rozwdj fizyczny
Sprawnos¢ fizyczna lub wydolnos$¢ organizmu
Umiejetnosci ruchowe
Wiadomosci
Zainteresowania kulturg fizyczna lub postawy wobec kultury fizycznej
Zespotowy projekt studencki: modyfikacja PSO z wychowania fizycznego w kontekscie opinii
uczniow diagnozowanej klasy

H) HOSPITACIJE | WYWIADY

Minimum 22 hospitacji, w tym ¢o najmniej:

= 2 zaje¢ ruchowych w klasach [-I11,

= 12 lekcji wychowania fizycznego w klasach IV-VI,

= 1 lekeji wychowawczej,

= 1 lekeji w klasach I-11,

= 1 lekeji z innego przedmiotu w klasach [V-VI,

= 2 pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych prowadzonych w ramach UKS lub SKS.
WYWIADY
Cel wywiadu oraz pytania i odpowiedzi, a takze ich oceng nalezy wpisa¢ do dziennika wg schematu:

Data, godzina, miejsce, Cel wywiadu, Badani (np. uczniowie klasy I11A), Pytania i odpowiedzi.

[) ASYSTA
Przeprowadzenie pod kierunkiem nauczyciela wybranych czesci lekcji (wstepna, gliowna i koficowa).
Nalezy opracowa¢ konspekt (plan) prowadzenia wybranej czesci lekeji i omowic go przed lekcja z nauczycielem:

minimum 12 lekcji, w czasie ktdrych nalezy samodzielnie przeprowadzi¢ co najmniej:
= 4 czesci wstepnych lekceji,
= 4 czesci gtdownych lekeji,
= 4 czgsci koncowych lekcji (z uwzglednieniem ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych).

J) PROWADZENIE LEKCJI
Lekcje wychowania fizycznego (w klasach I-111 zajecia ruchowe) moga dotyczy¢ takich zagadnien, jak:
= zdrowie, higiena i bezpieczefistwo,
pomoc, asekuracja i ochrona przy wykonywaniu ¢wiczen,
organizacja i prowadzenie zabaw, gier, ¢wiczen oraz zaje¢ ruchowych,
samoocena i samokontrola ciata, jego funkcji oraz umiejetnosci ruchowych,
zasady i metody rozwijania i doskonalenia zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych,
zasady i metody nauczania i doskonalenia techniki i taktyki sportowe;.
lekcja wychowawcza.

Nalezy przeprowadzi¢ samodzielnie minimum 10 lekcji, w tym co najmniej:
» 1 zajecia ruchowe w klasach 1111,



= | lekcji wychowawcezej,
= po 2 lekcji w kazdym bloku tematycznym (zdrowie, rekreacja, sport, estetyka zachowan ruchowych)

K) PODSUMOWANIE PRAKTYKI

1. Napisanie sprawozdania z praktyki.
2. Wypelnienia karty samooceny.

CELE PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ W SZKOLE GIMNAZJALNEJ:

zdobywanie wiedzy, doswiadczenia i umiejetnosci niezbednych do projektowania, planowania,
organizacji i realizacji zaje¢ ruchowych z uczniami w klasach I-111 gimnazjum;

rozwijanie $wiadomosci pedagogicznej studenta oraz pozytywnego nastawienia do mtodziezy;
doskonalenie sfery poznawczej, emocjonalnej i psychomotorycznej studenta.

ZADANIA PRAKTYKI W GIMNAZJUM:

5. Zapoznanie si¢ ze struktura organizacyjna szkoty:

przeprowadzenie wywiadéw z dyrektorem szkoly, nauczycielami wychowania fizycznego oraz
pozostatym personelem szkolnym na temat struktury organizacyjnej szkoty oraz zasad i rodzaju
wspotpracy dydaktyczno-wychowawczej;

uczestniczenie w zebraniach rady pedagogicznej, zebraniach zespotéw samoksztalceniowych oraz
innych spotkaniach dotyczacych zycia szkoly i dziatalnosci spolecznej na jej rzecz.

6. Zapoznanie si¢ z ogdlnym programem i planem dydaktyczno-wychowawczym szkoly, programem
wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz pozostala dokumentacja szkoty:

przeprowadzenie rozmowy z dyrektorem szkoly na temat realizacji programu dydaktyczno-
wychowawczego, przyjetego systemu oceniania uczniéw, wspotpracy z rada rodzicow oraz
srodowiskiem lokalnym;

przeprowadzenie wywiadu z nauczycielem wychowania fizycznego na temat realizacji programu i
planéw pracy z wychowania fizycznego i edukacji prozdrowotnej;

przeprowadzenie wywiadu z wybranym nauczycielem—konsultantem (ds. narkotykow),
psychologiem czy promotorem zdrowia na temat realizacji programu i planu pracy dydaktyczno-
wychowawczej ze szczegdlnym uwzglednieniem roli i miejsca zaje¢ ruchowych;

przeprowadzenie wywiadu z przedstawicielem shuzby zdrowia na terenie szkoty (higienistka lub
lekarzem) na temat realizacji programu wychowania zdrowotnego oraz oceny zdrowia uczniow;
przeprowadzenie wywiadu z wybranym wychowawca klasy na temat form i metod pracy
wychowawczej, kontaktéw i wspdlpracy z rodzicami itp.;

przeprowadzenie wywiadu z pedagogiem szkolnym na temat probleméw wychowawczych,
wspolpracy z rodzicami, form pracy itp.;

zapoznanie si¢ z dokumentacja szkolna: dziennikami, arkuszami ocen, kartami zdrowia, dokumentacja
wychowawcy klasy, nauczyciela wychowania fizycznego i nauczycieli przedmiotowych;

analiza spojnosci programoéw i plandw przedmiotowych z programem i planem dziatalnosci szkoty;
zapoznanie si¢ z realizacja Sciezek miedzyprzedmiotowych.

Praktyczne zapoznanie si¢ z planowaniem, organizacja oraz realizacja zaje¢ na IlI etapie edukacji ze

szczegdlnym uwzglednieniem wychowania fizycznego:

hospitacja lekcji wychowania fizycznego i pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych;

hospitacja lekcji wychowawczej 1 innych lekcji przedmiotowych, w tym realizowanych w szkole
Sciezek miedzyprzedmiotowych;

asystowanie nauczycielowi wychowania fizycznego, prowadzenie fragmentow lekcji;

prowadzenie lekeji wychowania fizycznego oraz sportowo-rekreacyjnych zajec pozalekcyjnych;
przeprowadzenie lekcji wychowawczej.

8. Rozpoznanie wlasciwosci psychomotorycznych, poznawczych, fizycznych i psychicznych mtodziezy w
gimnazjum:

obserwacja i analiza zachowan wybranych ucznidw oraz calej klasy podczas réznorodnych zajeé
lekcyjnych i pozalekcyjnych;

wywiady z uczniami na temat ich zainteresowarn, wiedzy i1 nastawien do zaje¢ szkolnego wychowania
fizycznego;

analiza dokumentacji dotyczacej zdrowia i rozwoju psychofizycznego wybranej klasy i wybranego
ucznia.
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Praktyka trwa 90 godzin: 70 godzin WF i 20 godzin gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna (K)

Na realizacje wszystkich zadan praktyki z wychowania fizycznego przeznaczone jest 70
godzin. W tym:
1) diagnoza pedagogiczna - 14-16 godzin (8-10 godz. - diagnoza $rodowiskowa (DSr), 5
godz. - osobnicza (DO), 1 godz. - grupowa (DG));
2) obserwacje — 1-2 godziny (O);
3) hospitacje - 12 godziny (H);
4) prowadzenie lekcji — 25 godzin (P);
5) konsultacje z NS lub NA - 15 godzin (codziennie 1 godzina na omoéwienie zaje¢ oraz
sprawdzanie biezace dokumentacji) (KNS lub KNA)

Poszczegdlne zagadnienia nalezy doktadnie opisa¢ w ,Szczegétowym planie pracy” (np.
DSr/A- to oznacza diagnoza srodowiskowa punkt A)

Realizacje¢ zadan gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej dokumentujesz w Dzienniku
Gimnastyki Kompensacyjno-Korekcyjne;j.

ZADANIA T OBOWIAZKI NADZORU PEDAGOGICZNEGO W TRAKCIE REALIZACJI
PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ

Przygotowanie studenta do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego wymaga indywidualnego
ukierunkowania jego rozwoju zawodowego. Optymalizacj¢ efektow pracy ze studentem w realizacji zadan
praktyki mozna osiagna¢ poprzez wykorzystanie superwizji, jako waznego narzedzia zwigkszenia
efektywnosci pracy i rozwoju pracownikow.

Superwizja to wzajemna wymiana do$wiadczen, przemyslen, wspolne zastanawianie si¢ nad zrodlami
trudnos$ci, szukanie istoty problemu, dochodzenie do nowych rozwigzan. Korzyscia zawodowa, jaka
odnosi si¢ z superwizji, jest uzyskanie, dzigki ponownej analizie dokonanej z udzialem innych oséb,
lepszego wgladu w przyczyny trudnosei pojawiajacych sie w pracy. Efektem tej analizy jest uzyskanie
nowej, szerszej perspektywy widzenia danego problemu. Dzigki superwizji mozna wprowadzaé istotne
zmiany w sposobach pracy, a takze dokonywa¢ znaczacych zmian we wlasnym zyciu.'

1. ZASADY PRACY OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO- NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO (NA):

1. NA zostana wylonieni z grupy pracownikdéw naukowo — dydaktycznych i dydaktycznych Akademii
zgodnie z kryteriami naboru NA okreslonych w odrebnym regulaminie.

2. NA sprawuje nadzor i opieke nad grupa od 4 do 10 studentéw w zakresie przedmiotu podstawowego
(wychowanie fizyczne) oraz nad grupa od 18 do 22 studentow w zakresie przedmiotu dodatkowego
(gimnastyka kompensacyjno — korekcyjna).

3. Obowiazki NA:

a) NA zobowiazuje si¢ do wzigcia udzialu w szkoleniu dotyczacym sposobu realizacji superwizji
i obowiazkéw wynikajacych z roli w Projekcie oraz prowadzenia nadzoru nad realizacja praktyk
pedagogicznych w szkotach podstawowych i gimnazjach odbywanych przez studentéw Akademii
wymienionych w par. 8, pkt 1.

b) NA prowadzi superwizje - ,Superwizja” (ang. supervision) oznacza ,nadzorowanie” lub
Hprzegladanie”; jest procesem obustronnego uczenia si¢, majacym na celu wzmacnianie rozwoju
zawodowego studenta przy jednoczesnym czuwaniu nad jego praktyka dla dobra jego
wychowankow.

¢) Zadania NA polegaja na omawianiu relacji, jakie student tworzy ze swoimi uczniami, rozwijaniu
ich swiadomosci, osobistego stylu wchodzenia w kontakt pedagogiczny i budowanie relacji z
innymi.

d) NA poprzez kontakty ze studentami oraz NS stara si¢ wzmacniac procesy indywidualnego rozwoju
studenta, ukierunkowuje wypracowanie wilasnych strategii ksztalcenia si¢ i doksztatcania studenta,
pomaga studentowi w syntetyzowaniu wiedzy teoretycznej zdobytej w trakcie studiowania i

' Necki Z.: Komunikacja miedzyludzka”. Krakéw 2000; 2. Zuba R.: ,,Po co nam superwizja” Praca Socjalna

2005/3.
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wykorzystania jej we wlasnych dziataniach pedagogicznych, zgodnie z oczekiwaniami i
mozliwosciami.

e) Obowiazkiem NA jest pomaganie studentowi w samopoznaniu i samoocenie wiedzy na temat
metodyki rozwigzywania trudnosci i problemdéw w procesie wychowania fizycznego, umiejetnosei
rozwijania wlasnych koncepcji i samodzielnosci dziatania (wyznaczania indywidualnych celow i
wykorzystywania wybranych metod ksztalcenia).

f) NA powinien stymulowac studenta do rozwijania w sobie dociekliwosci w poznawaniu wilasnych
mocnych i stabych stron osobowosci (budowanie adekwatnej samooceny), motywacji do uczenia
si¢ kreatywnego oraz odpowiedzialnosci za wlasne dziatania i rozwdj.

g) Superwizja obejmuje nie mniej niz 2 spotkania NA, NS i studenta w trakcie trwania praktyki.

h) Superwizja powinna by¢ poprzedzona spotkaniem wstepnym ze studentami i nauczycielami danej
szkoly, ktérzy sprawuja opieke nad studentami, w trakcie ktorego prezentowane i omawiane sg
zasady i organizacja superwizji.

i) Superwizja sklada si¢ z hospitacji lekcji lub zaje¢ prowadzonych przez studenta oraz ich
omowienia.

j) Na hospitacj¢ i omowienie lekcji lub zaje¢ NA powinien przeznaczyé nie mniej niz 2 godziny
lekcyjne.

k) Omoéwienie lekcji lub zaje¢ powinno odbywaé si¢ bezposrednio po ich zakonczeniu. W
uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ mozliwos¢ omoéwienia lekcji lub zaje¢ w dniu
nastepnym.

I) NA prowadzi dokumentacj¢ z przebiegu kazdej sesji superwizji w Karcie Pracy Superwizora
Praktyki Pedagogicznej. Zapisuje uwagi swoje, nauczyciela i studenta dotyczace obserwowanych
dzialan; proponuje zalecenia dalszej pracy; zapisuje oceny czastkowe swoje i nauczyciela oraz
samooceny studenta; podczas ostatniej obserwacji dokonuje podsumowania pracy studenta i
wspolnie z NS ustala oceng.

m) Ocena koncowa z poszczegélnych czesci praktyki pedagogicznej powinna zosta¢ wystawiona
najpézniej w ostatnim dniu praktyki.

n) NA po wystawieniu oceny z monitorowanej czesci praktyki przekazuje niezwlocznie dokumentacije
do Biura projektu.

Ocena koncowa z poszczegdlnych czesci praktyki nie jest tylko $rednig ocen z poszczegolnych
czastkowych efektow realizowanych zadan tylko jako ocena wspierajaca powinna zawierac
wskazowki dla dalszej pracy studenta i w ten sposéb pomaga¢ mu w uzyskiwaniu wyzszych
osiagnieé. Ocena koncowa ma na celu stymulowac i wspiera¢ rozwdj zawodowy studenta oraz
rzetelnie informowac¢ o efektach jego staran: jezeli w trakcie praktyki student rozwija swoja wiedzg i
umiejetnosci wg uwag biezacych NS i pohospitacyjnych NA, to ocena koncowa winna by¢ wyzsza niz
srednia ocen z poszczegolnych zadan; w sytuacji odwrotnej- nizsza.

Ocena koncowa z przebiegu praktyki jest srednig wazong obliczang wedlug wzoru:

Ocena koncowa= A x 0,75 + Bx 0,25

gdzie:

A — ocena za cze$¢ praktyki z zakresu przedmiotu podstawowego (wychowanie fizyczne);

B — ocena za czg$¢ praktyki z zakresu przedmiotu dodatkowego (gimnastyka kompensacyjno —
korekcyjna).

Oceneg koncowa wystawia NA realizujacy superwizjg w zakresie przedmiotu podstawowego
uwzgledniajac ocene NA realizujacego superwizj¢ w zakresie przedmiotu dodatkowego. Ocena
powinna zosta¢ wpisana do protokolu zaliczeniowego, indeksu i karty zaliczeniowej studenta w
terminach wyznaczonych przez Dziekana Wydzialu Wychowania Fizycznego

WARUNKI REALIZACJI 1 ZALICZENIA PRAKTYKI

Praktyki pedagogiczne realizowane w ramach Projektu w szkole podstawowej i gimnazjum odbywaja
studenci studiujacy w Akademii na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych wieczorowych na
semestrze 5 i 6 w latach 2011/2012, 2012/2013, 2013/2014, z wyjatkiem studentéw wymienionych w
lit.a—c.
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a. Studenci realizujacy praktyke pedagogiczng w szkole podstawowej i gimnazjum w terminie
innym niz przewidziany w programie studiow moga by¢ zakwalifikowani do Projektu tylko za
zgoda Kierownika Projektu.

b. Studenci powtarzajacy praktyke pedagogiczna moga by¢ zakwalifikowani do Projektu tylko
za zgoda Kierownika Projektu.

¢. Studenci studiéw niestacjonarnych zaocznych nie moga by¢ zakwalifikowani do Projektu.

2. Student realizuje programy kolejnych praktyk pedagogicznych zgodnie z etapami edukacji: szkola
podstawowa, gimnazjum,.

3. W uzasadnionych przypadkach (np. krétka choroba nie dluzsza niz 3 dni) istnieje mozliwo$¢ zaliczenia
praktyki pod warunkiem uzyskania pozytywnej opinii NA oraz odrobienia zaleglych dni po zakoniczeniu
praktyki. Termin i miejsce odpracowania zaleglosci musza by¢ uzgodnione z NA.

4. Student, ktory nie uzyska pozytywnego wyniku zaliczenia praktyki pedagogicznej realizowanej w
ramach projektu moze ponownie przystapi¢ do praktyki w terminie ustalonym przez Dziekana
Wydziatu WF i zgodnie z Regulaminem Studiéw Akademii.

5. Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na praktyce trwajaca 1 dzien jest rownoznaczna z nie zaliczeniem
praktyki.

ZASADY PRACY NAUCZYCIELI SZKOLNYCH (MENTORA)

Termin mentor pochodzi od imienia postaci z mitologii greckiej — przyjaciela Odyseusza, ktoéremu
wyruszajac pod Troj¢ powierzyl on opieke nad rodzing i domem. Mentor mial za zadanie wychowac,
nauczac i doskonali¢ syna Odyseusza—Telemachusa.

Mentor poprzez wlasng prace i dzialanie pomaga innym wykorzysta¢ i rozwina¢ ich wlasny potencjat. Jest
osoba o rozwinigtych kompetencjach i godng zaufania, bedaca, podobnie jak mistrz, wzorem do
nasladowania.

Mentoring to partnerska relacja migdzy mistrzem (nauczycielem) a studentem, zorientowana na
odkrywanie i rozwijanie potencjalu studenta. Opiera si¢ na inspiracji, stymulowaniu i przywodztwie.
Student, dzigki odpowiednim zabiegom mistrza, poznaje siebie, rozwija samoswiadomos$¢ i wybiera swoja
droge do samorealizacji zawodowej.

Monitoring obejmuje wigc doradztwo, ewaluacj¢ oraz pomoc w programowaniu sukcesu studenta,
przyszlego kompetentnego nauczyciela wychowania fizycznego, przewodnika po §wiecie wartosci ciala.

ZADANIA NAUCZYCIELA SZKOLY (NS):

1. NS zostana wylonieni z grupy nauczycieli mianowanych i dyplomowanych zgodnie z kryteriami
naboru NS okreslonych w odrgbnym regulaminie.

2. NS realizujacy praktyke sprawuje nadzor i opieke nad grupa:

a) od | do 2 studentow w zakresie przedmiotu podstawowego (wychowanie fizyczne) w szkole
podstawowe] i gimnazjum, oraz przedmiotu dodatkowego (gimnastyka kompensacyjno —
korekcyjna) w gimnazjum,

b) od 1 do 6 studentow w zakresie przedmiotu dodatkowego (gimnastyka kompensacyjno —
korekcyjna) w szkole podstawowe;.

3. Obowiazki NS:

a) NS prowadzi nadzor i opieke nad studentem realizujacym praktyke pedagogiczna w szkole.

b) Umozliwia studentowi realizacj¢ zadan wynikajacych z programu praktyki zgodnie z ustalong
kolejnoscia oraz nadzoruje jakos¢ ich wykonania.

¢) Aktywizuje studenta do praktycznej weryfikacji wiedzy i umiejetnosci w kreatywnym planowaniu
lekcji.

d) Wspodlnie ze studentem ustala ramowy plan pracy studenta i akceptuje jego zapis w dzienniku
praktyki najpozniej w 3 dniu praktyki.

e) Omawia ze studentem oraz z NA jakos¢ realizacji poszczeg6lnych zadan praktyki.

f) Po kazdym dniu zajeé wpisuje uwagi w arkusz monitoringu pracy studenta.

g) Zobowiazany jest do natychmiastowego powiadomienia NA w przypadku nierzetelnego
realizowania przez studenta zadan praktyki pedagogicznej (np. spdznianie sig, nie przestrzeganie
wyznaczonych godzinowych limitow dziennych i tygodniowych przebywania w szkole, braki w
obowiazujacej dokumentacji praktyki, itp.).

h) Wspdlnie z NA ustala ocen¢ koncowa.



ASYSTA — KONSPEKT CZESCI WSTEPNEJ LEKCJI NR DATA
Klasa .. ... Miejsce éwiczen .. - <evvenenee. LicZba éwiczacych ...

Przybory i przyrzady: ..

Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda Czas, i
e : Uwagi
realizacji liczba Srinizacshe
Cel zadania Tresé zadania zadai powio metodyczne*
ruchowych rzen

1/ zorganizowanie grupy i sprawdzenie
gotowosci do zajec

2/ nastawienie uczniow do aktywnego udziafu w
lekcji

3/ rozgrzewka psychomotoryczna

a/ zabawa oZywiajgca

b/ ¢éw. pobudzajace uktad krazeniowo-
oddechowy

¢/ ¢w. kszlaftujgce:
mm glowy i szyi
mm RR

mm NN

mmT

mm RR i glowy
mm RR i NN
mmNNiT
mmTiRR

mm RR, NN, T

d/ ¢w. korekcyjne
e/ ¢w. ukierunkowane do zadarn gféwnych lekcji

ASYSTA - KONSPEKT CZESCI GLOWNEJ LEKCJI (Lekcja nauczajgca) NR DATA
KIBSA ioeorsasusiinis Miejsce cwiczen .... Liczba éwiczacych

Cel lekgji (CykIu): voovcrrorereenees

Temat lekgji: ..o

Zadania szczegGlowe (okresla Student):
{200 2O 0 OO TN .. i o W e i S A i i g S
(M) Motorycznosé

ELR IO EMIIOHIEE e oot = 6 3 A Sk A 4 S
(W) Wiadomosci ;
PN OO b D TR AN e s i b 2 e S e s S R i e S S 4 B e B £ Bt i i
Tok zajet (zadania lekcji)* Metody Cosa
realizacji Iiczba; Uwagi organizacyjne
Cel zadania tresé zadania zadan i metodyczne®
ruchowych powtorzeft
4/ zdolnos¢ motoryczna (M) Zapisana w zadaniu szczegotowym
Motorycznosc
5
nauka...............c..c........... | Podajemy cigg metodyczny....
6/ sprawdzenie stopnia
OPaJOW‘ama‘""""'“““““' Nalezy zaplanowac takze miejsce realizacji
-4U) zadania W i ZU
7/ utrwalenie.....................
** Mozna przedgtawic graficznie.
Nalezy zaznaczy¢ miejsce realizacji zadan szczegdtowych (ZU, M, U, W)
Uwagi nauczycigla o prowadzeniu czegsci glownej lekcji i przygotowaniu studenta:
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ASYSTA — KONSPEKT CZESCI GEOWNEJ LEKCJI

Klasa ............... Miejsce cwiczen ....
Cel lekeji (cyklu): ..covecvrrnnnne.
Temat lekgji; ....... 2

(Lekcja doskonalgca)
Liczba éwiczacych ..

DATA

Zadania szczegdlowe (okreé:fa -‘érudent):

(ZU) Zadanie
usamodzielniajace
(M) Motorycznosé

(U) Umiejetnosci

(W) Wiadomosci
Przybory i przyrzady: ..o

Tok zajec (zadania lekcji)*

Metody

realizacji I‘ﬁ:zzfa Uwagi organizacyjne
Cel zadani tresé zadani zadan S i metodyczne**
el zadania resc zadania e powtorzen
4/ zdolnos¢ motoryczna (M) Zapisana w zadaniu szczegotowym
Motorycznosé
5/ sprawdzenie.......... Podajemy zadanie z ostatniej lekcji.........
6/ doskonalenie........... Podajemy ciag metodyczny....
.....wraz z biezgca kontrolg
v)
Ostatnie ¢wiczenie jest realizacja zadania
szczegotowego Umiejetnosci
Nalezy zaplanowac takze miejsce realizacji
zadania Wi ZU
7/ utrwalenie.....................
** Moina przedsthwic graficznie.
Nalezy zaznaczy¢ miejsce realizacji zadan szczegdlowych (ZU, M, U, W)
Uwagi nauczycidla o prowadzeniu czesci gldwnej lekcji | przygotowaniu studgnta:
ASYSTA — KONSPEKT CZESCI GLOWNEJ LEKCJI (Lekcja kontrolna) NR DATA
Wasa:uaai: Miglsoa dwiczal: iR R R Liczba éwiczacych ...
Cel lekeji (cyklu)

Temat lekgji: .........

Zadania szczegolowe (okresla Student):

(ZU) Zadanie usamodzielniajace.....
(M) Motorycznosé.....
(U) Umiejetnosci
(W) Wiadomosci
Przybory i przyrzady: ..

Tok zajeé (zadania lekcji)*

Metody

SR Czas, " . ;
realizacji liczba Uwagi organizacyjne
Cel zadania tresé zadania zadan i metodyczne™*
ruchowych powlorzelt
4/ zdolnosc¢ motoryczna (M) Zapisana w zadaniu szczegotowym
Motorycznosc
Przygotowanie do
sprawdzianu- powtérzenie
5/ sprawdzian Podajemy sposob wykonania oraz kryteria
umiejetnosci...............(U) oceny sprawdzianu umiejetnosci ruchowej
Nalezy zaplanowac takze miejsce realizacji
zadania Wi ZU
6/ utrwalenie.....................
** Moina przedstawic graficznie.
Malezy zaznaczy¢ miejsce realizacji zadan szczegdlowych (ZU, M, U, W)
Uwagi nauczyclela o prowadzeniu czesci glownej lekcji i| przygotowaniu stuglenta:




ASYSTA — KONSPEKT CZESCI KONCOWEJ LEKCJI
Miejsce éwiczen

Klasa

Cel cyklu:

Temat lekciji:

Liczba éwiczacych

NR

Zadania lekcji (podaje N)......

2adania czesci koriciwej (okresla
Student)

Tok lekeji (zadania lekeji)

Metoda

Czas,

Cel zadania

realizacji
zadan
ruchowye
h

liczba
powtd
reef

Tresé zadania

Uwagi
organizacyjne i
metodyczne**

7/ Uspokojenie fizjologiczno-
emocjonalne organizmu

-cw. rozluZniajgce mm.......
- CW. rozciggajgce mm........
-cw. oddechowe

- ¢w. korekcyjne

- ¢w. relaksacyjne

- zabawa o charakterze
uspokajajacym

cwiczen)

8/ czynnosci organizacyjno-
wychowawcze

9/ nastawienie uczniéw do
wykonywania samodzielnych
dziatan na polu KF
realizowanych na

(nalezy wybrac jedng grupe i zaplanowac kilka

(,zadanie domowe:- rozwijanie zainteresowan
- Utrwalanie wiadomosci lub umiejetnosci

lekcji)

** Mozna przedstawit graficznie.
Uwagi nauczyciela o prowadzeniu ¢z

lesci koncowej lekcji i

brzygotowaniu studen

KONSPEKT LEKCJI
Klasa ............... Migjsce Ewiczen .........ccccooveeiinnnn.
Cel OYRIU ssnivsimaisitmnsaid i saiiivmsan

DATA wiciisssisizsississinsonsis
Liczba éwiczgecych .......ccccccceveunnee.

O BRI s o R s B o AR B R R S B e R R s

Zadania szczegolowe:
(ZU) Zadanie usamodzielniajgce

(WYCROWEWGCZE). .....ee. ettt et e et e et e e et e et e s s s e et e e s e e st e e eas s e sae s ess e e an e e e ede e e aseemse e ean e e e s e ensa e st e e e aeenaesrnneaaannanns

(M) Motorycznosc....

(UUMBIBIMOSCH ..ttt

(W)Wiadomosci.....

PUZYDOY | PIZYIZAAY: -t e

Tok zajec (zadania lekeji)®

Metody

Cel zadania

tres¢ zadania

iy Czas,
Pl B
ruchowych powtdrzen

Uwagi
organizacyjne i
metodyczne**
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SP- PROJEKT STUDENCKI (ZESPOLOWY)

MODYFIKACJA PSO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KONTEKSCIE OPINII
UCZNIOW DIAGNOZOWANEJ KLASY

Wybrane fragmenty PSO:

Opinie uczniéw wazne dla modyfikacji systemu PSO:

Propozycja zmian w PSO:

INDYWIDUALNY PROJEKT STUDENCKI




G- MODYFIKACJA PROGRAMU NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WG STRATEGII
MIESZANEJ Z UWZGLEDNIENIEM WYNIKOW DIAGNOZY WYBRANEJ KLASY
L.

Wybrane tresci programu nauczania realizowane w systemie klasowo- lekeyjnym:

Wyniki diagnozy:

Modyfikacja programu nauczania:

Wybrane treSci programu nauczania realizowane w systemie fakultatywnym:

Wyniki diagnozy:

Modyfikacja programu nauczania:

19



Narzedzie dla studenta obserwacji przebiegu lekcji
PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH ...............

Zagadnienie ., punkt

Data.......coccoveeeveee Klasa Liczba ucznidw ............... Prowadzacy ..........cccocviciiiiciicnicn
L= 2.5 PP PP PSP P PPPRRPPPPPPIN
Zadanie wychowawcze USamOdZIEINIAJACE: .. .....coiiiiiieiiieeiie ettt sttt

U MIEIOINOSOL: ...voiiies i ciininsos i dhmaasun smabanisasassinsiiebni s s v siebm dasinnusnsdt nasoas nasss ain s as s £assdmde o dmd fmsd oimmassrinme sobasmmassn

VB OO .o ettt et e e e et e e e et et e e et e e e e e e naan s

Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena




Narzedzie dla nauczyciela do oceny realizacji celéw lekcji

HOSPITACJA DIAGNOZUJACA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH ........
Narzedzie dla nauczyciela wychowania fizycznego

Data..........cceevneeee. Klasa ... Liczba uczniow ............... Prowadzacy ..........ccooeeeviiiiiieeniiinnn,
LI 1= OSSO PP
Zadanie wychowawcze usamodzielNiajaCe (ZU) .......oovviiiiieiiiecieccie et
MIOLOTYCZNOSE (M) .ottt ettt b e bbbt bbbttt ettt et en
UMIEJIEENOSCE (L) ittt e e et e e et e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
WIBAOMOSCE (V). ettt ettt e 4ot e e oot e et et e e e e e ntbe e st eeeean

Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia oraz syntetyczna ocena’

Realizacja zadan ZU, M, U, W- dotyczy wszystkich ucznidow, nie
wybranych z klasy

' Ocena syntetyczna- nalezy wskazaé, miejsce realizacji zadan szczegotowych lekcji i oszacowaé poziom ich
realizacji na podstawie osiggnig¢ uczniow w zakresie ZU, U, M, W

wg skali: 1- nie zrealizowane; 2- zrealizowane na niskim poziomie;

3- zrealizowane na poziomie srednim;

4- zrealizowane na poziomie dobrym; 5- zrealizowane na poziomie bardzo dobrym;
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Narzedzie dla studenta do obserwacji przeprowadzonej lekcji
Arkusz samooceny lekcji przeprowadzonej na podstawie
wiasnego konspekt lub konspektu dostepnego w Dzienniku

Analizowane tresci

Uwagi studenta- w sytuacji btedu, podaé¢ wariant poprawny
metodycznie

Poprawnos¢  opisania  celow
lekciji:
1/ tematu lekciji

Zadan szczegotowych:

1/ ZU
2/ Plub M
KTHV)
4/ W
Poziom realizacji zadan | Okre$l procentowy stopieri realizacji i wyjasnij co nie zostato
szczegobtowych: osiggniete
ZuU
PIM
U
w
Skutecznos¢ dziatan
motywacyjnych
Efektywnos$¢ rozgrzewki:

1/ zabawa ozywiajgca

2/ ¢w. pobudzajgce  ukiad
krazeniowo- oddechowy

3/ éw. ksztattujace

4/ éw. kompensacyjne

i korekcyjne

5/ éw. ukierunkowane do zadan
gtéwnych lekciji

Efektywno$¢  realizacji zadan
gtéwnych lekgji:

1/ sprawnos¢ motoryczna

2/ nabywanie umiejetnosci (w
zaleznosci od typu lekcji)

3/ sprawdzenie efektow lub
kontrola biezaca

4/dziatania ukierunkowane na
samorealizacje

Efektywnos$¢ realizacji zadania o
charakterze uspokojenia
fizjologiczno- emocjonalnego

Podaj rodzaj ¢wiczenia i uwagi o realizacji

Sposob  realizacji  czynnosci
porzadkowo- wychowawczych
zwigzanych z  zakoriczeniem

lekciji
Trafnosc doboru ,Zadania
domowego” - nastawienie

uczniow  do  samodzielnych
dziatan na polu KF w czasie
wolnym




Narzedzie dla studenta do samooceny przebiegu lekgcji
ANALIZA PRZEBIEGU PRZEPROWADZONYCH LEKCJI

Lekcja 1 —klasa ......  diiab s 20 ..... r.
Czy osiggnatem/tam zamierzone cele lekcji?

zdecydowanie tak

raczej tak, ale chyba nie wszystkie

nie mam zdania na ten temat - nie potrafie ocenic
raczej nie

nie, nie udato mi sie osiggnac celow lekcji

Czy zrealizowatem/tam zaplanowane zadania szczegétowe lekcji?

zdecydowanie tak

raczej tak, ale chyba nie wszystkie

nie mam zdania na ten temat - nie potrafie ocenic¢
raczej nie

nie, nie udato mi sie zrealizowac zadan lekcji

Sprecyzuj, napisz konkretnie co Ci sie nie udato w czasie lekcji i z czego jestes
niezadowolony(a):

Jakie zmiany bys wprowadzit (wprowadzita), gdybys jeszcze raz miat (miata) przeprowadzic¢
te sama lekcje, w tych samych warunkach z tg samg mtodziezg?

23
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Narzedzie dla Nauczyciela Akademickiego do oceny efektéw pracy studenta
VII. OCENA NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO
ZAKRES OCENA
1/ DIAGNOZA SRODOWISKOWA........oooiiiiiiiiiaeeeeeeiaaeeen
2/ DIAGNOIZA OSOBNICZA. ...ttt
3/ DIAGNOZA GRUPOWA . . cius it consisss s easaia i das viaia v
A/ HOSPITACUE. .. ..o it et
5/ ASYSTY: czesc¢ konspektu...... prowadzenie.....................

6/ LEKCJA: konspekt................. prowadzenie.............ccveuennen.

7/ PROJEKT ZESPOLOWY ..ottt

OCENA KONCOWA: ..o

Wroctaw .......coveevviiiiinn,
podpis nauczyciela akademickiego



Przyklad 1

Klasa-V A/dz

Liczba éwiczacych — 12
Miejsce - Sala gimnastyczna
Obszar KF - Kultura rekreacji

Temat cyklu: Uczymy si¢ kontrolowaé i ocenia¢ wlasna sprawnos¢ ruchowa i fizyczna.

Temat: Kontrola i ocena poziomu wybranych umiejetnosci technicznych w pilce koszykowej.
Zadania szczegolowe:

(ZU) Zadania usamodzielniajace (wychowawcze): Uczen angazuje si¢ w samooceng sprawnosci
ruchowej - na podstawie uzyskanych wynikow oceni poziom swoich umiej¢tnosci koszykarskich:

koztowania, podan pilki i rzutu z ,,dwutaktu” do kosza.

(M) Motorycznos¢: Roznicowanie — uczen podaje pitke do partnera z réznych odleglosci i pozycji w 3
seriach po 10 powtdrzen.

(U) Umiejetnosci: Uczen bedzie umiat przeprowadzi¢ i oceni¢ wyniki testu sprawdzajacego
umiejetnosci rzut pitki z biegu do kosza po koztowaniu i podaniu pitki od partnera

(W) Wiadomosci: Uczen bedzie potrafil uzasadni¢ sens samooceny sprawnosci ruchowej

Przyklad 2

Obszar KF - Kultura rekreacyjna
Klasa 6 chlopcy SP

Miejsce ¢wiczen: Sala gimnastyczna
Liczba ¢wiczacych: 12

Cel zaje¢ (cyklu) Doskonalimy wybrane umiejetnosci techniczne w mini grach

Temat zaje¢: Nauka techniki rzutu z miejsca w minikoszykdowce.

Zadania szczegbolowe:

(ZU) Zadania usamodzielniajace (wychowawcze): Uczen angazuje si¢ w samokontrole — po rzucie
sprawdzi, czy zachowal kat prosty w stawie tokciowym i ramiennym.

(M) Motoryczno$é: Sita mm. obreczy barkowej — uczen wykona podania pitkami lekarskimi z
postawy i lezenia 5 serii po 6 podan pitka lekarska 1,5 kg; rzuty jednoracz do kosza — 3 x 10 rzutow w

jak najkrotszym czasie

(U) Umiejetnosci: Uczen wykona rzut z miejsca konczac go wyprostowang rekg w stawie lokciowym
i zgigciem dloni.

(W) Wiadomosci: Uczen definiuje pojgcie rotacji pifki i jej zachowania podczas rzutu do kosza.
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Przyklad 3

Obszar KF - Kultura rekreacji

Klasa: IT A (gimnazjum, chlopcy)

Liczba éwiczacych: 16

Miejsce: sala gimnastyczna (boisko do pitki koszykowej)
Obszar KF: kultura sportowa,

Zadanie cyklu: Uczen utrwali elementy techniczne w pitce koszykowe;j.

Temat: Doskonalenie rzutu w wyskoku po podaniu potgérnym w pitce koszykowe;j.

Zadania szczeg6lowe:

(ZU) Zadania usamodzielniajace (wychowawcze): Uczen angazuje si¢ w wspolprace z partnerem —
podaje pitke do wspoléwiczacego dopiero, gdy ten palcem wskazujacym w dol, w prawa badz lewa

strong swojego ciala, zasygnalizuje kierunek podania pilki.

(M) Motorycznos¢: Sita migsni konczyn dolnych — Uczen wykona skoki obun6z na odcinku 10
metréw w 3 seriach po | powtdrzeniu.

(U) Umiejetnosci: Uczen wykona rzut w wyskoku z obrotem po podaniu od partnera stojacego za linia
3 punktow.

(W) Wiadomosci: Uczen poznaje przepis art.29 ,.24 sekundy”- podaje w jakim czasie druzyna musi
wykonac probe rzutu do kosza.

Przyklad 4

Obszar KF- Kultura sportowa

Klasa: 3a G

Miejsce ¢wiczen: Sala gimnastyczna
Liczba ¢wiczacych: 12

Czas trwania: 45 min

Cel (cyklu): Doskonalenie wybranych umiejetnosei technicznych w grze w pitke siatkowa

Temat lekeji: Sprawdzenie wybranych umiejetnosei gry w siatkowke- odbicie sposobem oburacz
gornym.

Zadania szczegdlowe:
(ZU) Zadania usamodzielniajace (wychowawcze): Uczen angazuje¢ si¢ w samooceng- sumuje punkty

zdobyte za zagrywke wykonana w okreslona strefe boiska

(M) Motorycznos¢: Szybkos¢- Uczniowie zamieniajg sie¢ miejscami po podaniu pitki sposobem
oburacz gornym (2 serie po 4 powtorzenia)

(U) Umiejetnosci: Uczen wykona 10 odbié sposobem oburacz gérnym w kole o srednicy 1,5 m.

(W) Wiadomosci: Uczen wskazuje i nazywa strefy na boisku do siatkowki.



emodni3 ezougei(

BZO1UQOSO BZOUJRI(]

BMOYSIMOPOIS BZOUSRI(]

SN VN uspms
Asidpog

VN 13emn SN 15emn

BluapMmS 13emn

BIUOIUPETRZ QUBIMBW() | BIEP

(VN) o3anorwapeyy e[o1oAzoneN oySImzeu [ |
(SN) AjoyzS B[210AZoneN OySIMZEeU 1 dIW]

.................................................................................................... .ﬁH:OUSHw ovﬁwﬁan.—(— ~ @—E—

(1 20) (AMOMVLSAOd ATONZS M [ANZIID0OVAAd IMALAVId NONIIOLINOW ZSNMIV
njApead n3a1qazid Auado op a1zpdzieN

27



1foy9] aruazpemoid
1 Apjadsuoy

AIUBMOISASY

oo eloendsoy

SN VN uapmg
Asidpog

VN 13emn

SN 18emn

BIuapMS 15em)

RIUDIUPBTLZ JUBIMBW()

A1)

28



ca.a--a-aaa-.-cccaaa-accccaﬁaoowﬁox .NHHOOO

03aDOIWAPRYY
e[a10AzoneN erurdo

AyoyzS e[a10AzoneN eruidQ 2JUOPNIS BUIDOOWES eleq

(T '20) DAIVZ HOANVMOIOLINON ANADO ZSNMIV

29



Znaczenie rozpoznania
pedagogicznego w szkolnym
wychowaniu fizycznym

Gtowne sposoby poznawania uczniow

+ Obserwacja

+ Ankiety

+  Wywiad i rozmowa

+ Socjometria

+ Testy pedagogiczne

Zakresy diagnozy pedagogiczne;j

Diagnoza osobnicza
Diagnoza grupowa
Diagnoza srodowiskowa

Etapy diagnozowania

1. Identyfikacji- zebranie faktow i ich sklasyfikowanie
2. Wyjasniania- wyjasnienie genezy stwierdzonych
faktow

3. Rozumienia- wyjasnienie znaczenia stwierdzonego
faktu z punktu widzenia realizowanych celéw

4. Przewidywania- ustalenie fazy rozwoju (ucznia, klasy)

5. Prognoza — racjonalne projektowanie potrzebnych
zmian, modyfikacji i reorganizacji istniejgcej sytuaciji
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Diagnoza osobnicza

+ Wysokosc¢ i ciezar ciata (rozw6j somatyczny)
— Wiek rozwojowy- wiek kalendarzowy a wiek morfologiczny, (siatki centylowe,
wskaznik masy ciata),
— poréwnanie rozwoju dziewczat i chlopcow (Srednia klasowa — wskazania na
dzieci ponizej i powyzej Sredniej, poréwnanie wynikéw z normami rozwojowymi),
« Stan zdrowia
* - wywiad z pielegniarkg lub lekarzem szkolnym (wzrok, stuch, postawa ciafa,
przeciwwskazania do ¢wiczen, itp.),
* Sprawnos¢ motoryczna
— Testy sprawnosci motorycznej (fizycznej)
— Préby mierzace zdolnosci kondycyjne
— Proby mierzace zdolnosci koordynacyijne (tylko wystandaryzowane)
* Uzdolnienia ruchowe
— Testy uzdolnien ruchowych
 Umiejetnosci techniczne i taktyczne w zakresie réznych
rodzajow aktywnosci rekreacyjnej, utylitarnej i sportowej (mogg
byc¢ testy nauczycielskie)

Diagnoza osobnicza

» Umiejetnosci samodzielnego sterowania wiasnym
rozwojem sprawnosci i odpoczynkiem w czasie
wolnym

« Poziom wiedzy na temat kultury fizycznej

* Zamitowania i zainteresowania ruchowe
(deklarowane umiejetnosci ruchowe itp.)

+ postawy wobec KF- tylko wystandaryzowane
kwestionariusze badania postaw wobec KF (SP-
Strzyzewski, Gimnazjum - Supinska)

Diagnoza grupowa

« Zwartos¢ grupy spotecznej i interakcje
pomiedzy jej cztonkami (techniki
socjometryczne:

— Zgadnij kto?,
— Plebiscyt zyczliwosci,
— Szeregowania rangowego — (wersja oryginalna)

* Istnienie nieformalnych grup spotecznych,

« Zespoty uczniowskie wymagajgce specjalne;
opieki

31



Diagnoza srodowiskowa

» Nastawienie do spraw kultury fizycznej
i mozliwosci wspotpracy z dyrektorem
szkoty i cztonkami rady pedagogicznej

» Nastawienie do spraw kultury fizycznej
| mozliwosci wspotpracy z cztonkami Rady
Rodzicow, klubami sportowymi, stuzbg
zdrowia

Diagnoza srodowiskowa

 Tradycji kultury fizycznej w szkole i klimatu
spotecznego wzgledem nie;

« Stanu urzadzen sportowych, sprzetu
| przyborow oraz mozliwosci
wykorzystania urzgdzen pozaszkolnych

» Osobliwosci terenu i warunkow
klimatycznych

DIAGNOZA OSOBNICZA
Sprawnos$¢ fizyczna lub wydolno$¢ organizmu

»  Narzedzie badaweze:.......coueserissssssssssssssssssssssssssssssssssssssrssssssasasass
* Badana grupa.........cociiiiiii s s
»  Zbiorczy arkusz wynikow:

Analiza ilosciowa:

Analiza jakosciowa:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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(SP) PROJEKT STUDENCKI (ZESPOLOWY)
MODYFIKACJA Przedmiotowego Systemu Oceny Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KONTEKSCIE OPINII UCZNIOW DIAGNOZOWANEJ KLASY

Autorzy projektu...........ccceueat

Wybrane fragmenty PSO:

Opinie uczniéw wazne dla modyfikacji systemu PSO:

Propozycja zmian w PSO:

(G) INDYWIDUALNY PROJEKT STUDENCKI

MODYFIKACIA PROGRAMU NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WG STRATEGH MIESZANEY
ZUWZGLEDNIENIEM WYNIKOW DIAGNOZY WYBRANEJ KLASY

I

Wybrane tredei programu nauczania realizowane w systemie klasowo- lekeyjnym:

Wyniki diagnozy:

Modyfikacja programu nauczania:

1.

Wybrane tredci programu ia realis w systemi ywnym

Wyniki diagnozy:

Modyfikacja programuo nanczania:

Literatura

» Ciecierska-Szabuniewicz T., Krawczyk Z. (red.) (1972)
Proces wychowania fizycznego. PZWS Warszawa.

« Kruszewski K. (red.) (1998) Sztuka nauczania.
Czynnosci nauczyciela. Wydawnictwo Naukowe PWN
Warszawa, Wydanie V.

* Pszczotowski T. (1982) Zasady sprawnego dziatania.
Wstep do prakseologii. Wiedza Powszechna, Wydanie
szo6ste rozszerzone.

« Strzyzewski S. (1986) Proces wychowania w kulturze
fizycznej. WSIP Warszawa, Wydanie pierwsze.
+ Lewandowski M., Guta-Kubiszewska H., Starosciak W.
2010) Dziennik Praktyk Pedagogicznych. Szkota
odstawowa.
* Lewandowski M., Guta-Kubiszewska H., Supinska U.
(2010) Dziennik Praktyk Pedagogicznych. Gimnzajum.
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Zadanie pedagogiczne

Btad wyniku

ging program Sk cel
wartosc
Bcz
CZyNnnoscl Bw
W ynik

Sw- Sytuacja wyjsciowa, Sk- Sytuacja koncowa, Bcz- Btgd czynnosci, Bw-

Struktura zewnetrzna zadania (S. Strzyzewski, 1986)

34




Dalsze elementy czynnosci

Struktura zadania (J. Poplucz, 1978)

[ — Czynnos¢ nauczyciela

Czynnosci nauczyciela i uczniow

|
S| 3

I Coynnosc ucznia

Zakres czynnosci w zaleznos$ci od zastosowanych metod (S. Strzyzewski,

1986)
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S. StrzyZzewski - jego klasyfikacja metod zostata oparta na kryteriach
psychologiczno - pedagogicznych

Metody realizacji zadan ruchowych

zad

programowanego uczenia sie

zabawowo - klasyczna
bezposredniej celowosci ruchu
programowanego usprawniania sie

=" ruchowej ckspresiitwrczej (Labana, Orffa) |
* problemowa '
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Lekcja wychowania fizycznego

Operacjonalizacja celéw w jednostkach
metodycznych.

TYP LEKCJI — odmiana lekcji, ktérej uktad
uwzglednia stosunek do ogniw nauczania i
stopnia ich realizacji:

PODAJACA (NAUCZAJACA) — podaje nowe wiadomosci

i umiejetnosci

DOSKONALACA — doskonalenie i utrwalanie
wiadomosci, umiejetnosci i nawykow

KONTROLNA - kontrola dotyczgca wiadomosci,
umiejetnosci i nawykow

KOMBINOWANA (MIESZANA) — realizuje kilka zadan
dydaktycznych, tgczy rozne ogniwa procesu
nauczania

Tok lekcji w zaleznosci od typu lekc;ji
DOSKONALACA

PODAJACA czynnosci zwigzane z przygotowaniem
* czynnosci zwigzane z uczniow do wiasciwych zadan lekcji
przygotowaniem uczniéw do * sprawdzenie stopnia opanowania
wiasciwych zadan lekgji materialu z poprzedniej lekcji
; ; . ki leni iat iez
podanie nowego materiatu sgfeﬁr;a enie tego materiatu z biezaca
sprawdzenie stopnia opanowania utrwalenie poznanego materiatu
utrwalenie poznanego materiatu + czynnoéci zwiazane z zakoriczeniem
czynnosci zwigzane z lekcji
zakonczeniem lekcji
KONTROLNA MIESZANA
* czynnosci zwigzane z * czynnosci zwigzane z przygotowaniem
przygotowaniem uczniow do uczniéw do wlasciwych zadan |E-‘kai
wiasciwych zadan lekcji * sprawdzenie stopnia opanowania materiatu

poznanego na poprzedniej lekcji
doskonalenie tego materiatu

podanie nowego materiatu

sprawdzenie stopnia opanowania i utrwalenie
czynnosci zwigzane z zakonczeniem lekcji

* sprawdzian nabytych kompetenciji

czynnosci zwigzane z
zakonczeniem lekcji
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RODZAJE LEKCJI - cd.

1. Miejsce gdzie odbywa sie lekcja:
- lekcja otwarta (boisko, park)
- lekcja zamknieta (sala gimnastyczna, sitownia, ptywalnia)

2. Rodzaj zadan:
- lekcja ogoélnorozwojowa - usprawniajgca
- lekcja treningowa - sportowa lub zdrowotna

3. Rodzaj aktywnosci:
- lekcja koszykowki, siatkowki, gimnastyki, unihokeja, ....itd.

4. Spoteczne wartosci (koncepcja wychowana fizycznego):
- lekcja zdrowia

- lekcja rekreacji

- lekcja estetyczno-taneczna

- lekcja sportu

Lekcje wychowania fizycznego

Sg to celowo organizowane sytuacje
dydaktyczno- wychowawcze, zmierzajgce do
realizacji fizycznego ksztatcenia (dokonywanie
przez uczniéw zmian w strukturze wtasnego
ciata i jego funkcjach, nabywanie wiadomosci,
umiejetnosci i nawykéw w zakresie kultury
fizycznej) oraz wychowania mtodziezy szkolnej
(zwigzane z ksztattowaniem pozytywnych

postaw wobec wartosci kultury fizycznej).
(S. Strzyzewski, 1986)

KONSPEKT
— pisemne przygotowanie jednostki lekcyjnej, wyciag z
osnowy /Strzyzewski/

— konspekt lekcji jest szczegdtowym rozwinieciem planu
lekcji, obejmuje on zwykle takie punkty jak: temat lekcji, jej
cele i zadania, porzadek lekcji wraz z rozbiciem na
poszczegolne etapy, temat pracy domowej, a ponadto
przewidywane pytania nauczyciela i ucznidéw; oprocz tego
w konspekcie umieszcza sie rejestr tych metod i Srodkow
dydaktycznych, ktére majg by¢ zastosowane w
poszczegodlnych etapach jej realizacji /Kupisiewicz 1976/

OSNOWA — pisemnie opracowany plan dziatania w
okreslonym cyklu tematycznym (2 do 8 jednostek
lekcyjnych)
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DOSTEPNYCH WARUNKACH | ZA POMOCA DOSTEPNYCH SRODKOW.

w KAZDEJ JEDNOSTCE LEKCYJNEJ NAUCZYCIEL OKRESLA CEL
GLOWNY LEKCJI, KTORY MUSI BYC MOZLIWY DO WYKONANIA W

ZADANIE GLOWNE LEKCJI — TEMAT LEKCJI- KOMUNIKAT O TYM,
JAKIE ZACHOWANIE WYKONAWCZE BEDZIE WSKAZNIKIEM
SWIADCZACYM O NAUCZANIU.

POWINNO OKRESLAC | [l POPRZEZ ZASTOSOWANIE
TAKICH OKRESLEN JAK: NAUKA, DOSKONALENIE, KONTROLA
(LUB ICH POCHODNE: ZAPOZNANIE, WPROWADZENIE,
SPRAWDZIAN, UCZYMY SIE, UTRWALAMY...).

TEMATY LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO MOGA DOTYCZYC
(ZAKRESY):

ZDROWIA, HIGIENY | BEZPIECZENSTWA SAMOOCENY | SAMOKONTROLI
POMOCY, ASEKURACJI | OCHRONY W TRAKCIE WYKONYWANIA CWICZEN
ORGANIZACJI | PROWADZENIA ZAJEC

UMIEJETNOSCI ROZWIJANIA ZDOLNOSCI KOORDYNACYJNYCH |
KONDYCYJNYCH

TECHNIKI | TAKTYKI SPORTOWEJ.

INTEGRALNOSC KSZTALCENIA DYSPOZYCJI
KIERUNKOWYCH | INSTRUMENTALNYCH

WYMAGA WYS /.WENIA W LEKCJI WE, dydaktyczno- wychowawcze,
WESIGMNYN FOWIAZANIU 4 RODZAJOW zmierzajgce do realizacji

ZADANIA SZCZEOLOWE LEKCJI POWINNY WYNIKAC
BEZPOSREDNIO Z TEMATU LEKCJI | BYC WZAJEMNIE ZE SOBA
POWIAZANE

Lekcje WF sg to celowo
organizowane sytuacje

fizycznego ksztalcenia

W ZAKRESIE SPRAWNOSCI
MOTORYCZNEJ/PSYCHOMOTORYCZ
NEJ

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI
W ZAKRESIE WIADOMOSCI

W ZAKRESIE KSZTALTOWANIA
POSTAW (ZADANIE
WYCHOWAWCZE)

(dokonywanie przez uczniow
Zmian w strukturze wtasnego
ciata i jego funkcjach,
nabywanie wiadomosci,
umiejetnosci i nawykow w
zakresie kultury fizycznej) oraz
wychowania mtodziezy
szkolnej (zwigzane z
ksztattowaniem pozytywnych
postaw wobec wartosci kultury
fizycznej).

(S. Strzyzewski, 1986)

SPECYFICZNE CECHY SZCZEGOLOWYCH
CELOW DYDAKTYCZNYCH (OPERACYJNYCH)

* Gallowy 1988):

SA SFORMULOWANE Z PUNKTU WIDZENIA UCZNIA
* (nalezy okre§li¢ czego uczen bedzie sig uczyl, co wykona, co dowie si¢ w

czasie lekcji)

OPISUJA, CO UCZE N POTRAFI ZROBIC I C O BEDZIE
PO ZAKONCZENIU PROCESU NAUCZANIA

* (okresla uczniowi cel, ktéry ma osiggnac)

WIEDZIAL

WYMIENIAJA WARUNKI OGRANICZAJACE,
BYC SPELNIONE (konieczne ograniczenia niezbedne do realizacji
zadania: czas, przestrzen, odleglos$é, liczba powtérzen, tempo, rytm,

$rodki pomocnicze)

. ()I\'RI'L.“;L_\J.\‘ FORMY ZACHOWANIA UCZNIA

* ( w zakresie dyspozycji kierunkowych: uczen proponuje, akceptuje,
i instrumentalnych: uczen wykona, wyjasni , opisze...)

angazuje sie...

KTORE MUSZA
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ZADANIE Z ZAKRESU UMIEJETNOSCI

POWINNO INFORMOWAC, JAKA UMIEJETNOSC OPANUJE UCZEN W DANEJ
JEDNOSTCE LEKCYJNEJ.

W LEKCJI NAUCZJACEJ- WSKAZANE JEST, ABY NAUCZANA UMIEJETNOSC
ZOSTALA PODZIELONA NA PEWNE ISTOTNE Z PUNKTU UCZENIA SIE |
NAUCZANIA CZESCI (ELEMENTY), KTORE UCZEN STOPNIOWO BEDZIE
PRZYSWAJAL NA KOLEJNYCH LEKCJACH.

W LEKCJI DOSKONALACEJ- NALEZY POZNANA CZYNNOSC RUCHOWA
ZASTOSOWAC W NOWEJ SYTUACJI ZWIAZANEJ Z AKTYWNOSCIA
SPORTOWA, REKREACYJNA, ARTYSTYCZNA CZY ZDROWOTNA,

ZADANIE TO STANOWI BEZPOSREDNIO USZCZEGOLOWIENIE UMIEJETNOSCI
OKRESLONEJ W TEMACIE GLOWNYM LEKCJI.

NAUCZANE UMIEJETNOSCI MOGA DOTYCZYC:

ZDROWIA, HIGIENY | BEZPIECZENSTWA

SAMOOCENY | SAMOKONTROLI

POMOCY, ASEKURACJI | OCHRONY W TRAKCIE WYKONYWANIA CWICZEN
ORGANIZACJI | PROWADZENIA ZAJEC

UMIEJETNOSCI ROZWIJANIA ZDOLNOSCI KOORDYNACYJNYCH |
KONDYCYJNYCH

TECHNIKI | TAKTYKI SPORTOWEJ

ZADANIE Z ZAKRESU WIADOMOSCI

OPISUJEMY NOWE INFORMACJE, PRZEKAZYWANE
UCZNIOWI W TRAKCIE ZAJEC W CELU ICH PRZYSWOJENIA
W DANEJ JEDNOSTCE LEKCYJNEJ.

NALEZY STWORZYC TAKIE SYTUACJE DYDAKTYCZNE, ABY
UCZEN ZDOBYWAL JE W SPOSOB AKTYWNY, POPRZEZ
DOSWIADCZENIE | PRZEZYCIE.

PRZY OPISYWANIE TEGO ZADANIA OPISUJAC
ZACHOWANIE UCZNIA STOSUJEMY OKRESLENIA:

DEFINIUJE, DOBIERA, GRUPUJE, LICZY, LtACZY, NAZYWA,
ODTWARZA, OPOWIADA, PISZE, PODAJE, POKAZUJE,

PORUSZA, PRZEDSTAWIA, ROZPOZNAJE, SORTUJE,
SPRAWDZA, STWIERDZA, UKLADA, UTRWALA

ZADANIE Z ZAKRESU PSYCHOMOTORYCZNOSCI!
MOTORYCZNOSCI

+ OPISUJAC TO ZADANIE NALEZY:

* 1/ OKRESLIC CEL — JEDNA WYBRANA ZDOLNOSC
MOTORYCZNA, KTOREJ POSWIECIMY SZCZEGOLNA
UWAGE NA LEKCJI W POSTACJI ZWIEKSZONEJ LICZBY
ZADAN JA ROZWIJAJACYCH

+ (ZDOLNOSCI KONDYCYJNE: sita, szybko$¢, wytrzymatosé,

+ ZDOLNOSCI KOORDYNACYJNE: szybko$é reakgji, orientacja
przestrzenna, rytmizowanie, rownowaga, réznicowanie ruchow,

+  GIBKOSC);

+ 2/ PRZEDSTAWIC PROGRAM -ZA POMOCA KTOREGO
ZMIERZAMY W LEKCJI DO REALIZACJI CELU.

* Nalezy podac¢ doktadniejsze informacje, jak: liczba powtérzen,
czas trwania, ciezar przyboru, odlegto$¢ do pokonania- uczen
ma mozliwo$¢ poznania iloSciowego i jakosciowego wymiaru
stosowanych srodkéw rozwijajgcych wybrang zdolnoscé
motoryczna.
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ZADANIE USAMODZIELNIAJACE UCZNIA (ZADANIE
WYCHOWAWCZE)

OPISUJAC TO ZADANIE NALEZY NA WSTEPIE OKRESLIC ZAMIAR
WYCHOWAWCZY, A NASTEPNIE PRZEDSTAWIC KONKRETNE,
DZIALANIE, KTORE WYKONA W CZASIE LEKCJI KAZDY UCZEN, |
EE%%%%EDZIE ZMIENIALO JEGO POSTAWE WE WSKAZANYM

FORMULUJAC ZAMIAR WYCHOWAWCZY STOSUJEMY
OKRESLENIA OPISUJACE POSTAWE UCZNIA (forme zachowania):
AKCEPTUJE, ANGAZUJE SIE, BRONI, CHWALI, CIESZY SIE,
KWESTIONUJE, OBSERWUJE, ODRZUCA, POSZUKUJE, .
PROPONUJE, SUGERUJE, TOLERUJE, UCZESTNICZY, UWAZA,
WYBIERA, ZADA.

* wskazane jest, aby zamiar wychowawczy (pozadana postawa) byt
realizowany w wielkszych jednostkach metodycznych, np. w cyklu.
Mozemy go okresli¢ jako cel dotyczacy:
samokontroli, samooceny, wspolpracy, wspotdziatania,
odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne, za zdrowie innych,
samodyscypliny, petnieni podmiotowych, podejmowania czynnosci
porzgdkowych, przestrze e zasad bezpieczenstwa, zasad fair play,
rozwijanie inwencji tworczej,

Tok lekcji

* Wzglednie state nastepstwo podstawowych
zadan pedagogicznych

* Algorytm postepowania, czyli pewna doza
statosci niektérych jej najbardziej ogdélnie
spostrzeganych elementéw

Struktura LEKCJI WF:

* czesc¢ wstepna (10- 15 min);
* czeSc¢ gtéwna (25-30 min);
* czesc koncowa (3-5 min);

Uniwersalny tok lekcji WF wg S. Strzyzewskiego
(niezaleznie od typu i rodzaju lekcji)

CZESC WSTEPNA.

1.CzynnoSci porzadkowo- wychowawcze /sprawdzenie gotowoSci i
zorganizowanie grupy/.

2.Nastawienie uczniéw do zajec.

3.Rozgrzewka, rozwdj psychomotoryczny i zadania korektywne.

CZESC GLOWNA.
4.Ksztaltowanie sprawnos$ci, doskonalenie umiejetnosci oraz
rozwijanie zdolnosci tworczych w réznych zakresach.

CZESC KONCOWA.

5.Uspokojenie fizjologiczne i emocjonalne.

6.Czynnosci wychowawczo-porzadkowe zwigzane z zakonczeniem
lekceji.

7.Nastawienie uczniéow do samodzielnych dzialan na polu KF.
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Czesc wstepna lekceji WF

— Zorganizowanie grupy i sprawdzenie gotowosci
do zajec: zbiorka, powitanie, sprawdzenie obecnosci
i gotowosci uczniow do zajec (ubior, bizuteria, itp....)

2. Motywacja do zajec¢ w lekcji: podanie tematu lekciji,
jego wartosci dla kultury fizycznej, wywotanie
pogodnego nastroju i atmosfery efektywnej pracy

3. Rozgrzewka psychomotoryczna, profilaktyka:
zabawy i gry ruchowe, pobudzenie uktadu
krgzeniowo- oddechowego, ¢wiczenia ksztattujgce
miesnie, (zadania ruchowe wykonywane w réznym
ustawieniu, z przyborami i bez -przybory
standardowe i niestandardowe-, zadania
problemowe, ¢wiczenia korekcyjne, ¢wiczenia
ukierunkowane do zadan gtdéwnych lekcji

Czesc gtéwna lekcji WF
4. Ksztaltowanie sprawnosci, doskonalenie umiejetnosci, i
rozwijanie zdolnosci tworczych w roznych zakresach:
* ksztaltowanie zdolnos$ci motorycznych
* nauka i doskonalenie techniki i taktyki sportowej

* nauka i stosowanie zabaw, gier ¢wiczen form
rekreacyjno- konwencjonalnych i niekonwencjon.

* stosowanie celowych zabiegéw hartujacych uczniow
pod wzgledem fizycznym i psychicznym,
rozwijajacych umiejetnosci dbania o zdrowie

* ksztalcenie uczniow pod wzgledem wspolpracy,
samoochrony i ochrony wspélcwiczacych

* stwarzanie warunkéw do samosterowania rozwojem

fizycznym, motorycznym i osobowosciowym, wlasng
rekreacja i w zespole réwiesniczym lub rodzinie

Czes¢ koncowa lekcji WF

5.Uspokojenie fizjologiczne i emocjonalne: Yatwe ¢wiczenia

koretywne, oddechowe, rozciggajace migsnie, rozluzniajace
migsnie, relaksacyjne, zabawy o charakterze uspokajajacym

6.Czynnosci wychowawczo-porzgdkowe zwigzane z zakonczeniem

lekcji: uporzadkowanie obiektu, podsumowanie osiggnigc
dydaktycznych i wychowawczych

7.Nastawienie uczniow do samodzielnvch dzialan na polu KF'.

zalecenia i instrukcje odno$nie samodzielnego usprawniania
si¢ 1 ksztalcenia w zakresie KF, przekazanie sugestii
organizacyjnych zwiazanych z dzialalnoscig wlasng uczniow
(,,zadanie domowe™)
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Gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna

dr Ewa Biec¢

Kierunki dziatania
prozdrowotnego

Resort Zdrowia MENIS

Podstawowym dziataniem resortu zdrowia zapobiegajgcym
powstawaniu wad postawy jest profilaktyczna opieka zdrowotna
realizowana na poziomie podstawowej opieki zdrowotne;j.

Podstawe dziatan profilaktycznych stanowig przepisy ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164,
poz. 1027, z pézn. zm.) oraz aktow wykonawczych do ustawy:

1) rozporzadzenia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieémi i mlodzieza (Dz. U. Nr
139, poz. 1133);

2) rozporzadzenia ministra zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w
sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej (Dz. U. Nr 139 poz. 1139, ze. zm.).
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Oczekiwane efekty do 2015 roku

« 1. Zaangazowanie w rozne formy aktywnosci ruchowej o
okreslonej intensywnosci i czestotliwosci w czasie wolnym, co
najmniej 60% dzieci i modziezy oraz 35% oraz dorostych.

- 2. Zapewnienie, co najmniej 80% gmin warunkow do zwiekszania
aktywnosci ruchowej réznych grup ludnosci w miejscu
zamieszKkania.

Dyrektor szkoty oraz nauczyciel, realizujg zadania prozdrowotne w
oparciu o obowigzujgcg podstawe programowsg,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26
lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkot. (Dz.U. z 2002r. nr 51,poz.458 z pézn. zm.).

+ Stabilizacje kregostupa nalezy rozpatrywa¢ na kilku
niezaleznych poziomach:

- kontroli potgczen miedzykregowych,

- kontroli globalnej,

- przestrzennej orientacji odcinka ledzwiowego,
- kontroli rownowagi catego ciala.

* Model kontroli mechanizméw stabilizacyjnych.
Wyrézniamy trzy podsystemy:

- bierny (struktury kostno, stawowe, wiezadtowe),

- czynny (miesnie),

- kontrola nerwowa.

Struktury bierne:

przyczyniajg sie do kontroli ruchéw kregostupa i zachowania jego
stabilnosci,

wykazujg znaczne mozliwosci stabilizacyjne w peryferyjnych
sektorach zakresu ruchomosci,

Struktury czynne:

+ zdolnos¢ miesni do generowania sit mechanicznych zapewniajacy
stabilnos¢ segmentu ruchowego kregostupa.

Uktad nerwowy:

Zdolnos¢ okreslania wymagan niezbednych do zachowania
stabilnosci i wdrazania odpowiednich strategii posturalnych.

Celem tego systemu kontroli jest:
« zapewnienie koordynacji aktywnosci miesni poprzedzajacej
przewidywalne zaktocenia stabilnosci,

» skoordynowanie odpowiedzi oparte na zjawisku sprzezenia
zwrotnego w sytuacjach niemozliwych do przewidzenia
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Nalezy pamietac ze:

System kontroli nerwowej musi uruchomic¢ migsnie we wiasciwym
czasie, z odpowiednig sitg i w optymalnej sekwencji, a nastepnie we
wiasciwy sposob wylgczy¢ je z akcji.

Zaburzenie kontroli segmentarnej moze wynika¢ z dysfunkcji
ktéregokolwiek podsystemu stabilizujgcego, ktére nie moze zostac
skompensowana przez zwiekszona aktywnos¢ pozostatych ogniw.

Mechanizm kontroli motorycznej kregostupa

Zadania motoryczne

wzmaocnienie miesni przykregostupowych,

wzmocnienie migsni obreczy biodrowej (poprzeczny brzucha,
skosne zewnetrzne i wewnetrzne, prosty brzucha oraz migsnie
dna miednicy <onowo-guziczny, biodrowo-guziczny,kulszowo-
guziczny),

wytworzenie i utrwalenie nawyku prawidtowej postawy ciata oraz
postrzeganie swojego ciata w przestrzeni.

Czynniki oraz zasady wptywajgce na optymalng
stymulacje w przypadku zaburzen w postawie ciata

Dobor ¢wiczen ukierunkowany na rodzaj zmian w postawie ciala,

Wiasciwa stymulacja sensomotoryczna,

Ciggle stymulowanie celem uzyskania prawidlowej postawy i
wyzwalania optymalnych reakcji motorycznych podczas
cwiczen,

Rozpoczecie ¢wiczen korekcyjnych w mozliwie najkrétszym czasie,

Ograniczanie wystepujgcych kompensacii.

Strategie reedukacji postawy ciata:

*poprawa czynnosci ruchowej (precyzji, ograniczenie btedow
ruchowych),

* poprawa stato$ci wykonania czynnosci ruchowych (ograniczenie
warianciji), staly postep jakos$ci wykonanego ruchu,

* poprawa czynnosci ruchowych w zmiennych warunkach ($rodowiska,
ograniczenie zastepczej informacji zwrotnej, zaburzenia zewnetrzne),
» technika analityczna — ,rozbijanie” czynnosci na mniejsze elementy,

« technika utatwiania nauczania ruchu - od najprostszych do coraz
trudniejszych czynnosci,

Nauka prawidtowej postawy ciata

Zachowanie cziowieka oraz kontrola motoryczna,

Zachowanie cztowieka zawiera w sobie interakcje pomiedzy osoba,
srodowiskiem oraz zadaniem,

Podczas zdobywania umiejetnosci motorycznych, osoba bardziej
koncentruje sie na zadaniu niz na okreslonym komponencie
zadania.

Aspekty modelu uktadow dla kontroli ruchu

Aspekty motoryczne — w zaleznosci od aktywnosci — posturalny oraz
zadaniowy,

Aspekty czucia —selektywna uwaga poprzez OUN na okreslony
rodzaj bodzca,

Poznawczy — motywacja, wartosciowaniu, rozwigzywanie problemu
Percepcyjny - przestrzenny i wzrokowy,

Biomechaniczny — komplementarna kontrola aspektow —
blomechanlcznego oraz nerwowego
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Model uktadow

« Kontrola posturalna i ruchowa,
+ Adaptacyjnosé i elastycznosc systemu kontroli posturalnej,

« Organizacja kontroli posturalnej wymaga interakcji pomigdzy
grawitacja a ruchem dowolnym.

» Jak powstaje ruch?

* Idea?

* Kontrola ruchu

- Rozpoczyna sie od wyobrazenia

- Ruch jest poprzedzony kontrolg dla wsparcia i kontroli rownowagi,
* Prawidiowa kontrola ruchu

« Jest wykonana na komende motoryczna, ktora okresla poprawng
aktywacje miesnia w danym ruchu. Podczas ruchu, czuciowa
informacja zwrotna, pochodzgca z proprioceptoréw (wrzecionka
miesniowe i aparat Golgiego), wykorzystywana jest do witasciwego
korygowania wykonywanego ruchu.

Prawidtowy ruch

» Jest zalezny od uktadu nerwowo-mie$niowego, ktory jest wstanie

przyjac i wiasciwie zareagowac na wielokrotne wewnetrzny i
zewnetrzny bodziec

+ Jest kontrolowany nie tylko przez OUN, ale takze przez aspekty

funkcjonalne i behawioralne, ktore wptywajg na postawe i ruch.

Ocena stanu funkcjonalnego narzadu ruchu;

1. Testy funkcjonalne;
2. Badanie postawy ciata
- w plaszczyznie czotowej z przodu i z tylu,
- w ptaszczyznie strzatkowej
- zrbwnowazenie w plaszczyznie strzatkowej i czotowej
— 3. Ocena wad koriczyn dolnych
— 4.FMS (Functional Motor Screening),
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Badanie postawy ciata w ptaszczyznie czotowej — (ocena

symetrii potozenia poszczegdinych punktow ciata)

* | Widok z tytu oceniamy ustawienie:

W~ WM =

. Wyrostkow sutkowatych kosci skroniowej
. Wyrostkéw barkowych topatek

. Dolnego kata fopatek

. Brzegu przysrodkowego topatek

. Uksztattowanie katéw szyjno-barkowych,
. Uksztattowanie katow talii

. Kolcéw biodrowych tylnych gérnych

. Fatdéw posladkowo-udowych;

9. Fatdéw podkolanowych;
10. Ustawienie kolan
11. Guzbdw pietowych

Badanie postawy ciata w ptaszczyznie czotowej — (ocena

symetrii potozenia poszczegolnych punktow ciata)

* |l Widok z przodu, oceniamy ustawienie:

1
2
3
4
5.
6
7
8
9
1

. Ptatkow uszu;

. Wyrostkéw barkowych topatek;

. Sutkow;

. Kolcow biodrowych przednich gornych;
Uksztattowanie katow szyjno-barkow;

. Uksztattowanie katow talii;

. Kretarzy kosci udowych;

. Srodkoéw rzepki;

. Ustawienie kolan;

0. Uksztattowanie poprzeczne stopy;

Zrownowazenie w pfaszczyznie czotowej

(Pion przebiega od guzowatosci kosci potylicznej, W warunkach
prawidtowych w ptaszczyZznie czolowej z tytu linia pionu pokrywa sie
z linig wszystkich wyrostkow kolczystych kregostupa, przebiega
przez bruzde miedzyposladkowa, symetrycznie miedzy
przysrodkowymi klykciami kosci piszczelowych pada na Srodek linii
taczacej piety.
Przeprowadzony pion w ptaszczyznie czolowej;

1.Przebiega prawidiowo
2. Przebiega bokiem na wysoKkosci ....... W odlegtosci ............ od
kregostupa
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Badanie postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowej — (ocena
ustawienia poszczegolnych czesci ciata wzgledem siebie)

Il Widok z boku oceniamy ustawienie

. Glowy i szyi;

. Barkow;

. Lopatek;

. Wysklepienie klatki piersiowej;

. Sciany brzucha;

. Przodopochylenie miednicy;

. Uksztattowanie krzywizn przedniotylnych kregostupa;
. Kolan;

. Uksztaltowanie podituzne stop.

W oo N O b Wwh =

Zrownowazenie w ptaszczyznie strzatkowej

(Linie zrownowazenia glowowg wyprowadza sie ze szczytu
wyrostka sutkowatego kosci skroniowej lub z otworu stuchowego
zewnetrznego. W warunkach prawidtowych obie linie
zrownowazenia przebiegajg przez srodek wyrostka barkowego
topatki, szczyt kretarza wiekszego kosci udowej, gtowe strzatki i
srodek kosci szesciennej. Pion przebiega od guzowatosci kosci
potylicznej, przez wyrostki kolczyste, srodek szpary posladkowe;j i
pada na srodek ptaszczyzny podparcia)

Przeprowadzony pion w ptaszczyznie strzatkowej;
1.Przebiega prawidtowo
2. Przebiega bokiem na wysokosci .......

Badanie w skionie (ocena symetrii prawej i lewej
strony tutowia)

1. Budowa prawidtowa
2. Garb zebrowy
3. Wat ledzwiowy

Wykrywanie przykurczow
w stawie rzutujgcych na
postawe

Wady konczyn dolnych

. Kolana koslawe;
1.Test scienny _ o Kolana szpotawe;
2. Test wykrywajacy przykurcz miesni Wady stép
SewWnaag e W 23S polaiclanon Uksztattowanie wysklepienia

barkowych ©
podiuznego (ocena —

3. Test Thomasa .
4. Test wyprzedzania plamokonturog_rafla,
5. Test Derbolowskiego fotogramometria)
6. Test Menela Stopa ptaska;

- dla migénia biodrowo-ledzwiowego ~ Stopa ptasko-koslawa;

- dla mie$nia prostego uda Stopa szpota\fva; o
7. Test Laseque’a Uksztattowanie wysklepienia
8. Test Patrica poprzecznego '
9. Test miesnia prostego uda 1. Stopa ptasko-poprzecznie;
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Functional Movement Screen jest testem skfadajacym sie z siedmiu
zadan ruchowych, ktére dostarczajg informacji o stanie funkcjonalnym
narzgdu ruchu, dotyczgcych ruchomosci, stabilnosci, wzorcow ruchowych i
asymetrii ruchu badanej osoby. Uzyskane informacje pozwolg na korekcje i
odbudowe zaburzonych funkcji.

Zadania do wykonania w tescie FMS
1.Gteboki przysiad.
2.Przeniesienie nogi nad poprzeczka
3.Przysiad w wykroku
4.0Ocena ruchomosci obreczy barkowej
5.Aktywne uniesienie wyprostowanej nogi
6.Ugiecie ramion w podporze (tzw. pompka)
7.Test stabilnosci rotacyjnej tutowia

Wszystkie zadania ruchowe podlegajg ocenie w skali 0 do 3
0 - bdl podczas ruchu
1 - niezdolny do wykonania wzorca ruchowego
2 - wykonanie wzorca ruchowego z elementem kompensacji
3 - wykonanie prawidtowe wzorca ruchowego

Test |

Test | - ocenia ruchomos$¢ stawéw biodrowych, kolanowych i
skokowych po stronie prawej i lewej.

Utrzymanie laski na wyprostowanych kkg w czasie przysiadu ma na
celu ocene symetrycznej ruchomosci ramion jak rowniez stabilnosé
kregostupa piersiowego.

Pw. Pozycja stojaca z uniesionymi kkg na / szerokosci ramion/.
Ruch; Badany wykonuje przysiad - 3 powtorzenia.

Test wymaga wykonania ruchu w taficuchu zamknigtym, w ktérym obserwuje sie
ruch zgiecie stawu skokowego, kolanowego i biodrowego, oraz napiecie
miesnia piersiowego wiekszego jak rowniez zgiecie i odwiedzenie konczyn
gornych.

Brak mozliwosci wykonania proby moze by¢ na skutek;

1. Przykurcz miesnia piersiowego wiekszego, najszerszego grzbietu piersiowa
albo ograniczona ruchomos$¢ kregostupa piersiowego.

2. Ograniczona ruchomosci w kkd (staw kolanowy, skokowy biodrowy) w
tarcuchu kinematycznym zamknietym.

Test ||

Test Il - ocenia obustronng mobilnosc¢ i stabilnosci bioder, kolan i stawéw
skokowych.

Pw. Stojaca. Laska w dloniach na wysokosci szyi (barkéw). Plotek znajduje sie
na wysokosci guzowatosci kosci piszczelowej badanego.

Ruch; Badany stoi na jednej nodze drugg przenosi nad ptotkiem i dotyka pigta
po przeciwnej stronie ptotka. Nastepnie powrét do Pw. Ruch powinien byé
wykonany powoli po 3 razy dwustronnie.

Poprawnie wykonana proba jest mozliwa przy;

- stabilnosci koriczyny dolnej w obrebie stawu skokowego, kolanowego i
biodrowego w czasie pracy w zamknietym tancuchu kinetycznym (kd.
podporowa).

Proba ta wyma?(a prawid{owelj pracy w tancuchu kinetycznym otwartym — ruch
zgiecia stawu skokowego, kolanowego i biodrowego.

Brak mozliwosci wykonania proby moze by¢ na skutek;
1. Brak stabilnosci konczyny dolnej podporowe;.

2. Brak maksymalnego zakresu ruchu zgiecia w stawie biodrowym, kolanowym i
skokowym.
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Test Il

Test Il - ocenia ruchomos¢ i stabilnos¢ w obrebie stawu skokowego,
kolanowego oraz stabilnos¢ tutowia.

Pw. Badany stoi na desce (podtodze) o wymiarach 2x6 cale. Badany
trzyma laske za plecami dotykajac glowg laski. Reka po stronie koﬁc'z:}(ny
zakrocznej chwyta laske na wysokosci odcinka szlzjnego kregostupa. Po
stronie konczyny dolnej wykrocznej chwyta dolny kraniec na wysokosci
kosci krzyzowej.

Badajacy mierzy diugosé podudzia osoby od guzowatosci kosci
piszczelowej tasmag mierniczg. Nastepnie uzyskang diugos¢ odmierza na
desce. Osoba badana proszona jest o wykonanie kroku w taki sposéb aby
na jednym koncu linii byt poczatek stopy zakrocznej i pieta nogi wykroczne;j.
Stopy powinny by¢ ustawione wzdtuz linii.

Ruch: Przejscie do kleku prostego. Czynnosc¢ te wykonujemy trzy razy na
kazda ze stron.

Test IV

Test IV - ocenia ruchomoé¢ w rotacji wewnetrznej i
w przywiedzeniu jednej kg z jednoczesna rotacjg
zewnetrzng i w odwiedzeniu drugiej kg w obrebie
stawow barkowych.

+ Przed ocena badajacy okresla diugos¢ reki badanego mierzac odlegtosc od
zgigcia prze%ubu do opuszki trzeciego palca. Badany pouczony jest, by
zacisnac pies¢ umieszczajace kciuk wewnatrz w dioni.

+ Badany wykonuje ruch dotkniecia zacisnietych piesci z tytu. Ruch powinien
by¢ wykonany swobodnie w jednakowym tempie.

* Po wykonaniu proby badajacy mierzy odlegtosé miedzy dwoma pigsciami.
= Probe wykonuje sie 3 razy dwustronnie.

« TestIV

Test za 3 pkt. Laska biegnaca od kostki bocznej stawu
znajduje sie na wysokosci potowy dtugosci uda kd. nie
testowanej.

Test za 2 pkt. Laska biegnaca od kostki bocznej stawu
skokowego znajduje sie na wysokosci szpary kolanowej
nogi nie testowane;j.

Test za 1 pkt. Laska biegnaca od kostki bocznej stawu
znajduje sie ponizej szpary stawu kolanowego
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TestV

-y )
* TestV - ocenia elast&cznosc migéni kulszowo- goleniowych
(potsciegnistego, potbtoniastego i dwugtowego uda) oraz tréjglowego tydki.

* Pw; lezenie tylem kkg. wzdtuz tutowia, dionie w nawréceniu, glowa dotyka
podiogi. Deska o wymiarach 2x6 umieszczona jest Eod kolanem nogi nie
testowanej. Nastepny badany zgina nogs w stawie biodrowym przy
wyprostowanym stawie kolanowym. Podczas groby przeciwna kd _powinno
pozosta¢ w kontakcie z deskg o wymiarach 2x6. Proba wykonuje sie 3
krotnie dwustronnie.

Test VI Ocena stabilnosci tutowia w podporze przodem.

Test na 3. Mezczyzni wykonujg probe przejécia do
podporu przodem gdy kciuki znajdujg sie na wysokosci
czota — 1 powtdrzenie,

Kobiety wykonuja probe przejécia do podporu przodem
gdy kciuki znajdujg sie na wysokosci podbrodka - 1
powtorzenie.

Test na 2. Mezczyzni wykonujg probe przejscia do
podporu przodem gdy kciuki znajdujg sie na wysokosci
podbrédka — 1 powtdrzenie,

Kobiety wykonujg prébe przejscia do podporu
przodem gdy kciuki znajduja sie na wysokosci
obojczyka - 1 powtorzenie.

Test na 1. Jak wyzej w niepelnym zakresie

Test VII

+ Test VIl ocenia wieloptaszczyznowa stabilnos¢ tutowia przy jednoczesnym
ruchu konczyny dolnej i gornej.

+ Test za 3 pkt. Pw. Klek podparty stopy w zgieciu grzbietowym. Badany
podnosi do poziomu jednoimienne kd. i kg. Nastepnie wykc -~
jednoczesny ruch dotknigcia stawu kolanowego fokciem.

e

Test za 2 pkt.
Pw. Klgk podparty stopy

w zgieciu grzbietowym.
Badany podnosi do poziomu
réznoimienne kd. i kg.
Nastepnie wykonuje

ruch dotkniecia stawu
kolanowego fokciem
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Test za 1 pkt. Badany wykonuje jednoczesny ruch dotkniecia tokciem kolana
réznoimiennych kd. i kg. przy -1x.

4]

Test za 0 pkt. Bdl pojawiajgcy w czasie ruchu

R/L
Test | 3 3
Test I 2/

3

Testlll ___ 2/ 2 2
1
3

TestlV __ 3/
TestV __ 2/
Test VI 3
TestVII 2/ 2
TOTAL

FINAL SCORE 15

NOLON

Star Exursion Balance Test (SEBT)

Star Exursion Balance Test (SEBT) umozliwia oceng réwnowagi oraz stabilnosci w
staniu na jednej nodze. Test to osiem przecinajacych sig lini, pod katem 45°. Osoba
badana staje w punkcie, gdzie przecinaja sig linie. Test polega na dotknigeiu
opuszkami palcow stop jak najdalej wysunigtego punktu w poszczegdlnych
plaszezyznach. Wazne, by nie zostal przeniesiony cigzar ciata na noge, ktora dotyka
jak najdalej miarki w okreslonej plaszczyznie. Konczyna podporowa lekko ugieta,
jednak kolano nie moze wychyla¢ sig¢ poza obreb stopy. Konczyny gérne ugigte w
stawach tokciowych i oparte na talerzach kosci biodrowej (Gribble P., 2003; Hertel
J., 2000; Kinezy S., 1998; Olmsted L., 2002). Badana osoba dotyka jak najdalej
wysunigtego punktu w kazdej z plaszczyzn, nie tracge jednoczesnie rownowagi.
Jeizeli osoba badana oderwata od podloza stope podporowa,. utracila rownowage,
przeniosta cigzar ciala lub w zlej pozycji trzymala konczyny gérne, proba zostata
powtarzana.

Po prawidtowo wykonanej probie w kazdej plaszczyznie odczytywana byla
odleglos¢ najdalej siggnig¢tego punktu, z dokladnoscia do 1 centymetra.
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Left Limb Stance

Ocena postawy
ciata

)

Y Upper
Chest [ B‘:;:
L]
Trunk L; = Tr::‘k
or / Low
Torso | Abdomen |} Back Tarkg
0 X
m
Pelvis u Pelvis
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Thigh
Lower ' Leg
Extramity
Lower
Leg
Foot
Commen Terminaology
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Plaszczyzna poprzeczn
ruchy rotacyjne )

ruch
wyprostu
ruch
zgiecia

Typy postaw ciata - obecnie

Ideal afignment. Kyphotic-lordotic posture Flat-back posture Sway-back pesture.

Postawa prawidiowa

Hig Exten
Catenu |
maim |
T — Tanser twsciaa
Hams lniza
T Rctus lemris
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Dzieciece postawy ciata






