GRAW KLASY

Z GRANIC

Psychologia klasa IV

1 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min
Tytut zadania: INTEGRACJA I KONTRAKT

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:

Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:
00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:

Dzieci spedzaja czas na integracji i ustaleniu oraz spisanie kontraktu.

Cele:

* stworzenie zasad, ktorych konsekwencje dzieci bedg rozumiaty;
* zapoznanie ucznidéw i uczennic ze znaczeniem zasad w funkcjonowaniu grupy;

* zbudowanie bezpiecznej atmosfery w grupie;

* integracja klasy.

Potrzebne materiaty:
e duzakartka A3;
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» Kkartki papieru (moga by¢ mniejsze niz A4);
* flamastry.

Przebieg:

Gra integracyjna do wyboru:
1. Graintegracyjna. Gra w domino. (10 minut)

N. pyta dzieci, co znaczy stowo domino. Jesli nikt nie wie, wyjasnia, Ze jest to gra
polegajaca na faczeniu tych samych elementdéw.

N. jest pierwszym elementem domina. Mowi np. ,poprosze do siebie kogo$, kto tak
jak ja lubi czytac ksiazki”. Zaprasza dziecko, ktore tez lubi czytac ksigzki i pierwsze
sie zgtosito i chwyta je za reke. Uczen lub uczennica méwi, co lubi i zaprasza inne
dziecko, ktére pierwsze sie przytaczy i lubi dang rzecz. Ostatnia osoba zamyka krag
i faczy wszystkich. N. powinien zastrzec, ze w tym ¢wiczeniu méwimy tylko
prawde, wiec jesli kto$ nie lubi danej rzeczy, nie przytacza sie do kregu. Osoba
zapraszajgca wymysla tak dtugo rzeczy, ktére lubi, az kto$ sie do niej przytaczy.

2. Graintegracyjna. Bitwa na $ciezki. (10 minut)

N. ttumaczy zasady gry bitwy na $niezki. Kazde dziecko zapisuje na swojej kartce
co$ o sobie (np. ulubiony film, jedzenie, ile majg rodzenstwa, ulubiona ksiazka, etc.)
i tworza z kartki kulke.

Przy duzych klasach, nalezy podzieli¢ klase na dwa zespoty i dalszy przebieg gry
poprowadzi¢ w zespotach.

Przez 2 minuty trwa bitwa na $niezki. Dzieci rzucajg sie papierowymi kulkami. Gdy
konczy sie czas, kazdy ponosi jedng kulke.

Kazde dziecko czyta zdanie na kartce i klasa zgaduje, kto je napisat.

Kontrakt (30-35 minut)
1. N.informuje dzieci, Ze ich zadaniem bedzie stworzenie kontraktu, w ktérym zapisza
zasady obowigzujace catg klase przez caty rok szkolny.
2. N.wyjasnia procedure tworzenia kontraktu oraz jego znaczenie:

WSZyscy muszg sie zgodzi¢ na zaproponowang zasade (takze N.);

funkcjonuje zasada wzajemnoSci, ktérg mozna wytlumaczy¢ dzieciom, ze np. jesli
one mogg co$ robi¢, to moze to robi¢ kazde dziecko, a takze N.;

po zebraniu wszystkich zasad, dzieci potwierdzajg zgode na wypisane zasady
"podpisujac sie" pod nimi;

"tworzymy kontrakt po to, Zeby wypracowac zasady, ktére beda wyjatkowe dla
naszej grupy. Jednocze$nie zawsze wiecie, jakie sa te zasady i czego nie powinno
sie robic¢". (5 minut)

3. N. prosi dzieci, aby spedzity 2 minuty zastanawiajgc sie, jakie zasady powinny
obowigzywac w ich grupie: jesli chodzi o nauke, zabawe, spedzanie czasu wolnego.
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Nastepnie zbiera r6zne pomysty od dzieci i kazdy pomyst omawia z klasg. Najwygodniej
zapisa¢ kontrakt w postaci krotkich i prostych punktow. W miare mozliwo$ci powinny
one zawiera¢ sformutowania pozytywne - unikamy stowa ,nie”. Np. zamiast: ,nie
ktamiemy”, zapiszmy: ,méwimy szczerze albo wcale”.

4. N.czyta ponownie wszystkie zasady, zapisuje je na duzym arkuszu papieru i pyta, czy
wszystkim dzieciom nadal one odpowiadajg. W razie potrzeby odbywa sie ponownie
dyskusja. Nastepnie kazde dziecko podpisuje sie pod kontraktem.

Uwagal! Jezeli N. zauwazy, Ze brakuje wedtug niego istotnych elementéw w kontrakcie, moze je
zaproponowad, np.:

* nie przerywamy sobie: jesli jedna osoba mowi, reszta stucha;

* nie wySmiewamy sie;

* mamy prawo powiedzie¢ ,stop” (na znak/hasto "stop" dana czynno$¢, ktéra z jakichs
powoddéw nie podoba sie dziecku zaangazowanemu w sytuacje, zostaje przerwana -
najczesciej dotyczy to sytuacji zabawy, ktéra moze przeksztatcic sie w bicie - jednemu z
dzieci moze to przesta¢ w pewnym momencie odpowiadac);

* wrazie potrzeby kontrakt moze zosta¢ zmieniony lub uzupetniony.

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia

Metody:
Gry i zabawy dydaktyczne

Metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy

Tryby pracy:
Cata klasa
W grupach

Aktywizowane typy inteligenciji:
Intrapersonalna
Lingwistyczna

Interpersonalna
Osiggniecia GWK:

Psych-IV-VI.1.1 : dziecko wie, jak rozpoznawac swoje emocje

Psych-1V-VI.1.3 : dziecko zna podstawowe emocje, wie czym sie charakteryzuja
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Psych-1V-VI1.2.3 : dziecko potrafi sformutowac jasny komunikat

Psych-IV-VI.2.5 : dziecko potrafi stucha¢ aktywne, czyli z uwagg i zrozumieniem
Psych-IV-VI1.2.7 : dziecko dba o wtasne potrzeby i komunikowanie je

Psych-IV-V1.3.1 : dziecko potrafi przetamywac¢ schematy mys$lowe (tworcze my$lenie)
Psych-IV-V1.3.2 : dziecko potrafi rozwigzywac problemy wykorzystujac techniki tworczego
mySlenia

Psych-IV-V1.6.2 : dziecko wie, jakie s3 metody rozwigzywania konfliktow

Psych-1V-VI1.8.3 : dziecko potrafi przeciwstawiac sie presji grupy i wie, Ze ma prawo powiedzie¢

nie

Psych-IV-VI.8.5 : dziecko potrafi wspotpracowac w grupie w sytuacjach zadaniowych
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GRA W kLAY

ROZWO BEZ GRang

2 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min
Tytut zadania: SWIAT EMOC]JI

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:

00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:

Dzieci na podstawie fotografii lub zdje¢ z gazet tworza albumy emocji. Rozwijajg umiejetnos¢

nazywania poszczego6lnych emocji i identyfikowania cech charakterystycznych dla danej emocji.

Nastepnie dzieci rozwijajg umiejetnos¢ opowiadania o przezywanych przez siebie emocjach.

Cele:

* ksztaltowanie umiejetnos$ci nazywania i rozpoznawania emocji;

* rozwijanie umiejetno$ci opowiadania o przezywanych emocjach;
* umozliwienie identyfikowania sie dzieci z réwieSnikami przezywajacymi podobne

emocje;
* rozwijanie empatii;
* integracja klasy.

Potrzebne materiaty:

* zdjecia z gazet przedstawiajace roznorodne emocje. Zdje¢ powinno by¢ na tyle duzo, aby
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podczas pracy w grupach dzieci mogty stworzy¢ z nich album emocji. W kazdym albumie
powinny znaleZ¢ sie podstawowe emocje. Dana emocja powinna by¢ przedstawiona na
kilku r6znych zdjeciach. Utatwi to zobrazowanie dzieciom faktu, Ze takie same emocje
wyrazamy w rézny sposob;

karton papieru, klej, nozyczki;

kilka kostek wycietych przez N. z podpisanymi emocjami (kostki w zatgczniku).

Przebieg:

1.

2.

N. podaje cele lekcji i prosi, zeby wszyscy usiedli w kregu. N. dzieli dzieci na grupy, w
grupie nie powinno by¢ wiecej niz 6 0os6b (3 minuty);

Album emocji. Kazda grupa otrzymuje od N. zdjecia wyrazajace rézne emocje oraz duzy
karton papieru. Dzieci w grupach majg za zadanie okres$li¢ emocje przedstawione na
zdjeciach, uporzadkowac zdjecia wedtug przedstawionych emocji, przykleic je na karton
w takich podgrupach, nazwac te emocje i je podpisa¢ (13 minut);

Prezentacja poszczeg6lnych albuméw na forum klasy. Przedstawiciele grup prezentuja
wyniki pracy grupy. Cata klasa wspodlnie zastanawia sie, czy emocje zostaty prawidtowo
nazwane. Przy kazdej omawianej emocji N. pyta dzieci, na jakiej podstawie uwazaja, ze
chodzi o takie wtasnie emocje (10 minut);

Kostka historii 0 emocjach. Dzieci pozostajg w swoich grupach. Kazda grupa dostaje
kostke, na ktorej $ciankach wypisane sg emocje: smutny/a, radosny/a, zaskoczony/a,
przestraszony/a, znudzony/a, rozgniewany/a. Dzieci w grupach po kolei rzucaja kostka i
w zaleznos$ci od wylosowanej emocji opisujg sytuacje, w ktorej doznawali takiego uczucia.

* N. podchodzi do poszczegdlnych grup i pomaga werbalizowa¢ emocje, zwraca
uwage na cechy opowiadania tak, aby pozostali nie mieli watpliwosci, o jaka
emocje chodzi.

» Cwiczenie moze by¢ bardziej atrakcyjne, jesli uczniowie beda w tajemnicy przed
swojg grupa rzucac kostka, opowiadac¢ historie obrazujacg wylosowang emocje, a
reszta grupy bedzie zgadywac, o jaka emocje chodzi.

« Cwiczenie pozwala nabra¢ wprawy w taczeniu emocji z adekwatnymi stowami.
Dzieki temu ¢wiczeniu dzieci mogg sie identyfikowac z rowiesnikami
doswiadczajacymi takich samych emocji. Jest ono tym samym ¢wiczeniem
integracyjnym, jednak wazne jest zadbanie o odpowiednig, bezpieczng atmosfere
w Kklasie i podkreslenie na poczatku lekcji, ze wszystkie historie opowiadane przez
poszczegblne dzieci pozostaja miedzy nami, nie komentujemy ich na przerwach.
(13 minut);

Podsumowanie. W zalezno$ci od tego, jak bardzo dzieci zaangazujg sie w poprzednie
¢wiczenie, na podsumowanie N. moze mie¢ mniej lub wiecej czasu. Jesli dzieci sa
zaangazowane w opowiadanie o swoich emocjach, warto nie przerywac tego ¢wiczenia
zbyt wczesnie. Jesli natomiast jest ono robione przez dzieci pobieznie, N. moze
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zaproponowac jako podsumowanie mape mysli zwigzang z hastem "emocje" (6 minut).

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia
Jezyk polski

Metody:
Opowiadanie
Metoda wizualizacji

Metoda definiowania pojec

Techniki:
Mapa skojarzen (mapa pamieciowa, mentalna, mysli)
Moodboard

Tryby pracy:
Cata klasa
W grupach

Sciezki:

Emocje

Aktywizowane typy inteligenciji:
Intrapersonalna
Kinestetyczna

Lingwistyczna

Interpersonalna

Osiggniecia GWK:

Pol-1V-V1.41.1 : dziecko potrafi podczas rozmowy stucha¢ z uwaga wypowiedzi innych
Pol-1V-V1.41.2 : dziecko potrafi podczas rozmowy méwic na temat

Psych-IV-VI.1.1 : dziecko wie, jak rozpoznawac swoje emocje

Psych-1V-VI.1.2 : dziecko wie, Ze kazdy ma prawo do swoich emocji

Psych-1V-VI.1.3 : dziecko zna podstawowe emocje, wie czym sie charakteryzuja
Psych-1V-VI.1.4 : dziecko wie, jak moZe na rézne sposoby wyrazac¢ swoje emocje

Psych-1V-VI.1.5 : dziecko wie, w jaki sposdb mozna rozpoznawac emocje u innych ludzi
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Psych-IV-VI.2.5 : dziecko potrafi stucha¢ aktywne, czyli z uwagg i zrozumieniem

Psych-IV-V1.7.2 : dziecko wie, Ze stuchanie innych pozytywnie wptywa na relacje

Lista zalgcznikow:
Kostka.pdf
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3 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytut zadania: EMOCJE - ROZPOZNAJE 1 WYRAZAM

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Wysoki

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Tak
lle razy: 2

Czas trwania zadania:

00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:
Dzieci u§wiadamiajg sobie réznorodno$¢ emocji oraz sposobdw ich wyrazania. Uczga sie nazywac
swoje emocje i okresla¢ emocje innych oséb na podstawie ich zachowan werbalnych i

niewerbalnych.

Cele:
e ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania uczué przezywanych w réznych sytuacjach na
podstawie werbalnych i niewerbalnych sposob6w zachowania;
¢ uSwiadamianie sobie swoich uczug;
* rozwijanie inteligencji emocjonalnej;
* rozwijanie umiejetnos$ci wyrazania emocji.

Potrzebne materiaty:
» pitka/piteczka tenisowa.
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Przebieg:
Lekcja 1

G
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1. Niedokonczone zdanie... (10 minut);
1. Przebieg:

Dzieci siedzg w kregu. N. rzuca pitke do wybranego dziecka i prosi je o
dokoniczenie zdania.
Dziecko, ktére konczy zdanie, odrzuca pitke do innego dziecka. Kazde zdanie
powinno by¢ dokonczone przez kilkoro dzieci, tak Zeby dzieci miaty szanse
ustysze¢, ze kazde dziecko dang emocje moze odczuwac z innego powodu. Gdy
kilkoro dzieci dokonczyto dane zdanie, N. wprowadza kolejne zdanie.
Zdania do dokonczenia:
N. prosi o dokoniczenie nastepujacych zdan (koficzymy runde na emocji
pozytywnej):

* Czuje sie zadowolony(a), gdy ....

* Czuje sie zawiedziony(a), gdy ...

* Jestem zty(a), gdy ...

* Jestem spokojny(a), gdy ...

* Bojessig, gdy...

* Jestem zdziwiony(a), gdy...

* Jestem zdenerwowany(a), gdy ...

* Jestem szczeSliwy(a), gdy ...
Podsumowanie:
N. podsumowuje ¢wiczenie. MOéwi o wielu réznych przyczynach odczuwania jednej
i tej samej emocji. Mowi dzieciom, Ze wazne jest uSwiadamianie sobie swoich
emocji (1-2 minuty).

2. Wyrazanie emocji (18 minut);

N. prosi, zeby zgtosito sie 12-14 ochotnikéw. Kazdy z ochotnikéw otrzyma
(wylosuje) od N. jedno z ponizszych zdan.
Zadaniem kazdego z ochotnikéw bedzie powiedzenie tego zdania na jeden ze
sposobéw wyrazajacy jedng z emocji.
Wybrana emocja znana jest jedynie dziecku prezentujgcemu dane zdanie.
Pozostate dzieci zgaduja, z jakg emocja byto prezentowane dane zdanie.
Zdan jest wiecej niz prezentowanych emocji, wiec kilka zdan bedzie przedstawia¢
te same emocje.
N. pilnuje, by wszystkie emocje byty zaprezentowane.
Podczas zgadywania N. pyta dzieci, co jest pomocne w rozszyfrowaniu
prezentowanej emocji.
Zdania:

* Nadrzewie siedzi sroka.
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Pomoge ci.

Bernardyn to duzy pies.
Jutro bedzie $wiecic stonce.
Zejdz natychmiast!

Nie p6jde tam.

Autobusem linii 116 mozna dojecha¢ na Stare Miasto.

To niebezpieczne.

W starozytnym Egipcie budowano piramidy.
Wody, wody, wody!

Europa jest mniejsza od Azji.

Poprosze 3 kg ziemniakow.

Cicho, cii...

Jak tu cudownie.

* Sposoby ekspresji

wesoto;

ze zdziwieniem;
ze strachem;
niechetnie;
zartobliwie;

ze smutkiem;

ze zdumieniem;
ze wstydem;

ze wspobtczuciem;
lekcewazaco.

3. Swiadomo$¢ i wyrazanie emocji (12 minut);

* Dzieci, ktére nie zgtosity sie w poprzednim ¢wiczeniu, maja szanse teraz by¢
ochotnikami. N. zacheca, Zeby zglosity sie teraz na ochotnika, jednak nie

przymusza, pozostawia wolno$¢ wyboru.

* N. podaje dzieciom (ochotnikom) przyktady réznych sytuacji, w ktérych miaty
szanse sie znalez¢. Zadaniem dzieci jest zaprezentowanie mimika lub gestem i

mimika swoich uczu¢ w danej sytuacji.

* Pozostata grupa odgaduje emocje i zndw wspolnie z N. okresla charakterystyczne

cechy przy wyrazaniu danej emocji.
*  Przyktady sytuacji:

Projekt wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Kiedy stysze dzwonek na przerwe, czuje ...
Kiedy dostaje jedynke, czuje ...

Kiedy jest nudna lekcja, czuje ...

Kiedy czytam ciekawg ksigzke, czuje ...

Kiedy wychodze z psem na spacer (Kiedy ide z kolegami/kolezankami na

dwoér), czuje ...
Kiedy jestem gtodny (gtodna), czuje ...
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4. Podsumowanie (4 minuty);

Lekcja 2

N. wspélnie z dzie¢mi podsumowuje.

Zapewnia dzieci, ze doznawanie wszystkich uczuc jest w porzadku!

Kazdy ma prawo odczuwac rézne emocje w réznych sytuacjach, wazne jest, aby
wiedzie¢, co sie czuje, aby umiec rozpoznac swoje emocje i ich przyczyny. Dzieki
temu mamy szanse wptywania na swoje zachowania.

Ludzie réznia sie w sposobie wyrazania emocji, jednak dla wiekszos$ci emocji sa
pewne cechy charakterystyczne w ich wyrazaniu, ktére pomagaja odbiorcom
zorientowac sie w sytuacji.

1. Cwiczenie na rozpoznawanie i odzwierciedlanie emocji (6 minut);

Dzieci dobierajq sie w pary.

Dwie osoby stoja przodem do siebie, jedna pokazuje emocje, druga zachowuje sie
jak lustro, najpierw odzwierciedla emocje, nastepnie je nazywa.

Kazda osoba z pary pokazuje emocje i je odzwierciedla. Dzieci majg za kazdym
razem pokazywac inng emocje.

Omowienie ¢wiczenia na forum klasy, w kregu. Pytanie do dzieci: Co byto tatwe, a
co trudne w tym ¢wiczeniu?

Na podstawie wypowiedzi dzieci N. podsumowuje.

Rozpoznawanie i nazywanie uczuc i emocji jest trudne, czesto nie jesteSmy pewni
emocji przezywanej przez drugg strone. Jest to trudny element procesu
komunikacji, w ktorym czesto dochodzi do nieporozumien.

Moéwienie o emocjach jest w naszej kulturze trudne. Czesto w odpowiedzi na
pytanie "Co czujesz?" styszymy opinie, poglady, a nie informacje o przezywanych
uczuciach.

2. Opowiadanie o emocjach (32 minuty);

N. dzieli dzieci na 5-osobowe grupy.
Dzieci w grupach pisza opowiadanie na temat przydzielonych przez N. dwoch
emociji.
Dzieci maja 10 minut na napisanie opowiadania.
N. podkresla, Ze opowiadania majg by¢ krotkie, istota opowiadania sg emocje,
ktére powinny by¢ wplecione w historie w taki sposéb, zeby byto wiadomo, o jaka
emocje chodzi, ale Zeby nazwy tych emocji nie pojawiaty sie w opowiadaniu.
Pozostate grupy beda zgadywac o jakie emocje chodzi.

e Grupal - smutekiztos¢;

e Grupa 2 - mito$¢ i smutek;

* Grupa 3 - strach i ulga;

e Grupa4 - nuda i ciekawos¢;

e Grupa5 -rados¢izazdros¢.
Po napisaniu opowiadania poszczegélne grupy maja za zadanie zastanowic sie, jak
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przedstawic to opowiadanie za pomocg pantomimy (3-4 minuty).

* Grupy przedstawiaja swoje opowiadanie, nastepnie pozostate grupy zgaduja, o
jakie emocje chodzito. Po kazdej scence grupa prezentujaca odczytuje swoje
opowiadanie (18 minut). Przy kazdej grupie nastepuje krotkie oméwienie.

3. Omoéwienie na forum (7 minut);
e W kregu. Pytania do dzieci:
* Jaksie czuli$cie podczas tego ¢wiczenia?
* Co byto trudne? Czy tatwiej jest pokazywac¢ emocje, czy o nich pisac?
* (Czy tatwo jest okazywac emocje? Czy tatwo jest je interpretowac?
* Co sprawia, ze dana emocja jest dla innych czytelna i zrozumiata?

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia
Jezyk polski

Metody:

Metody dramowe (drama) i inscenizacyjne
Metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy
Opowiadanie

Dyskusja dydaktyczna

Techniki:
Pantomima

Tryby pracy:
Cata klasa
W grupach
W parach

Sciezki:

Emocje

Aktywizowane typy inteligenciji:
Intrapersonalna
Kinestetyczna

Lingwistyczna

Interpersonalna
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Osiggniecia GWK:

Pol-1V-VI.16.1 : dziecko potrafi rozpozna¢ znaczenie niewerbalnych srodkéw komunikowania sie
(gest, wyraz twarzy, mimika, postawa ciata)

Pol-1V-V1.17.1 : dziecko potrafi nazwac swoje reakcje czytelnicze (odczucia, wrazenia)
Pol-1V-VI.35.2 : dziecko posiada umiejetnos¢ dostosowania sposobu komunikacji do
zamierzonego celu

Pol-1V-VI1.37.2 : dziecko potrafi postugiwac sie podczas wypowiedzi ustnej mimika, gestykulacja
oraz postawa ciata

Pol-1V-VI1.38.1 : dziecko potrafi stworzy¢ opowiadanie z dialogiem

Pol-1V-V1.38.6 : dziecko potrafi stworzy¢ opis postaci

Pol-1V-V1.41.1 : dziecko potrafi podczas rozmowy stuchac z uwaga wypowiedzi innych
Pol-1V-V1.41.2 : dziecko potrafi podczas rozmowy méwic na temat

Pol-1V-V1.41.3 : dziecko potrafi podczas rozmowy prezentowac wtasne zdanie oraz je uzasadni¢
Pol-1V-V1.42.1 : dziecko potrafi przekaza¢ intencje tekstu czytajac na gtos

Pol-1V-V1.7.2 : dziecko potrafi odnaleZ¢ informacje w tek$cie wyrazone posrednio (ukryte)
Pol-1V-V1.9.1 : dziecko potrafi wnioskowa¢ na podstawie przestanek zawartych w tekscie
Psych-1V-VI.1.1 : dziecko wie, jak rozpoznawac¢ swoje emocje

Psych-1V-VI.1.2 : dziecko wie, Ze kazdy ma prawo do swoich emocji

Psych-1V-VI.1.3 : dziecko zna podstawowe emocje, wie czym sie charakteryzuja

Psych-1V-VI.1.4 : dziecko wie, jak mozZe na r6zne sposoby wyraza¢ swoje emocje
Psych-1V-VI.1.5 : dziecko wie, w jaki spos6b mozna rozpoznawac emocje u innych ludzi
Psych-1V-VI.2.5 : dziecko potrafi stucha¢ aktywne, czyli z uwagg i zrozumieniem

Psych-1V-VI1.6.1 : dziecko posiada umiejetno$¢ radzenia sobie z wtasnymi emocjami w sytuacji
konfliktowej

Psych-1V-V1.7.2 : dziecko wie, Ze stuchanie innych pozytywnie wptywa na relacje
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GRAW KLASY

Z GRANIC

4 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytut zadania: EMOCJE - ROZPOZNAJE 1 WYRAZAM

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Wysoki

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Tak
lle razy: 2

Czas trwania zadania:
00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:

Dzieci u§wiadamiajg sobie réznorodno$¢ emocji oraz sposobdw ich wyrazania. Uczga sie nazywac
swoje emocje i okresla¢ emocje innych oséb na podstawie ich zachowan werbalnych i
niewerbalnych.

Cele:
e ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania uczué przezywanych w réznych sytuacjach na
podstawie werbalnych i niewerbalnych sposob6w zachowania;
¢ uSwiadamianie sobie swoich uczug;
* rozwijanie inteligencji emocjonalnej;
* rozwijanie umiejetnos$ci wyrazania emocji.

Potrzebne materiaty:
» pitka/piteczka tenisowa.
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Przebieg:
Lekcja 1

G
sV KLASY

1. Niedokonczone zdanie... (10 minut);
1. Przebieg:

Dzieci siedzg w kregu. N. rzuca pitke do wybranego dziecka i prosi je o
dokoniczenie zdania.
Dziecko, ktére konczy zdanie, odrzuca pitke do innego dziecka. Kazde zdanie
powinno by¢ dokonczone przez kilkoro dzieci, tak Zeby dzieci miaty szanse
ustysze¢, ze kazde dziecko dang emocje moze odczuwac z innego powodu. Gdy
kilkoro dzieci dokonczyto dane zdanie, N. wprowadza kolejne zdanie.
Zdania do dokonczenia:
N. prosi o dokoniczenie nastepujacych zdan (koficzymy runde na emocji
pozytywnej):

* Czuje sie zadowolony(a), gdy ....

* Czuje sie zawiedziony(a), gdy ...

* Jestem zty(a), gdy ...

* Jestem spokojny(a), gdy ...

* Bojessig, gdy...

* Jestem zdziwiony(a), gdy...

* Jestem zdenerwowany(a), gdy ...

* Jestem szczeSliwy(a), gdy ...
Podsumowanie:
N. podsumowuje ¢wiczenie. MOéwi o wielu réznych przyczynach odczuwania jednej
i tej samej emocji. Mowi dzieciom, Ze wazne jest uSwiadamianie sobie swoich
emocji (1-2 minuty).

2. Wyrazanie emocji (18 minut);

N. prosi, zeby zgtosito sie 12-14 ochotnikéw. Kazdy z ochotnikéw otrzyma
(wylosuje) od N. jedno z ponizszych zdan.
Zadaniem kazdego z ochotnikéw bedzie powiedzenie tego zdania na jeden ze
sposobéw wyrazajacy jedng z emocji.
Wybrana emocja znana jest jedynie dziecku prezentujgcemu dane zdanie.
Pozostate dzieci zgaduja, z jakg emocja byto prezentowane dane zdanie.
Zdan jest wiecej niz prezentowanych emocji, wiec kilka zdan bedzie przedstawia¢
te same emocje.
N. pilnuje, by wszystkie emocje byty zaprezentowane.
Podczas zgadywania N. pyta dzieci, co jest pomocne w rozszyfrowaniu
prezentowanej emocji.
Zdania:

* Nadrzewie siedzi sroka.
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Pomoge ci.

Bernardyn to duzy pies.
Jutro bedzie $wiecic stonce.
Zejdz natychmiast!

Nie p6jde tam.

Autobusem linii 116 mozna dojecha¢ na Stare Miasto.

To niebezpieczne.

W starozytnym Egipcie budowano piramidy.
Wody, wody, wody!

Europa jest mniejsza od Azji.

Poprosze 3 kg ziemniakow.

Cicho, cii...

Jak tu cudownie.

* Sposoby ekspresji

wesoto;

ze zdziwieniem;
ze strachem;
niechetnie;
zartobliwie;

ze smutkiem;

ze zdumieniem;
ze wstydem;

ze wspobtczuciem;
lekcewazaco.

3. Swiadomo$¢ i wyrazanie emocji (12 minut);

* Dzieci, ktére nie zgtosity sie w poprzednim ¢wiczeniu, maja szanse teraz by¢
ochotnikami. N. zacheca, Zeby zglosity sie teraz na ochotnika, jednak nie

przymusza, pozostawia wolno$¢ wyboru.

* N. podaje dzieciom (ochotnikom) przyktady réznych sytuacji, w ktérych miaty
szanse sie znalez¢. Zadaniem dzieci jest zaprezentowanie mimika lub gestem i

mimika swoich uczu¢ w danej sytuacji.

* Pozostata grupa odgaduje emocje i zndw wspolnie z N. okresla charakterystyczne

cechy przy wyrazaniu danej emocji.
*  Przyktady sytuacji:

Projekt wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Kiedy stysze dzwonek na przerwe, czuje ...
Kiedy dostaje jedynke, czuje ...

Kiedy jest nudna lekcja, czuje ...

Kiedy czytam ciekawg ksigzke, czuje ...

Kiedy wychodze z psem na spacer (Kiedy ide z kolegami/kolezankami na

dwoér), czuje ...
Kiedy jestem gtodny (gtodna), czuje ...
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GRAW KLASY

Z GRANIC

4. Podsumowanie (4 minuty);

Lekcja 2

N. wspélnie z dzie¢mi podsumowuje.

Zapewnia dzieci, ze doznawanie wszystkich uczuc jest w porzadku!

Kazdy ma prawo odczuwac rézne emocje w réznych sytuacjach, wazne jest, aby
wiedzie¢, co sie czuje, aby umiec rozpoznac swoje emocje i ich przyczyny. Dzieki
temu mamy szanse wptywania na swoje zachowania.

Ludzie réznia sie w sposobie wyrazania emocji, jednak dla wiekszos$ci emocji sa
pewne cechy charakterystyczne w ich wyrazaniu, ktére pomagaja odbiorcom
zorientowac sie w sytuacji.

1. Cwiczenie na rozpoznawanie i odzwierciedlanie emocji (6 minut);

Dzieci dobierajq sie w pary.

Dwie osoby stoja przodem do siebie, jedna pokazuje emocje, druga zachowuje sie
jak lustro, najpierw odzwierciedla emocje, nastepnie je nazywa.

Kazda osoba z pary pokazuje emocje i je odzwierciedla. Dzieci majg za kazdym
razem pokazywac inng emocje.

Omowienie ¢wiczenia na forum klasy, w kregu. Pytanie do dzieci: Co byto tatwe, a
co trudne w tym ¢wiczeniu?

Na podstawie wypowiedzi dzieci N. podsumowuje.

Rozpoznawanie i nazywanie uczuc i emocji jest trudne, czesto nie jesteSmy pewni
emocji przezywanej przez drugg strone. Jest to trudny element procesu
komunikacji, w ktorym czesto dochodzi do nieporozumien.

Moéwienie o emocjach jest w naszej kulturze trudne. Czesto w odpowiedzi na
pytanie "Co czujesz?" styszymy opinie, poglady, a nie informacje o przezywanych
uczuciach.

2. Opowiadanie o emocjach (32 minuty);

N. dzieli dzieci na 5-osobowe grupy.
Dzieci w grupach pisza opowiadanie na temat przydzielonych przez N. dwoch
emociji.
Dzieci maja 10 minut na napisanie opowiadania.
N. podkresla, Ze opowiadania majg by¢ krotkie, istota opowiadania sg emocje,
ktére powinny by¢ wplecione w historie w taki sposéb, zeby byto wiadomo, o jaka
emocje chodzi, ale Zeby nazwy tych emocji nie pojawiaty sie w opowiadaniu.
Pozostate grupy beda zgadywac o jakie emocje chodzi.

e Grupal - smutekiztos¢;

e Grupa 2 - mito$¢ i smutek;

* Grupa 3 - strach i ulga;

e Grupa4 - nuda i ciekawos¢;

e Grupa5 -rados¢izazdros¢.
Po napisaniu opowiadania poszczegélne grupy maja za zadanie zastanowic sie, jak
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przedstawic to opowiadanie za pomocg pantomimy (3-4 minuty).

* Grupy przedstawiaja swoje opowiadanie, nastepnie pozostate grupy zgaduja, o
jakie emocje chodzito. Po kazdej scence grupa prezentujaca odczytuje swoje
opowiadanie (18 minut). Przy kazdej grupie nastepuje krotkie oméwienie.

3. Omoéwienie na forum (7 minut);
e W kregu. Pytania do dzieci:
* Jaksie czuli$cie podczas tego ¢wiczenia?
* Co byto trudne? Czy tatwiej jest pokazywac¢ emocje, czy o nich pisac?
* (Czy tatwo jest okazywac emocje? Czy tatwo jest je interpretowac?
* Co sprawia, ze dana emocja jest dla innych czytelna i zrozumiata?

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia
Jezyk polski

Metody:

Metody dramowe (drama) i inscenizacyjne
Metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy
Opowiadanie

Dyskusja dydaktyczna

Techniki:
Pantomima

Tryby pracy:
Cata klasa
W grupach
W parach

Sciezki:

Emocje

Aktywizowane typy inteligenciji:
Intrapersonalna
Kinestetyczna

Lingwistyczna

Interpersonalna
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Osiggniecia GWK:

Pol-1V-VI.16.1 : dziecko potrafi rozpozna¢ znaczenie niewerbalnych srodkéw komunikowania sie
(gest, wyraz twarzy, mimika, postawa ciata)

Pol-1V-V1.17.1 : dziecko potrafi nazwac swoje reakcje czytelnicze (odczucia, wrazenia)
Pol-1V-VI.35.2 : dziecko posiada umiejetnos¢ dostosowania sposobu komunikacji do
zamierzonego celu

Pol-1V-VI1.37.2 : dziecko potrafi postugiwac sie podczas wypowiedzi ustnej mimika, gestykulacja
oraz postawa ciata

Pol-1V-VI1.38.1 : dziecko potrafi stworzy¢ opowiadanie z dialogiem

Pol-1V-V1.38.6 : dziecko potrafi stworzy¢ opis postaci

Pol-1V-V1.41.1 : dziecko potrafi podczas rozmowy stuchac z uwaga wypowiedzi innych
Pol-1V-V1.41.2 : dziecko potrafi podczas rozmowy méwic na temat

Pol-1V-V1.41.3 : dziecko potrafi podczas rozmowy prezentowac wtasne zdanie oraz je uzasadni¢
Pol-1V-V1.42.1 : dziecko potrafi przekaza¢ intencje tekstu czytajac na gtos

Pol-1V-V1.7.2 : dziecko potrafi odnaleZ¢ informacje w tek$cie wyrazone posrednio (ukryte)
Pol-1V-V1.9.1 : dziecko potrafi wnioskowa¢ na podstawie przestanek zawartych w tekscie
Psych-1V-VI.1.1 : dziecko wie, jak rozpoznawac¢ swoje emocje

Psych-1V-VI.1.2 : dziecko wie, Ze kazdy ma prawo do swoich emocji

Psych-1V-VI.1.3 : dziecko zna podstawowe emocje, wie czym sie charakteryzuja

Psych-1V-VI.1.4 : dziecko wie, jak mozZe na r6zne sposoby wyraza¢ swoje emocje
Psych-1V-VI.1.5 : dziecko wie, w jaki spos6b mozna rozpoznawac emocje u innych ludzi
Psych-1V-VI.2.5 : dziecko potrafi stucha¢ aktywne, czyli z uwagg i zrozumieniem

Psych-1V-VI1.6.1 : dziecko posiada umiejetno$¢ radzenia sobie z wtasnymi emocjami w sytuacji
konfliktowej

Psych-1V-V1.7.2 : dziecko wie, Ze stuchanie innych pozytywnie wptywa na relacje
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GRA W kLAY

ROZWO] BEZ Granye

5 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 90 min

Tytul zadania: STRES

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:

Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:
01:30:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:
Dzieci zapoznajg sie z pojeciem stresu, ucza sie rozpoznawac czynniki stresogenne. Poznaja

pozytywne sposoby radzenia sobie ze stresem, uczg sie podstawowych technik relaksaciji.

Cele:
* poznanie definicji stresu;
e poznanie czynnikdw powodujacych stres;
* poznanie sposobOw obnizania poziomu stresu;
* poznanie technik relaksacyjnych.

Potrzebne materialy:

Lekcja 1:
* kolorowa kreda (min. 3 kolory);
* mate samoprzylepne karteczki;

Lekcja 2:
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odtwarzacz muzyczny/komputer;
muzyka relaksacyjna.

Przyktadowe linki domuzyki relaksacyjnej na youtube:

http://www.youtube.com/watch?v=qiQ0tGKocjY (odgtosy lasu)
http://www.youtube.com/watch?v=MOFq651Diy4(odglosy natury, ptaki);
http://www.youtube.com/watch?v=]q3htwznGJk;
http://www.youtube.com/watch?v=BUdjgbMV]Ms;
http://www.youtube.com/watch?v=hvXL-YLRq60.

Przebieg:
Lekcja 1

1.

2.

3.

Burza mé6zgéw: "Co Ci sie kojarzy ze stowem stres?". N. zapisuje wszystkie wypowiedzi na
tablicy. N. moze zadawac pytania podpowiadajace i naprowadzajace dzieci na ponizsze 4
kategorie. Nastepnie N. wspdlnie z dzie¢mi dokonuje podziatu na: definicje stresu,
stresory, objawy stresu, skutki stresu. Zaznacza kolorowa kredg odpowiednie kategorie.
Przy objawach stresu N. podkres$la, Ze objawy moga by¢ fizyczne (ré6znego rodzaju bdle,
napiecia, uczucie zimna i gorgca i inne) oraz psychiczne (trudnosci w koncentracji,
zapominanie, chaos my$lowy, zmienno$¢ nastroju, rozdraznienie) (20 minut);

Jakie sytuacje Was stresuja? Praca indywidualna. Dzieci odpowiadajg na pytanie: "Co
mnie najbardziej stresuje?".

* Nasamoprzylepnych karteczkach zapisuja stresujace dla nich sytuacje. Kazde
dziecko ma wymysli¢ przynajmniej 3 takie sytuacje.

* Kazda sytuacje zapisuja na innej karteczce.

* Nastepnie N. prosi dzieci, Zeby zastanowity sie nad kazdg z tych sytuac;ji i
podzielity je na dwie kategorie: "Mam na to wptyw" i "Nie mam na to wptywu".

* Karteczki "mam wplyw" przyklejaja po jednej stronie tablicy, karteczki "nie mam
wptywu" po drugiej stronie.

* N.odczytuje wszystkie karteczki i omawia ¢wiczenie, uwrazliwia dzieci na réznice
indywidualne w postrzeganiu stresoréw. (20 minut)

Zapoznanie dzieci z cwiczeniem relaksacyjnym. (5 minut)

* "UsiadZ wygodnie. Zamknij oczy. Zréb szybki i gteboki wdech, a nastepnie dtugi i
spokojny wydech. Kazdy two6j wydech rozluznia mie$nie. Powietrze wdychaj nieco
wolniej niz je wciggasz. 0ddychajac spokojnie i lekko, u§wiadom sobie czeSci ciata,
w ktorych odczuwasz napiecie. Pozwol, by rozluznity sie Twoje uda, miesnie tydek,
posladki. Poczuj, jak doptywa tam powietrze. Pozw6l, by rozluznit sie Twdj brzuch,
plecy, klatka piersiowa. Pozw0l, by napiecie uszto. Poczuj swoj spokojny oddech.
Pozwdl, by rozluznity sie dtonie, przedramiona, ramiona i kark. A na koncu
rozluzniamy mie$nie twarzy: szczeki, jezyk, oczy, czoto".

* "Pomys$l o mitym miejscu, w ktérym lubisz przebywac. WyobraZz je sobie, poczuj
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jego atmosfere. Pozostan w tym miejscu przez chwile".

* "Wez gteboki oddech, powiedz sobie 'jestem rozluZniony, bardzo rozluZniony' i

wrdé¢ do rzeczywistos$ci”.
Lekcja 2

1. Sposoby radzenia sobie ze stresem. N. dzieli dzieci na grupy 5-osobowe. Kazda grupa
opracowuje mozliwe sposoby radzenia sobie ze stresem. N. odwotuje sie do ¢wiczenia z
poprzedniej lekcji i zacheca, zeby kazde dziecko zastanowito sie, jak radzi sobie ze
stresem w podanej sytuacji.

* Dzieci prezentuja wyniki prac w grupach. N. podsumowuje, podkreslajac rozne
sposoby radzenia sobie ze stresem. Wspdlnie dzielg podane pomysty na
pozytywne i negatywne sposoby radzenia sobie ze stresem.

e Zastanawiajg sie, dlaczego niektdére sposoby s3 negatywne i mogga mie¢ negatywne
konsekwencje i wtornie by¢ zZrodtem stresu.

* N. podkresla, dlaczego warto dbac¢ o swdj stan emocjonalny. Méwi o relaksacji jako
sposobie radzenia sobie ze stresem. (28 minut)

2. Cwiczenie relaksacyjne z muzyka relaksacyjna.

* UsiadZcie wygodnie. Zamknijcie oczy. Rece utézcie lekko na kolanach. Kazdy
oddycha swobodnie. Poczuj cate swoje ciato: stopy, nogi, brzuch, ramiona i

* rece, glowa. Zréb gteboki wdech, spokojny wydech. Poczuj, jak powietrze trafia do
Twojego brzucha. WyobraZ sobie, Ze widzisz btekitne niebo i piekny las. Idziesz
lesna $ciezka wolno, oddychasz gteboko swiezym powietrzem. Widzisz, jak w
stonce delikatnie przebija sie przez liScie. Styszysz, jak dzieciot stuka w drzewo.
Dochodzisz do le$nej polany. Jest na niej pieknie, miekka trawa, kolorowe kwiaty.
Ktadziesz sie na trawie i patrzysz w niebo. Pojawiajg sie biate obtoki. Czujesz sie
rozluzniony, spokojny. Czujesz na swojej twarzy ciepte promienie stonca.
Oddychasz spokojnie, bez wysitku. Wszystkie troski sg daleko od tego miejsca, sa
niewazne. Czujesz sie spokojny, odprezony i silny. Teraz mozesz juz wracac.
Potrafisz cieszy( sie chwilg, dostrzegac piekno $wiata. Za chwile otworzysz oczy i
postarasz sie, by te odczucia w tobie pozostaty. (N. wycisza muzyke)

* Poczuj znowu swoje ciato. Gtlowe, ramiona, rece, brzuch, nogi i stopy. Twoje ciato
budzi sie. Ustysz, co dzieje sie wokot ciebie i powoli otworz oczy.

* Jak czujecie sie po wykonanym ¢wiczeniu? (10 minut)

3. Masaz relaksacyjny. N. wyjasnia role masazu (rozluZnienie spietych mie$ni, relaks,
odprezenie). N. mOwi, ze masaz ma sprawia¢ drugiej osobie przyjemnos¢, a nie bol. N.
prosi, zeby dzieci dawaty sobie informacje zwrotne, jesli masaz jest zbyt mocny, bolesny,
nieprzyjemny, a takze jes$li jest zbyt delikatny. Dzieci dobierajg sie w pary. N. prosi, Zzeby
dzieci zwrdcity uwage na prawidtowa postawe: wyprostowane plecy. N. demonstruje na
jednym z dzieci poszczegdlne ruchy dioni. Dzieci wykonujg sobie nawzajem i na zmiane w
parach masaz, nasladujac poszczegdlne gesty N.:

* tedy ptynie rzeczka, (ruch falisty od gtowy do bioder)

(]
UNIA EUROPEJSKA
E KAPITAL LUDZKI I EUROPEISKI
CZLOWIEK ~ NAJLEPSZA INWESTYCJA! FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

23



G
sV KLASY

idzie pani na szpileczkach, (stukanie palcami wskazujgcymi wzdtuz kregostupa),
tu przebiegty konie - patataj, (stukanie pigstkami wzdtuz kregostupa),

tedy przeszty stonie, (klepanie dtorimi utozonymi w ksztatcie t6deczki),

a tu idzie szczypaweczka, (leciutkie szczypanie od krzyza do gtowy),

za$wiecily dwa stoneczka, (dtonie otwarte, palce ztaczone, masaz spiralny),
spadt drobniutki deszczyk, (lekkie pukanie wszystkimi palcami),

czy przeszedt cie dreszczyk? (lekkie szczypanie szyi).

4. Inny wierszyk:

idg mrowki: tup, tup, tup (palcami idziemy po plecach),

tupig mrowki: tup, tup, tup,

po kwiatach w sadzie pszczo6tki fruwaja: fru, fru,fru (opukujemy opuszkami cate
plecy),

nektar zbierajg, zbieraja (placami delikatnie zbieramy fatdy skory),

po lesie $limaczek idzie sobie w $wiat (palcem wskazujacym i kciukiem
nasladujemy sungcego $limaka po catych plecach),

w gorze $wieci stonko (catg dtonig masujemy plecy),

a psotny wietrzyk wesoto zmyka (ruchem zygzakowatym przesuwamy opuszki
palcow wzdtuz kregostupa). (7 minut)

Zakresy przedmiotowe:

Psychologia

Metody:

Cwiczenia relaksacyjne

Metoda tworczego rozwigzywania probleméw

Pogadanka

Techniki:

Burza mézgow

Wizualizacja

Masaz

Tryby pracy:
Cata klasa
W grupach
W parach

Samodzielny
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Sciezki:

Emocje

Aktywizowane typy inteligenciji:
Intrapersonalna
Kinestetyczna

Lingwistyczna

Interpersonalna

Osiggniecia GWK:

Psych-IV-VI.1.1 : dziecko wie, jak rozpoznawac swoje emocje

Psych-1V-VI.1.2 : dziecko wie, Ze kazdy ma prawo do swoich emocji

Psych-1V-VI.1.5 : dziecko wie, w jaki sposdb mozna rozpoznawa¢ emocje u innych ludzi
Psych-IV-VI.1.6 : dziecko zna sposoby radzenia sobie ze stresem

Psych-1V-V1.6.1 : dziecko posiada umiejetno$¢ radzenia sobie z wlasnymi emocjami w sytuacji
konfliktowej

Psych-1V-V1.8.5 : dziecko potrafi wspotpracowac¢ w grupie w sytuacjach zadaniowych
Osiggniecia nieujete w podstawie programowej GWK:

Psych-IV-V1.5.4 : dziecko zna zalety posiadania czasu dla siebie

Psych-IV-V1.9.1 : dziecko wie, Ze muzyka wptywa na samopoczucie
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GRA W kLAY

ROZWO] BEZ Granye

6 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 90 min

Tytul zadania: STRES

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:

Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:
01:30:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:
Dzieci zapoznajg sie z pojeciem stresu, ucza sie rozpoznawac czynniki stresogenne. Poznaja

pozytywne sposoby radzenia sobie ze stresem, uczg sie podstawowych technik relaksaciji.

Cele:
* poznanie definicji stresu;
e poznanie czynnikdw powodujacych stres;
* poznanie sposobOw obnizania poziomu stresu;
* poznanie technik relaksacyjnych.

Potrzebne materialy:

Lekcja 1:
* kolorowa kreda (min. 3 kolory);
* mate samoprzylepne karteczki;

Lekcja 2:
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odtwarzacz muzyczny/komputer;
muzyka relaksacyjna.

Przyktadowe linki domuzyki relaksacyjnej na youtube:

http://www.youtube.com/watch?v=qiQ0tGKocjY (odgtosy lasu)
http://www.youtube.com/watch?v=MOFq651Diy4(odglosy natury, ptaki);
http://www.youtube.com/watch?v=]q3htwznGJk;
http://www.youtube.com/watch?v=BUdjgbMV]Ms;
http://www.youtube.com/watch?v=hvXL-YLRq60.

Przebieg:
Lekcja 1

1.

2.

3.

Burza mé6zgéw: "Co Ci sie kojarzy ze stowem stres?". N. zapisuje wszystkie wypowiedzi na
tablicy. N. moze zadawac pytania podpowiadajace i naprowadzajace dzieci na ponizsze 4
kategorie. Nastepnie N. wspdlnie z dzie¢mi dokonuje podziatu na: definicje stresu,
stresory, objawy stresu, skutki stresu. Zaznacza kolorowa kredg odpowiednie kategorie.
Przy objawach stresu N. podkres$la, Ze objawy moga by¢ fizyczne (ré6znego rodzaju bdle,
napiecia, uczucie zimna i gorgca i inne) oraz psychiczne (trudnosci w koncentracji,
zapominanie, chaos my$lowy, zmienno$¢ nastroju, rozdraznienie) (20 minut);

Jakie sytuacje Was stresuja? Praca indywidualna. Dzieci odpowiadajg na pytanie: "Co
mnie najbardziej stresuje?".

* Nasamoprzylepnych karteczkach zapisuja stresujace dla nich sytuacje. Kazde
dziecko ma wymysli¢ przynajmniej 3 takie sytuacje.

* Kazda sytuacje zapisuja na innej karteczce.

* Nastepnie N. prosi dzieci, Zeby zastanowity sie nad kazdg z tych sytuac;ji i
podzielity je na dwie kategorie: "Mam na to wptyw" i "Nie mam na to wptywu".

* Karteczki "mam wplyw" przyklejaja po jednej stronie tablicy, karteczki "nie mam
wptywu" po drugiej stronie.

* N.odczytuje wszystkie karteczki i omawia ¢wiczenie, uwrazliwia dzieci na réznice
indywidualne w postrzeganiu stresoréw. (20 minut)

Zapoznanie dzieci z cwiczeniem relaksacyjnym. (5 minut)

* "UsiadZ wygodnie. Zamknij oczy. Zréb szybki i gteboki wdech, a nastepnie dtugi i
spokojny wydech. Kazdy two6j wydech rozluznia mie$nie. Powietrze wdychaj nieco
wolniej niz je wciggasz. 0ddychajac spokojnie i lekko, u§wiadom sobie czeSci ciata,
w ktorych odczuwasz napiecie. Pozwol, by rozluznity sie Twoje uda, miesnie tydek,
posladki. Poczuj, jak doptywa tam powietrze. Pozw6l, by rozluznit sie Twdj brzuch,
plecy, klatka piersiowa. Pozw0l, by napiecie uszto. Poczuj swoj spokojny oddech.
Pozwdl, by rozluznity sie dtonie, przedramiona, ramiona i kark. A na koncu
rozluzniamy mie$nie twarzy: szczeki, jezyk, oczy, czoto".

* "Pomys$l o mitym miejscu, w ktérym lubisz przebywac. WyobraZz je sobie, poczuj
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jego atmosfere. Pozostan w tym miejscu przez chwile".

* "Wez gteboki oddech, powiedz sobie 'jestem rozluZniony, bardzo rozluZniony' i

wrdé¢ do rzeczywistos$ci”.
Lekcja 2

1. Sposoby radzenia sobie ze stresem. N. dzieli dzieci na grupy 5-osobowe. Kazda grupa
opracowuje mozliwe sposoby radzenia sobie ze stresem. N. odwotuje sie do ¢wiczenia z
poprzedniej lekcji i zacheca, zeby kazde dziecko zastanowito sie, jak radzi sobie ze
stresem w podanej sytuacji.

* Dzieci prezentuja wyniki prac w grupach. N. podsumowuje, podkreslajac rozne
sposoby radzenia sobie ze stresem. Wspdlnie dzielg podane pomysty na
pozytywne i negatywne sposoby radzenia sobie ze stresem.

e Zastanawiajg sie, dlaczego niektdére sposoby s3 negatywne i mogga mie¢ negatywne
konsekwencje i wtornie by¢ zZrodtem stresu.

* N. podkresla, dlaczego warto dbac¢ o swdj stan emocjonalny. Méwi o relaksacji jako
sposobie radzenia sobie ze stresem. (28 minut)

2. Cwiczenie relaksacyjne z muzyka relaksacyjna.

* UsiadZcie wygodnie. Zamknijcie oczy. Rece utézcie lekko na kolanach. Kazdy
oddycha swobodnie. Poczuj cate swoje ciato: stopy, nogi, brzuch, ramiona i

* rece, glowa. Zréb gteboki wdech, spokojny wydech. Poczuj, jak powietrze trafia do
Twojego brzucha. WyobraZ sobie, Ze widzisz btekitne niebo i piekny las. Idziesz
lesna $ciezka wolno, oddychasz gteboko swiezym powietrzem. Widzisz, jak w
stonce delikatnie przebija sie przez liScie. Styszysz, jak dzieciot stuka w drzewo.
Dochodzisz do le$nej polany. Jest na niej pieknie, miekka trawa, kolorowe kwiaty.
Ktadziesz sie na trawie i patrzysz w niebo. Pojawiajg sie biate obtoki. Czujesz sie
rozluzniony, spokojny. Czujesz na swojej twarzy ciepte promienie stonca.
Oddychasz spokojnie, bez wysitku. Wszystkie troski sg daleko od tego miejsca, sa
niewazne. Czujesz sie spokojny, odprezony i silny. Teraz mozesz juz wracac.
Potrafisz cieszy( sie chwilg, dostrzegac piekno $wiata. Za chwile otworzysz oczy i
postarasz sie, by te odczucia w tobie pozostaty. (N. wycisza muzyke)

* Poczuj znowu swoje ciato. Gtlowe, ramiona, rece, brzuch, nogi i stopy. Twoje ciato
budzi sie. Ustysz, co dzieje sie wokot ciebie i powoli otworz oczy.

* Jak czujecie sie po wykonanym ¢wiczeniu? (10 minut)

3. Masaz relaksacyjny. N. wyjasnia role masazu (rozluZnienie spietych mie$ni, relaks,
odprezenie). N. mOwi, ze masaz ma sprawia¢ drugiej osobie przyjemnos¢, a nie bol. N.
prosi, zeby dzieci dawaty sobie informacje zwrotne, jesli masaz jest zbyt mocny, bolesny,
nieprzyjemny, a takze jes$li jest zbyt delikatny. Dzieci dobierajg sie w pary. N. prosi, Zzeby
dzieci zwrdcity uwage na prawidtowa postawe: wyprostowane plecy. N. demonstruje na
jednym z dzieci poszczegdlne ruchy dioni. Dzieci wykonujg sobie nawzajem i na zmiane w
parach masaz, nasladujac poszczegdlne gesty N.:

* tedy ptynie rzeczka, (ruch falisty od gtowy do bioder)
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idzie pani na szpileczkach, (stukanie palcami wskazujgcymi wzdtuz kregostupa),
tu przebiegty konie - patataj, (stukanie pigstkami wzdtuz kregostupa),

tedy przeszty stonie, (klepanie dtorimi utozonymi w ksztatcie t6deczki),

a tu idzie szczypaweczka, (leciutkie szczypanie od krzyza do gtowy),

za$wiecily dwa stoneczka, (dtonie otwarte, palce ztaczone, masaz spiralny),
spadt drobniutki deszczyk, (lekkie pukanie wszystkimi palcami),

czy przeszedt cie dreszczyk? (lekkie szczypanie szyi).

4. Inny wierszyk:

idg mrowki: tup, tup, tup (palcami idziemy po plecach),

tupig mrowki: tup, tup, tup,

po kwiatach w sadzie pszczo6tki fruwaja: fru, fru,fru (opukujemy opuszkami cate
plecy),

nektar zbierajg, zbieraja (placami delikatnie zbieramy fatdy skory),

po lesie $limaczek idzie sobie w $wiat (palcem wskazujacym i kciukiem
nasladujemy sungcego $limaka po catych plecach),

w gorze $wieci stonko (catg dtonig masujemy plecy),

a psotny wietrzyk wesoto zmyka (ruchem zygzakowatym przesuwamy opuszki
palcow wzdtuz kregostupa). (7 minut)

Zakresy przedmiotowe:

Psychologia

Metody:

Cwiczenia relaksacyjne

Metoda tworczego rozwigzywania probleméw

Pogadanka

Techniki:

Burza mézgow

Wizualizacja

Masaz

Tryby pracy:
Cata klasa
W grupach
W parach

Samodzielny
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Sciezki:

Emocje

Aktywizowane typy inteligenciji:
Intrapersonalna
Kinestetyczna

Lingwistyczna

Interpersonalna

Osiggniecia GWK:

Psych-IV-VI.1.1 : dziecko wie, jak rozpoznawac swoje emocje

Psych-1V-VI.1.2 : dziecko wie, Ze kazdy ma prawo do swoich emocji

Psych-1V-VI.1.5 : dziecko wie, w jaki sposdb mozna rozpoznawa¢ emocje u innych ludzi
Psych-IV-VI.1.6 : dziecko zna sposoby radzenia sobie ze stresem

Psych-1V-V1.6.1 : dziecko posiada umiejetno$¢ radzenia sobie z wlasnymi emocjami w sytuacji
konfliktowej

Psych-1V-V1.8.5 : dziecko potrafi wspotpracowac¢ w grupie w sytuacjach zadaniowych
Osiggniecia nieujete w podstawie programowej GWK:

Psych-IV-V1.5.4 : dziecko zna zalety posiadania czasu dla siebie

Psych-IV-V1.9.1 : dziecko wie, Ze muzyka wptywa na samopoczucie
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ROZWO] BEZ Granye

7 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytut zadania: JA SLUCHAM

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:

Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Tak
Ile razy: 3

Czas trwania zadania:
00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:
Dzieci ¢wiczg umiejetno$¢ skutecznego komunikowania sie, poznaja blokady komunikacyjne i

¢wicza aktywne stuchanie.

Cele:
* ksztaltowanie wiedzy o sposobach dobrej i skutecznej komunikacji;
* rozwijanie wiedzy na temat roli stuchania w komunikowaniu sie;
* uSwiadomienie dzieciom istnienia barier komunikacyjnych;
* ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania;
» ksztattowanie swiadomosci na temat wtasnych btedéw komunikacyjnych;
* (¢wiczenie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie.

Potrzebne materiaty:
* zalgcznik "Przykladowe wielokaty" - lekcja 2.
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Przebieg:
Lekcja 1

1. Rola aktywnego stuchania. Aktywne vs bierne stuchanie. (18 minut)

N. dzieli klase na dwa réwnoliczne zespoty. Jesli liczba dzieci jest nieparzysta, N.
dotacza do jednego z zespotow.

N. prosi dzieci, aby ustawity krzesta w dwa kregi, kragg wewnetrzny i zewnetrzny.
Krzesta w kregu wewnetrznym maja by¢ naprzeciwko krzeset z kregu
zewnetrznego. Odstep miedzy krzestami w kregu ok. 3 metry. Grupa 1 siada w
srodku, grupa 2 - naprzeciwko.

Zadaniem dzieci z kregu zewnetrznego jest jedynie stuchac¢, bez potakiwania, bez
dopytywania, bez kiwania gtowa.

N. podaje temat: Co mnie rozbawito w zesztym tygodniu. Grupa 1 opowiada. Grupa
2 stucha.

Nastepnie dzieci z kregu zewnetrznego przesiadajg sie o dwa krzesta w lewo i
zabawa trwa dalej, tym razem jednak to sSrodek opowiada (np.: Moja najciekawsza
przygoda wakacyjna), a krag zewnetrzny stucha. Kazdy krag opowiada przez 4
minuty i przez 4 minuty stucha.

Omowienie ¢wiczenia na forum w kregu. Jak sie czuli$cie stuchajac? Czy tatwo jest
stucha¢ bez podtrzymywania rozmowy? A jak sie czuliScie mowiac? Jak sie mowi,
gdy nie wiemy, czy kto$ nas rzeczywiscie stucha? Co pomaga w poczuciu bycia
wystuchanym? Jak to jest z nami, kiedy méwia do nas nasi przyjaciele, nauczyciele,
rodzice?

2. Burza mo6zgéw: "Na czym polega dobre stuchanie?”. (10 minut)

N. zapisuje na tablicy wypowiedzi dzieci.
N. podsumowuje wypowiedzi dzieci (parafraza, okazywanie empatii, okazywanie
uwagi i zrozumienia w sposéb niewerbalny, postawa ciata).

3. Cwiczenie aktywnego stuchania. Cwiczenie parafrazy. (17 minut)

Klasa dzieli sie na pary.

Para ustala temat rozmowy. Przyktadowe tematy rozmowy: Ostatnio widziany
film, ulubione danie, ulubiony zwierzak. N. prosi, Zeby dzieci, ktére w danym
momencie majg ¢wiczy¢ stuchanie, szczegdlng uwage zwrocity na parafraze, na
gesty/komunikaty wzmacniajgce relacje.

Osoba A moéwi, osoba B co jaki$ czas odpowiada, jak jg zrozumiata, np.: jesli Cie
dobrze rozumiem..., czutes sie tym przygnebiony..., uwazasz, ze... Sprawdza, czy
dobrze zrozumiata, co méwi A, bez oceniania i udzielania rad. A i B rozmawiaja
przez 3 minuty, potem nastepuje zmiana.

Omowienie ¢wiczenia na forum w kregu. Jak sie mowito, kiedy partner stuchat? Jak
sie stuchato? Czy jest r6znica miedzy pierwszym, a drugim ¢wiczeniem?
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Lekcja 2 - Przeszkody w komunikacji, rola komunikacji niewerbalne;.
1. Wprowadzenie. N. przypomina najwazniejsze informacje z poprzedniej lekcji dotyczace
efektywnego stuchania. (3 minuty)
2. Cwiczenie ghuchy telefon. (8 minut)

N. dzieli dzieci na dwa zespoty.
Kazdy zespo6t ustawiony w szereg przekazuje sobie zdanie w taki sposéb, jak w
zabawie gtuchy telefon.
Przyktadowe zdania:
*  Wystarczy jedno stowo, ktore kaleczy a milion stéw dobrych serca nie
wyleczy.
* W Kkrétkie dzionki pazdziernika wszystko z pola, z sadu znika.
* Pospiech jest niezbedny tylko przy tapaniu pchel, jedzeniu ze wspdlnej
miski i rozstroju zotadka.
* (Caly kltopot polega na tym, Ze gtupcy sg pewni siebie, a madrzy peini
watpliwosci.
* Sadwie tatwe drogi zycia - wierzy¢ we wszystko lub watpi¢ we wszystko.
Obie zwalniajg od mys$lenia.
e Wielkim cztowiekiem jest ten, kto umie sie Smia¢ ze swoich niepowodzen.

3. Podsumowaniem jest wspoélna analiza przyczyn zakidcen i sposobu ich unikniecia. (12

minut)

4. Rysowanie wielokata. Rola komunikacji niewerbalnej oraz precyzyjnej wypowiedzi. (10

minut)

Do tego ¢wiczenia potrzebny jest zatacznik "Przyktadowe wielokaty".

Kazde dziecko bedzie pracowac indywidualnie. Zadaniem kazdego bedzie
narysowanie wielokgta doktadnie wedtug wskazéwek N.

N. staje tytem do klasy i przekazuje dzieciom instrukcje tonem oschtym, bez
dodatkowych wyjasnien i bez akcentowania poszczegdlnych miejsc, bez
komunikacji niewerbalnej. Dzieci rysujg wedtug wskazowek.

N. staje przodem do klasy i prosi o pokazanie wielokatéw, nie komentuje tego, czy
sg dobrze narysowane. N. prosi, zeby dzieci odwrdcity te kartki na drugg strone,
chodzi o to, Zeby dzieci podczas drugiego rysowania wielokata nie sugerowaty sie
tym wcze$niej narysowanym.

N. prosi dzieci, Zzeby dzieci na czystej kartce narysowaty znéw wielokat wedtug
instrukcji N. Tym razem N. stoi przodem do klasy, akcentuje wyraznie
poszczegblne miejsca, reaguje na pytania dzieci.

N. pokazuje wzorcowy wielokat, dzieci poréwnuja swoje wielokaty do wzorca.

5. Omowienie i podsumowanie ¢wiczenia. (10 minut)

* (Czy ¢wiczenie byto trudne? Co byto trudnego? Co utrudniato narysowanie wielokata, gdy
N. stat tytem? Jakie byty bariery i przeszkody? Co pomagato podczas rysowania za drugim
razem? Czy kontakt wzrokowy pomaga w stuchaniu? Jak sie czuliscie, kiedy nie mogliscie
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zachowac¢ kontaktu wzrokowego?

6. Krotkie przypomnienie zasad aktywnego stuchania, roli niewerbalnych komunikatéw,
roli parafrazy. (2 minuty)

Lekcja 3 - Cwiczenie aktywnego stuchania.
1. N.przypomina zasady dobrej komunikacji oméwione na poprzednich lekcjach. (3 minuty)
* Koncentracja uwagi, kontakt wzrokowy, postawa ciata zwrdcona w strone
rozmoéwcy, zwroty podtrzymujgce rozmowe "mhm", "tak", kiwanie gltowg,
emocjonalne zrozumienie, parafraza, brak dobrych rad, moralizowania.
2. Cwiczenie aktywnego stuchania i parafrazy. (25 minut)

Praca w tréjkach.

W kazdej tréjce jedna osoba opowiada (3 min), druga stucha i parafrazuje
pod koniec rozmowy (1 min), trzecia patrzy i na koniec daje informacje
zwrotne (2 min), nastepnie jedynka daje informacje zwrotng dwéjce, méwi,
jakie gesty i zachowania dwoéjki dawaty jej poczucie, ze jest stuchana. (2
min)

Wymiana w tréjkach, kazdy ma do$wiadczy¢ kazdej roli.

Kazdy opowiada o swojej ulubionej ksigzce, filmie lub grze komputerowej
(dzieci decyduja). Zadaniem jedynki jest opowiadanie, dwdjki aktywne
stuchanie, tréjki - obserwacja.

Na koniec opowiadania jedynki, dwéjka parafrazuje (bez interpretacji,
dodawania czegokolwiek od siebie). Parafraza pomaga sprawdzi¢, czy sie
aktywnie stuchato. Parafraze dwojka moze stosowac takze w trakcie
stuchania.

Osoba, ktéra przypatruje sie dyskusji, ma najtrudniejsza role, analizuje, czy
osoba stuchajgca stuchata aktywnie, czy stosowata parafraze, daje
informacje zwrotne. Osoba stuchajgca moze sobie robi¢ notatki podczas
rozmowy pozostatej dwdjki. Po wypowiedzeniu sie obserwatora, jedynka
mowi dwojce, co jej pomagato méwic, jakie zachowania dwojki dawaty jej
poczucie, Ze jest stuchana.

N. podchodzi do poszczego6lnych tréjek i pomaga udziela¢ informacji
zwrotnych obserwatorowi.

3. Omowienie w kregu.

Zakresy przedmiotowe:

Psychologia

Metody:

Gry i zabawy dydaktyczne
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Metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy
Metoda ewaluacyjna

Metoda definiowania pojec

Techniki:
Burza mézgow
Elicitation

Informacja zwrotna

Tryby pracy:
Cata klasa
W grupach

Aktywizowane typy inteligencji:
Intrapersonalna
Lingwistyczna

Interpersonalna

Osiggniecia GWK:

Psych-1V-VI.1.5 : dziecko wie, w jaki spos6b mozna rozpoznawac emocje u innych ludzi

Psych-1V-VI1.2.2 : dziecko potrafi komunikowac sie asertywnie

Psych-1V-VI1.2.3 : dziecko potrafi sformutowac jasny komunikat

Psych-1V-VI1.2.4 : dziecko wie, co to komunikacja niewerbalna i potrafi sie nig postugiwaé

Psych-1V-VI.2.5 : dziecko potrafi stucha¢ aktywne, czyli z uwagg i zrozumieniem

Psych-1V-VI.2.7 : dziecko dba o wtasne potrzeby i komunikowanie je

Psych-1V-V1.7.1 : dziecko potrafi korzysta¢ z pozytywnych komunikatéw wzmacniajacych relacje

Psych-1V-V1.7.2 : dziecko wie, Ze stuchanie innych pozytywnie wptywa na relacje

Psych-1V-VI.8.5 : dziecko potrafi wspoétpracowac w grupie w sytuacjach zadaniowych

Lista zatacznikow:
Przyktadowe wielokaty.pdf
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GRAW KLASY

Z GRANIC

8 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytut zadania: JA SLUCHAM

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Tak
Ile razy: 3

Czas trwania zadania:

00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:
Dzieci ¢wiczg umiejetno$¢ skutecznego komunikowania sie, poznaja blokady komunikacyjne i

¢wicza aktywne stuchanie.

Cele:
* ksztaltowanie wiedzy o sposobach dobrej i skutecznej komunikacji;
* rozwijanie wiedzy na temat roli stuchania w komunikowaniu sie;
* uSwiadomienie dzieciom istnienia barier komunikacyjnych;
* ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania;
» ksztattowanie swiadomosci na temat wtasnych btedéw komunikacyjnych;
* (¢wiczenie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie.

Potrzebne materiaty:
* zalgcznik "Przykladowe wielokaty" - lekcja 2.
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Przebieg:
Lekcja 1

1. Rola aktywnego stuchania. Aktywne vs bierne stuchanie. (18 minut)

N. dzieli klase na dwa réwnoliczne zespoty. Jesli liczba dzieci jest nieparzysta, N.
dotacza do jednego z zespotow.

N. prosi dzieci, aby ustawity krzesta w dwa kregi, kragg wewnetrzny i zewnetrzny.
Krzesta w kregu wewnetrznym maja by¢ naprzeciwko krzeset z kregu
zewnetrznego. Odstep miedzy krzestami w kregu ok. 3 metry. Grupa 1 siada w
srodku, grupa 2 - naprzeciwko.

Zadaniem dzieci z kregu zewnetrznego jest jedynie stuchac¢, bez potakiwania, bez
dopytywania, bez kiwania gtowa.

N. podaje temat: Co mnie rozbawito w zesztym tygodniu. Grupa 1 opowiada. Grupa
2 stucha.

Nastepnie dzieci z kregu zewnetrznego przesiadajg sie o dwa krzesta w lewo i
zabawa trwa dalej, tym razem jednak to sSrodek opowiada (np.: Moja najciekawsza
przygoda wakacyjna), a krag zewnetrzny stucha. Kazdy krag opowiada przez 4
minuty i przez 4 minuty stucha.

Omowienie ¢wiczenia na forum w kregu. Jak sie czuli$cie stuchajac? Czy tatwo jest
stucha¢ bez podtrzymywania rozmowy? A jak sie czuliScie mowiac? Jak sie mowi,
gdy nie wiemy, czy kto$ nas rzeczywiscie stucha? Co pomaga w poczuciu bycia
wystuchanym? Jak to jest z nami, kiedy méwia do nas nasi przyjaciele, nauczyciele,
rodzice?

2. Burza mo6zgéw: "Na czym polega dobre stuchanie?”. (10 minut)

N. zapisuje na tablicy wypowiedzi dzieci.
N. podsumowuje wypowiedzi dzieci (parafraza, okazywanie empatii, okazywanie
uwagi i zrozumienia w sposéb niewerbalny, postawa ciata).

3. Cwiczenie aktywnego stuchania. Cwiczenie parafrazy. (17 minut)

Klasa dzieli sie na pary.

Para ustala temat rozmowy. Przyktadowe tematy rozmowy: Ostatnio widziany
film, ulubione danie, ulubiony zwierzak. N. prosi, Zeby dzieci, ktére w danym
momencie majg ¢wiczy¢ stuchanie, szczegdlng uwage zwrocity na parafraze, na
gesty/komunikaty wzmacniajgce relacje.

Osoba A moéwi, osoba B co jaki$ czas odpowiada, jak jg zrozumiata, np.: jesli Cie
dobrze rozumiem..., czutes sie tym przygnebiony..., uwazasz, ze... Sprawdza, czy
dobrze zrozumiata, co méwi A, bez oceniania i udzielania rad. A i B rozmawiaja
przez 3 minuty, potem nastepuje zmiana.

Omowienie ¢wiczenia na forum w kregu. Jak sie mowito, kiedy partner stuchat? Jak
sie stuchato? Czy jest r6znica miedzy pierwszym, a drugim ¢wiczeniem?
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Lekcja 2 - Przeszkody w komunikacji, rola komunikacji niewerbalne;.
1. Wprowadzenie. N. przypomina najwazniejsze informacje z poprzedniej lekcji dotyczace
efektywnego stuchania. (3 minuty)
2. Cwiczenie ghuchy telefon. (8 minut)

N. dzieli dzieci na dwa zespoty.
Kazdy zespo6t ustawiony w szereg przekazuje sobie zdanie w taki sposéb, jak w
zabawie gtuchy telefon.
Przyktadowe zdania:
*  Wystarczy jedno stowo, ktore kaleczy a milion stéw dobrych serca nie
wyleczy.
* W Kkrétkie dzionki pazdziernika wszystko z pola, z sadu znika.
* Pospiech jest niezbedny tylko przy tapaniu pchel, jedzeniu ze wspdlnej
miski i rozstroju zotadka.
* (Caly kltopot polega na tym, Ze gtupcy sg pewni siebie, a madrzy peini
watpliwosci.
* Sadwie tatwe drogi zycia - wierzy¢ we wszystko lub watpi¢ we wszystko.
Obie zwalniajg od mys$lenia.
e Wielkim cztowiekiem jest ten, kto umie sie Smia¢ ze swoich niepowodzen.

3. Podsumowaniem jest wspoélna analiza przyczyn zakidcen i sposobu ich unikniecia. (12

minut)

4. Rysowanie wielokata. Rola komunikacji niewerbalnej oraz precyzyjnej wypowiedzi. (10

minut)

Do tego ¢wiczenia potrzebny jest zatacznik "Przyktadowe wielokaty".

Kazde dziecko bedzie pracowac indywidualnie. Zadaniem kazdego bedzie
narysowanie wielokgta doktadnie wedtug wskazéwek N.

N. staje tytem do klasy i przekazuje dzieciom instrukcje tonem oschtym, bez
dodatkowych wyjasnien i bez akcentowania poszczegdlnych miejsc, bez
komunikacji niewerbalnej. Dzieci rysujg wedtug wskazowek.

N. staje przodem do klasy i prosi o pokazanie wielokatéw, nie komentuje tego, czy
sg dobrze narysowane. N. prosi, zeby dzieci odwrdcity te kartki na drugg strone,
chodzi o to, Zeby dzieci podczas drugiego rysowania wielokata nie sugerowaty sie
tym wcze$niej narysowanym.

N. prosi dzieci, Zzeby dzieci na czystej kartce narysowaty znéw wielokat wedtug
instrukcji N. Tym razem N. stoi przodem do klasy, akcentuje wyraznie
poszczegblne miejsca, reaguje na pytania dzieci.

N. pokazuje wzorcowy wielokat, dzieci poréwnuja swoje wielokaty do wzorca.

5. Omowienie i podsumowanie ¢wiczenia. (10 minut)

* (Czy ¢wiczenie byto trudne? Co byto trudnego? Co utrudniato narysowanie wielokata, gdy
N. stat tytem? Jakie byty bariery i przeszkody? Co pomagato podczas rysowania za drugim
razem? Czy kontakt wzrokowy pomaga w stuchaniu? Jak sie czuliscie, kiedy nie mogliscie
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zachowac¢ kontaktu wzrokowego?

6. Krotkie przypomnienie zasad aktywnego stuchania, roli niewerbalnych komunikatéw,
roli parafrazy. (2 minuty)

Lekcja 3 - Cwiczenie aktywnego stuchania.
1. N.przypomina zasady dobrej komunikacji oméwione na poprzednich lekcjach. (3 minuty)
* Koncentracja uwagi, kontakt wzrokowy, postawa ciata zwrdcona w strone
rozmoéwcy, zwroty podtrzymujgce rozmowe "mhm", "tak", kiwanie gltowg,
emocjonalne zrozumienie, parafraza, brak dobrych rad, moralizowania.
2. Cwiczenie aktywnego stuchania i parafrazy. (25 minut)

Praca w tréjkach.

W kazdej tréjce jedna osoba opowiada (3 min), druga stucha i parafrazuje
pod koniec rozmowy (1 min), trzecia patrzy i na koniec daje informacje
zwrotne (2 min), nastepnie jedynka daje informacje zwrotng dwéjce, méwi,
jakie gesty i zachowania dwoéjki dawaty jej poczucie, ze jest stuchana. (2
min)

Wymiana w tréjkach, kazdy ma do$wiadczy¢ kazdej roli.

Kazdy opowiada o swojej ulubionej ksigzce, filmie lub grze komputerowej
(dzieci decyduja). Zadaniem jedynki jest opowiadanie, dwdjki aktywne
stuchanie, tréjki - obserwacja.

Na koniec opowiadania jedynki, dwéjka parafrazuje (bez interpretacji,
dodawania czegokolwiek od siebie). Parafraza pomaga sprawdzi¢, czy sie
aktywnie stuchato. Parafraze dwojka moze stosowac takze w trakcie
stuchania.

Osoba, ktéra przypatruje sie dyskusji, ma najtrudniejsza role, analizuje, czy
osoba stuchajgca stuchata aktywnie, czy stosowata parafraze, daje
informacje zwrotne. Osoba stuchajgca moze sobie robi¢ notatki podczas
rozmowy pozostatej dwdjki. Po wypowiedzeniu sie obserwatora, jedynka
mowi dwojce, co jej pomagato méwic, jakie zachowania dwojki dawaty jej
poczucie, Ze jest stuchana.

N. podchodzi do poszczego6lnych tréjek i pomaga udziela¢ informacji
zwrotnych obserwatorowi.

3. Omowienie w kregu.

Zakresy przedmiotowe:

Psychologia

Metody:

Gry i zabawy dydaktyczne
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Metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy
Metoda ewaluacyjna

Metoda definiowania pojec

Techniki:
Burza mézgow
Elicitation

Informacja zwrotna

Tryby pracy:
Cata klasa
W grupach

Aktywizowane typy inteligencji:
Intrapersonalna
Lingwistyczna

Interpersonalna

Osiggniecia GWK:

Psych-1V-VI.1.5 : dziecko wie, w jaki spos6b mozna rozpoznawac emocje u innych ludzi

Psych-1V-VI1.2.2 : dziecko potrafi komunikowac sie asertywnie

Psych-1V-VI1.2.3 : dziecko potrafi sformutowac jasny komunikat

Psych-1V-VI1.2.4 : dziecko wie, co to komunikacja niewerbalna i potrafi sie nig postugiwaé

Psych-1V-VI.2.5 : dziecko potrafi stucha¢ aktywne, czyli z uwagg i zrozumieniem

Psych-1V-VI.2.7 : dziecko dba o wtasne potrzeby i komunikowanie je

Psych-1V-V1.7.1 : dziecko potrafi korzysta¢ z pozytywnych komunikatéw wzmacniajacych relacje

Psych-1V-V1.7.2 : dziecko wie, Ze stuchanie innych pozytywnie wptywa na relacje

Psych-1V-VI.8.5 : dziecko potrafi wspoétpracowac w grupie w sytuacjach zadaniowych

Lista zatacznikow:
Przyktadowe wielokaty.pdf
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GRAW KLASY

Z GRANIC

9 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytut zadania: JA SLUCHAM

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Tak
Ile razy: 3

Czas trwania zadania:

00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:
Dzieci ¢wiczg umiejetno$¢ skutecznego komunikowania sie, poznaja blokady komunikacyjne i

¢wicza aktywne stuchanie.

Cele:
* ksztaltowanie wiedzy o sposobach dobrej i skutecznej komunikacji;
* rozwijanie wiedzy na temat roli stuchania w komunikowaniu sie;
* uSwiadomienie dzieciom istnienia barier komunikacyjnych;
* ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania;
» ksztattowanie swiadomosci na temat wtasnych btedéw komunikacyjnych;
* (¢wiczenie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie.

Potrzebne materiaty:
* zalgcznik "Przykladowe wielokaty" - lekcja 2.
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Przebieg:
Lekcja 1

1. Rola aktywnego stuchania. Aktywne vs bierne stuchanie. (18 minut)

N. dzieli klase na dwa réwnoliczne zespoty. Jesli liczba dzieci jest nieparzysta, N.
dotacza do jednego z zespotow.

N. prosi dzieci, aby ustawity krzesta w dwa kregi, kragg wewnetrzny i zewnetrzny.
Krzesta w kregu wewnetrznym maja by¢ naprzeciwko krzeset z kregu
zewnetrznego. Odstep miedzy krzestami w kregu ok. 3 metry. Grupa 1 siada w
srodku, grupa 2 - naprzeciwko.

Zadaniem dzieci z kregu zewnetrznego jest jedynie stuchac¢, bez potakiwania, bez
dopytywania, bez kiwania gtowa.

N. podaje temat: Co mnie rozbawito w zesztym tygodniu. Grupa 1 opowiada. Grupa
2 stucha.

Nastepnie dzieci z kregu zewnetrznego przesiadajg sie o dwa krzesta w lewo i
zabawa trwa dalej, tym razem jednak to sSrodek opowiada (np.: Moja najciekawsza
przygoda wakacyjna), a krag zewnetrzny stucha. Kazdy krag opowiada przez 4
minuty i przez 4 minuty stucha.

Omowienie ¢wiczenia na forum w kregu. Jak sie czuli$cie stuchajac? Czy tatwo jest
stucha¢ bez podtrzymywania rozmowy? A jak sie czuliScie mowiac? Jak sie mowi,
gdy nie wiemy, czy kto$ nas rzeczywiscie stucha? Co pomaga w poczuciu bycia
wystuchanym? Jak to jest z nami, kiedy méwia do nas nasi przyjaciele, nauczyciele,
rodzice?

2. Burza mo6zgéw: "Na czym polega dobre stuchanie?”. (10 minut)

N. zapisuje na tablicy wypowiedzi dzieci.
N. podsumowuje wypowiedzi dzieci (parafraza, okazywanie empatii, okazywanie
uwagi i zrozumienia w sposéb niewerbalny, postawa ciata).

3. Cwiczenie aktywnego stuchania. Cwiczenie parafrazy. (17 minut)

Klasa dzieli sie na pary.

Para ustala temat rozmowy. Przyktadowe tematy rozmowy: Ostatnio widziany
film, ulubione danie, ulubiony zwierzak. N. prosi, Zeby dzieci, ktére w danym
momencie majg ¢wiczy¢ stuchanie, szczegdlng uwage zwrocity na parafraze, na
gesty/komunikaty wzmacniajgce relacje.

Osoba A moéwi, osoba B co jaki$ czas odpowiada, jak jg zrozumiata, np.: jesli Cie
dobrze rozumiem..., czutes sie tym przygnebiony..., uwazasz, ze... Sprawdza, czy
dobrze zrozumiata, co méwi A, bez oceniania i udzielania rad. A i B rozmawiaja
przez 3 minuty, potem nastepuje zmiana.

Omowienie ¢wiczenia na forum w kregu. Jak sie mowito, kiedy partner stuchat? Jak
sie stuchato? Czy jest r6znica miedzy pierwszym, a drugim ¢wiczeniem?

(]
UNIA EUROPEJSKA
E KAPITAL LUDZKI I EUROPEISKI
CZLOWIEK ~ NAJLEPSZA INWESTYCJA! FUNDUSZ SPOLECZNY

42

Projekt wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



G
sV KLASY

Lekcja 2 - Przeszkody w komunikacji, rola komunikacji niewerbalne;.
1. Wprowadzenie. N. przypomina najwazniejsze informacje z poprzedniej lekcji dotyczace
efektywnego stuchania. (3 minuty)
2. Cwiczenie ghuchy telefon. (8 minut)

N. dzieli dzieci na dwa zespoty.
Kazdy zespo6t ustawiony w szereg przekazuje sobie zdanie w taki sposéb, jak w
zabawie gtuchy telefon.
Przyktadowe zdania:
*  Wystarczy jedno stowo, ktore kaleczy a milion stéw dobrych serca nie
wyleczy.
* W Kkrétkie dzionki pazdziernika wszystko z pola, z sadu znika.
* Pospiech jest niezbedny tylko przy tapaniu pchel, jedzeniu ze wspdlnej
miski i rozstroju zotadka.
* (Caly kltopot polega na tym, Ze gtupcy sg pewni siebie, a madrzy peini
watpliwosci.
* Sadwie tatwe drogi zycia - wierzy¢ we wszystko lub watpi¢ we wszystko.
Obie zwalniajg od mys$lenia.
e Wielkim cztowiekiem jest ten, kto umie sie Smia¢ ze swoich niepowodzen.

3. Podsumowaniem jest wspoélna analiza przyczyn zakidcen i sposobu ich unikniecia. (12

minut)

4. Rysowanie wielokata. Rola komunikacji niewerbalnej oraz precyzyjnej wypowiedzi. (10

minut)

Do tego ¢wiczenia potrzebny jest zatacznik "Przyktadowe wielokaty".

Kazde dziecko bedzie pracowac indywidualnie. Zadaniem kazdego bedzie
narysowanie wielokgta doktadnie wedtug wskazéwek N.

N. staje tytem do klasy i przekazuje dzieciom instrukcje tonem oschtym, bez
dodatkowych wyjasnien i bez akcentowania poszczegdlnych miejsc, bez
komunikacji niewerbalnej. Dzieci rysujg wedtug wskazowek.

N. staje przodem do klasy i prosi o pokazanie wielokatéw, nie komentuje tego, czy
sg dobrze narysowane. N. prosi, zeby dzieci odwrdcity te kartki na drugg strone,
chodzi o to, Zeby dzieci podczas drugiego rysowania wielokata nie sugerowaty sie
tym wcze$niej narysowanym.

N. prosi dzieci, Zzeby dzieci na czystej kartce narysowaty znéw wielokat wedtug
instrukcji N. Tym razem N. stoi przodem do klasy, akcentuje wyraznie
poszczegblne miejsca, reaguje na pytania dzieci.

N. pokazuje wzorcowy wielokat, dzieci poréwnuja swoje wielokaty do wzorca.

5. Omowienie i podsumowanie ¢wiczenia. (10 minut)

* (Czy ¢wiczenie byto trudne? Co byto trudnego? Co utrudniato narysowanie wielokata, gdy
N. stat tytem? Jakie byty bariery i przeszkody? Co pomagato podczas rysowania za drugim
razem? Czy kontakt wzrokowy pomaga w stuchaniu? Jak sie czuliscie, kiedy nie mogliscie
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zachowac¢ kontaktu wzrokowego?

6. Krotkie przypomnienie zasad aktywnego stuchania, roli niewerbalnych komunikatéw,
roli parafrazy. (2 minuty)

Lekcja 3 - Cwiczenie aktywnego stuchania.
1. N.przypomina zasady dobrej komunikacji oméwione na poprzednich lekcjach. (3 minuty)
* Koncentracja uwagi, kontakt wzrokowy, postawa ciata zwrdcona w strone
rozmoéwcy, zwroty podtrzymujgce rozmowe "mhm", "tak", kiwanie gltowg,
emocjonalne zrozumienie, parafraza, brak dobrych rad, moralizowania.
2. Cwiczenie aktywnego stuchania i parafrazy. (25 minut)

Praca w tréjkach.

W kazdej tréjce jedna osoba opowiada (3 min), druga stucha i parafrazuje
pod koniec rozmowy (1 min), trzecia patrzy i na koniec daje informacje
zwrotne (2 min), nastepnie jedynka daje informacje zwrotng dwéjce, méwi,
jakie gesty i zachowania dwoéjki dawaty jej poczucie, ze jest stuchana. (2
min)

Wymiana w tréjkach, kazdy ma do$wiadczy¢ kazdej roli.

Kazdy opowiada o swojej ulubionej ksigzce, filmie lub grze komputerowej
(dzieci decyduja). Zadaniem jedynki jest opowiadanie, dwdjki aktywne
stuchanie, tréjki - obserwacja.

Na koniec opowiadania jedynki, dwéjka parafrazuje (bez interpretacji,
dodawania czegokolwiek od siebie). Parafraza pomaga sprawdzi¢, czy sie
aktywnie stuchato. Parafraze dwojka moze stosowac takze w trakcie
stuchania.

Osoba, ktéra przypatruje sie dyskusji, ma najtrudniejsza role, analizuje, czy
osoba stuchajgca stuchata aktywnie, czy stosowata parafraze, daje
informacje zwrotne. Osoba stuchajgca moze sobie robi¢ notatki podczas
rozmowy pozostatej dwdjki. Po wypowiedzeniu sie obserwatora, jedynka
mowi dwojce, co jej pomagato méwic, jakie zachowania dwojki dawaty jej
poczucie, Ze jest stuchana.

N. podchodzi do poszczego6lnych tréjek i pomaga udziela¢ informacji
zwrotnych obserwatorowi.

3. Omowienie w kregu.

Zakresy przedmiotowe:

Psychologia

Metody:

Gry i zabawy dydaktyczne
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Metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy
Metoda ewaluacyjna

Metoda definiowania pojec

Techniki:
Burza mézgow
Elicitation

Informacja zwrotna

Tryby pracy:
Cata klasa
W grupach

Aktywizowane typy inteligencji:
Intrapersonalna
Lingwistyczna

Interpersonalna

Osiggniecia GWK:

Psych-1V-VI.1.5 : dziecko wie, w jaki spos6b mozna rozpoznawac emocje u innych ludzi

Psych-1V-VI1.2.2 : dziecko potrafi komunikowac sie asertywnie

Psych-1V-VI1.2.3 : dziecko potrafi sformutowac jasny komunikat

Psych-1V-VI1.2.4 : dziecko wie, co to komunikacja niewerbalna i potrafi sie nig postugiwaé

Psych-1V-VI.2.5 : dziecko potrafi stucha¢ aktywne, czyli z uwagg i zrozumieniem

Psych-1V-VI.2.7 : dziecko dba o wtasne potrzeby i komunikowanie je

Psych-1V-V1.7.1 : dziecko potrafi korzysta¢ z pozytywnych komunikatéw wzmacniajacych relacje

Psych-1V-V1.7.2 : dziecko wie, Ze stuchanie innych pozytywnie wptywa na relacje

Psych-1V-VI.8.5 : dziecko potrafi wspoétpracowac w grupie w sytuacjach zadaniowych

Lista zatacznikow:
Przyktadowe wielokaty.pdf
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GRAW KLASY

Z GRANIC

10 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min
Tytut zadania: ASERTYWNOSC

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:

Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Tak
lle razy: 2

Czas trwania zadania:
00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:

Dzieci dowiadujg sie, czym jest asertywno$¢. Omawiajg przejawy asertywnego zachowania.

Cele:

e zapoznanie ucznidéw i uczennic z pojeciem asertywnosci;

e zapoznanie ucznidéw i uczennic z przejawami postawy asertywnej;
* rozwijanie samoSswiadomosci uczniow i uczennic;

e usSwiadomienie uczniom i uczennicom znaczenia postawy asertywnej w zyciu

codziennym.

Potrzebne materiaty:

e zatgcznik nr 1 (lekcja 1) - "Czy jestem asertywny";
* zalgcznik nr 2 (lekcja 2) - "Typy wypowiedzi asertywnych, ulegtych, agresywnych".
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Przebieg:
Lekcja 1
1. Samodzielne wypetnienie kwestionariusza "Czy jestem asertywny" (7 minut).

1. N.rozdaje kwestionariusze, kazde dziecko samodzielnie odpowiada "tak" lub "nie"
przy kazdym zdaniu.

2. Nakoniec dzieci zliczajg odpowiedzi "tak". N. komentuje to, méwiac, Ze czesto
zdarza nam sie by¢ przez innych wykorzystywanym lub samemu narusza¢ prawa
innych.

3. Asertywno$c jest to taka umiejetnos¢, dzieki ktérej ludzie otwarcie wyrazaja swoje
mysli, uczucia i przekonania, nie lekcewazgc uczuc i pogladéw innych ludzi.

2. Analiza zachowania. (15 minut)
Praca na forum klasy w kregu.

1. N. przedstawia dzieciom historyjke (jesli w klasie sg dzieci o danych imionach, N.
zmienia imiona bohaterom historyjki).

Marta poprosita Agnieszke o pozyczenie jej zeszytu z historii, poniewaz Marta
dtugo chorowata i chciata uzupetnic zalegtosci. Marta chciata pozyczy¢ zeszyt na
weekend. Agnieszka zgodzita sie, ale zastrzegla, ze w niedziele rano musi odebra¢
zeszyt, poniewaz w poniedziatek miata by¢ klasowka z historii i chciata sobie
powtdrzy¢ materiatl. Agnieszka umdwita sie, Ze Marta w niedziele rano przyniesie
jej zeszyty. Okazato sie, Ze Marta nie przyszia, a kiedy Agnieszka poszta do niej po
swoj zeszyt, Marty nie byto, bo poszta do kina i na lody i Agnieszka nie mogta
odzyskac swojego zeszytu.

2. Pytania do dzieci:

1. Jak myslicie, co czuta Agnieszka w niedziele?

2. Jak Agnieszka powinna zachowac sie przy najblizszym spotkaniu z Martg?
Co jej powinna powiedziec?

3. Jak moze zareagowac Marta? Co mogta czu¢?

4. C(Czy to zdarzenie mogto wptyna¢ na dalsze relacje Marty i Agnieszki?

3. N. zapisuje wszystkie wypowiedzi dzieci na tablicy. Nastepnie dzieli je na trzy
kategorie:

1. zachowan ulegtych - respektowanie praw innych, lekcewazenie wtasnych.
2. zachowan agresywnych - respektowanie praw witasnych, lekcewazenie
praw innych.
3. zachowan asertywnych - respektowanie praw wtasnych i praw innych.
4. N.przedstawia jak powinna zachowac sie Agnieszka, a jak Marta.
3. Praca w grupach. "Jak powinno wyglada¢ zachowanie asertywne".
(10 minut)
4. W grupach 4-5 osobowych.
5. Dzieci zastanawiaja sie, jak powinno wyglada¢ zachowanie asertywne w sytuacji:
e Miesigc temu pozyczytes koledze plyte z gra i do tej pory nie oddat jej, mimo Ze
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obiecat zwréci¢ po 2 tygodniach. Jak poprosic¢ o zwrot?
* Kolezanka chce od Ciebie pozyczy¢ bluzke. Nie lubisz pozycza¢ ubran. Jak
odmowic, zeby nie urazic¢ kolezanki?
* Kolezanka méwi do Ciebie: "Ale masz brzydka bluzke". Jak przedstawi¢ swoje
zdanie w tej sytuacji?
6. Omodwienie na forum. (12 minut)
7. Kazda grupa przedstawia wyniki swoich prac.
8. Wspdlnie z pozostatymi dzie¢mi N. zastanawia sie, czy podane zachowanie byto
asertywne, ulegte czy agresywne i ewentualnie przeksztatca komunikat na asertywny.

Lekcja 2
1. Cwiczenie rozrézniania zachowan agresywnych, uleglych i asertywnych. Praca w grupach
5-osobowych. Kazda grupa ma za zadanie posegregowac przygotowane na kartkach typy
zachowan na asertywne, agresywne, ulegte. N. rozdaje dzieciom zatgcznik nr 2 - "Typy
wypowiedzi asertywnych, ulegtych, agresywnych" (10 minut).
2. Omowienie na forum. Dlaczego dana wypowiedz jest agresywna, ulegta, asertywna? Co na
to wskazuje? Jak sie moze czu¢ osoba, ktora styszy komunikat agresywny, ulegty?

* N.moze do niektérych wypowiedzi stworzy¢ krdciutkie historie osadzajace dang
wypowiedz w realnym kontekscie, blizszym dzieciom. Moze nastepnie wspdlnie z
dzie¢mi zamieni¢ dang wypowiedzZ z agresywnej/ulegtej na asertywna. (15 minut)

3. Scenki. Dzieci pozostajg w tych samych grupach. Kazda grupa ma wybrac jedna sytuacje,
bliskg im, w ktérej miataby problem z zachowaniem asertywnym. Dzieci zastanawiajg sie,
jak przedstawic te sytuacje, ustalajg, kto wcieli sie w jaka role. Dzieci przedstawiaja
scenki. Zadaniem dzieci jest odegranie w przedstawionych scenkach zachowan
asertywnych (10 minut).

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia

Historia i spoteczenstwo

Metody:

Metody dramowe (drama) i inscenizacyjne
Metoda tworczego rozwigzywania probleméw
Dyskusja dydaktyczna

Techniki:
Metoda przypadkow
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ROZWO BEZ GRang

Tryby pracy:
Cata klasa
W grupach

Aktywizowane typy inteligenciji:
Intrapersonalna
Lingwistyczna

Interpersonalna

Osiggniecia GWK:

Hist-VI.1.11 : [WOS] dziecko potrafi opisa¢ zachowanie, ktére uwaza za uprzejme
Hist-VI.1.12 : [WOS] dziecko potrafi opisa¢ zachowanie, ktére uwaza za tolerancyjne
Psych-1V-VI.1.2 : dziecko wie, Ze kazdy ma prawo do swoich emocji

Psych-1V-VI1.2.2 : dziecko potrafi komunikowac sie asertywnie
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GRAW KLASY

Z GRANIC

11 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min
Tytut zadania: ASERTYWNOSC

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:

Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Tak
lle razy: 2

Czas trwania zadania:
00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:

Dzieci dowiadujg sie, czym jest asertywno$¢. Omawiajg przejawy asertywnego zachowania.

Cele:

e zapoznanie ucznidéw i uczennic z pojeciem asertywnosci;

e zapoznanie ucznidéw i uczennic z przejawami postawy asertywnej;
* rozwijanie samoSswiadomosci uczniow i uczennic;

e usSwiadomienie uczniom i uczennicom znaczenia postawy asertywnej w zyciu

codziennym.

Potrzebne materiaty:

e zatgcznik nr 1 (lekcja 1) - "Czy jestem asertywny";
* zalgcznik nr 2 (lekcja 2) - "Typy wypowiedzi asertywnych, ulegtych, agresywnych".
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Przebieg:
Lekcja 1
1. Samodzielne wypetnienie kwestionariusza "Czy jestem asertywny" (7 minut).

1. N.rozdaje kwestionariusze, kazde dziecko samodzielnie odpowiada "tak" lub "nie"
przy kazdym zdaniu.

2. Nakoniec dzieci zliczajg odpowiedzi "tak". N. komentuje to, méwiac, Ze czesto
zdarza nam sie by¢ przez innych wykorzystywanym lub samemu narusza¢ prawa
innych.

3. Asertywno$c jest to taka umiejetnos¢, dzieki ktérej ludzie otwarcie wyrazaja swoje
mysli, uczucia i przekonania, nie lekcewazgc uczuc i pogladéw innych ludzi.

2. Analiza zachowania. (15 minut)
Praca na forum klasy w kregu.

1. N. przedstawia dzieciom historyjke (jesli w klasie sg dzieci o danych imionach, N.
zmienia imiona bohaterom historyjki).

Marta poprosita Agnieszke o pozyczenie jej zeszytu z historii, poniewaz Marta
dtugo chorowata i chciata uzupetnic zalegtosci. Marta chciata pozyczy¢ zeszyt na
weekend. Agnieszka zgodzita sie, ale zastrzegla, ze w niedziele rano musi odebra¢
zeszyt, poniewaz w poniedziatek miata by¢ klasowka z historii i chciata sobie
powtdrzy¢ materiatl. Agnieszka umdwita sie, Ze Marta w niedziele rano przyniesie
jej zeszyty. Okazato sie, Ze Marta nie przyszia, a kiedy Agnieszka poszta do niej po
swoj zeszyt, Marty nie byto, bo poszta do kina i na lody i Agnieszka nie mogta
odzyskac swojego zeszytu.

2. Pytania do dzieci:

1. Jak myslicie, co czuta Agnieszka w niedziele?

2. Jak Agnieszka powinna zachowac sie przy najblizszym spotkaniu z Martg?
Co jej powinna powiedziec?

3. Jak moze zareagowac Marta? Co mogta czu¢?

4. C(Czy to zdarzenie mogto wptyna¢ na dalsze relacje Marty i Agnieszki?

3. N. zapisuje wszystkie wypowiedzi dzieci na tablicy. Nastepnie dzieli je na trzy
kategorie:

1. zachowan ulegtych - respektowanie praw innych, lekcewazenie wtasnych.
2. zachowan agresywnych - respektowanie praw witasnych, lekcewazenie
praw innych.
3. zachowan asertywnych - respektowanie praw wtasnych i praw innych.
4. N.przedstawia jak powinna zachowac sie Agnieszka, a jak Marta.
3. Praca w grupach. "Jak powinno wyglada¢ zachowanie asertywne".
(10 minut)
4. W grupach 4-5 osobowych.
5. Dzieci zastanawiaja sie, jak powinno wyglada¢ zachowanie asertywne w sytuacji:
e Miesigc temu pozyczytes koledze plyte z gra i do tej pory nie oddat jej, mimo Ze
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obiecat zwréci¢ po 2 tygodniach. Jak poprosic¢ o zwrot?
* Kolezanka chce od Ciebie pozyczy¢ bluzke. Nie lubisz pozycza¢ ubran. Jak
odmowic, zeby nie urazic¢ kolezanki?
* Kolezanka méwi do Ciebie: "Ale masz brzydka bluzke". Jak przedstawi¢ swoje
zdanie w tej sytuacji?
6. Omodwienie na forum. (12 minut)
7. Kazda grupa przedstawia wyniki swoich prac.
8. Wspdlnie z pozostatymi dzie¢mi N. zastanawia sie, czy podane zachowanie byto
asertywne, ulegte czy agresywne i ewentualnie przeksztatca komunikat na asertywny.

Lekcja 2
1. Cwiczenie rozrézniania zachowan agresywnych, uleglych i asertywnych. Praca w grupach
5-osobowych. Kazda grupa ma za zadanie posegregowac przygotowane na kartkach typy
zachowan na asertywne, agresywne, ulegte. N. rozdaje dzieciom zatgcznik nr 2 - "Typy
wypowiedzi asertywnych, ulegtych, agresywnych" (10 minut).
2. Omowienie na forum. Dlaczego dana wypowiedz jest agresywna, ulegta, asertywna? Co na
to wskazuje? Jak sie moze czu¢ osoba, ktora styszy komunikat agresywny, ulegty?

* N.moze do niektérych wypowiedzi stworzy¢ krdciutkie historie osadzajace dang
wypowiedz w realnym kontekscie, blizszym dzieciom. Moze nastepnie wspdlnie z
dzie¢mi zamieni¢ dang wypowiedzZ z agresywnej/ulegtej na asertywna. (15 minut)

3. Scenki. Dzieci pozostajg w tych samych grupach. Kazda grupa ma wybrac jedna sytuacje,
bliskg im, w ktérej miataby problem z zachowaniem asertywnym. Dzieci zastanawiajg sie,
jak przedstawic te sytuacje, ustalajg, kto wcieli sie w jaka role. Dzieci przedstawiaja
scenki. Zadaniem dzieci jest odegranie w przedstawionych scenkach zachowan
asertywnych (10 minut).

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia

Historia i spoteczenstwo

Metody:

Metody dramowe (drama) i inscenizacyjne
Metoda tworczego rozwigzywania probleméw
Dyskusja dydaktyczna

Techniki:
Metoda przypadkow
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ROZWO BEZ GRang

Tryby pracy:
Cata klasa
W grupach

Aktywizowane typy inteligenciji:
Intrapersonalna
Lingwistyczna

Interpersonalna

Osiggniecia GWK:

Hist-VI.1.11 : [WOS] dziecko potrafi opisa¢ zachowanie, ktére uwaza za uprzejme
Hist-VI.1.12 : [WOS] dziecko potrafi opisa¢ zachowanie, ktére uwaza za tolerancyjne
Psych-1V-VI.1.2 : dziecko wie, Ze kazdy ma prawo do swoich emocji

Psych-1V-VI1.2.2 : dziecko potrafi komunikowac sie asertywnie
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