GRAW KLASY

Z GRANIC

Psychologia klasa VI

1 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytut zadania: MO] OBRAZ SIEBIE

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:

Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:
00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:
Dzieci tworza kolaz o sobie, korzystajac z wycinkow z gazet. Zadanie realizowane na poczatku

roku szkolnego.

Cele:
* rozwijanie umiejetnosci dostrzegania wtasnych mocnych;
* rozwijanie umiejetnosci okreslania obszardw, ktore chce sie rozwinag¢ lub poprawi¢;
* rozwijanie umiejetno$ci dostrzegania zmian we wtasnym rozwoju;
* wprowadzenie do tematu dojrzewania pod katem psychologicznym.

Potrzebne materiaty:
* kolorowe gazety (N. wcze$niej prosi dzieci, by przyniosty je do szkoty na konkretny
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dzien);
» Kkartki papieru A3;
o Kklej;

* mazaki/kredki;
* nozyczki;
* koperta A3.

Przebieg:

1. N. prosidzieci, by kazde na swojej kartce naszkicowato ksztatt wtasnego ciata. Obrazki nie
powinny by¢ doktadne (5 minut);

2. N.mowi dzieciom, Ze celem zadania jest stworzenie kolazu ,ja” przy pomocy kolorowych
gazet, ktore przyniesli z domu. Kazdy kolaz powinien oddawac to, jak postrzegam siebie,
jakie mam mocne i stabe strony. Kazdy moze dowolnie zaplanowac¢ swoj kolaz. N. moze
zaproponowac, zeby ksztatt wtasnego ciata wypehic tym, jak widze siebie, po prawej
stronie wklei¢ moje mocne strony, po drugiej stabe strony. N. méwi dzieciom, ze moga
usig$¢ w dowolnym miejscu. Prosi, by nie komentowa¢, krytykowac lub nasmiewac sie z
kolazy innych oséb. Ttumaczy, Ze nie beda potem dzieli¢ sie kolazami (10 minut);

3. Dzieci pracuja nad wiasnymi kolazami (25 minut);

4. Kazdy podpisuje swoj kolaz na odwrocie kartki i chowa go do duzej koperty. Kiedy kazdy
wtozyt juz swoja prace, N. zakleja koperte (5 minut).

Mozliwe kontynuacje:
* Kolaze powinny zosta¢ przechowane do konca roku szkolnego do realizacji zadania Jakie
zmiany zaszly we mnie w tym roku.

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia

Przedsiebiorczos¢

Metody:

Metoda wizualizacji

Tryby pracy:
Samodzielny

Sciezki:

Samo$wiadomos¢ i dojrzewanie
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GRAW KLASY

Z GRANIC

Aktywizowane typy inteligenciji:
Intrapersonalna
Kinestetyczna

Wizualna i przestrzenna

Osiggniecia GWK:

Przed-VI1.5.8 : dziecko potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony

Psych-1V-VI.1.7 : dziecko wie, jakie emocje i uczucia towarzysza dojrzewaniu

Psych-1V-VI1.1.8 : dziecko wie jakich aktualnie doswiadcza emocji, mysli, opinii na dany temat,
dziecko ma refleksje na swoj temat (samoswiadomos¢)

Psych-1V-V1.4.1 : dziecko wie, Ze moze rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci
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2 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytul zadania: BAJKA TERAPEUTYCZNA - JEDZENIE

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Wysoki

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:
00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:

Dzieci poznaja bajke terapeutyczna. Staje sie ona podstawg do dyskusji.

Cele:
* dzieci dowiadujg sie, ze ludzie czasami jedzg, chociaz nie sg glodni;
e dzieci dowiadujg sie, jak radzi¢ sobie w takich sytuacjach;
* doskonalenie umiejetnosci analizy tekstu.

Potrzebne materiaty:
¢ wydrukowany tekst bajki terapeutycznej (w zatgczniku).

Przebieg:
1. N.lub dziecko przez niego wyznaczone czyta na gtos bajke terapeutyczng (10 minut);
2. Dzieci, pracujac samodzielnie, zapisujg na kartkach, pochodzace z bajki lub wymyslone:
* sytuacje, w ktorych ludzie jedza, chociaz nie s gtodni;
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* konsekwencje takiego zachowania;
* sposoby na unikniecie takich zdarzen w swoim zyciu (15 minut);

3. N.omawia z dzie¢mi ich prace. Na tym etapie moze takze zaproponowac inne sposoby
radzenia sobie z tym problemem. N. zwraca uwage na zalezno$¢ pomiedzy jedzeniem a
nastrojem - np. jesli zjemy za duzo, to jesteSmy ospali (10 minut);

4. Metoda burzy mozgdéw dzieci wymieniajg zasady zdrowego odzywiania (5 minut);

5. Podsumowanie (5 minut).

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia
Jezyk polski

Metody:
Czytanie na gtos
Metoda rozwijajaca tworcze mys$lenie

Bajka terapeutyczna

Techniki:
Burza mézgow

Bajka psychoedukacyjna

Tryby pracy:
Cata klasa

Aktywizowane typy inteligencji:
Intrapersonalna
Lingwistyczna

Interpersonalna

Osiggniecia GWK:

Pol-1V-VI.1.1 : dziecko potrafi sprawnie czytac teksty gtosno oraz cicho

Pol-1V-V1.41.1 : dziecko potrafi podczas rozmowy stuchac z uwaga wypowiedzi innych
Pol-1V-V1.42.3 : dziecko potrafi wprowadza¢ pauze podczas czytania

Pol-1V-V1.50.1 : dziecko potrafi operowac stownictwem z okres$lonych, bliskich mu kregéw

tematycznych (dom, rodzina, szkota, Srodowisko przyrodnicze)
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GRAW KLASY

Z GRANIC

Osiggniecia nieujete w podstawie programowej GWK:

Psych-IV-VI.10.1 : dziecko wie, Ze spos6b odzywania wplywa na samopoczucie
Psych-IV-VI.10.2 : dziecko wie, Ze sposob odzywania bywa metoda wyrazania stanow
emocjonalnych i trudnosci

Lista zalgcznikow:
Zupa, kanapka i spétka.pdf
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GRAW KLASY

Z GRANIC

3 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytul zadania: SNY

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Wysoki

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:
00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:
Dzieci dowiadujg sie, skad biorg sie sny, o sposobach pracy nad snami i tym, Ze sny mozna

analizowad.

Cele:
¢ usSwiadomienie uczniom i uczennicom znaczenia snu;
e zapoznanie ucznidéw i uczennic z informacjami o pochodzeniu snéw;
* rozwijanie samoSswiadomosci ucznidéw i uczennic;
* rozwijanie umiejetno$ci myslenia twérczego uczniéw i uczennic.

Potrzebne materialy:
* przybory do pisania.

Przebieg:
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Z GRANIC

N. informuje uczniéw i uczennice, zZe tematem zaje¢ beda sny. N. pyta uczniéw i uczennice,
kto pamieta swoje sny. Wyjasnia dzieciom, Ze wszyscy $nig, nie wszyscy pamietajg sny (2
minuty);

Prosi dzieci, aby zgadty, jaka jest rola snéw. Odpowiedzi zapisuje na tablicy. Nastepnie
opowiada dzieciom o znaczeniu snéw: regeneracyjnym, oczyszczeniu umystu z
niepotrzebnych informacji (5 minut);

N. porusza kwestie "tatwego i trudnego" zasypiania, np: jak stres, wysitek fizyczny, latanie
samolotem, przejedzenie wplywaja na zasypianie? Dzieci swobodnie opowiadajg o swoich
spostrzezeniach (10 minut)

N. pyta dzieci, czy miaty kiedy$ koszmary senne. N. informuje, Ze koszmary przewaznie
wywotuje stres, obawa przed krzywda. Sg one rowniez wynikiem pracy mézgu, nad tym,
aby rozwigzac aktualne problemy (10 minut);

Istniejg konkretne ¢wiczenia, aby pozby¢ sie koszmardéw czy lepiej pamietac sny. Najlepiej
znanym jest prowadzenie dziennika lub pamietnika snéw. Taki dziennik powinien by¢
specjalnie przeznaczonym na sny zeszytem. N. prosi dzieci, aby kazde opisato jeden ze
swoich snéw lub jego fragment. Dzieci moga tez narysowac sen (15 minut)

Po opisaniu snéw N. informuje dzieci, Ze sny mozna interpretowac. To, co widzimy w
snach, to tylko symbole naszych problemoéw lub rzeczy waznych dla nas w rzeczywistosci,
ktore nie przektadaja sie bezposrednio. S3 raczej wiadomos$ciami zaszyfrowanymi przez
nasz mozg. Poniewaz kazdy jest wyjatkowy, uniwersalne senniki mogg by¢ kiepskim
sposobem na rozszyfrowanie snu. Aby lepiej zrozumie¢ sen, warto zadac sobie pytania:
ktéry element snu najlepiej pamietamy? Z czym nam sie on kojarzy? Jak doktadnie
wygladat, smakowal, pachniat? Jakie emocje towarzyszyty nam we $nie? Nawet jesli
pytania nie ujawnig nam catej symboliki snu, kolejne sny powinny by¢ dla nas coraz
bardziej zrozumiate (3 minuty)

Warianty:

dzieci mogg zadawac pytania do swoich snéw réwniez samodzielnie i samodzielnie
zastanowic sie nad ich interpretacja.
inne ¢wiczenia oswajajace sny to:
* zamieszczenie w sypialni symboli zwigzanych ze snem, jakie dziecko chciatoby
miec¢ lub dobrze wspomina;
e wybranie sie na spacer w miejsce, ktére pojawito sie w snach, oraz zastanowienie
sie czy w rzeczywisto$ci rowni sie od tego we $nie;
e rozmawianie o swoich snach z rodzing lub przyjaciéimi;
* znalezienie chwili spokoju w ktérej mozna popatrze¢ na osoby w swoim otoczeniu
i zastanowienie sie komu co mogto sie $ni¢;
dzieciom mozna réwniez uswiadomic, ze sny majg rézne fazy, ktére przejawiajg sie
réznym poziomem aktywnosci elektrycznej mézgu. Pytaniem, ktére mozna zadac jest: Czy
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czasem jest Ci sie trudniej obudzi¢, a czasem trudniej?

Potencjalne problemy:

*  Gdyby n. chciat przed zajeciami od$§wiezy¢ lub poszerzy¢ wiedze o snach proponowany sg
strony 125 - 134 w Psychologia i Zycie Philipa G. Zimbardo.

* Jesli dziecko nie pamieta snu z wtasnej nocy, to moze opisa¢ wybrany sen, ktory pamieta.
Jesli nie pamieta zadnego, lub nie chce go opisywa¢ moze opisac sen, ktdory chciatoby
miec.

e Poleca sie nie przekresla¢ odpowiedzi, jesli dzieci uwazajg, Ze sny moga przewidywac
przysztosc - warto jednak znaczy¢, Ze nie jest to potwierdzone naukowo.

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia
Jezyk polski

Wychowanie fizyczne

Metody:
Metoda ewaluacyjna

Dyskusja dydaktyczna

Techniki:
Elicitation

Tryby pracy:
Cata klasa
W parach

Samodzielny

Aktywizowane typy inteligenciji:
Intrapersonalna
Lingwistyczna

Wizualna i przestrzenna

Interpersonalna

Osiggniecia GWK:
Psych-IV-VI.11.1 : dziecko wie, w wyniku jakich proces6w powstaja sny
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Psych-IV-VI.11.3 : dziecko wie, Ze sny moga by¢ przedmiotem analizy i interpretacji

Wych-V1.6.1 : dziecko zna zasady i metody wzmacniania organizmu

Dodatkowe osiggniecia:
e Dziecko zna sposoby pracy nad snem tak, aby ograniczy¢ koszmary senne lub lepiej
pamietac sny.
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4 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytut zadania: W SWIECIE STEREOTYPOW

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:

00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:

Dzieci obalajg wypisane przez siebie stereotypy.

Cele:
* wprowadzenie terminu stereotyp;
¢ u$Swiadomienie, jakie stereotypy funkcjonuja w kulturze;
* uSwiadomienie nieprawdziwosSci stereotypow.

Potrzebne materiaty:
* balony;
* mazaki;
* igtalub agrafka;
e tasma klejaca;
» kartka A3 (opcjonalnie).
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Przebieg:

1.
2.

Przed zajeciami N. prosi kazde dziecko, by nadmuchato po jednym baloniku (3 minut);

Na tablicy lub na kartce A3 N. tworzy dwie kolumny: po jednej stronie zapisuje stowo
»,mezczyzna”, po drugiej ,kobieta”. Dzieci na swoich kartkach przepisuja tabele. N. dzieli
dzieci na grupy 4 osobowe. Prosi, by w grupach wypisaty wszystkie stowa, cechy i
skojarzenia dotyczace obu stéw. N. moze poda¢ przyktady np. mezczyzna - lubi sport, ma
krétkie wtosy, silny, policjant (10 minut);

N. zapisuje na tablicy wszystkie cechy wypisane przez grupy. Gdy obie kolumny sg
zapetnione, N. pyta, czy sg okres$lenia, ktére nie pasujg w tej kolumnie, w ktérej zostaty
zapisane, czy sg okreslenia, ktére mozna zapisa¢ w obu kolumnach, czy na pewno wszyscy
mezczyzni sa _____, czy wszystkie kobiety sa (12 minut);

N. zapisuje na tablicy stowo stereotyp. Pyta dzieci, czy wiedzg, co ono znaczy. Razem
tworzga definicje np. Stereotyp to uproszczony obraz lub opinia o osobie lub grupie. N.
zapisuje na tablicy przyktadowe stereotypy na tablicy np. osoby starsze sa zapominalskie,
chtopcy sa lepsi z matematyki niz dziewczynki, chtopcy nie ptacza. Pyta dzieci, jak sie
czuja styszac taki stereotyp? Czy sq one prawdziwe? (10 minut);

W grupach dzieci wypisuja inne stereotypy, z ktérymi sie spotkaty. Z wypisanych kazdy
wybiera jeden, ktory chciatoby obali¢. Przepisuje stereotyp na wczes$niej nadmuchane
baloniki. Kazdy po kolei staje na $rodku sali, wyczytuje stereotyp i go obala, a kiedy to
robi, przekltuwa balonik, utozsamiajacy stereotyp (10 minut).

Zakresy przedmiotowe:

Psychologia

Historia i spoteczenstwo

Metody:
Gry i zabawy dydaktyczne

Tryby pracy:
W grupach

Aktywizowane typy inteligenciji:
Intrapersonalna

Kinestetyczna

Lingwistyczna

Interpersonalna
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Osiggniecia GWK:

Hist-VI.1.1 : [WOS] dziecko potrafi wyjasni¢, czym wyraza sie odmiennos¢ i niepowtarzalnos¢
kazdego cztowieka

Hist-VI.1.12 : [WOS] dziecko potrafi opisa¢ zachowanie, ktére uwaza za tolerancyjne
Hist-VI1.1.2 : [WOS] dziecko potrafi wskaza¢ przyktady réznych potrzeb cztowieka
Psych-IV-VI.8.6 : dziecko wie, czym jest stereotyp
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GRA W kLAY

ROZWO] BEZ Granye

5 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min
Tytut zadania: MOZEMY BYC TACY SAMI

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:
00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:

Dzieci rozwazajg, jaki jest wptyw naszego otoczenia na tworzenie sie stereotypowych rél

damskich i meskich.

Cele:
e obalanie stereotyp6w damsko-meskich;

* rozwijanie umiejetno$ci rozpoznawania stereotypéw piciowych i tego, jak im

przeciwdziatac.

Potrzebne materiaty:
e zalacznik do zadania "Zatrudnij pracownika";

* wz0r tabeli do wykorzystania w trakcie zadania.

Przebieg:
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1. N.prosidzieci, by wyobrazity sobie, Ze s3 zaproszone na urodziny Mateusza i Marty. Sa
oni bliZniakami i majg 3 lata. N. prosi dzieci, by w grupach 4-osobowych wypisaty
przynajmniej 5 pomystow na prezent dla kazdego z nich (7 minut);

2. N.rysuje na tablicy dwie kolumny. Po jednej stronie zapisywane bedg pomysty na prezent
dla Mateusza, po drugiej stronie dla Marty (1 minuta);

3. Kazda grupa po kolei zapisuje swoje pomysty na tablicy. Jesli dany pomysl jest juz
zapisany, zaznaczaja go dodatkowo np. krzyzykiem lub haczykiem (7 minut);

4. N.wybiera stereotypowga zabawke chtopieca z kolumny Mateusza i pyta, czy mozna dac
takg zabawke tez Marcie. N. wybiera stereotypowq zabawke dziewczeca z kolumny Marty
i pyta, czy mozna dac takg zabawke tez Mateuszowi (5 minut);

5. N.pyta, dlaczego zaktadamy, Ze te zabawki sie najbardziej spodobajg, czego uczg sie
Marta z Marcinem, bawiac sie tymi zabawkami, ktore dostaty, czy takie zabawki utrwalaja
stereotypy damskie i meskie (N. moze spytac czy dzieci pamietajg, co to jest stereotyp i
prosi, by podaty przyktady) (10 minut);

6. N. dzieli dzieci na grupy 3-osobowe. Kazda grupa bedzie petnita role komisji rekrutacyjne;j
i bedzie czytata krétki opis potencjalnych pracownikéw na dane stanowisko (zatacznik
»Zatrudnij pracownika”). Potowa grup otrzymuje scenariusz A, potowa scenariusz B.
Kazda grupa musi na skali od 1-10 zaznaczy¢, na ile dana osoba nadaje sie na dane
stanowisko (10 minut).

7. N.zbiera kartki od wszystkich grup. Ttumaczy dzieciom, Ze opisy wszystkich os6b w obu
scenariuszach byty takie same, lecz roznity sie imiona oséb ubiegajacych sie o dang
pozycje. Wszystkie opisy w scenariuszu B byly zgodne z powszechnymi stereotypami
ptciowymi (np. mezczyzna, ktory interesuje sie mechanika). Wszystkie opisy w
scenariuszu A byty zaprzeczeniem tych stereotypow (np. kobieta, ktéra chodzi na
sitownie i chce by¢ ochroniarzem). N. na tablicy tworzy tabele dla obu scenariuszy.
Uzupetnia tabele odpowiedziami wszystkich grup (10 minut);

8. N. pyta, czy oceny w scenariuszy B sa wyzsze niz w oceny w scenariuszu A. Proponowane
pytania do omdéwienia: Z czego moze to wynikac? Czy osoby ze scenariusza B lepiej
wykonajg powierzong im prace niz osoby opisane w scenariuszu A? Jak czujecie sie z tym,
ze przy szukaniu pracy brana jest pod uwage pte¢ osoby? Czy opieranie sie na
stereotypach ptciowych jest sprawiedliwe? Jak mozna tego unikng¢? (10 minut).

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia

Przedsiebiorczos¢

Metody:
Metoda w dziataniu: hands-on thinking / hands-on education
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GRA W kLAY

ROZWO] BEZ Ry

Techniki:
Eksperyment

Tryby pracy:
W grupach

Aktywizowane typy inteligenciji:
Lingwistyczna

Interpersonalna

Osiggniecia GWK:
Przed-VI1.3.2 : dziecko potrafi wyjasni¢, po co cztowiek pracuje i jakie sg korzysci z pracy
Psych-1V-V1.7.3 : dziecko potrafi rozdzieli¢ ocene zachowania osoby od oceny tej osoby

Psych-IV-V1.8.6 : dziecko wie, czym jest stereotyp

Lista zalgcznikow:
Przyktadowa tabela.pdf
Zatrudnij pracownika.docx
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6 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytut zadania: JAK MOGE BYC SZCZESLIWY? TWORZYMY WEASNE CELE SMART

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:

00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:

Dzieci tworza wtasny cel, zgodnie z zasadami SMART.

Cele:
* rozwijanie umiejetnosciplanowania i realizowania wtasnych celéwrozwijanie;
* umiejetnoScikorzystania z zasad formutowania cel6w SMART.

Potrzebne materiaty:
¢ Prezentacja multimedialna ,SMART - planowanie wtasnych celow”.

Przebieg:
1. N. pyta dzieci, co to jest ,cel”. Wspdlnie tworzg mape mysli stowa ,,cel” i wymieniaja
przyktady celéw, do ktérych mozna dazy¢. N. pyta, jakie emocje mozna odczuwacé
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G
oo KLASY

podczas tworzenia i realizowania celéw np. duma, frustracja, rados¢, smutek (15 minut);

2. N.tlumaczy, Ze jest pewna metoda, ktérg dzieci mogg stosowac przy tworzeniu celow.

Omawia prezentacje multimedialng (15 minut);

3. N. prosi, by kazde dziecko pomys$lato, co sprawitoby, Ze beda szczesliwi. Jak moga dojs$¢ do
szcze$cia?. Kazdy powinien zapisa¢ swoj cel, korzystajac z nowo poznanych zasad SMART

(5 minut);
4. Dzieci wymieniajg sie w parach swoimi celami. Sprawdzaja, czy kazdy cel spetnia
wszystkie kryteria smart. Przekazujg informacje zwrotng drugiej osobie (5 minut);
5. Dzieci poprawiajg swoje cele, korzystajac z uwag kolegi lub kolezanki. W ramach

podsumowania N. moze spyta¢, czy dzieci sadza, Ze uda im sie ten cel osiggna¢ oraz czy

beda szczesliwi, kiedy uda im sie to zrobi¢ (5 minut).

Mozliwe kontynuacje:

* dzieci moga przygotowac dla siebie liste celow SMART, ktore chciatyby zrealizowac¢ do
konca roku. Jesli tworzyty swoje indywidualne blogi, moga podzieli¢ sie swoimi celami i

doswiadczeniami z ich realizacji wtasnie w formie cyfrowe;j. Jesli nie, moga stworzy¢
tradycyjne dzienniki/pamietniki.

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia

Przedsiebiorczos¢

Metody:
Metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy

Prezentacja multimedialna

Tryby pracy:
W parach

Aktywizowane typy inteligenciji:
Intrapersonalna
Lingwistyczna

Interpersonalna
Osiggniecia GWK:

Przed-VI1.5.7 : dziecko potrafi wyttumaczy¢, po co planuje sie wiasny rozwaj

Przed-VI1.5.9 : dziecko zna swoje talenty i w miare mozliwosci planuje ich rozwaj
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GRAW KLASY

Z GRANIC

Psych-IV-VI.5.1 : dziecko zastanawia sie, co czyni go szczeSliwym
Psych-IV-VI.5.2 : dziecko potrafi planowa, jak osiagac to, co czyni je szczeSliwym
Psych-IV-V1.5.3 : dziecko potrafi realizowac¢ zaplanowane dziatania, ktore przyblizajg je do tego,

co czyni je szczeSliwym

Lista zalgcznikow:
SMART - planowanie wtasnych celow.pptx
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7 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytut zadania: TWORZYMY KLASOWA SCIANE SZCZESCIA

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:

00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:
Klasa wspdlnie przygotowuje $ciane szczeScia, na ktérej wypisuje rzeczy sprawiajace im oraz

innym szczeScie.

Cele:
e rozwijanie §wiadomos$ci, co czyni "mnie" szczeSliwym,;
* rozwijanie umiejetno$ci odpoczywania i regeneracji psychologiczne;j.

Potrzebne materiaty:
* trzy duze arkusze papieru A0;
* flamastry lub kredki;
e klej lub tasma klejaca;
» przyktadowa $ciana szczes$cia: http://www.huffingtonpost.com/2012/12 /12 /what-
makes-you-smile-chal_n_2288631.html.

(]
UNIA EUROPEJSKA
i KAPITAL LUDZKI I EUROPEISKI
CZLOWIEK ~ NAJLEPSZA INWESTYCJA! FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

20


http://www.huffingtonpost.com/2012/12/12/what-makes-you-smile-chal_n_2288631.html
http://www.huffingtonpost.com/2012/12/12/what-makes-you-smile-chal_n_2288631.html

Przebieg:
1. N.zpomoca dzieci przywiesza kartki do jednej ze $cian sali obok siebie (5 minut);
2. N.tlumaczy dzieciom, ze beda wtérzy¢ klasowa $ciane szczescia, na ktérej moga
zapisywac wszystkie rzeczy, ktére sprawiajg im rados$¢ oraz takie, dzieki ktérym inni beda

szcze$liwi (2 minuty);

Zadaniem Kklasy jest stworzenie napisu: ,Co daje nam szcze$cie?”. Dzieci mogg podzieli¢
sie na grupy i kazda grupa tworzy oddzielng litere napisu. Przy pomocy N. mocujg napis
na gorze Sciany szczescia (18 minut);

Dzieci korzystaja z flamastréw i kredek, by napisa¢ lub narysowac cos, co czyni ich
szczeSliwym (10 minut);

Dzieci siadaja przed tablica i omawiajg, co zostato na niej napisane. N. powinien rowniez
omoOwi¢ wpisane zarty lub przeklenstwa, jesli takie sie pojawity. Kto je napisat i w jakim
celu? Nie chodzi o wskazanie "winnego", tylko om6éwienie problemu, ktéry moze mie¢
rézne zrodta - che¢ zwrdécenie na siebie uwagi, nieche¢ do méwienia o swoich
prawdziwych uczuciach itp. (10 minut);

Dzieci moga dopisywac do tablicy w dowolnym czasie, dokleja¢ zdjecia, obrazki, etc. Raz
w tygodniu N. znowu prosi dzieci, by usiadly przed tablica i oméwity, co nowego sie na
niej pojawito. Jesli nowych wpiséw przestanie przybywac N. moze zaproponowac, by

dzieci przepisaty niektére pomysty na plakaty i rozwiesity je po catej szkole, by ,zarazi¢”

innych swoim szczeSciem.

Mozliwe kontynuacje:

zadanie moze by¢ zaczatkiem do "Szkolnej Kampanii Szczescia i Rado$ci”, w ramach
ktorej dzieci promujg pozytywne spojrzenie na $wiat, uprzejmos¢ wobec siebie i innych.
W ramach kampanii oprécz wspomnianych w przebiegu napiséw na plakatach, dzieci
moga przygotowac np.

* akcje "Przekaz dalej", w ramach ktorej przekazuja sobie kartke, do ktorej dopisuja
mite stowa wraz ze swoim podpisem. Wygrywa karteczka, ktora zebrata najwiecej

hasel;

e filmik, w ktérym méwig, co (kto) sprawia im rado$¢ w szkole;

* akcje "USmiechnij sie", w ktdrej przygotowujq listy z napisem "Usmiechnij sie" i
wesotym rysunkiem (np. uSmiechnieta buzka, radosny zwierzak) lub zartem
rysunkowym. Nastepnie listy sg podrzucane réznym osobom w szkole (tak, aby
otrzymane listy byty dla nich zaskoczeniem. Moga to by¢ rowniez nauczyciele).

Zakresy przedmiotowe:

Psychologia
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GRA W K1z

ROZWO] BEZ Ry

Historia i spoteczenstwo

Metody:
Metoda rozwijajaca tworcze myslenie

Metoda definiowania pojec

Tryby pracy:
Cata klasa

Aktywizowane typy inteligencji:
Intrapersonalna
Kinestetyczna

Lingwistyczna

Osiggniecia GWK:

Hist-VI.1.11 : [WOS] dziecko potrafi opisa¢ zachowanie, ktére uwaza za uprzejme
Psych-1V-VI.5.1 : dziecko zastanawia sie, co czyni go szczesliwym

Psych-1V-VL.5.2 : dziecko potrafi planowag, jak osiggac to, co czyni je szczesliwym

SY

Psych-1V-VI.5.3 : dziecko potrafi realizowa¢ zaplanowane dziatania, ktore przyblizajg je do tego,

co czyni je szczeSliwym
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GRAW KLASY

Z GRANIC

8 dzien roboczy

Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytul zadania: JAKIE ZMIANY ZASZtY WE MNIE W TYM ROKU

Zastosowanie nowoczesnych technologii:

NIE

Poziom kontroli nauczyciela:

Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:

Nie

Czas trwania zadania:

00:45:00

Przedmiot wiodacy:

Psychologia

Streszczenie:

Dzieci wracaja do kolazy stworzonych na poczatku roku i tworza nowe, aby przedstawi¢ zmiany

»Ja” 1 rozwdj ich tozsamosci i zdolnosci.

Cele:

rozwijanie umiejetnosci dostrzegania wtasnych mocnych i stabych stron;
rozwijanie umiejetnos$ci dostrzegania zmian we wtasnym rozwoju.

Potrzebne materiaty:

kolorowe gazety (N. wcze$niej prosi dzieci, by przyniosty je do szkoty na konkretny
dzien);

kartki papieru A3;

klej;

mazaki/kredki;

nozyczki;

poprzednio zrobione kolaze dzieci.
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GRAW KLASY

Z GRANIC

Przebieg:

1.

N. prosi, by dzieci przypomniaty sobie kolaze, ktore stworzyty na poczatku roku. Prosi
dzieci, by kazdy na swojej kartce ponownie naszkicowato ksztatt wtasnego ciata. Obrazki
nie powinny by¢ doktadne (5 minut);

2. N.rozdaje dzieciom kolaze, ktére wykonaty rok temu. Prosi, by dzieci przyjrzaty sie
swoim pracom. Pyta, co zmienito sie przez ten rok szkolny? Czy dalej zgadzaja sie z
wszystkim, co jest na ich kolazu (5 minut);

3. Dzieci moga teraz stworzy¢ nowy kolaz, ktéry uwzgledni zmiany z poprzedniego roku.
Moga albo stworzy¢ catkiem nowy kolaz i poréwnac go do poprzedniego lub pocia¢ stary
kolaz na poszczeg6lne elementy i zmieni¢ ich miejsce, dodajac nowe elementy. N. moéwi
dzieciom, Ze moga usig$¢ w dowolnym miejscu. Prosi, by nie komentowa¢, krytykowac lub
nasmiewac sie z kolazy innych os6b. Ttumaczy, ze nie beda potem dzieli¢ sie kolazami (25
minut);

4. Aby podsumowac zadanie, N. pyta dzieci, czy duzo rzeczy zmienito sie w ich kolazach, czy
sg jakies$ stabe punkty, ktore juz nie sprawiajg im trudnosci, jakie dzieci czujg emocje,
patrzac na zmiany w swoim zyciu. Dzieci zabierajg swoje kolaze do domu (10 minut).

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia
Przedsiebiorczos¢
Metody:

Metoda wizualizacji

Tryby pracy:
Cata klasa

Samodzielny

Sciezki:

Samoswiadomos¢ i dojrzewanie

Aktywizowane typy inteligencji:
Intrapersonalna

Kinestetyczna

Wizualna i przestrzenna
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GRAW KLASY

Z GRANIC

Osiggniecia GWK:

Przed-VI1.5.9 : dziecko zna swoje talenty i w miare mozliwosci planuje ich rozwaj
Psych-IV-VI.1.1 : dziecko wie, jak rozpoznawac swoje emocje

Psych-IV-VI.1.2 : dziecko wie, Ze kazdy ma prawo do swoich emocji

Psych-IV-VI.1.3 : dziecko zna podstawowe emocje, wie czym sie charakteryzuja
Psych-IV-VI.1.4 : dziecko wie, jak moze na r6zne sposoby wyrazac¢ swoje emocje
Psych-IV-VI.1.7 : dziecko wie, jakie emocje i uczucia towarzysza dojrzewaniu

Psych-IV-VI.1.8 : dziecko wie jakich aktualnie doswiadcza emocji, mysli, opinii na dany temat,
dziecko ma refleksje na swoj temat (samoswiadomos¢)

Psych-IV-V1.4.1 : dziecko wie, Ze moze rozwijac¢ poczucie wtasnej wartosci
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ROZWO] BEZ Granye

9 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytut zadania: CO TO ZNACZY BYC DOROSEYM?

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:

00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:
Dzieci wypetniajg ankiete o dorastaniu. Wsp6lnie rozmawiajg o zmianach w postrzeganiu siebie,

relacjach z innymi i wtasnej roli spoteczne;.

Cele:
e praca nad samoswiadomoscia i rozpoznawaniem witasnych emocji;
* rozwijanie umiejetnos$ci funkcjonowania w grupie;
* rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z presja spoteczna.

Potrzebne materiaty:
e ankieta o dorastaniu (odpowiednio przygotowana liczba wariantoéw dla chtopcéw i dla
dziewczynek).

Przebieg:
1. N.rozdaje kazdemu ankiete o dorastaniu (2 minuty);
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GRAW KLASY

Z GRANIC

2. N.prosi dzieci, aby przeczytaty polecenie na ankiecie i odpowiedziaty na wszystkie
pytania. MozZe zaproponowac, Zeby rozsiedli sie po catej sali, aby kazdy mogt
samodzielnie zastanowic¢ sie nad pytaniami. N. prosi, by dzieci nie zagladaty i nie czytaty
odpowiedzi innych. N. méwi, ze beda mieli duzo czasu na jej wypetnienie, wiec maja czas,
by zastanowic¢ sie nad kazdym pytaniem (3 minuty);

Dzieci wypetniajg ankiete (15 minut);

4. N. prosi dzieci, by usiadly razem (np. w kole) i omoéwity ankiete. N. pyta, ile os6b zgadza
sie ze zdaniami w cze$ci A. Wspoélnie zastanawiajg sie, co to jest toZzsamos¢, co moze
sktadac sie na tozsamos$¢ osoby, jak mozna szukac¢ wtasnej tozsamosci. Wspdlnie
omawiana jest kazda cze$¢ ankiety. Dodatkowo N. moze zadawac¢ pytania odnos$nie emocji

w

np. ,Jak czujecie sie z tym, Ze wasi rodzice nie majg racji?” oraz pytania, jak sobie z tymi
emocjami radzi¢ np. ,co robicie, kiedy macie poczucie, Ze wasi rodzice nie maja racji?”. N.
powinien szczegolnie skupi¢ sie czesci C zwigzanej z presja spoteczna. Prosi, by dzieci
podaty przykitady takich zachowan. Pyta, jak sie czuja w chwili, kiedy kto§ wywiera na
nich presje, jak czuli sie, kiedy zrobili co$ ze wzgledu na presje innych, jak czuli sie, kiedy
nie ulegli presji rowie$nikow, jakie s3 metody radzenia sobie z presjg rowie$nikow, jak
powiedzie¢ ,nie” w obecnosci grupy. Aby podsumowac rozmowe, N. moze spytac dzieci,
co dla nich oznacza ,bycie dorostym” (25 minut).

Warianty:
¢ ankieta jest dostepna w wersji edytowalnej. N. moze dodac lub usuna¢ pytania, aby
dostosowac ankiete do otwartos$ci dzieci na dane tematy.

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia

Historia i spoteczenstwo

Metody:

Metoda ewaluacyjna

Techniki:
Ankieta

Tryby pracy:

Cata klasa

Samodzielny

(]
UNIA EUROPEJSKA
i KAPITAL LUDZKI I EUROPEISKI
CZLOWIEK ~ NAJLEPSZA INWESTYCJA! FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

27



Sciezki:
Samos$wiadomos¢ i dojrzewanie

Aktywizowane typy inteligenciji:
Intrapersonalna

Lingwistyczna

Osiggniecia GWK:

Hist-VI.5.2 : [WOS] dziecko potrafi wskaza¢, jakie grupy wystepuja w spoteczenstwie
Hist-VI1.5.3 : [WOS] dziecko potrafi wyjasni¢, jakie role realizujg rézne grupy spoteczne
Psych-1V-VI.1.7 : dziecko wie, jakie emocje i uczucia towarzysza dojrzewaniu
Psych-1V-V1.8.1 : dziecko wie, dlaczego ludzie tworzg i wybierajg grupy
Psych-1V-V1.8.2 : dziecko wie, jak grupa potrafi wptywac na decyzje jednostki

Psych-1V-VI1.8.3 : dziecko potrafi przeciwstawiac sie presji grupy i wie, Ze ma prawo powiedzie¢

Lista zalgcznikow:
Ankieta o dorastaniu.docx
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