Psychologia klasa V

1 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytut zadania: PO CO WSPOLPRACOWAC

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Niski

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:
00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:
Dzieci w grupach dzielg sie rolami (2 budowniczych, 2 tagcznikow i 1 obserwator), aby jak

najlepiej odtworzy¢ budowle stworzong przez N.

Cele:
* rozwijanie umiejetno$ci komunikacji;
* rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w parach oraz w matych grupach.

Potrzebne materiaty:
* dowolne przedmioty (przynajmniej 4) - po 5 sztuk kazdego przedmiotu np. podrecznik,
dtugopis, teczka, linijka, wstazka, pitka, kolorowe kartki;
¢ kolorowa tasma;
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» karteczki post-it (po 3 dla kazdego dziecka).

Przebieg:

1. N.rozktada na Srodku sali tasSme dzielgc sale na p6t (1 minuta);

2. N.dzieli dzieci na grupy 4-osobowe. Kazda druzyna ma swoje stanowisko po stronie sali
najbardziej oddalonej od drzwi. W kazdej grupie dzieci dzielg sie rolami - 2
budowniczych, 2 tacznikéw i 1 obserwator. Jesli jednak grupa jest niepetna, moze by¢ 1
budowniczy i 1 tacznik (4 minuty);

3. N.dzieli wszystkie materiaty na liczbe grup oraz jeden zestaw materiatéw zostawia dla
siebie (2 minuty);

4. N.uktada konstrukcje z dostepnych materiatéw na stoliku tuz za drzwiami sali (tak, aby
dzieci nie widziaty). Np. na otwartej ksigzce ustawia linijke, na ktérej jest pitka, dtugopis
podtrzymuje teczke, a w teczke wsunieta jest kolorowa kartka papieru (2 minuty);

5. Celem dzieci jest replikacja konstrukgji.

*  Obserwator moze podgladac konstrukcje zbudowang przez N. Patrzy na oryginalng
budowle i dobiega do czerwonej linii na $rodku sali, gdzie przekazuje instrukcje
tacznikom.

* Lacznik przekazuje budowniczym, jak nalezy pouktada¢ poszczegélne przedmioty.

* Budowniczy miedzy sobg uzgadniajg, jak utozy¢ poszczegolne przedmioty,
opierajac sie na informacji od tgcznikéw.

6. N.przypomina dzieciom, ze kazdy musi zosta¢ po swojej stronie sali (fgcznicy i
budowniczy po stronie stanowisk, a obserwatorzy po stronie drzwi).

7. N.ustala czas trwania zadania w zalezno$ci od tego, ile elementéw byto wykorzystanych
w budowli (20 minut);

8. Po zakonczeniu czasu dzieci wspolnie poréwnuja stworzone budowle. N. pyta, ktore
elementy sg podobne do oryginatu, a ktére rézne. Kazda grupa opowiada, co byto w
zadaniu dla nich najtrudniejsze i co mogli zrobi¢, zeby ulepszy¢ wspotprace (10 minut).

9. N.rozdaje kazdemu dziecku karteczki post-it. Dzieci majg za zadanie wypisanie, jakie sg
ich zdaniem 3 cechy udanej wspétpracy (po jednym hasle na karteczke). Nastepnie
wszystkie karteczki zostaja przylepione na arkuszu A2. Powtarzajace sie hasta dzieci
powinny przylepia¢ obok siebie. Jaka cecha zostata najczeSciej wymieniona? (6 minut).

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia

Historia i spoteczenstwo

Metody:
Gry i zabawy dydaktyczne
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Tryby pracy:
W grupach

Aktywizowane typy inteligenciji:
Kinestetyczna
Wizualna i przestrzenna

Interpersonalna

Osiggniecia GWK:

Hist-VI1.5.3 : [WOS] dziecko potrafi wyjasni¢, jakie role realizujg rézne grupy spoteczne
Psych-1V-V1.8.1 : dziecko wie, dlaczego ludzie tworzg i wybierajg grupy
Psych-1V-V1.8.2 : dziecko wie, jak grupa potrafi wptywac na decyzje jednostki

Psych-I1V-V1.8.5 : dziecko potrafi wspotpracowac¢ w grupie w sytuacjach zadaniowych
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Z GRANIC

2 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytul zadania: PO CO JEST GRUPA? WPLYW GRUPY NA DECYZ]JE JEDNOSTKI

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:

00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:
Dzieci uczg sie rozrézniania cech ja indywidualnego od ja spotecznego poprzez tworzenie

dwustronnych masek osobowosci.

Cele:
* rozwijanie Swiadomosci réznic pomiedzy zachowaniem osoby, gdy jest sama oraz gdy jest
W grupie;
* zapoznanie z pojeciem grupy;
* rozmowa o réznicach pomiedzy ,ja” a ,ja - jako cze$¢ grupy”.

Potrzebne materialy:
* papier techniczny;
e flamastry;
e szablon maski;
* nozyczki.
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Przebieg:
1. N. prosi dzieci, by odrysowaty szablon maski na papierze technicznym i wyciety go (5
minut);
2. N.prosi dzieci, by po jednej stronie maski napisaty ,Ja”, a z drugiej ,moja grupa” (2
minut);

3. N. tlumaczy, ze dzi$ bedziemy rozmawiac o réznicach pomiedzy tym, kim jesteSmy i jak
sie zachowujemy w samotno$ci, a tym, jak sie zachowujemy, gdy jesteSmy cze$cia grupy.
N. prosi dzieci, by wymienity grupy, do ktérych naleza (np. klasa, harcerstwo, koto
zainteresowan, druzyna sportowa, etc.) (5 minut);

4. N.prosi dzieci, by po stronie maski ,ja” napisaty swoje cechy charakteru, ktére ujawniajg
sie, gdy sa same. N. mozZe na tablicy wypisa¢ sugestie lub pytania pomocnicze (10 minut):

* (Czy czesto myslisz o rodzicach?;

* Jak czesto jest ci smutno?;

* (Czy czujesz sie bezpieczny?;

* Colubisz robi¢, gdy jeste$ sam?;

e (Czy szybko mija Ci czas?;

e (Czy pytasz sie innych, gdy zamierzasz co$ zrobic¢?;

* (Czy nasladujesz zachowania, ktore wcze$niej widziate$ u innych dzieci?;

5. N. prosi, by dzieci odwrocity maske na strone ,moja grupa”. Prosi, by pomys$laty o grupie,
do ktérej obecnie naleza lub nalezaty poprzednio. Dzieci ponownie wpisujg wiasne cechy
charakteru, tak jak postrzegaja siebie, gdy sa w danej grupie. N. moze na tablicy wypisac
sugestie lub pytania pomocnicze (10 minut):

* (Czy czujesz, ze jestes$ czesScig grupy?;

e (Czyjest wérod was przywodca grupy?;

* (Czy podejmujac decyzje konsultujesz sie z innymi w grupie?;
e (Czy bedac w grupie czujesz sie samotny?;

* (Czy masz wieksze poczucie pewnosci, gdy jestes w grupie?

6. Dzieci zastanawiaja sie, ktére cechy sg rézne dla dwoch stron maski. Moga opowiedzie¢ o
swoich spostrzezeniach na forum klasy lub zachowac je dla siebie (13 minut).

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia

Historia i spoteczenstwo

Metody:

Metoda rozwijajaca tworcze myslenie

Tryby pracy:
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Samodzielny

Aktywizowane typy inteligenciji:
Intrapersonalna
Lingwistyczna

Wizualna i przestrzenna

Osiggniecia GWK:

Hist-VI.5.2 : [WOS] dziecko potrafi wskaza¢, jakie grupy wystepuja w spoteczenstwie
Hist-VI1.5.3 : [WOS] dziecko potrafi wyjasni¢, jakie role realizujg rézne grupy spoteczne
Psych-1V-V1.3.2 : dziecko potrafi rozwigzywac problemy wykorzystujac techniki twoérczego
myslenia

Psych-1V-V1.8.1 : dziecko wie, dlaczego ludzie tworzg i wybierajg grupy

Psych-1V-V1.8.2 : dziecko wie, jak grupa potrafi wptywac na decyzje jednostki
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ROZWO] BEZ Granye

3 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytut zadania: JAK NAJLEPIE] WYRAZAC EMOCJE?

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Niski

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:
00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:

Dzieci ¢wiczg rozpoznawanie emocji. Wyrazajg swoje uczucia przy wykorzystaniu dramy.

Cele:
e rozwijanie umiejetno$ci wyrazania i rozpoznawania emocji;
* rozwijanie umiejetnosci asertywnego komunikowania potrzeb i wtasnych opinii;
* tworzenie komunikatéw wspierajacych relacje.

Potrzebne materiaty:
* material pomocniczy przedstawiajgcy zachowania agresywne, pasywne i asertywne.

Przebieg:
1. N. pyta dzieci, jak mozna wyraza¢ emocje (3 minuty);
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N. ttumaczy, Ze trudne emocje, takie jak zto$¢, smutek, zniechecenie mozna wyraza¢ w
rézny sposob: asertywny, pasywny lub agresywny. Dzieci wspdlnie z N. tworza definicje
tych poje¢ w oparciu o materiat pomocniczy (10 minut);

N. dzieli dzieci na 3 lub 6 grup (minimum 2 osoby w kazdej grupie). 3 grupy beda
odgrywaty te samg emocje (np. zto$¢, smutek, strach) na jeden z trzech sposobéw:
asertywny, pasywny i agresywny (2 minuty);

Dzieci w grupach przygotowuja scenki, ktére obrazuja dang emocje w przydzielony im
sposéb (12 minut);

Kazda grupa przedstawia swoja scenke. Reszta grupy odgaduje, jaka jest to emocja i jaki
sposéb wyrazania emocji (10 minut);

Podsumowanie: N. pyta dzieci, ktéry sposdb wyrazania emocji byt najbardziej skuteczny.
Po ktéorym mozna byto najwiecej dowiedziec sie o potrzebach i emocjach os6b w scence?

(8 minut).

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia
Jezyk polski

Metody:
Metody dramowe (drama) i inscenizacyjne

Metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy

Tryby pracy:
Cata klasa
W grupach

Aktywizowane typy inteligencji:
Intrapersonalna
Lingwistyczna
Interpersonalna

Osiggniecia GWK:

Pol-1V-VI.35.2 : dziecko posiada umiejetnos¢ dostosowania sposobu komunikacji do
zamierzonego celu

Psych-1V-VI.1.2 : dziecko wie, Ze kazdy ma prawo do swoich emocji

Psych-1V-VI.1.4 : dziecko wie, jak mozZe na r6zne sposoby wyrazac¢ swoje emocje

Psych-1V-VI.1.5 : dziecko wie, w jaki spos6b mozna rozpoznawac emocje u innych ludzi
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ROZWO] BEZ Ry

Psych-IV-VI.2.2 : dziecko potrafi komunikowac sie asertywnie

Psych-1V-VI1.2.3 : dziecko potrafi sformutowa¢ jasny komunikat

Psych-IV-VI1.2.4 : dziecko wie, co to komunikacja niewerbalna i potrafi sie nig postugiwac
Psych-IV-VI1.2.7 : dziecko dba o wtasne potrzeby i komunikowanie je

Psych-IV-V1.6.1 : dziecko posiada umiejetno$¢ radzenia sobie z wtasnymi emocjami w sytuacji
konfliktowej

Lista zalgcznikow:

Materiat pomocniczy.pdf
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4 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytul zadania: BAJKA TERAPEUTYCZNA - DRECZENIE

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Wysoki

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:

00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:

Dzieci poznaja bajke terapeutyczna. Staje sie ona podstawg do dyskusji.

Cele:
e dzieci uczg sie rozpoznawac sytuacje dreczenia;
e dzieci dowiadujg sie, jak poradzi¢ sobie w takiej sytuacji;
* (wiczenie analizy tekstu.

Potrzebne materiaty:
* wydrukowany tekst bajki terapeutycznej (w zataczniku).

Przebieg:
1. N.lub dziecko przez niego wyznaczone czyta na gtos bajke terapeutyczng (10 minut);
2. Dzieci, pracujac samodzielnie, zapisuja na kartkach, pochodzace z bajki lub wymyslone:

(]
UNIA EUROPEJSKA
i KAPITAL LUDZKI I EUROPEISKI
CZLOWIEK ~ NAJLEPSZA INWESTYCJA! FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

10



GRAW KLASY

Z GRANIC

* przejawy niesympatycznego zachowania w szkole
* sposoby radzenia sobie z tym problemem (10 minut);
3. N.omawia z dzie¢mi problem dreczenia, na tym etapie moze takze zaproponowac inne
sposoby radzenia sobie z tym problemem (10 minut);
4. Burza moézgéw. Dzieci zastanawiajg sie, w jaki sposéb mozna sobie poradzi¢ z dreczeniem
ze strony innych os6b (10 minut);
5. Podsumowanie. N. podkresla réznice pomiedzy robieniem czego$ dla drugiej osoby, a
nadmiernym poswiecaniem sie (5 minut).

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia
Jezyk polski

Metody:
Czytanie na gtos
Metoda rozwijajaca tworcze my$lenie

Bajka terapeutyczna

Techniki:
Burza mézgow

Bajka psychoedukacyjna

Tryby pracy:
Cata klasa

Aktywizowane typy inteligencji:
Intrapersonalna
Lingwistyczna

Interpersonalna
Osiggniecia GWK:

Pol-1V-VI.1.1 : dziecko potrafi sprawnie czyta¢ teksty gtosno oraz cicho

Pol-1V-V1.41.1 : dziecko potrafi podczas rozmowy stuchac z uwaga wypowiedzi innych
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Pol-1V-V1.42.3 : dziecko potrafi wprowadzac¢ pauze podczas czytania
Pol-1V-VI1.50.1 : dziecko potrafi operowac stownictwem z okreslonych, bliskich mu kregéw

tematycznych (dom, rodzina, szkota, Srodowisko przyrodnicze)

Lista zalgcznikow:

Straszniejsze niz klasowka.pdf
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GRAW KLASY

Z GRANIC

5 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytul zadania: WPROWADZENIE DO ZASAD MEDIAC]I

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
TAK

Poziom kontroli nauczyciela:
Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:
00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:

Dzieci poznaja podstawowe zasady mediacji rowiesniczej i odgrywaja przyktadowa mediacje.

Cele:
* wprowadzenie podstawowych zasad mediacji;
* stworzenie klasowego kontraktu mediacji;
* rozwijanie umiejetnosci prowadzenia mediacji rOwiesSniczej;
e zapoznanie ze sposobami rozwigzywania konfliktow.

Potrzebne materialy:
* kartka papieru A3 (lub inne miejsce do zapisania klasowych zasad mediacji)
* prezentacja multimedialna - prezi - ,Wprowadzenie do mediacji”:
http://prezi.com/ae9ef3pwe3aa/?utm_campaign=share&utm_medium=copy
* karta informacji ,Wprowadzenie do mediacji réwiesniczej” dla N.
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Przebieg:
1. N.omawia z dzie¢mi prezentacje ,Wprowadzenie do mediacji”, w trakcie ktérej uczniowie
i uczennice odegraja sytuacje konfliktowa i sprobuja mediacji. W razie pytan N. moze
opierac sie na materiatach dla N. ,Wprowadzenie do mediacji réwie$niczej” (40 minut);
2. N.zdzieémi zapisuje uzgodnione zasady mediacji na duzej kartce i wywieszaja ja w
widocznym miejscu w sali (5 minut).

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia

Historia i spoteczenstwo

Metody:
Metody dramowe (drama) i inscenizacyjne

Prezentacja multimedialna

Techniki:

Sytuacje symulowane

Tryby pracy:
Cata klasa
W grupach

Aktywizowane typy inteligenciji:
Intrapersonalna

Interpersonalna

Osiggniecia GWK:

Hist-VI.1.13 : [WOS] dziecko potrafi opisac¢ sytuacje konfliktowe miedzy ludZmi

Hist-VI.1.14 : [WOS] dziecko potrafi poszukiwa¢ sposobéw rozwigzania konfliktu
Psych-IV-V1.6.1 : dziecko posiada umiejetno$¢ radzenia sobie z wtasnymi emocjami w sytuacji
konfliktowej

Psych-IV-V1.6.2 : dziecko wie, jakie s3 metody rozwigzywania konfliktow

Psych-IV-V1.7.3 : dziecko potrafi rozdzieli¢ ocene zachowania osoby od oceny tej osoby

Lista zalgcznikow:

Wprowadzenie do mediacji réwie$niczej.pdf
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ROZWO] BEZ Granye

6 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min
Tytut zadania: MEDIAC]JE - SYMULAC]JE

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Niski

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:

00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:

Dzieci korzystaja z podstawowych zasad mediacji rowiesniczej przy odgrywaniu przyktadowych

mediacji w grupach.

Cele:

e rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych;

* rozwijanie umiejetno$ci prowadzenia mediacji rowie$niczej;

* utrwalanie zasad mediacji rOwie$nicze;.

Potrzebne materiaty:
e zalacznik ,konflikty - scenariusze”.

Przebieg:

1. Klasa ponownie czyta zapisane wcze$niej zasady mediacji. N. odpowiada na ewentualne
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pytania dzieci (5 minut);

2. N.dzieli dzieci na grupy 4-osobowe. W kazdej grupie dzieci wybieraja, kto bedzie strong
A, strong B, mediatorem oraz obserwatorem (moga tez losowac swoje role).

* Zadaniem dzieci jest odegranie wylosowanych scenariuszy konfliktu.

* Mediator przypomina wszystkim zasady, prowadzi mediacje i dba o przestrzeganie
zasad.

e Po zakonczeniu mediacji obserwator przekazuje informacje zwrotng - czy wszyscy
przestrzegali zasad? Czy mediator byt bezstronny? Czy obie strony zwracaty sie do
siebie z szacunkiem?

* Po dokonczeniu jednego scenariusza dzieci losujg kolejny scenariusz, wymieniaja
sie rolami i rozpoczynaja kolejng mediacje (30 minut).

3. Klasa wspoélnie podsumowuje wtasne mediacje. N. moze zada¢ pytania np.: Czy tatwo byto
dojs¢ do porozumienia? Czy obecno$¢ mediatora byta pomocna? Czy tatwo byto
przestrzegac wszystkich zasad? Czy zawsze udato sie dojs¢ do porozumienia? N. prosi, by
dzieci sprébowaty skorzysta¢ z mediacji poza zajeciami (10 minut).

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia

Historia i spoteczenstwo

Metody:
Metody dramowe (drama) i inscenizacyjne

Metoda w dziataniu: hands-on thinking / hands-on education

Techniki:

Sytuacje symulowane

Tryby pracy:
W grupach

Aktywizowane typy inteligenciji:
Intrapersonalna
Lingwistyczna

Interpersonalna
Osiggniecia GWK:

Hist-VI.1.11 : [WOS] dziecko potrafi opisa¢ zachowanie, ktére uwaza za uprzejme

Hist-VI.1.13 : [WOS] dziecko potrafi opisac¢ sytuacje konfliktowe miedzy ludZmi
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GRAW KLASY

Z GRANIC

Hist-VI.1.14 : [WOS] dziecko potrafi poszukiwa¢ sposobdw rozwigzania konfliktu
Psych-IV-VI1.2.7 : dziecko dba o wtasne potrzeby i komunikowanie je

Psych-IV-V1.6.1 : dziecko posiada umiejetno$¢ radzenia sobie z wtasnymi emocjami w sytuacji
konfliktowej

Psych-IV-V1.6.2 : dziecko wie, jakie s3 metody rozwigzywania konfliktow

Psych-IV-V1.7.2 : dziecko wie, Ze stuchanie innych pozytywnie wptywa na relacje

Psych-1V-V1.7.3 : dziecko potrafi rozdzieli¢ ocene zachowania osoby od oceny tej osoby

Lista zalgcznikow:

Konflikty scenariusze.pdf
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GRAW KLASY

Z GRANIC

7 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min
Tytut zadania: WYJASNIAMY INNYM, CZYM JEST MEDIACJA

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:

Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Nie

Czas trwania zadania:
00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:

Dzieci korzystaja z podstawowych zasad mediacji rowiesniczej przy odgrywaniu przyktadowych

mediacji w grupach.

Cele:
e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych;
* rozwijanie umiejetnos$ci przekazywania wiedzy innym;
* rozwijanie umiejetnosci prowadzenia mediacji rOwies$niczej;
e utrwalanie zasad mediacji rowie$nicze;.

Potrzebne materialy:
* kartki papieru A3 (plakaty);
» Kkartki papieru A5 (ulotki);
e flamastry;
* taSma.
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Przebieg:

1. N. pytadzieci, czy udato im sie przez ostatni tydzien skorzysta¢ z mediacji w sytuacji
konfliktowej. Wspoélnie rozmawiajg o tym, co sprawiato trudnosci i czy udato sie dojs¢ do

porozumienia (10 minut);

2. N.tlumaczy, Ze wspdlnie stworzg spoteczng (szkolng) kampanie, promujaca mediacje
réwiesniczg wsrdd innych uczniéw i uczennic w szkole. Kazdy stworzy plakat lub ulotki,
na ktérych moze zamie$cic¢ informacje dotyczace mediacji, ktore chciat(a)by przekazac

innym dzieciom w szkole (30 minut);

3. Dzieci rozwieszaja plakaty, roznosza ulotki (5 minut).

Zakresy przedmiotowe:
Psychologia

Przedsiebiorczos¢

Metody:

Metoda uczenia sie poprzez nauczanie innych

Tryby pracy:
Cata klasa

Samodzielny

Aktywizowane typy inteligenciji:
Intrapersonalna
Kinestetyczna

Lingwistyczna

Wizualna i przestrzenna

Interpersonalna

Osiggniecia GWK:

Przed-VI.5.1 : dziecko potrafi zorganizowa¢ wraz z rowieSnikami wydarzenie szkolne

Psych-1V-V1.6.1 : dziecko posiada umiejetno$¢ radzenia sobie z wlasnymi emocjami w sytuacji

konfliktowej

Psych-IV-V1.6.2 : dziecko wie, jakie s3 metody rozwigzywania konfliktow

Psych-1V-V1.7.2 : dziecko wie, Ze stuchanie innych pozytywnie wptywa na relacje

i KAPITAL LUDZKI ir@
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Psych-1V-V1.7.3 : dziecko potrafi rozdzieli¢ ocene zachowania osoby od oceny tej osoby
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ROZWO] BEZ Granye

8 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytul zadania: PUDELKO Z HISTORIA

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Tak
lle razy: 2

Czas trwania zadania:
00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:
Dzieci pracujg nad kwestiami zwigzanymi z akceptacjq wtasnej osoby oraz poczuciem wartosci

podczas dramowych ¢wiczen.

Cele:
* rozwijanie akceptacji siebie;
e praca nad poczuciem wtasnej wartosci;
* ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie;
* rozwijanie umiejetnosci kreatywnego myslenia.

Potrzebne materialy:

* pudetko z r6znego typu stymulatorami, zwigzanymi z problemem braku akceptacji
wtasnej osoby (np. otytos¢, wady wymowy, niepetnosprawnos$¢ - najlepiej wybrac temat
neutralny dla Srodowiska klasowego). Stymulatory moga obejmowac: (pocztéwki, kartki
papieru z fragmentami tekstu, zdjecia, bilety, mate przedmioty, klucze, dokumenty,
wyniki badan, akcesoria codziennego uzytku itp.).
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Przebieg:
Lekcja 1

1.

N. informuje dzieci o temacie zaje¢. Ma z soba pudetko, z réznego typu przedmiotami i
rzeczami nalezacymi do tajemniczej osoby. Podczas zaje¢ dzieci bedg staraty sie
odtworzy¢ historie danej osoby, bazujac na przyniesionych przedmiotach. N. zaprasza
dzieci, aby usiadty w pé6tkolu (5 minut);

N. podchodzi do dzieci z pudetkiem, kazda osoba losuje jeden przedmiot i zastanawia sie,
do kogo mdgt on nalezeé. Dzieci po kolei wypowiadaja sie w kwestii przedmiotéw. (5 - 10
minut);

N. dzieli dzieci na zespoty 4 - 5 osobowe. Kazdy zesp6t dysponuje przedmiotami, ktére
jego cztonkowie wyciagneli z pudetka. Zespoty majg za zadanie stworzy¢ historie danej
osoby, bazujac na posiadanych przedmiotach (co sie mogto wydarzy¢, z jakimi
trudnos$ciami sie borykata, jak sobie poradzita itp.). Dzieci zapisujg stworzong przez
siebie historie. (15 - 20 minut);

N. prosi grupy w kolejnosci o przedstawienie stworzonej przez siebie historii. N. zadaje
pytania pomocnicze i doprecyzowujace. Dzieci zastanawiajg sie, jakie sg motywy
postepowania bohatera historii, co nim kierowato podczas podejmowania réznych decyzji
(10 minut);

Lekcja 2

1.

2.

Kolejne grupy przedstawiajg swoje historie i omawiajg je wedtug podanego wcze$niej
schematu. (20 minut);

N. pyta dzieci, czy ktére$ ma ochote wcieli¢ sie w posta¢ bohatera historii i odpowiedzie¢
na kilka pytan klasy. N. wprowadza chetng osobe w role, informuje jg, kim jest i jaka jest
jej historia (bazujac na jednej, stworzonej przez grupy). N. oraz klasa moga zadawac
bohaterowi historii pytania. N. w razie potrzeby moderuje rozmowe. Po zakonczonej sesji
pytan N. wyprowadza ucznia lub uczennice z roli (pyta kim jest, radzi, aby "strzasnac¢" z
siebie role, itp.) (10 - 15 minut);

Podsumowanie oraz zakonczenie. N. podsumowuje tematyke zaje¢, streszcza wszystkie
stworzone historie, poréwnuje motywy postepowania bohateréw, wyciaga ich problemy i
stabosci (10 minut).

Zakresy przedmiotowe:

Psychologia

Jezyk polski

Metody:

Metody dramowe (drama) i inscenizacyjne
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Techniki:
Praca z przedmiotem

Gorace krzesto

Tryby pracy:
Cata klasa
W grupach

Aktywizowane typy inteligencji:
Intrapersonalna
Lingwistyczna

Interpersonalna

Osiggniecia GWK:

Pol-1V-V1.29.2 : dziecko potrafi dokona¢ oceny zachowan bohatera

Pol-1V-V1.34.1 : dziecko posiada umiejetnos¢ tworzenia tekstow na tematy zwigzane z otaczajgca
rzeczywistoscia

Pol-1V-V1.41.3 : dziecko potrafi podczas rozmowy prezentowac wtasne zdanie oraz je uzasadni¢
Psych-1V-V1.4.1 : dziecko wie, Ze moze rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci

Psych-1V-V1.4.2 : dziecko wie, Ze konkretne osiggniecia nie wptywaja na jego warto$¢ jako
cztowieka

Psych-1V-V1.7.3 : dziecko potrafi rozdzieli¢ ocene zachowania osoby od oceny tej osoby

Psych-1V-VI.8.5 : dziecko potrafi wspoétpracowac w grupie w sytuacjach zadaniowych
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ROZWO] BEZ Granye

9 dzien roboczy
Laczny czas trwania zadan: 45 min

Tytul zadania: PUDELKO Z HISTORIA

Zastosowanie nowoczesnych technologii:
NIE

Poziom kontroli nauczyciela:
Sredni

Zadanie powtarzalne lub kontynuacja:
Tak
lle razy: 2

Czas trwania zadania:
00:45:00

Przedmiot wiodacy:
Psychologia

Streszczenie:
Dzieci pracujg nad kwestiami zwigzanymi z akceptacjq wtasnej osoby oraz poczuciem wartosci

podczas dramowych ¢wiczen.

Cele:
* rozwijanie akceptacji siebie;
e praca nad poczuciem wtasnej wartosci;
* ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie;
* rozwijanie umiejetnosci kreatywnego myslenia.

Potrzebne materialy:

* pudetko z r6znego typu stymulatorami, zwigzanymi z problemem braku akceptacji
wtasnej osoby (np. otytos¢, wady wymowy, niepetnosprawnos$¢ - najlepiej wybrac temat
neutralny dla Srodowiska klasowego). Stymulatory moga obejmowac: (pocztéwki, kartki
papieru z fragmentami tekstu, zdjecia, bilety, mate przedmioty, klucze, dokumenty,
wyniki badan, akcesoria codziennego uzytku itp.).
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Przebieg:
Lekcja 1

1.

N. informuje dzieci o temacie zaje¢. Ma z soba pudetko, z réznego typu przedmiotami i
rzeczami nalezacymi do tajemniczej osoby. Podczas zaje¢ dzieci bedg staraty sie
odtworzy¢ historie danej osoby, bazujac na przyniesionych przedmiotach. N. zaprasza
dzieci, aby usiadty w pé6tkolu (5 minut);

N. podchodzi do dzieci z pudetkiem, kazda osoba losuje jeden przedmiot i zastanawia sie,
do kogo mdgt on nalezeé. Dzieci po kolei wypowiadaja sie w kwestii przedmiotéw. (5 - 10
minut);

N. dzieli dzieci na zespoty 4 - 5 osobowe. Kazdy zesp6t dysponuje przedmiotami, ktére
jego cztonkowie wyciagneli z pudetka. Zespoty majg za zadanie stworzy¢ historie danej
osoby, bazujac na posiadanych przedmiotach (co sie mogto wydarzy¢, z jakimi
trudnos$ciami sie borykata, jak sobie poradzita itp.). Dzieci zapisujg stworzong przez
siebie historie. (15 - 20 minut);

N. prosi grupy w kolejnosci o przedstawienie stworzonej przez siebie historii. N. zadaje
pytania pomocnicze i doprecyzowujace. Dzieci zastanawiajg sie, jakie sg motywy
postepowania bohatera historii, co nim kierowato podczas podejmowania réznych decyzji
(10 minut);

Lekcja 2

1.

2.

Kolejne grupy przedstawiajg swoje historie i omawiajg je wedtug podanego wcze$niej
schematu. (20 minut);

N. pyta dzieci, czy ktére$ ma ochote wcieli¢ sie w posta¢ bohatera historii i odpowiedzie¢
na kilka pytan klasy. N. wprowadza chetng osobe w role, informuje jg, kim jest i jaka jest
jej historia (bazujac na jednej, stworzonej przez grupy). N. oraz klasa moga zadawac
bohaterowi historii pytania. N. w razie potrzeby moderuje rozmowe. Po zakonczonej sesji
pytan N. wyprowadza ucznia lub uczennice z roli (pyta kim jest, radzi, aby "strzasnac¢" z
siebie role, itp.) (10 - 15 minut);

Podsumowanie oraz zakonczenie. N. podsumowuje tematyke zaje¢, streszcza wszystkie
stworzone historie, poréwnuje motywy postepowania bohateréw, wyciaga ich problemy i
stabosci (10 minut).

Zakresy przedmiotowe:

Psychologia

Jezyk polski

Metody:

Metody dramowe (drama) i inscenizacyjne
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Techniki:
Praca z przedmiotem

Gorace krzesto

Tryby pracy:
Cata klasa
W grupach

Aktywizowane typy inteligencji:
Intrapersonalna
Lingwistyczna

Interpersonalna

Osiggniecia GWK:

Pol-1V-V1.29.2 : dziecko potrafi dokona¢ oceny zachowan bohatera

Pol-1V-V1.34.1 : dziecko posiada umiejetnos¢ tworzenia tekstow na tematy zwigzane z otaczajgca
rzeczywistoscia

Pol-1V-V1.41.3 : dziecko potrafi podczas rozmowy prezentowac wtasne zdanie oraz je uzasadni¢
Psych-1V-V1.4.1 : dziecko wie, Ze moze rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci

Psych-1V-V1.4.2 : dziecko wie, Ze konkretne osiggniecia nie wptywaja na jego warto$¢ jako
cztowieka

Psych-1V-V1.7.3 : dziecko potrafi rozdzieli¢ ocene zachowania osoby od oceny tej osoby

Psych-1V-VI.8.5 : dziecko potrafi wspoétpracowac w grupie w sytuacjach zadaniowych
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