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interdyscyplinarne programy dla lll etapu ksztatcenia
z wykorzystaniem narzedzi informatycznych

Czesé: Muzyka — Informatyka - Wychowanie Fizyczne realizowany przez:

Spoteczne Gimnazjum nr 2
Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego
15-840 Bialystok, ul. Narewska 13 (85) 6512976
e-mail: zss2narewska13@o2.pl

I.  Wprowadzenie.

Muzyka jest nierozerwalnie zwigzana z zyciem czlowieka, z jego praca, zabawg i
obrzgdami. Nie wystepowata samodzielnie, lecz taczyla si¢ z poezja 1 tancem. Dopiero z
czasem stala si¢ odrgbng sztuka. Wiasciwie dobrana muzyka w potaczeniu z ruchem
tanecznym wplywa na wszechstronny rozwdj cztowieka. Muzyka poprzez swoje elementy
znakomicie oddziatywuje na ¢wiczacych, wzbudzajac wigksze zainteresowanie ruchem,
mobilizujac do wiekszego wysitku, oddzialywujac ozywiajaco badz uspokajajaco, w

zalezno$ci od swego charakteru.

Istotny jest tez wplyw muzyki na psychike ¢wiczacych. Przez zastosowanie ¢wiczen
ruchowych do muzyki oddziatywuje si¢ na emocje, nastroje 1 uczucia uczniow. Ksztattuje si¢
ich osobowosci, likwiduje wewngtrzne zahamowania, nies$miato$¢ i niepewno$¢. Rozwija si¢
wrazliwos¢ artystyczng milodziezy na pigkno ruchu i ciata. Opréocz wpltywu na rozwdj
psychofizyczny ucznia ¢wiczenia muzyczno-ruchowe odznaczajg si¢ cennymi wartosciami

wychowawczymi. Ksztattujg kulture osobistg, zainteresowania, upodobania miodych ludzi, a
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przez najczestsze  stosowanie ich w  grupie, takze poczucie solidarnosci,

wspotodpowiedzialnosci 1 zdyscyplinowania.

Wcigz powstajg rozne nowe formy ruchowe, takie jak: gimnastyka artystyczna,
Pilates, taniec nowoczesny, Body-ball i inne. Cwiczenia muzyczno-ruchowe znajduja si¢ w
programach nauczania wychowania fizycznego zaréwno szkoty podstawowej, gimnazjum, jak

i szkoty $redniej.

W ramach interdyscyplinarnego programu MUZ-INFO dla III etapu ksztalcenia z
wykorzystaniem narzedzi informatycznych uczniowie inspirowani zdobyta wiedza na
lekcjach muzyki i informatyki zaproponujg swoj rodzaj muzyki z wiasng analiza, elementami
kompozycji tworzonymi z wykorzystaniem specjalistycznych programéw komputerowych,
zapisany na zajeciach z informatyki, do ktorej bedg prowadzone zajecia muzyczno-ruchowe

na wychowaniu fizycznym.

I1. Ogolne zalozenia programu.

Interdyscyplinarne programy dla III etapu ksztalcenia z wykorzystaniem narzedzi
informatycznych MUZ-INFO stawia za glowny cel zaangazowanie ucznidow zdolnych i
stabych, do doskonalenia swoich umiejetnosci w zakresie muzyki, kultury fizycznej oraz
informatyki. Osig programu bedzie taniec, jako element wypowiedzi artystycznej i estetycznej
oraz interpretacja i improwizacja muzyczna potaczone z ruchem, z wykorzystaniem sprzgtow
sportowych i programéw komputerowych.

Innowacyjnos$¢ projektu dotyczy zaréwno jego ram organizacyjnych, jak i zawarto$ci
programowej. Program bedzie realizowany w oparciu o podstaw¢ programowg muzyki,
informatyki i wychowania fizycznego. Gtéwna zasada dotyczgca wszystkich czesci programu
to aktywny, tworczy rozwdj ucznidow poprzez nauke i zabawe. Zajecia MUZ-INFO stang si¢
okazja do nowych aktywnos$ci, inspirujgcych uczniéw i nauczycieli do poszukiwania
wlasnych, autentycznych pasji artystycznych. Realizacja programu przyczyni si¢ tez, do
ksztaltowania u uczniow estetyki ruchu poprzez taniec, rytm i muzyke do wykorzystania

zdobytej wiedzy w praktyce oraz rozwoju uzdolnien i zainteresowan mtodziezy.
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I11. Cele edukacyjne i cele wychowawcze.

Ogolny cel projektu: potgczenie muzyki ze sportem i tancem; wzbudzanie

zainteresowania wsrod ucznidow wytworami wspotczesnej techniki z wykorzystaniem

komputerowych programéw muzycznych

Szczegotowe cele edukacyjne programu:

e wramach zaje¢ z muzyKi uczen:

©)

o O O O @)

o O

o

odczytuje i stosuje w praktyce podstawowe sposoby zapisu muzyki, korzysta

z programow komputerowych stuzacych do nagrywania i przetwarzania dzwieku;
okresla i rozroznia podstawowe gatunki klasycznej muzyki wokalnej, wokalno-
instrumentalnej i instrumentalnej, wybrane rodzaje muzyki jazzowej, rozrywkowej
i etnicznej

rozrézni i zaklasyfikuje na podstawie zrodet dzwigku instrumenty muzyczne oraz
rodzaje zespotoéw wykonawczych;

poznana pochodzenia i charakterystyka polskich tancéw narodowych i ludowych,
utrwali podstawowe wiadomosci o muzyce i budowie melodii tanecznych,

tworzy swoja wlasng muzyke elektroniczng z pomocg i pod nadzorem nauczyciela,
pozna tajniki studia nagran, zapozna Si¢ z programem muzycznym i ze sprzetem
nagrywajacym,

zdobywa wiedzg¢ dotyczacg zjawisk dzwigkowych,

pozna sposoby mixowania i masterowania materiatu dzwigkowego.

wybierze sposéb wykonania utworu (ruchem, wokalnie lub na instrumencie) 1 jego
interpretacji.

okresli r6znorodne funkcje muzyki uzytkowej 1 artystyczne;;

e w oparciu o zajecia wychowania fizycznego:

Wytworzenie u ucznia nawyku aktywnosci fizycznej - indywidualnej 1 zespotowej - poprzez

uczestnictwo w zajeciach muzyczno-ruchowych opartych na:

O

naturalnych formach ruchu,

swiadomej i samodyscyplinujgcej pracy ucznia,

celowym oddzialywaniu umacniajacym stan zdrowia fizycznego, psychicznego i
spolecznego,

odpowiedzialnosci za wlasne ciato 1 kondycje fizyczna,

zaspokojeniu potrzeb ruchowych i zainteresowan uczniow,

ksztattowaniu gimnastycznych oraz tanecznych umiej¢tnosci i nawykow
ruchowych indywidualnie i w grupie,

zapoznaniu uczniéw z dorobkiem kultury i obyczajowos$ci naszego narodu
poprzez nauke polskich tancéw narodowych i tancéw ludowych,
¢wiczeniu w rytmie z podktadem muzycznym, z przyborem,

taczenie roznych form ruchu w rytmie.
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e W oparciu o zajecia informatyczne uczen:

o bezpiecznie postuguje si¢ komputerem i jego oprogramowaniem,

o uczen postuguje sie urzadzeniami multimedialnymi, na przyktad do
nagrywania/odtwarzania obrazu i dzwigku,

o tworzy i przedstawia prezentacje z wykorzystaniem réoznych elementow
multimedialnych, graficznych, tekstowych, filmowych i dzwigkowych wiasnych lub
pobranych z innych zrodet;

o komunikuje si¢ za pomocg technologii informacyjno-komunikacyjnych z cztonkami
grupy pracujacej w projekcie.

Cele wychowawcze programu:

e rozwijanie spontanicznosci i otwartosci,

e wyzwalanie aktywnos$¢ ruchowg i kreatywnos¢ artystyczna,

e poprzez indywidualny i zespotowy charakter ¢wiczen gimnastycznych i tanecznych,
rozwijanie takich cech charakteru jak: zdyscyplinowanie, aktywnos$¢, umiejgtnose
koncentracji, poczucie wspotdziatania, samodzielnosci i odpowiedzialnosci,

e podniesienie poziomu kultury muzycznej i ruchowej, co wyraza si¢ umiejetnoscia
wiasciwego zachowania si¢ 1 kulturalnym sposobem bycia,

e laczy umiejetnosci stosowania wiedzy teoretycznej w praktyce,

e uczy budowania strategii dziatania - samodzielnie i we wspolpracy z grupa,

e wykorzystywanie naturalnego dla mtodego pokolenia srodowisko IT do nauki
wlasciwych postaw tworcoOw i odbiorcoOw sztuki,

e Ksztaltowanie i rozwijanie harmonii i pickna ruchu, wyzwalanie naturalnej ekspresji,

e umuzykalnienie — wyrobienie wérdd uczniéw poczucia rytmu, koordynacji ruchow,
nauka 1 utrwalanie estetycznych nawykoéw ruchowych oraz prawidlowej postawy.

e odtwarzanie roznych form ruchu z pokazu i z wyobrazni,

e dostosowanie wtasnych ruchow do rytmu ruchow wspotéwiczacego,

e pobudzanie inicjatywy tworczej np. wlasne kompozycje uczniow prostych uktadow
gimnastycznych i tanecznych, interpretacja muzyki ruchem.

e Umiejetnos¢ pracy w grupie

W wyniku realizacji programu MUZ-INFO uczniowie zdobeda nastepujace
kompetencje kluczowe, umieszczone w zaleceniach Parlamentu Europejskiego i Rady
Europy z dnia 18 grudnia 2006r.:

porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym,

kompetencje informatyczne,

umiejetnos¢ uczenia sie,

1
2
3
4. kompetencje spoteczne i obywatelskie,
5. $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna,

6

porozumiewanie si¢ w jezykach obcych,
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7. inicjatywnos¢ i przedsigbiorczose.

IVV. Budowa programu

Interdyscyplinarny program dla III etapu ksztalcenia z wykorzystaniem narzedzi
informatycznych Muz-Info realizowany bedzie w blokach dwugodzinnych (90 minutowe
zaj¢cia). Blok zaje¢, w zalezno$ci od potrzeby i tematu zajeé, realizowaé bedzie tresci
podstawy programowej z zakresu przedmiotow muzyki, informatyki i wychowania
fizycznego.

Zgodnie z prawem oswiatowym, program MUZ-INFO moze by¢ realizowany w
szkole, jako ,,dodatkowe zajecia edukacyjne”. W tym celu, na podstawie decyzji Rady
Pedagogicznej, program powinien zosta¢ wilaczony do Szkolnego Zestawu Programow
Nauczania. Konsekwencja tej decyzji jest fakt, ze zajecia MUZ-INFO s3 obowigzkowe dla
uczniow I klasy gimnazjum. Uczniowie realizujacy program, maja obowigzek uczestniczy¢ w
zajeciach, sg oceniani zgodnie ze statutem szkotly, a oceny koncowo-roczne bedg wpisane na
Swiadectwo szkolne, jako ocena z dodatkowych zaje¢ edukacyjnych MUZ-INFO 1 beda
wliczane do $redniej ocen ucznia.

W ciggu roku szkolnego przewiduje si¢ realizacje 65 godzin dydaktycznych
nauczycieli, co daje $rednio 30-ci 2 godzinnych blokoéw dydaktycznych dla ucznia. Program
MUZ — INFO konstruujemy w ten sposob, ze czas pracy ucznia obejmuje realizacje tresci lub
umiejetnosci nizej wymienionych przedmiotow w nastepujacych proporcjach (w stosunku do
podstawy programowej |1l etapu edukacyjnego, gimnazjum): 100 % muzyki (30 godzin),
6,5% wychowywania fizycznego (25 godzin) oraz 15,4% informatyki (10 godzin). Przy czym
w przypadku kilku godziny zaje¢ dydaktycznych z uczniami realizujacymi MUZ—-INFO, przy
wprowadzaniu nowych muzycznych programow informatycznych, pracuje 2 nauczycieli:

informatyk i muzyk.
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V. Planowany harmonogram realizacji programu Muz — Info

Planowany harmonogram realizacji programu Muz — Info
Caly czas pracujemy "w bloku", w rozktadzie 2 ostatnie godziny
lekcyjne (staty dzien: $r lub wt )
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Zalozenia
projektu

Nr
bloku

Plan
realizacji

Temat bloku

Podstawa programowa:

Tlo$¢ godzin realizacji

Wycho
wanie
muzy | fizyczn

ka e

informaty
ka

wstep

wrze
sien

Zapoznanie uczniow z
projektem. Lekcja
organizacyjna.
Omoéwienie WSO i PSO.

wrze
sien

Geneza muzyki -
hipotezy na temat
powstania. Geneza i
rozwdj historyczny
tanca. Zapoznanie
uczniow z polskimi
tancami narodowymi.

muzyka

wycho
wanie

fizyczn | informa
e tyka

Tlo$é
blokow

Uwagi 0
organizacji bloku

Przedstawienie
uczniom i
omowienie projektu
1 godz., prowadzi
lider projektu -
przydziat godzin z
puli dyrektora

2,3,4

wrze

sien/

pazd

zierni
k

Umiejetnosé
elektronicznego
dokumentowania zaj¢c i
gromadzenia informacji
0 projekcie na
wybranych nos$nikach.
Ksztaltowanie orientacji
przestrzennej, poczucia
rytmu, poszanowania
tradycji narodowych. -
nauka podstawowych
krokow "Poloneza”.

pazd
zierni
k

Budowanie melodii,
rytmu, harmoni z
wykorzystanie
programow
komuterowych
inspirpwanej formami
muzyki dawnej i
klasycznej.
Wykorzystanie progamu
przeznaczonego do
zapisOw muzycznych,
(np. program FL Studio
10 - ktory zakupimy)
omowienie
podstawowych
elementow programu —
jego dziatania i
wykorzystania w
praktyce. Praca w
zepotach.

Na drugiej
godzinie bloku
uczniowie
pracuja z
nauczycielem
muzyki i
informatyki.
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6,7

pazd
zierni
k

Budowa dzieta
muzycznego: motyw ,
fraza, okres za pomoca
programu FL Studio 10 -
budujemy pierwsza
sekwencje rytmiczna i
melodyczng. Zapoznanie
z programem do budowy
filmu - Movie Maker.
Edytowanie filmu
zrobiony kamera lub
nakrecony telefonem
komorkowym.

Na drugiej
godzinie 2 bloku
uczniowie
pracuja z
nauczycielem
muzyki i
informatyKki

8,9

pazd
zierni
k/list
opad

Muzyka ilustracyjna.
Program FL Studio 10 —
budowa przez uczniow
sekwencji muzycznej do
Pilatesu.

10

listop
ad

Pilates — ¢wiczenia
wzmacniajace migsnie
posturalne przy muzyce.

w 3-uch blokach:
3 godz muzi 3-ga
w-f

11

listop
ad

Muzyka amerykanska,
jazz i muzyka rockowa.
Program FL Studio 10 —
budowa sekwencji
muzycznej do tanca
wspdlczesnego hip-hop.

12, 13,
14

listop
ad/gr
udzie

Tance nowoczesne —
nauka wybranych
elementow tafica hip-hop
do muzyki
skomponowanej przez
uczniow.

15

grudz
ien

Taniec klasyczny,
widowiska baletowe,
opera i dramat
muzyczny. Program FL
Studio 10 — budowa
sekwencji muzycznej do
form gimnastyki
artystyczne;j.
Zapisywanie projektu w
formatach mp3, wave,
midi. uzywanie wtyczek
vst.

16

stycz
en

Gimnastyka artystyczna.
Podstawowe ruchy i
¢wiczenia oswajajace z
wstazkami.

17

stycz
en

Gimnastyka artystyczna.
Ksztattowanie i
rozwijanie zdolnosci
rytmiczno-tanecznych
oraz ekspresji ruchu w
¢éwiczeniach z
wstazkami.

Gimnastyka artystyczna.
Uktad gimnastyczny z
wstazka przy
zaprojektowanej
muzyce.

w 3-ech blokach:
3 godz muz i 3-ga
w-f
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18

luty

Wykorzystanie
elementow rytmiki
tancow ludowych do
budowania sekwencji
muzycznych (areobiku).
Zapisywanie projektu w
formatach mp3, wave,
midi, uzywanie wtyczek
Vst.

19

luty

Aerobik — nauka
podstawowych krokow
oraz uktadu ¢wiczen w
przestrzennej
choreografii przy
muzyce.

Aerobik - Cwiczenia
koordynacyjno- ruchowe
przy muzyce.
Doskonalenie
koordynacji ~ ruchowo-
stuchowej.

Aerobik - éwiczenia
aerobowe w potaczeniu z
ksztaltowanie sity
mig$niowej w
¢wiczeniach z hantlami.

20,21

marz
ec

Muzyka impresjonizmu
(Szymanowski,
Kartowicz, Debussy),
jako inspiracja do
tworzwnia form muzyki
relaksacyjnej. Program
FL Studio 10 — budowa
sekwencji muzycznej do
form relaksacyjnych
Zapisywanie projektu w
formatach mp3, wave,
midi, uzywanie wtyczek
vst.

22

marz
ec

Body ball - ¢wiczenia
wzmacniajace na
wybrane grupy
mig§niowe oraz
réwnowazne Z
zastosowaniem pitek.

Body ball - ¢wiczenia
aerobowe w potaczeniu z
¢wiczeniami
wzmacniajacymi z
wykorzystaniem pitek.

w 3-ech blokach:
3 godz muzi 3-ga
w-f

23

marz
ec

Body ball — uktad
choreograficzny z
pitkami.

Body ball - ¢wiczenia
form relaksacyjnych oraz
stretchingu.

24

kwie
cien

Ewolucja form
muzycznych od
sredniowiecza do
romantyzmu.
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25

kwie
cien

Formy muzyki XX
wieku - muzyka
konkretna,
eksperymentalna i
elektroniczna
(przetwarzanie dzwigku
Za pomoca programu
np.. Cool Edit Pro -
ktory proponujemy).

26

maj

Roéznorodnosc muzyki.
Program Cool Edit Pro —
importowanie gotowej
sekwencji do programu i
dogrywanie $ciezek
audio w trybie
wielo$ladowym

— obstuga equolizera,
panoramy, gto$nosci na
poszczegdlnych
kanatach w Programie
Cool Edit Pro.
Dodawanie efektow:
reverb , delay , chorus,
normalize., mixowanie
utworu i mastering.

Na drugiej
godzinie bloku
uczniowie
pracuja z
nauczycielem
muzyKi i
informatyki

27

maj

Najwigksi kompozytorzy
wszechczasow: Bach,
Mozart, Bethoveen,
Chopin

28

maj

1. Historia zapisu dzieta
muzycznego. Programy
komputerowe jako nowa
formy zapisu
muzycznego. 2 Rozwoj
zapisu muzycznego na
przestrzeni dziejow od
nuty do programow
komputerowych.

29

maj

Konwersja plikow
filmowych. Tworzenie i
edycja filmow.
Dodawanie sekwencji
animacji i muzyki do
filmu.

30

czer
wiec

Dodawanie przejs¢ i
efektow do projektu
Dodawanie tytutow i
napisow koncowych do
projektu. Przygotowanie
filmu i prezentacji z
projektu.

Podsu

czer
wiec

Prezentacja filmu i
podsumowujacej projekt.

Uroczyste
zakonczenie
projektu, min 2
godz. Np.. z
przydzial godzin
z puli dyrektora
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VI. Uwagi koncowe.

1. Z naszego punktu widzenia, oraz po dyskusji z nauczycielami pracujagcymi w gimnazjum,
projekt ten najwygodniej byloby realizowa¢ w I klasie. Wynika to zardwno z aspektow
organizacyjnych: najmniejsza ilos¢ godzin do realizacji i odlegla perspektywa egzaminu
gimnazjalnego, jak i z aspektow merytorycznych: wyposazenie uczniow w praktyczne
umiejetnosci informatyczne juz na poczatku III etapu ksztatcenia oraz zachg¢cenie uczniow
do sportu i tanca. Jednak kazdy dyrektor szkoty, majac swoj arkusz organizacyjny — sam
moze rozstrzygna¢ w ktorym roku bedzie realizowany ten program.

2. Dodatkowe godziny na realizacje zaje¢ z programu MUZ — INFO na promowanie tego
programu w szkole (rozpoczecie i podsumowanie projektu) moga by¢ przydzielone z
godzin do dyspozycji dyrektora, z zaje¢ artystycznych lub realizowane w ramach 19 i 20

godziny dydaktycznej nauczyciela, wynikajacej z Karty Nauczyciela.

10
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