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Przemiany dokonujace si¢ nieustannie w dzisiejszym $§wiecie, powoduja konieczno$é
dostosowania do nich nowych tresci ksztalcenia w edukacji. Wiaze si¢ to ze zmiang pracy
dydaktyczno - wychowawczej nauczyciela oraz potrzebg innego podejscia do dziecka. Szczegdlnym
zadaniem jest stwarzanie warunkow do do$wiadczania podmiotowosci ucznidw, co jest istotne dla
wyzwolenia w nich aktywno$ci i poczucia sprawstwa jako jej nastgpstwa.

Oswiata, wychodzac naprzeciwko zmianom wspodlczesnosci, proponuje inny model
ksztalcenia oparty na inicjatywie ucznia od najmtodszych lat. Do glosu dochodza zatem nowe
metody pracy dydaktyczno- wychowawczej, ktore promujg postawe samodzielno$ci, kreatywnosci i
krytycznego myslenia. Na uwage zasluguja szczegélnie metody aktywizujace. Sa one
wykorzystywane juz u dzieci przedszkolnych, gdyz okres ten cechuje wzmozona aktywno$¢
poznawcza oraz potrzeba dziatania i ekspresji.

Celem niniejszego opracowania jest popularyzacja niektérych metod aktywnych, ktore moga
z powodzeniem zosta¢ zastosowane we wczesnej edukacji, stanowigc niestandardowy sposob pracy
z dzie¢mi i stwarzajac okazje¢ do interdyscyplinarnego uczenia si¢. W pracy zwrdcono tez uwage na
zmiang roli nauczyciela, ktéra ewoluuje w kierunku wyzwalania aktywnos$ci wychowankow przy
zachowaniu ich samodzielnosci.

Publikacja sktada si¢ z trzech rozdziatow. Rozdzial I poswigcony jest wyjasnieniu istoty
tworczej aktywnosci dziecka, ze wskazaniem roli nauczyciela w jej stymulowaniu.

W rozdziale II przedstawiono rozne klasyfikacje i opis wybranych metod aktywizujacych,
proponujac niektore z nich do wykorzystania w pracy przedszkola i szkoty.

Rozdziat 1II zawiera scenariusze zaje¢ z wykorzystaniem metod aktywnych. Pierwszy,
mozna zrealizowa¢ w edukacji wezesnoszkolnej w celu poznania i integracji klasy. Od tego wlasnie
nauczyciel powinien rozpoczaé pracg z nowa grupa i warto temu zagadnieniu poswigci¢ dhuzszy

czas. Drugi scenariusz przeznaczony jest dla dzieci przedszkolnych i stanowi lancuch zabaw



aktywizujacych.
Literatura wykorzystana w niniejszym opracowaniu, pozwoli tez na poglebienie wiedzy w

zakresie metod problemowych.

1. Rola nauczyciela w rozwoju tworczej aktywnosci dziecka

1.1. Tworcza aktywno$¢ jako przedmiot zainteresowan pedagogéw i psychologow

Wspolczesna psychologia zwraca szczegdlng uwage na role aktywnosci dziecka jako jednej
z podstawowych potrzeb psychicznych, bez ktorej zaspokojenia, prawidlowy rozwdj istoty ludzkiej
jest niemozliwy. Trzeba jednak przypomnieé, ze problematyka uaktywnienia ucznia, nie jest
odkryciem naszego wieku. Podkreslal to juz Jan Jakub Rousseau w swojej naturalistycznej
koncepcji, ktora nastgpnie byta kontynuowana przez JanaHenryka Pestalozziego. Impuls do dziatan
reformatorskich, ktéore mialy na celu zerwanie z tradycyjnym (czytaj: schematycznym,
sformalizowanym) przekazem wiedzy, dat John Dewey. Przy uniwersytecie w Chicago, stworzyt
cksperymentalng szkote ¢wiczen, w ktorej zrezygnowano z systemu klasowego, a glowny akcent
potozono na rozwdj aktywnosci dzieci, przy ograniczeniu roli nauczyciela do doradcy i
obserwatora. Koncepcja progresywizmu Dewey’a, szybko przeptyngta morze i zawitata do Europy,
pod hastem ,,Nowego Wychowania”. Juz w 1900 roku szwedzka pisarka, Ellen Key, oglosita wiek
XX, stuleciem dziecka. Pisala:

Epoka nasza domaga sie osobowosci, ale bedzie sie ich domagac daremnie, poki nie damy
dzieciom zZy¢ i ksztalci¢ sig jako indywidualnym jednostkom, poki im nie pozwolimy mieé
wlasnej woli, mysle¢ wtasnymi myslami, dorabiaé sie wlasnych umiejetnosci i formutowac
wlasnych sqdow — stowem, poki nie przestaniemy w szkotach dusi¢ i tlumic¢ surowego
materiatu indywidualnosci, ktérych potem nadaremnie poszukujemy w zyciu.’

Nowy nurt pedagogiczny stawiajacy na pajdocentryzm i aktywizm, spowodowal powstanie
roznorodnych eksperymentow oswiatowych. Byla to m.in. metoda os$rodkéw zainteresowan
Owidiusza Decroly w Brukseli, szkota Heleny Parkhurst w Dalton, szkota waldorfska Rudolfa
Steinera, plan jenajski Petera Petersena, Szkota WinnetkiCarletona Wolseya Washburna,
nowoczesna szkota francuska Celestyna Freineta, model domoéw dziecigcych Marii Montessori czy
wolna szkota Summerhill Alexandra Neilla, istniejaca do dzisiaj.

Obecnie, w dobie rewolucji naukowo- technicznej i cywilizacyjnej, hasta aktywnosci ucznia

jako naturalnej tendencji rozwojowej, sa szczego6lnie wazne. Chodzi o przygotowanie wychowanka

' E.Key, Stulecie Dziecka, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa, 2005, s.134-135.
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do samodzielnej pracy, a w konsekwencji o przysposobienie do zycia.

Problem kierowania aktywnoscia dzieci, nabiera szczegdlnego znaczenia w okresie
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Okres przedszkolny trwajacy od trzeciego do szdstego,
siddmego roku zycia, nazywany jest ,,ztotym wiekiem” rozwoju dziecka. Oznacza to, ze wowczas
dokonuje si¢ intensywny proces dojrzewania organizmu we wszystkich sferach zycia. Rozwdj ten
jest determinowany przez wiele elementéw ksztattujacych tozsamos¢ i indywidualno$é dziecka, a
zwlaszcza przez: czynniki genetyczne, srodowisko i jego styl wychowania, proces ksztalcenia, a
takze aktywno$¢ wlasng jednostki.?

Maurice Debesse, ktory dokonat podziatu etapow wychowania, pisze, ze od szostego roku
zycia cztowieka rozpoczyna si¢ wiek szkolny, zwany tez wiekiem rozumu, wiedzy, wiekiem
spotecznym i wiekiem aktywnosci. Dziecko jest wowczas niezwykle chlonne, pod warunkiem, ze
bedzie zainteresowane dana dziedzing i stworzy mu si¢ warunki do tworczego i samodzielnego

r0ZWOoju.

Uczen lubi dziatac. Jego aktywnos¢ swiadczy o wzmozZonej sile, o duzej witalnosci i o

adaptacji do $wiata przedmiotow. Jest to aktywnosé urozmaicona, praktyczna(...)}

Wedtug J. Karbowniczek, zasada aktywnosci jest jedna z najwazniejszych norm w procesie
edukacji dziecka. Uwidacznia si¢ w mysleniu, odkrywaniu, przezywaniu i dziataniu, decydujac o
skutecznosci wychowania w kazdej dziedzinie: spoteczno — moralnej, zdrowotnej, umystowe;j,
estetycznej. To dzigki niej dziecko przejawia inicjatywe, motywacje, pasj¢ odkrywania i tworcza
dziatalnosé.*

Opis procesu wspomagania rozwoju dziecka zawiera podstawa programowa, jako
dokumentregulujacy prace dydaktyczno- wychowawczg w instytucjach edukacyjnych. Okresla ona
zakres niezbednych tresci ksztalcenia (wiadomosci, umiejgtnosci, postaw), ktore musza zostaé
bezwzglednie zrealizowane w programach nauczania i wychowania. Podstawa programowa
wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych
oraz innych form wychowania przedszkolnego, z dnia 23 grudnia 2008 roku, eksponuje
podmiotowos¢ dziecka, jego samodzielnos$¢, aktywno$é, kreatywnos§¢. Wsrod celow wychowania

przedszkolnego zatozono migdzy innymi:

2 R. Brzezinska, G. Obrebska, Metoda projektéw w pracy nauczyciela przedszkola, Wydawnictwo WSHE,

Wioctawek 2013, s.6.

> M. Debesse, Etapy wychowania, Wydawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa 1996, s. 69.

J. Karbowniczek, M. Kwasniewska, B. Surma, Podstawy pedagogiki przedszkolnej z metodykq, Akademia
Ignatianum, Wydawnictwo WAM. Krakéw 2011, 5.288-289.
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e wspomaganie dzieci w rozwoju uzdolnien oraz ksztaltowanie czynnos$ci intelektualnych
potrzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji;

» ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie w
nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znoszenia stresow i porazek;

« zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich ciekawosci,
aktywnosci 1 samodzielnosci, a takze ksztattowanie tych wiadomosci i umiejg¢tnosci, ktore sg
wazne dla jakos$ci edukacji szkolne;.

Dokument wyodrebnia tez zakresy dziatalnosci edukacyjnej przedszkola, a w kazdym z nich
zakres umiej¢tnosci i wiadomosci do opanowania przez dziecko, ktory zapewni realizacje tych
celow. Oto kilka wybranych zatozen programowych:

¢ poznawanie siebie i Swiata;
budzenie zaciekawienia otaczajacym $§wiatem- prowokowanie do zadawania pytan;
pomaganie dziecku w dostrzeganiu problemdw, planowaniu i realizowaniu zadan;
wspieranie tworczych dziatan dzieci;
rozwijanie umiejetnosci komunikacji i wspotpracy w grupie.’

Podobnie rzecz ujmuje podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla szkot
podstawowych - edukacja wczesnoszkolna, 1 etap edukacyjny: klasy I-1II, gdzie jako gltéwne

zadania postawiono sobie mi¢dzy innymi:

» realizowanie programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na jego indywidualnym

tempie rozwoju i mozliwo$ciach uczenia si¢;

rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka;

ksztaltowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie ciekawosci
W poznawaniu otaczajacego $wiata i w dazeniu do prawdy;

dbatos¢ o to, aby dziecko moglo nabywaé wiedz¢ i umiej¢tnosci potrzebne do rozumienia
$wiata, w tym zagwarantowanie mu dostgpu do réznych zrédet informacji i mozliwosci
korzystania z nich;

sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego i etycznego

uczestnictwa w zyciu spolecznym.

*  Zalgcznik nr 1 do Rozporzqdzenia MEN w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego dla

przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkolach podstawowych, z dnia 23 grudnia 2008, Dziennik
Urzgdowy nr. 4 poz. 17, opublikowany 15 stycznia 2009.

Zatacznik nr 2 do Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.w sprawie podstawy
programowejksztatcenia ogolnego dla szkot podstawowych. I etap edukacyjny: klasy I-11I, edukacja
wezesnoszkolna, Dziennik Urzedowy nr.4., poz.17.
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Z pojeciem aktywnosci nierozerwalnie zwigzany jest termin ,,tworczej aktywnosci”, ktora
interpretowana jest jako dziatanie cztowieka zmierzajace do przeksztalcania rzeczywistosci,
dochodzenia przez niego do tego, co jeszcze nieosiagnigte, a cechuje si¢ odkrywczoscig i
kreatywnoscig.”

W kazdym zdrowym dziecku, drzemie tworcza aktywnos$¢. Do jej wywotania potrzebne sg
jednak okreslone warunki, domagajace si¢ spelnienia. Niezbedne jest przede wszystkim
stymulujace $rodowisko, ktore bedzie bodzcem pobudzajacym do aktywnosci. Takie warunki
powinno stwarza¢ przedszkole i szkola ze swoja réznorodnoscia form i metod, zinspirujacymi
$rodkami dydaktycznymi, z wyposazeniem dzialajacym pozytywnie na poczucie estetyki dziecka,
wreszcie z okreslonym potencjalem ludzkim zardwno w osobach nauczycieli, jak i samych dzieci.
Nie zapominajmy jednak, ze aktywnos$¢ tworcza od najmtodszych lat powinni rozwija¢ rodzice. To
oni spedzaja z dzieckiem najwigcej czasu i na nich spoczywa obowiazek kierowania jego
rozwojem. Powinni tez $cisle wspotpracowaé z przedszkolem i szkolg jako instytucja wspierajaca,
w celu jednos$ci oddzialywan na wychowanka.

Wedtug R. Glotona i C. Clero, czynnikami pobudzajacymi aktywno$¢ tworcza dziecka sa:
wewnetrzna motywacja, klimat porozumienia i potrzeba wolnoséci. Zdaniem Autordw, aby zaistniala
ekspresja tworcza, musi wystapi¢ naturalna motywacja, czyli taka, ktora jest uruchamiana przez

motywy wewngtrzne. Dla dziecka jest to potrzeba konkretyzacji swego wewngtrznego §wiata w

formach, ktore budza jego zachwyt, zainteresowanie i rado$¢ z dziatania.®

1.2. Podstawowe formy aktywnosci dziecka

Dziecko we wczesnej edukacji jest zaangazowane w rozne formy aktywnosci w procesie
poznawania i przeksztalcania $wiata. Przyjmujac za B. Muchacka, typowymi formami s3:
aktywno$¢ zabawowa, eksplorowanie, aktywno$¢ poznawcza i aktywno$¢ spoteczna.’

Podstawowg forme aktywno$ci matego dziecka i szczegélnie dlan atrakcyjna, stanowi
zabawa. Jest ona dla wychowanka substytutem pracy, nauki, relaksu, a takze zaspokajania potrzeb z
nimi zwigzanych. Zabawa pelni wiele funkcji, ktore najpelniej zostaty przedstawione w dawnych i

wspolczesnych teoriach zabawy.

7 A.Nowak- Lojewska, W strong nowych strategii rozwijania twérczej aktywnosci dziecka, W: Twérczos¢

dzieci we wezesnej edukacji, pod red. M. Magdy-Adamowicz, Wyzsza Szkota Menedzerska, Legnica 2005,
s.49.

8 R. Gloton, C. Clero, Twércza aktywnosé¢ dziecka, WSiP, Warszawa 1985, 5.74.

°  B. Muchacka, Stymulowanie aktywnosci poznawczej dziecka w przedszkolu, Wydawnictwo Naukowe WSP,
Krakow 1999, s. 14.




Zgodnie z teoria nadmiaru energii F. Schillera, w czasie zabawy dziecko rozltadowuje
napigcie i wyladowuje energi¢, poniewaz potrzeba ruchu jest w tym wieku niezwykle silna. Ponadto

umozliwia dzieciom nadpobudliwym ruchowo i agresywnym pozby¢ si¢ ztych emocji. W tym

znaczeniu zabawa petni funkcje terapeutyczng.'

Z kolei wedlug teorii funkcji zastgpczej E. Claparede’a, zabawa umozliwia dziecku
opanowanie czynnosci niezbednych w przysztym zyciu, poprzez niewymuszone ¢wiczenia, ktore sa
efektem zaspokojenia potrzeby dziatania. Zdaniem Autora, zabawa pelni w zyciu dziecka nie tylko
funkcj¢ przygotowujaca do przyszlej aktywnosci zyciowej, ale i kompensacyjna, ktora zaspokaja u
dziecka niesprzyjajace warunki i niedostateczne przygotowanie do dziatalno$ci powaznej."

W. Okon zwraca réwniez uwage na przygotowawczy aspekt zabawy, ale rozpatruje go w
szerszym zakresie. Autor pisze o wychowawczej funkcji zabawy, ktéra ma na celu zapobieganie
trudno$ciom wychowawczym. Podkre$la tez roznorodng aktywno$é¢, ktora uruchamia si¢ podczas

zabawy i jej funkcje ksztatcaca. W tym sensie zabawa:

Stuzy wielostronnemu rozwojowi czlowieka, zwtaszcza jego przygotowaniu do zycia, a wigc

do uczenia sie, do pracy i dziatalnosci spotecznej ™

Istnieja takze teorie zabawy wskazujace na jej funkcje wypoczynkowa — teoria wytchnienia
J. Schallera i M. Lazarusa, a takze shuzaca doznawaniu przyjemno$ci- teoria przyjemnosci
funkcjonalnej Ch. Biihlera."

Inng forma aktywnosci jest eksploracja (aktywno$¢ badawcza), ktora jest niezbgdna dla
zaspokojenia potrzeb poznawczych. Dziecko prawidlowo rozwijajace sie, jest ciekawe $wiata 1 od
poczatku istnienia, metoda prob i btedow, zdradza che¢ dotknigcia, posmakowania, sprawdzenia
dziatania danego przedmiotu czy zjawiska. Ta potrzeba badania $rodowiska, pozwala mu wykry¢
wlasnosci przedmiotdéw, zwiazki miedzy nimi, co przyczynia si¢ do poznania nowych poje¢ i
rozwoju wyobrazni, a to z kolei jest potrzebne do rozwigzywania problemdéw. Naturalnie
eksplorowanie odbywa si¢ rowniez poprzez zabawe.

Z powyzszymi formami dziatania, wigze si¢ aktywno$¢ poznawcza. Dzieci zdobywaja i
przyswajaja wiedzg w procesie uczenia sig, ktory od najmtodszych lat odbywa si¢ spontanicznie i

okolicznosciowo. Takiej nauce stuza przede wszystkim metody czynne (samodzielnych

W. Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, WSiP, Warszawa 1987, s.50.
Ibidem, s. 63-65.

Ibidem, s.64-65.

B. Dymara, Dziecko w Swiecie zabawy, Impuls, Krakow 2009, s.62.
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doswiadczen, kierowania wlasng aktywno$cig dziecka, stawianych zadan).

Wielu autorow podkresla jak wazne dla podejmowania swobodnej aktywnosci poznawczej
jest stworzenie dziecku takich okolicznoéci, ktore jej sprzyjaja, a zwlaszcza wprowadzanie nowych
przedmiotéw lub sytuacji, dokonywanie ich modyfikacji, a takze odpowiednia postawa osoby
dorostej, pena zyczliwosci i ukierunkowania na eksplorowanie.'*

Jedna z najwazniejszych form aktywnos$ci dziecka we wczesnej edukacji, jest aktywnos$c
spoleczna, ktoéra ulega zmianie wraz z wiekiem. Dziecko 3-letnie nie jest jeszcze dojrzale
spotecznie, jest egocentrykiem, skupia si¢ na zaspokojeniu tylko wilasnych potrzeb. W miare
rozwoju, zmienia si¢ jego stosunek do siebie i innych. Zaczyna tatwiej przyswaja¢ normy
spoteczne, stosowac oceny moralne, pojawia si¢ empatia i zdolno$¢ do zespolowego dziatania.

Trzeba zwr6ci¢ uwage na fakt, ze przedstawione wyzej formy aktywnosci, sa $cisle ze sobg
powiazane i wzajemnie si¢ przenikaja. Zatem prawidlowy rozwdj wychowanka jest uwarunkowany
organizowaniem takich sytuacji edukacyjnych, w ktorych beda wystgpowaé wszystkie rodzaje
aktywnosci. Wiele zalezy od stymulowania dzialan przez nauczyciela i jego strategii pracy z

dzieckiem.

1.3. Nauczyciel jako stymulator tworczej aktywnoSci

Chcac aktywnie wspomagaé¢ rozwoj wychowanka i by¢ jego przewodnikiem w poznawaniu
$wiata i rzeczywistosci, nauczyciel musi dazy¢ do doskonalenia podstawowych kompetencji. Wérod
nich szczegoélnie wazne jest:

- diagnozowanie osiagni¢¢ dziecka, monitorowanie jego potrzeb, mozliwosci edukacyjnych;

- planowanie wlasnej pracy w aspekcie dziatan wychowanka;

- stymulowanie rozwoju dziecka;

- tworzenie takiego srodowiska, ktore bedzie przyjazne nauce i wszechstronnemu rozwojowi
ze zwrdceniem uwagi na indywidualizacj¢ ksztalcenia;

- wspolpraca ze srodowiskiem dziecka zar6wno rodzinnym, jak i lokalnym;

- refleksja i ocena wiasnej praktyki w kontekscie jej efektywnosci.”

Nauczyciel kompetentny to osoba kreatywna, poszukujaca, odchodzaca od podajacego
sposobu przekazywania wiedzy. A zatem zmienia si¢ jego rola, ktdra ewoluuje przede wszystkim w

kierunku tworzenia srodowiska motywujacego, aktywizowania wychowanka za pomoca réznych

B. Muchacka, Stymulowanie...,op. cit., s.18.
A. Brzezinska, D. Klus- Stanska, A. Strzelecka (pod red.), O nowe podejscie w ksztalceniu nauczycieli, MEN,
Warszawa 1999, s.58.




nowych i nietypowych form i metod, obserwowania i doradztwa. Powoduje to rowniez, ze zajgcia
takiego wychowawcy sa ciekawe, niestandardowe, co ma szczegodlnie duze znaczenie w przypadku
matych dzieci, ktorym trudno jest skoncentrowac si¢ przez dluzszy czas. Ten brak umiejetnosci
skupienia u maluchow powoduje, ze trzeba by¢ caly czas przygotowanym na zmiang form pracy, z
uwagi na szybkie znudzenie i domaganie si¢ nowych bodzcow.

Warto tez zwroci¢é uwage na kompetencje interpersonalne, szczegélnie wazne w pracy
dzie¢mi. Wedtug B. Surmy, sktadaja si¢ na nie wiedza i umieje¢tnosci w zakresie prawidlowe;j
komunikacji z dzieémi, ich rodzicami i personelem przedszkola. Wynikaja one z cech

osobowosciowych nauczyciela: jego cierpliwosci, otwartosci, opiekunczos$ci, poczucia humoru,

opanowania, empatii.'® To od wychowawcy zaleze¢ bedzie atmosfera, jakg stworzy w swojej grupie

przedszkolnej czy klasie. Dziecko nie moze baé si¢ nauczyciela, ani mie¢ poczucia, ze nie jest w
stanie sprosta¢ jego wymaganiom. Zastraszony przedszkolak czy uczen, nie bedzie wykazywal sig
inicjatywa, poniewaz jego naturalna aktywnos¢ zostanie sttumiona.

Trzeba tez mie¢ na uwadze fakt, Zze male dziecko silnie identyfikuje si¢ z osoba swojego
wychowawcy. Najczesciej jest on dla niego autorytetem we wszystkich dziataniach. Dlatego
wychowanek bedzie nasladowal nauczyciela i wiele spraw odbierat przez pryzmat jego ocen i
opinii. To zaufanie mozna wykorzysta¢ dla ksztattowania postawy tworczej, ,,zarazajac” dziecko
dobrym przyktadem tworczego dziatania, dodatkowo dostarczajac maluchowi stale nowych podniet
i motywacji. Ale rownoczes$nie trzeba pamigtaé, ze nie nalezy dziecku narzuca¢ wlasnych
koncepcji, ani sktania¢ do powielania pomystow, poniewaz kazde z nich jest niepowtarzalng
indywidualno$cig, ktéra ma wtasne pomysty realizacji.'”

Jak wspomniano wyzej, rola nauczyciela w metodzie projektow zmienia si¢ z dominujacej
na wspoluczestniczacg. Nauczyciel staje si¢ bardziej doradca, konsultantem, inspiratorem dziatan
dziecigcych. Nalezy jednak pamigtaé, ze w przypadku przedszkolakow niemozliwym jest catkowite
przekazanie roli inicjatora dzieciom. Sa oni zbyt mali, aby mogli pozosta¢ bez kontroli, a poza tym
nie poradza sobie w sprawach organizacyjnych. Chodzi jednak o to, Zebyudzial nauczyciela nie byt
zbyt duza ingerencja, ale powinien by¢ tak zorganizowany, aby to dzieci mialy swiadomos¢, ze sa
glownymi decydentami i sprawcami kolejnych dziatan.

Nie sposob tez zapomnie¢ o roli nauczyciela w zakresie wspolpracy z rodzicami. To na nim
spoczywa gltéwny cigzar, aby zaktywizowaé rodzicow do uczestnictwa w edukacji dziecka.
Pamigtajmy o tym, ze prowadzenie jakichkolwiek dzialan w przedszkolu czy w szkole bez udziatu

rodzicow, jest niemozliwe. To oni sg gldwna sita sprawcza, ktora decyduje o wychowaniu dziecka i

16 J. Karbowniczek, M. Kwasniewska, B. Surma,op. cit., s.164.

7 R. Brzezinska, G. Obrebska, op. cit. , s.14.
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kierunku jego ksztatcenia, natomiast nauczyciel ma petni¢ funkcje wspierajacg rodzicow w ich
oddziatywaniach. Przede wszystkim powinien stworzy¢ atmosfer¢ przyjazni i zaufania juz od
poczatku kontaktow, dlatego wazne jest dobre rozpoznanie $rodowiska, z ktorym si¢ bedzie
pracowato.

Nauczyciel powinien zadba¢ rowniez o réznorodnos¢ kontaktow z rodzicami. Oprdocz zebran
ogoblnych i klasowych, warto poswigci¢ czas na spotkania indywidualne, ktoére pomoga nam lepiej
pozna¢ naszego wychowanka. Dobra forma jest takze organizacja spotkan, najlepiejwarsztatowych,
w celu podnoszenia poziomu wiedzy pedagogicznej rodzicow, ktorzy niejednokrotnie nie radza
sobie z réznymi sytuacjami problemowymi u swoich dzieci i oczekuja pomocy od nauczyciela jako
osoby przygotowanej do rozwigzywania przeszkdd.

Warto tez organizowac lekcje otwarte, podczas ktorych rodzice beda mieli mozliwos$é obserwacji
wlasnego dziecka na tle grupy, co moze sprzyjaé zauwazeniu szczego6lnych zdolnosci czy
dysfunkcji.

Wszystkie uroczysto$ci czy imprezy w grupie, rowniez powinny odbywac si¢ przy czynnym udziale
rodzicow. Z wielkg rado$cig i duma ogladaja oni wystepy swoich dzieci, co moze potem skutkowaé
aktywnym wlaczaniem si¢ w ich organizacjg.

Kierowanie tworcza aktywno$cig dziecka we wczesnej edukacji jest procesem niezwykle
trudnym. Do tego potrzebny jest tworczy nauczyciel, dysponujacy bogatym warsztatem
merytorycznym i metodycznym i potrafiacy wykorzysta¢ rézne metody do stymulowania

aktywnosci dziecka.

2. Metody aktywizujace w edukacji jako uczenie przez dzialanie

2.1. Istota i klasyfikacja metod aktywnych

Stowo ,,methodos” pochodzace z greki, oznacza droge dochodzenia do prawdy. Wedtug T.
Pilcha, metoda jest $wiadomie i konsekwentnie stosowanym zespolem celowych czynnosci,
podejmowanych dla osiggnigcia wyznaczonego celu.'

Reforma o$wiaty w Polsce spowodowata, ze obok wielu zmian w edukacji, rowniez metody
ksztalcenia ulegly przewartosciowaniu pod wzgledem waznosci. Stad jako najwazniejsze uznaje si¢

obecnie metody aktywizujace, ktore prowadza do wiclostronnej aktywnosci dziecka w drodze

' T. Pilch (pod red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, tom I1I, Wydawnictwo Akademickie ZAK,
Warszawa 2004, s. 180.
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wiasnych do§wiadczen i1 poszukiwan.

Metody aktywizujace okresla si¢ takze mianem metod aktywnych, aktywnego nauczania, a

takze metod poszukujgcych, heurystycznych, problemowych, aktywizacji."

Wedtug I. Dzierzgowskiej, metody aktywizujace, to ,taki sposdb nauczania, w ktérym
nauczyciel nie przekazuje gotowej wiedzy, lecz stwarza warunki do samodzielnego uczenia si¢”*
Zatem metody aktywizujace sprowadzaja si¢ do nastgpujacych warunkow ich wprowadzania:

e  wedlug programéw nauczania to nie nauczyciel jest gldowna osoba procesu dydaktyczno-
wychowawczego lecz uczen i rozwijanie jego kompetencji;

dziecko jest aktywnym podmiotem, ktore zdobywa wiedz¢ w sposob samodzielny, na

podstawie wlasnych doswiadczen i poszukiwan;

nauczyciel ukierunkowuje ucznia stwarzajac mu warunki do poszukiwan i zdobywania

doswiadczen;

pracujac metodami aktywizujacymi w grupie, wykorzystuje si¢ procesy dynamiki

grupowe;j.”!

W literaturze istnieje wiele propozycji klasyfikacji metod aktywizujacych, ktore moga by¢
wykorzystane na kazdym szczeblu edukacji, wlacznie z przedszkolem. Jedng z najbardziej
popularnych jest podziat wedhug J. Krzyzewskiej, ktora proponuje az 13 grup metod i technik
aktywizujacych:

' T, Pilch, op. cit., 5.210.

2 1. Dzierzgowska, Jak uczyé metodami aktywnymi,WydawnictwoFraszka Edukacyjna, Warszawa 2004, s.9.
M. Braun- Gatkowska, W: Reforma ksztatcenia zawodowego, pod red. E. Gozlinskiej, CODN, Warszawa
1997, 5.26.
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Schemat 1. Metody aktywizujace wedtug J. Krzyzewskiej %

Ciekawe propozycje, az osiemdziesi¢ciu metod aktywizujacych, przedstawiaja E. Brudnik,

J. Krzyzewska, Aktywizujgce metody i techniki w edukacji wezesnoszkolnej, cz.1, Suwatki 1998, s.47 i nast.
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A. Moszynska i B. Owczarska, ktore zostaty sklasyfikowane w osiem grup:
* metody planowania,organizowania i oceniania wtasnej nauki,

metody skutecznego porozumiewania si¢ w roéznych sytuacjach i przygotowujace do

publicznych wystapien,

metody efektywnej wspolpracy w grupie, podejmowania zbiorowych i indywidualnych

decyzji,

metody tworczego rozwigzywania probleméow,

metody poszukiwania i umiej¢tnego wykorzystania informacji z réznych zrodet,

metody stosowania zdobytej wiedzy w praktyce,

metody rozwoju sprawno$ci umystowych i zainteresowan,

metody negocjacji w rozwigzywaniu konfliktow.

Po szczegdtowym opisie celu i przebiegu kazdej z nich, Autorki podpowiadaja na co
nauczyciel powinien zwroci¢ szczegdlng uwage przygotowujac si¢ do zajgé, jak pracowac z dana
metoda, a takze jakie sa jej mocne i stabe strony. Na zakonczenie proponuja tez przeprowadzenie
autorefleksji w formie pisemnej, ktéra pomoze zapamigtaé najwazniejsze doswiadczenia po
zastosowaniu metody i pozwoli przeprowadzi¢ jej ewentualne modyfikacje na przysztos¢. Wérod
najciekawszych i najbardziej znanych metod, ktére mogg znalez¢ zastosowanie w przedszkolu,
znajduja si¢ m.in. Bezludna wyspa, Burza moézgéw, Drama, Ale kino, Barometr nastroju,
Inscenizacja, Kolaz, Podroz w $wiat wyobrazni, Projekt®

Warto tez przypomnie¢ klasyfikacje w ujeciu K. Rau i E. Zigtkiewicz, ktore proponuja takie
metody i techniki aktywizujace jak: burza mozgow, piramida priorytetéw, mapa pojgciowa, metoda
przypadkow, linia czasu, dyskusja dydaktyczna, metaplan, ,,za i przeciw”, metoda projektu,

symulacja, drama, gra zadaniowa, sytuacja zadaniowa, sesje ,,bierz i daj”, gry planszowe, poker

kryterialny.**

2.2. Charakterystyka wybranych metod aktywizujacych

Na podstawie powyzszych klasyfikacji, daje si¢ zauwazy¢, ze niektére z metod
aktywizujacych sa szczegodlnie popularne i proponowane przez wielu autorow. Wartozatem

przedstawi¢ mozliwosci ich wykorzystania w zajeciach wezesnej edukacji.

#  E. Brudnik, A. Moszynska, B. Owczarska, Ja i mdj uczern pracujemy aktywnie. Przewodnik po metodach

aktywizujgcych, Zaktad Wydawniczy SFS, Kielce 2000.
** K. Rau, E. Zictkiewicz, Jak aktywizowaé uczniéw? Burza moézgéw i inne techniki w edukacji, Poznaf 2000,
$.21-22.
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Burza moézgéw ( inaczej fabryka pomystow) wedtug J. Krzyzewskiej nalezy do metod
tworzenia 1 definiowania poj¢¢. Jak wida¢ znajduje ona zastosowanie w kazdej z wymienionych
wyzej klasyfikacji. Chodzi tu o poszukiwanie nowych rozwigzan poprzez wyzwolenie
indywidualnych mozliwosci umystowych. Dzieci podaja rézne propozycje dotyczace rozwigzania
problemu. Wszystkie ich pomysty, bez wzgledu na to, czy sa trafne czy nie, wychowawca powinien
zapisywa¢ na duzym arkuszu papieru. Im wigcej pomyslow tym lepiej. Nie nalezy oceniaé
wypowiedzi dzieci, kazde z nich ma prawo do nieskrgpowanych, swobodnych propozycji. Po
zapisaniu wszystkich pomystow, dzieci wspolnie wybieraja te, ktore da si¢ zrealizowacé, a pozostale

sa wykres§lane. Na zakonczenie mozna zaproponowac zastosowanie wybranego pomystu w zyciu.

Drama - moze by¢ wykorzystana w edukacji dwojako: jako metoda samodzielna,
ogoblnorozwojowa (drama wilasciwa) albo jako metoda uzupetniajgca, pomocnicza (gry dramowe,

wprawki dramatyczne wykorzystywane w czasie zajecia). Wedtug K. Pankowskie;j

Drama edukacyjna to metoda dydaktyczno-wychowawcza angazujgca w dziatanie ucznia calg
jego wiedze o Swiecie, tworzqcq nowe jej jakoSci w zwiqzku z wykorzystywaniem wyobrazni,
emocji, zmystow, intuicji. Podstawg dramy jest rozgrywanie w roznych mozliwych rolach

nowych, nieznanych wczesniej nieraz bardzo trudnych sytuacji w celu ich zrozumienia,

uwewnetrznienia, zdobycia bgdz poglebienia wiedzy o swiecie, o sobie, o innych ludziach.”

Wedlug Autorki podstawa dramy jest zawsze fikcja, wyobrazeniowa sytuacja, ktora
dochodzi do glosu, kiedy grupa we wspdlnej przestrzeni przedstawia co$, co nie jest w danym
czasie obecne, a do przedstawienia scen uzywa swoich cial i gtoséw jako §rodka wyrazu.

W dramie musi rowniez wystapi¢ konflikt, ktory jest jej gldwna sita napedowa, poniewaz dzieki
niemu tworzg si¢ emocje. Konflikt jest zatem niezbgdny do tworzenia wysokiego stanu napigcia.
Moze by¢ ono budowane stopniowo lub wywotane przez nieoczekiwany zwrot akcji.

L. Maksymowicz wyrdznia nastepujace techniki dramowe:

bycie w roli, jako glowny sposob pracy w dramie. Dziecko powinno glgboko zaangazowac

si¢ w postaé, by¢, dziataé, a nie grac;

rozmowa — prowadzona na okreslony temat, najczesciej spor, wymiana argumentow;

wywiad — mozna prowadzi¢ bedac w okreslonej roli lub poza nig. Jest cenny, poniewaz

25

K. Pankowska, Pedagogika dramy: teoria i praktyka, Wydawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa 2000,
5.22.
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angazuje emocjonalnie, rozwija myslenie, moze pomédc w rozwigzaniu problemu;

etiuda pantomimiczna — ¢wiczenie ruchowe wykorzystujace mimike, gest, ruch (nieraz z
wyimaginowanym przedmiotem), ktore uczy komunikacji pozawerbalnej;

improwizacja — sytuacja, w ktorej jedna lub wigcej osob otrzymuje role, zadanie, problem.
Nie ma tu scenariusza, tekst tworzy si¢ na zywo w trakcie rozwigzywania konfliktu;

scenka improwizowana — odtworcze sceny improwizowane na podstawie nowych zdarzen i
konfliktow np. z tekstow literackich, zdarzen z zycia;

stop - klatka — zywy obraz skomponowany z ludzi, w ktéorym zostaje uchwycone zdarzenie w
kulminacyjnym momencie i zatrzymane. Umozliwia skupienie uwagi na najwazniejszym
punkcie konfliktu i przeanalizowanie sytuacji poprzez zadawanie postaciom pytan;

rzezba — uczestnik w roli zamiera w bezruchu, ale calym ciatem komunikatywnie wyraza
uczucia czy sytuacje.;

¢wiczenia glosowe — moga wystapic jako recytacja, rytmizacja tekstu, tworzenie koncertu z
dzwigkow, odtwarzanie utworéw na podstawie podktadu muzycznego;

techniki plastyczne — rysunek, portret, karykatura, maska, albo kostium, ktore sg zwigzane z
rolg postaci. Ma wyrazac¢ siebie, ale takze dazy¢ do rozwigzania problemu;

¢wiczenie zmyslow — wedlug Briana Way’a, uchodzacego za klasyka dramy, to technika
pozwalajaca doskonali¢ poszczegélne zmysty oraz szuka¢ za ich pomoca rozwiazania

problemu. %’

Metoda projektow — jako nowatorskie przedsiewzigcie o charakterze badawczym,
zmierzajace do realizacji wickszego, starannie zaplanowanego zadania, ktére powstaje przy
tworczym zaangazowaniu dzieci i we wspolpracy z osobami pomocniczymi (nauczyciel, eksperci,
rodzice). Najwazniejsze idee projektu to jego badawczy charakter oraz zmiana roli nauczyciela,

ktoéry przestaje by¢,,gtdéwnodowodzacym”, ale usuwa si¢ w cien, oddajac prymat nad przebiegiem

projektu dzieciom.?

Irena Dzierzgowska podkresla, ze projekt to nie tylko przedsigwzigcie, sekwencja zadan, ale
i metoda ksztalcenia, ktora opiera si¢ na samodzielnej pracy uczniow, ustaleniu celu, okresleniu ram

trwania, zaplanowaniu i realizacji konkretnych zadan. Obok tych cech projektu, Autorka wymienia

2 L. Maksymowicz, Warsztaty tworczej dramy: sposob uczenia,wyrazania siebie, komunikacji, forma sztuki, W:

Teatr a dziecko specjalnej troski, pod red. M. Glinieckiego i L. Maksymowicz, Stupski Osrodek Kultury,
Stupsk 1999, s.57-58.

27 B. Way, Drama w wychowaniu dzieci i mlodziezy, WSiP, Warszawa 1995, s. 31-80.

#  R. Brzezinska, G. Obrebska, op.cit., s. 33. (definicja autorska)
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tez inne, niezb¢dne do tego, aby dane dziatanie stalo si¢ projektem, m. in.: fazowos¢ projektow
(sktadajg si¢ z 3 wyraznych czgsci), s ograniczone w czasie i w przestrzeni, sg ztozone (wymagaja
wielu dziatan), zawieraja pierwiastek innowacyjnos$ci, realizowane sg przez zespoly lub osoby
indywidualne, ale pod kierunkiem wielu innych uczestnikow. %
Metoda projektow realizowana jest w trzech gtdwnych etapach, na ktére sktada si¢ szereg zadan.
Etap I to rozpoczecie projektu, w ktorym na poczatku dokonujemy wyboru tematu. Moze on
zosta¢ zainicjowany przez dzieci lub nauczyciela. Pamigtajmy jednak, Zze temat projektu nie moze
zostaé grupie narzucony, bo wowczas nie uzyskamy potrzebnej do dziatania aktywnosci.
Kiedy temat zostanie wybrany decyzja catej grupy i przy aprobacie nauczyciela, mozna
przystapi¢ do konstruowania wstgpnej siatki przygotowawczej. Najczesciej jest to tworzenie listy
pytan, ktore zadaja dzieci i ktore bgdg przedmiotem naszego badania. Oto przyktad wstepnej siatki

uwzgledniajacej pytania dzieci :
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Schemat 2. Wstepna siatka wiedzy do tematu ,,Ro$liny

W siatce tematycznej zapisujemy wszystko to, czego dzieci chcialyby si¢ dowiedzie¢. W
miarg realizacji projektu, bedzie ona ulegata statemu rozszerzaniu o kolejne pytania i propozycje.

Nastepnie przystepujemy do gromadzenia kolekcji. Mamy tutaj na mysli wszystkie
rekwizyty, akcesoria, publikacje, zdjecia, albumy i inne materiaty, ktére wiaza si¢ z realizowanym
przez nas tematem.

Etap Ilto aktywno$¢ badawcza. Tutaj uzupelniamy wiedz¢ wychowankow oparciu o

¥ L Dzierzgowska Pracujemy metodq projektéw, W: Rady pedagogiczne, cze$¢ G 1.1, Wydawnictwo Raabe,

Warszawa 2003, s. 3- 4.
30 J.H. Helm, L. G. Katz, Mali badacze. Metoda projektéw w edukacji elementarnej, Wydawnictwo CODN,
‘Warszawa 2003, s. 34- 35.
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literature, uzupetniamy kolekcje, prowadzimy tez dziatalno$¢ tworcza z wykorzystaniem réznych
technik plastycznych, ktére potem eksponujemy w formie wystawek. Mozemy tez tworzy¢ modele
poprzez zabawy techniczno- konstrukcyjne.Prowadzimy zajecia i zabawy muzyczne, uczymy dzieci
piosenek i plaséw zwigzanych z naszym tematem. Mozemy przygotowac inscenizacj¢ lub teatrzyk
kukietkowy, wlaczajac do pomocy rodzicéw. Organizujemy takze zajecia terenowe zwigzane z
naszym tematem, w czasie ktorych dzieci musza mie¢ mozliwos¢ wykonania szkicow terenowych.
Beda to rysunki obiektéw, pomieszczen, planéw polaczone z umiejetnoscia prowadzenia obserwacji
w terenie. Nieodzownym elementem tego etapu jest spotkanie z ekspertem, ktorym moze by¢
zaré6wno pracownik przedszkola czy szkoty (np. kucharka), rodzic (jesli wykonuje zawdd lub ma
pasj¢ zwigzang z naszym tematem) albo gos¢ z zewnatrz.

Aktywno$¢ badawcza to takze prowadzenie eksperymentow. Po ich wykonaniu, trzeba
dokona¢ analizy, wyciagng¢ wnioski, a takze wprowadzi¢ proby ich zapisu. Dzieci przedszkolne
moga to zrobi¢ przy pomocy rysunku, albo oznaczy¢ w postaci symbolu.

Etap III konczy projekt. Tu powinno wystapi¢ podsumowanie zdobytej wiedzy i podzielenie
si¢ nig z innymi (tzw. wydarzenie kulminacyjne).

Po zakonczeniu projektu nauczyciel powinien dokona¢ jego oceny, a zatem przeprowadzié
ewaluacje.

Dokumentowanie projektu stanowi nieodtaczny jego element. Jest dowodem na to, czego
dzieci si¢ nauczyly, pozwala zauwazy¢ ich wyjatkowe uzdolnienia lub trudno$ci domagajace si¢
pomocy, ulatwia rozpoznanie ich zainteresowan. Wedlug Helm i Katz, na dokumentacje projektu
moga si¢ sklada¢ obserwacje, dziatania tworcze dzieci, teczki osobiste, autorefleksje

przedszkolakow dotyczace badan, relacje i opowiadania z doswiadczen edukacyjnych. Moze byé

ona prowadzona w formie luznych zapiskow, dziecigcych prac, nagran itp. *' Mozna jg takze

prowadzi¢ w postaci dziennika projektu, ktory dokumentuje dziatania dzieci.
Projekt we wczesnej edukacji moze trwaé kilka dni jak i kilka tygodni, w zalezno$ci od

wybranego zagadnienia.

Kolaz (inaczej sklejanka) w opinii E. Brudnik, A. Moszynskiej, B. Owczarskiej, stanowi
doskonata metode stuzaca umiejetnosci planowania i organizacji pracy, pobudza tworcze myslenie,
ulatwia przedstawienie wlasnych wizji. Mozna zastosowac ja jako podsumowanie pewnej partii
materialu. Bedzie to tworzenie kompozycji artystycznej z fragmentéw roéznych tworzyw.

Nauczyciel powinien podzieli¢ grup¢ na niewielkie zespoly, przygotowaé duze arkusze szarego

' J.H. Helm, L.G. Katz, op. cit., s. 73.




papieru oraz rézne materiaty, np. fotografie i inne wycinki z prasy, farby, kolorowy papier,
pocztowki, skrawki tkanin, stome, piasek i inne w zaleznos$ci od tematyki kolazu. Dzieci musza w
grupie opracowacé koncepcje dzieta i je wykona¢. Wazne jest zapewnienie duzej przestrzeni do
pracy i przygotowanie stanowisk dla poszczegdlnych zespotow. Po zakonczeniu wszystkie prace

powinny zosta¢ powieszone i zaprezentowane przez kazdy zespot.

W procesie ksztalcenia dziecka mozna wykorzysta¢ techniki aktywizujace myslenie,
nazywane TOC (Theory of Constraints, co thumaczy si¢ jako teoria ograniczen). Jest to program,
ktéry pozwala na identyfikacj¢ i zarzadzanie ograniczeniami wystgpujacymi w rzeczywistosci, ale
to ograniczenie jest tu rozumiane jako czynnik, ktéry spowalnia nasze osiaggnigcia, a tym samym
utrudnia realizacje wyznaczonego celu. Szczegodlng zaleta programu jest fakt, ze moze on by¢
wykorzystany zardéwno wsrodd dzieci przedszkolnych, szkolnych, niepelnosprawnych czy podczas
prowadzonej resocjalizacji. Podstawowym zadaniem programu jest znalezienie odpowiedzi na 3
podstawowe pytania: co nalezy zmieni¢, w co nalezy to zmieni¢ i jak nalezy to zmienié.*

Program proponuje uzycie narzgdzi myslowych, ktoére pozwola na ukierunkowanie mys$lenia

dzieci na okreslony temat i cel. Do nich naleza: chmurka, gatazka logiczna i drzewko ambitnego

celu. Chmurka jest narzgdziem stosowanym w sytuacjach konfliktowych, do analizy przyczyn

konfliktu. Najwazniejsze jest tu przeniesienie koncentracji dziecka z zadan na potrzeby stron

zaangazowanych w konflikt. Chodzi o to, aby

Zamiast podejscia ,,ja przeciwko tobie”, promowaé podejscie ,,ja i ty razem przeciwko
problemowi”, a takze dgzy¢ do zrozumienia punktu widzenia drugiej osoby oraz znalezienia

wspdlnego wyjscia czyli rozwigzania, ktére bedzie satysfakcjonujgce dla obu stron.”

K. Suerken, Techniki aktywizujgce myslenie TOC, Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia

Nauczycieli, Warszawa 2009.
*  D. Kaminska, Jak bawi¢ si¢ i uczy¢ z pasjq, Centrum Edukacyjne ,,Blizej przedszkola”, Krakow 2012, s. 17.
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Schemat graficzny chmurki przedstawia si¢ nastgpujaco:

/ ||:|ut!?ehy l-l—l zadania I
wspalny T s2rans 1
cel & Sranad
\ [pntrreby] d—[ fadania ]

Schemat 3. Techniki TOC. Obraz graficzny ,,chmurki”**

Z kolei narzedzie logiczna galazka pozwala odkry¢ i nazwaé zwiazki przyczynowo-
skutkowe (jesli zdarzenie 1 miato miejsce, to zaszto zdarzenie 2, poniewaz x), okresla¢ logiczne
konsekwencje zdarzen, a takze nabywaé umiejetnosci przewidywania nastgpstw podjetych decyzji
czy wilasnych zachowan. Moze by¢ pomocne w rozumieniu naukowych zasad, a takze w analizie

tresci opowiadan i utworow literackich. Pamigtajmy jednak, ze konflikty i potrzeby okreslone przez

dziecko powinny by¢ w przedszkolu przedstawione wylacznie za pomocg symboli, z uwagi na to,

ze przedszkolaki nie umieja jeszcze pisac.

Oto schemat graficzny logicznej gatazki:
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Schemat 4. Techniki TOC. Obraz graficzny ,,logicznej gatazki

3 Ibidem, s.16.
3 Ibidem, s.15.




Drzewko ambitnego celu pozwala na osiggnigcie wyznaczonego ambitnego celu poprzez
stworzenie planu strategicznego, w ktorym okresla si¢ etapy dziatania i wyodrebnia wszelkie
przeszkody stojace na drodze do jego realizacji. Przeszkody te analizuje si¢ i podaje sposoby ich
pokonania. Narzedzie to rozwija umiejetnosci organizacyjne u dzieci, a zwtaszcza umiejetnosé
planowania, uczy tez nazywania przeszkdd i planowania sposobow ich pokonywania. U
przedszkolakow metoda ta sprawdza si¢ znakomicie, adzieci uczg si¢ dzigki niej zwigzkow

przyczynowo-skutkowych.

Tak wyglada schemat graficzny drzewka ambitnego celu:

)
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Schemat 5. Techniki TOC. Obraz graficzny ,,drzewka ambitnego celu
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Przedstawione wyzej przyktady metod aktywizujacych, sa tylko niewielka probka ukazania
w jaki sposob moga shuzy¢ jako czynnik motywujacy i pobudzajgcy dziecko do pracy. Dobor
wlasciwych metod jest niezbedny, aby dziecko miato mozliwo$¢ bycia wspotdecydentem w

procesie dydaktyczno - wychowawczym i aby uzyskaé efekty w jego ksztalceniu.

3 Ibidem, s.19.




. Przyklady zajeé z wykorzystaniem metod aktywizujacych

3.1. Klasa szkolna i kierowanie nia. Proces poznawania i integracji grupy

Podmiot: klasy I-11I

Czas trwania: jeden dzien aktywnosci

Cele:

poznanie nowej grupy, jej mocnych stron i ewentualnych trudnosci;

¢wiczenie u dzieci umiejetnosci nawigzywania kontaktow w grupie;

ksztalcenie zdolnosci komunikacji interpersonalnej: umiejetnosci stuchania, postugiwania
si¢ informacja zwrotna, zadawania pytan i udzielania odpowiedzi;

wdrazanie do przestrzegania umow.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna KLANZY, karteczki samoprzylepne dla

wszystkich dzieci, chustki z tiulu dla kazdego dziecka, mate i duze kartki dla par i grup, kilka
duzych arkuszy papieru, kilka kolorowych pisakow.

Obszar aktywnosci: edukacja spoteczna, edukacja polonistyczna.
Przebieg zajecia:

1. Powitanie
Iskierka
Cala grupa stoi w krggu trzymajac si¢ za rece. Nauczyciel mowi:
Promyczek stonca puszczam w krgg.
Niechaj wréci do mych rgk.
Rownoczesnie $ciska lekko dton dziecka z prawej strony, ktore przekazuje uscisk kolejnej osobie.

Zabawa trwa tak dtugo, az uscisk wroci do nauczyciela.

Teraz nauczyciel wita poszczegolne grupy. Ta grupa dzieci, o ktorej bedzie mowa, macha
reka w strong nauczyciela.
Witam wszystkich, ktorzy:
- przyszli dzisiaj do szkoly pieszo

- przyjechali do szkoly samochodem




- noszq okulary
- majq na sobie cos niebieskiego
- lubig czekolade

- wszystkich, ktorzy jeszcze nie czujq sie powitani.

Nastgpnie nauczyciel wita kazdego oddzielnie. Podchodzi do kazdego dziecka i lekko

uderza swoimi dtonmi w jego dlonie méwigc rytmicznie:

Dzien do-bry A-niu
Dziecko odpowiada rytmicznie uderzajac w dtonie nauczyciela:

Dzien do-bry Pa-ni.

2. Zabawy z chusta animacyjna KLANZY
Dzieci ustawione w kregu trzymajg za uchwyt chusty.

Jak masz na imie?

Na hasto nauczyciela wszyscy podnosza chuste do gory rownoczes$nie wykrzykujac swoje imig.

Przedstawiamy sie.
Kazde dziecko po kolei wklada stope do otworu znajdujgcego si¢ na $rodku chusty i wymawia

swoje imig.

Co lubie?
Wybrane dzieci przebiegaja pod chusta w zaleznosci od hasta podanego przez nauczyciela
Pod chustq przebiegajq wszyscy, ktorzy:
- majg w domu psa
- lubig spacery
- umiejq tanczyé
- majq brata

- lubig kotletyitd.

Potwor z Loch Ness
Dzieci zamykaja oczy. Nauczyciel dotyka jedno dziecko, ktore wchodzi pod chustg. Zadaniem

grupy po otwarciu oczu jest zgadnaé¢ kogo porwat potwor z Loch Ness.




3. Poznajemy siebie nawzajem

Dzieci siedza w kregu.

Jaki jestem?

Kazdy otrzymuje karteczke samoprzylepng. Zadaniem dzieci jest napisa¢ pionowo swoje
imi¢ ( mlodsze dzieci moga powiedzie¢). Nastepnie z kazda literg imienia wyszukuja swoja
pozytywna ceche, np. OLA- odwazna, kolezenska, wysoka ( nie musi to by¢ pierwsza litera). Po
zapisaniu kazdy przykleja sobie kartk¢ do ubrania i podchodzi do innej osoby z grupy. Wszyscy

wzajemnie czytaja kartki kolegi, kolezanki, poznajac w ten sposob innych i ich cechy.

Cos nowego
Kazdy po kolei siedzac w krggu mowi o sobie co$, czego grupa o nim nie wie, rozpoczynajac od

stow : Powiem wam cos, czego jeszcze o mnie nie wiecie... (np. trenuje judo, albo mam psa i kota).

Wymarzone style zycia
Kazde dziecko wybiera sobie swojego ulubionego bohatera literackiego Iub filmowego, z ktérym
si¢ w jakim§ stopniu utozsamia, ktorego styl zycia wydaje mu si¢ atrakcyjny i chcialby zy¢, tak jak
on. Na kartce duzymi literami pisze jego nazwisko. Chodzac po sali szuka o0sob, ktorych postaci
taczy podobienstwo stylu zycia. Te osoby tworza wspolna grupe, ktora siada i wypisuje
najwazniejsze cechy stylu zycia tej postaci. Nastgpnie wyjasnia pozostalym grupom dlaczego ten

styl jest dla tych osob atrakcyjny.

Kazde dziecko otrzymuje lekka chustke (z tiulu). ,,Lepi” z niej kulke mocno ugniatajac, a nastepnie

rzuca w kolege.

4. Kontrakt klasowy z zastosowaniem techniki kuli $niegowej
Musi zostaé¢ stworzony w toku wspolnych ustalen, aby uwzgledniat interesy obu stron.

Zasady wypracowane razem stwarzaja szansg¢, ze uczniowie bedg mie¢ poczucie sprawstwa i
wspoldziatania z nauczycielem, a tym samym beda je traktowac jak wilasne.

Wazne: kontrakt musi by¢ realny. Powinien zawiera¢ tylko takie postanowienia, co do

ktorych naprawde mozna si¢ umowi¢. Musi by¢ zatem mozliwy do realizacji, zgodny z prawami

czlowieka i regulaminami szkolnymi.




Oczekiwania i normy dotyczqce zachowan uczniow
Uczniowie dobierajg si¢ parami i przez kilka minut zastanawiaja si¢ nad tym, czego
oczekuja od innych osob w swojej klasie, by czu¢ si¢ w niej dobrze. Wyniki rozwazan
zapisujg na matych kartkach (jesli dzieci jeszcze nie umieja pisa¢, pomaga nauczyciel).
Po naradach, uczniowie tacza si¢ w dwie pary i dyskutuja nad wypisanymi na swoich
kartkach problemami, uzgadniaja najwazniejsze i spisuja je na wigkszej kartce.
Potem kolejne dwie czworki tacza si¢ w nowa grupe i ponownie dyskutuja nad swoimi
zapisami, wybierajac sposrod nich najbardziej istotne, ktore zapisuja na duzym arkuszu.
Kiedy juz zostang dwie duze grupy, obydwa arkusze wieszane sa na tablicy. Lider danej
grupy odczytuje swoja liste oczekiwan. Réwnoczesnie wszyscy szukaja punktow wspdlnych

dla obu grup, ktore zapisywane sg duzymi literami na najwiekszym arkuszu.

Oczekiwania i normy w relacjach nauczyciel — uczen

Uczniowie ponownie wracaja do swoich dwoch grup i po naradach, zapisuja na kolejnych
arkuszach czego oczekuja od swojego nauczyciela. Listy ponownie wieszane sg na tablicy i
odczytywane przez lideréw. Nauczyciel podkresla powtarzajace si¢ punkty i ustosunkowuje
si¢ do nich. Jesli sa uzgodnienia grupy, ktorych nauczyciel nie moze przyja¢, musi nastapi¢

z jego strony uzasadnienie odmowy.

Teraz nauczyciel przedstawia swoja liste oczekiwan wobec klasy. Uczniowie jeszcze raz

spotykaja si¢ w grupach i dyskutuja nad propozycjami wychowawcy. Musza rowniez
uzasadni¢ odrzucone postulaty. Lider uczniow przedstawia wyniki catej klasie.

Nastepuje dopracowanie kontraktu.

Wszystkie wypracowane normy zachowan w klasie musza zosta¢ spisane na duzym arkuszu,
a uczniowie 1 nauczyciel musza si¢ pod nimi podpisac.

Kontrakt powinien zosta¢ powieszony w klasie na widocznym miejscu, a uczniowie

powinni przepisac¢ go do zeszytu.




3.2. W Afryce nad rzeka Nilem — laficuch zabaw rytmicznych®

Podmiot: dzieci 5-letnie

Czas trwania zajecia: 25 minut

Cele:

zapoznanie z afrykanskimi zwierz¢tami
ksztalcenie umiejetnosci koncentracji uwagi

ksztalcenie poczucia rytmu.

Srodki dydaktyczne:

ptyta z plasami ,,Powitanie- wszyscy sa” i ,,Zajecia skonczone”
ptyta z piosenka ,, Dzungla” (autor nieznany)
chusta animacyjna (lub lycra)

flet prosty sopranowy lub fujarka dziecigca

Przebieg zajecia:

9938

Muzyczne powitanie — plas ..Powitanie — wszyscy sa

Wszyscy sq, witam Was (rozktadamy rece w gescie powitania)
Zaczynamy, bo juz czas (klaszczemy w dionie)
Jestem ja, jestes ty (pokazujemy na siebie i kolegg)

Raz, dwa, trzy (klaszczemy w dlonie).

2. Zabawa ruchowa ..Wycieczka do Afryki”
Nauczyciel proponuje aby dzieci wyobrazily sobie, ze sa w Afryce, gdzie prawie kazdego
dnia $wieci stonce. Nie ma tam lasow ani gk jak u nas, tylko duze pustynie z piasku, z ogromnymi
palmami i wysoka trawa. Proponuje tez przemierzenie pustyni jeepem i obserwowanie réznych

zwierzat, ktore tam zyja.

37

R. Brzezifiska, Muzyka i ruch w przedszkolu na cztery pory roku, Wydawnictwo MAC Edukacja, Kielce
2011, s. 95-98. Pomysty niektorych zabaw (zmodyfikowane), zostaty zaczerpnigte z ksigzek: B. vom
Wege/M. Wessel, Zabawy aktywizujqce w przedszkolu, Wydawnictwo Jednosé, Kielce 2005:A. Braun,
Zabawy w domu i plenerze, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2005: R. Folejewska, Sprobujmy inaczej. Metody
aktywizujace w wychowaniu przedszkolnym, WSiP, Warszawa 2005: O. Ripoll, Najpigkniejsze zabawy
Swiata dla dzieci, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2006.

¥ Do cytowanej wyzej publikacji — R. Brzezinska (2011), dotaczona jest ptyta z zastosowanymi w zajeciu
plasami i piosenka ,,Dzungla”
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Dzieci poruszaja si¢ po sali nasladujac jazdg¢ samochodem. Potem wymieniaja gatunki

zwierzat egzotycznych. Réwnoczesnie z nazwa starajg si¢ nasladowac to zwierzg.

3. Rytmizacja wierszyka ..W Afryce nad rzeka Nilem”

dzieci siadaja i uczg si¢ fragmentu, ktoéry bedzie si¢ ciagle powtarzat:

Rach ciach ciach, tra la la
tu bal zwierzgt wielki trwa

Ten fragment wierszyka grupa bedzie recytowata po kazdej zwrotce dwukrotnie.

a) Nauczyciel sam recytuje I zwrotke pt. ,,Krokodyl”:

W Afiyce nad rzekgq Nilem
mieszkatly 3 krokodyle.
Jeden ostre zeby mial,

plyngc w wodzie tak Spiewat:

- wszystkie dzieci pokazujq pysk krokodyla, sktadajqc i rozwierajgc
wyprostowane rece:
Rach ciach ciach, tra la la

tu bal zwierzqt wielki trwa (2 razy)

Ale uwaga! Krokodyl jest niebezpieczny — Nauczyciel rozktada chust¢ animacyjng (lub
lycre) jako rzekg. Wszystkie dzieci trzymaja rekoma konce chusty. Jedno dziecko wchodzi pod spod

udajac ptywanie krokodyla, drugie na chuscie, usituje go ztapac.

b) zabawa w stonia

Nauczyciel méwi, ze nagle na brzegu rzeki pojawia si¢ stado stoni — dzieci zginaja reke w tokciu,

przytrzymujac tokie¢ druga reka. W ten sposob tworzy sie traba stonia, ktdra poruszaja.

Dzieci probuja odpowiedzie¢ na pytanie: czego szukaja stonie na brzegu rzeki?




Nauczyciel recytuje:
Przyszio stoni 5 tysiecy
Straszne je pragnienie meczy.
Lecz nim wody sie napity

Razem glosno zatrqbity:

Mowi cata grupa nasladujqc rekq trqbe stonia:
Rach ciach ciach, trala la

tu bal zwierzqt wielki trwa (2 razy)

¢) zabawa ,,Waz grzechotnik”

Nauczyciel wyjasnia, ze trawa na brzegu ma metr wysokosci. Gdzie$ w niej kryja si¢
grzechotniki.

Jedno dziecko siada na $rodku i zamyka oczy. Wyznaczone dziecko stuka palcami w blat
stotu lub krzesto, biurko, podtoge. Dziecko ze Srodka musi odgadna¢ gdzie grzechotat grzechotnik..

Dzieci nasladuja pelzanie weza za pomoca ruchow zygzakowatych reki.

Nauczyciel recytuje:

Przypelzt wgz, co nog mu brak,
1 pomyslat sobie tak:

Ssskoro ssstoni ssstysze spiew

To zasssycze z nimi wnet:
Mowi cata grupa nasladujqc rekq petzanie weza:
Rach ciach ciach trala la

tu bal zwierzqt wielki trwa (2 razy)

d) zabawa ,,Hipopotam”

W wodzie, przy brzegu, mieszka hipopotam. Dzieci nasladuja hipopotama ci¢zko

przestepujac z nogi na noge.
Nauczyciel recytuje:
Hipopotam kqgpiel brat

szarym mydlem skore tart




Siedzial w wodzie caly dzien

Nucgc przy tym refren ten:

Cala gruparecytuje rytmicznie nasladujqc hipopotama:
Rach ciach ciach, trala la

tu bal zwierzqt wielki trwa (2 razy)

¢) zabawa ,,Muzyka pustyni”

Nauczyciel mowi, ze nagle przelecialy nad nimi kolorowe papugi. One podazaja za
tajemnicza muzyka pustyni. Fruwaja i fruwaja, jednak uwazaja zeby si¢ nie dotknaé, gdyz w
przeciwnym wypadku spadna.

Nauczyciel gra melodi¢ na flecie (obojetnie jakie dzwigki), a dzieci podazaja za muzyka

rozktadajac rece 1 nasladujac papugi. Uwazaja jednak, aby si¢ nie dotkna¢.

Nauczyciel recytuje:
Przyleciata tez papuga
ta gaduta i pleciuga.
Piora swe pouktadata,

no a potem zaskrzeczata:

Cata grupa nasladuje papugi zginajgc rece w tokciach i uderzajqc nimi o boki. Podczas rytmicznej
recytacji, starajq sie zmienic¢ barwe glosu i imitowac skrzeczenie papugi:
Rach ciach ciach trala la

tu bal zwierzqt wielki trwa (2 razy)

f) zabawa ,,.Lew”

Nauczyciel mow, ze pod drzewem wyleguje si¢ stary lew. Ale lew jest bardzo niebezpieczny.
Kiedy si¢ juz wyspat, to idzie na polowanie, a wszyscy musza by¢ bardzo ostrozni. Nauczyciel
rozktada w sali szarfy.

Wszystkie dzieci biegaja po dywanie. Jedno z dzieci zostaje wybrane lwem. Na hasto ,,idzie

lew” wszyscy usituja wskoczy¢ na drzewo (na roztozone w sali szarfy). Dziecko, ktore dato si¢

ztapaé, jest nowym Iwem.

Nauczyciel recytuje:




Stary lew przyszedt piechotg
wszystkich wital i z ochotg.
Wielkie tapy w wodzie moczyt,

az zamruczal mruzgc oczy.

Cata grupa nasladuje lwa, imitujgc rekoma Iwi chod i szeroko rozkladajqc palce:
Rach ciach ciach, trala la

tu bal zwierzqt wielki trwa (2 razy)

g) zabawa ,,Bal wszystkich zwierzat”
Ostatnia zwrotkato zabawa wszystkich zwierzat nad rzeka. Wszystkie dzieci stoja w kregu i

wykonuja kolejne ruchy dotyczace kazdego zwierzgcia.

Nauczyciel recytuje:

W Afiyce na rzekq Nilem
zatanczq wszyscy za chwile
Kazde zwierze duze, male,

tu nad rzekq jest wspaniate.

Cala grupa recytuje starajqc si¢ nie pomylic¢ kolejnosci wystgpowania zwierzqt i nasladujgc

wszystkie po kolei:

(krokodyl) Rach ciach ciach, tralala, tu bal zwierzq wielki trwa (2 razy)

(ston) Rach ciach ciach ... (2 razy)

(waz) Rach ciach ciach ... (2 razy)
(hipopotam) Rach ciach ciach ... (2 razy)
(papuga) Rach ciach ciach ... (2 razy)
(lew) Rach ciach ciach ... (2 razy)

h) Zabawa przedstawiajaca do piosenki ,,Dzungla”

W trakcie $piewu dzieci pokazujg ruchem tres¢ piosenki.




»DZungla” (autor i kompozytor nieznani)

1. DzZungla, dzungla, taka wielka dzungla, poplgtane zwoje dzikich lian.

Mieszkat sobie w bambusowej chatce Ambo Sambo — wielkiej dzungli pan.

Ref: Strusie mu si¢ w pas ktaniajq, malpy na gitarach grajg

Ambo tu, Ambo tam, Ambo tu i tam.

2. Ambo Sambo doskonale znam go, weza sig nie boi ani lwa.

Dla swych dzikich lesnych ulubiericow w dfoni cos smacznego zawsze ma.

Ref: Strusie mu sie ...

4. Muzyczne pozegnanie — plas ..Zajecia skonczone”.

Zajecia skonczone (klaszczemy w dlonie)

i chce nam sig jes¢ (masujemy brzuch)

Zegnamy przedszkole (machamy prawa reka)

A’dieu, by, by, czes¢ (machamy lewa reka).




Zakonczenie

W publikacji starano si¢ podkresli¢ range metod aktywizujacych jako najbardziej
wartosciowych i niezastgpionych sposobow tworczego i samodzielnego rozwigzywania probleméw
przez ucznidéw. Zaproponowano takze konkretne rozwiazania w pracy z dzieckiem przedszkolnym i
wezesnoszkolnym majac nadzieje, Ze stang si¢ one inspiracja dla studentdw w ich przysztej pracy, a
u nauczycieli mogg spowodowaé glgbsza refleksj¢ nad mozliwo$ciami wspomagania rozwoju
swoich wychowankow.

Bogaty wybor zaproponowanych metod i technik aktywizujacych, pozwoli nauczycielowi

dostosowaé cykl zaje¢ i lekcji do potrzeb ucznidow w danej grupie. W rezultacie zapewni

imwielokierunkowe umiej¢tnosci: poznanie swoich mocnych i stabych stron, sprawdzenie si¢ w
roznych sytuacjach, wyzwolenie kreatywnosci, integracj¢ z zespotem klasowym.

W pracy zwrdcono tez uwage na zmiang jakosci roli nauczyciela, ktory w dobie wzrostu
znaczenia edukacji, powinien by¢ przygotowany do pelnienia zupelnie nowych zadan. Musi by¢
zatem nie tylko dydaktykiem, ale i organizatorem procesu edukacyjnego, wychowaweca,
diagnostykiem, innowatorem. Potrzebny jest zatem tworczy i zaangazowany nauczyciel, ktory nie
boi si¢ wyzwan i ma pomyst na edukacje odbiegajaca od standardéw i nudy, edukacje, ktora

przygotuje dzieci do uczestnictwa w warunkach zmiany.
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Summary

The aim of the following publication is popularizing activating methods, that might be used
in basic levels of education. They lead to multifaceted activeness of a student during the course of
self- experience and exploration.

One has offered certain solutions as for working with kindergarten and school child, hoping
that they will become a source of inspiration for students and teachers.

Much attention has been laid on changing the teacher’s role in contemporary education,
from commanding to cooperative one.

The following publication consists of three chapters. Chapter one is explaining the notion of
creative activeness of child, with clear distinction of teacher’s role in its stimulating.

In chapter two one illustrated various classifications and descriptions of selected activating
methods, proposing a few of them for their further use in kindergarten and school activity.

Chapter three includes lesson scenarios with the use of active methods.

The literature contained in the following publication, will let us expand our knowledge in

the field of problem methods.







