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NAZWA PROGRAMU

Modelowy program praktyk dla
nauczycieli przedmiotow zawodowych
oraz instruktorow praktycznej nauki
zawodu w szkofach medycznych

% pogtebienie wiedzy 1 zdobycie praktycznych
umiejetnosci w zakresie ogdlnej opieki medycznej
I pielegniarskiej nad pacjentami przewlekle
chorymi na bazie opieki hospicyjnej

< podniesienie kwestii praw i godnosci cztowieka
jako kryteriow oceny moralnej postawy
pracownikow stuzby zdrowia

We wspdfczesnej praktyce medycznej pojawia sie wiele problemow, ktore nie tylko
wymagaja okreslonych rozwigzar technicznych, ale i przynoszg nowe, inne niz dotychczas,
pytania natury etycznej. Postep w medycynie doprowadzit do ogromnego wzrostu moZliwosci
terapeutycznych.

Zajmujac sie leczeniem chorego, nalezy miec swiadomosc, Ze przedmiotem dziatania jest
caty cztowiek, a wiec nie tylko jego ciafo, lecz takZe sfery: uczuciowa, intelektualna
[ duchowa pacjenta.

Umierajgcy powinien byc traktowany jak kazdy chory cztowiek. Opieka lekarza w obliczu
zblizajgcej sie Smierci pacjenta powinna zapewniac umierajgcemu pomoc, pozwalajacg mu
zaakceptowac smierc.

W ostatnich latach pojawita sie nowa specjalizacia medyczna - opieka terminalna,
paliatywna, czyli ostonowa. Na tym polu dziatari personelu medycznego celem nie jest
przedtuzenie Zycia czy zapewnienie zdrowia, lecz niesienie ulgi w cierpieniu i zapobieganie
mu, ostanianie przed nim i przed bolem.
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Zetkniecie nauczycieli z rzeczywistym srodowiskiem pracy przyczyni sie do
podniesienia ich kompetencji zawodowych, a zdobywane w ten sposob
doswiadczenie umoZliwi obserwacje i wypracowanie lepszych rozwigzan faczenia
ksztafcenia teoretycznego z praktyka, w celu ich wykorzystania i zastosowania
w szkole, podczas pracy z mfodzieza.

Projekt skierowany jest do nauczycieli przedmiotéw zawodowych i do instruktoréw
praktycznej nauki zawodu w szkotach medycznych, ktérzy prowadza zajecia teoretyczne
z zakresu medycyny w szkotach medycznych, ale nigdy nie pracowali w zaktadach opieki
zdrowotnej lub od dtuzszego czasu nie majg kontaktu z zakladem opieki zdrowotne;j.

Bezptatne praktyki odbywac sie bedg w grupach 3 osobowych. W ramach projektu
zapewnione zostanie wyzywienie, materialy dydaktyczne i noclegi. Zapewniony zostanie
takze zwrot kosztéw podrdzy do wysokosci, wynikajacej z budzetu projektu.

Projekt zaktada uczestnictwo beneficjentéw ostatecznych w dwutygodniowych praktykach
organizowanych w hospicjum stacjonarnym i w hospicjum domowym - Hospicyjnego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej — HZOZ w Pucku.

» Ramy czasowe realizacji praktyk 1.01.2012 r.-30.06.2014 r.;

» Projekt zaktada przeszkolenie 20 grup w latach 2012-2013 oraz 4 grup w 2014 r.;
» Program doskonalenia zawodowego bedzie trwat fgcznie 14 dni;

» Kompleksowy program obejmuje:

— ocene wstepng wiedzy teoretycznej i praktycznej przed rozpoczeciem stazy
praktycznych,

— zajecia/warsztaty wprowadzajgce,
— staze praktyczne,
— ocene wiedzy i umiejetnosci praktycznych po zakonczeniu stazy.

> zdobywanie i/lub pogtebianie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci medycznych
w zakresie opieki medycznej i pielegniarskiej nad przewlekle chorymi;

> zwiekszenie  skutecznoSci  procesu  nauczania  przedmiotdw  zawodowych
i dostosowanie do wymogow wspdtczesnego rynku pracy;

» poznanie specyfiki pracy na rzeczywistych stanowiskach w branzy medycznej.
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poznanie prawnych aspektéw organizacji ochrony zdrowia;
przyblizenie zasad bioetyki;
stosowanie zasad komunikacji interpersonalnej w opiece paliatywnej;

wyjasnienie specyfiki pracy hospicjum;

YV V V V V

zaspokajanie podstawowych potrzeb pacjentéw przewlekle chorych na bazie opieki
paliatywnej;

stosowanie lekéw w opiece paliatywnej;

przygotowanie i podawanie lekdw pacjentom réznymi drogami;
uswiadomienie roli pielegniarki w tagodzeniu bolu i cierpienia;
postugiwanie sie dokumentacjg medyczna;

vV V V V V

wykonywanie zabiegdw profilaktycznych, diagnostycznych i terapeutycznych
w zakresie pielegniarstwa w grupie pacjentéw przewlekle chorych;

udziat w rehabilitacji pacjentéw w zaktadzie opieki dtugoterminowej;
uswiadomienie zasad i problemdw opieki nad przewlekle i nieuleczalnie chorymi;
poznanie zagadnien etycznych, dotyczacych pracy z podopiecznym i jego rodzing;

YV V V V

wykonywanie wtasciwej opieki pielegniarskiej nad pacjentem przewlekle chorym na
bazie opieki hospicyjnej.

Zajecia realizowane bedg w formie modutow

REALIZACJA PROGRAMU ZAJEC

Dzien kursu Modut Liczba godzin
I
1 IIA 3
IIB
IIC
2 IID 8
3-13 III 64 (8 dyzurow)
14 v 5
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Diagnoza wiedzy teoretycznej i praktycznej
z zakresu opieki i pielegnacji pacjentow przewlekle
chorych oraz umiejetnosci komunikacji

interpersonalnej u nauczycieli przedmiotow
medycznych przystepujacych do programu , Medyk”
— 3 godziny (pierwszy dzier)

Przeprowadzenie testu wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie opieki

i pielegnacji pacjentéw przewlekle chorych. Pytania teoretyczne zostana
przygotowane przez grupe ekspertow (test z wyborem odpowiedzi).

Test na wejscie tzw. PRE-TEST. Pre-test to test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 75
pytan z zakresu ogdinej opieki medycznej i pielegniarskiej. Na rozwigzanie testu przewidziano
60 min. Ocena testu w oparciu o szablon odpowiedzi ustalonych przez ekspertéw (1 lekarz
medycyny i 1 pielegniarka) zostanie przeprowadzona w dniu przeprowadzenia testu.

Zajecia wprowadzajace do projektu, obejmujace
ogolne zagadnienia z zakresu organizacji ochrony
zdrowia, bioetyki, komunikacji interpersonalnej oraz
specyfiki opieki paliatywnej w ramach ktorej bedzie
realizowany program szkoleniowy

Organizacja ochrony zdrowia w Polsce. Repetytorium aspektow prawnych
ochrony zdrowia oraz podstawowe zasady prowadzenia dokumentacji

medycznej w zakladach opieki zdrowotnej. Zajecia beda prowadzone dla
calej grupy uczestniczacej w danym czasie w projekcie.

Prawne aspekty ochrony zdrowia w zakresie:

e praw pacjenta,
e obowigzkow i praw pracownikow ochrony zdrowia,
e odpowiedzialno$¢ prawna, cywilna i zawodowa pracownikéw ochrony zdrowia.

Podstawowe zasady prowadzenia dokumentacji medycznej w zaktadach opieki
zdrowotnej.

e 0gdlne zasady dokumentowania w zakresie dokumentacji medycznej,
e rodzaje formularzy medycznych stosowanych w zaktadach opieki zdrowotnej,
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e dokumentowanie $wiadomej zgody pacjenta (rodziny) na pobyt w zaktadzie
opieki zdrowotnej i na wykonanie zabiegdw leczniczych u pacjenta.

A. Podstawowe zasady bioetyczne w zakiadach opieki zdrowotnej ze

zwrdceniem uwagi na podstawowe zagadnienia bioetyczne w opiece
paliatywnej. Warsztaty beda prowadzone dla calej grupy uczestniczacej
w danym czasie w projekcie. Szkolenie prowadzone metoda
warsztatu/¢éwiczeniowa.

e najczestsze problemy etyczne w opiece zdrowotnej nad pacjentami przewlekle
chorymi,

e zagadnienia zwigzane z uzyskaniem zgody pacjenta (rodziny) na leczenie,
pobyt w Z0OZ, zgody na zabieg leczniczy,

e problematyka wyrazania zgody u specjalnej grupy pacjentéow: z demencjg,
nieprzytomnych, ubezwiasnowolnionych,

e najczestsze problemy etyczne w opiece paliatywnej,

e problematyka przekazywania ,ztych wiadomosci” — rozpoznanie, rokowanie
choroby,

e grupa wsparcia rodzin w czasie choroby i rodziny pacjenta w czasie zatoby.

Zasady poprawnej komunikacji interpersonalnej ze szczegdélnym
uwzglednieniem komunikacji w sluzbie zdrowia w otwartych
i w zamknietych zakladach opieki zdrowotnej. Warsztaty beda mialy
charakter wprowadzajacy do szkolenia praktycznego w hospicyjnym
zakladzie opieki zdrowotnej. Zajecia prowadzone dla catlej grupy
uczestniczacej w danym czasie w projekcie.

e zasady wilasciwej komunikacji w relacji opiekun medyczny-pacjent i w relacji
pielegniarka — pacjent,

e zasady wiasciwej komunikacji wzajemnej w zespole medycznym
wielodyscyplinarnym, a w tym komunikacji opiekuna i pielegniarki z lekarzem
oraz wzajemnej relacji w grupie pielegniarek,

e rola obchodu lekarskiego, raportéw pielegniarskich oraz wspdlnych omoéwien
stanu chorych w grupie pielegniarek i lekarzy,

e problematyka zwigzana z kontaktami opiekuna medycznego i pielegniarki
z cztonkami rodziny pacjenta, udzielanie informacji o stanie chorych,

e pozyskiwanie zgody na leczenie od chorego i od rodziny pacjenta.

Specyficzne zagadnienia medyczne 2zwigzane 2z opieka paliatywna
(hospicyjng), w tym iogolne zasady opieki diugotrwatej nad pacjentami
przewlekle chorymi. Zajecia zaprojektowano w celu przyblizenia
uczestnikom projektu specyfiki zakladu opieki paliatywnej (hospicjum —
HZOZ) w ktorym odbywaja szkolenie praktyczne. Zajecia prowadzone dla
calej grupy uczestniczacej w danym czasie w projekcie.

e zasadnicze formy opieki paliatywnej (hospicyjnej),
e najwazniejsze schorzenia z ktdrymi sg przebywajg pacjenci w hospicjum objeci
opieka paliatywna,
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e kontrola objawdw, jako zasadniczy cel opieki paliatywnej; najczestsze objawy
chorobowe wymagajace kontroli w opiece paliatywnej,

metody kontroli najwazniejszych objawoéw chorobowych w hospicjum,

sprzet uzywany w hospicjum,

opieka holistyczna nad pacjentem i nad jego rodzina w hospicjum,

rola rehabilitanta, psychologa, opieka duchowa i rola wolontariatu w opiece
paliatywnej,

e problemy opieki terminalnej i zwigzane ze zgonem pacjenta.

Staze praktyczne uczestnikow programu
szkoleniowego z zakresu ogolnej i pielegniarskiej
opieki medycznej na bazie opieki hospicyjnej.
Uczestnicy: 12 kursantow podzielonych na cztery
grupy 3-osobowe. Czas szkolenia: 11 dni (frzeci -
trzynasty dzien)

Staze praktyczne beda prowadzone pod nadzorem wykwalifikowanej pielegniarki
dyplomowanej przez caty okres dyzuru oraz pod nadzorem lekarza w czasie jego obecnosci
w hospicjum. Szkolenie bedzie prowadzone w postaci oémiogodzinnych dyzuréw od 06:00 do
14:00 lub od 14:00 do 22:00 (5 dyzurdéw) i dyzury nocne od 22:00 do 06:00 (3 dyzury).

Po dyzurze nocnym uczestnicy szkolenia bedg mieli dzie wolny w celu odpoczynku.
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1. Zapoznanie stuchaczy ze specyfika pracy hospicjum
Umiejetnosci wynikowe:
Uczestnik powinien:

znac regulamin zaje¢ praktycznych,

znac przepisy BHP,

znac topografie Hospicjum i organizacje pracy,

znac urzadzenia, wyposazenie placowki oraz umieC sie porusza¢ w salach chorych
i innych pomieszczeniach placdwki,

5. postugiwac sie sprzetem znajdujgcym sie w placéwce,

6. umie¢ komunikowac sie z pacjentem i z personelem hospicjum,

7. zna¢ nazewnictwo medyczne,
8

9

b e

. znac role i miejsce w zespole terapeutycznym,
. umiejetnie pomagac w czynnosciach przy podopiecznych,
10. doskonali¢ wszystkie wczesniej opanowane umiejetnosci,
11. ksztattowaé umiejetnosci wspotpracy i wspotdziatania w zespole terapeutycznym,
12. zabezpieczy¢ i chronic siebie i innych przed zakazeniami,
13. przestrzegac zasad tajemnicy zawodowej,
14. uczestniczy¢ w wizycie lekarskiej,
15. zna¢ dokumentacje pacjenta obowigzujgcg w hospicjum,
16. znac¢ zasady opieki hospicyjnej,
17. znac role opieki hospicyjnej w zyciu spotecznym.

2. Zaspokajanie podstawowych potrzeb pacjentow
przewlekle chorych na bazie opieki paliatywnej

Umiejetnosci wynikowe:
Uczestnik powinien:
1. PrzedstawiC cele i zasady wykonywanych zabiegéw higienicznych:

e samodzielnie wykona¢ toalete pacjenta, w tym obtoznie chorego (pacjent
wspotpracujacy i niewspotpracujacy, pacjent nieprzytomny),

wykonac toalete jamy ustnej,

umy¢ gtowe pacjentowi niesamodzielnemu,

wykonac kapiel chorego w wannie, pod natryskiem,

zmienic bielizne osobistg i poscielowa,

zapewnic estetyczny wyglad tdzka i otoczenia,

przygotowac stanowisko dla pacjenta nowoprzyjetego.

2. Oceni¢ stan ogolny podopiecznego na podstawie prowadzonej obserwaciji:
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e samodzielnie wykona¢ podstawowe pomiary (pomiar ciezaru ciata, cieptoty ciala,
tetna obwodowego, cisnienia tetniczego, saturacji krwi),

e monitorowa¢  podstawowe funkcje zyciowe (odczytywaé, zapisywac
i interpretowac wyniki monitorowania podstawowych funkcji zyciowych pacjenta).

3. Znac zasady transportu pacjentéw w obszarze zaktadu opieki zdrowotnej:

e wozkiem lezacym,
e wozkiem siedzacym.

4. Zastosowac profilaktyke przeciwodlezynowa:

wykonac toalete przeciwodlezynows,

zastosowac dostepne udogodnienia,

obracac chorego na boki,

zmieniac pozycje,

aktywnie uczestniczy¢ w zmianie opatrunkéw na odlezyny.

5. Znac zasady pojenia i karmienia pacjentéw z:

zaburzeniami potykania,

z dusznoscig i niewydolnoscig oddechowg,
z nudno$ciami i wymiotami,

Z wyniszczeniem,

Z brakiem apetytu,

pacjentdw ostabionych.

6. Znac zasady uruchamiania chorych.

Umie¢ scharakteryzowad zasady i metody zapewniajgce bezpieczernstwo choremu
podczas sprawowania opieki.

3. Leki stosowane w opiece paliatywnej.
Przygotowanie i podawanie lekow pacjentom roéznymi
drogami.
Rola pielegniarki w tagodzeniu bdlu i cierpienia.
Umiejetnosci wynikowe
Uczestnik powinien:
1.Znac podstawowe grupy lekow:

e poda¢ nazwy, dawki, postacie i dziatanie lekow stosowanych w lecznictwie
hospicyjnym,
e znac korzysci i ujemne skutki podawania lekow.

2. Podawac leki droga:

e doustng,
e doodbytnicza,
e przezskérng,
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e podskdrng,
e domiesniows,
e dozylng,
e przez sonde zofgdkowsq,
e przez gastrostomie i jejunostomie,
¢ infuzje podskorng i dozylna.

3. Udokumentowac¢ podanie leku oraz czas podania leku.
4. Udokumentowac sytuacje, w ktorej pacjent nie przyjat zaleconego leku.
5.Znac role pielegniarki w tagodzeniu bdlu i cierpienia:

znac patomechanizm bdlu i istote cierpienia totalnego,

znac i stosowac skale oceny bolu,

znac zasady leczenia bolu,

znac standardy leczenia bdlu przewlektego (drabina analgetyczna wg WHO).

6. Zna¢ zastosowanie tlenoterapii biernej u pacjenta z dusznoscig z wykorzystaniem
roznych metod (dreny donosowe, maski , koncentrator tlenowy):

o zapewni¢ droznos¢ drég oddechowych,
o wiasciwie udokumentowac i monitorowac stosowanie tlenoterapii bierne;j.

7. Ksztattowac umiejetnos$¢ wspotpracy i wspotdziatania w zespole terapeutycznym.

8. Wykazac postawe odpowiedzialnosci za skutki wtasnego postepowania i troskliwosci o
stan zdrowia chorego.

4. Zasady wilasciwego postugiwania sie dokumentacja
medyczna. Zabiegi profilaktyczne, diagnostyczne
i terapeutyczne wykonywane w zakresie pielegniarstwa
w grupie pacjentow przewlekle chorych. Udziat
w rehabilitacji pacjentow w zakladzie opieki
diugoterminowej.

Umiejetnosci wynikowe:
Uczestnik powinien:
1. Zaktadac i prowadzi¢ dokumentacje medyczna:

e znac procedury obowigzujgce przy przyjeciu osoby chorej do zaktadu opieki
zdrowotnej,

e uzyska¢ zgode pacjenta na opieke i leczenie objawowe w zaktadzie opieki
zdrowotnej,

e zatozyC i prowadzi¢ karty opieki chorych, karty gorgczkowe, epidemiologiczne,
karty zlecen, obserwacji psychologicznej, konsultacje specjalistyczne,

e przygotowac i zatozy¢ petng dokumentacje obowigzujgcg w zakfadzie opieki
zdrowotnej,

e znac zasady sporzadzania raportow dyzurowych.
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2. Wykonywac zabiegi profilaktyczne, diagnostyczne i terapeutyczne:

e wykonywac iniekcje podskdrne z heparyny drobnoczgsteczkowej oraz
stosowaC inne elementy profilaktyki zakrzepowo - zatorowej u pacjentéw
unieruchomionych,

e dokona¢ pomiaru glikemii glukometrem i poda¢ podskérnie insuline,

e prowadzi¢ karty monitorowania i leczenia zaburzen glikemii,

e pobra¢ materiat do badan diagnostycznych (krew, mocz, kat, plwocina,
wymazy z rany),

wykonac¢ cewnikowanie pecherza,

wykonac iniekcje dozylne do uktadu zyt obwodowych i centralnych,

wykonac iniekcje podskorne i domiesniowe,

zatozy¢ kaniule podskdrng,

kaniulowac zyty obwodowe,

zatozy¢ sonde zotadkowsg,

obstuzy¢ pompe do infuzji podskdrnych,

zmieni¢ opatrunek u pacjenta z odlezyna.

Wykazac postawe troskliwosci w trakcie badan diagnostycznych.
Znac¢ cel badan diagnostycznych i zwigzane z nimi powikfania.
Umiec przygotowac chorych do badan diagnostycznych, bra¢ w nich czynny udziat.

o v ks W

WykazaC postawe zrozumienia w odniesieniu do pacjentdw majgcych trudnosci
w komunikowaniu sie.

7. Zapobiega¢ powiktaniom z powodu unieruchomienia:

e prowadzi¢ rehabilitacje ruchowg bierng i czynng z udziatem rehabilitanta,
e stopniowo uruchamiac i pionizowa¢ pacjenta,
o brac udziat w rehabilitacji oddechowej (éwiczenia oddechowe).

5. Zasady komunikacji interpersonalnej w zakladzie opieki
zdrowotnej. Zasady i problemy opieki nad przewlekle
i nieuleczalnie chorymi na bazie opieki paliatywnej.
Umiejetnosci wynikowe:
Uczestnik powinien:
1. Znac zasady komunikacji:

¢ opiekun medyczny/pielegniarka z pacjentem,

¢ opiekun medyczny/pielegniarka z rodzing pacjenta,

e znac zasady komunikacji w wielodyscyplinarnym zespole medycznym,
e znac zasady praktyczne z psychoonkologii.

2. Znac zasady i problemy opieki nad przewlekle i nieuleczalnie chorymi:

e omodwic najczestsze problemy etyczne w opiece paliatywnej,
e omowic opieke duchowg nad pacjentami w hospicjum.
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3. Umie¢ opiekowac sie pacjentem:

pozna¢ osobowos¢ chorego,

stworzy¢ klimat zaufania,

traktowac pacjenta indywidualnie,

poswieci¢ choremu czas,

zauwazy¢ w chorym rzeczy tadne,

znalez¢ czas na rozmowe,

by¢ dobrym stuchaczem,

pozwoli¢ rodzinie by¢ z chorym,

nigdy nie odbiera¢ choremu nadziei,

nie dawac fatszywych obietnic,

nie okazywac choremu niecheci, kontrolowaé swoje zachowanie,
pomdc w zatatwianiu biezacych spraw,
dotrzymywac danego stowa,

nigdy nie mowic: ,zegnaj”, tylko ,do widzenia”,
spetniac zyczenia pacjenta.

4. Tworzy¢ grupy wsparcia dla rodzin bedacych w Zatobie.

6. Zagadnienia etyczne dotyczace pracy z podopiecznym
i jego rodzing
Umiejetnosci wynikowe
Uczestnik powinien:
1. omoéwic prakseologie pracy z opiekunem (spolegliwe opiekunstwo),
2. znac cele i wartosci pracy z podopiecznym,

3. omowi¢ problemy etyczne: deprawacje potrzeb jako przyczyne zaburzen w $wiecie
wartosci, konflikt wartosci, dylematy etyczne w pracy z podopiecznymi oraz granice
pomocy,

4. posigs¢ umiejetno$¢ wspomagania i pielegnowania 0sob niesamodzielnych,
wyjasnic¢ posiadanie obowigzku,
6. znac zasady postepowania z umierajgcymi.
7. Opieka pielegniarska nad pacjentem przewlekle chorym na bazie opieki
hospicyjnej
Umiejetnosci wynikowe:
Uczestnik powinien:
1. podjac¢ wspdtprace z zespotem opiekunczym i terapeutycznym,

2. podjac¢ wspdtprace z pielegniarkami w zakresie planowania opieki nad osobg chorg
i niesamodzielng,

3. nawigzanie kontaktu z chorym.oraz jego.rodzing,
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4. pomdc osobie chorej w komunikowaniu sie z rodzing, personelem medycznym

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22,
23.

24,
25.

i pacjentami,
oceni¢ zapotrzebowanie chorego na pomoc w zaspokajaniu potrzeb,

rozpoznawac potrzeby opiekunicze osoby chorej i niesamodzielnej w réznym wieku
i roznym stopniu zaawansowania choroby nowotworowej,

oceni¢ stan ogdlny podopiecznego na podstawie prowadzonej obserwacji,
rozpoznawac i rozwigzywac problemy pacjentow,

monitorowac podstawowe funkcje zyciowe,

rozpoznawac objawy wskazujgce na pogorszenie stanu zdrowia,
wiasciwie interpretowac objawy patologiczne obiektywne i subiektywne,
prowadzi¢ dokumentacje poczynionych obserwaciji,

znac i stosowacé rézne sposoby utozenia chorego (w tym nieprzytomnego) w t6zku
w zaleznosci od stanu jego zdrowia,

oceni¢ $wiadomos¢ chorego,

prowadzi¢ profilaktyke zapalenia ptuc poprzez (oklepywanie klatki piersiowej,
nacieranie klatki piersiowej spirytusem, wykonywanie ¢wiczen oddechowych biernych
i czynnych),

znac zasady opieki nad pacjentem z dusznoscia,

wykaza¢ duzo cierpliwosci w kontakcie z chorym aby zmniejszy¢ lek spowodowany
dusznoscig i wzmocnic jego poczucie bezpieczenstwa,

pielegnowaé pacjenta z tracheostomig (prowadzi¢ nebulizacje, tlenoterapie,
wykonywac toalete drzewa oskrzelowego, kontrolowac sedacje),

znac obstuge koncentratora tlenowego,
znac zasady opieki nad pacjentami z obrzekami, w tym z obrzekiem limfatycznym:

okresli¢ stopiert zaawansowania obrzeku,

znac przyczyny i rodzaje obrzekow,

zapobiega¢ powikfaniom obrzeku (wyciek chtonki oraz ostre stany zapalne),
wykona¢ masaz obrzeku limfatycznego (reczny i za pomocg rekawa
kompresyjnego, bandazowanie chorej konczyny, stosowanie rekawow
i ponczoch uciskowych),

znac zasady opieki nad pacjentami z przetokami,
obstugiwac przetoki odzywcze (gastrostomie, jejunostomie),

zna¢ zasady opieki nad pacjentami ze stomig (rodzaje stomii, pielegnacja stomii,
wymiana workéw stomijnych),

zapobiegac odlezynom z zastosowaniem specjalnego programu monitorowania,
znac czynniki predysponujgce do rozwoju odlezyn,
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26. zna¢ zasady opieki nad pacjentami z odlezynami (okolicy krzyzowej, koriczyn, innych
okolic, z odlezynami wielomiejscowymi),

27.zna¢ rodzaje i obstuge materacow przeciwodlezynowych (materace statyczne
i zmiennoci$nieniowe),

28.zna¢ zastosowanie i charakterystyke nowoczesnych opatrunkéw stosowanych
w leczeniu odlezyn,

29. stosowac procedury edukacyjne poprzez:

e przygotowanie chorego i jego rodziny do wypisania do domu,

e instruowanie chorego i rodziny w zakresie sposobu uzytkowania sprzetu
rehabilitacyjnego, higienicznego, obstugi koncentratoréw tlenowych, pompy
infuzyjnej, materacy przeciwodlezynowych,

e instruowanie chorego i rodziny z zakresu dietetyki,

e edukacja innych pracownikéw stuzby zdrowia.

Diagnoza wiedzy i umiejetnosci praktycznych ze
sprawowania opieki medycznej i pielegnacji
pacjentow przewlekle chorych i dydaktyki
praktycznej nauki zawodu nabytych w trakcie stazy
praktycznych. Zakonczenie kursu.

Przeprowadzenie testu sprawdzajacego (nabyta wiedze i umiejetnosci
praktyczne) posiadang wiedze teoretyczng i praktycznag

Zaplanowano wykonanie testu korcowego.

Tzw. POST-TEST zostanie przeprowadzony na takich samych zasadach, jak PRE-
TEST. Test stuzy zbadaniu przyrostu wiedzy uczestnikdw po udziale w szkoleniu. Na test
przewidziano 60 minut dla wszystkich uczestnikow. Ocena testu odbedzie sie
bezposrednio po jego napisaniu przez uczestnikdw programu.

A. Omoéwienie losowo przydzielonego opisu przypadku klinicznego, pacjenta
bedacego w danym czasie pod opieka hospicjum

1. Kazdemu uczestnikowi szkolenia w hospicjum zostanie losowo przydzielony jeden
pacjent w celu kompleksowego omodwienia problematyki zwigzanej z jego opieka
medyczng i z pielegnacja.

2. Kazdy egzaminowany uczestnik bedzie miat 2 godziny na peilne zapoznanie sie
z dokumentacjg medyczng pacjenta, zebranie podstawowego wywiadu medycznego
od pacjenta i na opracowanie w formie notatek najwazniejszych problemoéw
zwigzanych z opieka nad pacjentem oraz na przedstawienie planu opieki
i pielegnacji. Przygotowanie do omdwienia bedzie odbywato sie jednoczasowo przez
2 godziny przez kazdego uczestnika programu.
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3.  Kazdy z uczestnikdw zaprezentuje swoje omoéwienie dotyczace jednego wybranego
pacjenta przed komisjg ekspertow — 30 min.

4. Prezentowane omodwienia bedg oceniane przez komisje ekspertéw w skali
punktowej (1-10).

B. Zakonczenie programu szkoleniowego. Czas trwania: 1,5 godzina
Program szkoleniowy zostanie zakonczony i obejmie:

1.  prezentacje wynikdw testu i omdwienia przypadkdw klinicznych,

2. wypetnienie przez uczestnikdw ankiety ewaluacyjnej przeprowadzonego szkolenia
pod wzgledem organizacyjnym i merytorycznym,

3. pytania i dyskusje,

4.  wreczenie dyploméw (zaswiadczen) ukonczenia szkolenia,

5 podsumowanie i zamkniecie szkolenia.

Do realizacji programu proponuje sie nastepujace metody nauczania:

instruktaz zbiorowy i indywidualny,
schematy,

dokumentacje chorego,

pokaz,

metode sytuacyjng,

prace pod kierunkiem,

standardy postepowania,
pogadanke.

Pomoce dydaktyczne wykorzystywane do realizacji projektu:

warunki naturalne placéwki,

regulaminy,

procedury,

teczki tematyczne i z dokumentacje medyczna,
sprzet medyczny,

literature,

wyniki badan pacjentéw,

aparature monitorujgca,

akty prawne.

Metody sprawdzajace:

reakcje uczestnikow,
obserwacje,
odpowiedzi ustne,
samoocene stuchaczy,
test koncowy.
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Po zakonczeniu programu doskonalenia zawodowego zostanie okreslony/obliczony
przyrost wiedzy i umiejetnosci praktycznych uczestnikow stazu po zakonczeniu udziatu w
projekcie. Zostang zestawione i obliczone wyniki ankiety ewaluacyjnej szkolenia wypetnionej
przez wszystkich uczestnikdw szkolenia.

Kurs zostanie poddany ocenie poprzez ankiety dla uczestnikéw.
W zafgczeniu ankiety do ewaluacji tzw. rezultatéw miekkich.
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