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Scenariusz lekgji,

przeprowadzonej w klasie 11/11l szkoty ponadgimnazjalnej, z Przyrody.

1. Watek i TEMAT: C. Nauka wokot nas 21. Zdrowie
141. Biologiczne aspekty zdrowia; wewnetrzne i zewnetrzne czynniki wptywajace na stan
zdrowia;
142. Trening zdrowotny- Obcigzenie wzmacnia.(*)
143. Skutki przegrzania i hipotermii. Komfort termiczny — sposoby wymiany ciepta z
otoczeniem.
144. Zdrowy turysta.
2. Autor: Zofia Anna Sajkowska
3. Klasa: Il (liczba ucznidw 25)
A, PrOgram ...ooueoveeceiceeseeeereteee e essases e essasssnesveens
Jest to lekcja poswiecona zdrowiu, ze szczegdlnym wyrdznieniem jak opieka medyczna moze

pomdc osiggac lepsze wyniki w sporcie i rehabilitacji.

5. Czas trwania 85 (minuty)

6. Czas realizacji: 2
(ilos¢ jednostek lekcyjnych)

7. Metody przeprowadzenia lekcji: metoda problemowa, pogadanka, dyskusja

8. Formy pracy: grupowa

9. Cele — po lekcji uczen :

- wymienia drogi utraty ciepta przez organizm
- wyjasnia czym jest hiper/hipotermia, zna jej skutki
- wyjasnia role ubioru w wymianie ciepta miedzy ciatem ludzkim a otoczeniem

- wymienia przyktady czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych wptywajacych na zdrowie
cztowieka

- ttumaczy stowo wellness w kontekscie zdrowia

- wymienia skutki hipokinezji
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10. Spodziewane efekty (umiejetnosci, jakie powinien zdoby¢ uczen)
- opisuje mechanizmy termoregulacji zwierzat, cztowieka

- opisuje warunki Srodowiskowe réznych regionéw swiata pod katem uprawiania turystyki
- wskazuje zagrozenia dla turysty pod wzgledem bytowym, sanitarnym i epidemiologicznym

- wskazuje sposoby zabezpieczania sie przed zagrozeniami zwigzanymi z turystyka w
odmiennych warunkach srodowiskowych

- wyrdznia rodzaje turystyki ze wzgledu na cel, zasieg, rodzaj srodka transportu,

- analizuje cele treningu zdrowotnego, wymienié¢ korzysci zdrowotne, wynikajgce z treningu
- analizuje zdrowie jako wartos¢ indywidualng i spoteczng

- uzasadnia role treningu zdrowotnego w profilaktyce osteoporozy.

11.Metody sprawdzania osiggnietych celéw

- ankieta ewaluacyjna przed i po bloku zaje¢,
- zadania na platformie e-learningowej,
- wypetnione karty pacjenta,

12.Sposoby motywowania uczniow

- postep realizacji projektu na platformie e-learningowej,

13.Przygotowanie do lekcji (jakie warunki powinny by¢ spetnione aby prawidtowo przeprowadzi¢
lekcje):
- wydruk gotowych materiatéw nt. Centrum Zdrowia i Turystyki,

- zapewnic¢ dostep rzutnika multimedialnego i laptopa,
- zapoznanie sie ze scenariuszem i materiatami,

14.Srodki dydaktyczne:

- komputer z dostepem do internetu,
- platforma Moodle,
- podrecznik.

15. Materiaty dydaktyczne:
- karty pacjentow,
- karty treningu,
- karta wyprawy,
- materiaty do e-learningu,
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16.Stowniczek pojec:

Zdrowie, hipokinezja, trening zdrowotny, wspinaczka gérska, koszt opieki zdrowotnej,

17.Przebieg lekcji:

Podczas tych zajeé uczniowie wcielg sie w role wiascicieli Centrum Zdrowia i Turystyki, przed, ktdrymi
stang réznorodne zadania.

Umiejetnosci ksztatcone

Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznidw Czas . N
w czasie lekcji
[min]

1. |Nauczyciel wprowadza uczniéw w | Pierwszym z nich bedzie |30 - umiejetnos¢ pracy w grupie,
tematyke. Dzieli ucznidw na trzy | przeanalizowanie kart dwdch A _
grupy, kazda z nich ma SWOJE | pacjentéw. Otrzymaja rowniez i przedst.aW|an|e _ :
wtasne ' Centrum  Zdrowia i dane Z wywiadu dotyczacego argumentowanie swojego
Turystyki. . L . zdania

ich aktywnosci fizycznej. Na ¢
Nastepnie rozdaje uczniom karty | Podstawie otrzymanych - stuchanie aktywne i analiza
pacjentow, ktére majg | danych, uczniowie wskazg, wypowiedzi kolegéw z grupy,

przeanalizowac. Na ich podstawie, | ktére czynniki w zyciu pacjenta
wraz z pomocy nauczyciela, | wptywaja na jego kondycje
uczniowie wyodrebniajg czynniki,
ktéore mogg mie¢ wpltyw na jego
zdrowie, oraz okreslaja jakie | Gdy uczniowie wypetnia karte
dziatania powinny zosta¢ podjete | pacjenta, prezentujs ja na
w celu poprawy. forum klasy.

pozytywnie lub negatywnie.

Podczas prezentowania,
Nauczyciel petni role Eksperta z
Centrum Zdrowia i Turystyki i
podsumowuje prace kazdej z grup,
dodajagc  w  razie  potrzeby
brakujace elementy.

2. . .| Uczniowie otrzymuja od |40 - analizuje cele treningu
Nastepnym  zadaniem  bedzie Lo
opracowanie planu nauczyciela nowe karty zdrowotnego, wymienic
rekonwalescencji  jednego  z|pacjenta wraz z diagnoza. korzys:CI zdrowotne, wynikajace

. . . . . oz . z treningu
pacjentow wraz z jej kosztami|Zadaniem uczniéw jest
finansowymi opracowanie planu - analizuje zdrowie jako
Istotnym jest aby opracowanie | rekonwalescencji w  ktorym wartos¢ indywidualng i

uczniow opierato sie na
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rzeczywistych cenach.

Nauczyciel rozdaje uczniom nowe
karty pacjenta, na ktérych jest juz
okreslona diagnoza. Przy pomocy

komputera z dostepem do
internetu i Nauczyciela jako
Eksperta uczniowie wyszukuja

potrzebne informacje.

bedzie sie zawierat:
- harmonogram,
- plan finansowy.

Uczniowie, aby  wykonad

zadanie, majg do dyspozycji
Nauczyciela, komputer z
dostepem do internetu wraz z
do
umieszczonymi na platformie

Moodle.

materiatami lekcji,

spoteczng

- uzasadnia role treningu
zdrowotnego w profilaktyce
osteoporozy.

Nauczyciel rozdaje uczniom Karty
Wyprawy. W opraciu o nie i inne
dostepne informacje opracowujg
plan wyprawy na Gasherbrum.

Nauczyciel informuje ucznidéw, ze
klient jest bardzo dokfadny i
wybierze oferte tej grupy, ktdra
najrzetelniejsza, ale

najbardziej

bedzie
jednoczesnie
atrakcyjna cenowo.

Waznym jest aby w Karcie
uwzgledni¢ nie tylko same
przygotowania do Wyprawy, ale
takze miejsce gdzie Klient bedzie
mogt odpoczac i odnowié sie po
wyprawie.

Ostatnim  zadaniem bedzie

zaplanowanie wyprawy na

Gasherbrum.

Uczniowie przy
podrecznika i
dostepem do

plan

pomocy
Nauczyciela,

komputera z
internetu  opracowujg

wyprawy.

Uczniowie, wg. Karty Wyprawy

muszg W  nim  zawrzeé

przygotowania do wyprawy

(np. zaplanowanie treningu),
ale takie przygotowanie dla
niego wstepnej listy

potrzebnego ekwipunku oraz

trasy podrézy oraz planu

rekonwalescencji po wyprawie.

55

- wskazuje zagrozenia dla
turysty pod wzgledem
bytowym, sanitarnym i
epidemiologicznym

- wskazuje sposoby
zabezpieczania sie przed
zagrozeniami zwigzanymi z
turystyka w odmiennych
warunkach srodowiskowych

- wyrdznia rodzaje turystyki ze
wzgledu na cel, zasieg, rodzaj
srodka transportu,
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Zatgcznik |

Karty pacjentéw

KARTA PACJENTA

Wiadomo$ci o pacjencie

Waga: 58 kg Data urodzenia: 1987 r.
Wzrost: 169 cm.
BMI:

Samopoczucie: Pacjent od marca odczuwa duszno$ci, pojawit sie rowniez katar oraz
swedzaca wysypka. Poza tymi symptomami pacjent nie skarzy sie na inne dolegliwosci.

Wywiad rodzinny: student 4 roku Historii,

Warunki zyciowe: mieszka na stancji w poblizu Plantow

Przyczyny objawéw

Diagnoza

Proponowane leczenie - plan finansowy + harmonogram, wraz z opieka odpowiednich lekarzy

specjalistow
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KARTA PACJENTA

Wiadomosci o pacjencie

Waga: 96 kg Data urodzenia : 1976 .
Wzrost: 172 cm.
BMI:

Samopoczucie: Pacjent przy wysitku fizycznym odczuwa dusznosci oraz bél w klatce
piersiowej.. Ponadto pacjent zanotowal podwyzszone cisnienie krwi. Pacjent odczuwa
rowniez bol plecow w odcinku ledZwiowym. Pacjent jest rowniez nalogowym palaczem od
18 roku zycia.

Wywiad rodzinny: ojciec dwojki dzieci w wieku 4 i 8lat

Warunki zyciowe: mieszkanie w domu jednorodzinnym, pracuje dorywczo jako dekarz

Przyczyny objawow

Diagnoza

Proponowane leczenie - plan finansowy + harmonogram, wraz z opieka odpowiednich lekarzy
specjalistow
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KARTA PACJENTA

Wiadomosci o pacjencie

Waga: 83 kg Data urodzenia : 1990 .
Wzrost: 190 cm.
BMI:

Samopoczucie: Pacjent przy ¢wiczeniach fizycznych odczuwa b6l w stawach kolanowych.
Poza samopoczucie okresla jako dobre, wyczynowo trenuje wspinaczke gorska oraz
koszykowke.

Wywiad rodzinny: student Ekonomii na Uniwersytecie Ekonomicznym, nie ma rodzenstwa

WarunkKi zyciowe: pokéj wynajmowany, rodzice pracujacy - matka jako nauczyciel, ojciec
jako informatyk

Przyczyny objawow

Diagnoza

Proponowane leczenie - plan finansowy + harmonogram, wraz z opieka odpowiednich lekarzy
specjalistow
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Zatgcznik Il
Karta treningu:

KARTA TRENINGU

Stan aktualny

Waga: 93 kg Data urodzenia : 1985 r.
Wzrost: 180 cm.
BMI:

Samopoczucie: Klient skarzy sie na kiepskie samopoczucie i depresje. Nie wykonuje ¢wiczen
fizycznych, wiekszo$¢ czasu spedza przy komputerze w domu. Rok wczesniej zapisat sie do
Uniwersyteckiej sekcji Pitki Noznej, lecz zrezygnowat z niej pét roku temu z powodu urazu kolana.

Wywiad rodzinny: student Biologii na Uniwersytecie Jagielonskim, ma dwéjke rodzenstwa

WarunkKi zyciowe: pokéj wynajmowany, rodzice pracujacy - matka jako lekarz, ojciec jako
informatyk

Cel

Osiagniecie wagi 70 kg, oraz poprawienie kondycji fizycznej i ogdlnego samopoczucia.

Plan treningu

Szczegoélne zalecenia
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KARTA TRENINGU

Stan aktualny

Waga: 60 kg Data urodzenia : 1979r.
Wzrost: 159 cm.
BMI:

Samopoczucie: Klientka, ma dobre samopoczucie, martwi sie jednak swoja zbyt duza waga. Przez
nia woli nie ¢éwiczy¢ na SwieZym powietrzu i nieliczne wykonywane ¢wiczenia odbywa w domu. P61
roku temu ztamata reke w nadgarstku. Reka sie zrosla, lecz nadal nie jest w pelni sprawna.

Wywiad rodzinny: panna, pracujaca w koroporacji PR,

Warunki zyciowe: wlasne mieszkanie na przedmiesciach Krakowa, w nowym budownictwie.

Cel

Osiaggna¢ wage 50 kg i pelng sprawnos$¢é w nadgarstku.

Plan treningu

Szczegoblne zalecenia
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Zatgcznik Il
Karta wyprawy:

KARTA WYPRAWY

Trasa dojazdu, powrotu i koszty

Ekwipunek

Trening przed i rekonwalescencja po

Koszty przygotowania i rekonwalescencji

. ~
STz YAEURGPEISKA © S
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI IM. KS. JOZEFA TISCHNERA KANA FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt ,Ksztatcenie Petne Wyobrazni - KPW” jest wspoétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




