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,Witamine C stosuje sie w utrudnionym gojeniu sie ran i odlezyn, przebarwieniach skéry, w stanach
krwotocznych oraz chorobach naczyn wtosowatych. Poniewaz wptywa ona na uszczelnienie naczyn i
przyspiesza krzepniecie krwi, jej korzystne dziatanie przy réznych krwawieniach staje sie zrozumiate.
Witamina C wspomaga tez wchtanianie wapnia z przewodu pokarmowego oraz stymuluje synteze
prostaglandyn. Wykazano, ze jest ona nieodzowna w prawidtowym funkcjonowaniu tkanki tagczne;j.
Gtéwne elementy morfologiczne, wchodzgce w sktad skory wiasciwej, to komarki tkanki taczne;j i
powstajgce w nich wtdkna kolagenowe. Obecnos¢ witaminy C jest niezbedna w reakcjach
hydroksylacji proliny do 4-hydroksyproliny, bedgcej istotnym elementem budowy kolagenu.” {...)

»Kolageny stanowig do 75% suchej masy skory wtasciwej. Typowe widkno kolagenowe sktada sie z
trzech biatkowych struktur helikalnych potgczonych wigzaniami poprzecznymi. Cechg
charakterystyczng kolagenu jest wysoka zawartos¢ proliny i hydroksyproliny.” {...)

»W procesie tworzenia struktury wtdkien zasadnicza role odgrywa obecnosé grup hydroksylowych
proliny i lizyny, umozliwiajgca prawidtowe zwiniecie i potgczenie taricuchéw. Dlatego kazde
zaktécenie hydroksylacji prowadzi do tworzenia kolagenu o niewtasciwej strukturze, niespetniajgcej
jego wiasciwosci biologiczno-mechanicznych. Przyczyng tego moze by¢ niedobdr witaminy C jako
niezbednego ko faktora enzyméw hydroksylujgcych, a to powoduje zaktdcenia w biosyntezie
kolagenu. Efektem tego jest zanik jedrnosci i elastycznosci skory, czyli obecnos¢ zmarszczek oraz
kruchos¢ naczyn wtosowatych, ktdre tatwo pekajg powodujgc powstawanie krwawych
mikrowylewéw podskdrnych”.



