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Scenariusz zajeé/ lekcji, przygotowujacej do wycieczki(*)
przeprowadzonej w klasie 11/11l szkoty ponadgimnazjalnej,

z przyrody

1. Watek i TEMAT: C. Nauka wokét nas. 19. Cykle, rytmy, czas

126. Jak spowalniamy i przyspieszamy reakcje chemiczne? Proces starzenia sie skory(*)
Przygotowanie do wycieczki i wycieczka do Kliniki Medycyny Estetycznej.

2. Autor: Elzbieta Cwioro

3. Klasa: 2/3 (liczba uczniéw 20 - 35)
4. Program PRZYRODA

Jest to lekcja poswiecona biologii, chemii, przygotowujgca do wycieczki do Kliniki Medycyny
Estetycznej, wyjasniajgca przyczyny i mechanizmy starzenia sie skéry, oraz omawiajaca
zabiegi niwelujgce/opdiniajgce procesy starzenia sie

5. Czas realizacji: 0,45
1 (*) (ilos¢ jednostek lekcyjnych)

6. Metody przeprowadzenia lekcji:

o wykfad
e prezentacja
e pogadanka

7. Formy pracy: praca indywidualna.

8. Cele:

e zapoznanie ucznidéw z procesem starzenia sie skory i osiggnieciami nauki i techniki w
zakresie metod stosowanych w medycynie estetycznej, stuzacych opdznianiu
procesu starzenia sie skory.

e dostrzeganie i rozumienie przez ucznidw zjawisk i proceséw w rzeczywistosci
przyrodniczej,

e umiejetne wykorzystywanie podstaw wiedzy z zakresu fizjologii w zrozumieniu
nieuniknionego procesu starzenia sie (skory)

e rozwijanie zainteresowan medycyng i medycyng estetyczna,

e ksztattowanie postaw przyczyniajgcych sie do sprawnego i odpowiedzialnego
funkcjonowania w otaczajgcym nas Swiecie,

e wzbudzanie motywacji do samorozwoju, pogtebiania wiedzy.

Operacyjne cele ksztatcenia. Temat 126 (*) wycieczka. Gwiazdki w nawiasach, oprdécz tego,
ze oznaczajg materiat wykraczajacy poza podstawy, pojawiajace sie *, **, *** pokazujg
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poziomy, gdyz pakiety materiatéow dydaktycznych sg dostosowane do trzech pozioméw ,
sugerujac nauczycielowi, w jakiej grupie umiesci¢ dany materiat.

Uczen potrafi:

e wymienic czynniki starzenia sie skéry i dokonad ich logicznego podziatu, (*)
e uzasadnic role promieniowania UV w procesie starzenia, (*)
e omowié/wyjasni¢ jak dochodzi do powstawania wolnych rodnikow w skérze (**)
e wyjasni¢, na czym polegajg reakcje katalityczne, zwigzane z unieczynnieniem
zwigzkow ,wyjsciowych” do produkcji wolnych rodnikéw, (***)
e analizowa¢ wptyw czynnikéw endogennych na zdolnosci komérek do
dezaktywowania wolnych rodnikow (**)
Wymienic rodzaje melanin i okresli¢ ich role w uktadzie powtokowym.(**)
Wyjasni¢ biochemiczne podtoze bielactwa uogdlnionego, czyli albinizmu(**)
Omowic poznane hipotezy i teorie dotyczace procesu starzenia sie (***)
Wymieni¢ substancje poprawiajgce jakos¢ i funkcje skéry, omoéwic ich wptyw na
skore (*), (**), (***).
Wykazac konieczno$é poddawania sie zabiegom pielegnacyjnym skory.
o Wymieni¢ przeciwwskazania do zabiegdw pielegnacyjnych, mozliwe powiktania,
wynikajgce z zastosowan srodkéw (witamin, kosmetykdow, zabiegdw) (*), (**), (***).
e (Qdnies¢ sie do konkretnej czesci skory (podstawy budowy, poziomy *, **, ***)
mowigc o czynnikach starzenia i metodach przeciwdziatania starzeniu sie skory.

9. Spodziewane efekty (umiejetnosci, jakie powinien zdoby¢ uczen)

Umiejetnosé postugiwania sie, ze zrozumieniem, przyswojong terminologig

o Umiejetnosc¢ pracy z artykutem naukowym (wskazanym przez nauczyciela, ale takze z
wyszukanym poprawnie, samodzielnie).

e Umiejetnos¢ cytowania literatury naukowej (***)

o Umiejetnosci logicznego wigzania tresci dotyczacych nowatorskich dziedzin nauki z
tresciami dotyczacymi ochrony zdrowia.

e Umiejetnosci sformutowania kroétkiej, interesujgcej wypowiedzi ustnej, pisemnej.

o Umiejetnos¢ merytorycznej dyskusji

10.Metody sprawdzania osiggnietych celéw

e Pytania sprawdzajgce (krotkie odpowiedzi)

e Odpowiedz ustna (dtuzsza wypowiedz)

e Kartkowka

e Sprawdzanie (np. wybranych losowo) kart pracy

11.Sposoby motywowania uczniow

e Zastosowanie réznych, ciekawych metod pracy

o Mozliwos¢ wykazania sie wiedzg, umiejetnosciami, co umozliwi zdobycie pozytywnej
oceny

e Wizualizacja tematu: prezentacja multimedialna, zdjecia, rysunki, schematy
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12.Przygotowanie do lekcji (jakie warunki powinny by¢ spetnione aby prawidtowo przeprowadzi¢
lekcje):

e znajomos$¢ merytoryczna omawianych zagadnien z zakresu biologii (podstawy
fizjologii i endokrynologii w zakresie szkoty Sredniej), podstawy chemii

e zapoznanie sie z literaturg popularnonaukowg i naukowa, dotyczacg tematu

e nalezy pamietac o bilansie czasu podczas lekcji

e nalezy pamietac o ocenianiu uczniow w trakcie lekcji

13.Srodki dydaktyczne:

prezentacja multimedialna
karty pracy ucznia

zadania do rozwigzania na lekcji
zadania domowe

14. Materiaty dydaktyczne:

o szczegdtowy zakres tresci nauczania, opracowany do kazdego poziomu (3 pakiety
materiatdw, wraz z podziatem tresci na kolejne zagadnienia tematyczne z
przyporzadkowanym, orientacyjnym bilansem czasu;

e zdjecia, schematy

e zadania ¢wiczeniowe

15.Stowniczek pojec:

Apopptoza — (PWN) apoptoza [gr.], biol. catoksztatt zmian morfologicznych i biochemicznych
towarzyszacych tzw. programowanej smierci komarki, zachodzgcych w zdrowym organizmie;

apoptoza prowadzi do obumierania komérek bez wystepowania stanéw zapalnych i objawow
martwicy tkanek; reguluje liczbe komarek w tkankach podczas rozwoju i réznicowania, odgrywa
wazng role w procesach odnowy tkanek i narzgdéw; apoptoza stanowi tez mechanizm eliminacji
komérek uszkodzonych przez czynniki sSrodowiskowe lub zainfekowanych wirusem.

Autologiczny czynnik — czynnik otrzymany z wiasnych tkanek pacjenta.

Atrofia — (PWN) — zanik, zachodzi w wyniku procesoéw fizjol. (np. z. grasicy w dziecinstwie) lub patol.
(np. z. miesni wskutek uszkodzenia nerwdéw ruchowych).

Elastoza — nagromadzenie sie w skdrze uszkodzonych wtékien elastylowych.

Elastyna — biatko macierzy skéry wtasciwej, w poréwnaniu z kolagenem — jej wtdkna sg znacznej
rozciagliwosci.

Kolagen — najpowszechniejszy rodzaj biatka w organizmie, stanowi okoto 30 suchej masy. Tworzy
wtdkna , miedzy innymi w tkance podskérne;j.
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Komérki Largenhansa skéry — to komérki dendrytyczne, wystepujg, miedzy innymi, w dolnych
partiach naskérka, sg sktadowymi uktadu odpornosciowego skéry, wychwytujg antygeny.

Wolny rodnik — wolne rodniki to czasteczki lub ich fragmenty z jednym lub wiekszg iloscig
niesparowanych elektronéw. Obecnos¢ niesparowanych elektrondéw powoduje, ze wolne rodniki sg
najczesciej bardzo reaktywne. | tak rodnik majacy tylko jeden elektron bedzie dazy¢ do jego
sparowania, aby utworzy¢ trwate potaczenie,( najlepiej w reakcji z drugim rodnikiem).

Totipotencjalne komarki — komorki pluripotencjalne, komarki ekwipotencjalne, komarki
omnipotencjalne, komérki zdolne do wielokierunkowego réznicowania sie.

Egzonukleazy — enzymy rozktadajgce wigzanie estrowe na koncu faricucha kwasu nukleinowego, DNA
(egzodeoksyrybonukleazy) lub RNA (egzorybonukleazy), niektére — w obydwu tych kwasach; dziatajg

na kwasy o strukturze jedno- lub dwuniciowej.

Peeling — (PWN)/wym. piling/, piling 1. zabieg kosmetyczny wykonywany w celu usuniecia
zrogowaciatego naskdrka.2. substancja uzywana do takiego zabiegu.

Spastycznos¢ — stan nadmiernego napiecia miesni.
MSH — hormon melanotropowy, wydzielany z przysadki, dziata na melanocyty w skorze.
Tanoreksja — uzaleznienie od opalania.

Teleangiektazje — trwate poszerzenie naczyn krwionosnych skéry wtasciwej, widoczne w postaci
nieregularnych zaczerwienien.

16.Przebieg lekcji:

Umiejetnosci ksztatcone
w czasie lekcji

Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci uczniéw czas
1. | Czynnosci organizacyjne, podanie | Zapisujqg temat 1 min
tematu.
2. | Krétki wstep, nakreslajacy to, o Zgtaszajg sie do krétkich 5min | Umiejetnos¢ szybkiego
czym bedzie mowa w trakcie wypowiedzi; zgtaszania wtasnych skojarzen,
lekcji.
Umiejetnos¢ szybkiej,
Nauczyciel informuje, ze zajecia te adekwatnej i logicznej reak;ji,

sg przygotowaniem do wycieczki,
ktora odbedzie sie niedtugo, do
Kliniki Medycyny Estetycznej.

Umiejetnosé zabrania gtosu bez
przekrzykiwania sie, cierpliwos¢

Skupianie uwagi, kreatywnos¢

Wstep (pogadanka) — pozwala
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nauczycielowi na zorientowanie
sie, jakim tresciom, ktore
poruszane bedg w prezentacji,
(czasu na to zagadnienie jest
zaledwie 45 minut),powinien
poswieci¢ wiecej uwagi i ktére
zagadnienia powinien uprzedzi¢
komentarzem, pozwalajagcym na
dogtebne zrozumienie. Jest w
stanie dostrzec, czy grupa jest
bardzo spolaryzowana, jezeli
chodzi o wiadomosci z anatomii,
fizjologii, cytologii, dotyczacych
skory, roli uktadu powtokowego i
starzenia sie skory, jako organu.

w krétkim formutowaniu tresci,

3. | Nauczyciel moze wybieraé
informacje, zawarte w trzech
pakietach, ktérych poziom jest
stopniowany i stopien trudnosci

Rozdaje karty pracy, poziom |,
(zatqcznik1), celem rozeznania
poziomu grupy.

kazdg kolejng prezentacjg wzrasta.

Wypetniajg karte pracy,
poziom |, zatgcznik 1.

12 min | Umiejetno$¢ selekcji informacji

Umiejetnosé korzystania z
wartosciowych tekstow
zrédtowych z Internetu (w
niektérych zadaniach)

Umiejetnosé postugiwania sie
wtasciwg terminologia;

4. | Nauczyciel wskazuje osoby, ktére
odczytajg, albo wygtoszg
(otrzymaja wiecej pkt, gdy
wygtoszg) swoje odpowiedzi do
zestawu karta pracy — poziom .

Uczniowie odpowiadajg

Okoto 8 | Umiejetnosc¢ wskazania

min elementdw waznych dla
zrozumienia tresci, ktore bedq
przekazywane na wycieczce, w
konkretnej placowce (Klinika).

5. | Podkreslenie (w trakcie
prezentacji), ze kondycja powtok
ciata jest wypadkowa kondycji,
homeostazy wielu organdw,
uktadéw — hormonalnego,
odpornosciowego).

Przechodzi do prezentacji —
poziom Il (zatgcznik nr2).

Sporzadzajg notatki,

uzupetniajg wiadomosci.

8-10 Podajg przyktady
minut | niehigienicznego trybu zycia,
zaburzajgcego funkcjonowanie

skory.
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6. | Nauczyciel w trakcie prezentacji, | Uzupetniajg wiadomosci, w Umiejetnos¢ potgczenia
w czesci (I1), wskazuje istotne zaznajamiajg sie z pojeciami, |czasie |wiadomosci z fizjologii,
elementy, ktére sg niezbedne dla | ktére beda niezbedne w przewid | cytologii.
uczniéw, aby wycieczka przyniosta | trakcie trwania wycieczki. zianym
jak najwieksze korzysci. na

prezent
acje

7. | Nauczyciel wyswietla/rozdaje Zapisuja/pobierajg tresé 3 min | Umiejetnos¢ korzystania z
zadania domowe, w zaleznosci od | zadan wyktadu; Umiejetnos¢
potrzeb i zaawansowania grupy, poszukiwania i
do wyboru (zataczniki — zadania). wykorzystywania

wartosciowych informaciji ( z
réznych zrédet).

8. | Nauczyciel korzysta ze slajdéow w Okoto | Umiejetnosc skojarzenia
prezentacji, oznaczonych Il1*(trzeci | kolejno wystepujacych po sobie
poziom rozszerzenia) . 0 zwigzkoéw chemicznych, dla

ktorych czgsteczkg wyjsciowa
do syntezy jest tryptofan
(aminokwas)
9. | Nastepnie rozdaje karty pracy Uzupetniajg czesc zadan, 1 min, |Umiejetno$é rozwigzywania
(poziom Ili 111 pozostate po wycieczce. + zadan w ramach wyznaczonego
ewetua | czasu
Inie
pozosta
fe
minuty

Zataczniki:

Prezentacje multimedialne, o trzech, zréznicowanych poziomach;
Karty pracy ucznia, zadania;

karta pracy(*,**,***), zadania(*, **, ***)
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