ODPOWIEDZI do karty pracy, pakiet lll, T_126 Starzenie sie skory

1. Przedstaw, jak ttumaczy proces starzenia sie komorek (skéry) teoria skracajgcych sie
telomeréw.

Telomery to koricéwki chromosomoéw, zawierajgce sekwencje nukleotydowe, nie kodujace
zadnych informacji, rola ich to zabezpieczanie chromosoméw (czesci kodujgcych), przed
uszkodzeniami enzymatycznymi.

Z kazdym kolejnym podziatem komérki, telomery skracajg sie, a zupetne ich zdegenerowanie
jest dla komorki sygnatem do zaprzestania podziatdow, sygnatem dla komorki do przejscia w
stan spoczynku, a wreszcie nawet apoptozy. Gdy wiecej komdrek obumiera niz sie namnaza,
tkanka, organ starzeje sie.

2. Przy strzatkach uzupetnij podpisy:

1. Warstwa brodawkowata/ sploty naczyn krwionos$nych w brodawkach skory
wiasciwej

Gruczot tojowy

Miesien stroszgcy wtos

Wtékna kolagenowe warstwy siateczkowatej skéry wiasciwej

Witbkna kolagenowe spowijajgce pakiety tkanki ttuszczowej

o vk wnN

Tkanka ttuszczowa

http://sunfarm.pl/media_library/2011/7/1309965417.png
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3. Jakie rodzaje wtdkien znajdujg sie w skdrze wiasciwej? Jakie komérki je produkuja?


http://sunfarm.pl/media_library/2011/7/1309965417.png

Witdkna kolagenowe i elastynowe, ktére sg produkowane przez komérki, ktérych w skoérze
wtasciwej jest najwiecej, fibroblasty.

Wymien rodzaje komarek, wystepujgcych w skdrze wtasciwej.
Histiocyty — odgrywaja role w procesach obronnych, obecne w tkance tgcznej.
Komarki tuczne — mastocyty, rola miedzy innymi w reakcjach alergicznych.

Fibroblasty — synteza sktadnikow macierzy skéry wtasciwej.

Wyttumacz, na czym polega starzenie sie skdry wtasciwej, korzystajgc z zasobu wiedzy, ktdrg

zdobytes na zajeciach przygotowujgcych do wycieczki*, do Kliniki Medycyny Estetyczne;j.

(na podstawie wiadomosci zawartych we wszystkich trzech poziomach materiatéw).

a) Uwzglednienie szkodliwych promieni UV, wolnych rodnikéw, na naskoérek, wiékna
kolagenowe, zawartos¢ substancji macierzy, uwodnienia.

b) Czynnikdw metabolicznych

¢) Czynnikéw hormonalnych

d) Zdolnosci podziatowych komodrek, nagromadzenia mutacji

e) Czynnikéw srodowiskowych (palenie tytoniu i stres).

Woyjasnij, dlaczego w pierwszych 5, 6 miesigcach menopauzy, nastepuja najbardziej
widoczne, szybko postepujgce zmiany (starzenie) w skorze?

Jak juz wiemy, estrogeny dziatajg we wszystkich obszarach skéry, wptywajgc na namnazanie
sie i rdznicowanie keratynocytow, stymulujg fibroblasty do produkcji biatek — kolagendw, w
tym kolagenu wtdknistego.

Menopauza (wedtug definicji WHO) — jest to ostateczne ustanie miesigczkowania, ale takze
spadek (drastyczny) aktywnosci gonad, jezeli chodzi o produkcje estrogendw. Brak
hormondw powoduje szybki spadek ilosci kolagenu, w pordwnaniu z czasem przed
menopauzalnym i dlatego spadek ten jest najbardziej dostrzegalny w postaci zmarszczek,
ktérych nie byto, albo byto mato i ,nagle” pojawity sie. W czasie menopauzy zwieksza sie
takze ilos¢ enzymu kolagenozy, ktéry rozktada kolagen, co dodatkowo pogtebia jego ubytki,
co na zewnatrz uwidacznia sie w postaci gtebszych ,bruzd”.

Kolejne zadania, zamieszczone ponizej, wypetnij po zakoriczeniu wycieczki do Kliniki
Medycyny Estetycznej

Wyttumacz, na czym polega dziatanie BTX A. W odpowiedzi nalezy odniesc sie do planszy,
ktora widziate$ w Klinice.



Zrédto obrazka: http://imgc.classistatic.com/cps/blnc/130418/517r1/8798¢j2 20.ipeg

BTX - aplikowany poprzez iniekcje w miejscach oznaczonych na planszy, sprawia, poniewaz jest
toksyna, ze miesnie pracujgce dtugi okres czasu, w wielu, bezlicznych powtdrzeniach, nie otrzymuja
pobudzenia przez nerwy, gdyz toksyna ta blokuje wydzielanie acetylocholiny w obrebie synapsy
nerwowo — miesniowej, wiec nie kurczg sie wraz ze skérg i nie marszczy sie zatem powierzchnia
skory, zmniejsza sie ilos¢ zmarszczek dynamicznych, ktérych wystepowanie jest zwigzane Scisle z
miesniami mimicznymi, wskazanymi strzatkami na planszy, np. miesief okrezny ust, miesien
$miechowy i inne wskazana miesnie).

8. Czym rdznig sie od zmarszczki statyczne (utrwalone) od mimicznych? Jak sg niwelowane
zmarszczki utrwalone, dzieki mozliwosciom medycyny estetycznej?

Zmarszczki utrwalone pojawiajg sie w wieku starszym, kiedy proces starzenia zmienit
niekorzystnie strukture skéry wiasciwej. Nie sg wynikiem pracy miesni mimicznych, ale sg
objawem nieregularnego, zaburzonego uktadu wtdkiem warstwy siateczkowej skory,
ubytkiem wody i waznych sktadnikdéw macierzy. Nie niweluje ich BTX.

Zmarszczki mimiczne — zalezne od powtarzajacych sie utozert miesni mimicznych, BTX
niweluje je w znacznym stopniu.

9. Wyjasnij pojecia:
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A. TELEANGIEKTAZIJE — Trwate rozszerzenie drobniutkich naczyn krwionosnych, splecionych
w warstwie brodawek skdry wtasciwej, pod naskérkiem, widoczne w postaci
zaczerwienien.

B. HIRSUTYZM — Wystepowanie u kobiet owtosienia, o topografii charakterystycznej dla
mezczyzn.

10. Wyjasnij znaczenie naturalnie syntetyzowanego kwasu hialuronowego, takze w skorze.
Podaj przyktad stosowania kwasu hialuronowego, takze w medycynie estetycznej.

Naturalnie wystepujgcy w organizmie kwas hialuronowy, jest produktem fibroblastow, ale
takze keratynocytédw. Odpowiada za uwodnienie skory (jedrnos¢, ktéra jest widoczna —
wygtadzenie). Z uptywajgcym czasem ubywa kwasu hialuronowego i dzieki naktadaniu sie
wszystkich proceséw, ktére wptywajg na starzenie sie skéry, powstajg zmarszczki utrwalone.
HA wystepuje nie tylko w skérze, ale tez w chrzgstkach, mazi stawowej, wiec ma
zastosowanie w chirurgii ortopedycznej, nawet w okulistyce (jest sktadnikiem kropli do oczu,
stosowanych w zespole suchego oka.

Przyktady stosowania w medycynie estetycznej:
Iniekcje, kwas stosowany w kosmetykach (kremy), serum, naktadanego regularnie.
Mikroimplanty wypetniajgce zmarszczki, niestety niezbyt trwate (kilka miesiecy).



