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ZADANIE,
Dla II/III klasy ponadgimnazjalnej,
dla scenariusza wycieczki (*)
Temat 126: Jak spowalniamy i przyspieszamy procesy chemiczne
126. Wycieczka(*) Proces starzenia sie skory
Poziom drugi (**)
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2. Tresc¢ zadania:

W zajeciach przygotowujacych Was do wycieczki, wiele powiedziano na
temat szkodliwosci promieniowania UV na skore.

Jednakze umiarkowana ekspozycja, na $wiatto stoneczne, systematyczna,
krotka, ma pozytywny wptyw na organizm, takze na skore( zwiaszcza
gdyby mozna byto zastosowac filtr UVA!).

Czy zgodzisz sie powyzszym stwierdzeniem?

3. Modelowe rozwigzanie:
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TAK. W zakresie promieniowania UVB dochodzi w skdrze do syntezy
witaminy D czyli 25-(0OH) D, hormonalnej postaci witaminy D, niezmiernie
istotnej dla prawidtowego metabolizmu skoéry i nie tylko tego organu (np.
uktad kostny, odpornosciowy i inne).

Okoto 80% zapotrzebowania na tg witamine pokrywa ta skérna, naturalna
biosynteza.

4. Schemat oceniania:
Za wyczerpujacy opis 3 punkty

5. Propozycje wykorzystania (na lekcji, praca domowa, zadanie dodatkowe,
zadanie powtérkowe, praca samodzielna, materiaty do MOODLE -a itp.)
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