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Objawy starzenia sie skory spowodowane dymem tytoniowym

Zrédto: http://www.wple.net/plek/numery_2012/numer-10-2012/1111-1114.pdf

,Pierwsze doniesienia o wptywie palenia papierosow na skére cztowieka pochodzg z 1856 roku;
wtedy Solly zaobserwowat u palaczy szarg, ziemistg, pomarszczong cere o mizernym wygladzie. W
1971 roku Daniell wykazat powigzanie miedzy nawykiem palenia a wyraznie zaznaczonymi
zmarszczkami wokét oczu. Natomiast Model w 1985 okreslit specyficzne rysy na twarzy oséb palacych
przynajmniej od 10 lat jako ,skdra palacza” (,smoker’s face”). Od tego czasu pojawito sie wiele prac
badajacych zwigzek palenia z pojawiajacymi sie zmianami na skérze, jednak dopiero w badaniach
Kadunce i wspotpracownikow (1991r.) zostaty uwzglednione dodatkowe parametry, tj.: wiek, pte¢,
ekspozycja stoneczna i pigmentacja skory.

Przeprowadzono takze badania poréwnujgce skére blizniaczek, z ktérych jedna byta natogowa
palaczka, a druga nie palita wcale. Doswiadczenie to wykazato oczywistg zaleznos¢ pomiedzy
paleniem a przedwczesnym starzeniem sie skory. Wszystkie te badania potwierdzajg wptyw dymu
tytoniowego na przy$pieszenie procesu starzenia sie skdry oséb palacych jak i tzw. biernych palaczy.
Palenie tytoniu obok promieniowania ultrafioletowego jest gtéwnga przyczyng zewnatrzpochodnego
starzenia skéry. Wieloletnie badania potwierdzajg jednoznacznie, iz skdra palacza starzeje sie
szybciej; spalanie dziennie 20 papierosdw przyspiesza naturalne procesy starzenia skory o $rednio 10
lat.

Typowe cechy ,twarzy palacza” to szare zabarwienie skory, wystepowanie teleangiektazji i
przebarwien oraz tzw. ,,zmarszczek palacza”. Sg to pojawiajgce sie wokdt ust pionowe zmarszczki,
ktore powstajg pod wptywem wzmozonej pracy miesnia okreznego ust podczas palenia oraz wyrazne
zmarszczki wokdt oczu spowodowane ich mruzeniem pod wptywem draznigcego dymu tytoniowego.
Ryzyko powstania zmarszczek rosnie ze wzrostem tzw. , paczkolat” — jeden ,paczkorok” to tyle samo,
co wypalenie 20 papierosow dziennie przez jeden rok. Ocenia sie, ze ryzyko powstawania zmarszczek
wokot ust u kobiet jest wyzsze i pojawia sie po 10 ,,paczkolatach”, w przeciwienstwie do mezczyzn, u
ktorych zmarszczki pojawiajg sie po 20 , paczkolatach”. Zmiany w wygladzie skéry sg zwigzane ze
zmianami w strukturze biatek odpowiedzialnych za jej sprezystos¢ (elastyny i kolagenu), w uktadzie
naczyniowym oraz z zaburzeniami procesu melanogenezy.

Substancje zawarte w dymie tytoniowym generujg powstawanie w organizmie wolnych rodnikéw,
ktére wywotujg szereg reakcji oksydacyjnych (stres oksydacyjny) modyfikujgcych DNA oraz biatka i
lipidy. Procesy oksydacyjne odgrywajg istotng role w patogenezie wielu chordb, inicjujg i



przyspieszajg karcynogeneze oraz starzenie sie organizmu. Obserwuje sie negatywne dziatanie
reaktywnych form tlenu na keratynocyty, fibroblasty i naczynia krwiono$ne. Dochodzi do uszkodzenia
bton komérkowych keratynocytéw, uposledzenia syntezy witdkien kolagenowych i elastynowych, w
wyniku czego powstajg teleangiektazje, a skéra traci jedrnos$é i sprezystosc. Dym tytoniowy wptywa
na obnizenie poziomu witamin A, C i E o dziataniu antyutleniajgcym, wptywajacych na elastycznosc¢ i
regeneracje skéry. Stwierdzono, ze u palaczy ubytek witaminy E z krwi jest dwa razy szybszy niz u
0s6b niepalgcych.”



