Karta pracy do tematu 77: wycieczka (*) USG szpital/pracownia USG
Poziom II: Rozwigzania

Cytat z przedmowy do ,Diagnostyka ultrasonograficzna” pod redakcja H. Kremera
i W. Dorobinskiego,

Wydanie | polskie, pod redakcjg Wiestawa Jakubowskiego, Wydawnictwo Medyczne Urban
&Partner, Wroctaw 1996.

,Proces zdobywania wiedzy z zakresu diagnostyki ultradZzwiekowej mozna podzieli¢ na trzy
etapy. Lekarz zainteresowany tym sposobem diagnozowania w poczqtkowym okresie nic nie
rozpoznaje na ekranie. Z czasem widzi coraz wiecej, by nastepnie szybko uznac
ultrasonografie za najwazniejszq metode diagnostycznqg. Dopiero po dtuzszym czasie uczenia
sie zdaje on sobie sprawe z tego, ze ultrasonografia obok wywiadu, badan przedmiotowych,
badani laboratoryjnych i rentgenowskich, stanowi jeden z waZniejszych czynnikow
diagnozowania”(...).

Odnoszac sie do tekstu z cytatu, oraz do wiadomosci z zaje¢ przygotowujgcych do wycieczki,
uzasadnij, jak trudna jest interpretacja obrazu USG i co moze jg zaktdcac.

Interpretacje obrazu moze utrudniaé wiele pojawiajgcych sie, fatszywych obrazéw, ktore
nazywany artefaktami. Ultrasonograf wykrywa echa tam, gdzie nie ma odbi¢. Dotychczas
opisano w literaturze wiele takich przyktadéw: ztudzenie (artefakt), ze sg otolity (kamienie)
w woreczku zétciowym, albo obecnos¢ guza, zamiast wodnistej torbieli. W rezultacie odbicia
i rozpraszania fali ultradZzwiekowej, mniej energii dociera do tkanek, potozonych nizej.
Nieumiejetne rozpoznawanie artefaktow, niestety, przektada¢ sie moze na nietrafng
diagnoze. Artefakty mogg wprowadzi¢ przektamania, bo w obrazie USG ,nasladujg”
struktury zywe.

Dodatkowo w btgd mogg wprowadzac odbicia, cienie (rezultaty odbic).

Czy badania ultrasonograficzne mogg wptywaé negatywnie na zdrowie? Odpowied?
uzasadnij.

Ultradzwieki stosowane w USG maja zbyt niskg energie, aby , wybi¢” elektrony z atomédw,
wiec nie zachodzi jonizacja atomdéw (jak np. podczas RTG). Inny rowniez jest charakter
ultradzwiekdw — fala jest podtuzna, a nie poprzeczna. Mogg podnosi¢ temperature tkanek,
ale w granicach fizjologicznej tolerancji. Efektem negatywnym jest kawitacja.

Wyjasnij, czym jest kawitacja, jak dochodzi do tego zjawiska i jakie moze mieé znaczenie dla
zdrowia.

Kawitacja to powstawanie pecherzykdw gazu w cieczy. Powstajg one gdy obniza sie ciSnienie
cieczy, czyli w tak zwanej fazie podcisnienia akustycznego.

Pecherzyki te mogg sie zderzac, przemieszczac, taczy¢ w wieksze. Najbardziej wrazliwe sg na
nie mitochondria komérek, ktére mogg uszkodzic.
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USG w kontroli cigzy: podaj, jakie s zalecenia Krajowego Konsultanta w Dziedzinie
Ginekologii i Potoznictwa w Polsce, w zakresie badan USG.

Terminy badan w kontroli cigzy: pomiedzy 18-22 tygodniem i 28-32 tygodniem. To minimalna
ilos¢ badan, konieczna dla kontroli cigzy.

Co pozwala dostrzec badanie USG w zalecanym, pierwszym terminie kontroli cigzy.

Pierwszy termin pozwala na uwidocznienie lub wykluczenie wad strukturalnych, takich jak:
wodogtowie, przepukliny rdzeniowe, mdzgowe, rozszczep kregostupa, skrécenie kosci,
uogélniony obrzek ptodu.

Jakie inne mozliwosci daje USG lekarzom, nie tylko diagnostom.

Dzieki ,,wgladowi” poprzez tkanki miekkie, mozliwe jest bezpieczne dotarcie do narzadow i

pobranie materiatu zmienionego chorobowo — do wykonania badan cytologicznych.
Przyktady takich badan:

. Biopsja weztéw chtonnych

. Biopsja tarczycy

. Wstrzykniecia do stawoéw

. Wstrzykniecia okotonerwowe

Inwazyjne metody badan prenatalnych — na przyktad biopsja kosméwki, czyli jednej z bton
ptodowych.



