OPOWIEDZI do karty pracy, temat 126, wycieczka (*) Starzenie sie skory.
PAKIET Il, poziom Il

1. Wyijasnij, czy warstwa jasna naskérka wystepuje rGwnomiernie, na obszarze catej skory
cztowieka?

Warstwa jasna naskdrka nie wystepuje w budowie powtok (skéra grzbietu, brzucha,
posladkéw, ud itp.). Wystepuje w naskorku stop i dtoni. Jest stosukowo pogrubiona, nieco
sztywna (stopy).

W warstwie jasne komorki — keratynocyty — obumierajg (zanik jadra, struktur komdérkowych,
zgrubienie btony komdérkowej). Pojawiajg sie pogrupowane wtdkna kolagenowe w obrebie tej

warstwy.

2. Przy strzatkach podpisz warstwy naskorka:

Komorki naskorka

o «— Warstwa zrogowaciata
| «<—— Warstwa jasna

o Warstwa ziarnista
Bl Warshva kolczysta

| «— Warstwa podstawowa
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3. Wyjasnij, jakie wtasciwosci naskérka pozwalajg na to, ze zewnetrzna jego warstwa
rogowacieje i ztuszcza sie przez cate zycie osobnika.

Naskorek jest wytworem ektodermy, jest nabtonkiem wielowarstwowym ptaskim,
rogowaciejgcym, o zmiennej grubosci (okoto 1,5 mm). Odnawiajg sie jego warstwy dzieki
komadrkom, ktdre dzielg sie intensywnie, nowe wiec komarki zastepujg starsze, ulegajace
ztuszczeniu.



Komarki warstwy kolczystej (mitotycznie dzielgce sie), + komorki warstwy podstawnej (k.

macierzyste) = stanowig razem warstwe rozrodczg naskérka.

Wymien twory naskorka wszystkich gromad kregowcow. W tym celu narysuj odpowiednig

tabelke.
Ryby Ptazy Gady Ptaki Ssaki
$luz $luz tuski pidra tuski (np.
tuskowce)
ptytki, tarcze rog pazurow, paznokcie,

rogowe (np.
plastron z6twi)

rogowy dziéb

pazury, kolce,
rogowy dziéb
(dziobaka)

ostrogi

kopyta

rogi
(pustorozcéw)

Wyjasnij, jak zrozumiates$ pojecie: komadrka pluripotentna? Gdzie jeszcze, oprdcz naskoérka,
wystepuja tego typu komérki w organizmie cztowieka?

Totipotentna, pluripotentna komadrka — niezréznicowana, moggca przeksztatcié sie w
konkretny rodzaj tkanki, po zadziataniu czynnikéw dojrzewania i odpowiedniej regulacji
ekspresji genow.

Np. komdrki niezréznicowane, produkowane przez czerwony szpik kostny, w odpowiednim
miejscu dojrzewajg (np. w grasicy), stajgc sie konkretng grupg komaorek krwi.

Woyjasnij, jak rozumiesz pojecie asymetryczny podziat komdrek macierzystych naskorka.

Asymetryczny podziat— powstajg dwie frakcje komarek, jedna przeksztatca sie w konkretng
tkanke, druga frakcja komodrek powstajgcych w podziale — daje frakcje niezréznicowanych
komarek, np. pule k. macierzystych naskérka.

Uszereguj od najwiekszej struktury: melaniny, eumelanina, melanocyt, melanosom.
Melanocyt, melanosom, melaniny, eumelanina.

Nazwij rodzaj barwnika, nadajgcego zabarwienie wargom i sutkom.

Feomelanina.

Jakiego typu mutacja doprowadza do zmian fenotypu zwanego albinizmem? (do tego zadania
skorzystaj z pozycji literaturowych, ktérymi dysponuje biblioteka szklona, albo z Internetu i
zamieszczonych tam publikacji.

Mutacja punktowa (genowa), genu kontrolujgcego synteze enzymu tyrozynazy. Brak enzymu
powoduje brak syntezy melanin w melanocytach, albinizm (bielactwo uogdlnione).




10. Nadmierna pigmentacja skory jest niejednokrotnie powaznym problemem, nie tylko
estetycznym. Jakie znasz przyczyny powstania nadmiernej pigmentacji skory?

Np. opalanie w solarium, zaburzenia hormonalne na osi: przysadka — kora nadnerczy, zmiany
hormonalne w menopauzie, choroby watroby.

Ponizsze zadania wypetnij, po zakonczeniu wycieczki do Kliniki Medycyny Estetyczne;j.

11. W punktach podaj, jakie dziatania nalezy podjg¢, aby zniwelowac przebarwienia skory.

e Wywiad plus badania: rozpoznac¢ podtoze (np. metaboliczne — hormonalne,
enzymatyczne — aktywnosc tyrozynazy).

e Okresli¢ grubosc pigmentu i jego lokalizacje (lampa Wooda).

e Oile to mozliwe, leczenie przyczyny, nastepnie, np. poprzez stopniowy peeling
medyczny, podjecie depigmentacji.

12. Na czym polega tzw. peeling gteboki.

Polega na dziataniu w obrebie skory wtasciwej, warstwy siateczkowej skory, aby pobudzic¢
komérki do odnowy warstw objetych nadmierng pigmentacja.

13. Napisz, jak nazywamy urzadzenie na fotografiach i na co pozwalajg tego typu zabiegi.
S3 to lasery frakcyjne (frakcyjne — bo dziatajg na fragmenty tkanki, a nie na catg
powierzchnie). Energia lasera jest ,,nakierowywana” na niepozgdane komérki, temperatura
pozbawia je wody, wiec obumieraja. Pozostate komdrki zostajg nietkniete. Dodatkowo zabieg
ten stymuluje zdrowe komérki do syntezy kolagenu.

14. Wymien, jakie zapamietates przeciwwskazania dla tego zabiegu.

Przeciwwskazania : niedawno nabyta opalenizna, cigza i laktacja, terapia niektérymi lekami,
bielactwo, niektdre choroby metaboliczne, np. cukrzyca.

15. Na czym polega mezoterapia iglowa?
Mezoterpia igtowa — polega na aplikacji substancji rewitalizujgcych skére za pomocg iniekcji

(mikroiniekcji). Po urazie, jakim jest to nakfucie, pobudzana jest naturalna zdolnos$¢ do
odnowy, dodatkowo opartej o wykorzystanie aplikowanych sktadnikéw.



