Karta pracy do tematu 126: Proces starzenia sie skory. Wycieczka(*)

Pakiet |

1. Na ponizszym rysunku, zaznacz odpowiedniej dtugosci strzatkami, do jakich warstw skory
dociera kazdy rodzaj promieniowania UV.

2. Poprzez grubo$¢ strzatek wyraz, jakg porcje energii niesie dana fala $wietlna.

3. Nastepnie zanotuj (mozesz skorzystac przedtem ze zrédta, np. Internetu), jaka dtugosé(nm)
ma kazdy rodzaj fali ultrafioletowej.

Do jakich warstw skory docieraja
promienie UV?
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4. Woyijasnij role warstwy ozonowej w fotoprotekcji. Podaj 2 czynniki pochodzenia
antropogenicznego, ktore naruszajg warstwe ozonowa.

Warstwa ozonu stratosferycznego , okoto 15 km nad poziomem morza, jest strefa filtrujaca
promieniowanie UV, docierajgce do Ziemi.

Antropogeniczne czynniki, niszczgce warstwe ozonowa: freony (FCF), halony. Réwniez
doswiadczalne wybuchy jadrowe.

5. Dokonaj podziatu czynnikdw, ktére wptywajg na starzenie sie skdry cztowieka. Przy kazdym
zbiorze (podzbiorze), podaj po jednym przyktadzie. (wzér odpowiedzi np. w slajdach,
prezentacja poziom I).



6. Wymien trzy objawy starzenia sie skory pod wptywem UV (fotostarzenia). Nastepnie do
kazdego z objawdw klinicznych dopisz przyczyne, czyli odpowiednig zmiane patologiczna.

a. tuszczenie sie, rogowacenie naskdrka — Zgrubienie naskérka

b. przebarwienia skdry — uszkodzenie melanocytéw

c. obwistos¢ i zmarszczki — uszkodzenie struktury kolagenu i elastyny, beztad widkien w
skorze witasciwe;j.

7. Wyjasnij, jak dtugo moze eksponowaé na promieniowanie stoneczne odkryte czesci ciata,

osobnik rasy biatej (uogdlniony fototyp skory), ktéry dysponuje kremem o nastepujgcym
opisie na opakowaniu:

'- Rys. Kosmetyk: UV FILTR: Cwioro®

Made in Poland!

SPF — (Sun protection factor) to wspétczynnik oznaczajacy ile razy dtuzej mozna poddacé dziataniu
storica, skdre chroniong tym preparatem, w poréwnaniu z niechroniong skérg, bez ryzyka
zarumienienia.

Poniewaz kosmetyku uzyt osobnik rasy biatej, to dla tej rasy okreslono, ze do wywotania rumienia
(bez filtra) potrzeba minimalnie pietnastu minut.

Zatem ten ustalony czas do wywotania rumienia (bez kosmetyku): 15 minut mnozymy przez 15 (SPF
15 na opakowaniu) = 225 min/60 = 3 godziny i 75 minut.

8. Opierajac sie na informacjach, zawartych w prezentacji (pakiet 1), wymien substancje, ktore
sg stosowane w fotoprotekcji skdry. Uwzglednij ich dostepnosé oraz to, czy mogg wywotac
niepozgdane reakcje ustroju.

Filtry chemiczne, (substancja — np. PABA). Dostepne (od bardzo tanich, do stosunkowo
drogich, cata gama cen). Mogg wywotywac uczulenia. Niestety, czasami po ich zastosowaniu,
albo po uzyciu niewtasciwego filtra, ,usypiana jest” czujnos¢ wobec czasu naswietlania, co
jest przyczyng zbyt dtugiej, poza kontrolg pozostajacej ekspozycji na UVA, bardzo szkodliwe
promieniowanie, zwtaszcza dla gtebszych warstw skory.



Witamina A —tatwo dostepna w formie naturalnej. Ma wptyw na skére, wszystkie jej
warstwy: na wtasciwg grubosc naskérka, zatrzymywanie wody, poprawia elastycznos¢ skory,
unieczynnia wolne rodniki. Jednakze istnieje mozliwos¢ przedawkowania tej witaminy,
zwtaszcza przy przyjmowaniu dawek w postaci preparatow (hiperwitaminoza), co skutkuje
bardzo niekorzystnymi zmianami, w skorze, naskérku. Nadmiar tej rozpuszczalnej w
ttuszczach witaminy nie jest wydalany z moczem.



