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,Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z powazinych zagrozen wynikajgcych z nadmiernego i
nieprzemyslanego korzystania z kapieli stonecznych. Czesto, ulegajgc lansowanym przez media
kanonom piekna, kierujg sie wytgcznie checig posiadania opalonego ciata, kojarzonego w dzisiejszych
czasach z dobrobytem, mtodoscig, dobrym stanem zdrowia.

W pogoni za urodg zapominajg o fotoprotekcji, naduzywajg ogdlnie dostepnego solarium, a nawet
wpadajg w sidta tanoreksji (uzaleznienia od opalania), polegajgcej na obsesyjnej checi posiadania
ciemnej skoéry, w celu poprawy wygladu oraz wtasnego samopoczucia. Dotyczy ona coraz mtodszej
grupy wiekowej, dlatego tez na uwage zastuguje brak programéw prewencyjnych na skale krajowa
oraz szkolnych, dotyczgcych zagrozen wyptywajacych z nadmiernego opalania.

Spoteczenstwo nie jest takze swiadome, ze wiele substancji, takich jak niektdore antybiotyki, leki
hormonalne, $rodki przeciwbdlowe, przeciwdepresyjne, przeciwcukrzycowe uwrazliwiajg skére na
dziatanie promieniowania ultrafioletowego, ktdra staje sie w trakcie ich zazywania podatniejsza na
niszczace jego dziatanie. Negatywne konsekwencje niosg ze sobg wecigz krgzgce w spoteczeristwie
stereotypy na temat szkodliwosci promieniowania UV i jego wptywu na skére, np. ,w cieniu
promieniowanie stfoneczne mi nie grozi”, ,po uzyciu preparatu o wysokim faktorze nie opale sie”,
yistnieje mozliwosé skutecznej, stuprocentowej ochrony przed promieniowaniem stonecznym”.
Wazne, by swiadomos¢ spoteczng ksztattowano juz od najmtodszych lat zycia”.



