Karta pracy do tematu 126: Proces starzenia sie skéry. Wycieczka(*)

1. Na ponizszym rysunku, zaznacz odpowiedniej dtugosci strzatkami, do jakich warstw skory
dociera kazdy rodzaj promieniowania UV.

2. Poprzez grubo$¢ strzatek wyraz, jakg porcje energii niesie dana fala $wietlna.

3. Nastepnie zanotuj (mozesz skorzystac przedtem ze zrédfa, np. Internetu), jakg dtugosé (nm)
ma kazdy rodzaj fali ultrafioletowej.

Do jakich warstw skéry docierajg
promienie UV?

Ozon

4. Woyijasnij role warstwy ozonowej w fotoprotekcji. Podaj 2 czynniki pochodzenia
antropogenicznego, ktore naruszajg warstwe ozonowa.

5. Dokonaj podziatu czynnikdw, ktore wptywajg na starzenie sie skdry cztowieka. Przy kazdym
zbiorze (podzbiorze), podaj po jednym przyktadzie.

6. Wymien trzy objawy starzenia sie skéry pod wptywem UV (fotostarzenia). Nastepnie do
kazdego z objawdw klinicznych dopisz przyczyne, czyli odpowiednig zmiane patologiczna.



7. Woyjasnij, jak dtugo moze eksponowaé na promieniowanie stoneczne odkryte czesci ciata,
osobnik rasy biatej (uogdlniony fototyp skory), ktéry dysponuje kremem o nastepujacym
opisie na opakowaniu:
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8. Opierajac sie na informacjach, zawartych w prezentacji (pakiet 1), wymien substancje, ktére
sg stosowane w fotoprotekcji skéry. Uwzglednij ich dostepnosé oraz to, czy mogg wywotaé
niepozgdane reakcje ustroju.



