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Rodzaj materiatu dydaktycznego: wycieczka badawcza.

Watek, Temat scenariusza: C. Nauka wokét nas
21. Zdrowie.; 133. Fizyka kregostupa — wycieczka do pracowni rehabilitacji, sitowni.(*)

Obszar tematyczny: Zastosowanie fizyki w pracowni rehabilitacji.

Jacek Slésarz

Zastosowanie fizyki w pracowni rehabilitacji .

Ogalny opis intencji ksztatcenia:

Zapoznanie uczniow ze wspotczesnymi metodami diagnostycznymi i terapeutycznymi.

Efekty ksztatcenia:

Jaka wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne i spoteczne zdobeda uzytkownicy?

Wiedza
Ek1 Rozrdznia rézne metody rehabilitacyjne.
Ek2 Definiuje pojecie dzwigni jedno i dwustronne;j.
Ek3 Opisuje zastosowanie réznych metod rehabilitacyjnych stosowanych we wspétczesnej medycynie.
Umiejetnosci
Ek4 Weryfikuje informacje dotyczace metod rehabilitacyjnych.
Ek5 Opisuje nowe metody rehabilitacyjne.
Ek6 Wyciaga wnioski dotyczace zastosowania dzwigni w rehabilitacji.
Kompetencje spoieczne
Ek7 Jest zorientowany nt. nowoczesnych metod rehabilitacyjnych.
Ek8 Dyskutuje na temat zastosowania dZzwigni we wspoétczesnej rehabilitacji.
Ek9 Pracuje w zespole, chetnie uczestniczy we wszelkiego typu zadaniach.
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Zawarto$¢ merytoryczna:

(prezentacja multimedialna: czas trwania, zakres tematyczny: informacje ogdlne/szczegétowe/specjalistyczne dot. danego zagadnienia,
grupa odbiorcéw, poziom zaawansowania ich wiedzy/umiejetnosci — warunki brzegowe umozliwiajgce petne wykorzystanie materiatu,
wielkos¢ i format pliku, techniki/technologia/oprogramowanie zastosowane do opracowania prezentacji lub w samej prezentacji; stowa
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kluczowe (tagi) okreslone przez autora — ich liczba nie powinna przekraczac 10 stéw)

Czas trwania wycieczki 60 min., Zakres tematyczny — nanotechnologie- informacje ogdlne dla klas
realizujacych przyrode, wielkos$¢ pliku 410 kB, format pliku ppt, wymogi techniczne MS Office 93 lub
wyzszy, stowa kluczowe: dzwignia dwustronna, jednostronna, rehabilitacja.

Proponowany sposéb weryfikacji wiedzy:

(test, pytania problemowe etc. - pytania powinny by¢ powigzane z odpowiednim celem dydaktycznym)

Rekomendowane Zrédta (np. literatura, e-booki, strony www, blogi etc.):

(kazda pozycja wg wzoru: Nazwisko autora, Inicjat imienia. Tytut, Wydawnictwo, Miejsce wydania, Rok wydania wraz z krétka 3 zdaniowa
rekomendacja; w przypadku stron www: Nazwa Strony, Link, Data dostepu)

*  http://w-spodnicy.ofeminin.pl/Tekst/Fitness/528590,1,Cwiczenia-izometryczne--proste-
cwiczenia-izometryczne.html

*  http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=E APCR9zcyo

*  http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=3-umL2juiCs

*  http://www.gortomed.pl/sprzet rehabilitacyjny/kabina ugul/uniwersalny gabinet uspraw
niania_leczniczego.php

e  http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=H5EIlIbDOx0

*  http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=22SAt2f60I8

*  http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=T LogG7uYel

Wymogi techniczne:

Rzutnik multimedialny, komputer z Windows Xp lub wyzej z oprogramowaniem Ms Office 93 lub
wyzej.

Uwagi autora:

Notka biograficzna:
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Jacek Slésarz

Magister fizyki, UJ, nauczyciel dyplomowany, dyrektor ZSO w Myslenicach, nauczyciel
fizyki i podstaw przedsiebiorczosci.

Jest wspétautorem publikacji:

e Tematy maturalne: nowy zbiér zadan i arkusze egzaminacyjne (Wydawnictwo
Szkolne Omega, Krakéw 2001)

e Zbiér zadan konkursowych z fizyki dla gimnazjalistéw (Oficyna Wydawnicza
~INDEKS”, Krakow 2002),

e Poradnik metodyczny: liceum ogdélnoksztatcace, liceum profilowane i technikum.
Ksztatcenie ogdlne w zakresie podstawowym, Fizyka i astronomia 2. (Nowa Era
2003),

e Zbidr zadan maturalnych (Wydawnictwo Szkolne Omega, Krakow 2004),

e Zestawy maturalne zakres podstawowy i rozszerzony dla liceum i technikum
(Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2005),

e Trening maturzysty Fizyka i astronomia poziom podstawowy i rozszerzony
(Wydawnictwo GREG, Warszawa 2006),

e Wspotpracowat z OKE w Krakowie od momentu jej utworzenia. W okresie
wspotpracy przygotowat min zestawy zadan i testow, ktére znalazty sie w zbiorze
materiatéw pomocniczych Gdyby matura 2002 byfa dzisiaj wydanym przez OKE
takze na ptytce CD.

e Jest autorem scenariuszy zajec z fizyki w interdyscyplinarnym programie Interblok
dla gimnazjalistow.
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Wiedza

Wiedza rozumiana jest jako efekt przyswojenia (nie przetworzenia) informacji; sktada sie na nig ,zbidr opisu

faktow, zasad, teorii i praktyk powigzanych z okreslong dziedzing pracy lub nauki”.

Przydatne (i stosowne) do opisania efektéw uczenia sie tej kategorii sg na przyktad nastepujgce czasowniki (w
formie osobowej), ktére pozwalajg sprawdzi¢, czy student ,wie i rozumie”: nazywa, definiuje, wymienia,
opisuje, wyjasnia/ttumaczy, identyfikuje/rozpoznaje, streszcza, charakteryzuje, rozréznia, uzupetnia,
ilustruje, potrafi przedstawi¢ w innej konwencji jezykowej, wycigga proste wnioski.

Umiejetnosci

Kategoria umiejetnosci obejmuje umiejetnosci intelektualne/poznawcze oraz praktyczne. Generalnie oznacza
,zdolnos¢ do stosowania wiedzy i rozwigzywania probleméw”.

Przydatne (i stosowne) do opisania efektdw uczenia sie tej kategorii s3 na przyktad nastepujace czasowniki (w
formie osobowej), ktére pozwalajg sprawdzi¢, czy student potrafi zastosowac wiedze w sytuacjach typowych i
nietypowych, czy posiada umiejetnosci analizowania, dokonywania syntez i oceniania: rozwigzuje, konstruuje,
poréwnuje, klasyfikuje, porzadkuje, wybiera sposéb, projektuje, proponuje (alternatywne rozwigzania),
organizuje, planuje, dowodzi, wyprowadza wnioski na podstawie twierdzen, przewiduje, weryfikuje,
analizuje, wykrywa, ocenia, szacuje, argumentuje sady, ustala kryteria, rozpoznaje motywy lub przyczyny,
poddaje krytyce, dyskutuje.

Kompetencje spoteczne

Kategoria ta obejmuje zdolnos$¢ do autonomicznego i odpowiedzialnego wykonywania powierzonych zadan,
gotowosc do uczenia sie przez cate zycie, sprawnos¢ komunikowania sie, umiejetnos¢ wspétdziatania z innymi
w roli cztonka i lidera zespotu. Jest ona trudniejsza do szczegétowego zdefiniowania w formie sprawdzalnych
celéw szczegotowych, ale mozliwych do zaobserwowania.

Do opisania efektdw uczenia sie w objetych tg kategorig przydatne sg na przyktad nastepujace czasowniki
(w formie osobowej) i zwroty: zachowuje ostroznosé/krytycyzm w wyrazaniu opinii, dyskutuje, zachowuje
otwartos$é na..., pracuje samodzielnie, wykazuje kreatywnos$¢ w..., pracuje w zespole, kieruje pracg zespotu/
petni funkcje kierownicze, troszczy sie/dba o.., wykazuje odpowiedzialnos¢ za.., angaiuje sie w...,
przestrzega poczynionych ustalen, chetnie podejmuje sie..., jest zorientowany na ..., docenia, akceptuje, jest
wrazliwy na..., dazy do...
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