Karta pracy do tematu 77: wycieczka (*) USG szpital/pracownia USG
Poziom lll: Rozwigzania

1. Korzystajac z ilustracji, wyjasnij efekt Dopplera.
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Zrédto obrazka: Zrédto obrazka: http://ujiansma.com/wp-content/uploads/2013/05/efek-
dopler.jpg

Efekt Dopplera polega na tym, ze zmienia sie czestotliwos¢ fal rejestrowanych przez
odbiorce, gdy zrédto fal jest w ruchu wzgledem odbiorcy. Jezeli Zrédto dzwieku sie oddala,
odbiorca styszy nizsze dzwieki, jezeli sie zbliza to odbiera dzwieki wyzsze.

2. Naczym polega badanie USG dopplerowskie?

W badaniu dopplerowskim, emitowane przez gtowice ultradzwieki odbijajg sie od
poruszajgcej sie ,masy krwinek” w naczyniach, odbicie powraca do gtowicy (sondy).
Zblizanie sie przeszkody od ktérej odbija sie fala, czyli krwinek - powoduje wzrost
czestotliwosci, oddalanie zas — zmniejszenie czestotliwosci fali.

Zmiany te sg rejestrowane i wyrazane na monitorze.

3. Najakie rozpoznanie pozwala doppler USG?

Jest to badanie, dajace dodatkowg informacje o kierunku przeptywu krwi, o funkcjonowaniu
zastawek.W obrazie uzyskanym tg metodg widoczne jest, gdzie wolniej (w poréwnaniu do
wzorca) ptynie krew, widaé, gdzie sie cofa. Badanie to pozwala na wykrywanie zwezen naczyn
krwionosnych



4. Woyjasnij znaczenie badan USG opartych o zjawisko Dopplera w kontroli przebiegu cigzy.

5.

W kontroli przebiegu cigzy bardzo istotne jest prawidtowe krgzenie maciczno — ptodowe.

Krazenie w tetnicach macicznych, tetnicy i zyle pepowinowej, naczyniach ptodowych.

Nieprawidtowy przeptyw krwi, wykazany w badaniach dopplerowskich jest ISTOTNYM

wskazaniem do monitorowania przebiegu cigzy.

Woyjasnij pojecie hipokinezja. Napisz, jakie sg skutki hipokinezji dla zdrowia cztowieka.

Hipokinezja — bezczynnos$¢ ruchowa. Miedzy innymi wptywa na zwolnienie przeptywu krwi a

to jest jednym z czynnikdw zwiekszajacych ryzyko zakrzepicy.

Na podstawie artykutu (zatgcznik 2 artykut2), odpowiedz na nastepujgce pytania:

a)

b)

c)

d)

Wymien 3 czynniki odpowiedzialne za powstanie zakrzepicy zylnej

— uszkodzenie Sciany naczynia;
— zwolnienie przeptywu krwi;
— zmiany sktadu krwi.

Wyjasnij w jaki sposdb urazy, mocne sttuczenia wptywajg na powstanie tej choroby
(zakrzepicy).

Sttuczenia doprowadzajg do zniszczenia scian naczyn krwionosnych, a to uszkodzenie jest
sygnatem do uwalniania czynnikdéw krzepliwosci, zostaje uruchomiona naturalna kaskada
reakcji (hemostaza to jedna z funkcji krwi), doprowadzajgcych do powstania skrzepu
(skrzepdw)

Hemostaza — szereg procesdow majacych na celu utrzymanie krwi w fozysku naczyniowym
w stanie ptynnym, a takze zachowanie ciggtosci srddbtonka naczyn oraz hamowanie
krwawienia w miejscu szkodzenia Sciany naczyniowej.

Uzasadnij konieczno$¢ badania USG dopplerowskim w diagnozowaniu zakrzepicy.

Badania USG Doppler pozwalajg nie tylko na ustalenie potozenia skrzepu, co jest
niezmiernie istotne w chorobie zakrzepowej, ale takze pozwalajg ustali¢ miejsca o
zmniejszonym przeptywie krwi, co jest istotne w podjeciu dziatan profilaktycznych.

Dlaczego w dystalnych (tac. distalis — kierunek lub potozenie anatomiczne skierowane ku
koncowi konczyny), czesciach koriczyn czesciej powstajg zakrzepy?

W dystalnych czesciach koriczyn czes$ciej dochodzi do powstawania zakrzepdw, gdyz tam
krew krazy wolniej a to sprzyja osadzaniu sie ptytek krwi, a takze przyleganiu do Scianek

ztogdéw doprowadzajacych do miazdzycy.



