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WSTEP

Wymogiem dzisiejszych czaséw jest gromadzenie dokumentacji potwierdzajacych nie
tylko zdobywane kwalifikacje, ale réwniez rozwéj zawodowy. Dotyczy to przedstawicieli
tzw. wolnych zawodow, np. artystéw, dziennikarzy, ale réwniez nauczycieli. Portfolio jest
to teczka z przyktadowymi pracami artysty, a w szerszym znaczeniu prezentacja dokonan
danej osoby lub firmy, np. plik zawierajacy prébki, przyktady i wizerunki wykonanych,
kompletnych prac bedacych podstawg do oceny umiejetnosci, zdolnosci do pracy na
danym stanowisku lub wykonania danego zadania.

W Stanach Zjednoczonych gromadzenie dokumentacji potwierdzajacych wtasne
osiagniecia i rozwoj zawodowy jest wpisane w zawdd nauczyciela, a juz w 2001 roku
przygotowywanie studentéw — przysztych nauczycieli do gromadzenia i opracowywania
portfolio byto powszechnie stosowana praktyka (Zeichner & Wray, 2001). Przyktadowo
na Washington State Univeristy w ramach kursu dla adeptéw tego zawodu zatytutowa-
nego "MyEducationLab’, jest specjalny modut poswiecony przygotowywaniu portfolio,
zawierajacy wskazoéwki odnosnie do przygotowywania profesjonalnego, wysokiej jakosci
dokumentu (Parkay, Stanford & Gougeon 2010). Jako metoda nie tylko nauczania, ale
réwniez dokumentowania rozwoju osobistego studenta - kandydata na nauczyciela,
wykonywanie portfolio zyskato réwniez na popularnosci w Niemczech (Imhof & Picard,
2009). Wolf (1996) podkresla, ze jesli portfolio jest starannie i profesjonalnie przygotowa-
ne, to stanowi nie tylko dowdd przykfadnej $ciezki rozwoju, ale przyczynia sie do tegoz
rozwoju m.in. przez wymuszenie refleksji u jego autora. Powinno ono by¢ czyms wiecej
niz notatnikiem, stanowic ciggle rozwijajac sie zbiér dokonan i przemyslen.

W zatozeniu portfolia nauczycielskie majg niejako unaocznia¢ sama czynnos¢ nau-
czania. Pierwszym zamystem ich opracowywania byta pomoc przysztym nauczycielom
w dochodzeniu do profesjonalizmu, stad najwiecej literatury przedmiotu zwigzana
jest z opracowywaniem portfolio przez studentéw kierunkéw nauczycielskich. Wedtug
Muray’a 1997) nauczycielskie portfolio moze by¢ definiowane na cztery rézne sposoby
w zaleznosci od celu, jaki jest stawiany przed jego wykonawcg i moze by¢:

+ nos$nikiem dla dokumentéw, z wyraznym jednak podkresleniem i naciskiem

wskazywania doskonatosci i zalet,

+ nos$nikiem, ktory upowaznia/daje wtadze twércom nad ich zyciem zawodowym,
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narzedziem zapewniajacym niektérym instytucjom (gtownie uczelniom wyzszym),
srodki do wykazania, ze nauczanie jest priorytetowym zadaniem placéwki,
narzedziem stuzagcym indywidualizowaniu rozwoju kadry.

Na pewne problemy zwigzane z prowadzeniem studenckich portfolio zwraca uwa-
ge m.in. Norton-Meier (2003), ktory po licznych doswiadczeniach zdecydowat sie na
stworzenie ich elektronicznej wersji. Gléwnym zarzutem, jaki kierowat do papierowych
odpowiednikéw przygotowywanych przez kandydatéw na nauczycieli byto to, ze nie stuza
one do oceny kandydata, a sg jedynie zbiorami spietych lub zbindowanych na grubym
grzbiecie dokumentoéw, ktére student wytworzyt i zdobyt. Niewatpliwg zaletg portfolio
w wersji elektronicznej (poza oszczednoscig papieru) byt sposéb zaprojektowania strony
i jasno zdefiniowane cele, nie tylko wymuszajace narracyjng forme wypowiadania sie,
ale takze skfaniajace do refleksji, przez co kazde portfolio stawato sie wyjatkowe.

Praktyczne ksztatcenie przysztych nauczycieli w ramach projektu,,Szkota i Uniwersytet
wspdlne starania na rzecz podniesienia jakosci studenckich praktyk pedagogicznych” pro-
wadzone byto z wykorzystaniem portfolio, czyli teczki majacej na celu udokumentowanie
przebiegu rozwoju studenta, przygotowujacego sie do roli nauczyciela biologii i przyrody.
Studenci realizujacy praktyki otrzymali szczegétowe wytyczne do prowadzenia teczki roz-
woju, w ktérej mieli gromadzi¢ okreslone prace i dokumenty. Studenci, ktérzy przystepuja
do prowadzenia portfolio, majg za sobg wyktady i ¢wiczenia z psychologii i pedagogiki. Tak
przygotowani, wydajg sie by¢ gotowi do petnej refleksji nad specyfikg zawodu, ktéry chca
wykonywac i czuja potrzebe poszerzania swych wiadomosci i umiejetnosci w tym zakresie.

Zgodnie z przyjetymi wytycznymi teczka rozwoju studenta powinna opierac sie na
informacjach zdobytych podczas:

1) praktyk pedagogicznych i dydaktycznych odbytych w szkole;

2) rozmdéw z wychowawcami, nauczycielami na temat praktyk, uczniéw, ich pracy;

3) rozmoéw z psychologiem/pedagogiem szkolnym na temat problemoéw psychologicz-
no-pedagogicznych;

4) rozmow z innymi studentami odbywajacymi praktyki na temat przeprowadzonych
lekcji, odbywanych praktyk;

5) rozméw z uczniami;

6) samodzielnej pracy studenta i dokonanej przez niego analizy dostepnej literatury.

Zaktada sie, ze kazde portfolio bedzie sktadato sie z pieciu nizej scharakteryzowanych
czesci:

1) Scenariusze lekcji przygotowywane przez studenta, utozone w kolejnosciich powstawania;
jezeli scenariusz zostat poddany ocenie przez opiekuna praktyk badz nauczyciela,
do scenariusza dotagczona winna by¢ karta oceny;
jezeli scenariusz zostat napisany przez studenta, nie jako wymagane zadanie, ale
dobrowolnie podjeta forma aktywnosci, powinien w prawym gérnym narozniku
miec narysowane czerwone, wypetnione kéteczko, o Srednicy ok. 1 cm;
do scenariusza powinny by¢ dofgczone materiaty dydaktyczne przygotowane dla
potrzeb lekgji: karty pracy, prezentacje Power Point na ptycie, wzory opracowanych
sprawdzianodw, testéw itd.
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3)

4)

5)

4)

5)

Materiaty dydaktyczne, ktdre nie sg czescig scenariuszy

« gry dydaktyczne opracowane w formie dajacej sie wpia¢ do portfolio, czyli w for-
macie A4 lub na ptycie CD;
plansze dydaktyczne opracowane w formie dajacej sie wpia¢ do portfolio, czyli
w formacie A4, jako zdjecie gotowej duzej planszy, lub na ptycie CD;
opracowane prezentacje PowerPoint lub inne;

.+ zdjecia.

Dokumentacja przebiegu praktyk

« wypetnione przez studenta wymagane narzedzia ewaluacyjne (arkusze obserwacji
lekgcji, arkusz autoewaluacji itp.);
refleksje wiasne studenta;
zdjecia itp. opatrzone komentarzem (opcjonalnie);
karty oceny studenta wypetnione przez nauczycieli i opiekunéw;
karty przebiegu praktyk podpisane przez opiekuna praktyk i zawierajace pieczatke
szkoty, w ktérej praktyki sie odbywaija.

Sprawozdanie z praktyk psychologiczno-pedagogicznych
charakterystyka rozwojowa uczniow szkét podstawowych, gimnazjalnych i srednich;
studium jednego przypadku na kazdym z trzech pozioméw obejmujace charak-
terystyke problemu, opis funkcjonowania ucznia i proponowane srodki zaradcze.

Praca wiasna studenta
recenzje przeczytanych ksigzek i artykutow zwigzanych z rozwojem i praca na-
uczyciela.

Portfolio powinno spetni¢ nastepujace wymagania formalne:

Ma mie¢ forme duzego skoroszytu, podpisanego na okfadce i grzbiecie, opatrzonego
wymaganymi naklejkami projektu SIUP.

Kazdy wpinany dokument w catosci powinien zosta¢ umieszczony koszulce.

Kazdy dokument powinien zosta¢ napisany czcionka Times New Roman - 12p, wiel-
kos¢ wszystkich margineséw — 2,5cm, wielkos¢ odstepow miedzy wierszami - 1,5p.
W czesci pracy opartej na literaturze, nalezy podawac zrédto informacji, umieszczajac
w nawiasie nazwiska autoréw oraz date publikacji np. (Zidtkowska, Smykowski 2008).
Na koncu pracy nalezy wymienic¢ wszystkie (i tylko) wykorzystane pozycje literaturo-
we, podajac petny opis bibliograficzny, obejmujacy nazwiska i pierwsze litery imion
autordw, date publikacji, tytuty artykutu/rozdziatu/ksigzki/czasopisma, w przypadku
ksigzek nazwe wydawnictwa i miasto, w ktérym pozycja zostata wydana. W przypadku
artykutéw i rozdziatéw w ksigzkach nalezy podac numery stron, w ktérych zawiera
sie artykut lub rozdziat.

Analiza teczek studentéw dwdch rocznikdw SIUP (6 teczek na studenta), pozwala

sformutowac pewne wnioski i porady dla przysztych adeptéw studidw nauczycielskich.

1)

Nie traktuj prowadzenia portfolio, jako obowiazku — zastanéw sie, w jakich sytuacjach
moze Ci sie ono okaza¢ przydatne. Gdy bedziesz szukac pracy, znajdziesz w nim zbiér
Twoich dokonan, udokumentowanych certyfikatami oraz przyktady szczegétowo
zaprojektowanych przez Ciebie lekcji. To musi robi¢ na potencjalnym pracodawcy
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wrazenie, jesli przynosisz uporzadkowana dokumentacje swiadczaca o Twoim przy-
gotowaniu do zawodu. Portfolio z okresu studiéw moze takze okazac¢ sie pomocne
po podjeciu pracy w szkole. Bedzie tam wiele pomystdw na lekcje, zbidr przemyslen,
ktére moga Cie ukierunkowaé. Warto wracac¢ do swoich refleksji.

2) Cele, jakie formutujesz maja wyznaczy¢ zakfadany kierunek, do ktérego podazasz
w trakcie przygody edukacyjnej. Zastanow sig, co bedzie wskaznikiem osiggniecia
zaktadanego przez Ciebie celu. Wazne jest, aby przemyslec¢ lekcje, dobér metod pracy
itd. Nie sztuka jest wypisa¢ w scenariuszu zajec kilkunastu celéw w obszarze wiedzy.
Sztuka jest tak zaplanowac lekcje, aby uczniowie te cele osiggneli.

3) Portfolio powinno by¢ Twoim osobistym zbiorem dokumentacji, powinno Cie wy-
réznia¢, warto w nim umieszcza¢ wtasne komentarze do przeprowadzonych zaje¢,
refleksje po przeczytaniu ciekawego artykutu, czy nawet obejrzeniu reklamy tv, ktéra
wspiera btedne przekonania uczniéw np. na temat klonowania, czy cho¢by ruchéw
roslin. Kazdy dzien przynosi wiele nauczycielskich inspiracji.

4) Ksztattowanie postaw, pomimo, ze sprawiato czesto niemato ktopotéw w opisie, tak
naprawde jest najwazniejszym elementem edukacji. W przysztosci bedziesz mogt
wybaczyc sobie, jesli Twoi byli uczniowie nie odréznig mitozy od mejozy na schemacie,
ale znacznie trudniej bedzie wybaczy¢ sobie, ze ktérys z nich np. wyrzuca $mieci do
lasu, czy nie szanuje zwierzat.

5) Arkusze obserwacji lekgji to nie tylko dokument potwierdzajacy uczestnictwo w prak-
tykach, to takze znakomita pozywka dla refleksji nad pracg nauczyciela. Zastanéw sie,
czy nie piszesz scenariuszy wedtug jednego wzoru, a lekgcji nie prowadzisz dwiema
lub trzema metodami? Jak uczniowie ocenili Twoja lekcje?

6) Analiza przypadku, zebrana do niego literatura daje szanse na wdrozenie sie do
postrzegania uczniéw jako odrebnych oséb w klasie, ze swoimi potencjatami i trud-
nosciami. Warto takze przygladac sie funkcjonowaniu zespotéw uczniowskich.

Zrédta:

Butler, P. (2007). A review of the literature on portfolios and electronic portfolios. https://eduforge.org/
docman/view.php/176/1111/ePortfolio%20Project%20Research%20Report.pdf

Imhof, M. & Picard, C. (2009). Views on using portfolio in teacher education. Teaching and Teacher Edu-
cation, 25(1), 149-154.

Murray, J. P. (1997). Successful Faculty Development and Evaluation: The Complete Teaching Portfolio.
ASHE-ERIC Higher Education Report No. 8, 1995. ERIC Clearinghouse on Higher Education, Graduate
School of Education and Human Development, George Washington University, One Dupont Circle,
Suite 630, Washington, DC 10036-1183

Norton-Meier, L. A. (2003). To efoliate or not to efoliate? The rise of the electronic portfolio in teacher edu-
cation. Journal of Adolescent & Adult Literacy, brak danych 516-518.

Parkay, F.W., Stanford, B. H. & Gougeon, T. D. (2010). Becoming a teacher (pp. 432-462). Pearson/Merrill.
http://www-fp.pearsonhighered.com/assets/hip/us/hip_us_pearsonhighered/preface/0132626144.pdf
Wolf, K. (1996). Developing an effective teaching portfolio. Educational leadership, 53(6), 34-37.
Zeichner, K. & Wray, S. (2001). The teaching portfolio in US teacher education programs: What we know
and what we need to know. Teaching and teacher education, 17(5), 613-621.
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Martyna Pluta

CZY OSMOZA JEST DYFUZJA? - SLEDZTWO FIZYKOW

Temat do realizacji na lekcjach przyrody w szkole ponadgimnazjalnej.

Cel: Pokazanie fizycznych podstaw osmozy, jako procesu o ogromnym znaczeniu dla
utrzymania homeostazy organizmoéw zywych oraz niebagatelnym znaczeniu w réznych
gateziach dziatalnosci cztowieka.

CELE SZCZEGOLOWE:

Wiadomosci

Uczen:
definiuje pojecie osmoza,
wymienia kilka przyktadéw osmozy z,zycia codziennego” oraz zastosowania tego
zjawiska w réznych gateziach aktywnosci cztowieka (medycyna, gospodarka,
kuchnia itp.).

Umiejetnosci

Uczenh:

« korzysta z informacji zawartych w materiatach zrédtowych na temat osmozy,
przeprowadza teoretyczne $ledztwo i ocenia, czy osmoza jest dyfuzja,

+ integruje wiedze na temat osmozy z réznych dziedzin nauki (biologia, fizyka,
chemia).

Postawy i przekonania

Uczen:
dostrzega i docenia zjawisko osmozy i jego znaczenie w zyciu codziennym,
ksztattuje postawe badacza,
ksztattuje umiejetnos¢ krytycznego myslenia, poprzez analizowanie materiatow
dotyczacych osmozy.
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Srodki dydaktyczne: prezentacja multimedialna, teksty zrédtowe, animacje kompu-
terowe.

Formy pracy: zbiorowa, w grupach.

Metody nauczania: problemowa (sytuacyjna).

Przebieg lekcji

Faza wprowadzajaca:
+ podanie celéw lekgji.

Faza realizacyjna:

«  Wprowadzenie uczniéw w sytuacje problemowa.

Nauczyciel wprowadza uczniéw na drodze rozmowy dydaktycznej ilustrowanej
prezentacja multimedialng w tematyke osmozy, wagi tego procesu dla funkcjonowania
organizmow zywych i wykorzystania go w réznych sferach zycia. Opowiada o trud-
nosciach w srodowisku naukowym ze zdefiniowaniem osmozy. Biolodzy i chemicy, a
nawet niektdrzy fizycy okreslaja jg czesto jako szczegdlny rodzaj dyfuzji. Jednak catkiem
niedawno grupa fizykéw opublikowata w cenionym amerykanskim czasopismie artykut
naukowy o tym, ze osmoza jest btednie nazywana dyfuzja. Zadanie dla uczniéw: Kto
wedtug Was ma racje? Czy osmoza jest dyfuzjg?

Instrukcja dla ucznidw, czyli jak sie do tego zabrad: poszuka¢ argumentéw ,za” i
Jprzeciw’, sprébujcie przewidzie¢ konsekwencje swojej decyzji (np. osmoza w szkolnych
podrecznikach, rozumienie osmozy).

« Uczniowie pracuja w grupach, starajac sie rozwigzac postawiony problem.
Faza podsumowujaca:

+ Przedstawienie stanowisk w sprawie osmozy zajmowanych przez poszczegdlne
grupy.

Zrodta:

Petty, G. (2010). Nowoczesne nauczanie. Praktyczne wskazdwki dla nauczycieli, wyktadow-
cow i szkoleniowcow, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot.

Kramer, E.M., Myers, D.R. (2012), Five popular misconceptions about osmosis, American
Journal of Physics, 694-699.
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Materialy do lekgji:

Tekst na podstawie artykutu: Kramer, E.M., Myers, D.R. (2012). Five popular misconcep-
tions about osmosis, American Journal of Physics, 694-699.

»5 popularnych btednych wyobrazen na temat osmozy”

Wstep:

Osmoza to przeptyw rozpuszczalnika przez pétprzepuszczalng btone z obszaru o niz-
szym stezeniu do obszaru o wyzszym stezeniu. Ma kluczowe znaczenie dla wzrostu
i transportu w roslinach, proceséw nefrologicznych, fizjologii uktadu kragzenia u zwierzat
i w wielu procesach przemystowych, wliczajac w to niedawne préby uzyskiwania energii
w celach komercyjnych.

W wielu artykutach, na stronach internetowych i w podrecznikach pojawiajg sie
zaskakujace, btedne koncepcje na temat osmozy. Sg one szczegdlnie czesto spotykane
w materiatach edukacyjnych skierowanych do studentéw chemii i biologii. Raz przy-
swojone, btedy wptywajg na myslenie studentéw w catym ich zyciu. Najpopularniejsze
watpliwosci dotyczace osmozy zawieraja sie w pieciu pytaniach wypisanych ponizej. W
tym artykule przedstawimy poprawne odpowiedzi na te pytania i zastanowimy sie, skad
biorg sie takie btedne wyobrazenia na temat osmozy.

I. Piec¢ pytan dotyczacych osmozy:

1) Czy osmoza zachodzi wylgcznie w mieszaninach w stanie ciektym?

2) Czy w zjawisku osmozy odgrywaja jakas role sity przyciggania miedzy substancja
rozpuszczalng a rozpuszczalnikiem?

3) Czyw wyniku osmozy dochodzi do przeptywu rozpuszczalnika z przedziatu o nizszym
stezeniu do przedziatu o wyzszym stezeniu substancji rozpuszczonej?

4) Czy cisnienie osmotyczne moze by¢ traktowane jako cisnienie parcjalne substancji
rozpuszczonej?

5) W jaki sposob dochodzi do przeptywu rozpuszczalnika przez btone pétprzepuszczal-
ng? (do pokonania jest zardwno opdr sit spoistosci, jak i przeciwny gradient cisnienia
hydrostatycznego).

Podstawowy eksperyment z osmoza zostat przedstawiony nailustracji 1 (zob. na str.
12).

Dwa przedziaty sa rozdzielone btong, ktéra przepuszcza substancje A (rozpuszczalnik),

ale nie pozwala przejs¢ substancji B (substancji rozpuszczonej). Przyczyng potprzepusz-
czalnosci btony jest obecnos¢ matych poréw, ktérych rozmiar i wiasciwosci chemiczne
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#2
T,P2,Caz

#1
T,P1,Ca1,Ca1

Rysunek 1. System osmotyczny: dwa przedziaty w temperaturze T sg oddzielone btong pétprzepusz-
czalng, ktéra przepuszcza czasteczki rozpuszczalnika (mate kétka), ale juz nie czasteczki substancji
rozpuszczonej (wieksze kétka). W kazdym z przedziatdw, dzieki ttokowi jest utrzymywane state cisnienie
Pi. Symbol ¢, oznacza stezenie.

sprzyjaja przepuszczaniu rozpuszczalnika, ale nie czasteczek rozpuszczonej w nim
substancji. Jeden przedziat (#1) zawiera mieszanine substancji A i B, podczas gdy drugi
zawiera tylko A (#2). Cisnienie w obu przedziatach jest kontrolowane przez ttok, jak to
pokazano nailustracji. Roztwér wywiera wyzsze cisnienie na btone pdtprzepuszczalng niz
sam rozpuszczalnik. Cisnienie wywierane na pétprzepuszczalng membrane przez dwie
ciecze, ktére ta membrana rozdziela nazywamy cisnieniem osmotycznym (m). Przyczy-
na pojawienia sie cisnienia osmotycznego jest réznica stezen zwigzkdw chemicznych
lub jonéw w roztworach po obu stronach btony i dazenie uktadu do ich wyréwnania.
Jesli po obu stronach btony pétprzepuszczalnej wytworzy sie réznica stezen substancji
rozpuszczonej to nastapi przeptyw rozpuszczalnika, aby wyréwnac stezenia po obu
stronach btony. Przeptyw ten bedzie skierowany od stezenia nizszego do wyzszego
i bedzie wywotywat cisnienie proporcjonalne do réznicy stezen. Spodjrzmy na rysunek
powyzej. Jesli P, <P_+1 to rozpuszczalnik bedzie wyptywat z roztworu (#1) do czystego
rozpuszczalnika (#2). Proces ten jest termodynamicznie odwracalny, poniewaz wzrost
P, od nico ponizej do tuz nad P_+m odwrdci kierunek przeptywu rozpuszczalnika.

Sa dwie cechy osmozy warte podkreslenia. Pierwsza: rozpuszczalnik bedzie przeptywat
zobszaru o nizszym cisnieniu hydrostatycznym do obszaru o cisnieniu wyzszym tak dtugo
jak P.<P_+m. Druga: w rozcieiczonym roztworze, cisnienie osmotyczne jest rowne cisnie-
niu wywieranemu przez gaz doskonaty o takim samym stezeniu jak roztwor, m = k. Tc,,
gdzie k, to stata Boltzmanna, T to temperatura bezwzgledna, a ¢, to stezenie substancji B.

Dla bardzo rozcienczonych roztworéw zblizonych do roztworu idealnego stuszne
jest réwnanie van't Hoffa: m=cRT. Wynika z niego, ze w przypadku, gdy membrana nie
przepuszcza jondw ani wiekszych czastek, jedynym sposobem na wyréwnanie stezen
jest przeptyw matych czastek rozpuszczalnika.
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Prawidtowa termodynamiczna teoria osmozy zostata po raz pierwszy opublikowana
przez Gibbsa w 1897 roku i mozna sie z nig spotka¢ w wielu podrecznikach z zakresu
termodynamiki.

Mieszanina ma wyzszy stosunek entropii/czasteczke niz czysty rozpuszczalnik ze
wzgledu na entropie mieszania sie, wiec entropia wspiera przeptyw nadmiaru rozpusz-
czalnika w roztworze. Przeptyw ustaje, gdy cisnienie hydrostatyczne mieszaniny prze-
kracza ci$nienie czystego rozpuszczalnika na tyle, by wyréwnac¢ chemiczny potencjat
rozpuszczalnika w obu przedziatach.

Wiele z obecnych btednych wyobrazen na temat osmozy wynika z faktu, ze teoria
Gibbsa w bardzo matym stopniu porusza mechanizm kinetyki molekularnej tego zjawi-
ska. To znaczy, ze nie wyjasnia przeptywu w kontekscie interakcji miedzy czasteczkami
substancji, rozpuszczalnika i btong poétprzepuszczalng. Poza tym zwigzek miedzy osmoza
a stezeniem rozpuszczalnika nie jest tatwo obserwowalny. Stezenie rozpuszczalnika jest
kluczowe w poszukiwaniu zwigzku (lub jego braku) pomiedzy osmozg a dyfuzja.

Il. Odpowiedzi na pytania:

Tutaj przedstawiamy poprawne odpowiedzi na kazde z pytan postawionych w czescil,

wraz z popularnymi btednymi wyobrazeniami dla kazdej z odpowiedzi.

(1) Zjawisko osmozy dotyczy gazoéw, cieczy i ptyndw nadkrytycznych. Bledem jest
przekonanie, ze osmoza ogranicza sie tylko do cieczy (z prawa van't Hoffa).

(2) Osmoza nie zalezy od sit przyciaggania miedzy substancja i rozpuszczalnikiem.
Btedem jest przekonanie, ze osmoza jest od tych sit zalezna.

(3) Na skutek osmozy moze by¢ transportowany rozpuszczalnik z przedziatu o jego
nizszym stezeniu do przedziatu o jego wyzszym stezeniu. Btedem jest twierdzenie,
ze osmoza zawsze zachodzi zgodnie z gradientem stezen.

(4) Cisnienie osmotyczne nie moze by¢ traktowane jako ci$nienie parcjalne substancji
rozpuszczonej. Bledem jest twierdzenie, ze moze.

(5) Btona pétprzepuszczalna wywiera site, ktéra powoduje przeptyw rozpuszczalnika.
Btedem jest przekonanie, ze do tego przeptywu nie jest potrzebna zadna sita.

lll. Szersze wyjasnienie niektérych odpowiedzi:

Przeptyw i stezenie rozpuszczalnika

Jak wczesdniej stwierdzilismy, osmoza moze powodowac wyptyw rozpuszczalnika
Z rejonu o jego nizszym stezeniu do rejonu o wyzszym stezeniu. Obserwacja ta zostata
opublikowana juz w 1969 roku, jednak ciagle zaskakuje wielu profesjonalistéw.

Blad: uczniowie na biologii i chemii sg przewaznie uczeni, ze osmoza to szczegolny
przypadek dyfuzji prostej, opierajacej sie na zasadzie zastepowania czasteczek rozpusz-
czalnika czasteczkami substancji rozpuszczonej i w ten sposéb zmienia sie stezenie
rozpuszczalnika. Jest jednak kwestig dyskusyjna, czy przeptyw osmotyczny jest po
prostu dyfuzjg rozpuszczalnika przez pory btony. W wielu podrecznikach pojawia sie
rownowazny argument kinetyczny, utrzymujacy, ze czasteczki rozpuszczalnika natrafiaja
na pory w btonie czesciej po stronie, gdzie jest sam rozpuszczalnik. Mylenie osmozy
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zdyfuzja prosta pojawia sie juz w poczatkach dwudziestego wieku. Na przyktad w ksigzce
»,Chemia teoretyczna” z 1904 roku, Walter Nernst napisat: ,oczywistym jest, ze dyfuzja
cukru trzcinowego w wodzie angazuje te same sity ekspansji, ktére nauczylismy sie
nazywac cisnieniem osmotycznym”. Ta analogia pomiedzy osmoza i dyfuzja prosta jest
btedna. W zwigzku z naszymi komentarzami o stezeniu rozpuszczalnika mozemy podac
kolejny argument przeciw. W przeciwienstwie do osmozy, dyfuzja jest procesem nieod-
wracalnym termodynamicznie. Nie ma takiej matej zmiany w zewnetrznych warunkach
dyfundujacego ukfadu, ktéra odwrécitaby przeptyw substancji i rozpuszczalnika. Osmoza
i dyfuzja prosta to oddzielne zjawiska. Nic wiec dziwnego, ze ta analogia zawodzi réwniez
w czynieniu ilosciowo poprawnych przewidywan.

Eksperymenty wielokrotnie wykazaty, ze przeptyw wody podczas osmozy jest zbyt
duzy, by mogt by¢ wyjasniony prawem dyfuzji Ficka. Co do pytania, dlaczego analogia
miedzy osmoza i dyfuzjg przetrwata do dnia dzisiejszego, powodem zdajg sie by¢ pro-
stota i uzytecznos$¢ pedagogiczna. Analogia osmoza-dyfuzja traktuje zaréwno btone,
jak i substancje rozpuszczong jako pasywne sktadniki, ktérych jedynga funkcja jest rola
przeszkody. W ten sposdb, tworzac analogie z dyfuzja, zbedne sg inne dodatkowe teo-
rie. Analogia jest przydatna pedagogicznie, co wzmacnia przekonanie, ze osmotyczny
transport wody jest, jak dyfuzja, procesem pasywnym; Komérka nie musi rozktada¢ ATP,
by spowodowac przeptyw.

Blad: Utozsamianie cisnienia osmotycznego z cisnieniem parcjalnym substancji
rozpuszczonej oraz twierdzenie, ze sity powodujace przeptyw wynikajg ze zwyktych
ruchéw termicznych substancji. Btedne myslenie, ze oba powyzsze stwierdzenia sa
prawdziwe stanowi gtéwny problem w zrozumieniu osmozy. Model ruchéw Browna
wymaga dwukrotnego przeniesienia pedu: najpierw z btony na substancje, potem
z substancji na rozpuszczalnik. Dazenie do prostszego wyjasnienia moze prowadzi¢ do
stawiania btednych wnioskéw. Mozna zauwazy¢, ze upadek koncepcji cisnienia parcjal-
nego w mieszaninie doprowadzit niektérych badaczy do wniosku, ze kinetyka roztworu
zupetnie nie ma znaczenia w osmozie. Wtedy sg oni zmuszeni do przyjecia btednej idei,
ze rolg substancji rozpuszczonej jest po prostu rozcienczanie roztworu, a stad juz blisko
do analogii miedzy osmozg a dyfuzja.
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Natalia Bartoszek

DOES WATER HOLD WATER? - SOME UNUSUALL
PROPERTIES OF ONE COMMON SUBSTANCE

Scenariusz do realizacji na trzech lekcjach biologii w klasie Il szkoty ponadgimnazjal-
nej; lekcja w jezyku angielskim dla klasy przygotowujacej sie do miedzynarodowej
matury.

Cel: Zapoznanie uczniéw z wtasciwosciami wody.

CELE SZCZEGOLOWE:
Wiadomosci

Uczen:
rysuje wzor czasteczki wody, uwzgledniajac rozmieszczenie tadunkéw czastko-
wych,
wymienia whasciwosci wody, ktére wyrdzniajg jg sposrdd innych substancji,
definiuje, czym sg substancje hydrofobowe i hydrofilowe.

Umiejetnosci

Uczenh:
wyjasnia zasade powstawania wigza wodorowych i ich znaczenie dla wtasciwosci
wody,
wyjasnia, dlaczego wode nazywa sie uniwersalnym rozpuszczalnikiem i objasnia
czym jest polarnos¢,
przeprowadza doswiadczenie, majace na celu wykazanie duzej adhezji i kohezji
czasteczek wody,
wycigga wnioski z obejrzanego filmu (na temat wtasciwosci termicznych wo-
dy);
gromadzi materiaty i prezentuje przed klasag przygotowany przez siebie pro-
jekt,
wyjasnia role duzych zbiornikéw wodnych w tagodzeniu klimatu.
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Postawy i przekonania

Uczen:

+ jest swiadomy roli wody w przyrodzie,

« odkrywa sity panujace w przyrodzie poprzez przeprowadzanie doswiadczen.
+ pracuje w grupie, wymieniajac poglady i dzielac sie zadaniami.

Srodki dydaktyczne: prezentacja multimedialna, laptop, rzutnik, butelki zwoda, szklane
naczynia, stomki, monety jednogroszowe, reczniki papierowe, zakraplacze, olej, woda
z mydtem, komputery z dostepem do Internetu.

Formy pracy: zbiorowa, w grupach.

Metody nauczania: wykfad, pokaz, doswiadczenie, projekt.

Przebieg lekgji:
Faza przygotowawcza:

+  Przygotowanie srodkéw dydaktycznych, sprawdzenie obecnosciiinne czynnosci
organizacyjne.

«  Wstep do tematu lekcji - pogadanka: czym jest woda? Jaka jest jej rola w przyro-
dzie?

Faza realizacyjna:

+ Prezentacja,Does water hold water?”

Wspierajac sie prezentacjg nauczyciel omawia nietypowe na tle innych zwigzkéw
chemicznych wtasciwosci wody, takie jak: zdolno$¢ do rozpuszczania szerokiej gamy
substancji, gestos¢ (réznica w gestosci lodu i wody w stanie cieklym), silne napiecie
powierzchniowe, duza pojemnos¢ cieplna. Nauczyciel przypomina réwniez budowe
chemiczng wody, ze szczegbélnym uwzglednieniem mozliwosci powstawania wigzan
wodorowych.

« Doswiadczenia - badanie sit adhezji i kohezji oraz napiecia powierzchniowego
wody.

Uczniowie dziela sie na cztery grupy.

Pierwsze doswiadczenie polega na prébie umieszczenia na trzech monetach jedno-
groszowych (przy pomocy zakraplacza) jak najwiekszej liczby kropli trzech substancji,
kolejno: czystej wody, oleju roslinnego i wody z mydtem. Uczniowie maja za zadanie
policzy¢, ile kropel uda sie umiesci¢ na monecie w poszczegdlnych prébach i zastanowic
sie nad wynikiem do$wiadczenia.

Drugie doswiadczenie bada sity adhezji i kohezji czasteczek wody. Uczniowie maja
zanurzy¢ stomke do napoju w szklance z wodga i obserwowa¢ poziom wody w szklance
oraz wewnatrz stomki. Na tej podstawie uczniowie wyciagaja wnioski.
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« Uczniowie ogladaja film, przedstawiajagcy doswiadczenie badajace whasciwosci
termiczne wody i na jego podstawie wyciagaja wnioski dotyczace pojemnosci
cieplnej tej substanciji.

+ Projekt - wykorzystywanie niezwyktych wtasciwosci wody w naturze.

Nauczyciel wraz z uczniami ustala temat projektu dla kazdej z grup, po czym uczniowie
wyszukuja informacje na zadany temat i opracowuja je. Podsumowanie projektu polega
na przedstawieniu wynikéw pracy na forum klasy w dowolnej formie. Obserwatorzy, czyli
reszta klasy, maja za zadanie wypowiedziec sie na temat wynikéw efektow pracy grupy
i ich prezentacji.

Proponowane tematy prezentacji dla grup:

+ Animal magicians - animals that can walk on water

«  When,suck it"means no offence - incredible transport of water in plants
+ Let’s break the ice - density of solid water and what good come of it

« Once up, once down — termal travels of stagnant water

Faza podsumowujaca:

« Pokaz filmu,Properties of water’, podsumowujacego temat.

Zrodta:

Sylabus dla klas IB

Materiaty dla nauczycieli NanoSense — Lesson 2: The science of water.

Wybér filméw — YouTube (dowolne, sprawdzone przez nauczyciela filmy o wiasciwo-
$ciach wody).
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Zofia Sajkowska

CZYNNIKI INFEKCYJNE | CHOROBOTWORCZE

Scenariusz do realizacji na lekcjach biologii w klasie Il szkoty ponadgimnazjalnej

Cel: zapoznanie ucznidw z etiologig choréb cztowieka

CELE SZCZEGOLOWE

Wiadomosci

Uczen:
wskazuje najczestsze choroby wirusowe,
wymienia nazwy wiruséw powodujacych choroby roslin i zwierzat,
wymienia objawy wybranych choréb wirusowych.

Umiejetnosci

Uczenh:
opisuje sposoby zapobiegania chorobom wirusowym,
uzasadnia nieprzydatnos¢ antybiotykéw w leczeniu choréb wirusowych, wyko-
rzystujac informacje na temat ich budowy i sposobu funkcjonowania.

Postawy i przekonania

Uczenh:
odczuwa wage postawy prozdrowotnej i profilaktyki choréb wirusowych.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, karty pracy, komputer, ekran, rzutnik, karty pacjentéw,
krotkie artykuty nt. szczepionek, prezentacja multimedialna.

Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Metody nauczania: pogadanka, praca z podrecznikiem, prezentacja.
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Przebieg lekgji:

Faza przygotowawcza:

Prowadzacy wprowadza w temat lekcji poprzez krotkg prezentacje nt. historycznych
wielkich epidemii na $wiecie. Podczas tej lekcji uczniowie wezma udziat w grze dydaktycz-
nej,Epidemia”. Prowadzacy dzieli klase na 6 zespotéw po 5 oséb. Kazda z grup znajduje
sie w innym laboratorium badawczym na swiecie.

Kazdy z uczniéw petni inna role w zespole:

- Lekarz - diagnoza choroby oraz zaplanowanie leczenia, jakie nalezy podja¢,

«  Wirusolog | - identyfikacja wirusa, powodujgcego chorobe,

«  Wirusolog Il - bada cykl wirusa i czynniki konieczne do rozmnazania,

+ Sekretarz-Naukowiec - zapisywanie wnioskéw grupy,

+  Rzecznik prasowy- profilaktyka i rozpowszechnienie dziatan profilaktycznych.

Faza realizacyjna:

| etap

Podczas pierwszego etapu, kazda grupa otrzymuje karte pacjenta z objawami.

Zadaniem grupy jest rozpoznac jednostke chorobowg na podstawie objawoéw, podac
nazwe wirusa, ktory ja wywotuje i wskaza¢ leczenie, jakie nalezy podjaé. Ponadto ich
zadaniem jest réwniez zaplanowac dziatania profilaktyczne w kontekscie rozpoznanej
choroby.

Il etap

Wymiana informacji - W ciggu 5 minut wszyscy naukowcy maja za zadanie odby¢
rozmowy z pozostatymi grupami i opowiedziec¢ o rozpoznanej przez nich chorobie.

lll etap

Faza epidemii - Prowadzacy losowo wybiera epidemie oraz miasto, w ktérym ta
epidemia pojawi sie — wyswietlana jest karta objawow pacjenta. Jedli grupa przebywa-
jaca w danym miescie wie, z jaka chorobg przyjdzie im sie zmierzyc¢ to epidemia zostaje
zahamowana. Jesli nie znajg odpowiedzi musza ponownie przejs¢ etapy od | do |ll.

IV etap

Debata publiczna - debata nad korzysciami i zagrozeniami wynikajacymi ze stoso-
wania szczepionek.

Uczniowie otrzymuja od prowadzacego krotkie artykuty nt. stosowania szczepionek.
Po 10 minutach odbywa sie zmodyfikowana debata oksfordzka. Uczniowie sg losowo
dzieleni na 2 grupy (niezaleznie od swoich pogladéw). Przygotowuja liste argumentéw
za lub przeciwko stosowaniu szczepionek. Kazda z grup wybiera 3 lideréw, ktérzy beda
mieli mozliwos¢ wypowiedzi.

Jedna seria debaty sktada sie z wypowiedzi kazdej ze stron (jednej osoby z jednym
argumentem). Nastepnie uczestnicy z obu grup decyduja, czy chca zmieni¢ miejsce, w
ktorym siedza czy tez pozostac na nim.
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Faza podsumowujaca:

Po kilku seriach uczniowie podejmuja ostateczne stanowisko, a prowadzacy podsumo-
wuje catos$¢ zajec krétka pogadanka.

Zrodta:

Kipple F.K. (2001). Wielkie epidemie w dziejach ludzkosci. Oficyna Wydawnicza ATENA
Instukcja do gry,Pandemic”- http://www.rebel.pl/product.php/1,1379/15112/Pandemic-
-edycja-polska.html, data dostepu 25.09.2013 r.

Biologia na czasie 1, Podrecznik dla szkét ponadgimnazjalnych, wyd. Nowa Era, Warszawa.
ISBN: 978-83-267-0901-2

KARTA PACJENTA

Objawy

Pani Krystyna byta zwykle bardzo zdrowa. Ostatnio zaczeta czesto chorowac a lekarze
okreslali jej stan nawet jako uszkodzenie uktadu immunologicznego. Pacjentka zaczeta
zapadac na choroby, ktére u ludzi nieposiadajacych tego wirusa nie wystepuja (tzw.
infekcje oportunistyczne). Rozpoczely sie wyczerpujace biegunki. Po pét roku choroby,
gdy uktad immunologiczny byt juz zupetnie wyniszczony, organizm atakowany jest
przez choroby nowotworowe.

Droga zakazenia

Diagnoza

Proponowane leczenie
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KARTA PACJENTA

Objawy

Pacjent skarzyt sie na wysoka goraczke, ktérej towarzyszyto uczucie rozbicia, dreszcze,
bdle miesni gtowy oraz kaszel. Nie mniej pacjent oddychat normalnie i nie zauwazyt
niezytu nosa.

Droga zakazenia

Diagnoza

Proponowane leczenie
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KARTA PACJENTA

Objawy

Pacjent (lat 10), skarzyt sie przez kilka dni na zte samopoczucie. Nastepnie wystapita
goraczka, bole gtowy, béle miesni. Kolejnym objawem, jaki zaobserwowano, byt
obrzek $linianek przyusznych. Obrzek slinianek spowodowat bdl przy otwieraniu ust
i gryzieniu. Skéra nabrzmiata jest blada, lekko btyszczaca, napieta.

Droga zakazenia

Diagnoza

Proponowane leczenie
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KARTA PACJENTA

Objawy

Adam lat 5. Wystepuje goraczka, a poczatkowo mate plamki na skérze z czasem zle-
waja sie w jedng, dajac wrazenie czerwonej skory, réwniez pojawita sie bladorézowa
wysypka, ktéra wystapita po krotkim okresie objawow niezytowych. U pacjenta zaob-
serwowano takze powiekszenie weztéw chtonnych i bél przy ich dotykaniu, pézniej
wystapity bolace rany w jamie ustne;j.

Wysypka na twarzy i tutowiu podobna jest bardzo do tej, ktéra wystepuje przy odrze,
jednak same objawy sg tagodniejsze i chory Izej przechodzi chorobe. W ciggu 2-3 dni
wysypka znika i nie pozostawia zadnych $laddw, a zarazem u niektérych oséb bardzo
swedzi.

Droga zakazenia

Diagnoza

Proponowane leczenie
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KARTA PACJENTA

Objawy

Na poczatku, u pacjenta (lat 7) nie zaobserwowano objawéw. Wraz z czasem po
krétkim okresie goraczki, zaobserwowano wiotkie, przewaznie niesymetryczne po-
razenia obejmujace poszczegdlne grupy miesni konczyn i tutowia, ktére okazaty sie
nieodwracalne.

Droga zakazenia

Diagnoza

Proponowane leczenie
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KARTA PACJENTA

Objawy

W poczatkowej fazie u pacjenta dominowat ostry bol gardta, niezyt btony $luzowej
nosa i spojowek, oraz stan zapalny gérnych drég oddechowych. Nastepnie zaczat
wystepowac a suchy kaszel. Zauwazono u pacjenta pojawienie sie na btonie sluzowe;j
policzkéw, na wysokosci dolnych zebdw trzonowych, biatawych przebarwien tzw.
plamek Koplika. Odnotowano wysokg goraczke. Po kilku dniach u pacjenta pojawita
sie wysypka o charakterze gruboplamistym, kolorze r6zowym, zlewajaca sie.

Droga zakazenia

Diagnoza

Proponowane leczenie

Wydziat Biologii UAM w Poznaniu
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Lilianna Malinska

CREATING A DNA MODEL (TWORZENIE MODELU DNA)

Scenariusz do realizacji na lekcjach biologii w klasie Il szkoty ponadgimnazjalnej; lekcja
w jezyku angielskim dla klasy przygotowujacej sie do miedzynarodowej matury.

Cel: zapoznanie uczniéw z budowa kwasu deoksyrybonukleinowego.
CELE SZCZEGOLOWE:

Wiadomosci

Uczenh:
wymienia elementy budujace nukleotyd,
opisuje, czym jest nukleotyd,
definiuje zasade komplementarnosci zasad w DNA.

Umiejetnosci

Uczen:
wykonuje prosty model DNA korzystajac z zasady komplementarnosci,
majac okreslone dane, oblicza ile nukleotyddw z konkretna zasada azotowa znaj-
duje sie we fragmencie DNA (zasada A+C=T+Q).

Postawy i przekonania

Uczen:
ma swiadomos¢ biologicznej roli DNA w zyciu kazdego organizmu zdaje sobie
sprawe, ze prawidtowa informacja genetyczna jest warunkiem witasciwego funk-
cjonowania organizmu.

Srodki dydaktyczne: kartki A4, papierowe nukleotydy (adenina, tymina, guanina, cy-
tozyna - kazdego po 6, czyli razem 24), instrukcja do wykonania modelu, klej, nozyczki,
karta pracy, film.
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Formy pracy: indywidualna

Metody nauczania: praca praktyczna ucznia, pokaz.

Przebieg lekgji:

Faza wprowadzajaca:

Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

W ramach powtdrzenia wiadomosci z poprzednich lekcji uczniowie odpowiadaja
na pytanie: jak zbudowany jest DNA i jaka jest jego rola?

Uczniowie wypetniaja karte pracy o DNA.

Faza realizacyjna:

Uczniowie otrzymuja karty z nukleotydami (wycinaja je) oraz instrukgje.
Zgodnie zinstrukcja uczniowie najpierw umieszczajg na kartce wyciete nukleotydy
wedtug podanej sekwencji. Nastepnie z pozostatych ,wolnych” nukleotydéw wy-
bierajg pasujace wedtug zasady komplementarnosci, pézniej przyklejaja wszystkie
nukleotydy.

Faza podsumowujaca:

Uczniowie ogladaja kilkuminutowy film ,What is DNA?” (Czym jest DNA?), pod-
sumowujacy budowe i role DNA oraz procesy takie jak: replikacja, transkrypcja,
translacja.

Zrodta:
Richard Allan, Tracey Greenwood, (2009). Senior Biology, Biozone (Student workbook),

MODEL DNA - INSTRUKCJA

Create on strand of the DNA molecule by placing 12 ‘cut out’ nucleotides in follo-
wing sequence: TTCAAGTTCGAGC

Create the complementary strand of DNA. Note that the nucleotides have to by
arranged upside down.

Once you have checked that the arrangement is correct, you may glue, paste or
tape these nucleotides in place.

Karta pracy:

Add complementary DNA bases according to the pairing rule
ATTGCCATCGGTTACGAT

Using the A+G = C+T principle, calculate how many nucleotides with guanine
should be in the double-strand DNA fragment built with 300 nucleotides and
containing 82 thymine nucleotides.
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Katarzyna Biatas

WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE CZYNNIKI WPLYWAJACE
NA STAN ZDROWIA

Scenariusz do realizacji na lekcjach przyrody w szkole ponadgimnazjalne;j.

Cel: zapoznanie z definicja zdrowia na tle czynnikéw go warunkujacych.

CELE SZCZEGOtOWE

Wiadomosci

Uczen:
wyjasnia, w jaki sposéb organizm zachowuje homeostaze,
wyjasnia czym jest zdrowie,
wymienia elementy wchodzace w sktad zdrowie,
wymienia czynniki szkodzace zdrowiu.

Umiejetnosci

Uczen:
opisuje stan zdrowia w aspekcie fizycznym, psychicznym i spotecznym,
analizuje wptyw czynnikdw wewnetrznych i zewnetrznych na zdrowie,
dostrzega zdrowie jako warto$¢ indywidualng i spoteczna.

Postawy i przekonania

Uczen:
konstruuje poprawna wypowiedz,
bierze udziat w pogadance,
stucha wypowiedzi innych oséb,
wspotpracuje w grupie.

Srodki dydaktyczne: kartki z historiami dla grup, schemat podejmowania decyzji wg
modelu trzech ,W" dla kazdej grupy.

28 Studenckie portfolio - czyli wglad w praktyke



Formy pracy: praca grupowa

Metody nauczania: pogadanka, dyskusja.

Przebieg lekgji:

Faza wstepna:

Przed rozpoczeciem lekcji nauczyciel ustawia stoty, tak aby stworzy¢ 4 grupy,
uczniowie przed wejsciem do klasy losujg karteczki z numerem grupy i siadaja
przy stole oznaczonym takim samym numerem jaki wylosowali.

Sprawy organizacyjno-porzadkowe (sprawdzenie obecnosci).

Faza realizacyjna:

Nauczyciel rozdaje uczniom materiaty.

Zadaniem uczniéw bedzie przeczytanie otrzymanej historii, wskazanie problemoéw
dotyczacych przedstawionej osoby oraz analiza mozliwosci rozwigzania tych
probleméw wg modelu trzech ,W".

Czas dla grup na zastanowienie sie i wykonanie zadania.

Prezentacja problemu otrzymanego przez grupe oraz sposobdw jego rozwigzania.
Po kazdej prezentacji nastepuje pogadanka, czy grupa dobrze wybrata, czy inne
grupy rozwigzatyby problem inaczej.

Faza podsumowujaca:

Pogadanka — czym jest zdrowie? Kiedy mozemy powiedzie¢, ze jesteSmy zdrowi,
zyjemy zdrowo czy tez prowadzimy zdrowy tryb zycia, jakie sg najpopularniejsze
przeszkody w byciu zdrowym w dzisiejszych czasach. Czym jest stan homeostazy
i w jaki sposob organizm do niego dazy?

Zrodta:

http://damianjarczewski.blogspot.com/2010/07/czynniki-warunkujace-zdrowie.html
http://www.sciaga.pl/tekst/29737-30-biomedyczne_podstawy_rozwoju_i_wychowania_czynniki
_genetyczne_i_srodowiskowe

http://www.zdrowie.med.pl/

http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/programy-zdrowotne
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Zatacznik 1.

I.  Mam naimie Dagmara, mam 23 lata i uwielbiam imprezy. Wtasciwie nie wyobrazam
sobie weekendu bez wyjscia z domu. Czesto juz od czwartku jestem na miescie. Kluby,
puby, tu piwko tam drineczek i tak co tydzien. Nie pije duzo, najczesciej nawet wiekszos¢
pamietam z baletéw. Chociaz czasem zdarza sie przesadzi¢. No, ale w moim wieku, to
przeciez kazdemu sie zdarza. Poza tym poéki nie mam rodziny musze sie wyszale¢ zeby
miec co dzieciom opowiada¢. Moze jakiegos meza poznam, wiadomo, zeby mnie kto$
wyrwat musze sie dobrze odstawié. Solarka obowigzkowo. Nie za czesto. 3-4 razy w ty-
godniu po 10 minut wystarczy. Do tego kumpela mnie zawsze maluje za free, wiec tez
jest niezle. Dobra w tym jest. Nawet mnie naméwita na przedtuzanie wtoséw. Wyszto
ekstra. Tylko chyba wréce do czarnego, bo juz miesiagc mam blond i powoli mi sie nudzi.
Ostatnio mi sasiad powiedziat, ze Zle wygladam. Ale co on tam sie zna. Zazdrosny pewnie
jestityle.

Il. Jestem Dawid. Mam 28 lat i fantastycznga prace. Wtasciwie od zawsze chciatem pra-
cowac w domu, a do tego uwielbiam komputery. Czego chcie¢ wiecej. Jestem grafikiem
i sam ustalam kiedy pracuje. Oczywiscie, musze sie rozliczy¢ z projektu w wyznaczonym
terminie, ale nikt nade mna nie stoi i nie rozkazuje. Moge ogladac seriale caty dzien, jak
mam ochote i spac¢ do potudnia. Wprawdzie p6zniej musze zarwac kilka nocek, ale co
sobie poleniuchuje wczesniej, to moje. Nawet po zakupy nie musze wychodzi¢, jak mi
sie nie chce. Po prostu zamawiam pizze. Najbardziej lubie taka z paréwka i sosem czosn-
kowym. Ostatnio nawet znalaztem opcje w jednym z marketéw, ze przywoza towar do
domu. Polecam. Super sprawa. Przeciez komu chciatoby sie wychodzi¢ codziennie po
butki. Zawsze kupuje wiecej i podgrzewam w mikrofali. Wtedy sg jakby prosto z pieca.
Do jajecznicy na boczku idealne.

lIl. Mam na imie Agata i mam 30 lat. Pono¢ wygladam najwyzej na 22, przynajmniej tak
mi wszyscy méwia. Lubie by¢ w formie. Rano biegam ok. 1,5 godz., wieczorem chodze
na sitownie i co drugi dzien na basen. Do tego oczywiscie odpowiednie odzywianie.
Przeciez ,jestem tym co jem’, jak mozna zatem nie dbac o zréznicowana diete. Ja np.
nie jem w ogole biatego pieczywa, ziemniakéw ani makaronu. Chyba, ze petnoziarnisty,
ale nie za czesto. Za to jem duzo warzyw. Ale takich z upraw ekologicznych koniecznie.
| soki tez pije. Wiasnorecznie wyciskane zeby nie byto w nich cukru. Bo to biata $mier¢.
No i zadnych napojéw gazowanych czy kawy. Nie rozumiem tez, jak mtodzi moga pic
te napoje energetyczne. Przeciez tam jest cata tablica Mendelejewa. Podobnie w stody-
czach. Nie wspomne juz o chrupkach, czy chipsach. Masakra. A pézniej lament, ze sie
zeby psuja, albo pryszcze wychodza. A to tez wina kremow i tych innych drogeryjnych
paskudztw. Przeciez wszystkie kosmetyki mozna zrobi¢ samemu. Zreszta, cztowiekowi
jest tylko mydto potrzebne. Naturalne oczywiscie. | nic wiecej.

IV. Nazywam sie Kamil i mam 26 lat. Jestem asystentem prezesa duzego banku. Jako
dziecko chciatem by¢ muzykiem. Grac na fortepianie i dawac koncerty na catym $wiecie.
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Ale zycie potoczyto sie inaczej. Jestem odpowiedzialny za organizacje spotkan, zarzadza-
nie kalendarzem prezesa, poczte i czasem nawet kontakty z mediami. Moge niesmiato
powiedzie¢, ze dbam o zycie biznesowe i prywatne szefa. Zdarzyto sie odebrac syna ze
szkoty, czy zamoéwic zonie wizyte u kosmetyczki. Kwiaty na Dzier Matki dla tesciowej
tez wysytatem. W pracy spedzam wiekszos$¢ swojego czasu. Jestem wdzieczny temu kto
wymyslit kawe i kubki termiczne. Chociaz zanim je odkrytem, zaczatem sie przyzwyczajac
do zimnej kawy. Nawet nie smakuje tak Zle. No, moze wieczorem juz jest gorzej, ale to
pewnie dlatego, ze nie mam kiedy jes¢ w ciagu dnia, wiec mam ciggle pusty Zzotadek.
A podobno kawa Zle dziata na zotadek. Tylko, jak mam jes¢ kiedy caty czas co$ zatatwiam?
Dzwonig, pisze, umawiam spotkania. Najczesciej jem w nocy. Nawet to lubie. Jest wtedy
taka cisza wszedzie. Tylko pézniej nie moge zasna¢. Czasami pomagam sobie tabletkami
na sen, albo leze i czekam az wybije 5 i po prostu wstaje. Podobno to niezdrowe. Ale co
w dzisiejszych czasach jest zdrowe.

Zalacznik 2:
Schemat podejmowania decyzji
1. Wyzwanie - decyzja, ktérg musisz podjac:

1LY oot P

Wybor Konsekwencje pozytywne |Konsekwencje negatywne
1
2
3

3. Wyniki - konsekwencje kazdego wyboru:

L 12 e [Ty V74 T PP
Uzasadnienie dECYZjit «...uuiriniii ittt
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Maksymilian Jedryczkowski

WEGLOWODANY - KLASYFIKACJA, STRUKTURA,
WLASCIWOSCI, ZNACZENIE DLA ORGANIZMOW

Scenariusz do realizacji w Il klasie szkoty ponadgimnazjalnej.
Czas realizacji: 2 godziny lekcyjne.

Cel: Ukazanie roli, jaka majg weglowodany w Swiecie organizmow zywych.

CELE SZCZEGOLOWE:

Wiadomosci

Uczenh:
wymienia cukry proste,
wymienia weglowodany ze wzgledu na liczbe atoméw wegla (triozy, pentozy,
heksozy) oraz disacharydy i polisacharydy
wymienia przyktady monosacharydéw (glukoza, fruktoza, galaktoza), disachary-
déw: sacharoza, maltoza, laktoza oraz polimerdw: celuloza, skrobia, glikogen),
definiuje pojecia: izomeria strukturalna, geometryczna i optyczna,
dokonuje podziatu cukréw na proste i ztozone,
wyroéznia aldozy i ketozy oraz ich grupy funkcyjne,
wymienia pokarmy bedace zrédtem btonnika pokarmowego,

Umiejetnosci

Uczenh:
przedstawia rodzaje wigzan chemicznych w weglowodanach,
przewiduje konsekwencje stosowania diety ubogiej w btonnik,
przedstawia graficznie tworzenie wigzania alfa i beta glikozydowego,
przedstawia reakcje spalania cukréw,
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« wykrywa obecnosc skrobi w produktach spozywczych za pomoca ptynu Lugola
(JwK)J),
- dokonuje obserwacji ziaren skrobi pod mikroskopem.
Postawy i przekonania

Uczen:

« dostrzega role, jaka petni dieta bogata w btonnik dla zdrowia cztowieka,
» dostrzega znaczenie weglowodanéw w obiegu materii w przyrodzie,

- dba o kulture wypowiedzi,

+ aktywnie pracuje na lekcji.

Srodki dydaktyczne: komputer, rzutnik, prezentacja multimedialna, film, karty pracy,
produkty przyniesione przez uczniéw (chleb, jabtko, mleko, ziemniak), mikroskopy.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa.

Metody nauczania: pogadanka, prezentacja multimedialna, laboratoryjna.

Przebieg lekgji:
Faza wprowadzajaca:

+ Czynnosci organizacyjne.
« Podanie tematu lekgji.

Faza realizacyjna:

1. Pogadanka oraz prezentacja multimedialna:
«  Weglowodany - zwiagzki wegla i wody,
« podziat weglowodanoéw ze wzgledu na liczbe atomoéw wegla,
+ rozpuszczalnos¢ weglowodanow,
« znaczenie weglowodanow,
 izomery cukréw,
«+ reakcje spalania cukrow,
«  wiasciwosci redukujace cukréow.

2. Karta pracy (zadania maturalne)

3. Druga godzina - ¢wiczenia laboratoryjne
« przygotowanie mikroskopow,
+ rozdanie szalek Petriego do produktéw spozywczych i wykonanie skrawka ziem-

niaka,

« wkroplenie ptynu Lugola do: mleka, skrawka jabtka, chleba oraz na skrawek ziem-
niaka,

« obserwacja zabarwienia preparatéw i stwierdzenie obecnosci skrobi w chlebie
i ziemniaku,

-« obserwacja ziaren skrobi w preparacie pod mikroskopem.
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4. Karta pracy (uzupetnienie tabelki)

Tabela ilustruje wyniki przeprowadzonego doswiadczenia na obecno$¢ zwigzkéw

organicznych.

Materiat roslinny

Odczynnik Lugola

Odczynnik Fehlinga

jabtko — czerwone zabarwienie
pomarancza — czerwone zabarwienie
ziemniak niebieskie zabarwienie —

Sformutuj hipoteze badawcza do tego doswiadczenia.

Faza podsumowujaca:

«  Omoéwienie kart pracy i doswiadczenia.
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Sylwia Wieczorek

ZAGROZENIA ROZNORODNOSCI BIOLOGICZNE)J

Scenariusz do realizacji na lekcjach biologii w klasach | szkoty ponadgimnazjalnej.
Czas realizacji: 2 godziny lekcyjne.

Cel: zapoznanie uczniéw z zagrozeniami roznorodnosci biologicznej wynikajacymi
z dziatalnosci cztowieka.

CELE SZCZEGOXOWE:
Wiadomosci

Uczen:
definiuje pojecia: gatunki obce, gatunki inwazyjne, efekt kaskadowy, czerwona
ksiega,
wymienia przyczyny zmniejszania sie réznorodnosci biologicznej na swiecie,
wymienia przyktady gatunkéw obcych i inwazyjnych,
wymienia przyktady gatunkéw wymartych.

Umiejetnosci

Uczenh:
charakteryzuje wptyw dziatalnosci cztowieka na zmniejszanie sie réznorodnosci
biologicznej (niszczenie siedlisk, fragmentacja ekosystemdw, wprowadzanie
gatunkoéw obcych, eksploatacja zasobdw przyrody),
« rozréznia gatunki obce i inwazyjne,
charakteryzuje znaczenie Czerwonej Ksiegi Gatunkéw Zagrozonych
 charakteryzuje wptyw i znaczenie wystepowania efektu kaskadowego na rézno-
rodnos¢ biologiczna.
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Postawy i przekonania:

Uczen:

+ ma $wiadomos¢ niszczycielskiego wptywu cztowieka na r6znorodnosé biologiczna;

« ma $Swiadomos¢ koniecznosci podjecia dziatan zapewniajacych réznorodnosc
biologiczna na Ziemi;

« dba o cisze podczas zaje¢;

+ szanuje zdanie swoje i innych, zgodnie wspotpracuje w grupie.

Srodki dydaktyczne: zeszyt przedmiotowy, podrecznik przedmiotowy, prezentacja
multimedialna, artykuty dotyczace wptywu cztowieka na srodowisko zycia réznych
gatunkow roslin i zwierzat, arkusz papieru A4, kolorowe kapelusze wyciete z papieru:
czarny, biaty, zotty, czerwony.

Formy pracy: praca indywidualna i grupowa

Metody pracy: metoda myslacych kapeluszy — problem: Czy cztowiek jest najwiekszym
zagrozeniem dla bior6znorodnosci? Pogadanka wsparta prezentacja multimedialna.

Przebieg zajec

Faza wprowadzajaca:

+  Przywitanie oraz sprawdzenie obecnosci.
« Podanie tematu zaje¢: Zagrozenia réznorodnosci biologiczne;j.
+  Przypomnienie wiadomosci z poprzedniej lekcji - pogadanka.

Faza realizacyjna:

+ Znaczenie ré6znorodnosci biologicznej.

Prowadzaca zadaje uczniom pytanie: Co oznacza termin ré6znorodnos¢ biologicz-
na? Czy zachowanie réznorodnos¢ biologicznej jest istotne? Jakie znaczenie ma
bioréznorodnosc¢ dla cztowieka i srodowiska przyrodniczego? Zapisanie odpo-
wiedzi na tablicy.

«  Metoda myslacych kapeluszy.

Prowadzaca stawia przed uczniami problem do rozwigzania: Czy cztowiek jest
najwiekszym zagrozeniem dla bior6znorodnosci? Nastepnie dzieli uczniéw na 4
grupy, w ktérych w zaleznosci od koloru otrzymanego kapelusza beda obejmowac
inne stanowisko w stosunku do postawionego przez nig problemu.

Grupa pierwsza — kapelusz biaty. Zadaniem biatego kapelusza jest opieranie sie
na istotnych faktach. Uczniowie z grupy biatego kapelusza szukaja rzetelnych
informacji i danych statystycznych, opieraja sie na tym co wiedza i co jest zba-
dane.
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Grupa druga - kapelusz czarny. Czarny kapelusz ma za zadanie oskarzac¢ czto-
wieka i jego ingerencji w przyrode. Uczniowie nalezacy do tej grupy szukaja
argumentéw dowodzacych destrukcyjnego wptywu cztowieka na srodowisko
przyrodnicze.

Grupa trzecia - kapelusz czerwony. Kapelusz czerwony musi kierowac sie emo-
cjami zarébwno tymi pozytywnymi, jak i negatywnymi.

Grupa czwarta — kapelusz z6tty. Ostatni z6tty kapelusz szuka we wszystkim pozy-
tywnych rozwiagzan, kieruje sie w swych dziataniach optymizmem. Uczniowie z tej
grupy bronig ludzi, maja za zadanie przedstawi¢ wszystkie mozliwe rozwigzania
zmniejszajace wage negatywnych argumentéw. Przywotuja przyktady takiej
dziatalnosci cztowieka, ktéra ma na celu zachowac srodowisko przyrodnicze
W nienaruszonym stanie.

Prowadzaca przybiera kapelusz niebieski staje sie moderatorem dyskusji. Po
przydziale rél uczniowie wybieraja lidera i przystepuja do krotkiej narady w
swoich grupach. Do dyspozycji maja dodatkowe materiaty (3 artykuty inter-

i

netowe ,Agonia Amazonii’, ,Ludzie niszczg naturalne ekosystemy w zwigzku z
masowym rozwojem cywilizacji’, ,Inwazyjne gatunki obce — nieréwna walka o
dobro srodowiska”) przedstawiajgce wptyw cztowieka i aktualny stan srodowi-
ska. Po przedyskutowaniu stanowisk w grupach prowadzaca otwiera dyskusje
rozpoczynajac od grupy faktow. Wszystkie argumenty zapisywane sa na tablicy.
Po wystuchaniu stron prowadzaca wspdlnie z uczniami wycigga wnioski i pod-

sumowuje dyskusje.

+ Usystematyzowanie zdobytej wiedzy.

Prowadzaca przy pomocy prezentacji multimedialnej przedstawia pojecia zwigza-
ne z zagrozeniem réznorodnosci biologicznej. Przybliza uczniom takie problemy
jak: niszczenie siedlisk przez przeksztatcanie naturalnych ekosystemoéw np. na
pola uprawne, czy tez obszary przemystowe, fragmentacja ekosystemow przez
np. nadmierng wycinke laséw, tworzenie drég szybkiego ruchu, nadmierna eks-
ploatacja zasobdw przyrody, wprowadzenie gatunkéw obcych i inwazyjnych oraz
ich oddziatywanie na gatunki rodzime, konkurencja cztowieka zinnymi gatunkami
o zasoby i terytorium.

« Zagrozenie — Czerwona Ksiega Gatunkéw Zagrozonych.

Prowadzaca pokazuje uczniom ksiege, w ktérej sa zapisane wszystkie gatunki
roslin i zwierzat zagrozone wyginieciem oraz gatunki wymarte. Analiza zapisu
gatunkow w ksiedze (opis gatunku, stopien zagrozenia, miejsce wystepowania,
sposoby ochrony).

Prowadzaca przedstawia uczniom przy pomocy ilustracji przyktady zwierzat, ktére
wyginety przez negatywny wptyw cztowieka na srodowisko (krétki opis gatunku,
przyczyna i data wymarcia).
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Faza podsumowujaca:

« Podsumowanie zaje¢. Uczniowie zapisuja w zeszytach odpowiedz na pytania:
W jaki sposob cztowiek przyczynia sie do zmniejszania sie bior6znorodnosci? Co
mozemy zrobi¢ by chroni¢ bioréznorodnos¢?

+ Nagrodzenie aktywnosci i zaangazowania uczniow.

« Pozegnanie.

Zrodta:

Agonia Amazonii http://www.przeglad-tygodnik.pl/pl/artykul/agonia-amazonii

Ludzie niszczg naturalne ekosystemy w zwigzku z masowym rozwojem cywilizacji http://
interia360.pl/ciekawostki/artykul/ludzie-niszcza-naturalne-ekosystemy-w-zwiazku-z-
masowym-rozwojem-cywilizacji,8225

Inwazyjne gatunki obce — nieréwna walka o dobro srodowiska http://www.europarl.europa.
eu/news/pl/news-room/content/201404155T044550/html/Inwazyjne-gatunki-obce-
%E2%80%93-nier%C3%B3wna-walka-o-dobro-%C5%9Brodowiska
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Katarzyna Kulus

KODOWANIE INFORMACJI GENETYCZNEJ

Scenariusz do realizacji na lekcjach biologii w klasie pierwsze szkoty ponadgimnazjalne;j.

Cel: zapoznanie uczniéw z cechami kodu genetycznego.

CELE SZCZEGOYOWE
Wiadomosci

Uczenh:

wyjasnia pojecia: kod genetyczny, kodon, antykodon, gen,
« wylicza cechy kodu genetycznego,

wyjasnia, na czym polega zasada komplementarnosci,
+ opisuje znaczenie kodu genetycznego.

Umiejetnosci

Uczen:
charakteryzuje cechy kodu genetycznego,
rozpoznaje cechy kodu genetycznego na podstawie schematodw,
odczytuje z tabeli kodu genetycznego nazwy aminokwaséw kodowanych przez
poszczegdblne kodony,
zapisuje sekwencje nukleotydéw w mRNA i sekwencje kodujacej nici DNA na
podstawie sktadu aminokwasowego,
oblicza liczbe nukleotyddw i kodonéw niosacych informacje na temat budowy
okreslonego biatka.

Postawy i przekonania

Uczen:
« ma $wiadomosc roli, jaka odgrywa wiasciwe odczytywanie informacji genetycznej,
dostrzega role wtasciwego przebiegu ekspresji genoéw,
+ wykazuje zainteresowanie systemem, ktéry mozna okresli¢ kodem zycia,
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. aktywnie pracuje na zajeciach,
+ rozwija zainteresowania biologia,
+ ksztattuje samodzielne myslenie i uczenie sie droga obserwacji.

Srodki dydaktyczne: ptyta CD, podrecznik, karta pracy.
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa.

Metody nauczania: metody oparte na asymilacji wiedzy, metody oparte na obserwacji,
metody oparte na samodzielnym dochodzeniu do wiedzy.

Przebieg lekgji:

Faza przygotowawcza:

+  Przywitanie ucznioéw.

«  Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

+  Powtérzenie wiadomosci z poprzednich lekgji, przyktadowe pytania: Co to jest gen?,
gdzie u organizméw eukariotycznych zawarty jest DNA? Budowa RNA, DNA (opisac
schemat). Co to jest nukleotyd? Na czym polega zasada komplementarnosci?

Faza realizacyjna:

« Pogadanka na temat informacji genetycznej (przykladowe pytania: Co rozumiemy
pod pojeciem informacja genetyczna? Gdzie zapisana jest informacja genetyczna?
Czym rézni sie informacja genetyczna od materiatu genetycznego?).

- Prowadzacy rozdaje uczniom karty pracy.

« Nauczyciel omawia z uczniami cechy kodu genetycznego (foliogram z ptyty CD do
rozdziatu I.,0d genu do cechy’, do lekcji 3 ,Kod genetyczny’, klasa 3 gimnazjum)
Uczniowie uzupetniajg zadanie 1 na karcie pracy.

« W dalszej czesci lekeji prowadzacy wyjasnia uczniom, jak odczytuje sie informacje
genetyczna.

« Uczniowie uzupetniaja zadanie 2, 3, 4 na karcie pracy z pomoca podrecznika.

Faza podsumowujaca:

«  Nauczyciel podsumowuje zajecia, ocenia aktywnos¢ i zaangazowanie kazdego
z uczniéw oraz prosi ucznidéw o wypetnienie ankiety ewaluacyjnej.
+ Pozegnanie uczniow.

Zrédta:
http://www.puzzle-maker.com/crossword_Entry.cgi, data dostepu: 28.09.14
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Zadanie domowe

Zadanie 1. Pewne biatko sktada sie z 333 nukleotydéw. Okresl liczbe aminokwaséw
i kodondéw niosacych informacje na temat budowy tego biatka.

Liczba aminokwasow ..........

Liczba kodondw .........

Zadanie 2. Wyjasnij, dlaczego podany zapis jest nieprawidtowy.

Walina

Glicyna

Karta pracy

Zadanie 1. Wyjasnij, co oznacza, ze kod genetyczny jest jednoznaczny i zdegenerowany.

Zadanie 2.
a) Przepisz informacje z nici DNA na ni¢ mRNA.

DNA - TACTCATGAGGTCCCCGA
b) Odczytajztabeli kodu genetycznego nazwy aminokwasoéw, ktére kodowane sg przez

kolejne trojki nukleotyddw w powyzszej nici mRNA.
Zadanie 3. Korzystajac z tabeli kodu genetycznego odczytaj i zapisz jedng z mozliwych
sekwencji zasad farncucha DNA i mRNA, informacje na podstawie, ktérej powstat ponizszy
peptyd zbudowany z 6 aminokwaséw.

metionina - seryna — walina - glicyna - leucyna - prolina

Zadanie 4. Pewne biatko sktada sie z 57 aminokwaséw. Oblicz liczbe nukleotydéw i ko-
dondw niosacych informacje na temat budowy tego biatka.

Liczba nukleotydoéw ..........

Liczba kodonow .........
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Ankieta ewaluacyjna

Wyraz swoja opinie na temat atmosfery, jaka panowata podczas zaje¢, poruszanego
tematu oraz pracy z karta pracy stawiajac X w whasciwym miejscu.

Atmosfera podczas
zajec

Temat zajec Praca z kartg
pracy

Bardzo fajnie!

/

Srednio

L /%.

Bardzo Zle!

42

Studenckie portfolio - czyli wglad w praktyke



Marta Gebka

SMAK I WECH

Temat do realizacji na lekcjach biologii w IIl klasie szkoty ponadgimnazjalnej

Cel: omowienie zmystéw opartych na chemoreceptorach.
CELE SZCZEGOtOWE:

Wiadomosci

Uczen:
wyjasnia, czym sa chemoreceptory i wymienia je,
wymienia funkcje narzadéw smaku i wechu,
okresla lokalizacje receptoréw smaku i wechu,
wymienia pie¢ smakoéw rozréznianych przez cztowieka,
przedstawia biologiczne znaczenie zmystéw smaku i wechu,
podaje przyktady sytuacji, w ktérych zmysty smaku i wechu sa uposledzone.

Umiejetnosci

Uczen:
korzystajac ze schematu omawia budowe narzadéw smaku i wechu,

+ wykazuje zwigzek miedzy budowa, a funkcja narzadéw smaku i wechu,
ocenia skutki utraty zmystu wechu lub smaku,

 uzasadnia zalezno$¢ pomiedzy zmystami smaku i wechu.

Postawy i przekonania

Uczen
dostrzega i docenia znaczenie zmystow smaku i wechu w zyciu cztowieka

Srodki dydaktyczne: prezentacja multimedialna,Wech i smak”
Formy pracy: zbiorowa

Metody nauczania: pogadanka, dyskusja
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Przebieg lekg;ji

Faza przygotowawcza

Sprawdzenie obecnosci.
Uczniowie wymieniaja, jakie zmysty zostaty juz omoéwione.

Faza realizacyjna

1.

Zwrdcenie uwagi na réznorodnos¢ bodzcow docierajgcych do nas z otoczenia i ich
réznorodny charakter. Jakie receptory odpowiadajg za smak i wech? Oméwienie
chemoreceptoréw na podstawnie prezentacji,Smak i wech”.

Zmyst smaku:

Uczniowie zostali poproszeni o przyniesienie lusterek, teraz ich zadaniem jest do-
ktadne obejrzenie swojego jezyka i opowiedzenie, co widza.

Omowienie budowy jezyka - z czego zbudowany jest jezyk?

Oméwienie typdw brodawek wystepujacych na jezyku- skad takie nazwy broda-
wek? Czy brodawka brodawce réwna - ktére lepiej odbierajg smak?

Czy smak mozna poczu¢ tylko w jednym miejscu na jezyku? Odejscie od podziatu
jezyka na strefy smaku, jakie smaki rozrézniamy?

Jakie inne bodZce niz smakowe odbiera jezyk ludzki?

Gdzie odczuwamy smak? Osrodki w mézgu.

W $wiecie zwierzat: najciekawsze jezyki ze Swiata zwierzat: kot i budowa jego jezyka
(jaka ma on funkcje?) dzieciof, zyrafa, dlaczego te zwierzeta maja takie jezyki?
Jaka jest ewolucyjna rola zmystu smaku?

3. Zmys’f wechu:

Budowa jamy nosowej

Opuszka wechowa - to dzieki niej czujemy zapach. Jak przebiega droga zapachu
zanim rozpoznamy go w moézgu? Wspomnienie nagrody Nobla z 2004 roku za
molekularne mechanizmy percepcji zapachu.

Odczuwanie i analiza bodzcéw zapachowych odbywa sie w korze mézgowej,
czyli - wech w mézgu.

Kto jest od nas lepszy? Przykfady ze swiata zwierzat: koty, psy - wyczuwajace no-
wotwory, czy sg dla nas szansa? Czy uczniowie, jako potencjalni przyszli lekarze,
wierzg w takg metode diagnostyczng?

a) Jakie jest ewolucyjne znaczenie zmystu wechu?

4. Utrata smaku i wechu: przyczyny i skutki.

Faza podsumowujaca

1. Sprawdzenie osiagniecia celow lekgji: Gra prawda czy fatsz?

44

Chemoreceptory odpowiadajg za zmyst smaku.
Mechanoreceptory odpowiadajg za zmyst wechu.

Smak stony najmocniej odczuwalny jest na koniuszku jezyka.
Umami to smak miesny.

Brodawki nitkowate nie zawieraja kubkéw smakowych.
Brodawki grzybowate maja wiele kubkéw smakowych.
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Justyna Goérska

UCHO - NARZAD ZMYSLU SLUCHU | ROWNOWAGI

Temat do realizacji na lekcjach biologii w Il klasie szkoty ponadgimnazjalnej.
Cel: zapoznanie ucznidéw z budowa i funkcjonowaniem ucha cztowieka.

CELE SZCZEGOtOWE

Wiadomosci

Uczen:
wymienia elementy budowy ucha,
wylicza osrodki zmystu rownowagi,
przedstawia funkcje poszczegdlnych elementéw budowy ucha zewnetrznego,
srodkowego i wewnetrznego,
okresla wrazliwos¢ stuchu cztowieka uwzgledniajac wysokos¢ i natezenie dzwie-
kéw,
przedstawia negatywne skutki oddziatywania hatasu.
Umiejetnosci

Uczen:
wskazuje na rysunku lub modelu elementy budowy ucha,
omawia droge fali dzwiekowej w uchu,
wyjasnia sposéb przeksztatcania bodzca dzwiekowego w impuls nerwowy,
uzasadnia, ze ucho jest narzagdem bedacym siedliskiem dwoch zmystéw - stuchu
i rownowagi.

Postawy i przekonania

Uczenh:
dba o cisze podczas zaje¢,
wykazuje zainteresowanie dziataniem zmystow,
dostrzega role zmystéw w funkcjonowaniu organizmu.
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Srodki dydaktyczne: prezentacja multimedialna, podrecznik.
Formy pracy: praca indywidualna, pokaz.

Metody nauczania: pogadanka, mapa mysli, dyskusja, wyktad, doswiadczenie.

Przebieg lekgji:
Faza wprowadzajaca:

« Sprawdzenie obecnosci.
+ Podanie tematu lekgji: Ucho - narzad zmystu stuchu i rownowagi.
« Zebranie pracy domowej uczniéw oraz krétkie omoéwienie celdw lekdji.

Faza realizacyjna:

«  Budowa narzadu stuchu - ucho zewnetrzne, ucho srodkowe i ucho wewnetrzne
- elementy budowy oraz funkcje - pogadanka z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej. Czy trabka stuchowa ma znaczenie przy odbieraniu dZzwiekéw?
- Krotkie doswiadczenie (doswiadczenie nr 1 - zalgcznik).

« Funkcjonowanie slimaka, czyli jak powstaja wrazenia stuchowe? Krétki wyktad z
uzyciem prezentacji.

- Droga fali dzwiekowej w uchu cztowieka - pogadanka z wykorzystaniem prezen-
tacji.

«  Wrazliwos¢ stuchu — wysokos¢ dzwieku i natezenie dZzwieku — granice styszalnosci
cztowieka i wybranych zwierzat - pogadanka z prezentacja.

« Negatywne skutki dziatania hatasu — mapa mysli uczniéw oraz pogadanka.

«  Wyptyw hatasu na ludzki organizm - krétka pogadanka z prezentacja.

«  Budowa i funkcje elementéw budujacych narzad réwnowagi - wyktad z prezen-
tacja.

Faza podsumowujaca:

« Podsumowanie zaje¢ — Jak zmyst wzroku wspétdziata ze zmystem réwnowagi? -
doswiadczenia (Doswiadczenie nr 2 i 3 w zataczniku).
+ Pozegnanie uczniow.

Zatacznik nr 1 - opis doswiadczen

DOSWIADCZENIE NR 1
«  Czy trabka stuchowa ma znaczenie przy odbieraniu dzwiekéw?
«  Wykonanie doswiadczenia: (uczniowie wykonuja doswiadczenie siedzac w taw-
kach)
«  Wciagnij powietrze, zatkaj usta i nos, po czym wykonaj ruch wydechu. Obserwuj
reakcje wlasnego organizmu.
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UWAGA:
DOSWIADCZENIE MOZNA WYKONYWAC JEDYNIE W SYTUACJI, GDY WYKONUJACY JE
UCZEN NIE MA ZADNEJ INFEKCJI GARDLA.

Obserwacja:

Po zatkaniu ust i nosa podczas préby wydechu powietrza styszymy lekki trzask. Ucho
przez chwile stabiej odbiera dZwieki. Spowodowane to jest ruchem powietrza, ktére nie
mogac sie wydosta¢, przedostaje sie do trabki stuchowej i uderza od wewnatrz w btone
bebenkowa.

Przyktadowe wnioski:

Trabka stuchowa wyréwnuje réznice pomiedzy cisnieniem powietrza zewnetrznego
a ci$nieniem w jamie bebenkowej. Zabezpiecza to m.in. przed uszkodzeniem btony
bebenkowej, ktéra chroniona jest przez trabke stuchowa przed zbyt silnym uderzeniem
powietrza wpadajacego do przewodu stuchowego.

DOSWIADCZENIE NR 2

Czy zmysty wzroku i rbwnowagi sa powigzane?

Nauczyciel wybiera pieciu ucznidw ochotnikéw. Jeden z nich staje na srodku klasy,
za$ pozostata czwdrka otacza go tworzac okrag.

Uczen znajdujacy sie w srodku zamyka oczy, a nastepnie kreci sie wokoét wtasnej osi
przez ok. 20 sekund. Uczniowie stojacy w okregu asekurujg ucznia przed upadkiem.

Obserwacja:
Nasz wzrok podaza za zmystem réwnowagi, ktéry nie odnotowat jeszcze zaprzestania
ruchu - dlatego odczuwane sg zawroty i ruch, ktérego juz nie wykonujemy.

Przyktadowe wnioski:

Nasze oczy reaguja szybciej, a btednik nie nadaza z podawaniem informaciji. Silne ko-
tysanie statku na morzu lub gwattowne zmiany predkosci samochodu réwniez powoduja
docieranie do mézgu sprzecznych ze sobg sygnatéw. Uktad autonomiczny uruchamia
reakcje obronne organizmu: nudnosci, wymioty, béle glowy, wzmozona potliwos¢, za-
burzenia rytmu serca - czyli chorobe lokomocyjna.

DOSWIADCZENIE NR 3

Czy zmysty wzroku i rbwnowagi sa powiazane?

Troje uczniéw — jeden bierze czynny udziat w doswiadczeniu, pozostali asekuruja
ucznia wykonujgcego doswiadczenie.

Osoba badana stoi na dwdch stopach, nastepnie zamyka oczy i stoi dalej zzamkniety-
mi oczami. Osoba badajaca mierzy czas, jak dtugo osoba jest w stanie usta¢ zzamknietymi
oczami. Prawdopodobnie czas bedzie dtugi, po pewnym czasie przerywamy badanie
i notujemy czas.
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Nastepnie osoba badana stoi tylko na jednej nodze, druga podnosi i lekko zgina w ko-
lanie. Zamyka oczy, notujemy czas, jak dtugo jest w stanie wytrzymac¢ w danej pozyciji.
Nastepnie osoba badana stoi na jednej nodze, na palcach. Druga podnosi i lekko zgina
w kolanie. Zamyka oczy, notujemy czas, jak dtugo jest w stanie wytrzymac w danej pozycji.

Obserwacje:
Uczen badany moze mie¢ chwiejna réwnowage juz podczas stania z zamknietymi
oczami, przy staniu na jednej nodze chwiejnos¢ postawy nasila sie.

Przyktadowe wnioski:

Trudnosci w utrzymaniu rownowagi z zamknietymi oczami wynikaja z braku mozli-
wosci korygowania postawy wobec bodZcéw wzrokowych ptyngcych z otoczenia. Kiedy
kontakt stopy z podtozem jest wystarczajacy, bodZce dotykowe biegnace do receptoréw
stop w petni wystarczajg do utrzymania réwnowagi. Kiedy rola bodzcéw dotykowych
spada, poniewaz kontakt stopy z podtozem jest mniejszy, wieksza role w utrzymaniu
réwnowagi petnig bodzce wzrokowe, by korygowac ustawienie sylwetki wzgledem
otoczenia.
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Anna Walkiewicz

ZEL SLIMACZY, DRZEWO OLIWNE | MIOD

Scenariusz lekgji biologii - klasa Il szkoty ponadgimnazjalnej
Czas zajec: 2 jednostki lekcyjne.
Cel: omoéwienie sktadnikéw popularnych kosmetykow.

CELE SZCZEGOtOWE

Wiadomosci

Uczen:
definiuje pojecie: kosmetyki, mydto
podaje po 3 przyktady surowcéw pochodzenia roslinnego, zwierzecego oraz
mineralnego,
omawia sposoby pozyskiwania surowcoéw wraz z przyktadami,
opisuje wiasciwosci 3 wybranych surowcéw roslinnych, oraz 3 surowcow zwie-
rzecych,
analizuje zawartos¢ sktadnikéw dowolnie wybranego kosmetyku pod katem
surowcow
pochodzenia roslinnego i zwierzecego,
podaje przyktady zabiegéw kosmetycznych stosowanych w przesztosci.

Umiejetnosci

Uczenh:
samodzielnie przyrzadza jeden z kosmetykéw: musujgce kule do kapieli, mydto,
przewiduje konsekwencje stosowania dobrze i Zle dobranych kosmetykow.

Postawy i przekonania

Uczenh:
wykazuje zainteresowanie ré6znorodnoscia Swiata przyrody.
jest przekonany o waznej roli surowcéw roslinnych i zwierzecych w zachowaniu
zdrowia i urody cztowieka.
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Srodki dydaktyczne: komputer, rzutnik, prezentacja multimedialna, opakowania po
kosmetykach, stowniczek surowcéw, taznia wodna, miska szklana lub ze stali nierdzewnej,
pojemniczek plastikowy, szpatutka, n6z, baza glicerynowa, olejek eteryczny, barwnik, film

Formy pracy: indywidualna, praca w grupach.

Metody nauczania: pogadanka, opis, doswiadczenie.

Przebieg lekgji

Faza wprowadzajaca:

sprawy organizacyjno-porzadkowe;
podanie tematu oraz celéw zaje¢;

Faza realizacyjna:

pogadanka na temat kosmetykéw — nauczyciel pyta uczniéw, czym sg kosmetyki
(zdefiniowanie pojecia: kosmetyki — grupa produktéw stuzacych do pielegnacji,
oczyszczania, ochrony i upiekszania ciafa), prosi uczniéw o podanie przyktadu
kosmetykow (krem do rak, szampon, mydto, itp.). Nastepnie uczniowie wskazuja
kosmetyki specjalne opierajace sie na surowcach naturalnych (np. szampon z po-
krzywa);

podziat surowcéw kosmetycznych naturalnych na roslinne, zwierzece oraz mine-
ralne, oméwienie sposobéw pozyskiwania surowcéw pochodzenia roslinnego
i zwierzecego (prezentacja);

scharakteryzowanie wtasciwosci surowcow roslinnego na przykfadzie olejku ete-
rycznego z sosny, komponowanie surowcéw kosmetyku na podstawie stowniczka
surowcow — kazda grupa otrzymuje jeden stowniczek surowcédw oraz losuje kosme-
tyk o $cisle okreslonym zastosowaniu (odzywka do ciemnych wtoséw, odzywka
dojasnych wtosoéw, olejek do kapieli, maseczka oczyszczajaca, oliwka do wtosow);
przedstawienie przyktadéw naturalnych zabiegéw kosmetycznych stosowanych
w przesztosci w réznych zakatkach $wiata (prezentacja),

przyrzadzanie wraz z uczniami mydta glicerynowego (doswiadczenie),
przeanalizowanie wraz z uczniami sktadu 2 wybranych kosmetykéw pod katem
surowcow

pochodzenia zwierzecego i roslinnego.

Faza podsumowujaca:

podsumowanie wiadomosci dotyczacych surowcéw pochodzenia roslinnego
i zwierzecego w kosmetyce i pielegnacji ciata za pomoca quizu.

Doswiadczenie - produkcja mydta glicerynowego.
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Baze glicerynowga kroimy na mniejsze kawateczki (ilo$¢ powinna sie zmiescic¢
w pojemniczku) i wsypujemy do miseczki.
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Miseczke stawiamy na wrzacej tazni wodnej i czekamy az baza catkowicie sie
rozpusci, od czasu do czasu mieszajac.

Dodajemy barwnik i olejek eteryczny, mieszamy.

Przelewamy do plastikowego pojemniczka i zostawiamy na 24 godz.
Wyjmujemy blok mydta z formy i kroimy na paski o szerokosci ~2 cm.

Quiz:

Do surowcow pochodzenia zwierzecego nalezy:
a) wazelina
b) parafina
¢) lanolina

Sluz $limaczy pozyskuije sie:
a) przez maceracje
b) bezingerencji
¢) przez hydrauliczne wyciskanie

W pielegnacji wioséw blond czesto stosuje sie:
a) kwiaty rumianku
b) henne
c) kwiaty nagietka
Kapiele w kozim i oslim mleku byty charakterystyczne dla:
a) Egipcjan
b) Rzymian
c) Arabdéw
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REFLEKSJE Z PRAKTYK

Martyna Pluta

Niezmiernie inspirujgcym doswiadczeniem zwigzanym z praktykami w Liceum Ogol-
noksztatcacym sw. Marii Magdaleny w Poznaniu byfa mozliwos¢ poprowadzenia tzw.
biologii dla fizykéw (biologii w klasie matematyczno-fizycznej). W ramach tego przed-
miotu przeprowadzitam dwie lekcje: ,Neuroobrazowanie — podgladanie pracy mézgu”
oraz,Czy osmoza jest dyfuzja? - sledztwo fizykéw”. Ta druga lekcje uznaje za najbardziej
udana sposréd wszystkich przeprowadzonych przeze mnie podczas praktyk ciagtych.

Otrzymatam mozliwo$¢ zaprojektowania tych lekcji catkowicie wedtug mojego po-
mystu. Idea przedmiotu skfaniata ku integrowaniu wiedzy przyrodniczej, szczegélnie ku
ukazywaniu fizycznych podstaw zjawisk zachodzacych w organizmach zywych, co samo
w sobie stanowito dla mnie ciekawe wyzwanie.

Podczas lekcji poswieconej neuroobrazowaniu, staralisSmy sie wspdlnie zwréci¢ uwa-
ge na fizyczne podstawy nowoczesnych technologii, ktére doprowadzity do przetomu
w badaniach nad mézgiem. Mowa tu o wybranych przeze mnie fMRI, gdzie wykorzystuje
sie state pole magnetyczne oraz PET, u ktérego podstaw lezy fizyka jadrowa. Scenariusz
zaktadat czes¢ wyktadowa, podczas ktorej wspierajac sie prezentacjg multimedialng
opowiedziatam uczniom o ww. technikach. Wyktad przeplatany byt filmamiilustrujacymi
przebieg i rezultaty takich badan oraz mozliwosci ich wykorzystania, co byto dla uczniow
bardzo inspirujgcym momentem. Juz w czasie wyktadu uczniowie chetnie odpowiadali na
zadawane przeze mnie pytania, formutowali réwniez wiasne, rodzace sie w réznych eta-
pach lekcji. Nastepnie uczniowie przystapili do analizy SWOT, gdzie majac do dyspozycji
tekst zrodtowy, pracujac w czterech grupach mieli za zadanie zastanowic sie nad zasad-
noscia szerszego dostepu do technik fMRI i PET w diagnostyce medycznej i badaniach
naukowych. Wielka radoscia i pozytywnym zaskoczeniem byto dla mnie zaangazowanie
uczniow w tej czesci lekeji. Uczniowie potrafili pracowac z tekstem, rozmawiac ze soba
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bardzo merytorycznie, wymienia¢ wzajemnie uwagi, a w razie potrzeby konsultowali sie
ze mng. Ostatecznie podczas prezentacji rezultatéw prac w grupach, poszczegédlne grupy
rozpoczety spierac sie na bardzo konkretne argumenty. Po dzwonku obwieszczajacym
przerwe uczniowie wcigz méwili o neuroobrazowaniu.

Zachecona tak dobrg pracg uczniéw, planujac kolejng lekcje postanowitam rzucic¢
im prawdziwe wyzwanie. Uczniowie zostali postawieni w bardzo rzeczywistej sytuacji
problemowej: Czy osmoza jest dyfuzjg? Na drodze rozmowy dydaktycznej wprowadzitam
ucznidw w tematyke osmozy. Okazato sie, ze uczniowie potrafig opowiedzie¢ swoimi
stowami o tym, czym jest osmoza. Rozmawialismy o wadze tego procesu dla funkcjono-
wania organizméw zywych oraz wykorzystaniu go w réznych sferach zycia, jak chocby
medycyna, czy gospodarka. Nastepnie opowiedziatam o trudnosciach w srodowisku nau-
kowym ze zdefiniowaniem osmozy. W wielu podrecznikach od biologii i chemii, czasem
tez fizyki znajdujemy definicje opisujgce osmoze, jako szczegdlny rodzaj dyfuzji. Jedno-
czesnie grupa fizykdw opublikowata na tamach American Journal of Physics artykut,Five
popular misconceptions about osmosis”, w ktérym rozprawiaja sie z btedami w mysleniu
na temat osmozy, opierajac sie na prawach fizyki, wskazujac na zbytnie uproszczenia
i skréty myslowe, ktére wprost zadomowity sie w jezyku nauczycieli szkolnych i sporej
grupy naukowcow. Zadanie dla ucznidw byto ambitne. Mieli przeprowadzic teoretyczne
Sledztwo, opierajac sie na przettumaczonej na jezyk polski i streszczonej wersji artykutu
Kramera i Myers'a. Pracujac w grupach starali sie wytoni¢ istote dyfuzji i osmozy, poszu-
kiwali analogii i fatszywych analogii, burzliwie przy tym dyskutujac. Swoje mysli probo-
wali rozpisywa¢, ujmowac w schematy, analizowali rysunki. Trzy grupy jednomyslnie
uznaty, ze osmozy nie mozna nazywac dyfuzja, przy czym argumentacja jednej z grup
byta godna przysztych naukowcéw, co zostato odpowiednio zauwazone i docenione
przez nauczyciela. Jedna z grup miata pewien problem z zajeciem stanowiska, a przede
wszystkim z argumentacja. Jednoczesnie wszyscy uczniowie zostali postawieni w sytu-
acji, w ktérej mogli pocwiczy¢ umiejetnosé krytycznego myslenia, zobaczy¢ powigzania
miedzy réznymi dziedzinami nauki, mogli przeanalizowa¢ materiaty Zzrédtowe i przyjac
postawe badacza. Zatuje, ze ta lekcja trwata tylko 45 minut. W dtuzszym wymiarze czasu
mozna by wiecej powiedzie¢ o osmozie w kontekscie organizmoéw zywych, zastanowic
sie wspolnie nad mozliwoscig wykorzystania tego procesu, czy tez pokazaé materiat na
temat elektrowni dziatajacej na zasadzie osmozy. Sama praca w grupach mogtaby by¢
jeszcze bardziej dynamiczna.

Wspaniale byto poprowadzi¢ lekcje, podczas ktérej uczniowie zywo pracowali
z otwartym umystem nad postawionym problemem. Sama krazytam pomiedzy grupami
przystuchujac sie i wiaczajac w dyskusje probujac uchwyci¢ ich kierunek myslenia. To
byto niezwykte doswiadczenie.
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Sylwia Wieczorek

Podczas catego toku studidow miatam mozliwos$¢ uczestniczyé w projekcje ,Szkota
i Uniwersytet — wspdlne dziatania na rzecz podniesienia jakosci studenckich praktyk
pedagogicznych” Praktyki studenckie oceniam bardzo dobrze. Ten projekt rozwiazat
kilka problemdw, z jakimi boryka sie przecietny student/praktykant m.in. wybér szkoty
w ktdrej miatyby odbyc sie praktyki. Wiele dyrektoréw szkot, czy tez nauczycieli odmawia
studentom, gdy przychodza prosi¢ o przyjecie na praktyke. Dzieki projektowi ominat
mnie ten problem. Przez caly tok praktyk miatam to szczescie, ze trafitam na nauczycieli
z powofania, ktérzy zarazali swoja pasjg i zaangazowaniem, zawsze stuzyli pomoca i do-
bra rada. Przyjazna atmosfera sprzyjata realizacji pomystéw i sprawiata, ze praktyka byta
przyjemnoscia, a nie przymusem, ktory trzeba zrealizowad.

Przez cate praktyki miatam rowniez mozliwos$c¢ korzystania z bardzo dobrze wyposazo-
nej biblioteczki zaktadowej bogatej w rézne ksigzki tematyczne oraz podreczniki szkolne
na kazdy etap ksztatcenia. Sale lekcyjne, w ktorych prowadzitam zajecia byty dobrze wy-
posazone w r6zne srodki dydaktyczne, z ktérych mogtam w kazdej chwili skorzystac, co
réwniez utatwiato mi prace i pozwalato na przeprowadzenie ciekawszych zajeé. Ponadto
praktyki w ramach projektu pozwolity na obserwacje nauczycieli z ré6znych szkét. Dzieki
temu mogtam zobaczy¢ réznorodne metody pracy z uczniami, te dobre, ktére warto
zapamietac na przysztos¢, jak i te ktorych lepiej unikac. Oprocz tradycyjnej obserwacji
nauczycieli i prowadzenia zaje¢ dodatkowo poznatam prace pedagoga szkolnego. Pod-
czas praktyk psychologiczno-pedagogicznych obserwowatam uczniéw z problemami
edukacyjnymiizdrowotnym, co dato mi zupetnie inne spojrzenie na prace z tymi dzie¢mi/
mtodzieza. Jestem zadowolona, Zze miatam mozliwos¢ uczestniczy¢ w projekcie dzieki
temu odby¢ bardzo dobrze zaplanowane praktyki pedagogiczne, ktére pokazaty mi jak
wyglada zycie szkoty i praca nauczyciela od strony teoretycznej, jak i praktycznej.
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Recenzja przeczytanego artykutu:

Martyna Pluta

DOES THE SCIENCE OF BOTANY NEED ART?
DOES ART NEED THE SCIENCE OF BOTANY?

Waznym zadaniem stojgcym przed nauczycielami biologii jest ksztattowanie
w uczniach postawy badacza, inspirowanie, albo nawet wyzwalanie do twoérczego,
samodzielnego myslenia. Ogromnie wazna jest tutaj wyobraznia, ktéra w nauce ujmuje
sie w hipotezy, a nastepnie testuje za pomoca eksperymentéw. Punktem wyjscia takiego
badawczego podejscia niemal zawsze jest obserwacja rzeczywistosci. W tym miejscu
w moim umysle pojawia sie pytanie: w jaki sposéb mozna nauczyc sie obserwacji, takiego
sposobu patrzenia, by zobaczy¢ rzeczywistos¢, a nastepnie zada¢ kluczowe w biologii
pytania:,dlaczego?”i,jak?”

Ciekawe swiatto na powyzsze pytanie rzuca artykut Does the science of botany Reed
art? Does art need the science of botany? Tekst jest efektem interesujacej wspotpracy spe-
cjalisty ze $wiata nauki, Lyn Baldwin (Department of Biological Sciences) oraz specjalistki
reprezentujacej swiat sztuki, lla Crawford (Department of Visual and Performing Arts).
Wskazano w nim, ze w nauczaniu biologii - tu konkretnie botaniki - pomocna moze by¢
sztuka, z kolei w nauce tworzenia dziet artystycznych warto zaczerpnac¢ z botaniki.

Autorzy na poczatku rozpatruja relacje miedzy nauka i sztuka. Umieszczajg ja w kon-
tekscie historycznym, przedstawiajac zmiany sposobu patrzenia na te relacje, ktére zacho-
dzity czasie. Przytaczaja prace Stange’a (2010), z ktérej wynika, ze obie dyscypliny biorg
swoj poczatek z gtebokiego pragnienia ujecia rzeczywistosci. Szczegoélnie interesujace
dla mnie okazaty sie dwa podrozdziaty. Pierwszy z nich,Czy nauka botaniki potrzebuje
sztuki?”oraz drugi,Czy sztuka potrzebuje nauki botaniki?”. Zaskakujace i wazne zarazem.
Wskazujg na rownosc i pewng komplementarnos¢ obu dyscyplin oraz na to, ze sg sobie
nawzajem potrzebne.

Baldwin wskazuje na korzysci, jakie mozna odnie$¢ w nauczaniu botaniki, wyko-
rzystujac rysunek. Przywotywany Ainsworth (2011) pisat o tym, jak rysowanie zwieksza
zaangazowanie uczniéw, pozytywnie wptywa na zdolnos¢ rozumowania oraz rozwija
zdolnosci komunikacyjne. Rysunek moze mie¢ réwniez swoje zastosowanie w diagnozo-
waniu niepoprawnych koncepcji uczniéw na temat proceséw fotosyntezy i oddychania.
Co wiecej, autor opisuje obiecujace efekty wdrozonego przez siebie i Crawford pomy-
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stu, jakim byto wprowadzenia na zajecia w laboratorium botanicznym ilustrowanych
czasopism oraz ¢wiczen rysunkowych. Okazato sie, jak pisze Baldwin, ze takie dziatanie
wspomaga proces obserwacji studentéw, w tym interpretacje tego, co zaobserwowali.
Artysci tacy jak Galileo, czy da Vinci w rysunku dostrzegali sposéb obserwacji i uczenia
sie. Wizualizacja przestrzenna znalazta swoje zastosowanie w tworzeniu map. Mozna
rowniez podac przyktady wykorzystania rysunku w rozwigzywaniu palgcych probleméw
naukowych, takich jak choéby epidemia cholery w Londynie. Powstaty nawet organizacje
non-profit bazujace na rysunku jako metodzie poznania. Do takich nalezy The Campaign
for Drawing, sponsorujgca doroczne warsztaty, ktorych celem jest pokazanie, jak,zoba-
czyc¢"przez rysunek. Baldwin ukazuje rysunek jako sposéb poznania $wiata naturalnego.
Autor wskazuje na jeszcze jeden wazny aspekt — nauka potrzebuje radosci sztuki. Mozna
sie zastanowi¢, czy rysowanie na lekcji biologii w ,wersji polskiej” wywota u uczniéw
rados¢, co nie zmienia faktu, ze czynnik emocjonalny jest niestychanie istotny w uczeniu
sie i wyprébowanie kazdej dobrej drogi, by go wywotac jest godne uwagi. Sam autor
mowi, ze kiedy rysuje mech, to nie jest to sprawa wylfacznie jego oczu, rak, czy umystu,
ale takze jego serca.

Crawford jako nauczyciel sztuk wizualnych opisuje swoje doswiadczenia w pracy ze
studentami z wykorzystaniem roslin. Z biegiem czasu zajecia z rysunku rozwijaty w stu-
dentach zdolnos¢ obserwacji rzeczywistosci. Swiat zaczat nabiera¢ ksztattéw i kolorow.
Zdaniem lla rysowanie jest drogg do postrzegania $wiata w jego ztozonosci. Sama wy-
korzystuje na prowadzonych przez siebie zajeciach studium rosliny, zeby zwréci¢ uwage
studentow na czes¢ Swiata, ktéra bywa czesto pomijana. W artykule nawigzata tez do
terminu ,plant blindness”, definiowanego jako niezdolnos¢ dostrzezenia, zauwazania
roslin w ich naturalnym srodowisku. Wedtug Crawford, studenci sztuki i nauk przyrod-
niczych ucza sie patrzec poprzez rysunek. Ucza sie rysowac to, co widza, bardziej niz to,
co mysla, ze widza.

Autorzy wskazuja, ze rysowanie poprawia ksztattuje zdolnos¢ obserwacji, jest droga
do uczenia sie i prowadzi do stawiania sobie pytan.

Dla mnie artykut ten stanowi inspiracje do rozmyslai na temat relacji miedzy nauka
i sztukg oraz mozliwosci przetozenia tego na sposoby nauczania. Mysle, ze warto zapro-
ponowac uczniowi na lekcjach biologii czy przyrody rysowanie na podstawie obserwacji,
nie tylko z botaniki. Kto wie, moze pewnego dnia spojrzy na jakis obiekt biologiczny, albo
na jakies zjawisko w taki sposoéb, w jaki jeszcze nikt inny nie patrzyti odkryje cos nowego,
wyttumaczy, przyblizy nas wszystkich do prawdy? Albo wcale nie zostanie biologiem
ani naukowcem, ale znajdzie swoja niewydreptang jeszcze droge, na ktdrej sie bedzie
spetniat?

Baldwin, L. & Crawford, I. (2012). Does the science of botany need art? Does art need the science of botany?
Canadian Botanical Association / L'Association Botanique du Canada. CBA/ABC Bulletin, 45(1), 10-13.
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