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l. WSTEP

,Przyroda” — jako przedmiot uzupeiniajacy zostat wprowadzony do szkoét
ponadgimanzjalnych na mocy rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia
2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogblnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z 2012 nr 0 poz. 977). Jest adresowany
do uczniow szkét ponadgimnazjalnych, ktoérzy nie wybrali zadnego z przedmiotow
przyrodniczych (biologia, chemia, fizyka, geografia) do realizacji na poziomie rozszerzonym.
Nauczany jest od klasy II, a wiec uczniowie bgda uczy¢ si¢ tego przedmiotu po zakonczeniu
nauki przedmiotow przyrodniczych w klasie I na poziomie podstawowym. Informacje te sg

niezwykle wazne dla nauczyciela przyrody, gdyz mozna z nich wnioskowac:

v jaka wiedze powinni mie¢ uczniowie po kursie nauki przedmiotdéw przyrodniczych
W gimnazjum oraz zakresic podstawowym przedmiotow przyrodniczych
realizowanych w poczatkowych klasach szkoty ponadgimnazjalnej,

v jakimi  umiejetno$ciami  powinni  dysponowaé  uczniowie z  zakresu

przyrodoznawstwa.

Zebranie takich informacji pozwoli nauczycielowi odpowiednio dobra¢ tresci (zgodnie
z podstawg programowg do realizacji zaje¢ edukacyjnych z ,Przyrody”) oraz dostosowac

odpowiednie metody nauczania i wybra¢ potrzebne $rodki dydaktyczne.

1. OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU

1. Program przeznaczony jest do nauczania przedmiotu uzupetniajacego ,, Przyroda” na IV
etapie ksztalcenia liceum 1 technikum. Opracowany zostal na bazie podstawy programowe;j
ksztalcenia ogolnego, okreslonej w zatgczniku nr 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z 2012 nr
0 poz. 977). Przy opracowaniu programu uwzgledniono mozliwosci intelektualne

I psychofizyczne uczniow na IV etapie edukacji.



2. Zgodnie z ramowym planem nauczania szkoly ponadgimnazjalnej, na realizacje przedmiotu
., Przyroda” przeznaczono 120 godzin i prezentowany program przewiduje realizacj¢ zalozen
podstawy programowej w tej liczbie godzin. Nalezy zwroci¢ uwage, iz
w programie zawarte zostaly rowniez pewne dodatkowe tresci 1 umiejetnosci oznaczone
gwiazdka (*), ktore nauczyciel moze zrealizowaé, jezeli bedzie dysponowat wieksza iloscig
czasu. Te dodatkowe tresci nauczania sg zdaniem autoréw programu ciekawe, wazne, moga
by¢ rowniez wskazoéwka dla nauczycieli, a tym samym dla uczniéw do poszerzania zakresu
wiedzy przyrodniczej lub do wykorzystania na lekcjach prowadzonych metoda projektow
uczniowskich. W programie umieszczono réwniez dodatkows tematyke zaje¢ edukacyjnych
(0 wyzszym stopniu trudnoéci) dla uczniow uzdolnionych lub zainteresowanych tresciami

przyrodniczymi - 0znaczone kursywg.

3. Koncepcja programu oparta jest na realizacji najciekawszych (zdaniem autoréw) 18 watkach
tematycznych ujetych w podstawie programowej, bez wyraZznego podzialu tresci
na poszczegolne przedmioty przyrodnicze. Rozwigzanie takie jest trafniejsze, ciekawsze,
pozwala na omowienie danego zagadnienia tematycznego w calo$ci, w sposob

interdyscyplinarny, tak jak uczniowie powinni go dostrzegaé, analizowac i rozumiec.

4. Kazdy watek tematyczny zostal opracowany przy zalozeniu, Ze bedzie omawiany
W sposob interdyscyplinarny, a glowny nacisk zostanie polozony na realizacj¢ tresci
i umiejetnosci powigzanych bezposrednio 2z Zyciem codziennym, $rodowiskiem
przyrodniczym oraz osiagnieciami nauki i techniki. Zatem jednym z gltéwnych zadan
stojacych przed nauczycielem jest przedstawienie tresci danego watku tematycznego tak, aby
uczen dostrzegat, rozumiat i moglt wyjasni¢ zjawiska oraz procesy zachodzace w przyrodzie,
bez nadmiernego stosowania wzoréw fizycznych 1 chemicznych, definicji, zapisu

skomplikowanych wzorow i1 rGwnan reakcji chemicznych opisujacych te zjawiska.

5. Do watkow tematycznych zostaly dobrane takie tresci nauczania, ktore cechuje aktualno$é
naukowa. Celem tego zabiegu byto to, aby uczen mogt nie tylko pozna¢ nowoczesne metody
badawcze z roznych dziedzin, ale przede wszystkim prawidlowo interpretowat zjawiska

przyrodnicze, rozumial najnowsze osiggni¢cia nauk przyrodniczych i techniki.

6. Watki tematyczne i tresci im przypisane zostaly dobrane w taki sposob, aby pomodc uczniom

w skonsolidowaniu wiedzy interdyscyplinarnej z réznych dziedzin nauki oraz wplynaé na
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rozwoj ich zainteresowan, co powinno przyczyni¢ si¢ do samodzielnego pogiebiania wiedzy
przyrodniczej migdzy innymi dzigki studiowaniu literatury popularno-naukoweyj.

Tresci nauczania wielu watkow tematycznych zostaty opracowane na tyle szczegdétowo, aby
umozliwi¢ nauczycielowi opracowanie konspektu lekcji przy wykorzystaniu np. metody
projektow, do ktérej moze wykorzysta¢ jeszcze dodatkowe tresci zaproponowane przez

siebie, jak 1 uczniow.

Szczegotowy rozktad tresci nauczania z przyporzadkowanymi szczegoétowymi celami
ksztalcenia zostal zaprezentowany przy uzyciu czterech koloréw. Kazdy kolor okresla
przyporzadkowanie zakresu tresci i celow ksztalcenia do okreslonego przedmiotu: kolor
niebieski — treSci biologiczne, czarny — chemiczne, czerwony - fizyczne, zielony —
geograficzne. Pozwoli to nauczycielowi na szybkie potaczenie tresci z danym przedmiotem, a

zarazem utatwi dotarcie do zrodet w literaturze fachowej z danego przedmiotu.

Kazdy watek tematyczny ma przyporzadkowany czas na realizacj¢ tre$ci nauczania w nim
zawartych. Ponadto do wszystkich tematow lub zestawu tematéw ujetych w tre$ciach
nauczania kazdego z watkow zostal podany orientacyjny czas na realizacje tych treSci. Takie
rozwigzanie przyczyni si¢ do lepszego kontrolowania czasu realizacji tresci ksztatcenia przez

nauczyciela.



I11.  CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA.

Nauczanie przyrody w szkole ponadgimnazjalnej ma na celu:
v’ Zapoznanie uczniéw z wieloma zjawiskami i procesami przyrodniczymi, osiggnieciami nauki

i techniki.

v" Dostrzezenie i rozumienie przez uczniow zjawisk i proceséw w rzeczywistosci przyrodnicze;j.

v’ Zapoznanie uczniow z dorobkiem i znaczeniem nauk przyrodniczych w opisie budowy i
funkcjonowania otaczajgcego nas srodowiska przyrodniczego.

v' Ksztaltowanie umiejetno$ci taczenia wiedzy teoretycznej z jej praktycznym zastosowaniem.

v' Ksztattowanie postawy prozdrowotnej i proekologicznej.

v' Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

v Uwrazliwienie na pigkno otaczajacego $wiata i ksztatltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za
jego przysztos¢.

v' Ksztaltowanie postaw przyczyniajagcych sie  do sprawnego i odpowiedzialnego

funkcjonowania w otaczajacym nas $wiecie.

v Wzbudzanie motywacji do samorozwoju i poglebiania wiedzy.

I W zakresie wiadomosci:
v Przyswojenie przez ucznidw okreslonego zakresu wiadomosci (praw, regul, teorii,
itp.), niezbednych do zrozumienia zjawisk 1 proceséw przyrodniczych.
v Skonsolidowanie wiedzy z roéznych dziedzin przyrodniczych, na temat

funkcjonowania przyrody 1 sSrodowiska.

v Zapoznanie ucznidbw z najnowszymi osiagnieciami, wynalazkami nauk
przyrodniczych.
v Wskazywanie znaczenia odkry¢ 1 wynalazkow dla rozwoju ludzkosci i problemow

otaczajgcego Swiata.
v Wyjasnienie uczniom nowoczesnych, naukowych metod badawczych
stosowanych w naukach przyrodniczych.
Il. W zakresie umiejgtnosci:

v Wyszukiwanie i analizowanie informacji, wyciaganie wnioskow.

v Selekcjonowanie informacji, ich weryfikacja oraz przetwarzanie dla wlasnych
potrzeb.

v Poshlugiwanie si¢ wiedzag pochodzgca z réznych materiatow zrodlowych, np.

podrecznikow, literatury popularnonaukowe;.



v

v

v
v

Zaprezentowanie zdobytej wiedzy 1 umiej¢tnosci np. poprzez udziat w dyskusji
naukowej, opracowanie referatu, prezentacji multimedialnej.

Analizowanie relacji przyczynowo-skutkowych wystepujacych w  zyciu
przyrodniczym.

Systematyczne poznawanie praw i procesow przyrodniczych.

Wykorzystanie posiadanej wiedzy i umiejetnosci do rozwigzywania problemow
zar6wno naukowych, jak i zwigzanych z zyciem codziennym.

Rozwijanie zdolnosci samodzielnego, logicznego myslenia.

Ksztattowanie ustawicznego analizowania rezultatbw badan naukowych,
prowadzacych do opracowania nowych technologii i wynalazkow.
Wykonywanie eksperymentow i doswiadczen przyrodniczych, przewidywanie i
weryfikowanie ich rezultatéw, formulowanie obserwacji 1 wycigganie logicznych
wnioskow.
Efektywne wspotdziatanie w zespole .

Postugiwanie si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjnymi.

W zakresie postaw:

v

v

v
v

Ksztaltowanie postawy badawczej w poznawaniu oraz rozumieniu zjawisk
I proceséw przyrodniczych.

Ksztattowanie szacunku dla ludzi nauki i ich osiagni¢¢, stuzacych dobru przyrody
1 Zycia na Ziemi.

Tworzenie $wiadomos$ci zwigzane] z dbatoscia 1 odpowiedzialnos$cig za
srodowisko naturalne.

Przekonanie o racjonalnym wykorzystaniu zasobéw naturalnych, przewidywaniu
negatywnych skutkdw dziatalnosci cztowieka.

Ksztaltowanie postawy do ustawicznego samorozwoju i edukacji.

Uwrazliwianie na pigkno przyrody i otaczajacego swiata.



IV. TRESCI NAUCZANIA

IV.l. RAMOWY ROZKLAD TRESCI KSZTALCENIA

Tabela 4.1. Ramowy rozktad tresci ksztatcenia (kolejnos¢ wqtkow tematycznych
jest zgodna z listg tematow lekcyjnych ujetych w podstawie programowej).

GRUPA WATKOW WYBRANE WATKI LICZBA
TEMATYCZNYCH TEMATYCZNE GODZIN
A. Nauka i $wiat 2. Historia mysli naukowej 8
3. Wielcy rewolucjonisci nauki 4
4. Dylematy moralne w nauce 8
8. Polscy badacze i ich odkrycia. 3
B. Naukai 9. Wynalazki, ktore zmienity Swiat 10
technologia
10. Energia — od stonca do zaréwki 10
11. Swiatlo i obraz 8
12. Sport 5
13. Technologie wspotczesne i
przysztosci 7
14. Wspotczesna diagnostyka i
medycyna 8
15. Ochrona przyrody i srodowiska 8
16. Nauka i sztuka 6
C. Nauka wokot 18. Barwy i zapachy §wiata
nas 4
19. Cykle, rytmy i czas 5
20. Smiech i ptacz 3
21. Zdrowie 6
22. Pigkno i uroda 3
23. Woda — cud natury. 11
24. Najwigksze i najmniejsze 3
Razem 120




V. 2.

SZCZEGOLOWY ROZKLAD TRESCI NAUCZANIA.

Tabela 4.2. Szczegotowy rozktad tresci ksztatcenia (kolejnosé realizacji wgtkow tematycznych jest zamierzong sugestiq ze strony autorow

programu).
L.P. Watek Tematyka zajec¢ Liczba Tresci nauczania Cele ksztalcenia — Cras
godzin wymagania szczegélowe. [min]
lekcyjnych Uczen potrafi
1. A. Nauka i 1. Poglady na budowe 1.1. Hierarchiczna budowa 1.1.1. omoéwi¢ teorie na temat
Swiat. Wszechs$wiata. 8 Wszech$wiata. budowy I powstania
2. Historia (360 min.) Wszech$wiata.
mysli 1.2. Jednostki odleglosci we 1.2.1. opisac jednostki
naukowej. Wszechswiecie. uzywane do okreslania
.. 10+5
odleglosci we 15 (%)
Wszechswiecie i potrafi je
przeliczaé.(*)
1.3. Ksztalt i wymiary Ziemi 1.3.1. poda¢ wymiary Ziemi,
(pomiar Eratostenesa). 1.3.2. omoéwié zatozenia
pomiaru Eratostenesa,
2. Teoria 2.1. Teoria geocentryczna i 2.1.1. odréznic teorie
geocentryczna i heliocentryczna. geocentryczng i
heliocentryczna, heliocentryczna.
obserwacje 2.2. Obserwacje Galileusza. 2.2.1. wyjasni¢, dlaczego
Galileusza. obiekty i zjawiska odkryte
. . 15
przez Galileusza nie byty
znane wczesniej.
2.3. Metody empiryczne i 2.3.1. oceni¢ znaczenie
poznanie §wiata. obserwacji i
eksperymentow w
rozwoju danej nauki.
3. Miejsce Ziemi we 3.1. Uktad Stoneczny. 3.1.1. dokonaé
Wszechswiecie. charakterystyki obiektow 45
Uktad Stoneczny. Uktadu Stonecznego.
4. Prawo cigzenia 4.1. Prawo powszechnego 4.1.1. wyjasni¢ prawo 45




powszechnego.
Sposoby
wyznaczania
stalej grawitacji.

cigzenia.

powszechnego cigzenia.

4.2. Wpltyw obserwacji
Newtona na sformutowanie
prawa grawitacji.

4.2.1. oceni¢ znaczenie
obserwacji w rozwoju
danej nauki.

5. Prawa Keplera.

5.1. Korelacja migdzy prawem
powszechnego cigzenia i
prawami Keplera.

5.1.1. omoéwi¢ korelacje
miedzy prawami
powszechnego cigzenia i
Keplera,

6. . Poglady na
powstanie zycia na
Ziemi.

7. Teoria ewolucji
Karola Darwina.
Bulion (pierwotny)
czy kanapka?

5.1.2. wykorzysta¢ w 30
praktyce uogolnione III
prawo Keplera obliczajac
odlegtosci planet od
Stonca.

6.1. Poglady filozofow 6.1.1. omowic¢ poglady
greckich (Demokryt, filozoféw greckich na
Arystoteles). temat powstawania zycia

na Ziemi,
6.1.2. omo6wic inne teorie na 30
temat powstawania zycia.

6.2. Obalenie teorii 6.2.1. przedstawic historie
samorodztwa mysli ewolucyjnej —od
LudwikaPasteura. Lamarcka do

wspotczesnosci.

7.1. Przetomowe dzieto Karola | 7.1.1. oceni¢ znaczenie
Darwina O powstawaniu systematyki dla rozwoju
gatunkow). biologii, a zwlaszcza teorii

ewolucji.

7.2. Inne teorie: kreacjonizm, 7.2.1. .wyjasni¢ pojecia:
panspermia. kreacjonizm, panspermia. 60

7.3. Teoria Oparina.
Doswiadczenie Stanleya
Millera — wyjasnienie
pochodzenia zwigzkow
organicznych.

7.3.1. omowic¢ zalozenia
teorii Oparina,

7.3.2. wyjasnic, jaki byt cel
doswiadczenia Millera
oraz omowi¢ wnioski.
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8. Aktualizm
geograficzny.
Antropopresja.

8.1. Aktualizm geograficzny.

8.1.1. opisa¢ zatozenia teorii
aktualizmu
geograficznego.

8.2. Wptyw cztowieka na
srodowisko.

8.2.1. analizowa¢ zmiany w
podejsciu do
gospodarowania zasobami
srodowiska naturalnego.

30

9. Historyczny rozwoj
pogladéw na
budowg materii.

9.1. Poglady filozofow
greckich (Demokryt,
Platon, Arystoteles).

9.1.1. omowic¢ poglady
Demokryta i Arystotelesa
na temat budowy materii.

9.2. Sredniowieczna alchemia.

9.2.1. wyjasni¢, jaki byt cel
poszukiwan alchemikow,

9.2.2. omowi¢ pozytywny
wktad dziatalnosci
alchemikow w rozwoj
nauki,

9.2.3. okresli¢ roznice
pomiedzy alchemia, a
chemig,

9.2.4. wyszuka¢ informacje o
sprzecie 1 odczynnikach
stosowanych przez
alchemikow 1
wspotczesnych chemikow.

9.3. Pojecie pierwiastka i
zwigzku chemicznego.
Prace Roberta Boyle’a.

9.3.1. poda¢ réznice w
definiowaniu pierwiastka i
zwigzku chemicznego
przez Boyle’a i
wspotczesng chemie.

9.4. Teoria atomistyczna
Daltona.

9.4.1. wymieni¢ i wyjasnic¢
najwazniejsze postulaty
teorii Daltona.

9.5. Dymitr Mendelejew
formutuje prawo
okresowosci.

9.5.1. omoéwi¢ najwazniejsze
osiggni¢cia Mendelejewa,
9.5.2. poda¢ prawo

90
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okresowosci
Mendelejewa.

9.6. Joseph Thomson odkrywa
elektron.

9.6.1. omdéwi¢ model atomu
Thomsona.

9.7. Jadrowy model atomu
Rutherforda.

9.7.1. wyjasni¢ przebieg i
wnioski z doswiadczenia
Rutherforda,

9.7.2. omowi¢ model atomu
Rutherforda.

9.8. Planetarny model atomu
Bohra.

9.8.1. omdéwi¢ model atomu
Bohra.

9.9. Elementy kwantowej teorii
budowy mikro$wiata.

9.9.1. wyjasni¢, jak
wspolczesna fizyka
opisuje mikroswiat.

9.10. Elementarne czastki
materii. Kwarki.

9.10.1. wymieni¢ elementarne
czastki materii.

9.11. Nowoczesne metody
badania budowy materii.
Praca naukowcow w
CERN-ie i innych
osrodkach. (*)

9.11.1. omoéwi¢ kierunki
nowoczesnych badan
naukowych nad budowg
mikro$wiata.

45 (*)
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L.P. Watek Tematyka zajeé Liczba Tre$ci nauczania Cele ksztalcenia — Cras
godzin wymagania szczegolowe. [min]
lekcyjnych Uczen potrafi:
2. A. Nauka i 10. Klasyfikacja 10.1. Eksperyment chemiczny | 10.1.1. oméwic klasyfikacje
Swiat. substancji 4 jako zrodto teorii naukowej substancji chemicznych 10
3. Wielcy chemicznych (180 min.) — podejscie Roberta wg Boyle’a.
rewolucjonis$ci Roberta Boyle’a. Boyle’a.
nauki. 11. Prawo zachowania 11.1. Prawo zachowania masy | 11.1.1. podac¢ tres¢ prawa
masy Antoine’a jako jedno z zachowania masy,
Lavoisiera. fundamentalnych praw 11.1.2. zastosowa¢ prawo 15
przyrody. zachowania masy do
obliczen chemicznych.
12. Prawo statosci 12.1. Prawo stalosci sktadu 12.1.1. przedstawié, w jaki
sktadu Josepha jako opis sposob Lavoisier i Proust
Louisa Prousta. stechiometrycznego sktadu dokonali swoich odkry¢, 15
zwigzku chemicznego. 12.1.2. zastosowacé prawo
statosci sktadu do obliczen
chemicznych.
13. Atomistyczna teoria 13.1. Atomistyczna teoria 13.1.1. wykaza¢ przetlomowe
budowy materii Daltona — fundament znaczenie opracowania
Johna Daltona. chemii. przez Daltona 10
atomistycznej teorii
materii.
14. Klasyfikacja 14.1. Prawo okresowosci 14.1.1. oméwic, w jaki
pierwiastkow pierwiastkow. sposob Mendelejew
chemicznych dokonat klasyfikacji
Dymitra pierwiastkow, 15
Mendelejewa. 14.1.2. oméwié znaczenie,
jakie miato dla chemii
opracowanie uktadu
okresowego pierwiastkow.
15. Opis $wiata wg 15.1. Teoria grawitacji i jej 15.1.1. omowi¢ podstawowe
Newtona. wplyw na obraz $wiata. zatozenia teorii grawitacji 15

na tle okresu
historycznego w czasach
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Newtona,

15.1.2. pokaza¢ na wybranym
przyktadzie (obserwacje
Ksigzyca)- w jaki sposob
Newton dokonat swojego
odkrycia.

16. Einstein i jego
teoria wzglednosci.

(*)

16.1. Czterowymiarowa
czasoprzestrzen.

16.1.1. przedstawic¢
podstawowe zatozenia
teorii wzglednosci
Einsteina.

16.2. Dylatacja czasu i
wzglednos¢ jednoczesnosci
zdarzen. Paradoks blizniat.

16.2.1. poda¢ przyktady
zjawisk relatywistycznych
W otaczajacym $wiecie -

17. Teoria
nieoznaczonosci

Heisenberga.

18. Podwojna helisa
nieuzbrojonym i
uzbrojonym
widziana okiem.

*
dylatacja czasu. 90 ()
16.3. Skrocenie dlugosci. 16.3.1. poda¢ przyktady
zjawisk relatywistycznych
W otaczajacym $wiecie —
skrocenie dtugosci.
16.4. Rownowazno$¢ masy i 16.4.1. poda¢ zwigzek masy z
energii. energia.
17.1. Brak pojecia toru w 17.1.1. przedstawi¢ przetom
mechanice kwantowej. pojeciowy wprowadzony
przez tworcow mechaniki
kwantowej. 20
17.2. Zastosowanie zasady 17.2.1. zastosowac zasadg
nieoznaczonos$ci do opisu nieoznaczonos$ci
mikro$wiata. Heisenberga.
18.1. Cwiczenia — ekstrakcja 18.1.1. wyjasni¢ pojecia: 30 (%)
DNA.(*) izolacja, ekstrakcja,
18.1.2. wyjasni¢ zasade
komplementarnosci.
18.2. DNA 1 jego ulozenie w 18.2.1. oméwic role 30

jadrze komérkowym.

enzymow W procesie
replikacji DNA,
18.2.2. omowic struktury:
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nukleosom, solenoid,
wyjasni¢ czym jest
chromatyna i chromosom.

19. Sto czterdziesci

19.1. Analiza badan nad DNA

19.1.1. poda¢ przebieg

trzy lata badan nad w czasie 140 lat. badan nad DNA,
DNA.(*) 19.1.2. wymieni¢ nazwiska o5 (%
: : *)
wybitnych naukowcow,
pracujacych nad podwojng
helisg.
20. Odkrywanie i 20.1. Eksploracja regionéw 20.1.1. poda¢ najwazniejsze
poznawanie $wiata (odkrycia wydarzenia zwigzane z
regionow kuli geograficzne). odkrywaniem regionow
ziemskiej. Swiata.
20.2. Zmiany spoteczne i 20.2.1. wskaza¢ zmiany 15
gospodarcze zachodzace po spoteczne 1 gospodarcze
kolejnych odkryciach towarzyszace kolejnym
geograficznych. odkryciom
geograficznym.
21. Teoria ptyt 21.1. Teoria tektoniki ptyt 21.1.1. oméwic zalozenia
litosfery Wegenera. litosfery (dryf teorii Wegenera (prady
kontynentow). konwekcyjne, dryf
kontynentow),
21.1.2. wyjasni¢ znaczenie
poj¢c: spreding,
subdukcja, ryft, 35

21.1.3. wyjasni¢ procesy
zwigzane z ruchem plyt.

21.2. Wptyw ruchu ptyt
litosfery na zycie cztowieka
(trzesienia ziemi,
wulkanizm, tsunami).

21.2.1. wskaza¢ na mapie
regiony wystepowania,
najintensywniejszych
procesow towarzyszacych
ruchom ptyt litosfery.
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L.P. Watek Tematyka zajeé Liczba Tres$ci nauczania Cele ksztalcenia — Cras
godzin wymagania szczegolowe. [min]
lekcyjnych Uczen potrafi
A. Nauka i 22. M. Kopernik i 22.1. Prezentacja sylwetek M. | 22.1.1. omoéwic¢ wkiad
Swiat. system 3 Kopernika , polskich badaczy w
8. Polscy geocentryczny. A. (135 min.) A. Wolszczana (*), rozwoj fizyki, chemii,
badacze i ich Wolszczan i jego M Sktodowskiej — Curie. biologii i geografii,
odkrycia. odkrycie innych 22.1.2. oceni¢ znaczenie 40
uktadow naukowe ich odkry¢, 10 (*)
planetarnych (*). M. 22.1.3. oceni¢ wktad
Sktodowska — Curie polskich uczonych w
I jej badania nad ogblnoswiatowg nauke.
promieniotwoOrczosc
13 naturalna.
23. Kazimierz Fajans i 23.1. Prezentacja sylwetek 23.1.1. oméwié wkiad
jego prace nad Kazimierza Fajansa, polskich badaczy w
promieniotworczosc Wtodzimierza Kotosa i rozwoj fizyki, chemii,
iag i budowa Alojzego biologii i geografii.
zwiazkow Gotebiewskiego (*),
chemicznych Zygmunta Wroblewskiego i
Witodzimierz Kotos Karola Olszewskiego,
i Alojzy Ignacego Lukasiewicza.
Gotebiewski — 23.2. Odkrycia w/w 23.2.1. przedstawic¢
wybitni polscy naukowcoOw na tle okresu dokonania uczonych na 30
chemicy historycznego, w ktorym tle okresu historycznego, 10 (*)
kwantowi.(*) zyli. w ktorym zyli i pracowali,
Zygmunt 23.2.2. oceni¢ znaczenie
Wréblewski i Karol naukowe ich odkry¢.
Olszewski —

skroplenie tlenu i
azotu. Ignacy
Lukasiewicz-
tworca lampy
naftowej i polskiego
przemystu
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naftowego.

24.

Polscy naukowcy z
Uniwersytetu
Jagiellonskiego 1
Uniwersytetu
Warszawskiego -
prekursorami
nowych dyscyplin
naukowych. (Praca
metoda projektow)

*)

25.

Sylwetka Wactawa
Gajewskiego —
profesora wielkiego
formatu. (*)

24.1. Prekursorzy nowych
dyscyplin w skali
Swiatowej: antropologii
(Izydor
Kopernicki),podstaw
biochemii (Leon

24.1.1. powigzac sylwetki
naukowcow z historig
Uniwersytetu
Jagiellonskiego,

24.1.2. pokaza¢ na wybranych
przyktadach, w jaki

26.

Kazimierz Funk i
odkrycie witamin.
R. Weigl i odkrycie
szczepionki przeciw
durowi plamistemu.

217.

Badacze regionéw
swiata (P.E.
Strzelecki, J.
Dybowski, .
Domeyko, J.
Czerski, A.
Czekanowski).

28.

Dyskusja 0 nauce

*
Marchlewski), podstaw sposob uczeni dokonali 35 (%)
genetyki (Wactaw swoich najwazniejszych
Gajewski), katalizy odkry¢.
chemicznej (Adam
Bielanski), Emil Godlewski
(senior) - tworca podstaw
fizjologii roslin.
25.1. Zastuzeni nie tylko dla 25.1.1. przedstawi¢
nauki sylwetka Wactawa dokonania uczonego na
s : 15 (%)
Gajewskiego . tle okresu historycznego,
w ktorym zyt i pracowat.
26.1. Prezentacja sylwetek K. |26.1.1. oceni¢ znaczenie
Funka i R. Weigla i ich odkrycia witamin i
odkry¢. szczepionek. 20
27.1. Prezentacja sylwetek P.E. | 27.1.1. oceni¢ znaczenie
Strzeleckiego, J. gospodarcze, spoteczne,
Dybowskiego, I. Domeyki, historyczno-polityczne
J. Czerskiego, A. dokonanych odkry¢,
Czekanowskiego) i ich 27.1.2. omowic
odkry¢. uwarunkowania 15
(polityczne, spoteczne,
kulturowe) okresu
historycznego, w ktoérym
zyli 1 dokonywali swoich
odkry¢.
28.1. Dyskusja 0 nauce 28.1.1. dyskutowac¢ na temat 30
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polskiej.

polskiej.

rangi (znaczenia) polskiej
nauki w rozwoju
dyscyplin przyrodniczych,
28.1.2. oméwic zastugi
polskich naukowcéw dla
przeciwstawiania polityce
komunistycznych wtadz,
28.1.3. dostrzec
interdyscyplinarno$¢ nauk
przyrodniczych.
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L.P.

Watek

Tematyka zajeé

Liczba

Tres$ci nauczania

Cele ksztalcenia —

X . . Czas
godzin wymagania szczegélowe. [min]
lekcyjnych Uczen potrafi
4. B. Nauka i 29. Zobaczy¢ 29.1. Anthony van 29.1.1. oméwic¢ budowe
technologia. niewidoczne - 10 Leeuwenhoek — pierwszy mikroskopu optycznego,
9. Wynalazki, wynalezienie (450 min.) mikroskop optyczny 29.1.2. opisa¢ zasade
ktore zmienily mikroskopu, (powigkszenia 100x). dziatania mikroskopu
Swiat. ulepszanie jego optycznego,
budowy. 29.1.3. przedstawic histori¢ 25
wybranych odkryc¢ i
wynalazkéw, analizujac
proces dokonywania
wynalazku 1 wskazujac
jego uwarunkowania.
30. Jak to dziata? 30.1. Nowa technologia w 30.1.1. wymieni¢ przyktady
Potacz dyscypliny ulepszaniu mikroskopu — organelli komérkowych,
nauki, by mikroskop elektronowy. widocznych w
»Zrozumie¢ mikroskopie optycznym,
mikroskop”. obiekty z pogranicza
zdolno$ci rozdzielczej
mikroskopu optycznego i
elektronowego,
30.1.2. podac¢ zasadg¢ dziatania
mikroskopu 30

elektronowego,

30.1.3. wymieni¢ w jakich
dziedzinach
wykorzystywany jest
mikroskop elektronowy i
podac¢ przyktady, co
mozna zobaczy¢ dzigki
tak ogromnym
powigkszeniom.

30.2. Mikroskop skaningowy —
powigkszanie sto tysigcy

30.2.1. odr6zni¢ obrazy
uzyskane z mikroskopu
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razy.

skaningowego i
elektronowego.

31. Wyjscie
(wycieczka) do
Pracowni
Mikroskopii
Skaningowej Nauk
Biologicznych i
Geologicznych. (*)

32. Nowoczesne
szczepionki.

33. Maszyna cieplna —
silnik parowy.

34. Wybrane typy
silnikow
spalinowych.

35. Wptyw pola

45 (%)
32.1. Szczepionki — 32.1.1. wymieni¢ kilka
dobrodziejstwo, czy przyktadow szczepionek,
zagrozenie? okresli¢ rodzaj odpornosci
nabytej w trakcie 35
szczepien,
32.1.2. interpretowac
indywidualny kalendarz
szczepien.
33.1. Uklady otwarte, 33.1.1. poda¢ przyktady
zamknigte, izolowane. uktadow otwartych ,
zamknigtych 1
izolowanych.
33.2. 1l zasada termodynamiki. |33.2.1. odr6zni¢ procesy 15
Procesy odwracalne, odwracalne i
nieodwracalne. nieodwracalne,
33.2.2. opisac zasade
dziatania silnikow
parowych.
34.1. Silniki dwu i 34.1.1. opisa¢ zasade
czterosuwowe. dziatania silnikow
spalinowych i 15
elektrycznych. 15 (*)
34.2. Silnik wysokoprezny (*). | 34.2.1. opisaé zasadg
dziatania silnika
wysokopreznego.
35.1. Sita elektrodynamiczna. | 35.1.1. zapisa¢ wzor 25

20




magnetycznego na
przewodnik z
pradem — silnik
elektryczny.

opisujacy site
elektrodynamiczna.

36. Czym rézni si¢
telefon od telegrafu?

35.2. Zasada dziatania
mikrofonu.

35.2.1. wyjasni¢ zasade
dziatania mikrofonu.

37. Doswiadczenie
Hertza i jego rola w
powstaniu radia.

36.1. Kodowanie informacji
(alfabet Morse’a).

36.1.1. wymienic¢
podstawowe rdznice

38. Wynalazki stuzace
geografii.

39. Kompas w uzyciu.

40. GPS —trudno
zabladzic.

miedzy telegrafem i 10
telefonem.
37.1. Zjawisko rezonansu. 37.1.1. wyjasni¢ zjawisko
rezonansu
elektromagnetycznego i
poda¢ przyktad jego
zastosowania, 20
37.1.2. wyszuka¢ informacje
na temat najwazniejszych
odkry¢ oraz analizowac
ich znaczenie naukowe,
spoteczne i gospodarcze.
37.2. Wykonujemy odbiornik | 37.2.1. wykona¢ odbiornik fal
fal dtugich wg zataczonego dhugich. 45 (*)
schematu. (*)
38.1. Urzadzenia mierzace 38.1.1. opisac dziatanie
wielkos$ci parametréw termometru, barometru,
srodowiska przyrodniczego. anemometru, sejsmografu 25
i innych.
39.1. Budowa i zastosowanie 39.1.1. oméwié budowe i
kompasu. dziatanie kompasu.
39.2. Azymut geograficzny i 39.2.1. okresli¢ azymut 50
magnetyczny. magnetyczny obiektu,
39.2.2. odszukac obiekt o
podanym azymucie.
40.1. Dzialanie 1 wykorzystanie | 40.1.1. oméwi¢ zasade
systemu nawigacji GPS dzialania systemu 50

(nawigacja samochodowa,
turystyczna, wodna).

nawigacji GPS,
40.1.2. postugiwac si¢
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odbiornikiem GPS.

41. Tworzywa
sztuczne.

,Era plastiku”.

40.2. Wspoirzedne
geograficzne na mapach
turystycznych zgodnych z
GPS.

40.2.1. odczytywac
wspotrzedne geograficzne
na mapie,

40.2.2. odnalez¢ na mapie
turystycznej punkt o
podanych wspotrzednych
geograficznych.

41.1. Whasciwosci i
zastosowanie tworzyw
sztucznych (celuloid,
celofan, bakelit, igelit,
polimetakrylan metylu,
PCW, PE, PP, PET, teflon,
polistyren, kevlar, polimery

41.1.1. wskazaé tworzywa
sztuczne w otaczajacej nas
rzeczywistos$ci, poda¢ ich
nazwy,

41.1.2. podac przyktady
réznego zastosowania
tworzyw sztucznych,

42. Penicylina i
antybiotyki.

przewodzace prad). 41.1.3. okresli¢ wlasciwosci 35
fizyczne niektorych
tworzyw sztucznych.
41.2. Przerébka wtorna 41.2.1. oméwié, jakie
tworzyw sztucznych znaczenie dla naszego
(recykling). zycia i otoczenia ma
recykling.
42.1. Odkrycie penicyliny (A. | 42.1.1. wyjasni¢, czym jest
Fleming) i poznanie jej penicylina i jakie ma
dziatania. dziatanie.
42.2. XX wiek — wiekiem 42.2.1. omowic, jakie
antybiotykow. Rola znaczenie dla zycia ludzi 1
antybiotykow w leczeniu zwierzat miato
chorob zakaznych (zakazen wprowadzenie 25

bakteryjnych). antybiotykow do terapii.
42.3. Podstawowe dziatanie 42.3.1. omoéwi¢ podstawowe
antybiotykow. dziatania antybiotykow.

42.4. Dzialania niepozadane
antybiotykow.

42.4.1. wymienic¢
niepozadane skutki
zazywania antybiotykow.
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42.5. Jak stosowac antybiotyki?

42.5.1. podac¢ kilka zasad
zazywania antybiotykow.

43. Leki nowej
generacji. ,, Terapia
celowana”.

43.1. Podstawowe kierunki
dziatan zmierzajacych do
skonstruowania leku nowej
generacji.

43.1.1. krotko opisa¢ kierunki
badan naukowych,
ktérych celem jest
otrzymanie leku nowej
generacji.

44. Proch czarny i
bezdymny. Alfred
Nobel i jego
dynamit.

45. Papier wczoraj i
dzis.

43.2. Przyktady lekow nowe;j 43.2.1. podac¢ przyktady kilku 15
generacji i sposobu ich lekow nowej generacji,
dziatania (np. leki 43.2.2. krotko opisac
antynowotworowe, podstawowe dziatanie
przeciwcukrzycowe, jednego, wybranego leku.
nadci$nieniowe).
44.1. Wiasciwosci prochu 44.1.1. wyjasni¢ rdznice
czarnego i bezdymnego. pomig¢dzy sktadem i
wlasciwosciami prochu
czarnego i bezdymnego.
44.2. Znaczenie zastosowania | 44.2.1. omowi¢ zmiany, jakie
prochu na polu walki. zaszly w sposobie
prowadzenia dziatan
wojennych po wynalezieniu
prochu. 15
44.3. Dynamit i jego 44 3.1. przedstawi¢ histori¢
wykorzystanie w celach odkrycia dynamitu oraz
pokojowych i wojskowych. dokona¢ oceny znaczenia
tego odkrycia,
44 3.2. wyszuka¢ informacje
na temat prochu czarnego
i dynamitu oraz Nagrody
Nobla.
45.1. Historia papieru. Papier | 45.1.1. wyjasni¢, jak dawniej
czerpany, ,,znak wodny”. wytwarzano papier, co to
jest papier czerpany oraz
,»znak wodny”.
45.2. Maszyny papiernicze i 45.2.1. wyszuka¢ informacje 15
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rozwdj drukarstwa.

na temat rozwoju
drukarstwa oraz produkcji
papieru.

46. Produkcja szkta.

45.3. Wspoiczesna produkcja
papieru. Wyroby
papierowe.

45.3.1. omo6wic réznice
pomiedzy réznymi
rodzajami wyrobow
papierowych.

46.1. Czym jest szkto? Jaka jest
jego budowa?

46.1.1. wyjasni¢ budowe 1
strukture szkta.

46.2. Proces produkcji szkla.

46.2.1. omoéwic z czego 1 W
jaki sposob produkuje sie
szkto.

47. Porcelana, fajans,
kamionka.

46.3. Rodzaje szkta i ich
zastosowanie w przemysle i

46.3.1. podac przyktady
réznych rodzajow szkta

. : 4 . 15
zyciu codziennym (szkto oraz ich zastosowanie,
okienne, wielowarstwowe, | 46.3.2. wymieni¢ kilka
hartowane, krysztatowe, najwazniejszych cech
barwne, kwarcowe, itp.) charakteryzujacych rozne
rodzaje szkla.

47.1. Czym jest porcelana? 47.1.1. wyjasni¢, z czego i W
Produkcja porcelany jaki sposob produkuje sie
szkliwionej i porcelang,
nieszkliwionej. 47.1.2. podac kilka

przyktadow wyrobow
porcelanowych.

47.2. Wyroby fajansowe i 47.2.1. wyjasni¢, z czego i w
kamionkowe. jaki sposob produkuje sie 15

fajans oraz kamionke,
47.2.2. podac roznice w
sktadzie i wlasciwos$ciach
pomiedzy porcelana,
fajansem 1 kamionka,
47.2.3. podac kilka
przyktadow wyrobow
fajansowych i
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48. Stopy metali.

kamionkowych.

48.1. Rozne rodzaje stopow
metali (stopy glinu, miedzi,
zelaza, niklu).

48.1.1. wyjasni¢, czym sa
stopy oraz poda¢ sktad
kilku stopow metali.

48.2. Zastosowanie stopow
metali.

48.2.1. wymieni¢ kilka
zastosowan réznych
stopow, np. w lotnictwie,
przemysle
samochodowym,
odlewniczym, zyciu
codziennym.

15
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L.P. Watek Tematyka zajeé Liczba Tre$ci nauczania Cele ksztalcenia — Cras
godzin wymagania szczegélowe. [min]
lekcyjnych Uczen potrafi
5. B. Nauka i 49. Energia Stonca w 49.1. Swiatto i proces 49.1.1. scharakteryzowac
technologia. Wielkim Zdarzeniu 10 fotochemiczny. atmosfer¢ Ziemi przed
10. Energia — Oksydacyjnym, (450 min.) pojawieniem si¢
od Slonca do ktore zmienito losy fotoautotrofow,
zarowki. Ziemi. 49.1.2. wymieni¢ znane nauce 25
przyktady, potwierdzajace
beztlenowa atmosfere
Ziemi, okoto 2 mld. lat
temu.
50. Jak ,,schwyta¢” 50.1. Rola organizméw zywych | 50.1.1. omowic,
energi¢ Swietlng? W pojawieniu si¢ tlenu w wykorzystujac wzor
atmosferze Ziemi — chlorofilu —
fotosynteza. $wiatloczulosé tego
zwigzku,
50.1.2. oméwic przebieg i
oceni¢ znaczenie
biologiczne fotosyntezy. 120
50.2. Zwiazek energii $wietlnej | 50.2.1. wymieni¢ inne,
z materig —fotoautotrofy. podobne, swiatloczute
zwigzki w organizmach
zywych (uktad porfiryn).
50.3. Fotosynteza, a 50.3.1. wyjasni¢ zwigzek
oddychanie miedzy budowa ATP, a
wewnatrzkomorkowe ; ATP jego funkcja jako
jako substrat i produkt ,»przenos$nika” uzytecznej
reakcji. biologicznie energii
chemicznej.
50.4. Porfiria — omowienie 50.4.1. dostrzec, ze przez
jednostki chorobowej. (*) uposledzong przemianie
porfiryn, skora cztowieka 30 (%)

moze by¢ nadwrazliwa na
Swiatlo. (*)
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50.5. Wlasciwosci tlenu 1
0ozonu.

50.5.1. poda¢ wilasciwosci
fizykochemiczne tlenu i
ozonu.

50.6. Znaczenie ozonu dla

50.6.1. wyjasni¢ rolg

51. 3 Energia $wietlna
w tancuchach
troficznych.

52. Rozswietli¢ mrok.

ochrony przed warstwy ozonowej dla 15
promieniowaniem zycia na Ziemi.
ultrafioletowym.

50.7. Zwiazki chemiczne 50.7.1. wyjasni¢ na czym
swiattoczute. Zjawisko polega zjawisko
chemiluminescenc;ji. chemiluminescenciji,

50.7.2. wymieni¢ kilka
zastosowan zwigzkow
$wiattoczutlych.

51.1. Energia $wietlna , jej 51.1.1. uzasadnic¢ rol¢ Swiatta
przeptyw w tancuchu w tancuchach
pokarmowym. pokarmowych,

51.1.2. poda¢ rangg
znaczenia redukcji
dwutlenku wegla do
poziomu cukroéw. 45

51.2. Ekosystemy niezalezne 51.2.1. poda¢ przyktad
od energii stoneczne;. ekosystemu

funkcjonujacego bez
doptywu energii
stonecznej,

51.2.2. wyjasni¢
funkcjonowanie oazy
hydrotermalnej.

52.1. Pochodnie. Zapaiki. 52.1.1. wymieni¢ substancje

chemiczne uzywane do
produkcji zapatek.
52.2. Uliczne lampy gazowe. 52.2.1. wyjasni¢, na czym 70

polega spalanie gazu
ziemnego oraz mieszaniny
propanu i butanu.
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52.3. Spalanie gazowych
weglowodorow.

52.3.1. napisa¢ rdbwnania
reakcji spalania
weglowodoréow gazowych,

52.3.2. poda¢ przyktady
wykorzystania mieszaniny
propanu i butanu.

52.4. Lampa naftowa. Spalanie
weglowodoréw ciektych.

52.4.1. oméwi¢ na czym
polega spalanie benzyny i
nafty.

52.5. Swieczki i znicze.

52.5.1. poda¢ r6zne produkty
procesu spalania
zwigzkOw organicznych.

52.6. Parafina, stearyna, olej i
wosk.

52.6.1. wyjasni¢, czym jest
parafina, stearyna, olej i
wosk,

52.6.2. wyjasni¢: dlaczego
swieczki parafinowe
kopca, czym rdznig si¢
swieczki woskowe od
swiec parafinowych 1
olejowych.

52.7. Zaroéwki tradycyjne,
halogenowe,
energooszczedne,
jarzeniowki.

52.7.1. wyjasni¢ budowg i
zasade¢ dziatania zarowek
tradycyjnych,

52.7.2. opisa¢ dziatanie
zarowki halogenowej oraz
swietlowek.

52.8. Lampy LED.

52.8.1. wyjasni¢ zasade
dziatania lamp LED-
owych oraz podac¢ ich
zastosowanie,

52.8.2. oméwié sposoby
uzyskiwania o$wietlenia w
czasach dawnych i
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wspolczesnych.

53. Jakie sg wspolne
cechy a jakie
roznice Swiatet
ptomienia, zaréwki
oraz lasera?

53.1. Kwantowy charakter
promieniowania.
Korpuskularna natura

53.1.1. wymieni¢ roznice i
podobienstwa mi¢dzy
$wiattami plomienia,

54. Rownowaznos¢
masy i energii.
Deficyt masy.

55. Reakcje syntezy
jader atomowych —
energia stoneczna.

56. Stonce daje energie.

Swiatla. zarowki 1 lasera. 45
53.2. Pojecie spojnosci zrodet 1 | 53.2.1. odrézni¢ zrodia
fal. $wiatta spojnego i
niespojnego.
54.1. Réwnowazno$¢ masy i 54.1.1. interpretowac wzor
energii. E = mc’. 15
55.1. Reakcje 55.1.1. poda¢ przyktad reakcji
egzoenergetyczne syntezy syntezy z wydzieleniem 35
jader atomowych na energii.
przyktadzie cyklu CNO.
56.1. Przeplyw energii w 56.1.1. oméwic przeptyw
ekosystemach wodnych i energii w ekosystemach
ladowych. wodnych 1 Iadowych,
56.1.2. wyjasni¢ dziatanie
oaz hydrotermalnych.
56.2. Wykorzystanie energii 56.2.1. wskaza¢ wptyw
stoneczne;. elementow $rodowiska
przyrodniczego na
mozliwos¢ korzystania z
energii stonecznej 45
(nastonecznienie,
ustonecznienie,

ekspozycja stokow).

56.3. Dostepnos¢ energii
stonecznej zalezna od cech

srodowiska przyrodniczego.

56.3.1. omowi¢ na podstawie
zrédet informacji, jakie
jest wykorzystanie
energetyki stonecznej dla
potrzeb gospodarki.

56.4. Projekt stokoéw solarnych.

56.4.1. oceni¢ perspektywy
rozwoju energetyki
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57. . Reakcje
rozszczepienia jader

atomowych.

stoneczne;.

57.1. Przyktad reakcji
rozszczepienia. Reakcje

samorzutne i wymuszone.

57.1.1. poda¢ przyktad
reakcji rozszczepienia z
wydzieleniem energii,

57.1.2. wskaza¢ roznice
pomiedzy reakcjami
samorzutnymi i
wymuszonymi.

35
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L.P. Watek Tematyka zajeé Liczba Tresci nauczania Cele ksztalcenia — wymagania Czas
godzin szczegétowe. Uczen potrafi .
lekcyjnych [min]
6. B. Naukai 58. Widmo fal 58.1. Obszar widzialny widma | 58.1.1. wymieni¢
technologia. elektromagnetyczny 8 fal elektromagnetycznych. podstawowe rodzaje fal
11. Swiatlo i ch obszar widzialny, | (360 min.) elektromagnetycznych. 45
obraz. mieszanie barw —
doswiadczenie.
59. Znaczenie $wiatla i 59.1. Osadnicza bariera 59.1.1. dostrzec znaczenie
barw w zyciu swietlnych. nadmiaru i niedoboru
codziennym $wiatla jako bariery
cztowieka. osadniczej. 30
59.2. Uwarunkowania 59.2.1. przedstawi¢ funkcje
spoteczne i kulturowe przekazu informacji za
obrazu jako no$nika pomocg obrazu w r6znych
informacji. kulturach.
60. Substancje 60.1. Fotografia 60.1.1. wyjasni¢, jak powstaje
swiatloczute w monochromatyczna obraz na materiale
fotografii. (Swiatloczute zwigzki swiattoczutym,
srebra). 60.1.2. podac roznice
pomiedzy ,,negatywem” i
,»pozytywem”,
60.1.3. oméwié, na czym
polega wywotywanie 1
utrwalanie materiatu
fotograficznego. 45

60.2. Fotografia barwna.

60.2.1. wyjasni¢ jak powstaje
barwne zdjecie
fotograficzne.

60.3. Fotografia cyfrowa.

60.3.1. oméwi¢ zasade
zapisu cyfrowego,

60.3.2. analizowac i
porownywac informacje
zawarte w ulotkach
reklamowych

31




producentéw aparatow i
kamer fotograficznych.

61. Obraz barwny —
czyli dlaczego w
stabym o$wietleniu
,»znikaja” kolory?

61.1. Budowa oka z
podkresleniem warstwy
$wiatloczulej.

61.1.1. przedstawi¢ budowe
siatkowki.

61.2. Czopki i preciki i ich
roéznice w odbieraniu
bodzcow.

61.2.1. oméwic rdznice
mi¢dzy czopkami i
precikami.

62. Systemy zapisu

barw RGB, CMYK.

63. Stosujemy filtry w
aparatach
fotograficznych.

64. Hipsometryczna
skala barw. Mapa
hipsometryczna.

61.3. Roznice w budowie oka u | 61.3.1. omowic¢ budowe oka 45
zwierzat dziennych i zwierzat aktywnych nocg i 30 (%)
nocnych (*). aktywnych w dzien.

61.4. Jaka informacje niosg ze | 61.4.1. wyjasni¢ znaczenie
sobg barwy. barw i zapachow w

okresach godowych i
podczas wychowywania
potomstwa u zwierzat.

62.1. Barwy podstawowe i 62.1.1. wyjasnié roznice
uzupetniajace. mi¢dzy barwami

podstawowymi i
uzupeltiajgcymi.
62.2. Mieszanie barw. 62.2.1. wyttumaczy¢ sposob
mieszania barw. 30

62.3. Rodzaje sposobu 62.3.1. wyjasni¢ w jaki
tworzenia barwnych sposOb powstaje
obrazéw na przykladzie wielobarwny obraz na
telewizji. ekranie telewizora lub

monitora.

63.1. Doswiadczalne 63.1.1. opisac zastosowanie
sprawdzenie odbieranych filtrow. 10
barw.

64.1. Barwy w skali 64.1.1. oméwic i uzasadnié
hipsograficznej Romera. uktad barw w skali

hipsograficznej dla map 30

warstwicowo-barwnych,
64.1.2. czyta¢ mapg¢ ogdlno
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65. Mapa topograficzna
— graficzny obraz
terenu. Mapy
tematyczne jako
graficzne zrédto
informacji.

geograficzna.

66. Ziemia z satelity.

65.1. Mapa topograficzna i
tematyczna.

65.1.1. oméwic rodzaje
znakow topograficznych
stosowanych na mapach,

65.1.2. czyta¢ mape
topograficzng i
tematyczna,

65.1.3. czytac¢ mapy z osnowq
GPS(*).

90
60 (%)

66.1. Fotografia satelitarna.

66.1.1. analizowac fotografie
satelitarng.

66.2. Obraz, jako dokument
przemian warunkow
srodowiskowych oraz

spoteczno-gospodarczych.

66.2.1. dostrzec zmiany
naturalne i
antropogeniczne,
zachodzace w Srodowisku
przyrodniczym na
podstawie analizy
obrazow fotograficznych.

35
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L.P.

Watek

Tematyka zajeé

Liczba

Tres$ci nauczania

Cele ksztalcenia —

: . . Czas
godzin wymagania szczegélowe. [min]
lekcyjnych Uczen potrafi
7. B. Nauka i 67. Wplyw przemystu 67.1. Czynniki lokalizacji 67.1.1. poda¢ czynniki
technologia. high-tech na nasze 7 przemystu wysokich lokalizacji o$rodkéw
13. zycie. (315 min.) technologii. przemystowych high-tech
Technologie (baza surowcowa,
wspolczesne i wykwalifikowana kadra
przyszlosci. pracownicza, o$rodki
naukowe, rynki zbytu).
67.2. Rodzaje przemystu high- | 67.2.1. wymieni¢ rodzaje
tech. przemyshu high-tech i
wskazac ich o$rodki.
67.3. Technologie 67.3.1. oceni¢ wplyw 60
rozwiazujace wspotczesne przemyshu high-tech na
problemy §rodowiskowe. nasze zycie (plusy i
minusy).
67.4. Wptyw wysokich 67.4.1. podac przyktady
technologii na rozwoj najnowszych osiggniec¢
gospodarczy w Swiecie. przemystu high-tech,
67.4.2. wskazac regiony
Swiata 0 wysokim stopniu
rozwoju przemystu
wysokich technologii.
68. Pasmowa teoria 68.1. Pasmowa teoria 68.1.1. omoéwi¢ pasmowa
przewodnictwa. przewodzenia jako teori¢ przewodzenia. 45
wspoiczesna koncepcja
przewodnictwa.
69. Diody- budowa i 69.1. Budowa i zasada 69.1.1. poda¢ przyktad
zasada dziatania. dziatania diody. materialow
Zastosowanie diody w potprzewodnikowych i 45
uktadach prostowniczych. zastosowanie ich w
przemysle.
70. Ciekty krysztat w 70.1. Ciekty krysztat w polu 70.1.1. wyjasni¢ zmiany 35

polu elektrycznym.

elektrycznym.

wlasciwosci ciektych
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71. Fulereny i
nanorurki weglowe
jako elementy
konstrukcyjne
nanotechnologii.

krysztatéw pod wptywem
pola elektrycznego,

70.1.2. poda¢ przyktady
wykorzystania ciektych
krysztatow.

71.1. Przewodzenie pradu
elektrycznego przez
fulereny i nanorurki.

71.1.1. wyjasni¢ budowe
fulerenow 1 nanorurek
weglowych,

71.1.2. opisa¢ w jaki sposéb
fulereny i nanorurki
przewodza prad

72. Polimery
biodegradowalne.

elektryczny. 45
71.2. Wykorzystanie 71.2.1. oméwic zastosowanie
polimeréw przewodzacych polimerow
w nanotechnologii. przewodzacych prad
elektryczny we
wspotczesnej
nanotechnologii.
72.1. Wytwarzanie 72.1.1. opisac, jak powstaja
biopolimerdw. biopolimery
biodegradowalne.
72.2. Wiasciwosci 72.2.1. wymieni¢ wlasciwosci
biopolimerow polimerdéw
biodegradowalnych. biodegradowalnych, 55

72.2.2. poréwnac ich zalety
wobec innych polimerow.

72.3. Biodegradowalny plastik
np. z cukru buraczanego.

72.3.1. poda¢ przyktady
zastosowania zywych
komorek w mechanizmach
degradac;ji.
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72.4. Zastosowanie
mikromacierzy w biologii
molekularnej.

72.4.1. wyjasnié, co to s3
mikromacierze i omowic
mozliwosci ich
wykorzystania w réznych
dziedzinach nauki,
medycyny i1 przemystu.

72.4.2. wymieni¢ mozliwosci
zastosowania
mikromacierzy w réoznych
dziatach biologii.

73. Recykling
organiczny.

72.5. Zastosowanie

mikromacierzy w onkologii.

72.5.1. oméwié zastosowanie
mikromacierzy w
onkologii.

73.1. Zagadnienie recyklingu
organicznego.

73.1.1. oméwic rolg
recyklingu organicznego
w gospodarowaniu
odpadami,

73.1.2. wymieni¢ koncowe
produkty recyklingu
organicznego i podac ich
dalsze zastosowanie.

30
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L.P.

Watek

Tematyka zajeé

Liczba

Tres$ci nauczania

Cele ksztalcenia —

: . . Czas
godzin wymagania szczegolowe. [min]
lekcyjnych Uczen potrafi
8. B. Nauka i 74. Pojecie ruchu 74.1. Wprowadzenie pojecia | 74.1.1. wymieni¢ rodzaje fal i
technologia falowego. Wielkosci 8 fali, rodzajow i efektow efekty im towarzyszace.
14. charakteryzujace (360 min.) falowych.
Wspélczesna fale. Zjawiska 74.2. Prawa; odbicia i 74.2.1. omoéwic prawa odbicia
diagnostyka i falowe- dyfrakcja, zatamania fal. i zalamania fal. 35
medycyna. interferencja,
polaryzacja. Prawa;
odbicia 1 zatamania
fal.
75. Fala stojaca, 75.1. Pojecie fali stojacejna | 75.1.1. wyjasni¢ na
przyktady fali przyktadach itd. przyktadzie zjawisko
stojace;. akustycznych i zjawisko rezonansu i jego zwiazek z
Oddziatywanie fal z rezonansu. powstawaniem fali 45
materig. Elementy stojacej.
akustyki. Efekt 75.2. Zjawisko Dopplera. 75.2.1. wytlumaczy¢ zjawisko
Dopplera. Dopplera.
76. Budowa i zasada 76.1. Budowa i zasada 76.1.1. wskaza¢ zastosowanie
dziatania USG. dziatania USG 1 jego zjawiska Dopplera do
zastosowanie. konstrukcji przyrzadow
diagnostycznych i 15
terapeutycznych
stosowanych w
medycynie.
77. Wycieczka — szpital -
USG. (*) 60 (*)
78. Radioterapia — 78.1. Rodzaje stosowanej 78.1.1. oméwié zasade
akceleratory, radioterapii. dziatanie akceleratora, 35
gamma knife, noza gamma, itd.
brachyterapia.
79. Laseroterapia. 79.1. Laseroterapia i jej 79.1.1. wskazaé zastosowanie
zastosowanie itd. w laserow réznych typow. 30

kosmetologii.
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80. Promieniowanie X
— tomograf
komputerowy a
RTG.

81. NMR — budowa i
zasada dzialania.

80.1. Tomografia
komputerowa i RTG.

80.1.1. oméwi¢ budowe i
zasade dziatania

82. Molekularne i
immunologiczne
metody wykrywania
patogenow,
wykrywanie mutacji
genowych;
medycyna
molekularna.

83. Choroby
cywilizacyjne —
ktore sg
najczestsze?
Diagnoza
wybranych chorob

cywilizacyjnych.

84. Wspotczesna
diagnostyka chordb
cywilizacyjnych —
techniki
tomograficzne.

85. Analiza chemiczna
tkanek 1 ptynow
ustrojowych.

tomografu i RTG. 30

81.1. Budowa i zasada 81.1.1. opisac budowe i
dziatania magnetycznego zasade dziatania NMR. 30
rezonansu jadrowego.

82.1. Techniki oparte o 82.1.1. poda¢ przyktady
amplifikacje DNA. analizy pltynow

ustrojowych i ich
znaczenie w profilaktyce
choréb (np. wykrywanie
biatka 1 glukozy w
35
moczu).

82.2. Metoda PCR w 82.2.1. poroéwnac zasadg i
wykrywaniu wirusow. skutecznos¢ klasycznych,

molekularnych i
immunologicznych metod
wykrywania patogenow.

83.1. Wspoiczesne techniki 83.1.1. wymienic stare i nowe
tomograficzne i ich metody diagnozowania,
mozliwosci. 83.1.2. dostrzec mozliwosci

powiktan w badaniach 25
inwazyjnych,

83.1.3. wymieni¢ metody
nieinwazyjne w diagnozie.

84.1. Metody wykrywania 84.1.1. om6éwic¢ metody
NOWOtWOrow. wykrywania mutacji

genowych i oceni¢ ich 15
znaczenie diagnostyczne.

85.1. Wykrywanie biatka i 85.1.1. wyjasni¢, w jakim
glukozy w moczu. celu dokonuje si¢ analizy 25

moczu.

85.2. Analiza morfologiczna

85.2.1. oméwic, co oznacza
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krwi.

si¢ w analizie
morfologicznej krwi,
85.2.2. poda¢ znaczenie
analizy krwi i moczu w
profilaktyce chorob.

86. Materiaty, z ktorych
wykonuje si¢
implanty.

85.3. Immunologia kliniczna.
Ocena zgodnosci
tkankowej i dawcy i
biorcy przeszczepu.

85.3.1. wyjasnic¢ cel oceny
zgodnosci tkankowej
dawcy i biorcy
przeszczepu,

85.3.2. uczestniczy¢ w
dyskusji poswigconej
przeszczepom organow
ludzkich.

86.1. Implanty w
stomatologii.

86.1.1. wyjasni¢, w jakim
celu stosuje si¢ implanty
w stomatologii.

86.2. Endoprotezy stawu

biodrowego i kolanowego.

86.2.1. poda¢ przyktady
materialow, z ktorych
wykonywane sg
endoprotezy.

86.3. Implanty piersi.

86.3.1. wymieni¢
przeciwwskazania
medyczne oraz skutki
uboczne stosowania
implantow piersi.

87. Czy choroby
cywilizacyjne moga
zagrozi¢ §wiatu?

86.4. Implanty $slimakowe dla
0sob gluchych.

86.4.1. omoéwic cechy,
ktorymi muszg si¢
charakteryzowac
materiaty stosowane do
produkcji roznych
implantow.

15

87.1. Choroby cywilizacyjne.

87.1.1. poda¢ przyktady
wspolczesnych chorob
cywilizacyjnych,

87.1.2. podac przyczyny i

25
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wskazaé regiony
wystepowania chorob

cywilizacyjnych.

87.2. Dostep do medycyny w
r6znych regionach $wiata.

87.2.1. oceni¢ postep
medycyny w réznych
regionach $wiata i dostep
do $wiadczen medycznych
dla ludnosci.

87.3. Wplyw medycyny na
dhugos¢ trwania zycia.

87.3.1. okresli¢ wpltyw
poziomu medycyny na
regionalne zroznicowanie
oczekiwanej dtugosci
trwania zycia,

87.3.2. wyszukac i
analizowac informacje 1
dane statystyczne o
przyczynach i
wystepowaniu chordb
cywilizacyjnych w

Swiecie.
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L.P. Watek Tematyka zajeé Liczba Tre$ci nauczania Cele ksztalcenia — Cras
godzin wymagania szczegélowe. [min]
lekcyjnych Uczen potrafi
9. B. Nauka i 88. Cisnienie, rodzaje 88.1. Definicja ci$nienia. 88.1.1. poda¢ definicje i
technologia cisnien. 5 jednostke ci$nienia.
12. Sport. (225 min.) [88.2. Rodzaje cisnien. 88.2.1. rozrozni¢ ci$nienia 20
hydrostatyczne i
hydrodynamiczne.
89. Rodzaje 89.1. Przeptywy laminarne i 89.1.1. zastosowac (podac
przepltywow. Sity turbulentne. przyktady zastosowania) 30
nosne. prawa Archimedesa i
Pascala.
90. Opory ruchu i 90.1. Sposoby zmniejszenia 90.1.1. wykazac i uzasadnié
sposoby ich oporoéw ruchu. wplyw ksztattu ciata i
zmniejszenia. rodzaju osrodka na opory
(Formuta I, II, ruchu.
kolarstwo itp). Jak 20
najlepiej dobraé
stroj do danej
dyscypliny
sportowej?
91. Geografia osiggnigc 91.1. Pionowa zmienno$¢ 91.1.1. omoéwic
sportowych. warunkow przyrodniczych. prawidtowosci
geograficzne dotyczace
zmienno$ci warunkow
przyrodniczych na
r6znych wysokosciach.
91.2. Bariera wysokoSci. 91.2.1. obliczy¢ warto$ci 45

temperatury 1 ci$nienia.
atmosferycznego na danej
wysokosci uwzgledniajac
odpowiedni gradient.

91.3. Wplyw warunkow
przyrodniczych na kondycje
organizmu cztowieka.

91.3.1. analizowa¢ warunki
zycia ludzi w r6znych
strefach klimatycznych i
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na r6znych wysokosciach
nad poziomem morza.

91.4. Genetyczne
przystosowania odmian
ludzkich do panujacych
warunkow klimatycznych 1
wysokosciowych.

91.4.1. wykaza¢ zwigzek
miedzy warunkami
przyrodniczymi obszarow
a predyspozycjami do
uprawiania wybranych
dyscyplin sportowych.

92. Doping w sporcie.

92.1. Pojecie dopingu. Rodzaje
dopingu.

92.1.1. wyjasni¢ pojecie i
rodzaje dopingu.

92.2. Substancje chemiczne
stosowane w dopingu
(sterydy anaboliczne,
hormony — EPO, substancje
psychoaktywne —
amfetamina).

92.2.1. wyjasni¢ skutek
dziatania sterydow
anabolicznych, EPO oraz
amfetaminy na organizm
cztowieka,

92.2.2. uzasadni¢ szkodliwos¢
stosowania dopingujacych
substancji chemicznych.

92.3. Skutki dopingu.

92.3.1. poda¢ przyktady
negatywnych skutkow
dopingu,

92.3.2. wymieni¢ metabolity
uboczne w dopingu
energetycznym migsni,

92.3.3. uzasadni¢, ze
wprowadzenie substancji
dopingujacej moduluje
szlak metaboliczny
komorek, tkanek,
organow.

30 + 15

93. Rekordy” w $wiecie
zwierzat —
przystosowania
budowy ciata do
pokonana oporow

93.1. Uktad powtokowy
zwierzat w pokonywaniu
oporoéw ruchu.

93.1.1. wykaza¢ zwigzek
budowy ciata zwierzat ze
srodowiskiem, w ktorym
zyja,

93.1.2. wymieni¢ przyktady

30
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ruchu.

najnowszych technologii
stosowanych w sporcie,
opartych o rozwigzania ze
Swiata przyrody.

93.2. Jakie przystosowania ze
Swiata ozywionego
,skopiowal” cztowiek —
wspotczesne technologie w
,,biciu” rekordow.
Fizjologiczne mozliwosci
organizmu.

93.2.1. poda¢ przyktady
modyfikacji uktadu
powlokowego zwierzat do
pokonywania oporow
ruchu w r6znych
srodowiskach,

93.2.2. przeanalizowac
wplyw r6znych
czynnikow na kondycje i
osiggnigcia sportowe (np.
dieta, trening, warunki
wysokogorskie),

93.2.3. przeanalizowa¢
wpltyw sportu
WyCczynowego na zdrowie.

94. Biologiczne granice
rekordow
sportowych. Co nam
data medycyna
sportowa?

94.1. Sport wyczynowy —
granice ludzkiej
wytrzymato$ci — przyktady
rekordéw z roznych

dyscyplin sportowych.

94.1.1. przeanalizowac
informacje dotyczace
biologicznej granicy
rekordow sportowych.

35
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L.P. Watek Tematyka zajeé Liczba Tre$ci nauczania Cele ksztalcenia — Cras
godzin wymagania szczegélowe. [min]
lekcyjnych Uczen potrafi
10. B. Nauka i 95. Metody 95.1. Prawo zaniku 95.1.1. obliczy¢ wiek probki
technologia izotopowego 6 promieniotworczego, czas na podstawie czasu
16. Nauka i okreslenia wieku (270 min.) polowicznego zaniku, potowicznego rozpadu.
sztuka. probek (datowania). pojecie izotopu. 35
Dlaczego w 95.2. Metody datowania. 95.2.1. oméwi¢ rodzaje
datowaniu datowania i zastosowanie
stosujemy okreslony izotopow.
rodzaj izotopow.
96. Termoluminescen- 96.1. Pojecie 96.1.1. wyjasni¢ roznice
cjai termoluminescenc;ji i migdzy bioluminescencja,
bioluminescencja. bioluminescencji oraz termoluminescencja oraz
Fluorescencja i chemiluminescenciji. chemiluminescencja, 30+10
chemilumines- 96.1.2. poda¢ przyktady
cencja. substancji
chemiluminescencyjnych.
97. Termografia, 97.1. Termografia i 97.1.1. poda¢ przyktady
holografia i rentgenografia. zastosowania termografii i o5
rentgenografia — rentgenografii, holografii.
ocena dziet sztuki.
98. Analiza widmowa 98.1. Analiza widmowa. 98.1.1. wyjasni¢ zasade
(CS). stosowania analizy 45
widmowej.
99. Identyfikacja 99.1. Zwierzeta w 99.1.1. poda¢ przyktady
materialow najstynniejszych dzietach najstynniejszych dziet
pochodzenia sztuki. sztuki, na ktorych
roslinnego i widnieja zwierzeta.
zZwierzgcego 99.2. Plastynaty von Hagensa — | 99.2.1. wyjasni¢, czym jest 45
uzywanych przez techniki preparowania. preparowanie, zna

dawnych artystow.
Plastynaty - dzieto
sztuki i lekcja
anatomii?

podstawy preparowania,
99.2.2. oméwic roznorodnosé
preparatow,
99.2.3. omawia, na cym
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polega uzyskiwanie
preparatow metoda
plastynacji.

100. Chemia w
malarstwie.

99.3. Muzea Historii Naturalnej

(Wieden, Londyn, Berlin).

99.3.1. wymieni¢ wystawy
preparatéw — pogranicze
nauki i sztuki,

99.3.2. analizuje symbolike
przedstawien roslin i
zwierzat w sztuce.

100.1. Chemia dawnego
malarstwa. Pigmenty i
barwniki wykorzystywane
W tworzeniu malowidet i
obrazow.

100.1.1. poda¢ przyktady
zwigzkow chemicznych
petnigcych role
pigmentow i barwnikow.

100.2. Barwniki syntetyczne
uzywane do tworzenia
dziet sztuki.

100.2.1. opisa¢ barwniki
stosowane w malarstwie
dawniej i obecnie.

101. Analiza
spektroskopowa
dzietl sztuki.

100.3. Identyfikacja

100.3.1. wymieni¢ kilka

materialdow pochodzenia przyktadow pigmentow 1 30
roslinnego 1 zwierzecego barwnikéw pochodzenia
uzywanych przez dawnych roslinnego 1 zwierzecego,
artystow. stosowanych np. w
starozytnos$ci oraz czasach
wspolczesnych na
podstawie analizy
przyktadowych malowidet
1 obrazow.
101.1. Zastosowanie 101.1.1. przedstawi¢ metody
spektroskopowych metod analizy obrazowej
badania sktadu substancji stosowaniu przy badaniu
chemicznych dziet sztuki — o5

wykorzystywanych do
analizy dziel sztuki
(spektroskopia Ramana,
ATR-FTIR, mikroskopia

spektroskopia Ramana i
ATR-FTIR,

101.1.2. podac¢ przyktady
informacji, ktére mozna
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102. Konserwacja dziet
sztuki. (*)

skaningowa.

uzyska¢ za pomoca tych
metod,

101.1.3. przedstawi¢ zasady
badan spektroskopowych,
stosowanych do analizy
dziet sztuki.

102.1. Czynniki niszczace
dzieta sztuki.

102.1.1. wymieni¢ czynniki
niszczace dzieta sztuki.

103. Dzieta sztuki
zrodtem informacji
geograficznej.

102.2. Wykorzystanie §rodkoéw
chemicznych do

102.2.1. poda¢ przyktady
substancji chemicznych

*
konserwacji dziet sztuki wykorzystywanych do 15
(zywice, srodki konserwacji dziet sztuki
grzybobdjcze, silikony, oraz okresli¢ ich
barwniki, itp.). zastosowanie.
103.1. Kataklizmy w dziejach | 103.1.1. wskaza¢ zmiany
ludzkosci przedstawiane w srodowiska jakie mozna
dzietach sztuki. zauwazy¢ porownujac
krajobrazy przedstawione
w dawnym malarstwie z
ich obecnym wygladem.
103.2. Dziatalno$¢ rolnicza i 103.2.1. okresli¢ poziom
przemystowa cztowicka rozwoju rolnictwa,
uwieczniona na dawnych przemystu i techniki 25

obrazach.

czasow ukazanych na
obrazach.

103.3. Dzieto sztuki zrédtem
informacji geograficznej.

103.3.1. okresli¢ zmiany,
jakie zaszty w dziatalno$ci
gospodarczej cztowieka z
uptywem czasu na
podstawie danych
ikonograficznych.
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L.P.

Watek

Tematyka zajeé

Liczba
godzin
lekcyjnych

Tres$ci nauczania

Cele ksztalcenia —
wymagania szczegélowe.
Uczen potrafi

Czas
[min]

11.

B. Nauka i
technologia
15. Ochrona
przyrody i

srodowiska.

104. Zagrozenia dla
srodowiska
naturalnego.

105. Zmodyfikowane
bakterie w utylizacji
szkodliwych
zanieczyszczen.

106. Zanieczyszczenie
wod.

8
(360 min.)

104.1. Dziatalno$¢ gospodarcza
cztowieka zagrazajaca
srodowisku naturalnemu.

104.1.1. poda¢ przyktady
dzialan czlowieka
zagrazajacych srodowisku
naturalnemu, wskazaé
regiony na $§wiecie bedace
najwiekszymi trucicielami
srodowiska,

104.1.2. wskaza¢ najbardziej
degradowane przez
cztowieka regiony na
swiecie.

30

105.1. Nadmierna eksploatacja
zasobow naturalnych.

105.1.1. poda¢ przyktady
swiadczace o rabunkowe;j

gospodarce cztowieka i
ich skutki.

105.2. Zasoby odnawialne i
nieodnawialne.

105.2.1. poda¢ przyktady
zasobow odnawialnych,
nieodnawialnych.

105.3. Biologiczne
oczyszczalnie $ciekow.

105.3.1. przedstawi¢ udziat
bakterii w
unieszkodliwianiu
zanieczyszczen
srodowiska (np.
biologiczne oczyszczalnie

sciekow).
105.4. GMO w 105.4.1. oceni¢ znaczenie
unieszkodliwianiu genetyczne

zanieczyszczen Srodowiska.

zmodyfikowanych bakterii
w tym procesie.

60

106.1. Rodzaje
zanieczyszczenia wod.

106.1.1. wymieni¢ i omowic
rodzaje zanieczyszczen
wod,
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106.2. Glowne

106.2.1. wymieni¢ kilka

107. Zanieczyszczenia
powietrza.

zanieczyszczenia glownych zanieczyszczen 45
chemiczne wod oraz ich chemicznych waod, podac
zrodia (pestycydy, metale ich zrédta,
cigzkie, detergenty, 106.2.2. omowi¢ znaczenie
substancje ropopochodne). dla rolnictwa i
konsekwencje stosowania
chemicznych srodkow
zwalczania szkodnikow.
106.3. Jak oczyszcza si¢ wode? | 106.3.1. omoéwic, dwa
(wybrane przez siebie)
sposoby oczyszczania
wody,
106.3.2. wyjasni, na czym
polega uzdatnianie wody.
107.1. Rodzaje zanieczyszczen |107.1.1. wymieni¢ substancje
powietrza. zanieczyszczajace
powietrze.
107.2. Gléwne zrodia 107.2.1. wymieni¢ i omowic
zanieczyszczen powietrza. zrédla zanieczyszczenia
powietrza.
107.3. Freony i ich wptyw na | 107.3.1. omowi¢ budowg i
warstwe 0Zonowa. wlasciwosci freonow, ze
szczegdlnym
uwzglednieniem ich 45

niszczacego dziatania na
warstwe 0zonowa,

107.3.2. oceni¢ negatywny
wptyw freondéw na
srodowisko.

107.4. Mechanizm reakcji
rodnikowych.

107.4.1. omowic¢ istote i
przebieg reakcji
rodnikowych na dowolnie
wybranym przykladzie.

107.5. Gazy cieplarniane — ich

107.5.1. wyjasni¢ czym sa

48




108. Efekt cieplarniany
w ujeciu fizycznym.

zrodla i mozliwosci
ograniczenia emisji.

gazy cieplarniane oraz
podac ich zrddta,
107.5.2. omowic kilka
sposobow ograniczenia
emisji gazow
cieplarnianych.

108.1. Prawo Wiena
promieniowania ciata
doskonale czarnego.(*)

108.1.1. przedstawi¢
mechanizm efektu
cieplarnianego stosujac
prawa promieniowania.

108.2. Efekt cieplarniany i
zanikajgca pokrywa
lodowa.

108.2.1. dostrzec zmiany w
zasiegu pokrywy lodowe;j
obszaréw polarnych
wynikajace z efektu
cieplarnianego.

108.3. Wplyw zanieczyszczen
powietrza na zdrowie ludzi,
zwierzat i roslin.

108.3.1. omowi¢ skutki
zanieczyszczeh powietrza
na zdrowie ludzi i

109. Zanieczyszczenia
gleb.

zwierzat oraz stan 30+
*
srodowiska 150
przyrodniczego.
108.4. Jak chroni¢ powietrze? | 108.4.1. omowi¢ kilka metod
ochrony powietrza.
108.5. Zanieczyszczenia gleb i | 108.5.1. wymieni¢ gtdéwne
ich Zrédta. Skutki zrddla zanieczyszczenia
zanieczyszczenia gleb. gleb.
108.6. Kwasne deszcze. 108.6.1. omowié
oddziatywanie kwasnych
deszczy na srodowisko
przyrodnicze.
109.1. Chemizacja i 109.1.1. wymieni¢ kilka
mechanizacja rolnictwa. najwazniejszych nawozow
Nawozy sztuczne i $rodki sztucznych oraz podac ich
ochrony roslin. gléwne sktadniki,
109.1.2. omowi¢ wplyw 30+ 15
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nawozow sztucznych na
rozw@j ro$lin,

109.1.3. omoéwié
konsekwencje stosowania
nawozow sztucznych,

109.1.4. podac¢ skutki
przenawozenia gleb,

109.1.5. omowi¢ skutki
niewlasciwego stosowania
srodkow ochrony roslin,

109.1.6. wskazac regiony o
najwyzszych wskaznikach
chemizacji,

109.1.7. omowi¢ wady i
zalety mechanizacji

rolnictwa.
109.2. Ochrona i rekultywacja |109.2.1. wyjasni¢, na czym
gleb. polega rekultywacja gleby

I jakie ma ona znaczenie
dla §rodowiska.

109.3. Uprzemystowienie i
urbanizacja.

109.3.1. okresli¢ cele
ZrOwnowazonego rozwoju
1 omoOwi¢ zasady, ktorymi
powinna kierowac si¢
gospodarka $wiata.

110. Zasada
ZrOwnowazonego

rozwoju.

110.1. Zréwnowazony rozwoj
— przyktady alternatywnych
rozwigzan.

110.1.1. wymienia przyktady
rozwigzan
technologicznych, ktore
umozliwiajg realizowanie
zasad zrownowazonego
rozwoju.

45
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110.2. Przyktady nadmiernej
eksploatacji zasobow
naturalnych i jej
konsekwencje dla
ekosystemow.

110.2.1. dyskutowa¢ na temat
rozwigzan
technologicznych, ktore
oparte sg o zasad¢
ZrOwnowazonego
rozwoiju,

110.2.2. podaje przyktady
degradacji ekosystemow,
ktore uwidaczniaja
naruszenie zasady
ZrOwnowazonego
rozwoju.

111. Formy ochrony
przyrody.

111.1. Dziatania
proekologiczne.

111.1.1. wskaza¢ dziatania
przecietnego cztowieka na
rzecz ochrony srodowiska.

111.2. Ochrona przyrody.

111.2.1. okresli¢ status
r6znych form ochrony
przyrody (park narodowy,
park krajobrazowy,
rezerwat przyrody,
pomnik przyrody i in.)

111.2.2. poda¢ przyktady
r6znych form ochrony
przyrody w Polsce i na
sSwiecie,

111.2.3. okresli¢ zmiany
klimatyczne na §wiecie na
podstawie analizy danych
ze stacji
meteorologicznych.

45
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L.P.

Watek

Tematyka zajeé

Liczba
godzin
lekcyjnych

Tres$ci nauczania

Cele ksztalcenia —
wymagania szczegélowe.
Uczen potrafi

Czas
[min]

12.

C. Nauka
wokol nas.
23. Woda -

cud natury.

112. Budowa i
wlasciwosci wody.

11
(495 min.)

112.1. Budowa czgsteczki
wody.

112.1.1. wyjasni¢ budowe
czasteczki wody,
narysowac jej wzor
sumaryczny i strukturalny,
okresli¢ rodzaj wigzania
chemicznego.

112.2. Wlasciwosci
fizykochemiczne wody
(rozszerzalnos¢ cieplna,
cieplo wlasciwe). Woda

jako dipol i rozpuszczalnik.

112.2.1. omowi¢ wiasciwosci
fizykochemiczne wody,

112.2.2. powigzaé
wlasciwosci wody z jej
budowa,

112.2.3. wyjasni¢, dlaczego
woda jest dobrym
rozpuszczalnikiem
zwigzkow jonowych i
polarnych,

112.2.4. omowicé te
wlasciwosci wody, ktore
sg istotne dla zycia roslin 1
zwierzat.

40

112.3. Rola wody w ustroju i
ekosystemach.

112.3.1. omoéwi¢ warunki
zycia w wodzie (gestose,
przejrzystosc,
temperature, zawartos¢
gazow oddechowych,
przepuszczalnos¢ dla
Swiatla),

112.3.2. analizowa¢
przystosowania
morfologiczne,
anatomiczne, fizjologiczne
organizméw do zycia w

50
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wodzie.

113. Osmotyczny
naptyw i odptyw
wody- mechanizmy
osmoregulacji.

113.1. Osmoza w komoérkach
roslin i zwierzat.

113.1.1. omowi¢ na czym
polega zjawisko osmozy.

113.2. Najprostszy mechanizm
osmoregulacji u orzgskow.

113.2.1. omowi¢ mechanizmy
osmoregulacji.

113.3. Plazmoliza — obserwacje
mikroskopowe.

113.3.1. przeprowadzic¢
obserwacje mikroskopowe
plazmolizy.

113.4. Osmoregulacja u ryb

113.4.1. analizowac¢ 1

114. Co ptywa w
wodzie, czyli
tajemnice
roztworow.

kostnych wod stonych 1 porownac bilans wodny 25
stodkich. zwierzat zyjacych w
r6znych srodowiskach
(srodowisko ladowe,
wody stodkie, stone).
113.5. Pobieranie wody przez | 113.5.1. omowi¢ sposob
ptazy. pobierania wody przez
plazy.
114.1. Co i dlaczego mozna 114.1.1. omo6wic pojecie
rozpusci¢ w wodzie. rozpuszczalnosci ciat
Substancje rozpuszczalne i statych, cieczy i gazow w
trudno rozpuszczalne. wodzie,
114.1.2. wymieni¢ kilka
substancji tatwo i trudno
rozpuszczalnych w
wodzie, z wykorzystaniem
tablicy rozpuszczalnosci. 90

114.2. Rodzaje roztworow.

114.2.1. omo6wi¢ podziat
roztwordéw, wyjasnic¢
czym jest roztwor
wlasciwy, zawiesina,
koloid.

114.3. Proces dysocjacji
elektrolitycznej. Dlaczego
nie wszystkie jony dobrze
czuja si¢ w wodzie?

114.3.1. opisac proces
dysocjacji elektrolitycznej
roznych elektrolitow.

53




114.4. Skala pH.

114.4.1. wyjasni¢, co to jest
pH roztworu,

114.4.2. omoéwic¢ zalezno$é
pomiedzy odczynem
roztworu, a jego pH.

114.5. Wptyw odczynu
roztworu na procesy
fizjologiczne.

114.5.1. poda¢ przyktady
réznych procesow
fizjologicznych
zachodzacych w
zaleznos$ci od odczynu
srodowiska.

115. Stany skupienia
wody.

116. Obieg wody w
przyrodzie.

115.1. Zmiany stanow
skupienia wody. Ciepto

115.1.1. wyjasni¢ kolejne
zmiany stanow skupienia

117. Zasoby wodne
Ziemi a potrzeby
czlowieka.

118. Rola wody w
ksztaltowaniu
klimatow.

119. Woda rzezbiarzem
powierzchni Ziemi.

. L 40
wlasciwe 1 przejscia wody. 15 (%)
fazowe(*). Punkt
potrdjny.(*)

116.1. Obieg wody w 116.1.1. omo6wi¢ obieg wody 15
przyrodzie. w przyrodzie.
117.1. Zasoby wody stodkiej 117.1.1. okresli¢ udziat i
na Ziemi. dostepnos¢ wody stodkiej
w ogdlnych zasobach
wodnych Ziemi,
117.1.2. wskazaé regiony o 45
niedoborze oraz
nadmiarze wody.
117.2. Wodna bariera 117.2.1. opisaé barier¢ wodna
osadnicza. dla osadnictwa.
118.1. Woda jako czynnik 118.1.1. opisac znaczenie
klimatotworczy. wody w ksztattowaniu
klimatow kuli ziemskiej, 45
118.1.2. opisa¢ wplyw
odlegtosci od morza na
warunki Klimatyczne.
119.1. Rzezbotworcza 119.1.1. omowi¢ dziatalnosé 55

dziatalnos$¢ rzek i morza.

rzezbotworcza rzek i
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morz,

119.1.2. opisac procesy i
formy terenu powstate w
wyniku dziatalnos$ci wod.

120. Woda — przyjaciel
a zarazem wrog
cztowieka.

120.1. Znaczenie wody dla
osadnictwa, rolnictwa i
przemystu.

120.1.1. oceni¢ znaczenie
wody dla gospodarczej
dziatalnosci cztowieka.

120.2. Wykorzystanie energii
wody. Zagrozenia jakie
niesie woda lub jej brak.

120.2.1. podac¢ przyktady
wykorzystania wod
oceanicznych i
powierzchniowych oraz
ich energii,

120.2.2. omowi¢ zagrozenia
jakie niesie nadmiar i
niedobor wody dla zycia
cztowieka.

45

121. Gospodarowanie
woda.

121.1. Woda jako cenny
surowiec.

121.1.1. zaproponowac
rozwigzania problemow
zwigzanych z bilansem
wodnym,

121.1.2. wykazac
koniecznos¢ racjonalnego
gospodarowania zasobami
naturalnymi wody oraz
przedstawi¢ wlasne
dzialania, jakie mozna w
tym celu podjac.

45

122. Napoje gazowane.

*)

122.1. Woda gazowana i
niegazowana. Woda
wodociggowa.

122.1.1. wymieni¢ sktadniki
wody gazowanej,
wodociggowej,

122.1.2. okresli¢ rolg
niektérych kationéw (Na*,
K*, Ca®*, Mg®") zawartych
w wodzie na organizm
cztowieka,

30 (*)
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122.1.3. wyjasni¢, dlaczego
przy stosowaniu diety
nalezy pi¢ wode
niegazowana,

122.1.4. wyjasnié
powstawanie w wodzie
jonu HCO3 oraz podaé
jego znaczenie dla wody.

122.2. Napoje gazowane typu
Cola.

122.2.1. wymieni¢ kilka
sktadnikow napojow
gazowanych oraz podac
ich dziatanie na organizm
czlowieka.

122.3. Napoje energetyzujace.

122.3.1. wymieni¢
podstawowe sktadniki
napojow energetyzujacych
oraz poda¢ ich dziatanie
na organizm cztowieka,

122.3.2. omoéwi¢ skutki
uboczne towarzyszace
stosowaniu napojow
energetyzujacych.
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L.P. Watek Tematyka zajeé Liczba Tre$ci nauczania Cele ksztalcenia — Cras
godzin wymagania szczegolowe. [min]
lekcyjnych Uczen potrafi
13. C. Nauka 123. Ruch obrotowy 123.1. Ruch obrotowy Ziemi i |123.1.1. oméwié rodzaje
wokol nas. Ziemi. 5 jego nastegpstwa. ruchu , jakie wykonuje
19. CyKile, (225 min.) Ziemia i okresla ich rytm
rytmy i czas. (ruch: precesyjny,
nutacyjny, obrotowy,
obiegowy), 40
123.1.2. zdefiniowac dobe
gwiazdowa 1 dobe
stoneczna,
123.1.3. wymieni¢ nastepstwa
ruchu obrotowego Ziemi.
124. Rachuba czasu. 124.1. Przeliczanie czasow. 124.1.1. obliczy¢ réznice
Czas: stoneczny, strefowy, czasu stonecznego na
urzedowy. podstawie rdznicy 30
dhugosci geograficzne;,
przelicza¢ czas stoneczny
na urzedowy i odwrotnie.
125. Zegary i wzorce 125.1. Zegar atomowy — zasada | 125.1.1. poda¢ zasade
czasu — zegar dziatania. dzialania zegara
atomowy_i atomowego. 15
astronomiczny. 125.2. Astronomiczny wzorzec |125.2.1. wymieni¢ zjawiska
czasu — pulsary. okresowe, bedace
podstawg standardu czasu.
126. Jak spowalniamy i 126.1. Katalizatory w 126.1.1. wyjasni¢ pojecie
przyspieszamy procesach chemicznych. katalizy i katalizatora na
procesy chemiczne? dowolnych przyktadach.
126.2. Przyktady reakcji 126.2.1. poda¢ przyktady
katalitycznych (A. rozktad réznych katalizatorow
nadtlenku wodoru, B. kwas stosowanych w procesach
fosforowy jako inhibitor, C. 30

zapobieganie korozji metali,
D. procesy starzenia).

chemicznych i w zyciu
codziennym,
126.2.2. wyjasni¢ mechanizm
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dziatania katalizatora w
reakcji rozktadu nadtlenku
wodoru,

126.2.3. opisa¢ metody
przeciwdziatania
niepozadanym procesom
psucia si¢ produktow
spozywczych oraz
starzeniu si¢ skory,

126.2.4. omowié, na czym
polega proces korozji.

126.3. Proces starzenia si¢
skory. Czynniki i objawy
starzenia si¢ skory. (*)

126.3.1. wymieni¢ czynniki i
objawy starzenia si¢
skory.

126.4. Czynniki spowalniajace
proces starzenia si¢ skory.

*)

126.4.1. poda¢ czynniki
wplywajace na
spowalnianie procesowi
starzenia si¢ skory.

126.5. Substancje
przeciwdziatajace starzeniu

si¢ skory. (*)

126.5.1. omowi¢, w jaki
sposob substancje
chemiczne zawarte w
kosmetykach
przeciwdziatajg starzeniu
si¢ skory.

126.6. Substancje chronigce i
odmtadzajace skorg. (*)

126.6.1. wymieni¢ substancje
poprawiajace jako$¢ i
funkcje skoéry oraz omowi
wplyw tych substancji na
skore.

127. Ruch obiegowy
Ziemi. Pory roku.

126.7. Zabiegi pielegnacyjne
skore. (*)

126.7.1. wykazaé
konieczno$¢ poddawania
si¢ r6znym zabiegom
pielegnacyjnym skory.

45 (*)

127.1. Ruch obiegowy Ziemi i
jego nastepstwa. Kalendarz.

127.1.1. wymieni¢ nastepstwa
ruchu obiegowego Ziemi,

30
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127.1.2. omo6wic pojecia roku
zwyklego 1 przestgpnego,

127.1.3. opisa¢ zmiany w
srodowisku
przyrodniczym réznych
obszaréw Ziemi
wywolane porami roku,

127.1.4. wyjasni¢ regute
wyznaczania lat zwyktych
1 przestepnych.

128. Miesiac. Fazy
Ksiezyca.
Zac¢mienia. Ptywy
morskie.

128.1. Obieg Ksigzyca wokot
Ziemi i zwigzane z tym
zjawiska (fazy, za¢mienia,
ptywy).

128.1.1. opisac¢ warunki i
przebieg zjawisk
za¢mieniowych,

128.1.2. wyjasni¢ znaczenie
pojecia barycentrum,

128.1.3. wyjasni¢ mechanizm
1 okresla rytm pltywow
morskich.

30

129. Cykle w
przyrodzie.

129.1. Cykl geologiczny.

129.1.1. opisac przebieg
cyklu geologicznego.

129.2. Cykl hydrologiczny.

129.2.1. opisac przebieg
cyklu hydrologicznego.

30

130. Szyszynka i
melatonina w
cyklach
okotodobowych i
okotorocznych.

130.1. Okotodobowa rytmika
wydzielania melatoniny.

130.1.1. omoéwié
okolodobowy rytm
aktywnosci cztowieka ze
szczegdlnym
uwzglednieniem roli
szyszynki,

130.1.2. analizowa¢ dobowy
rytm wydzielania
hormonow.

20
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130.2. Aktywno$¢ szyszynki u
zwierzat dziennych i
nocnych.

130.2.1. wyjasni¢ na czym
polega i oceni¢ znaczenie
biologiczne sezonowosci
aktywno$ci zwierzat (np.
hibernacja, estywacja,
okres godow).

130.3. Szyszynka u osob
starszych a zaburzenia snu.

130.3.1. analizowa¢ wptyw
sytuacji zaburzajacych
dziatanie zegara
biologicznego na zdrowie
cztowieka (np. praca na
zmiany, czeste zmiany
stref czasowych).

130.4. Ciemnos¢ 1 jej
chemiczny odpowiednik —
czasteczka melatoniny.(*)

130.5. Droga $wiatta do
szyszynki na przykladzie
kregowcow

zmiennocieplnych, ptakow i

ssakow.(*)

130.5.1. Wymieni¢ enzymy i
produkty posrednie w
syntezie melatoniny z
tryptofanu.(*)

45 (%)
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L.P. Watek Tematyka zajeé Liczba Tre$ci nauczania Cele ksztalcenia — Cras
godzin wymagania szczegélowe. [min]
lekcyjnych Uczen potrafi
14. C. Nauka 131. Maszyny proste. 131.1. Budowa i zastosowanie | 131.1.1. poda¢ zastosowanie
wokol nas Dzwignia jedno i 6 maszyn prostych: dzwignie, maszyn prostych.
21. Zdrowie. dwustronna. Rownia | (270 min.) réwnia pochyla.
pochyta. Maszyny 131.2. Zasada zachowania 131.2.1. poda¢ definicj¢ pracy 20
proste a zasada energii. Definicja pracy i i mocy.
zachowania energii. mocy.
Praca i moc.
132. Stany przecigzenia 132.1. Pojecie stanow 132.1.1. wyjasni¢ pojecie
1 niedocigzenia, stan przecigzenia, niedocigzenia. stanOw przecigzenia i 15
niewazkosci. niewazkosci.
133. Fizyka kregostupa
—wycieczka do
pracowni 60(*)
rehabilitacji,
sitowni.(*)
134. Ciato doskonale 134.1. Pojecie ciata doskonale | 134.1.1. opisaé ciato
czarne. Prawa czarnego i praw nimi doskonale czarne i prawa
promieniowania rzadzacych. nim rzadzace. 60 (*)
ciata doskonale
czarnego.(*)
135. Transport ciepta i 135.1. Efekty konwekciji, 135.1.1. odréznic i opisac
masy — konwekcja, promieniowania i zjawisko konwekcji i
przewodnictwo, przewodnictwa cieplnego. promieniowania.
promieniowanie. 135.2. Zjawisko parowania. 135.2.1. opisa¢ zjawisko
Zjawisko parowania.
parowania. Rodzaje 135.3. Wptyw barwy 135.3.1. poda¢ przyktady 20

ubioru a wymiana
ciepta. Wptyw
barwy,
przewodnictwa itp.
na osiggane wyniki.

uzywanych materiatow ich
innych wlasciwosci na
osiggane wyniki sportowe.

wptywu barw i innych
czynnikdw na osiggane
przez sportowcoOw wyniki,

135.3.2. wymieni¢
mechanizmy utraty ciepta
przez organizm,
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135.3.3. wyjasnia rol¢ ubioru
w wymianie ciepta migdzy
organizmem i otoczeniem.

136.1. Czym jest przemiana

136.1.1. wyjasni¢, czym jest

przemiana materii.

136. Chemiczne
aspekty przemiany

materii.

136.2. Reakcje katabolityczne i

materii?

anabolityczne.

136.2.1. krotko

scharakteryzowac, na
czym polegajg reakcje
katabolityczne i
anabolityczne.

136.3. Funkcje enzymow i

hormondéw w przemianie
materii.

136.3.1. wymieni¢ kilka

136.3.2. omowi¢ funkcje jakie

enzymow 1 hormonow

wystepujacych w
organizmie cztowieka,

spetniajg enzymy i
hormony w przemianie

materii.
136.4.1. krotko okresli¢ role

137. Dbajmy o zdrowie.
Zasady zdrowego

Zywienia.

136.4. Rola weglowodanow,
biatek i thuszczow w
przemianie materii.

weglowodanow, biatek i
thuszczow w przemianie
materii.

35

136.5. Czynniki wptywajace na
przemiane¢ materii. (*)

136.5.1. wymieni¢ czynniki
wplywajace na tempo
przemiany materii.

136.6. Skutki zaburzen
przemiany materii. (*)

136.6.1. okresli¢ kilka
skutkow zaburzen
przemiany materii (np.
cukrzyca).

137.1.1. omoéwié

30(*)

137.1. Zasady zdrowego
odzywiania.

najwazniejsze zasady
zdrowego odzywiania.
137.2.1. wyjasni¢ czym s3

137.2. Cukier w réznych

rozne postacie cukru.

postaciach (cukier
trzcinowy, inwertowany,

60
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miod, ,,sztuczny midd”,
karmel).

137.3. Czy cukier jest zdrowy?

137.3.1. omowi¢ aspekty
pozytywne i negatywne
skutki spozywania cukru
dla organizmu cztowieka.

137.4. Indeks glikemiczny.

137.4.1. wyjasni¢ czym jest
indeks glikemiczny i o
czym informuje.

137.5. Stodziki syntetyczne.
Czy warto je uzywac?

137.5.1. wymieni¢ kilka
substancji spetniajacych
funkcje stodzikow,

137.5.2. podac kilka
negatywnych skutkow
stosowania stodzikow.

137.6. Tluszcze w naszym
zyciu. Thuszcze
wielonienasycone (NNKT).
Cholesterol 1 trojglicerydy.

137.6.1. wymieni¢ kilka
thuszczoé6w pochodzenia
roslinnego i zwierzecego,

137.6.2. poda¢ wlasciwosci
fizyczne thuszczow,

137.6.3. omowic role
thuszczow
wielonienasyconych,
wyjasni¢ skrot NNKT,

137.6.4. wyjasni¢, czym jest
cholesterol (HDL i LDL) i
trojglicerydy oraz podac
przyczyng, dla ktorej
nalezy kontrolowaé
poziom tych substancji w
organizmie czlowieka.

137.7. Warto$¢ energetyczna
sktadnikéw pozywienia.
Wartos¢ odzywcza GDA.

137.7.1. wyjasni¢, czym jest
warto$¢ energetyczna i
wartos¢ GDA.
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138. Swiat witamin. &)

138.1. Rola witamin w naszym
organizmie.

138.1.1. okresli¢ role witamin
W organizmie.

138.2. Rodzaje witamin.

138.2.1. wymieni¢ rézne
witaminy.

138.3. Dziatanie
najwazniejszych witamin w
organizmie czlowieka.

138.3.1. omowi¢ podstawowe
dziatanie kilku
najwazniejszych witamin
na organizm czlowieka.

139. Leki — czy zawsze
pomagaja?

140. Procesy chemiczne
zachodzace podczas
wysitku fizycznego.

138.4. Skutki niedoboru 138.4.1. wymieni¢ 90 (%)
witamin. niepozadane skutki
niedoboru witamin.
138.5. Skuteczne odchudzanie. |138.5.1. omowi¢ na czym
Jak utozy¢ wlasng dietg? powinno polega¢ zdrowe i
skuteczne odchudzanie,
138.5.2. opracowac
zindywidualizowang,
zdrowgq diete.
139.1. Na co nalezy zwrdcié 139.1.1. analizowa¢ ulotke
uwage przy przyjmowaniu leku i omowi¢ podane w
lekow (terminy waznosci, niej informacje.
interakcje, dawkowanie)?
139.2. Probiotyki. 139.2.1. wyjasni¢ czym sa 20
substancje probiotyczne i
dlaczego nalezy je
stosowac.
139.3. Co to jest ,,efekt 139.3.1. omo6wi¢ na czym
placebo”? polega ,,efekt placebo”.
140.1. Powstawanie kwasu 140.1.1. wyjasni¢, skad bierze
mlekowego w mig$niach si¢ kwas mlekowy w
migsniach, 15

140.1.2. omo6wi¢ skutki
nagromadzenia kwasu
mlekowego w migsniach.
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141. Biologiczne
aspekty zdrowia;
wewnetrzne i
zewngtrzne czynniki
wplywajace na stan
zdrowia;

141.1. Zdrowie i determinanty

zdrowia. Skutki hipokinezji.

141.1.1. wymieni¢ przyklady
czynnikéw wewnetrznych
1 zewnetrznych
wptywajacych na zdrowie
czlowieka,

141.1.2. wymieni¢ skutki
hipokinezji.

141.2. Definicja zdrowia,
hipokinezji.

141.2.1. wythumaczy¢
znaczenie stowa
hipokinezja.

141.3. Od jakich czynnikéw
(srodowiskowych,
genetycznych,
ekonomicznych,
spotecznych) zalezy
zdrowie czlowieka.

141.3.1. wytlumaczy¢ stowo
wellness w kontekscie
zdrowia.

141.4. Zdrowie jako warto$¢
rynkowa.

141.4.1. analizowac zdrowie
jako warto$¢ indywidualng
1 spoteczng.

142. Trening
zdrowotny-
Obcigzenie
wzmachnia.(*)

141.5. Zdrowie jako podstawa
ludzkich mozliwosci.

141.5.1. analizowa¢
osiggniecia czlowieka.

30

142.1. Trening zdrowotny w
profilaktyce i rehabilitacji -
,,Obciazenie wzmacnia
kos¢”.

142.1.1. analizowac cele
treningu zdrowotnego,
wymieni¢ korzysci
zdrowotne, wynikajace z
treningu.

142.2. Trening zdrowotny dla
mtodziezy 1 dorostych.

142.2.1. uzasadnic role
treningu zdrowotnego w
profilaktyce osteoporozy.

142.3. Korzysci z treningu
zdrowotnego.

142.3.1. uzasadni¢ korzysci
wynikajace z treningu
zdrowotnego .
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143. Skutki przegrzania
i hipotermii.
Komfort termiczny
— sposoby wymiany
ciepla z otoczeniem.

143.1. Mechanizmy
termoregulacji
(termogeneza drzeniowa,
(*) przeciwpradowy
wymiennik ciepta).

143.1.1. opisa¢ mechanizmy
termoregulacji zwierzat,
cztowieka,

143.1.2. wymieni¢ drogi
utraty ciepla przez
organizm.

143.2. Wrazliwo$¢ uktadow
narzgdow na przegrzanie i
wyzigbienie.

143.2.1. wyjasni¢ czym jest
hiper/hipotermia, zna jej
skutki,

143.2.2. wyjasni¢ role ubioru
w wymianie ciepta migdzy
ciatem ludzkim a
otoczeniem.

20
20 (%)

144. Zdrowy turysta.

144.1. Warunki srodowiskowe
(klimatyczne, sanitarne,
epidemiologiczne) roznych
miejsc na Ziemi.

144.1.1. opisa¢ warunki
srodowiskowe réznych
regionow Swiata pod
katem uprawiania
turystyki,

144.1.2. wskaza¢ zagrozenia
dla turysty pod wzgledem
bytowym, sanitarnym i
epidemiologicznym
odwiedzanych miejsc,

144.1.3. wskazaé sposoby
zabezpieczania si¢
turystow przed
zagrozeniami w
zroznicowanych
warunkach
srodowiskowych.

144.2. Turystyka: rodzaje,
zasieg, zroznicowanie
przestrzenne.

144.2.1. wyr6zni¢ rodzaje
turystyki ze wzgledu na
cel, zasigg, rodzaj srodka
transportu.

35
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144 3. Lokalizacja o$rodkow i
kierunki turystyki
uzdrowiskowej.

144.3.1. wymieni¢ i wskazac
na mapie gtowne regiony
turystyczne $wiata,

144.3.2. powiazac lokalizacje
glownych uzdrowisk w
Polsce 1 na $wiecie z
warunkami srodowiska
przyrodniczego
(mikroklimat, geotermia,
wody mineralne i in.).
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L.P. Watek Tematyka zajeé Liczba Tre$ci nauczania Cele ksztalcenia — Cras
godzin wymagania szczegélowe. [min]
lekcyjnych Uczen potrafi
15. C. Nauka 145. Kolory krajobrazu. 145.1. Dni i noce w roznych 145.1.1. opisa¢ rozktad dni i
wokél nas. 4 miejscach na Ziemi. nocy w roznych strefach
18. Barwy i (180 min.) o$wietlenia Ziemi.
zapachy 145.2. Barwne i jednolite 145.2.1. poda¢ znaczenie
Swiata. krajobrazy naturalne. pojec: dzien, noc, dzien i
noc polarna, biata noc.
145.3. Kolory krajobrazéw 145.3.1. 3. opisac
rolniczych. r6éznorodnosé 40
krajobrazowa roznych
regionow Swiata,
analizowac ich cechy
charakterystyczne, w tym
barwy,
145.3.2. opisac sezonowa
zmienno$¢ krajobrazow
rolniczych.
146. Zapachy 146.1. Uzywki i przyprawy — 146.1.1. wskaza¢ na mapie
krajobrazu. regiony upraw. gléwne regiony upraw
ro$lin z grupy uzywek
oraz przypraw
aromatycznych.
146.2. Zapachy w srodowisku | 146.2.1. dostrzec i wymienic¢
naturalnym i zagrozenia 15
przeksztalconym przez zanieczyszczenia
czlowieka. powietrza wywotane
dziatalno$cig rolniczg i
przemystowa (nawozy,
gazy, dymy i pyty
przemystowe, smog).
147. Widmo fal 147.1. Obszar widzialny 147.1.1. opisuje widmo fal
elektromagnetyczny widma fal elektromagnetycznych w 30
ch — obszar elektromagnetycznych. obszarze widzialnym,
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widzialny,
mieszanie barw —
doswiadczenie.
Systemy zapisu

barw RGB, CMYK.

wiazac barwe z

czestotliwos$cia.
147.2. Barwy podstawowe i 147.2.1. wyr6znia barwy
uzupetniajace. podstawowe i
uzupelniajace.
147.3. Mieszanie barw. 147.3.1. Wykonuje
doswiadczenie —

mieszanie barw.

147.4. Rodzaje sposobu
tworzenia barwnych
obrazow na przyktadzie
telewizji.

147.4.1. wyjasni¢, w jaki
sposOb powstaje
wielobarwny obraz na
ekranie telewizora lub
monitora.

148. Procesy fizyczne,
dzigki, ktorym
substancje
zapachowe
rozchodzg si¢ w
powietrzu.

149. Barwniki
chemiczne w
naszym zyciu.

148.1. Doswiadczalne
sprawdzenie rozchodzenia
si¢ 1 interpretacji zapachow.

148.1.1. opisac zjawisko
dyfuzji i kowekcji.

149.1. Skad pochodzi barwa
zwigzkow chemicznych?

149.1.1. wyjasnic relacje
pomiedzy budowa
zwigzku chemicznego, a
jego barwa.

149.2. Barwy organizméw
ro$linnych 1 zwierzgcych.
Barwniki naturalne i
sztuczne.

149.2.1. wymieni¢ kilka
barwnikéw wystepujacych
w organizmach
zwierzecych (np. w skorze
zwierzat) 1 ro§linach.

149.3. Zastosowanie
barwnikéw do barwienia:
wilokien naturalnych 1
sztucznych, papieru,
zywnosci, skory, tworzyw
sztucznych, porcelany.

149.3.1. podac kilka
przyktadow barwnikow
naturalnych i sztucznych
wykorzystywanych do
barwienia przedmiotow
uzytkowych oraz
Zywnosci.

35
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149.4. Proces barwienia welny
1 jedwabiu, skor, wlosow
(barwniki oksydacyjne).

149.4.1. opisac sposob
barwienia weny,
jedwabiu i skor,

149.4.2. omowic
zastosowanie barwnika
oksydacyjnego do
barwienia wlosow w
salonie fryzjerskim.

150. Zapachy wokot
nas.

150.1. Kiedy wyczuwamy
zapach — prog
wyczuwalno$ci wechowej.

150.1.1. wyjasni¢ pojecie
progu wyczuwalnosci
wechowe).

150.2. Zjawisko dyfuzji jako
sposob rozchodzenia si¢

150.2.1. omoéwi¢ na
dowolnym przyktadzie

zapachow. zjawisko dyfuzji, dzigki 5+5+10
ktoremu substancje
zapachowe rozchodzg si¢
W powietrzu.
150.3. Wrazliwos$¢ na zapachy |150.3.1. oméwi¢ budowe
u zwierzat 1 cztowieka. receptorow odbierajagcych
zapach u wybranych grup
zwierzat.
150.4. Prawo Webera — 150.4.1. analizowa¢ dzialanie
Fechnera. (*) podstawowych zmystow 30 (*)
cztowieka.
150.5. Naturalne substancje 150.5.1. wymieni¢ kilka
zapachowe pochodzenia przyktadow zwigzkow
zwierzecego (np. ambra, zapachowych pochodzenia 40

pizmo, ) oraz roslinnego.
Feromony, merkaptany,

olejki eteryczne, zywice
zapachowe.

ro$linnego 1 zwierzgcego
oraz omowic ich
wykorzystanie.

150.6. Sztuczne substancje
zapachowe (np. wanilina,
kumaryna, jasmon).

150.6.1. wymieni¢ kilka
przyktadow zwiagzkow
zapachowych
otrzymanych sztucznie
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oraz omowic¢ ich
zastosowanie.

150.7. Wykorzystanie
naturalnych i sztucznych
substancji zapachowych w
przemysle kosmetycznym
(perfumy, mydetka, ptyny
do kapieli), spozywczym
(aromaty spozywcze),
aromaterapii.

150.7.1. omowic
wykorzystanie
naturalnych i sztucznych
substancji zapachowych.

150.8. Znaczenie zapachow w
srodowisku przyrodniczym
(w $wiecie roslin oraz
zwierzat) oraz w zyciu
cztowieka.

150.8.1. omowi¢ funkcje jakie
spetniaja zwigzki
zapachowe w zyciu roslin
oraz zwierzat,

150.8.2. wyjasni¢ pojecie
feromonu 1 poda przyktad.
wykorzystania tych
zwigzkow w Swiecie
zwierzat oraz roslin.
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L.P. Watek Tematyka zajeé Liczba Tre$ci nauczania Cele ksztalcenia — Cras
godzin wymagania szczegélowe. [min]
lekcyjnych Uczen potrafi
16. C. Nauka 151. Teoria harmonii 151.1. Wprowadzenie pojecia | 151.1.1. przedstawi¢
wokél nas. sfer jako starozytne 3 teorii harmonii sfer. historyczne teorie budowy
22. Piekno i Kryterium (135 min.) Wszech$wiata i okresli¢ 15
uroda. estetyczne. rolg kryteriow
estetycznych w tych
teoriach.
152. Krajobrazy 152.1. Krajobrazy naturalne i 152.1.1. opisaé przyczyny,
naturalne i przeksztalcone przez kierunki i tempo zmian
antropogeniczne. rolniczg i przemystowg krajobrazu naturalnego w
dziatalno$¢ cztowieka. antropogeniczny.
152.2. Procesy urbanizacyjne. | 152.2.1. opisuje przebieg
Architektura starych i procesow
nowych dzielnic miast. urbanizacyjnych.
152.3. Regionalne kanony 152.3.1. przedstawic
pigkna. kulturowe i cywilizacyjne
uwarunkowania i
przemiany wzorcow
pigkna.
152.4. Cuda natury. 152.4.1. poda¢ przyktady 45

charakterystycznych cech
wizualnych réznych
kregow kulturowych.

152.5. Dziatalnos¢ UNESCO 1
programu Natura 2000.

152.5.1. wymieni¢ i opisa¢
cenione pod wzgledem
estetycznym i chronione
obiekty srodowiska
naturalnego i
antropologicznego,

152.5.2. wyrazi¢ przekonanie
o koniecznosci ochrony
naturalnego krajobrazu.
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153. Pigkno w ujeciu
biologicznym.

153.1. Proporcje ciata, rysy
twarzy, wielko$¢ oczu w
postrzeganiu atrakcyjnosci
przez osobniki tego samego
gatunku.

153.1.1. podac¢ przyktady
ponadkulturowych
kanonow piekno
(proporcje ciata, symetria
twarzy itp.).

153.2. Biologiczne podioze 153.2.1. analizowac ich 20
kanon6éw urody. zwigzek z doborem
plciowym (atrakcyjne sa
te cechy, ktore zwigkszaja
szanse na posiadanie
zdrowego potomstwa).
154. Dbajmy o czysta 154.1. Czym jest mydto? 154.1.1. wyjasni¢, czym jest
skore. Otrzymywanie mydia. mydto, jak mozna go
R&zne rodzaje mydet otrzymac.
(toaletowe, szare, mydto w
ptynie, siarkowe, itp.).
154.2. Wtasciwosci mydet. 154.2.1. wyjasni¢ dlaczego
mydto myje, pieni si¢,
154.2.2. omowi¢ zachowanie 25
si¢ mydta po
rozpuszczeniu w wodzie,
154.2.3. omowi¢ zachowanie
si¢ mydta w wodzie
twardej.
155. Dbajmy o pickny 155.1. Co wchodzi w sktad 155.1.1. wymieni¢ sktadniki
usmiech. pasty do zebow? Rola pasty do zebow,
réznych substancji 155.1.2. powigzaé
chemicznych wchodzacych poszczegolne skladniki
w sktad pasty do zgbow pasty do zeboéw z ich 15
(substancje wybielajace, dziataniem.
czyszczace, zapachowe 1
smakowe, dezynfekujace,
regulujace pH).
156. Co zwieraja 156.1. Najwazniejsze sktadniki | 156.1.1. omowi¢ typy 15
nowoczesne kosmetykow i ich funkcja substancji chemicznych
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kosmetyki?

(no$niki, witaminy,
konserwanty, barwniki,
itp.).

stosowanych w
kosmetykach,

156.1.2. wyjasnic
najwazniejsze funkcje
kilku sktadnikow
kosmetykow,

156.1.3. przedstawié
wykorzystanie produktow
pochodzenia ro$linnego i
zwierzecego w pielegnacji
ciala i urody.

156.2. Dezodoranty i
antyperspiranty, farby do
wlosow, maskary,
samoopalacze i filtry UV,
liposomy, kremy

peelingujace.

156.2.1. poda¢ roznice
pomigdzy dezodorantem,
a antyperspirantem,

156.2.2. omowié, na czym
polega farbowanie
wlosow.
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L.P. Watek Tematyka zajeé Liczba Tre$ci nauczania Cele ksztalcenia — Cras
godzin wymagania szczegélowe. [min]
lekcyjnych Uczen potrafi
17. C. Nauka 157. Wrazenia 157.1. Wrazenia stuchowe 1 157.1.1. rozr6ézni¢ dzwiegki
wokél nas. stuchowe — cechy 3 cechy wrazen stuchowych. proste od ztozonych,
20. Smiech i wrazen stuchowych. | (135 min.) Jak powstaje dzwigk? 157.1.2. wytlumaczy¢ rdznice
placz. barwy dzwigkoéw 30
wytworzonych przez
instrumenty muzyczne
oraz cztowieka.
158. Instrumenty 158.1. Dzigki proste i ztozone. | 158.1.1. przedstawi¢ odglosy
muzyczne imitujace ptaczu i $miechu jako 20
Smiech 1 placz. dzwieki.
159. Dzwigk w uchu i 159.1. Droga fali dzwigku, 159.1.1. wymieni¢ elementy
mozgu. elementy budowy ucha, budujace ucho,
umozliwiajace umozliwiajace przebieg
przemieszczanie si¢ fali. fali dzwigkowe;.
159.2. Przebieg pobudzenia 159.2.1. wyjasnié role 20
mechanoreceptorow — narzgdu Cortiego
nerwem do obszaru kory 159.2.2. wskaza¢ obszar kory
mozgowey. mozgowe],
odpowiedzialny za
interpretacje dzwiekow.
160. Smiech jest 160.1. Migé$nie mimiczne 160.1.1. wymieni¢ mig$nie
dzwigkiem czy twarzy, rodzaje, ich mimiczne twarzy,
mimikg twarzy? unerwienie. 160.1.2. wyjasnic, jak
unerwione sg migsnie
mimiczne. 15
160.2. Dzialanie toksyn ,np. 160.2.1. omo6wi¢ na czym
toksyny botulinowej na polega wirusowe dziatanie
miegs$nie mimiczne. na mimike (porazenie
nerwu twarzowego).
161. Chemiczne 161.1. Procesy chemiczne 161.1.1. opisuje chemiczne 10

aspekty stresu.

towarzyszace stresowi.

aspekty stresu,
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Placz i tzy.

162. Smiech i placz w
filogenezie .

161.2. Sktad chemiczny tez.

161.2.1. opisuje sktad
chemiczny tez i role
sktadnikéw tego ptynu.

162.1. Analiza drzewa
rodowego — wyrazanie
emocji.(*)

162.1.1. wskazac cze¢sci
moézgu odpowiedzialne za
emocje,

*
162.1.2. wymieni¢ etapy 30(%)
ewolucji emocji u
naczelnych.
162.2. Ptacz u zwierzat i 162.2.1. wymieni¢ mi¢$nie
cztowieka. mimiczne twarzy.
162.3. Struktury anatomiczne | 162.3.1. wskazaé wybrane
odpowiedzialne za ptacz. nerwy, odpowiedzialne za
placz.
162.4. Mimika naczelnych. 162.4.1. wskaza¢ wybrane
nerwy, unerwiajace
miegs$nie mimiczne.
162.5. Mig$nie mimiczne 162.5.1. omawia znaczenie
twarzy, rodzaje mig$ni $miechu i ptaczu w
mimicznych, unerwienie. nawigzywaniu i
podtrzymywaniu
wiezi wsrod ludzi o5

pierwotnych i
wspotczesnych (np.
sygnalizowanie

potrzeb przez noworodka,
budowanie relacji matka-
dziecko, tagodzenie
agresji wsrod
wspolplemiencow).

162.6. Czynniki
chorobotworcze,
doprowadzajace do
porazenia migsni
mimicznych.

162.6.1. omawia wyjasnié¢
skutki porazenia nerwu
twarzowego.
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163. Zimna potnoc —
impulsywne
potudnie.

163.1. Réznice cywilizacyjne
W wyrazaniu uczuc.

163.1.1. opisac przyklady
zachowan spoteczenstw
wyrazajacych uczucia w
roznych sytuacjach.

15
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L.P. Watek Tematyka zajeé Liczba Tre$ci nauczania Cele ksztalcenia — Cras
godzin wymagania szczegolowe. [min]
lekcyjnych Uczen potrafi
18. C. Nauka 164. Ktory z obiektow 164.1. Najwicksze obiekty we | 164.1.1. wymieni¢ obiekty
wokol nas. astronomicznych we 3 Wszechswiecie ; galaktyki fizyczne o najwigkszych i
24, Wszechswiecie jest | (135 min.) — rodzaje galaktyk. najmniejszych rozmiarach, 15
Najmniejsze i najwickszy? podaje ich szacunkowa
najwiegksze. wielkos$¢.
165. Jak duzy jest 165.1. Rozmiar i struktura 165.1.1. okresli¢ rozmiar
atom? atomu. Teorie budowy jadra atomu,
atomowego. Czastki 165.1.2. wyjasni¢, jak
elementarne materii. zbudowany jest atom oraz
jadro atomowe,
165.1.3. wymieni¢ kilka
czastek elementarnych
materii,
165.1.4. okresli¢ cechy jedne;j
dowolnie wybranej czastki
elementarnej, 45
165.1.5. wyszukac i
analizowac informacje na
temat atomow oraz
najmniejszych i
najwiekszych czasteczek
chemicznych.
165.2. Jak zobaczy¢ to, co 165.2.1. zinterpretowaé
niewidzialne? Atomy i zdjecie z mikroskopu
czasteczki w mikroskopie skaningowego.
skaningowym.
166. Rekordy Ziemi. 166.1. Ekstremalne warto$ci 166.1.1. wyszuka¢ w réznych
cech §rodowiska. zrodtach informacji dane
0 ekstremalnych cechach 45

srodowiska,
166.1.2. wskazaé¢ na mapie
obiekty stanowigce
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rekordy cech $§rodowiska.

167. Ryjowka i ston,
czyli dlaczego mate
zwierze musi duzo i
czesto jadac?

166.2. Wplyw przyrodniczych
wartos$ci ekstremalnych na
zycie cztowieka.

166.2.1. okresli¢ wptyw
ekstremalnych wartosci
cech §rodowiska na zycie
czlowieka.

167.1. Stosunek masy do
powierzchni ciala jako
czynnik odpowiedzialny za
zwigkszenie utraty ciepta.

167.1.1. Wyszukac i
przeanalizowaé
informacje w $wiecie
zwierzat pod katem
roznych cech (temperatura
ciala, czestotliwosé
oddechow, szybkos¢
poruszania si¢).

30
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L.P.

Watek

Tematyka zajeé

Liczba

Tresci nauczania

Cele ksztalcenia —

: . . Czas
godzin wymagania szczegolowe. [min]
lekcyjnych Uczen potrafi
19. A. Nauka i 168. Odkrycia 168.1. Luk refleksyjny i 168.1.1. omoéwié
Swiat starozytnych i 8 zwierciadla. zastosowanie zwierciadet i
4. Dylematy zastosowania (360 min.) tukow refleksyjnych do o5
moralne w militarne — tuk celow militarnych.
nauce. refleksyjny,
zwierciadta, itp.
169. Dynamit — 169.1. Dynamit i nagroda 169.1.1. omoéwié, jak A.
wynalazek Alfreda Nobla. Nobel wynalazt dynamit
Nobla. oraz przedstawié jego
dylematy moralne
zwigzane z tym
odkryciem,
169.1.2. przedstawia 15
znaczenie nagrody Nobla.
170. Bron chemiczna. 170.1. Zagrozenie ze strony 170.1.1. poda¢ przyktady
bojowych srodkéw bojowych srodkéw
chemicznych. chemicznych oraz omowic
ich dziatanie na organizm
cztowieka i przyrodg.
171. Bron jadrowa — 171.1. Budowa bomb 171.1.1. poda¢ zasade
réznica miedzy atomowych i wodorowych. budowy broni jadrowe;. 30
bombg atomowg 1
wodorowa.
172. Energetyka 172.1. Budowa i zasada 172.1.1. wyjasni¢ zasade
jadrowa. dziatania elektrowni budowy dziatania 25
jadrowej. reaktorow jadrowych.
173. Zastosowanie 173.1. Budowa, zasada 173.1.1. wyjasni¢ zasade
laseréow do celow dzialania 1 zastosowanie dzialania laserow
militarnych. militarne laserow. (maserow) i ich 30
zastosowanie do celow
militarnych.
174. Loty kosmiczne. 174.1. Loty w kosmos i ich 174.1.1. przedstawié 25
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zastosowanie militarne.

osiggnigcia naukowe,
ktore moga by¢
wykorzystane zarowno dla
dobra cztowieka, jak i
przeciw niemu (np. jako
bron).

175. Aspekty moralne —
wynalazki
dobrodziejstwo czy
krok ku zagladzie?

175.1. Aspekty morale
wynalazcow.

175.1.1. omowi¢ dylematy
moralne, przed jakimi
staneli tworcy niektorych.
odkry¢ i wynalazkow,

175.1.2. sformutowac opini¢
na temat poruszanych
probleméw moralnych,

175.1.3. omowi¢ histori¢ prac
nad bronig jadrows i
przedstawia rozterki
moralne jej tworcow.

55

176. Starozytne opisy
budowy i funkc;ji
organizmow —
pierwsze i
pézniejsze
wiwisekcje.

176.1. Definicja wiwisekcji.

176.1.1. wyjasni¢ pojecie
wiwisekcji, podac
przyktady takich praktyk
znanych ze starozytnosci,

176.2. Badania Arystotelesa,

Galena, Loenardo da Vinci.

176.2.1. wymieni¢ nazwiska
najbardziej znanych
filozofow i lekarzy
starozytnych, badajacych
anatomig.

176.3. Wiwisekcje na
zwierzetach (C.Bernard ) -
pytanie o granice ludzkiej
ciekawosci.

176.3.1. wymieni¢ przyktady
wiwisekcji na
zwierzetach.

176.4. Wiwisekcje na
niewolnikach 1 wig¢zniach.

176.4.1. wymieni¢ przyklady
wiwisekcji na
niewolnikach 1 wig¢zniach.

176.5. Wiwisekcje w
nazistowskich obozach

176.5.1. wymieni¢ przyklady
wiwisekcji w obozach
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koncentracyjnych.

koncentracyjnych.

177. Badania naukowe
in vivo a
alternatywne in
vitro.

176.6. Kartezjanski
automatyzm zwierzgey — |

konsekwencje tego pogladu

w $rodowiskach
naukowych.

176.6.1. omowi¢ na czym
polega kartezjanski
automatyzm zwierzecy.

177.1. Wyjasnienie poje¢ in
vivo, in vitro. Przyktady

tego typu badan w biologii i

177.1.1. poda¢ réznice
pomiedzy badaniami in
Vvivo i in vitro.

medycynie.

177.2. In vivo, in vitro- 177.2.1. oceni¢ informacje i
korzysci i argumenty pod katem
niebezpieczenstwa. naukowym, potrafi

odroznic rzetelne
informacje naukowe od

178. Eksperymenty na
zwierzetach w
badaniach dla
wojska.

50
pseudonaukowych.
177.3. Badania na zwierzetach | 177.3.1. wskazaé
laboratoryjnych — w Polsce niekonsekwencje w
i na $wiecie. wybranych tekstach
pseudonaukowych,
177.3.2. omoéwic skutki
eksperymentow na
zwierzetach (moralne,
ekologiczne i inne).
178.1. Doswiadczenia z 178.1.1. przedstawic
udziatem zwierzat nad argumenty ukazujace
spotegowaniem dziatan bezsens i bezcelowos¢
nowoczesnych §rodkow badan na zwierzetach,
bojowych. bezsens ich cierpienia.
40

178.2. Wyprébowywanie
dziatan bojowych srodkow
chemicznych,
biologicznych na
zwierzetach.

178.2.1. wymieni¢ zagrozenia
dla cztowieka, wynikajace
z blednych interpretacji
wynikow takich badan.
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179. Gospodarowanie
srodowiskiem
przyrodniczym.

179.1. Gléwne zagrozenia dla
srodowiska ptynace ze
strony czlowieka.

179.1.1. wskaza¢ przyktady

niszczgcej dzialalnosci
czlowieka.

179.2. Jak racjonalnie
wykorzystywac¢ zasoby

srodowiska przyrodniczego.

179.2.1. oceni¢, czy rosnace

potrzeby cztowieka
uzasadniajg kazda
ingerencje w srodowisku
przyrodniczym,

179.2.2. wskaza¢ regiony i

skale eksploatacji
surowcow mineralnych,
karczowania lasow,
poboru wody, upraw
modyfikowanych.

30

180. Gdzie konczy sig¢
nauka a zaczyna
szalenstwo?

180.1. Etyka w badaniach
naukowych.

180.1.1. poda¢ przyktady

eksperymentoéw z
pogranicza nauki.

180.2. Przyktady dos§wiadczen

zashugujacych na miano
szarlatanerii.

180.2.1. wykazac

bezsensownos¢
eksperymentow, ktorych
,»wyniki” nie tylko nie
wzbogacaja wiedzy, ale
zle interpretowane —
szkodzg.

180.3. Koszt ludzkich
eksperymentow na
zwierzetach — film
dokumentalny.

180.3.1. wyciagna¢ wnioski

po obejrzeniu filmu.

35
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V. SPOSOBY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA I WYCHOWANIA.

Sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania uwzgledniajg zalecane warunki 1 sposéob
realizacji tresci ksztatcenia i wychowania okreslone migdzy innymi w ,,Komentarzu do podstawy

programowej przedmiotu ,, Przyroda w liceum”.

Przy wyborze sposobdéw osiggania celéw ksztatcenia i wychowania powinno si¢ uwzgledni¢ przede

wszystkim:

> mozliwosci intelektualne uczniow,

» ich zainteresowania,

» poziom opanowania wiedzy [ umiejetnosci z zakresu przedmiotow przyrodniczych

zdobytych we wczesniejszych okresach edukacyi.

Wiele tresci przyjetych do realizacji w ramach przedmiotu uzupehiajacego ,, Przyroda” bazuje na
wykorzystaniu wiadomos$ci 1 umiejetnosci opanowanych przez uczniow w gimnazjum i | Klasie
szkoty ponadgimnazjalnej (poziom podstawowy) z zakresu takich przedmiotéw jak biologia, chemia,
fizyka, geografia. Nauczyciel powinien wigc w pierwszej kolejnosci zapoznacé si¢ z zakresem wiedzy
i umiej¢tnos$ci uczniow. Dobrym rozwigzaniem metodycznym jest przeprowadzenie diagnozy -
wstepnego testu (tzw. ,,zerowego”), ktorego celem byloby rozpoznanie stopnia opanowania przez
ucznidow materialu realizowanego na przedmiotach przyrodniczych. Taka diagnoze¢ mozna
przeprowadzi¢ zaraz na poczatku roku szkolnego lub bezposrednio przed rozpoczeciem realizacji

kazdego z watkow tematycznych. Wyniki testu dadzg odpowiedZ m.in. na nastgpujace pytania:

> jakq wiedze i umiejetnosci uczniowie opanowali W Klasie | z przedmiozow fizyka, chemia,
biologia i geografia, aby mogli zrozumie¢ tresci ujete w przedmiocie uzupetniajgcym
., Przyroda”?,

> jaki zakres tresci nalezy powtorzy¢, wyjasnié, jakie umiejetnosci udoskonali¢?

» na jakim poziomie trudnosci mozna realizowac zaplanowane zagadnienia tematyczne?

Osiagnigcie zatozonych celow ksztalcenia i wychowania wymaga stosowania réznorodnych metod

nauczania, w zaleznosci od realizowanego watku tematycznego. Tresci ksztalcenia w kazdym
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z watkow tematycznych zostaly tak dobrane, aby byly powigzane z zyciem codziennym,

srodowiskiem przyrodniczym, dotyczyly najnowszych osiggnig¢ naukowych i technicznych.

Program zawiera liczne przyktady z zycia codziennego. Przedstawianie uczniom takich przyktadow
rozbudza ich ciekawo$é, przyczynia si¢ do rozwoju ich zainteresowan, $wiadomego oOraz

wykorzystywania zdobyczy techniki.

Stosowanie roznych metod nauczania na lekcji aktywizuje ucznidow, znacznie uatrakcyjnia zajgcia,
przyczynia si¢ do fatwiejszego 1 szybszego zrozumienia tre$ci oraz opanowania umiej¢tnosci.

We wspotczesnej dydaktyce preferowane sa rozne metody aktywizujace uczniow. Szczegdlng
wartos¢ w nauczaniu ,, Przyrody” maja metody problemowe, ktoére rozbudzaja aktywnosé
intelektualng uczniow, wymuszaja samodzielne, logiczne i tworcze myslenie. Jak najczesciej
powinno stawia¢ si¢ uczniOw Ww sytuacji problemowej, nakierowywa¢ na stawianie hipotez
prowadzacych do rozwigzania problemu. Nauczyciel powinien indywidualizowa¢ nauczanie poprzez
réznicowanie probleméw, w zaleznosci od poziomu intelektualnego uczniow.

W celu ukierunkowania uczniéw na rozwigzanie problemu mozna wykorzysta¢ pogadanke, dyskusje,
obserwacje z przeprowadzonych eksperymentéw i do§wiadczen przyrodniczych. Mozna stosowac
,burze moézgow”, gry dydaktyczne, realizowaé tresci metoda projektow uczniowskich. Wszystko po
to, aby sktania¢ uczniéow do tworczej pracy, systematycznie ich aktywizowaé do przeprowadzania

wszechstronnych operacji umystowych.

Aby osiagna¢ zalozone cele ksztalcenia 1 wychowania, warto uzmystowi¢ sobie jedno
Z podstawowych zatozen programowych. Otéz wiele zagadnien tematycznych zostato
przedstawionych (opisanych) w sposob jakosciowy. Takie rozwigzanie przyjeto dlatego, aby
uczniowie mogli przede wszystkim zrozumie¢ 1 wyjasni¢ prawa i zjawiska przyrodnicze, poznacd
sposob dziatania wielu praktycznych wynalazkow z réznych dziedzin naukowych 1 technicznych, bez
koniecznosci poznania trudnych wzoréw matematyczno-fizycznych, czy skomplikowanych wzorow
chemicznych. Opis ilosciowy zjawisk 1 procesOw przyrodniczych jest oczywiscie w peini
uzasadniony, ale mozna go zastosowaé¢ dla ucznidw zainteresowanych zglebianiem tajnikow
przyrody. Wyjasnienie procesow przyrodniczych jezykiem ,niematematycznym" wydaje si¢

rozwigzaniem trafnym, niezniechecajgcym ucznidow do nauki tego przedmiotu.

Niezbednym elementem ksztalcenia przyrodniczego jest wykonywanie, najlepiej samodzielnie,

eksperymentow i1 doswiadczen przyrodniczych. Przeprowadzanie eksperymentow i do§wiadczen, czy
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to w formie pokazu, czy tez wykonywanych przez uczniéw, prowadzi do wlasciwego rozumienia
zjawisk 1 procesow przyrodniczych. Eksperyment lub do§wiadczenie zawsze skupia uwage uczniow,
znacznie ich aktywizuje. Dlatego na lekcjach ,, Przyrody” nalezy jak najczesciej ilustrowaé tresci
roznymi sposobami. Do tego celu stluzag rowniez animacje i filmy dydaktyczne, prezentacje
multimedialne, rysunki i fotografie, modele. Co prawda modele, animacja, czy rysunki nie zastgpig
eksperymentu Iub do$wiadczenia realnego, ale nauczyciel moze je wykorzysta¢ do problemowego

realizowania tresci dotyczacych np. mikro§wiata, czy nowoczesnych metod badawczych.

Przed wykonaniem eksperymentu lub doswiadczenia uczniowie powinni:
» znac cel eksperymentu lub doswiadczenia,
» okresli¢ hipoteze badawczg,
» przygotowac odpowiedni sprzet i odczynniki,

» zapoznac sie z instrukcjg przygotowanq przez nauczyciela.

Po jego wykonaniu:
» sporzqdzi¢ notatki z przeprowadzonego eksperymentu lub doswiadczenia, zawierajgce
obserwacje i wnioski,
» zweryfikowac hipoteze,

» sformutowac wnioski, zaprezentowac wyniki.

Eksperymenty i doswiadczenia uczniowskie powinny by¢ przeprowadzane w matych (dwu-
trzyosobowych) grupach uczniowskich. Jezeli w szkole nie ma wystarczajacej iloSci sprzetu
laboratoryjnego, nauczyciel moze wykonac¢ eksperyment lub do§wiadczenie w formie pokazu, jako
migdzy innymi wsparcie metody problemowej. Uczniowie powinni uwaznie $ledzi¢ przebieg
eksperymentu lub doswiadczenia, formutowaé obserwacje i wnioski, sporzadzi¢ notatki. W razie

koniecznosci pokaz mozna powtorzyc.

Tredci nauczania przedmiotu ,, Przyroda” maja charakter interdyscyplinarny. Dlatego wiele tematow
lub watkéw tematycznych mozna zrealizowa¢ metoda projektow uczniowskich. To jedna

Z najefektywniejszych metod nauczania, pozwalajaca na:

» aktywizacje wszystkich uczniow w klasie,
»  rozwoj zainteresowan uczniow,

» wdrazanie uczniow do pracy zespotowej (naukowo — badawczej),
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» realizacje waznych celow wychowawczych.

Istota tej metody zawiera si¢ w samodzielnym podejmowaniu i realizacji przez uczniéw okreslonych
duzych przedsiewzie¢ na podstawie przyjetych wczesniej zasad, regut i procedur postgpowania,
opracowanych w koordynacji z nauczycielem. Projekty realizowane w szkole ponadgimnazjalnej
powinny mie¢ charakter zarowno poznawczy, jak i praktyczny. Warto, aby uczniowie wypracowali
cieckawe efekty koncowe projektu, np. rysunki, fotografie, albumy, zdjecia, eksponaty, ktorymi

podzielg si¢ z innymi uczniami.

VI. SPRAWDZANIE I OCENIANIE OSIAGNIEC UCZNIOW.

Jednym z elementow procesu dydaktycznego jest sprawdzanie i ocenianie poziomu opanowania
przez ucznidow wiedzy i umiejetnosci przewidzianych w realizowanym przez nauczyciela
programie nauczania. Niezb¢dna staje si¢ zatem systematyczna kontrola i ocena osiaggniec¢

ucznia, ktora ma na celu:

v’ okreslenie poziomu opanowania oraz postepéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci
| umiejetnosci w stosunku do wymagan programowych,

poznanie mozliwosci ucznia,

motywowanie ucznia do osiggania postepow w nauce,

wdrazanie ucznia do systematycznej nauki, samokontroli i samooceny,

pomaganie uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

planowaniu przez nauczyciela dalszej pracy dydaktycznej,

AN N N SR

dostarczenie rodzicom informacji o postepach i trudnosciach w nauce oraz o specjalnych
uzdolnieniach ucznia,

v’ podjecie dziatan zmierzajgcych do likwidacji niepowodzer szkolnych ucznia.

Sprawdzanie poziomu wiedzy 1 umiejetnosci uczniow nalezy przeprowadza¢ w ré6znorodnej formie:

» pisemne prace kontrolne
zadania w nich zawarte powinny by¢ na roznym poziomie trudnosci, opracowane w roznej
formie, np. zadania otwarte: krotkiej odpowiedzi, zadania z lukq, zadania laboratoryjne,
chemografy oraz zadania zamknigte; wielokrotnego wyboru, zadania na dobieranie,

zadania typu prawda - fafsz.
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» aktywnos$¢ ucznia na lekcji
ocenianiu podlega aktywnos¢ ucznia na lekcji (praca w grupie uczniowskiej, udzial
w planowaniu i wykonywaniu eksperymentow lub doswiadczen, rozwigzywanie zadan i

problemow, udzial w pogadance, dyskusji, wypetnianie kart pracy). Oceniane bedg
poprawne odpowiedzi.

» projekt wykonany przez ucznia badz grupe
metoda projektow to jedna z najbardziej efektownych i efektywnych form aktywizujgcych,

ktorej zastosowanie pozwala na ocenienie osiggni¢¢ ucznia w przedmiocie ,, Przyroda”.
Podstawq do oceny pracy ucznia metodg projektow sq nastepujqce jej elementy:

v’ planowanie pracy (ocenianiu podlega projekt planu pracy dla grupy uczniow,
uwzgledniajgcy przydzial zadan dla poszczegdlnych cztonkow zespotu),

v przygotowanie projektu realizacji tematu do konsultacji z nauczycielem (ocenianiu
podlega: terminowoS¢ wykonania projektu, sposob zaprezentowania zgromadzonych
materialow, stopien zaawansowania prac);

v’ zebranie materialow (ocenianiu podlega: ilos¢ materialow z wielu Zrédel, ich
roznorodnosc, poprawnos¢ merytoryczna, atrakcyjnosc),

v’ prezentacja (ocenianiu  podlega: poprawnos¢ — merytoryczna, — atrakcyjnosé,
multimedialnosé¢, zaangazowanie calego zespolu w przygotowanie i przeprowadzenie
prezentacji);

v wytwory konicowe (ocenianiu podlegajg koncowe efekty wykonania projektu np.
eksponaty, tablice i rysunki, prezentacje multimedialne, fotografie, filmy, albumy, itp.).

» zadania praktyczne
bardzo wazne jest zwrocenie uwagi na umiejetnosci praktyczne uczniow. Mozna je
obserwowacé i ocenia¢ w trakcie wykonywania jednostkowych doswiadczen lub
eksperymentow laboratoryjnych lub przeprowadzania lekcji laboratoryjnych oraz

powtorzeniowych, po realizacji kilku wgtkow tematycznych.
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Poziom trudnosci zadan w czasie sprawdzania wiedzy i umiejetno$ci ucznidéw powinien by¢

okreslony z wykorzystaniem taksonomii celéw nauczania wg Bolestawa Niemierki * :

zapami¢tanie wiadomosci (poziom wiadomosci),
rozumienie wiadomosci (poziom wiadomosci),

stosowanie wiadomos$ci w sytuacjach typowych (poziom umiejetnosci),

O o w>

stosowanie wiadomosci w  sytuacjach problemowych (poziom

umiejetnosci).

Elementy brane pod uwage w czasie oceniania wszystkich w/w form:

SR N N N N N N N R

zrozumienie tematu,

stopien wyczerpania tematu,

terminologia naukowa i poprawna polszczyzna,
selekcja materiatu rzeczowego,

ilustracja konkretnymi przyktadami,

logiczne powiazane faktow,

prawidlowa interpretacja zjawisk,

kompozycja wypowiedzi,

popelniane przez ucznia btedy merytoryczne,

wiadomosci wykraczajace poza program, dotyczace przerabianych tresci.
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!Bolestaw Niemierko — ,Pomiar wynikow ksztalcenia” Warszawa 1999 r.; ,,Ocenianie szkolne bez tajemnic” WSiP

S.A., Warszawa 2002

Ogolne kryteria oceniania (wskazowki - przykladowe rozwigzania).

Poziom
wymagan

Ocena

Wymagania

Uczen:

Konieczny (K)

Dopuszczajaca

wyjasnia elementarne definicje i1 pojecia z danego dziatu,
wspotdziata z zespotem przy wykonywaniu ¢wiczen i
zadan grupowych;

zapisuje wzorami matematycznymi podstawowe prawa
fizyki;

podaje podstawowe przyklady poznanych zjawisk
fizycznych w zyciu;

zapisuje proste wzory chemiczne;

wykonuje najprostsze eksperymenty i do$wiadczenia pod
opieka nauczyciela;

wyjasnia elementarne pojecia biologiczne (np. zwigzane z
zagadnieniami dotyczacymi np. metabolizmu).

Wymienia elementarne pojecia geograficzne i
astronomiczne.

rozwigzuje podstawowe zadania teoretyczne i praktyczne.

Podstawowy (P)

Dostateczna

spelnia wymagania konieczne;

wnosi samodzielny wktad w wykonywane zadanie podczas
pracy w grupie;

podaje definicje podstawowych wielkos$ci fizycznych 1
potrafi je zapisa¢ za pomocg formul matematycznych;
wykonuje proste obliczenia wielkosci geograficznych
korzysta ze zrodet wiedzy, jak: uktad okresowy
pierwiastkow, wykresy, tablice;

rozwigzuje zadania obliczeniowe o niewielkim stopniu
trudnosci;

przeprowadza, pod opieka nauczyciela, zaplanowane
wczesniej eksperymenty lub doswiadczenia chemiczne;
zna i roznicuje reakcje (np. na egzo i endoergiczne).

Rozszerzajacy (R)

Dobra

spelnia wymagania podstawowe;

poprawnie wyjasnia terminy i poj¢cia przyrodnicze;
poprawnie wykonuje ¢wiczenia i zadania teoretyczne i
praktyczne;

opisuje wszystkie podstawowe prawa wzorami
fizycznymi;

zna jednostki podstawowych wielkos$ci fizycznych;
sporzadza, w oparciu o dane liczbowe, diagramy, wykresy,
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kartodiagramy;

samodzielnie dokonuje analizy danych statystycznych
przedstawionych w r6znej formie;

wyjasnia samodzielnie podtoze zaburzen reakcji;
samodzielnie sporzadza wykresy na podstawie danych
(wynikow badan);

samodzielnie zapisuje i uzgadnia rownania elementarnych
reakcji chemicznych;

korzysta z uktadu okresowego pierwiastkow, wykresow,
tablic 1 innych zrédet wiedzy chemiczne;.

Dopehniajacy (D)

Bardzo dobra

spetnia wymagania rozszerzajace;

uzywa w zadaniach praktycznych wiedzy o pojeciach i
terminach;

wykonuje ¢wiczenia teoretyczne i praktyczne sprawnie
(tworezo);

samodzielnie wyszukuje informacje i dokonuje ich
interpretacji;

uzasadnia zajete stanowisko w dyskusji, uzywajac
argumentow merytorycznych i logicznych;

jest tworczy i oryginalny w pracy nad projektem;
rozumie i interpretuje wszystkie poznane wielkosci
fizyczne opisane wzorami matematycznymi;
wykorzystuje wiadomosci teoretyczne do opisu zjawisk
fizycznych.

przeprowadza prostg analiz¢ zwigzkdw przyczynowo -
skutkowych zachodzacych migdzy elementami
srodowiska;

planuje i bezpiecznie przeprowadza eksperymenty i
doswiadczenia chemiczne;

stosuje zdobytg wiedze do rozwigzywania problemow i
zadan w nowych sytuacjach;

biegle pisze i uzgadnia rbwnania poznanych reakcji
chemicznych oraz samodzielnie rozwigzywa¢ zadania
obliczeniowe o duzym stopniu trudnosci;

przedstawia przyktady ilustrujace poznane zjawiska,
procesy biologiczne;

wykorzystuje wiadomosci teoretyczne do wyjasnienia
mechanizmow biologicznych.

Wykraczajacy(W)

Celujaca

spelnia wymagania dopetniajace;

samodzielnie wykonuje dodatkowe zadania, wykraczajace
poza podstawe programowa;

opanowat ponadprogramowe tresci ksztatcenia
przejawia duze zainteresowania przyrodnicze, w
szczegblnos$ci: przygotowal ciekawg prezentacje
multimedialng o charakterze popularnonaukowym lub
interdyscyplinarnym zaprezentowang co najmniej na
forum klasy

zdobywa wiedze 1 umiejetnosci, korzystajac z literatury
popularnonaukowej, materiatow z Internetu 1 innych
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zrodet;

e wykazuje sprzezenia (powigzania) reakcji na
zréznicowanych poziomach organizacji zycia;

e planuje i przeprowadza wybrane doswiadczenia,
sformutowa¢ wnioski;

e wykonuje zadania o charakterze badawczym;

e inicjuje pomysty na projekty;

e proponuje sposob doswiadczalnego wyznaczania wielkosci
fizycznych;

e uogodlnia poznane prawa fizyczne i formutuje wnioski
samodzielnie, na podstawie obserwacji.

Kazdy nauczyciel ma obowiazek poinformowac¢ ucznia i rodzica o wymaganiach edukacyjnych niezbednych
do uzyskania poszczegélnych $rodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych zajec
edukacyjnych, wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz o sposobach sprawdzania

osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow.
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