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Drodzy Czytelnicy — nauczyciele, dyrektorzy szkot, przedstawiciele organéw prowadzacych szkoty,

cztonkowie organizacji pozarzadowych, macie przed sobg jeden z tomdéw pakietu sktadajgcego sie z 5

publikacji:

e ,Dzieci obywatele. Scenariusze projektéw edukacyjnych rozwijajacych kompetencje spoteczne
i obywatelskie oraz umiejetnosc uczenia sie w kl. 1-3 SP”

,Dzieci aktywne w spotecznosci. Scenariusze projektéw edukacyjnych rozwijajacych kompetencje
spoteczne i obywatelskie oraz umiejetnos¢ uczenia sie w kl. 4-6 SP”

e ,Dzieci odkrywajg Swiat. Scenariusze projektéw edukacyjnych rozwijajacych kompetencje mate-
matyczne i naukowo-techniczne oraz umiejetnosc uczenia sie w kl. 1-3 SP”

e ,Dzieci badajg swiat. Scenariusze projektow edukacyjnych rozwijajgcych kompetencje matema-
tyczne i naukowo-techniczne oraz umiejetno$¢ uczenia sie w kl. 4-6 SP”

e ,Dzieci w Swiecie nauki. Materiaty edukacyjne zwigzane z rozwijaniem ruchu naukowego w szkole
podstawowej”

Materiaty te zostaly opracowane do wykorzystywania ich podczas realizacji podstawy programowej
roznych przedmiotow, i do takiego ich uzycia najgorecej namawiamy. Moga tez by¢ podstawg do
dziatant wychowawczych i edukacyjnych prowadzonych po lekcjach.

Caly ten pakiet to efekt realizacji Projektu ,Z Matej Szkoty w Wielki Swiat”, ktérego celem byto
m.in. rozwiniecie u uczennic i uczniéw matych wiejskich szkoét podstawowych trzech wybranych
kompetencji kluczowych z listy zaleconej przez Parlament Europejski:

e matematycznych i podstawowych naukowo-technicznych,

e spotecznych i obywatelskich,

e umiejetnosci uczenia sie.

Powyzsze kompetencje postanowiliSmy rozwija¢ stosujac metode projektu edukacyjnego, planujac
realizacje projektéw spoteczno-obywatelskich i matematyczno-przyrodniczych (odpowiednio do
pierwszych dwu wybranych kompetencji). Trzecig kompetencje postanowiliémy rozwija¢ niejako
,przy okazji” nie planujac specjalnie jej poswieconych zaje¢, ale wykorzystujac metode projektu oraz
ocenianie ksztattujgce do jej rozwijania.

Przygotowujac w grupach autorskich scenariusze projektéow edukacyjnych zawartych w 4 tomach
pakietu zastanawialiémy sie jak pogodzi¢ metode projektu edukacyjnego z gotowym scenariuszem.
Projekt edukacyjny jako metoda pracy dydaktycznej ma z zaloZenia forme otwartg, jego temat,
cele i sposoby dziatania powinny by¢ opracowane wraz z uczennicami i uczniami i odpowiada¢ na
spostrzezone potrzeby, problemy - czy to zwigzane z aktualnymi w Swiecie zagadnieniami, czy wazne
dla uczennic i uczniéw lub lokalnie. Przy tym zatozeniu scenariusz moze powstac tylko we wspodtpracy
dzieci i nauczycielki/nauczyciela.

Z drugiej strony zalezato nam na tym, aby zajecia realizowane w ramach Projektu ,Z Matej Szkoty
w Wielki Swiat” umozliwialy rozwijanie konkretnych sktadowych czesci kompetencji kluczowych
opisanych przez Parlament UE oraz miaty zwigzek z zapisami podstawy programowej dla szkoty
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podstawowej. Zalezato nam tez na konkretnych sposobach realizacji, metodach prowadzenia réznych
dziatan projektowych. WiedzieliSmy tez, ze nauczycielkom/nauczycielom mniej doswiadczonym
w realizacji projektow edukacyjnych musimy dac¢ oparcie, ktérego na poczatku beda potrzebowali,
a z czasem zastapia je pomystami dzieci i swoimi.

Po dlugich dyskusjach w grupie autorskiej uznalismy, ze przygotujemy szczegdtowe materialy,
wedtug ktérych mozna przeprowadzic zajecia z uczennicami i uczniami, ale pokazujac poszczegolne
rozwigzania jako przyktady, ktére nauczycielka/nauczyciel moze zastosowaé wprost, moze tez zmienic
je lub uznac tylko za inspiracje.

Po trzech peinych latach szkolnych pracy z ponad 600 nauczycielami w 119 matych wiejskich szkotach
podstawowych, zgodnie z opracowanymi przez nas scenariuszami, uwazamy, ze nasza koncepcja
sprawdzita sie. Dlatego, nawet jezeli ktorys scenariusz wydaje sie Wam ryzykowny, wymagajacy zbyt
duzego nakiadu czasu i pracy, czy mato interesujacy dla uczennic i uczniéw - pamietajcie, kazdy z nich
byt przeprowadzony przez ponad 100 nauczycielek/nauczycieli i pod wptywem ich doswiadczen oraz
recenzji wysokiej klasy ekspertéw — poprawiony tam, gdzie byta taka potrzeba.

Kolejnym potwierdzeniem uzytecznosci naszych metod jest zawarcie w 4 tomach scenariuszy ponad
30 scenariuszy zaje¢ projektowych, napisanych w trzecim roku realizacji Projektu przez nauczycielki
i nauczycieli uczestniczacych w nim. Cieszymy sie, ze spodobala sie im proponowana przez nas
metoda pracy i zechcieli wykorzysta¢ wtasne doswiadczenia do przygotowania opracowan, z ktérych
skorzystaja inni.

Scenariusze bylty pisane specjalnie do uzytku szkét w matych miejscowosciach, aby pokazac, ze
nowoczesna edukacja nie wymaga znakomitego wyposazenia czy infrastruktury (ktérych takie
szkoly czesto nie maja), ale maksymalnego wykorzystania szkolnych i lokalnych zasobdw, a przede
wszystkim - otwartych i kreatywnych nauczycielek/nauczycieli. Jestesmy przekonani, ze mata wiejska
szkota moze by¢ najlepsza szkolg, a przed jej uczniami i nauczycielami wielki $wiat stoi otworem!

Mamy wiec nadzieje, ze i Wy - Czytelnicy tych materialow, niezaleznie od miejsca, w ktérym pracujecie,
zrobicie z tych materiatéw dobry uzytek, dostosowujac je do zainteresowan dzieci i do szkolnych oraz
lokalnych warunkoéw i potrzeb. Powodzenial

W imieniu autoréw materiatéw oraz realizatoréw projektu ,Z Matej Szkoty w Wielki Swiat”

Elzbieta Totwinska-Krolikowska — koordynatorka projektu
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Elzbieta Totwinska-Krolikowska,

Tomasz Siemiez

O PROJEKCIE
+Z MALE] SZKOLY W WIELKI SWIAT”

Projekt,Z Matej Szkoty w Wielki Swiat” (ZMSwWS) byt realizowany od grudnia 2009 roku do pazdziernika
2013 roku na terenie 9 wojewddztw: mazowieckiego, warminsko-mazurskiego, pomorskiego, kujawsko-
pomorskiego, wielkopolskiego (obejmujacych region centralny), zachodniopomorskiego, lubuskiego,
dolnoslaskiego i opolskiego (obejmujacych region zachodni). Uczestniczyli w nim uczniowie,
nauczyciele i dyrektorzy 119 matych, wiejskich szkét podstawowych z tych terendéw.

Zajecia z uczennicami i uczniami byty prowadzone w szkotach przez 3 lata szkolne - od IX 2010 do
VI 2013 roku.

Projekt byt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki Priorytet 11T ,Wysoka jako$¢
systemu o$wiaty”, Dziatanie 3.3 ,Poprawa jakosci ksztalcenia”, Poddziatanie 3.3.4 ,Modernizacja metod
i tredci ksztatcenia” i byt odpowiedzig na konkurs Ministerstwa Edukacji Narodowej. Na realizacje
dziatan projektowych przyznano ponad 18 milionéw zlotych. Projekt miat charakter partnerski, taczac
zasoby: Federacji Inicjatyw Oswiatowych (FIO) - lidera oraz Fundacji Wspierania Aktywnosci Lokalnej
JFALA” (FALA), Fundacji Partnerstwo dla Srodowiska (FPdS), Fundacji Civis Polonus (FCP) i Szkoty
Wyzszej Przymierza Rodzin (SWPR) — partneréw.

Geneza Projektu

Federacja Inicjatyw Oswiatowych od 2000 roku wspiera spotecznosci lokalne ratujace mate, wiejskie
szkoty przed likwidacja, a potem podejmujace trud prowadzenia szkoly przez lokalne stowarzyszenia
zatozone w tym celu przez rodzicéw. Takie szkolty nazywamy Matymi Szkotami. Pod tg nieformalng
nazwa staty sie one trwatym elementem systemu edukacji - jest ich juz w Polsce kilkaset. Obecnie nadal
wiele szkot wiejskich jest zagrozonych likwidacja — w czasie kryzysu ekonomicznego i demograficznego
koszt utrzymania matej szkoty jest dla wielu wiejskich gmin trudny do ponoszenia. Federacja nadal
jednak broni idei Matych Szkét uwazajac, ze z zamknieciem szkoty dzieci maja utrudniony dostep
do edukacji, a wies traci nie tylko najczesciej jedyna placoéwke edukacji, kultury, sportu i wspierania
rozwoju lokalnego, lecz takze miejsce zapewniajace znakomite srodowisko edukacji matych dzieci.

Powszechnie funkcjonuje opinia, ze poziom nauczania w matej, wiejskiej szkole jest niski oraz ze
prowadzenie zaje¢ w klasach tgczonych (a tak wiele z nich organizuje prace) to anachronizm. Nic
bardziej mylnego! Taki model edukacji w wiejskich szkotach podstawowych funkcjonuje w wielu
krajach Europy, np. Francja, Szwajcaria, tacznie z Finlandig, ktéra od wielu lat jest liderem rankingu
badan umiejetnosci uczennic i uczniéw PISA. W ramach projektéw finansowanych przez Program
Leonardo da Vinci uczestniczyliSmy w wymianach, podczas ktérych obserwowaliémy prace matych,
wiejskich szkoét w Holandii, Walii i Finlandii. Zobaczylismy, jakimi metodami i w jakich warunkach
pracuja. Stwierdzilismy, ze to nie wyposazenie czy budynki szkolne sg najwazniejsze, ale metody

pracy.
Szkoty o niewielkiej liczbie uczennic i ucznidw sg bardziej bezpieczne, umozliwiaja nauczycielce/
nauczycielowi indywidualizacje w pracy dydaktycznej i wychowawczej, poprzez bliskos¢ miejsca
zamieszkania pozwalajg na utrzymywanie stalego kontaktu z rodzinami uczennic i uczniow, a klasy
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taczone sprzyjaja stosowaniu metod aktywizujgcych, ze szczegélnym uwzglednieniem metody
projektu. Dzieci moga tez w pelni korzystac z oferty dodatkowych zaje¢ oferowanych przez szkote.

Nie ma tez zadnych badan potwierdzajacych gorsza jakos¢ nauczania w takich szkotach. Przeciwnie
- wyniki badan prof. Ryszarda Peczkowskiego! pokazuja, ze umiejetnosci czytania, pisania i liczenia
na koniec klasy III sa poréwnywalne u uczennic i uczniéw uczacych sie w klasach taczonych
i w zorganizowanych tradycyjnie. Wiejscy nauczyciele nie ustepujg tez nauczycielom z miast
poziomem kwalifikacji zawodowych.

Wspierajgc przez lata mate, wiejskie szkoty, poznalismy ich stabe i mocne strony.

Stabe strony matych szkot:

e odlegtosc od centréw nauki, kultury, sportu,

e stabsze wyposazenie i infrastruktura,

e ,samotnos¢” nauczycieli-specjalistéw (jeden przyrodnik, matematyk, historyk w szkole),

e stabszy rozwoj kompetencji spotecznych dzieci i mtodziezy z powodu matej liczby uczennic
iuczniéw i znanego sobie srodowiska,

nieuwzglednianie w programach nauczania i podrecznikach warunkéw lokalnych,

czeste nauczanie w klasach taczonych, postrzeganych jako oferujace ztej jakosci edukacje.

Mocne strony matych szkét:

e mala liczba uczenniciucznidw w szkole i w klasach — wszyscy sie znaja, szansa na indywidualizacje
nauczania,

tatwos¢ wyjscia z dzie¢mi poza mury — do ,rzeczywistego” $wiata,

mato liczne grono pedagogiczne - utatwiona wspotpraca, dziatania interdyscyplinarne,

tatwiejsze wprowadzanie innowacji, zmian organizacyjnych z powodu matej wielkosci instytucji,
przyjazne szkole najblizsze otoczenie - rodzice i mieszkarncy doceniajacy role szkoty.

Uznalismy, ze konkurs ogloszony przez Ministerstwo Edukacji Narodowej da nam szczegdlng
mozliwo$¢ wsparcia edukacji w Matych Szkotach i przekonania opinii publicznej, wtadz oswiatowych
i samorzadowvych, ze taka placéwka moze oferowac¢ edukacje na najwyzszym poziomie; ze mamy
okazje opracowania programu, ktéry pozwoli na wykorzystanie mocnych stron Matych Szkoét
i zminimalizowanie oddziatywania tych stabych. PrzygotowaliSmy wiec Projekt ,Z Matej Szkoty
w Wielki Swiat”, ktéry zyskal uznanie oceniajacych ekspertéw i zostat przyjety do realizacji.

Gtowne zatozenia Projektu

Idea i pomyst na realizacje Projektu ZMSwWS wynika wprost z wczedniejszej dziatalnosci Federacji
Inicjatyw Oswiatowych (FIO) w zakresie dzialan spoteczno-edukacyjnych na terenach wiejskich.
FIO od 1999 roku wspiera tworzenie Stowarzyszen Rozwoju Wsi i zakladanie przez nie, w miejsce
placéwek zamykanych przez gminy, Matych Szkét Autorami projektu sg 3 osoby, ktére od dawna
wspieraly dzialania na rzecz matych szkot, a w przygotowaniu wniosku do konkursu potgczyty nie
tylko swoja wiedze i doswiadczenie, lecz takze zasoby swoich organizacji, tworzac tym samym projekt
partnerski: Elzbieta Totwinska-Krélikowska (FI0), Tomasz Siemiez (FALA) i Andrzej Biderman (FPdS).

Nasz Projekt promuje odmienny od tradycyjnego model funkcjonowania matych, wiejskich szkétiich

miejsce w polskim systemie edukacji. Przystepujac do pracy nad koncepcja projektu, uznalismy, ze:

e rozwijanie kompetencji kluczowych, aby byto skuteczne, musi rozpoczac sie jak najwczesniej - juz
od I klasy szkoly podstawowej,

e istnienie matych, wiejskich szkoét jest bardzo wazne dla edukacji dzieci mieszkajgcych we wsiach
i dla rozwoju terendw wiejskich — trzeba je wspierac i promowac,

e mala, wiejska szkota musi pelnic specyficznag role - centrum rozwoju wsi: spotecznego, kulturalnego,
sportowego, instytucji aktywizujgcej spotecznosé.

W zwigzku z tym podjelismy decyzje o skierowaniu dziatan edukacyjnych do wszystkich uczennic
iucznidéw (klasy I-VI) matych, wiejskich szkoét podstawowych i zaprojektowaniu ich tak, aby wspieraty
rozwoj najwazniejszych, naszym zdaniem, kompetencji i budowaly nowa role szkoty. Napisalismy
koncepcje projektu, ktéra zaktadata wdrozenie do kazdej ze szkét innowacyjnych metod nauczania
i organizacji pracy, a mianowicie projektu edukacyjnego i oceniania ksztalttujacego.

! R. Peczkowski, ,Funkcjonowanie klas tgczonych w polskim systemie edukacji”, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, Rzeszow 2010
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Podjelismy tez decyzje o wyborze kompetencji kluczowych, ktére chcemy rozwijaé. W konkursie MEN
jako obowigzkowe wskazane byly kompetencje matematyczne i podstawowe naukowo-techniczne.
Z katalogu 9 kompetencji kluczowych zalecanych przez Parlament Europejski wybraliémy jeszcze 2:
kompetencje spoleczne i obywatelskie oraz umiejetnos¢ uczenia sie.

Realizacja celow Projektu

Bezposrednimi beneficjentami Projektu byly dzieci z klas [-VI matych, wiejskich szkét podstawowych,
prowadzonych przez samorzady gminne (ok. 50%) oraz lokalne stowarzyszenia rozwoju wsi i inne
podmioty (ok. 50%). Wiedzielismy jednak, ze bez silnego wsparcia dla nauczycieli i dyrektorow
tych szkot, bez przekonania ich do naszych pomystéw, nasze cele nie beda zrealizowane, dlatego
posrednimi beneficjentami Projektu byli dyrektorzy i nauczyciele ww. szkét.

Ogdlnym celem Projektu byto wsparcie uczennic i uczniéw matych wiejskich szkét podstawowych
w rozwijaniu 3 kompetencji kluczowych:

e kompetencji matematycznych i podstawowych kompetencji naukowo-technicznych,

e kompetencji spotecznych i obywatelskich,

e umiejetnosci uczenia sie.

PrzyjeliSmy, ze pierwsze 2 kompetencje beda rozwijane za pomoca realizacji przez uczennice
i uczniéw projektéw edukacyjnych dwojakiego rodzaju: matematyczno-przyrodniczych i spoteczno-
obywatelskich. Trzecia kompetencja miata by¢ rozwijana niejako ,przy okazji”.

Po dyskusjach nad sposobem przygotowania nauczycielek/nauczycieli do rozwijania 3 wybranych
kompetencji przy zastosowaniu metody projektu i oceniania ksztattujacego uznalismy, ze konieczne
jest przygotowanie scenariuszy zaje¢ projektowych matematyczno-przyrodniczych i spoteczno-
obywatelskich, osobnodla kazdego etapunauczania, zawierajgcych elementy oceniania ksztattujacego.
W ten sposéb kazdy nauczyciel, realizujgc na podstawie przygotowanych scenariuszy projektowych,
ktore adaptowat do potrzeb uczennic i uczniéw i swoich warunkéw pracy, zajecia projektowe,
powodowat rozwoj kompetencji spotecznych i obywatelskich lub matematyczno-przyrodniczych oraz
umiejetnosci uczenia sie.

Wiedzielidmy, ze chcemy da¢ nauczycielkom i nauczycielom okazje do doswiadczenia pracy z wieksza
grupg dzieci niz pracuja na co dzien i to jeszcze ztozona z 3 rocznikéw — z klas I-IIT lub IV-VI.

Scenariusze bylty napisane tak, aby:

e uczennice i uczniowie, realizujgc projekty, jak najczesciej wychodzili poza mury szkoty, w realny
Swiat,

e poznawali swoje srodowisko spoleczne i przyrodnicze, aby zwiekszala sie ich identyfikacja z nim
i poczucie dumy z miejsca pochodzenia,

e metoda projektu umozliwita uczennicom i uczniom nie tylko poznawanie, lecz takze zmienianie
Swiata wokot nich,

o w dzialania projektowe wiaczani byli rodzice i przedstawiciele Srodowiska lokalnego,

e w kazdym projekcie dzieci uzywaly sprzetu cyfrowego,

o jak najczesciej budowaty, kleity, wycinaty, malowaty.

Wierzylismy, i te wiare staraliSmy sie przekaza¢ nauczycielkom i nauczycielom, ze podczas stosowania

projektu jako metody nauczania, wykorzystanych bedzie wiele jego zalet:

e ujawniag sie indywidualne zainteresowania uczennicy/ucznia, zdolnosci, uzdolnienia, potrzeby
oraz aspiracje,

e uczennice i uczniowie zintegruja sie, naucza wspoétpracy w grupie,

e beda stosowac zdobyta w szkole wiedze w praktyce,

nauczg sie planowania, organizacji wilasnej pracy, poszukiwania i selekcjonowania informacji,

a takze postugiwania sie nowymi Zréodtami informacji,

usamodzielnig sie pod przewodnictwem nauczycielki/nauczyciela,

uzyskajg wiedze zintegrowang, nie podzielona na kawatki odpowiadajgce szkolnym przedmiotom,

projekt zaktywizuje uczennice i uczniéw w procesie uczenia sie,

pozwoli rozwingé uczennicom i uczniom umiejetnosci potrzebne na wspétczesnym rynku pracy,

zacheci dzieci do poznawania wspoiczesnego Swiata w aspekcie przesztym i terazniejszym oraz

dalszym i blizszym.
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W trzecim roku realizacji Projektu zorganizowalismy konkurs dla uczestniczacych w nim nauczycielek
i nauczycieli na scenariusze projektow edukacyjnych. Ponad 30 scenariuszy pokazato, ze nauczyciele
zaakceptowali nasze zatozenia i twérczo je wykorzystali.

Mieli$my nadzieje, ze dzieki udzialowi w Projekcie uczennice i uczniowie nie tylko zdobeda potrzebna
wiedze i umiejetnosci, lecz takze dobrze poznaja swoje miejscowosci (ich zalety i problemy), silniej sie
z nimi zwiazg i pokochajg je. Tylko wtedy zechca do nich kiedys wrécic i czyni¢ lepszymi miejscami
do zycia.

Jednoczesnie realizacja Projektu ,Z Malej Szkoty w Wielki Swiat” miata nam poméc w wypracowaniu
modelu matej, wiejskiej szkoty, ktéra pracuje metodg projektu edukacyjnego, wykorzystuje zalety klas
taczonych do rozwijania kompetencji spotecznych uczennic i uczniéw i umiejetnosci pracy grupowej,
jednoczesnie realizuje zadania dydaktyczne w Scistym kontakcie z rodzicami i $rodowiskiem
lokalnym, rozbudzajac zainteresowanie dzieci zagadnieniami naukowymi.

Realizowane projekty edukacyjne

Zgodnie z przyjetymi zalozeniami Projektu ,Z Matej Szkoty w Wielki Swiat” przygotowalismy 4 pakiety
scenariuszy projektow edukacyjnych:

1. scenariusze projektéw rozwijajacych kompetencje matematyczne i naukowo-techniczne w klasach I-III,
2. scenariusze projektéw rozwijajacych kompetencje matematyczne i naukowo-techniczne w klasach IV-VI,
3. scenariusze projektéw rozwijajacych kompetencje spoteczne i obywatelskie w klasach I-1II,

4. scenariusze projektéw rozwijajacych kompetencje spoleczne i obywatelskie w klasach IV-VI.

W kazdej szkole uczestniczgcej w projekcie powstat Szkolny Zespét Projektowy sktadajacy sie z 4
nauczycieli, z ktérych kazdy realizowal projekty z jednego z 4 pakietéw. Projekty dla klas I-III byty
zaplanowane na 16 godzin pracy nauczyciela, a projekty dla klas IV-VI — na 20 godzin. Czas kazdego
projektu podzielony byt na 2 czesdci: % czasu byta przeznaczona na realizacje projektu podczas godzin
lekcyjnych (ale nadal z grupa zlozong z 3 rocznikdw), a % czasu - na realizacje projektu podczas
dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych. Wszystkie dzieci, ktére przystapity do Projektu ZMSwWS (w zadnej
ze szkot nie byto to mniej niz 90% ucznidw), uczestniczyty we wszystkich projektach edukacyjnych.

Liczba przygotowanych scenariuszy:

e dlaklasI-III-po5scenariuszy projektéw spoteczno-obywatelskich imatematyczno-przyrodniczych
do realizacji w ciagu jednego roku szkolnego, a wiec kazde dziecko z klas I-III w pierwszym roku
szkolnym (2010/2011) uczestniczyto w 10 projektach. Pod wptywem doswiadczen pierwszego roku
zmniejszyliémy liczbe obowigzkowych projektow edukacyjnych dla klas I-III (z 2 x 5na 2 x 4 w roku
szkolnym) 1 tak tez pracowano w kolejnych 2 latach.

e dla klas IV-VI - po 4 scenariusze projektéw spoleczno-obywatelskich i matematyczno-
przyrodniczych w ciggu jednego roku szkolnego, a zatem kazde dziecko z klas IV-VI w kazdym roku
szkolnym (przez trzy lata) uczestniczyto w 8 projektach.

Tak wiec w wiekszosci szkot dziecko, ktére bylo przez 3 lata beneficjentem Projektu ZMSwWS,
uczestniczylo w minimum 32 projektach edukacyjnych réznej dlugosci (zaleznej od etapu
edukacyjnego). Tak intensywnemu udziatowi w zajeciach projektowych mozna przypisac niewatpliwy
sukces, polegajacy na wdrozeniu sie uczennic i uczniéw do pracy projektowej (wraz z jej wszystkimi
elementami) i rozwinieciu waznych umiejetnosci.

Inaczej pracowaty najmniejsze szkoly. W pierwszym roku szkolnym okazalo sie, ze jest 10 szkot, ktére
w klasach I-VImajg ponizej 25 uczenniciuczniéw. W takich szkotach praca wpodziale na 2 grupy (klasy
[-11T 1 IV-VI) nie pozwalata na wykorzystanie zalet metody projektu — brak byto dynamiki, mozliwosci
przyjmowania przez dzieci réznych rél, powaznej pracy zespotowej. Zadania projektowe rozktadaty
sie na tak niewielka grupe dzieci, Ze czesto nie byto mozliwe wykonanie ich w catosci. Postanowilismy
siegna¢ do zagranicznych inspiracji. Eksperci FIO mieli w 2009 roku okazje do obserwowania pracy
matych, wiejskich szkoét podstawowych w Finlandii. Wiele z tych szkét miato okoto 20 dzieci w 6
rocznikach i tam nauczyciel stosujac metode projektu, pracowat z uczennicami i uczniami catej
szkoty jednoczesnie. Oczywiscie ta sytuacja wymagata od niego starannego przygotowania zadan dla
réznych grup; pilnowania, aby materiat edukacyjny byt dostoswany do potrzeb i mozliwosci kazdej
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z nich. Uznalismy, Ze i my sprébujemy takiej organizacji pracy, dlatego od roku szkolnego 2011/2012
najmniejsze szkoty projektowe pracowaly w jednej grupie, a zajecia prowadzili na zmiane dwaj
nauczyciele - specjalista od kompetencji spotecznych i obywatelskich oraz specjalista od kompetencji
matematycznych i naukowo-technicznych. W wiekszosci szkét ten eksperyment przyniost dobre
efekty, cho¢ wymagal od nauczycieli wiekszych naktadéw pracy.

Jednak wieksze szkoly byly zobowigzane przeprowadzi¢ po 16 projektéw w roku szkolnym
(4 x 2 kompetencje x 2 etapy edukacyjne). W szkotach na poczatku roku powstawat harmonogram
realizacji projektéw - szkoty mogly go sobie uktadaé samodzielnie, dostosowujgc kolejnosé realizacji
poszczegdlnych projektéw do terminéw tradycyjnych imprez szkolnych i lokalnych, warunkéw
atmosferycznych itp. Wyjatkiem od tej zasady byly 2 projekty rozwijajace podstawowe umiejetnosci
spoteczne, ktére w kazdej szkole w pierwszym roku szkolnym miaty by¢ przeprowadzone jako pierwsze:
dla klas I-III - projekt ,Portrety” a dla klas IV-VI - projekt ,Magiczny pojazd”. Naszym zamiarem byto,
poprzez realizacje tych projektow, wdrozy¢ dzieci do pracy zespotowej, stworzy¢ warunki do lepszego
poznania sie uczennic i uczniéw, ktérzy dotad pracowali podzieleni na 3 klasy.

Nauczyciele realizowali projekty przez 3 kolejne lata szkolne, zdobywajgc nowe umiejetnosdci, uczac
sie, wraz z uczennicami i uczniami, pracy z grupa zréznicowang wiekowo, coraz Smielej dopasowujac
scenariusz zaje¢ do lokalnych potrzeb i mozliwosci. Po kazdym zrealizowanym projekcie nauczyciel
wypeiniat dziennik projektowy umieszczony na platformie edukacyjnej, zawierajacy czes¢ formalna
(tytul projektu, daty realizacji, liczba godzin, lista obecnodci dzieci) oraz cze$¢ merytoryczng
(ukierunkowana pytaniami otwartymi refleksja na temat scenariusza oraz realizacji zajec). Kazdy
dziennik byl sprawdzany formalnie oraz merytorycznie przez eksperta ds. rozwijania danej
kompetencji. Ekspert przekazywal nauczycielce/nauczycielowi informacje zwrotne i akceptowat
dziennik lub odsytat do uzupetnienia. Informacje zawarte w tysigcach dziennikéw daty nam ogromny
material poréwnawczy, pozwalajgcy na ocene zaproponowanych materiatéw edukacyjnych.

Drugim Zréodtem informacji o jakosci przygotowanych materialéw edukacyjnych byly opinie
ekspertow, ktérych poprosilismy o recenzje pakietéw zawierajacych scenariusze.

Dzieki uwagom zawartym w recenzjach oraz informacjom od nauczycielek/nauczycieli, zbieranym
przez 3 lata realizacji Projektu ZMSwWS, przygotowaliémy ostateczne, poprawione wydanie pakietu
4 tomow scenariuszy projektow edukacyjnych, uzupelnionego o tom poswiecony rozwijaniu ruchu
naukowego.

Efekty projektu

Szczegblnie wazny jest dla nas fakt, ze skutecznosc zastosowanych metod pracy zostata potwierdzona,
co tez uprawnia nas do rekomendowania materiatéw zawartych w pakiecie.

Instytut Badan Kompetencji w Watbrzychu przez czas trwania Projektu ZMSwWS prowadzit badania
podiuzne monitorujgce zaréwno rozwoj wybranych 3 kompetencji kluczowych, jak i umiejetnosci
z podstawy programowej ksztalcenia ogdélnego. Cyklicznie, w kazdym roku szkolnym (2010/2011,
2011/2012, 2012/2013) przeprowadzano badania testowe.

Préba badawcza obejmowata 70 matych, wiejskich szkét podstawowych: 50 realizujacych Projekt
ZMSwWS oraz 20 szkét z grupy kontrolnej. Ta sama grupa uczennic i uczniéw (ponad 2100) trzykrotnie
rozwigzywata 2 rodzaje testow. W pierwszym cyklu badan byly to dzieci z klas I-IV, ktére podczas
trzeciego badania uczeszczali juz do klas III-VI.

W badaniu zastosowano 2 rodzaje narzedzi pomiarowych:

e testsprawdzajacy wiedze i umiejetnosci w zakresie 3 wybranych kompetencji kluczowych, jednolity
dla wszystkich grup wiekowych — nazywany testem warszawskim,

e stosowane powszechnie przez IBK testy sprawdzajgce wiedze i umiejetnosci w odniesieniu do
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego, zréznicowane dla kazdej z klas — nazywane testami
watbrzyskimi.

W obu rodzajach narzedzi zastosowano zadania otwarte (krotkiej odpowiedzi oraz z lukg) i zamkniete
(wyboru wielokrotnego, na dobieranie oraz prawda-falsz). Rzetelnos¢ badan zapewniato zaréwno
zastosowanie zewnetrznych wystandaryzowanych narzedzi (test watbrzyski), jaki i sprawdzanie zadan
otwartych przez zewnetrznych egzaminatoréw postugujgcych sie jednolitym kluczem punktowania.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



Xl

Czy nastapit przyrost wybranych w Projekcie 3 kompetencji kluczowych?

Test warszawski skoncentrowany byl na monitorowaniu rozwoju kompetencji: matematycznych
i naukowo-technicznych, spotecznych i obywatelskich oraz umiejetnosdci uczenia sie (oczywiscie
takich ich elementéw, ktére mozna byto zbada¢ w pisemnym badaniu testowym).

Wykres pokazuje réznice wykonalnosci catosci testu (wszystkie 3 kompetencje kluczowe) miedzy
grupg kontrolng a grupag realizujgcg Projekt ZMSwWS w kolejnych latach. Nalezy zaznaczy¢, ze tatwos¢
testu warszawskiego w kolejnych 3 badaniach oscylowata miedzy 0,69 a 0,57. W pierwszym i drugim
badaniu wynik uczennic i uczniéw z grupy realizujacej Projekt byt nizszy od wyniku grupy kontrolnej,
aby w 2013 roku przewyzszy¢ go o0 0,68%. Widoczna w kolejnych latach tendencja wzrostowa pokazuje

przyrost badanych kompetencji w kolejnych 3 latach az o 3,85%. Jest to wymierny efekt realizacji
Projektu ZMSwWS.

Badania pokazuja takze tendencje wynikéw w obszarach poszczegdélnych kompetencji. Najmocniej
rozwineta sie u dzieci uczestniczacych w Projekcie umiejetnos¢ uczenia sie (réznica 5,16%) oraz
kompetencje spoteczne i obywatelskie (wzrost o 4,52%). Brak wyraZznej tendencji wzrostowej oraz
stabszy, ale jednak przyrost wyniku (0 2,62%) — wystapily w zakresie kompetencji matematycznych
i naukowo-technicznych.

Upewnilismy sie, ze w wyniku realizacji Projektu nastapit przyrost wszystkich wybranych kompetencji
kluczowych, przy czym najsilniej - umiejetnosci uczenia sie. Uwazamy, ze jest to efekt konsekwentnego
ksztalcenia tych kompetencji podczas zaje¢ dodatkowych u uczennic i uczniéw realizujgcych Projekt.
Takiej mozliwosci nie miaty dzieci z grupy kontrolne;j.

Czy Projekt przyczynit sie do rozwoju umiejetnosci
zawartych w podstawie programowej?

OdpowiedZ na to pytanie mogliémy uzyskac¢ dzieki cyklicznym badaniom prowadzonym w oparciu
o testy watbrzyskie w grupie kontrolnej i grupie realizujgcej Projekt ZMSwWS.

W pierwszym cyklu badan dzieci z grupy projektowej rozwigzaty test az o 54% stabiej niz ich
koledzy z grupy kontrolnej. W kolejnych latach byto coraz lepiej. Nadal wyzsze wyniki uzyskiwaty
dzieci z grupy kontrolnej, ale od pierwszego do ostatniego badania réznica wynikéw miedzy grupa
kontrolng a projektowa zmniejszyta sie o 4,2%. Znaczacy skok nastapit juz po pierwszym roku.
Najbardziej widoczna u dzieci realizujgcych Projekt ZMSwWS jest tendencja wzrostu umiejetnosci
matematycznych i technicznych ujetych w podstawie programowej — o 6,9%. Nalezy podkresli¢, ze
byly one silnie reprezentowane w projektach edukacyjnych prowadzonych w Projekcie ZMSwWS,
W mniejszym stopniu rozwinely sie u naszych uczennic i uczniéw badane testem umiejetnosci
polonistyczne i przyrodnicze.

Upewnia nas to, ze Projekt ZMSwWS przyczynit sie do rozwiniecia umiejetnosci zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogélnego.
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»Gorna cwiartka""

Od wielu lat badacze edukacyjni rozmawiajg o polskim problemie goérnej c¢wiartki. Debate
zainicjowaty wyniki miedzynarodowych badan PISA. Problem goérnej ¢wiartki zostat zdefiniowany
jako niezaspokojona przez polska szkote potrzeba rozwijania u uczniow umiejetnosci ztozonych, ktérych
istotq jest odchodzenie od wycwiczonych sposobow rozwigzan i interpretacji ku podejmowaniu wtasnych
strategii rozwigzania danego problemu. Szkole potrzebna jest umiejetnosc ksztattowania w uczniu postaw
sprzyjajacych smiatosci zmierzenia sie z nieznanym zagadnieniem. Polska szkota, z niezbyt licznymi
wyjgtkami, nie wie, jak rozwing¢ u ucznia odwage myslenia, ktdra jest niezbedna, by zmierzyc sie z kazdym
nowym problemem. Szkota wyrabia pewne nawyki i jest to jej wazne zadanie, ale trzeba pogodzic je
z umiejetnosciq odchodzenia od schematdw, z wyksztatceniem postaw gotowosci podjecia problemdw,
w rozwigzywaniu ktérych nie pomogq poznane wczesniej algorytmy i schematyczne interpretacje.?

Szczegodlna analiza wynikéw naszych badan z 2013 roku pozwala przypuszczad, ze w Projekcie
,Z Matej Szkoty w Wielki Swiat” znalezliémy droge do rozwigzania problemu tzw. ,gérnej ¢wiartki”.
Przeanalizujmy rozwiazywalno$¢ najtrudniejszych dla uczennic i uczniéw, najbardziej ztozonych
zadan matematycznych zaréwno w tedcie warszawskim, jak i watbrzyskim z 2013 roku.

Test warszawski 2013
— wykonalnos¢ najtrudniejszych zadan matematycznych
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Test watbrzyski
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50%
40%
30%
20% —
10% L

0%

kI I K.IV - KLIV K.V kL.VI kL.VE KL VI

B Grupa realizujgca projekt Grupa kontrolna

Z zadaniami nietypowymi, ktére wymagaly podejmowania wlasnych strategii rozwigzania problemu
lepiej radzity sobie dzieci, ktére uczestniczyty w Projekcie. Na 11 trudnych zadan (wykonanych przez
uczennice i uczniow nie wiecej niz w 40%), az 9 zostalo przez nie lepiej rozwigzanych.

Réznice wykonalnosci w wiekszosci przypadkéw sa znaczne, np. w zadaniu nr 22 testu warszawskiego
réznica wynosi az 7% na korzys¢ dzieci z grupy projektowej. Ta prawidlowos¢ nie miata miejsca ani
w pierwszym, ani w drugim badaniu.

! na podst. tekstu Beaty Kossakowskiej pt. ,W czym upewniaja nas badania kompetencji uczniow?” w: ,Z Matej Szkoty
w Wielki Swiat” - realizacja projektu i jego efekty. Raport, Warszawa, 2013
¢ Program Miedzynarodowej Oceny Umiejetnosci Ucznidw OECD PISA. Wyniki badania 2009 w Polsce.
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Swierki

Na podstawie mapy wyznacz najkrotsza
trase ze Swierkéw do Dusznik Zdroju.
Podaj liczbe kilometréow.

Nowa Ruda

Odpowiedz:

o Wambierzyce
Szczeliniec lerozolima Slgska

Kartow
Cczermna

Kaplica Czaszex,
Qkudowa zadroj

Gory Stolowe

®,
Ktodzko
Twieraza

Duszniki Zzdroj

O
‘Muzeum OPolanica zdroéj
Papiernictwa Park Zdrojowy

Prezentowane zadanie wymaga umiejetnosci czytania mapy, szukania drég dojazdu, poréwnywania
wynikow. Jednak Kkluczowa dla rozwigzania jest optymalizacja trasy, na co nie ma szkolnych
schematow. Jednocze$nie wiemy, ze w toku zaje¢ projektowych nie byto zadania o podobnej tresci,
wiec dzieci uczestniczace w Projekcie nie mogly wytrenowac jego rozwigzan. Nasi uczniowie po
prostu czesciej mysla odwaznie, samodzielnie znajdujac rozwigzania.

% %

s
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Poprzez realizacje Projektu ,Z Malej Szkoly w Wielki Swiat” chcieliémy pokaza¢, ze male, wiejskie
szkoty mogg by¢ znakomitym miejscem dobrej edukacji. Zobaczylismy, ze uczestniczacy w Projekcie
nauczyciele i uczniowie uwierzyli w to — jest to dla nas szczegdlnie wazne. W toku realizacji Projektu
wszyscy musieliSmy sie wiele nauczy¢: organizatorzy - jak najlepiej wesprzeé¢ szkolna kadre,
jak zainspirowac jg do dalszego rozwoju, nauczyciele — jak inaczej spojrze¢ na swoje zadania, na
uczennice i uczniéw, na role szkoty w srodowisku lokalnym. Bardzo sie cieszymy, gdy styszymy, jak
zmienita sie przez te 3 lata rola ,naszych” szkét w srodowisku — jak zaczety by¢ inaczej postrzegane, jak
doceniono ich prace, jak rodzice chcg, aby dzieci uczyty sie w nich m.in. ze wzgledu na realizacje zaje¢
projektowych. Marzymy, aby réwniez decydenci — na szczeblu centralnym, regionalnym i lokalnym -
uwierzyli, jak wazna jest rola matych, wiejskich szkot, jak dobrze potrafig przygotowac do nauki, zycia
i pracy w wielkim $wiecie i jak wazne jest ich istnienie.

Wiecej szczegétéw dotyczacych realizacji Projektu ,Z Matej Szkolty w Wielki Swiat” i osiggnietych
rezultatéw mozna znalez¢ na www.malaszkola.pl
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Janina Zawadowska

KOMPETENCJE KLUCZOWE
— NAJWAZNIEJSZY ELEMENT
WSPOLNE] EUROPY

Po raz pierwszy termin ,kompetencje kluczowe” zostat sformutowany na Sympozjum Rady Europy
w lutym 1996 roku w Bernie. Uczestniczki i uczestnicy starali sie znaleZ¢é odpowiedZ na pytanie:

Jakie kompetencje sg najwazniejsze dla wszystkich mtodych Europejczykow i dla budowania wspalnej
Europy?

Wynikiem ich pracy bylo opisanie wielu potrzebnych Europejczykom kompetencji, z ktérych
po przeprowadzeniu rankingu wyodrebniono nastepujgce: uczenie sie, myslenie, poszukiwanie,
doskonalenie sie, komunikowanie sie, wspoétpraca, dziatanie.

Obecnie Parlament Europejski i Rada Europy przeformutowaty nieco kompetencje kluczowe i zalecaja
panstwom cztonkowskim stosowanie ich nie tylko w nauce szkolnej, ale i w uczeniu sie przez cate zycie.
(Rezolucja legislacyjna Parlamentu Europejskiego (COM(2005)0548 — C6-0375/2005 — 2005/0221(COD)
26 wrzednia 2006 . — Strasbourg). Jest to rozwiniecie Strategii Lizbonskiej (23-24 marca 2000 1),
w ktérej ustalono miedzy innymi, ze konieczne jest sformutowanie europejskich ram okreslajacych
nowe umiejetnosci podstawowe uzyskiwane w procesie uczenia sie przez cate zycie, stanowigcych
gtéowny element dzialania Europy w obliczu globalizacji oraz przejscia do modelu gospodarki opartej
na wiedzy.

Ustanowiono wowczas osiem kompetencji kluczowych:

1. Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym
Oznacza to umiejetnos¢ porozumiewania sie w mowie i piSmie w réznych sytuacjach komunika-
cyjnych, a takze obserwowania swojego sposobu porozumiewania sie i przystosowywania go do
wymogow sytuacji. Kompetencja ta obejmuje rowniez umiejetnosci, gromadzenia i przetwarza-
nia informacji, wykorzystywania pomocy oraz formutowania i wyrazania wtasnych argumentéw
w mowie i w piSmie w przekonujgcy sposob, odpowiednio do kontekstu.

2. Porozumiewanie sie w jezykach obcych
Na niezbedne umiejetnosci w zakresie komunikacji w jezykach obcych sktada sie zdolnos¢ rozu-
mienia komunikatéw stownych, inicjowania, podtrzymywania i koriczenia rozmowy oraz czytania,
rozumienia i pisania tekstow. Pozytywna postawa obejmuje Swiadomos¢ réznorodnosci kulturo-
wej, a takze zainteresowanie i ciekawos$¢ jezykdw i komunikacji miedzykulturowej.

3. Kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne
W zakresie tej kompetencji miesci sie niezbedna wiedza w dziedzinie matematyki, to jest:
umiejetno$¢ liczenia, znajomos$¢é miar i struktur, gléwnych operacji i sposobdéw prezenta-
¢ji matematycznej, rozumienie termindéw i poje¢ matematycznych, a takze $wiadomos¢ py-
tan, na ktére matematyka moze da¢ odpowiedZ. Sq to takZe umiejetnosci stosowania gtéwnych
zasad i procesow matematycznych w codziennych sytuacjach prywatnych i zawodowych.
W przypadku nauk przyrodniczych i techniki, niezbedna wiedza obejmuje gtéwne zasady rzadzace
naturg, podstawowe pojecia naukowe, a takze rozumienie wptywu nauki i technologii na swiat
przyrody. Kompetencje te powinny umozliwia¢ osobom lepsze rozumienie korzysci, ograniczen
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i zagrozen wynikajgacych z teorii i zastosowan nauk przyrodniczych oraz techniki w spoteczen-
stwach w powiazaniu z podejmowaniem decyzji, warto$ciami, zagadnieniami moralnymi, kultura

itp.

4, Kompetencje informatyczne
Kompetencje informatyczne wymagajg solidnego rozumienia i znajomosci natury, roli i mozliwo-
Sci TSI w codziennych kontekstach: w Zyciu osobistym i spotecznym, a takze w pracy. Konieczne
umiejetnosci obejmuja zdolnos$¢ poszukiwania, gromadzenia i przetwarzania informacji oraz ich
wykorzystywania w krytyczny i systematyczny sposob, przy jednoczesnej ocenie ich odpowied-
niosci.

5. Umiejetnosc uczenia sie
W sytuacji, kiedy uczenie sie skierowane jest na osiggniecie konkretnych celéw pracy lub kariery,
uczacy sie powinien posiadac znajomos¢ wymaganych kompetencji, wiedzy, umiejetnosci i kwali-
fikacji. We wszystkich przypadkach umiejetnos¢ uczenia sie wymaga znajomosci i rozumienia wta-
snych preferowanych strategii uczenia sie, silnych i stabych stron, a takze zdolnosci poszukiwania
mozliwosci ksztalcenia i szkolenia sie oraz dostepnej pomocy lub wsparcia.

6. Kompetencje spoteczne i obywatelskie

Podstawowe umiejetnosci w zakresie tej kompetencji obejmuja zdolno$¢ do konstruktywnego po-
rozumiewania sie w réznych srodowiskach, wykazywania sie tolerancjg, wyrazania i rozumienia
réznych punktéw widzenia, negocjowania potgczonego ze zdolnoscia tworzenia klimatu zaufania,
a takze zdolnos¢ do empatii.

Kompetencje obywatelskie opieraja sie na znajomosci poje¢ demokracji, sprawiedliwosdi,
réwnosci, obywatelstwa i praw obywatelskich, tacznie ze sposobem ich sformutowania w Karcie
Praw Podstawowych Unii Europejskiej i miedzynarodowych deklaracjach oraz ich stosowaniem
przez rdézne instytucje na poziomach lokalnym, regionalnym, krajowym, europejskim
i miedzynarodowym. Obejmujg one réwniez znajomos¢ wspotczesnych wydarzen, jak i gtéwnych
wydarzen i tendencji w narodowej, europejskiej i swiatowej historii.

7. Inicjatywnosc i przedsiebiorczos¢

Kompetencja ta obejmuje zdolno$¢ identyfikowania dostepnych mozliwosci dziatalnosci osobi-
stej, zawodowej lub gospodarczej, takich jak ogdlne rozumienie zasad dziatania gospodarki, a tak-
ze szans i wyzwan stojacych przed pracodawcami i organizacjami. Umiejetnosci odnosza sie do
proaktywnego zarzadzania projektami (co obejmuje np. planowanie, organizowanie, zarzadzanie,
kierowanie i zlecanie zadan, analizowanie, komunikowanie, sporzadzanie raportéw, ocene i spra-
wozdawczos$¢. Niezbedna jest umiejetnosé oceny i identyfikacji witasnych mocnych i stabych stron,
a takze oceny ryzyka i podejmowania go w uzasadnionych przypadkach.

8. Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna

Wiedza kulturalna obejmuje swiadomos¢ lokalnego, narodowego i europejskiego dziedzictwa kul-
turalnego oraz jego miejsca w $wiecie. Obejmuje ona podstawowa znajomos$¢ najwazniejszych
dziet kultury, w tym wspdlczesnej kultury popularnej. Niezbedne jest rozumienie kulturowej i je-
zykowej réznorodnosci w Europie i w innych regionach $wiata oraz koniecznosci jej zachowania,
a takze zrozumienie znaczenia czynnikéw estetycznych w zyciu codziennym. Dogltebne zrozumie-
nie wtasnej kultury oraz poczucie tozsamosci mogg by¢ podstawa szacunku i otwartej postawy
wobec réznorodnosci ekspresji kulturalnej. Wazne jest uznanie faktu, ze liczni Europejczycy Zyja
w rodzinach i spotecznosciach dwujezycznych lub wielojezycznych oraz ze jezyk urzedowy kraju,
w ktérym mieszkaja, moze nie by¢ ich jezykiem ojczystym.

Wszystkie kompetencje kluczowe uwazane s3g za jednakowo wazne, poniewaz kazda z nich moze
przyczynic¢ sie do osiagniecia sukcesu w spoleczenstwie wiedzy. Zakresy wielu sposrod tych
kompetencji czesciowo sie pokrywajg i sa powiazane, aspekty niezbedne w jednej dziedzinie wspieraja
kompetencje w innej. Dobre opanowanie podstawowych umiejetnosci jezykowych, czytania, pisania,
liczenia i umiejetnosci w zakresie technologii informacyjnych i komunikacyjnych (ITC) jest niezbedna
podstawa uczenia sie; umiejetnos¢ uczenia sie sprzyja wszelkim innym dziataniom ksztatceniowym.
Niektére zagadnienia maja zastosowanie we wszystkich elementach ram odniesienia: krytyczne
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myS$lenie, kreatywnos¢, inicjatywnosc, rozwigzywanie problemdéw, ocena ryzyka, podejmowanie
decyzji i konstruktywne kierowanie emocjami sa istotne we wszystkich o$miu kompetencjach
kluczowych.

Podstawowa wartoscig Europy jest kapitat ludzki

Badania dotyczace edukacji (Maastricht 2004) pokazuja znaczng luke pomiedzy poziomami
wyksztalcenia wymaganymi w nowych miejscach pracy, a poziomami osigganymi przez europejskich
pracownikéw. Ponad jednga trzecig pracownikéw w Europie (80 mln ludzi) stanowig osoby o niskich
umiejetnosciach, tymczasem wedtug szacunkéw do 2010 1. prawie 50% nowych miejsc pracy bedzie
wymagalo wyzszego wyksztalcenia, niewiele ponizej 40% - wyksztalcenia $redniego drugiego
stopnia, zas$ tylko 15% bedzie odpowiednie dla 0sdb z wyksztatceniem podstawowym. Wyposazenie
mtodych ludzi w niezbedne kompetencje kluczowe oraz poprawa poziomu osiggnie¢ edukacyjnych
jest zasadniczg czescig Zintegrowanych Wytycznych na rzecz Wzrostu Gospodarczego i Zatrudnienia
nalata 2005-2008, przyjetych przez Rade Europy w czerwcu 2005 r. Parlament Europejski i Rada zaleca
wiec panstwom cztonkowskim rozwijanie oferty kompetencji kluczowych dla wszystkich w ramach ich
strategii uczenia sie przez cate zycie, w tym strategii osiggniecia powszechnej alfabetyzacji.

Oznacza to dostepnos¢ srodkéw na ksztalcenie w celu rozwijania kompetencji kluczowych dla
wszystkich mtodych ludzi w celu przygotowania ich do dorostego zycia, a takze dla oséb dorostych do
uaktualniania tych umiejetnosci w powigzaniu z potrzebami rynku pracy.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze gdy rozpoczeto przygotowania do Reformy Systemu Edukacji
w Polsce (1998), kompetencje kluczowe sformutowane w Bernie staly sie bardzo istotnym elementem
nowej Podstawy Programowej. W nastepnych latach, w kolejnych Podstawach Programowych, o tym
wyraznie zapomniano.

Wprowadzanie kompetencji kluczowych do nauczania w polskich przedszkolach, szkotach, uczelniach
iinstytucjach uczenia sie przez cale zycie, wydaje sie obecnie pilnym wyzwaniem dla polskiej edukacji.
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Andrzej W. Biderman

KOMPETENCJE MATEMATYCZNE,
NAUKOWE (PRZYRODNICZE)

| TECHNICZNE - CO TO JEST

| JAK JE ROZWIJAMY W REALIZAC]I
PROJEKTOW EDUKACYINYCH?

Gwaltowne i bardzo glebokie zmiany w otaczajacym nas $wiecie i postepujgca globalizacja stawiajg
nas, mieszkancéw Polski i wszystkich krajoéw Unii Europejskiej w sytuacjach, z ktérymi nigdy dotad
nie mieliSmy do czynienia. Technologie wokot nas rozwijaja sie szybciej niz my sami. Powstaja nowe
zawody, a wiele z tych, ktére zdominujg $wiat za 10-20 lat, nie ma dzi§ nawet nazwy. Wiedza stata
sie kluczem do rozwigzywania nieznanych dotad problemoéw oraz do korzystania z rozwigzan, ktére
staja sie coraz bardziej globalne. Aby sprosta¢ nowym wyzwaniom kazdy musi dysponowac szerokim
wachlarzem wiedzy, umiejetnosci i postaw niezbednych do elastycznego dostosowywania sie do
zachodzacych zmian. Dlatego Parlament Europejski zalecit krajom cztonkowskim!, by zapewnity
obywatelom Europy mozliwos$¢ rozwijania tzw. kompetencji kluczowych. Wéréd nich znalazty sie
kompetencje matematyczne oraz podstawowe kompetencje naukowo-techniczne, przy czym pojecie
kompetencji ,naukowych” jest odnoszone przede wszystkim do sfery nauk przyrodniczych.

W praktyce szkolnej rozwijanie kompetencji matematycznych oznacza przygotowywanie mtodych
ludzi do wykorzystywania myslenia matematycznego do skutecznego rozwigzywania problemow
wynikajgcych z codziennych sytuacji. Wymaga to zaréwno nalezytego opanowania umiejetnosci
liczenia, jak i wyksztatcenia w sobie zdolnosci i checi korzystania w takich sytuacjach z szerszego
wachlarza narzedzi matematycznych, a wiec korzystania z logiki, myslenia przestrzennego czy
umiejetnosci prezentacji matematycznej (wzory, modele, wykresy czy tabele).

Z kolei rozwijanie kompetencji naukowych (przyrodniczych) oznacza przygotowywanie uczennic
i uczniow do wykorzystywania istniejacej wiedzy i zasobu metod empirycznych do wyjasniania
$wiata przyrody. Podstawg tego procesu jest unikanie podawania dzieciom zestawu raz przyjetych,
gotowych wyjasnien $wiata, ktére czesto okazuja sie niewystarczajgce, a co gorsza ustalone
wczesniej kalki mysSlowe i paradygmaty blokujg mozliwosci poznawcze czlowieka i jego zdolnosc
skutecznego rozwigzywania problemdw. Zamiast tego oczekuje sie od nas ksztattowania umiejetnosci
i checi otwartego stawiania pytan i kreatywnego weryfikowania dostepnych odpowiedzi (w nauce
nazywanych hipotezami roboczymi) w oparciu o zebrane dowody. Jest to wdrozenie metod par
excellence naukowych do rozwigzywania problemdéw nowych, wymagajgcych nowych metod
i otworzenia calego potencjatu kreatywnosci jakim dysponujemy.

Natomiast rozwijanie kompetencji technicznych dotyczy stosowania dostepnej wiedzy i zasobu
metod empirycznych do odpowiadania na dostrzezone potrzeby lub pragnienia ludzi. Podobnie jak
w wyjasnianiu $wiata dostepne schematy rozwigzan technicznych i procedury dzialania okazuja sie
obecnie niewystarczajace. Lawinowo narastajace nowa wiedza i mozliwosci techniczne otwieraja coraz
to nowe horyzonty dzialania, a nade wszystko ujawniaja nowe, nieznane dotad problemy, z ktérymi
musimy sobie poradzi¢. Konieczna jest wiec zdolno$¢ do kreatywnego rozwigzywania problemaow.

Kompetencje w zakresie nauki i techniki obejmuje réwniez otwarte i stale weryfikowane rozumienie
skutkéw zmian, ktére dziatalnos¢ cztowieka powoduje w swiecie. Wymagane jest tez uksztaltowanie

!Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 . w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia sie przez cate zycie. Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej 30.12.2006 - (2006/962/WE).
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poczucia odpowiedzialnosci poszczegdlnych 0séb za podejmowane dziatania zmieniajgce $wiat i zycie
czlowieka.

Czym sq kompetencje kluczowe: matematyczne i naukowo-techniczne?

Zgodnie z wymaganiami Parlamentu Europejskiego, w dziedzinie matematyki zajecia lekcyjne
i pozalekcyjne powinny zapewnic¢ kazdemu z ich uczestniczek i uczestnikow wiedze, ktéra obejmuje:
solidng umiejetnos¢ liczenia, znajomos¢é sposobéw wykonywania pomiaréw, znajomosé sposobdw
prezentacji matematycznej, rozumienie terminéw i poje¢ matematycznych oraz swiadomos¢ pytan,
na ktére matematyka moze da¢ odpowiedz.

Wiedza to jednak nie wszystko. Wymagane jest tez rozwijanie realnej umiejetnosci stosowania
procedur matematycznych w codziennych sytuacjach prywatnych i zawodowych, a takze
umiejetnodci $ledzenia i oceniania ciggéw argumentdw. Kazde dziecko powinno nauczy¢ sie zwtaszcza:
rozumowa¢ w matematyczny sposob, rozumie¢ dowdd matematyczny, komunikowac sie jezykiem
matematycznym oraz korzystac¢ z odpowiednich pomocy.

Oczekuje sie tez ksztalttowania pozytywnych postaw, ktére w matematyce opierajg sie na szacunku
dla prawdy oraz checi szukania przyczyn i oceniania ich zasadnosci.

Podobnie sformutowane sa zalecenia dotyczace dziedzin nauka i technika. Zajecia powinny zapewnié
uczennicom i uczniom niezbedna wiedze, dotyczaca: gtéwnych zasad rzadzacych naturg, gtdéwnych
zasad i metod wykorzystywanych w technice, podstawowych poje¢ naukowych, znaczenia wplywu
nauki i technologii na $wiat przyrody. Wymagane jest, by oferta edukacyjna pomagata uczennicom
i uczniom zrozumiec korzysci, ograniczenia i zagrozenia, jakie ptyna dla spoteczenistwa z korzystania
ze zdobyczy nauki i techniki.

Zajecia edukacyjne z dziedziny nauki i techniki majg w szczegdélny sposéb ksztatci¢ umiejetnosci
w zakresie wykorzystywania i postugiwania sie danymi naukowymi oraz narzedziamii urzgdzeniami
technicznymi do osiggniecia zaplanowanego celu, podjecia decyzji badZz wyciggniecia wniosku na
podstawie dowoddéw. Wymagane jest zwlaszcza, by uczennice i uczniowie nauczyli sie: rozpoznawac
niezbedne cechy postepowania naukowego oraz wyraza¢ wnioski i wskazywac tok rozumowania,
ktore do tych wnioskéw doprowadzito. Wymagane jest tez, by dziatania edukacyjne z zakresu nauki
i techniki ksztattowaly postawy: krytycznego rozumienia, ciekawosci, zainteresowania kwestiami
etycznymi, wrazliwosci na skutki, jakie podejmowane dziatania mogg przynosi¢ poszczegdlnym
ludziom, ich spotecznosciom, a takze catej Ziemi.

Scenariusze projektow edukacyjnych: matematycznych i naukowo-technicznych

Oddajemy w Parnistwa rece pakiet scenariuszy projektéw edukacyjnych, skonstruowany w ten
sposob, by skutecznie poszerzac¢ wiedze oraz umiejetnosci dziecka w odniesieniu do rzeczywistych
problemdw. Jest to tez narzedzie skutecznego ksztaltowania postaw, niezbednych, by w procesie
trudnych przemian i globalnej konkurencji uczennice i uczniowie matych, wiejskich szkoét mogli
z dobrym efektem rywalizowac ze swoimi réwie$nikami z duzych osrodkéw miejskich.

Przygotowane scenariusze projektéw edukacyjnych z zakresu kompetencji matematycznych

i naukowo-technicznych koncentruja sie zwtaszcza na:

e wykorzystaniu matematyki do rozwiazywania codziennych, praktycznych problemdw,

e wykorzystaniu istniejgcej wiedzy i metod naukowych do wyjasniania $wiata przyrody,

e postugiwaniu sie urzadzeniami i procedurami technicznymi do odpowiedzenia na realne potrzeby
ludzi,

e korzystaniu z danych naukowych do osiggniecia zaplanowanego celu.

Wspdlna cecha tych kompetendji jest taczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw pozwalajacych na reakcje
odpowiednig dodanejsytuacji.Zadbalismy tez, by dziatania proponowane uczennicomiuczniom miaty
zwigzek z realnymi problemami, ukazujgc powiazania zagadnien matematycznych, przyrodniczych
czy technicznych z zagadnieniami spotecznymi. Dlatego projekty typowo przyrodnicze obejmowaty
elementy praktycznej matematyki oraz wymagaly budowy urzadzen technicznych, a projekty
techniczne realizowane byly w kontek$cie zagadnien spotecznych i przyrodniczych. Wszystkie za$
wymagaty rozwijania umiejetnosci informatycznych, komunikacyjnych oraz wspétpracy uczestniczek
i uczestnikow.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

XIX



XX

Tlustracja takiego holistycznego podejscia jest opinia p. Ewy kukasiewicz-Ucholc — nauczycielki z SP
w Golinie, ktéra opisujgc wyniki bardzo technicznego projektu ,Dlaczego lata latawiec” napisata: Za
najwiekszy sukces (projektu — przyp. AB) uwazam samodzielne nagranie i zmontowanie przez dzieci filmu
ze Swieta Latawca.

Wykorzystanie matematyki do rozwigzywania codziennych, praktycznych problemow

Dziatania projektowe wymagaja dokonywania przeréznych pomiaréw. Dzieci ucza sie m.in.:
zdejmowania miar potrzebnych do uszycia mundurkéw, odczytu przyrzadéw meteorologicznych,
oceny temperatury gleby, mierzenia klas i tawek, mierzenia wysokosci drzewa. Dzieki tym pomiarom
dzieci poszerzajg swojg znajomos¢ miar i struktur.

Na przyklad w SP w Bialej Nyskiej za najbardziej uzyteczne zajecia w ramach projektu ,Pracownia
krawiecka” uznano te, podczas ktdrych dzieci braty miare, postugiwaty sie miarkq, poznawaty lub utrwalaty
pojecia centymetr, milimetr (Mirostawa Nowak). Dzieki temu dzieci odnajdujg sens liczb, na ktérych
sg prowadzone dzialania matematyczne, a przez to umiejscawiajg matematyke w realnym Swiecie
praktycznych dziatan.

Projekty wymagaja tez znajomosci zasad i umiejetnosci obliczania wynikéw badan lub parametréw
przyjmowanych rozwiazan technicznych, np. przy obliczaniu: kosztu produktéw potrzebnych do
wykonania potraw, dtugosci sezonu grzewczego, ilosci zuzywanego opatu, energii elektrycznej itd,;
poréwnaniu $rednich ilosci wytwarzanych odpadéw. Wykonujac te dziatania, uczennice i uczniowie
poznaja praktyczny sens stosowania procedur matematycznych i doskonala swojg umiejetnosé
liczenia, zyskujac swiadomos¢ pytan, na ktére matematyka moze da¢ odpowied?z.

Gdy dokonano juz pomiaréw i obliczen, zwykle pojawia sie potrzeba prezentacji matematyczne;j
wynikow badan przy przedstawianiu tabel i wykreséw z wynikami badan meteorologicznych,
przygotowywaniu posteréow z hastami przekonujacymi do segregacji odpadow, tworzeniu Galerii
czasu , czy tworzeniu dziesieciokrotnie pomniejszonego modelu sali lekcyjnej. Przygotowanie modeli
i projektowanie mundurkow byto wielkq zabawq. Dzieci nie czuly zmeczenia, nie nudzity sie — czytamy
w relacji Grazyny Kielich z projektu ,Pracowania krawiecka” w SP w Ursynowie. Dzialania takie daja
okazje do komunikowania sie jezykiem matematycznym w realnych sytuacjach.

Wyjasnianie Swiata przyrody

Wiele dziatan projektowych wymaga praktycznej umiejetnosci rozpoznawania wielu roslin i zwierzat
zyjacych w najblizszej okolicy szkoly. Prace takie, jak zbieranie i suszenie ziét (projekt ,Ziotowa
apteka”), pokazuja uczennicom i uczniom znaczenie uzytkowe wielu dzikich roslin. Samodzielnie
zidentyfikowane i nazwane rosliny przestaja by¢ anonimowe.

Na przyktad w SP w Trzeciewnicy pomogto to w poznaniu potrzeb zwierzqt dziko zyjgcych w naszej
okolicy (Jolanta Maciejewska). Okazuje sie tez, ze niewqtpliwym sukcesem jest zainteresowanie uczniow
nazwami i wtasciwosciami nawet najbardziej pospolitych ziol (Joanna Dobiegata, SP w Gaskach). Dziatania
takie otwierajg droge do poznania réznorodnosci gatunkowej miejscowych tak i laséw oraz znaczenia
dzikich rodlin i zwierzat dla przyrody i dla czlowieka.

Inne dziatania wymagajg praktycznej umiejetnosci opisania i wykorzystania wtasnosci przyrody
nieozywionej. W szkotach dzieci zaczely na biezaco obserwowac i wyjasnia¢ pogode (,Pogoda jest
zawsze"). Natomiast przy projektowaniu urzadzen zdolnych uniesc¢ sie powietrze (,Dlaczego latawiec
lata”) dzieci uczg sie praktycznego wykorzystania zasad fizyki. Pomaga to samodzielnie poznaé
wybrane zasady rzadzace natura.

Postugiwanie si¢ urzadzeniami technicznymi w odpowiedzi na realne potrzeby

W wiekszosci proponowanych projektéw edukacyjnych rozwijana jest praktyczna umiejetnosé
postugiwania sie réznymi urzadzeniami technicznymi - narzedziami czy urzadzeniami pomiarowymi.
Stuzy ona do budowy wybranych konstrukcji oraz oceny odlegtosci czy warunkéw pogodowych.
Wprawdzie nie stawiamy sobie za cel rozwijania kompetencji z zakresu informatyki, ale praktycznie
kazdy projekt rozwija wiedze i umiejetnosci z tego zakresu. Wiele miejsca w projektach zajmuje
konstruowanie i budowa réznych budowli i przyrzadéw stuzacych osiaganiu zaplanowanego efektu.
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Dzieci wlasnorecznie buduja np. swoje latawce, suszarnie zidt, kalejdoskopy optyczne, czy urzadzenia
do pomiaréw meteorologicznych. Dzialania te ksztaltuja samodzielnos¢ uczniow poszukujgcych
ciekawych rozwigzan konstrukcyjnych w trakcie budowania latawcéw (Elzbieta Tkaczyk, SP w Niwnicy)
oraz lepsze rozumienie rozwigzywanych problemow, ale tez pozwalajg poznac charakter i praktyczne
znaczenie stosowanych proceséw technicznych.

Jeszcze inne dzialania projektowe stuzg rozwigzywaniu wybranych probleméw technicznych. Uczennice
i uczniowie m.in. planujg segregacje odpaddéw, ustalaja zasady bezpieczenistwa, ktérych nalezy
przestrzegac przy obstudze wybranych urzadzen, wdrazajg kampanie na rzecz oszczedzania wody,
czy planujg sposoby oszczedzania energii. Dzialania te ugruntowujg znajomos¢ zasad rozwigzywania
wybranych problemoéw technicznych.

Korzystanie z danych naukowych do osiagniecia zaplanowanego celu

Uczestniczki i uczestnicy projektow rozwijaja swoje umiejetnosci w zakresie zbierania
i analizowania informacji o =znaczeniu pojeé, mozliwych rozwigzaniach, istniejacych
uwarunkowaniach przyrodniczych i spotecznych. Zbieraja przepisy potraw regionalnych,
zbieraja informacje o stanie wiedzy mieszkancéw wsi o tempie rozktadu w Smieci; zbieraja
informacje na temat rodzajow S$rodkéw transportu. Skoro planowanie produktu konicowego
wymaga zbierania wielu danych o réznej wartosci, kluczowa okazuje sie umiejetnos¢ analizy
i krytycznej oceny zebranych informacji. Uczennice i uczniowie uczg sie wykorzystywac te
informacje przy planowaniu rajdu rowerowego czy opracowywaniu zebranych przepiséow
kulinarnych. Umiejetno$¢ te ksztattuje tez porzadkowanie informacji dotyczacych urzadzen
domowych, ustalanie propozycji rozwiazania problemu zanieczyszczenia powietrza, czy analiza
informacji o zasadach budowy latawcéow.

Stalym elementem kazdego projektu jest planowanie ksztattu produktu konicowego, ktére wymaga
podejmowania wielu samodzielnych decyzji np. przy planowaniu wystaw czy Marszu na rzecz wody
(,Woda na wage zlota”). Wielkim wydarzeniem moze by¢ zwlaszcza zaplanowanie Swieta latawca.
Konsekwencjg wszystkich tych dziatan jest zdobywanie wiedzy o Zrédtach informacji i metodach ich
analizy.

Projekty, ktérych scenariusze przedstawiamy, dajg tez mozliwos¢é wiaczenia rodzicéw i spotecznosci
lokalnych w realizacje zadan edukacyjnych, np. w SP w Lisiecicach za najwiekszy sukces w realizacji
projektu ,Domek dla przyjaciela” uznano pozyskanie akceptacji rodzicéw i przekonanie ich do stusznosci
dziatant w tym projekcie. Ich zaangazowanie przerosto... oczekiwania. (..) Jeszcze nigdy dzieci nie byly tak
,zarazone” projektem. By¢ moze miato na to wplyw zaangazowanie rodzicow (Urszula Wojciechowska).
Rownie wazne jest mozliwe oddzialywanie projektow realizowanych przez szkote na spotecznosci
lokalne. Stato sie tak np. w SPw kazynie I, gdzie uczniowie oraz ich rodzice wykazali sie duzq Swiadomosciq
konsumenckq. Okazalo sie, ze dokonujqc zakupdw urzqdzen RTV i AGD zwracajq uwage. .. przede wszystkim
na zuzycie energii i koszty utrzymania (Wanda Falkiewicz).

Samodzielne rozwigzywanie probleméw uczy postaw tak niezbednych do skutecznego rywalizowania
z rowiesnikami z duzych osrodkéw miejskich. Szczegélnie wazny jest tu szacunek dla prawdy
i realizmu, che¢ szukania przyczyn obserwowanych zjawisk i umiejetnos$¢ uzasadniania wyciaganych
wnioskow. Zalezalo nam tez na rozwijaniu krytycznego rozumowania, ciekawosci, a takze wrazliwosci
na skutki, jakie podejmowane dziatania mogg przynosié poszczegélnym ludziom, ich spotecznosciom,
a takze catej Ziemi.

Przedstawiamy scenariusze zaje¢ o w duzym stopniu zdefiniowanym przebiegu. Ich realizacja krok
po kroku pozwoli ksztattowac opisane wyzej kompetencje kluczowe. Pozostawiamy jednak Panstwu
prawo do swobodnego modyfikowania przedstawionych tu propozycji zaje¢ tak, by dostosowac je
do sytuacji danej szkoty, wielkodci i charakterystyki danej grupy dzieci, czy nawet do temperamentu
osoby prowadzacej. Bowiem realizacja scenariusza jest jedynie sposobem ksztattowania kompetencji,
a nie celem samym w sobie.

Tym niemniej, by zajecia skutecznie ksztaltowaly zatozone kompetencje nie mozna odstapic¢ od
utrzymania uwagi uczennic i uczniéw na rozwigzywaniu realnych probleméw poznawczych lub
technicznych wynikajacych z codziennych sytuacji zyciowych.
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Zalecamy tez prowadzenie uczennic i uczniéw przez proces podejmowania samodzielnych decyzji,
w toku ktérego musza sie zmierzy¢ nie tylko z zagadnieniami naukowymi i technicznymi, ale tez
z ludzkimi warto$ciami i uwarunkowaniami kulturowymi.

Dlatego konieczne jest zachowanie kluczowej struktury projektu edukacyjnego, sktadajacej sie z:
a) postawienia pytania kluczowego / celu projektu,

b) zaplanowania dziatan,

) realizacji dziatan,

d) opracowania i prezentacji wynikow,

e) podsumowania projektu i refleksji nad jego przebiegiem i wynikami.

Zyczymy powodzenia w ksztaltowaniu kompetencji kluczowych - matematycznych i podstawowych
naukowo-technicznych.
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Elzbieta Totwinska-Krolikowska

UMIEJETNOSC UCZENIA SIE
— JAK JA ROZWIJAC
W SZKOLE PODSTAWOWE]?

Podejmujac decyzje o ukierunkowaniu dziatan projektowych na rozwéj 3 kompetencji kluczowych:
matematycznych i naukowo-technicznych, spolecznych i obywatelskich oraz umiejetnosci uczenia
sie, wiedzieliSmy, ze ta ostatnia jest szczegdlna, bo bez jej rozwiniecia nie uda sie satysfakcjonujaco
rozwinac pierwszych dwu. Stwierdzenie, ze $wiat szybko sie zmienia i dlatego musimy uczy¢ sie przez
cate Zycie jest juz truizmem. Jednak w wiekszosci polskich szkoét nadal nie przyktadamy uwagi do
rozwijania umiejetnosci uczenia sie.

Aby zaproponowac sposéb zmiany tej sytuacji, musielisSmy przeanalizowac¢ zapisy zatgcznika do
ZALECENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY W SPRAWIE KOMPETENC]I KLUCZOWYCH
W PROCESIE UCZENIA SIE PRZEZ CALE ZYCIE z dnia 18 grudnia 2006 r, w ktérym zostaty zdefiniowane
i omoéwione wszystkie kompetencje kluczowe z katalogu zatwierdzonego przez Parlament Europejski,
w tym - Umiejetnos¢ uczenia sie.

Kompetencja ta zostata zdefiniowana nastepujaco:

,Umiejetnosc uczenia sie” to zdolnosc konsekwentnego i wytrwatego uczenia sie, organizowania wiasnego
procesu uczenia sie, w tym poprzez efektywne zarzqdzanie czasem i informacjami, zaréwno indywidualnie,
jak i w grupach. Kompetencja ta obejmuje Swiadomos¢ wltasnego procesu uczenia Sie i potrzeb w tym
zakresie, identyfikowanie dostepnych mozliwosci oraz zdolnos¢ pokonywania przeszkod w celu osiggniecia
powodzenia w uczeniu sie. Kompetencja ta oznacza nabywanie, przetwarzanie i przyswajanie nowej
wiedzy i umiejetnosci, a takze poszukiwanie i korzystanie ze wskazéwek. Umiejetnos¢ uczenia sie pozwala
osobom naby¢ umiejetnosc korzystania z wczesniejszych doswiadczen w uczeniu sie i ogolnych doswiadczen
zyciowych w celu wykorzystywania i stosowania wiedzy i umiejetnosci w réznorodnych kontekstach -
w domu, w pracy, a takze w edukacji i szkoleniu. Kluczowymi czynnikami w rozwinieciu tej kompetencji
u danej osoby sq motywacja i wiara we wiasne mozliwosci.

Niezbedna wiedza, umiejetnosci i postawy powigzane z tq kompetencjq:

W sytuacji, kiedy uczenie sie skierowane jest na osiqggniecie konkretnych celow pracy lub kariery, osoba
powinna posiadac znajomosé wymaganych kompetencji, wiedzy, umiejetnosci i kwalifikacji. We wszystkich
przypadkach umiejetnos¢ uczenia sie wymaga od osoby znajomosci i rozumienia wiasnych preferowanych
strategii uczenia sie, silnych i stabych stron wiasnych umiejetnosci i kwalifikacji, a takze zdolnosci
poszukiwania mozliwosci ksztatcenia i szkolenia sie oraz dostepnej pomocy lub wsparcia.

Umiejetnosc uczenia sie wymaga po pierwsze nabycia podstawowych umiejetnosci czytania, pisania, liczenia
i umiejetnosci w zakresie technologii informacyjnych i komunikacyjnych koniecznych do dalszego uczenia
sie. Na podstawie tych umiejetnosci, osoba powinna by¢ w stanie docierac¢ do nowej wiedzy i umiejetnosci
oraz zdobywad, przetwarzac i przyswajac je.

Wymaga to efektywnego zarzgdzania wilasnymi wzorcami uczenia sie, ksztaftowania kariery i pracy,
a szczegolnie wytrwatosci w uczeniu sie, koncentracji na dtuzszych okresach oraz krytycznej refleksji na
temat celow uczenia sie.
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Osoby powinny by¢ w stanie poswiecac czas na samodzielng nauke charakteryzujqcq sie samodyscypling,
ale rowniez na wspolnqg prace w ramach procesu uczenia sie, czerpac korzysci z réznorodnosci grupy oraz
dzieli¢ sie nabytq wiedzq i umiejetnosciami. Powinny one by¢ w stanie organizowac wiasny proces uczenia
sie, ocenic¢ swojq prace oraz w razie potrzeby szukac rady, informacji i wsparcia. Pozytywna postawa
obejmuje motywacje i wiare we wlasne mozliwosci w uczeniu sie i osigganiu sukcesow w tym procesie przez
cate zycie. Nastawienie na rozwiqzywanie problemow sprzyja zarowno procesowi uczenia sie, jak i zdolnosci
osoby do pokonywania przeszkdd i zmieniania sie. Chec wykorzystywania doswiadczen z Zycia i uczenia sie,
a takze ciekawos¢ w poszukiwaniu mozliwosci uczenia sie i wykorzystywania tego procesu w roznorodnych
sytuacjach zyciowych to niezbedne elementy pozytywnej postawy.

= %
%

PostanowiliSmy opracowac materialy, ktére pomogg nauczycielkom i nauczycielom w rozwijaniu
tak zdefiniowanych uczniowskich umiejetnodci uczenia sie. Wiedzielimy jednoczes$nie, Ze nie
chcemy proponowac zaje¢, ktére bedg poswiecone umiejetnosci uczenia sie, tylko chcemy ja rozwijac
w naturalny sposéb — poprzez ich praktykowanie i ¢wiczenie przez uczennice i uczniéw podczas
roznych dziatan projektowych.

Zrodzit sie ktopot, poniewaz opis kompetencji w dokumencie Parlamentu Europejskiego odnosi sie
do ludzi dorostych, a my mieliSmy pracowac z uczennicami i uczniami szkoty podstawowej, nawet 6-,
7-letnimi.

Po przeanalizowaniu dokumentéw pod katem potrzeb i mozliwosci uczennic i uczniéw szkoty

podstawowej uznaliSmy, ze priorytetowymi umiejetnosciami, na ktérych rozwiniecie potozymy

nacisk beda:

e zarzadzanie informacjg - poszukiwanie informacji, ich selekcjonowanie i porzgdkowanie;

e uczenie sie we wspdlpracy — konsekwentne przestrzeganie zasad pracy w grupie, umiejetnos¢
pelnienia réznych rol grupowych, sieganie po pomoc innych jak i udzielanie jej;

e planowanie wlasnych dziatan - pracy, nauki, i dzialanie zgodnie z planem;

e dokonywanie adekwatnej samooceny - opartej na autorefleksji ale i na analizie otrzymywanych
informacji zwrotnych.

W zwigzku z tym, ze na gléwny sposdéb rozwijania pierwszych dwu kompetencji (matematycznych
inaukowo-technicznychorazspotecznychiobywatelskich) wybraliémy metode projektuedukacyjnego,
wiedzielismy, ze to podczas realizacji projektéw uczennice i uczniowie musza rozwija¢ umiejetnosé
uczenia sie. Jednoczesnie wiedzieliSmy, ze podstawowym narzedziem rozwijania najwazniejszych
umiejetnosci uczennic i uczniéw bedzie Ocenianie Ksztattujgce — nie tyle rodzaj oceniania co cata
strategia nauczania - uczenia sie. W efekcie w kazdym scenariuszu projektu edukacyjnego zawarlismy
liczne dziatania rozwijajace elementy kompetencji umiejetnos$¢ uczenia sie.

Elementami projektu edukacyjnego, ktdre szczegdlnie wspieraly rozwoj umiejetnosci uczenia sie byty
jego etapy i formy pracy:

formutowanie celu i pytania kluczowego,

planowanie,

poszukiwanie informacji,

wspolpraca w zespotach,

prezentacja efektéw wtasnej pracy,

podsumowanie.

Po uwzglednieniu w kazdym scenariuszu zaje¢ projektowych Oceniania Ksztaltujgcego, zyskalismy
kolejne:

o formulowanie/uzgadnianie kryteridw oceny pracy / jej efektu,

e pytania otwarte, problemowe,

e samoocena i ocena kolezenska,

e informacja zwrotna od nauczycielki/nauczyciela.

Wiedzielidmy, ze tylko systematyczne stosowanie w pracy uczennic i uczniow tych elementéw moze
przynies¢ efekty i Ze pojawia sie one wtedy niejako naturalnie. Podkreslalismy wage swiadomego
uczenia sie a wiec i Swiadomego przechodzenia uczennic i ucznidw przez etapy projektu czy
stosowania elementéw Oceniania Ksztattujgcego.
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Aby wspieraé¢ swiadomos¢ uczennic i uczniow i da¢ im mozliwo$¢ monitorowania efektow swojej

pracy, zalecilismy prowadzenie przez nauczycieli i uczniéw portfolio zespolowego uczenia sie -

segregatorow ,Co juz umiemy”.

W kazdym ze scenariuszy, na marginesach umiesciliémy ikonki oznaczajgce 4 wybrane przez nas
sktadowe kompetencji umiejetnosci uczenia sie:

JoQE

- wspotpraca

- poszukiwanie informacji

- planowanie

— samaoocena

Mamy nadzieje, ze zwrdca one uwage nauczycielek/nauczycieli na momenty realizacji projektu, ktére
sg szczegOlnie istotne dla rozwijania umiejetnosci uczenia sie.

Zachecam tez do przeczytania materialdéw poswieconych rozwijaniu umiejetnosci uczenia sie, zgodnej
z zalozeniami, jakie przyjelismy w projekcie ,Z Matej Szkoty w Wielki Swiat”:

,Kilka uwag na temat uczenia sie” Anny Jurewicz

,Co to sa projekty edukacyjne?” Jacka Krolikowskiego

,Projektowa instrukcja dla ucznia” Barbary Benyskiewicz i Marii Furtak

,Ocenianie ksztaltujgce — podstawowa wiedza oprészona projektowa praktyka” Beaty Kossakowskiej

,Portfolio zespolowego uczenia sie” Elzbiety Totwiniskiej-Krolikowskiej
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Anna Jurewicz

KILKA UWAG
NA TEMAT UCZENIA SIE

Kiedy podczas wizyt monitorujgcych realizacje zadan projektowych w szkolach uczestniczacych
w Projekcie ,Z Matej Szkoty w Wielki Swiat” pytalam uczennice i uczniéw czego nauczyli sie
w wyniku udziatu w projektach edukacyjnych, moéwili o tym, ze nauczyli sie wspdtpracowac
w grupie, rozwigzywac konflikty, bra¢ odpowiedzialnosé za zadania, ktére mieli wykonad, planowac,
dyskutowac i prezentowac efekty swojej pracy. Kiedy drazytam dalej i pytalam o konkretng wiedze,
to stwierdzali, Ze nie, niczego sie nie nauczyli. Ja jednak nie poddawatam sie, bo wydawato mi sie
nieprawdopodobne, aby realizujac np. projekt ,Dzien zabaw ze Swiata” nie przyswoity sporej dawki
wiedzy z zakresu geografii. Dalej wiec dopytywalam, jak przebiegat projekt, co zrobili, jak dziatali.
Wtedy zaczynali opowiadac (uczennice i uczniowie klas I-111!), jak rysowali kontynenty, jak wielka jest
Afryka, co jedza i gdzie mieszkajg Eskimosi, i Ze cho¢ Australia jest po drugiej stronie globuy, to ludzie
nie chodzg tam do géry nogami itd, itp. Jednym stowem sypali wiadomosciami jak z rekawa. Moje
dalsze pytania doprowadzaty zazwyczaj do takiego stwierdzenia: ,No tak, w czasie projektéw duzo sie
dowiedzielismy, ale to nie jest takie prawdziwe uczenie sie. Prawdziwe uczenie sie jest wtedy, kiedy
siedzimy w tawkach, czytamy, piszemy, wypelniamy ¢wiczenia.”

Co sprawia, ze w wiekszosci polskich szkét kultura uczenia sie oznacza bierne siedzenie w tawkach
dzieci i aktywnego nauczyciela organizujacego proces nauczania. Co sprawia, ze ciggle jeszcze
(a moze nawet coraz bardziej) nauczycielki/nauczyciele planujac proces nauczania — uczenia sie
skupiaja sie na realizacji programu a nie na dziecku i tym, czy ono opanuje to, co okresla Podstawa
Programowa. Co sprawia, ze radosne i ciekawe Swiata dzieci idace do pierwszej klasy, zmieniajg sie
w sfrustrowanych, niedocenianych uczniéw, u ktérych dominujacym uczuciem jest nuda (patrz:
http://www.szkolabezprzemocy.pl/479,badania). OdpowiedzZ jest trudna i niejednoznaczna, a moze
w ogble niemozliwa. Dlatego warto przypomniec sobie, czym naprawde jest uczenie sie.

Umiejetnos$¢ uczenia sie jest jedna z kluczowych kompetencji okreslonych w Zaleceniu Parlamentu
Europejskiego i Rady UE. W dokumentach zapisano, ze jest to: zdolnos¢ konsekwentnego i wytrwatego
uczenia sie, organizowania wlasnego procesu uczenia sie, w tym poprzez efektywne zarzqdzanie czasem
i informacjami, zaréwno indywidualnie, jak i w grupach. Kompetencja ta obejmuje sSwiadomos¢ wiasnego
procesu uczenia sie i potrzeb w tym zakresie, identyfikowanie dostepnych mozliwosci oraz zdolnosc¢
pokonywania przeszkdd w celu osiggniecia powodzenia w uczeniu sie. Kompetencja ta oznacza nabywanie,
przetwarzanie i przyswajanie nowej wiedzy i umiejetnosci, a takze poszukiwanie i korzystanie ze wskazowek.
Umiejetnosc¢ uczenia sie pozwala osobom naby¢ umiejetnosc korzystania z wczesniejszych doswiadczeri
w uczeniu sie i ogélnych doswiadczen zyciowych w celu wykorzystywania i stosowania wiedzy i umiejetnosci
w roznorodnych kontekstach - w domu, w pracy, takze w edukacji i szkoleniu. Kluczowymi czynnikami
w rozwinieciu tej kompetencji u danej osoby sq motywacja i wiara we wtasne mozliwosci.

Bez opanowania umiejetnosci uczenia sie trudno sobie wyobrazi¢ dobre funkcjonowanie we
wspotczesnym, stale zmieniajacym sie Swiecie. Szkota myslaca o dobrym przygotowaniu dziecka do
zycia w XXI wieku powinna ktas¢ duzy nacisk na ksztattowanie tej kompetencji, ktéra pozwoli na staty
rozwdj przez cate zycie.
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Warto zastanowi¢ sie nad kilkoma zagadnieniami czy tez obszarami, ktére pozwolg nam na
uzmystowienie sobie kierunkéw zmian prowadzacych do podnoszenia efektywnosci nauczania oraz
tworzenia w szkole srodowiska sprzyjajacego uczeniu sie i nabywaniu umiejetnosci uczenia sie.

Neurodydaktyka

Najwiekszym wrogiem uczenia sie jest nuda! To hasto jak mantre powtarzaja wszyscy, ktérzy zajmuja
sie neurodydaktyka. Jak pisze Marzenna Zylinska na swoim blogu': ,Liczni reformatorzy edukadji,
psychologowie, konstruktywisci, a ostatnio rowniez badacze mdzgu probujq obali¢ éw szkodliwy mit, ktory
kaze nauczycielom skupiac sie na wtasnej, a nie na organizowaniu uczniowskiej aktywnosci. Dla procesu
uczenia sie to ona ma fundamentalne znaczenie. Dzieki coraz lepszej znajomosci sposobu funkcjonowania
mozgu wiadomo juz, ze inne struktury sq aktywne, gdy uczniowie stuchajq wyjasnieri nauczyciela lub gdy
cos oglqdajq, a inne, gdy sami znajdujq rozwigzania i wypracowujq wtasne strategie. Wtasna aktywnosc jest
zawsze efektywniejsza niz stuchanie kogokolwiek bqdz oglgdanie czegokolwiek. Nauczyciele powinni zatem
najpierw sprawdzic, czy uczniowie sami umieliby poradzic¢ sobie z hastami programowymi i zachecac ich do
tego.”

Co jest najwiekszym sprzymierzenicem nudy w szkole? Wszechwiedzacy nauczyciel, ktéry planuje
tylko jedynie stuszny sposéb nauczenia sie (najczesciej niestety taki, w ktérym to on bedzie aktywny,
auczennice/uczniowie bierni). Dzieci samotnie siedzace wtawkach i ogladajace plecy swoich kolezanek
i kolegdéw. Dzialanie wg jednego wzorca, zabijanie kreatywnosci w rozwigzywaniu problemdw.
[ wiele, wiele innych elementéw. Co wiec moze by¢ czynnikiem likwidujacym nude, sprawiajacym,
ze uczennice i uczniowie uznaja za interesujace to, czego maja sie nauczy¢? Manfred Spitzer w swej
ksigzce ,Jak uczy sie mézg” stwierdza, ze na uczenie sie w najwiekszym stopniu wpltywaja uwaga,
emocje i motywacja.

Uwazaj na lekcji! llez razy nauczyciele i rodzice powtarzaja to dzieciom. Ale co tak naprawde oznacza
uwazanie. Jest to proces, kiedy nasz umyst jest rozbudzony, jest zaciekawiony. Czyli jesli dzieje sie cos
na poczatku uczenia sie, co wywota efekt , WOW”, albo po prostu zainteresowanie, to juz mamy wieksza
gwarancje, ze pobudzona uwaga doprowadzi do lepszej koncentracji i lepszego zapamietywania.
Jednym z tych czynnikéw, na ktére zwraca uwage jest zaangazowanie emocjonalne. Jesli przyjmiemy
zalozenie, ze emocje dzielimy na pozytywne i negatywne, to przyktady licznych badan przytaczanych
przez Spitzera wskazujg, ze pozytywnie na proces uczenia sie wpltywajg emocje pozytywne. Emocje
negatywne, takie jak strach czy obawa (czesty efekt postepowania nauczycielek/nauczycieli, ktorzy
grozba chca ,zacheci¢” dzieci do nauki) w dtuzszym wymiarze czasowym jest niekorzystny dla procesu
uczenia sie i zapamietywania.

Proces uczenia sie jest tym bardziej efektywny, im bardziej zwigzany jest z pozytywnym
doswiadczeniem. Dla ludzi pozytywne doswiadczenia i emocje wigza sie z pozytywnymi kontaktami
spotecznymi. Tak wiec mozliwo$¢ wspotpracy w procesie uczenia sie stwarza pozytywne srodowisko
dla naszego mézgu.

Tradycyjnie prowadzone lekcje, podczas ktorych komunikowanie sie z innymi uczennicami
i uczniami jest zakazane nie sprzyja uczeniu sie! Nie dos$¢, ze dzieci nie mogg wymieniac¢ sie swojg
wiedzg i doswiadczeniem, ze nie tworzymy srodowiska uczenia sie we wspotpracy, to jeszcze kazde
z dzieci pozostawione same z tym czego ma sie nauczy¢ moze popetni¢ wiecej btedéw i doswiadczaé
mocniejszego leku.

Kolejnym czynnikiem wymienionym przez Spitzera jest motywacja. Wnioski z badan sa nastepujace:
Judzie sg z natury zmotywowani i nie potrafig inaczej, gdyz stuzy temu bardzo efektywny uktad
wbudowany w ich moézg” (Spitzer s. 144). Ten uklad to jeden z trzech uktadéw dopaminergicznych,
ktory odpowiada za ocene bodZzcéw caty czas do nas naptywajacych. On nas napedza, motywuje
nasze dzialania i okresla czego sie uczymy. Tym, co moze doprowadzi¢ do jego aktywacji sg m.in. mite
spojrzenie czy przyjazne stowo. Nie warto wiec stawiac pytania: jak motywowac uczennice i uczniéw,
a raczej: co zrobi¢, aby ich nie demotywowac!

Jedli w szkole chwali sie lub wyrdznia tylko najlepszych, to wszyscy pozostali bardzo szybko traca
motywacje do uczenia sie. Kluczowe jest indywidualne podejécie, w ktérym kazdy otrzymuje nagrode

! http://osswiata.pl/zylinska/2013/01/01/ulatwianie-przez-utudnianie-czyli-o-tym-jak-nasz-mozg-lubi-sie-uczyc/#more-444
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(ale nie stopien!) za postep. Niezwykle istotna jest osoba nauczycielki/nauczyciela. Jesli ona/on
ma iskre w oku i z entuzjazmem potrafi opowiada¢ o tym czego naucza, to ,tylko” to wystarcza, by
uczennice i uczniowie podazali za nig/nim.

Edukacja sprzyjajaca rozwojowi powinna opiera¢ sie na wspoélpracy, a nie rywalizacji miedzy
dzie¢mi. Szkota, w ktdérej nauczycielki i nauczyciele stawiajg stopnie (a wiec polska szkota) ksztattuje
srodowisko rywalizacyjne. Wszak uczen jest okreslany jako ,dobry” lub ,zty” ze wzgledu na to, jakie
stopnie otrzymuje. Rankingi wewnatrzklasowe i miedzyklasowe sg tworzone najczesciej w oparciu
o $rednig ocen wyrazonych stopniem. Podczas wywiadéwek nauczycielki/nauczyciele wymieniaja
uczennice/uczniow, ktorzy uzyskali najwyzsza srednia i te dzieci otrzymuja tez Swiadectwa z paskiem
iinne wyréznienia, oczywiscie jesli zachowuja sie odpowiednio, co tez jest wyrazane oceng. Tworzymy
takie srodowisko edukacyjne naszym uczennicom i uczniom i nie zdajemy sobie sprawy, ze to wtasnie
moze by¢ przyczynag ich niepowodzen, czy tez osiggnie¢ nieadekwatnych do mozliwosci.

Konstruktywizm

Konstruktywizm to teoria oparta na obserwacji i badaniach naukowych, dotyczaca problemu ,jak
ludzie sieuczg”. Zaktada, ze uczymy sie poprzez interakcje z otoczeniem, ze konstruujemy swoja wiedze
wykorzystujac wiedze juz posiadana. (Stanistaw Dylak Konstruktywizm jako obiecujgca perspektywa
ksztatcenia nauczycieli)

Konstruktywisci odwotuja sie do dorobku takich badaczy jak: Piaget, Wygotski, J. Bruner.

Konstruktywizm sktada sie z wielu, czesto zwalczajacych sie nurtdw. Tym, co taczy je wszystkie jest
okreslenie, z czym nie zgadzaja sie konstruktywisci. Przeciwstawiajg sie przekonaniu, ze wiedza
jest czyms$ obiektywnym, istniejacym na zewnatrz, poza czlowiekiem, co moze by¢ przekazane
bezposrednio przez ksigzki lub nauczycielke/nauczyciela. Uznaja, ze poznanie ma charakter czynny
i kazda czynnos¢ poznawcza prowadzi do indywidualnego przeksztatcania naptywajgcych informacji.

Podstawowe zatozenia konstruktywizmu to:

1. Wiedza nie jest ,poza nami”. Rzeczywistos¢ nie istnieje oddzielnie od obserwatora. To obserwator,
podmiot poznajacy rzeczywistos¢, nadaje jej znaczenie.

2. Wiedza jest aktywnie konstruowana przez podmiot poznajacy.

3. Wiedza jest konstrukcjg zbudowana przez podmiot poznajacy, ale jest ona takze konstruowana
spotecznie.

4. Wiedza nie sktada sie wylgcznie z faktow, zasad i teorii wyprowadzanych z obserwacji zjawisk
i zdarzen. Wiedza to takze zdolno$¢ wykorzystania informacji w racjonalny sposéb. Wiedza to takze
uczucia i nieustanna interpretacja znaczenia zdarzen i zjawisk. (Dylak s. 4)

Ocenianie, prawo do btedu, motywacja

Jednym z kluczowych postulatéw konstruktywizmu jest to, aby ocenia¢ wyniki uczennicy/ucznia
w kontekscie procesu ksztatcenia oraz zapewnionych warunkéw.

Wydaje sie, ze w polskiej szkole minione dziesieciolecia doprowadzity do skrajnej unifikacji sposobdw
myslenia (Klus-Staniska s. 10). Nauczyciel, ktéry na poczatku lekcji prezentuje materiat, a potem -
jesli nawet stawia pytania, to oczekuje jedynej stusznej na nie odpowiedzi, w rzeczywistosci zabija
w uczennicach/uczniach chec uczenia sie i odbiera im — niezbedne w procesie uczenia sie — prawo
do btedu. Zalozenie, ze takie postepowanie nauczycielki/nauczyciela bedzie sprzyja¢ braniu przez
uczennice i uczniow odpowiedzialnosci za wtasne uczenie sie jest pozbawione sensu.

Konstruktywistyczne zalozenia, gdzie rola nauczycielki/nauczyciela jest stworzy¢ sytuacje, podczas
ktorej dziecko bedzie mogto swojg dotychczasowa wiedze potoczng wykorzysta¢ do nadbudowania
na niej nowej wiedzy ,naukowej’, pozwalajg na budowanie wlasnego rozumienia badanych
zagadnien, formutowania uogdélnien i konfrontowania ich z innymi opiniami przez uczennice/ucznia.
To prowadzi do brania odpowiedzialnosci za wtasne uczenie sie, a popetnianie btedéw i udzielanie
niewtasciwych odpowiedzi jest okazjg do uczenia sie, a nie porazka zniechecajgca do podejmowania
dalszych wysitkow.
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Jest to szczegdlnie wazne w kontekscie rozwijania motywacji do uczenia sie. Dzieci, ktére doswiadczaja
w szkole statych niepowodzen, mimo podejmowanych wysitkéw doswiadczaja ,wyuczonej
bezradnosci” i rezygnuja z jakichkolwiek préb uczenia sie, upatrujac przyczyn niepowodzen w braku
zdolnosci lub przyczyn obiektywnych, takich jak trudnos¢ zadania lub brak szczescia (Ann Brich, Tony
Malim, ,Psychologia rozwojowa w zarysie”, Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 1995, s. 116).

Konstruktywizm zdecydowanie ktadzie nacisk na budowanie wewnetrznej motywacji uczennicy/
ucznia do uczenia sie.

Nauczanie we wspotpracy

Konstruktywizm nie jest teorig nauczania, ale sugeruje inne niz tradycyjne podejscie do nauczania.
Oznacza konieczno$¢ wykorzystania réznorodnych metod, form, sposobéw ksztalcenia, szczegdlnie
takich, ktére tworza warunki do samodzielnych dziatan dziecka. Okresla inng role nauczyciela -
nie tego, ktory jest Zrédtem wiedzy i tym, ktéry ,zna dobrg odpowiedz”, ale tego, ktéry organizuje
srodowisko uczenia sie, stawia pytania i problemy do rozwigzania i wspomaga dzieci w poszukiwaniu
wtasnych odpowiedzi.

Istotnym elementem, szczegdlnie waznym w spotecznym nurcie konstruktywizmu, jest uczenie sie
dzieci we wspotpracy. Uznaje sie, ze pozwala to na:

1. réwny podzial pracy i branie przez grupe odpowiedzialnosci za uczenie sie,
2. popelnianie mniejszej liczby btedow,

3. lepsza motywacje i osigganie lepszych wynikéw w uczeniu sie,

4

. uczennice i uczniowie maja wiecej satysfakcji ze swojej pracy i uczenie sie sprawia im wiecej
przyjemnosci,

5. dzieci ucza sie wzajemnie dba¢ o siebie, pomagac sobie, wykorzystywac¢ swoje indywidualne
zasoby, dzieli¢ sie nimi, a takze ksztalttuja swoje kompetencje spoteczne,

6. kazdy cztonek grupy ma swoj udziat w osiggnieciu celu i kazdy mégt okresli¢ swoje cele,
7. kazdy moze uczyc sie w sposéb dla niego najbardziej odpowiedni.

Wydaje sie, ze paradoksalnie powyzsze zalozenia uczenia sie we wspodlpracy wskazujg na ogromna
mozliwo$¢ indywidualizacji procesu uczenia sie. Kazdy czlonek grupy moze postawic¢ sobie cele
zwigzane z uczeniem sie, ktore sa dla niego w danym momencie dostepne (zgodnie z jego aktualnymi
mozliwo$ciami) i osiagac je, a wiec osiagac sukces w uczeniu sie. To buduje jego motywacje do dalszego
uczenia sie, poniewaz wzrasta oczekiwanie dziecka, co do wtasnych mozliwosci zwigzanych z uczeniem
sie. Mozna by powiedzie¢, ze zaczyna dziatac zasada, ze ,sukces rodzi sukces”. Réwnoczesnie obecnosé
rowiesnikow, ktérzy moga w naturalny i nieoceniajacy sposob korygowac btedy swoich kolegow
i kolezanek, jest elementem przyspieszajacym proces uczenia sie.

Nauczyciel jako organizator procesu uczenia sie (facylitator)

W koncepcji konstruktywistycznej kluczowa wydaje sie by¢ na nowo okreslona rola nauczycielki/
nauczyciela. Zdecydowanie odbiega ona od - jakze ugruntowanej w polskiej tradycji — roli nauczyciela
mistrza ceremonii, tego, ktéry wszystko wie i ktérego zadaniem jest przelanie tej wiedzy ,do pustych
naczyn” czyli gtéw uczennic i uczniéow. Zdobywanie wiedzy przez dzieci to proces, ktéry zachodzi
w ich glowach, a wiec nauczycielka/nauczyciel ma stworzy¢ warunki do podejmowania dziatan
poznawczych. W mysl zalozen konstruktywizmu nauczycielka/nauczyciel to osoba, ktéra inspiruje
i akceptuje autonomie uczennic i uczniéw w uczeniu sie. Jej zadaniem jest stwarzanie klimatu
i inspirowanie uczacych sie do zadawania pytan oraz projektowania dziatan, ktére pozwola na te
pytania odpowiedzied.
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Nauczyciel niekonstruktywista (tradycyjny)

Uczenn jest biernym odbiorcg dziatan
nauczyciela.
Wydaje polecenia.

Okresla czego, w jakim tempie, w jaki sposéb
dzieci maja sie nauczyc.

Udziela odpowiedzi zgodnie z programem :
nauczania.

Ocenianie stuzy okresleniu, na ile uczennica/
uczen spetnia kryteria. H

N

Negocjuje, ustala program wspdlnie
z uczennicami/uczniami.

Pozwala uczennicom/uczniom  formutowac
pytania.

i pozwala uczennicom/uczniom
i znalez¢ odpowiedz.

Strategie nauczania: projekt edukacyjny, puzzle,
i wzajemne
dyskusje, debaty, praca w maltych grupach,
¢ klasa uktadanka”.

i W procesie uczenia sie.

Nauczyciel konstruktywista (facylitator,
organizator)

Dostarcza wskazowek gdzie znalez¢ odpowiedz,
samodzielnie

uczenie sie  uczennic/uczniow,

Ocenianie stuzy wspieraniu uczennicy/ucznia

/

Style uczenia sie

Konstruktywistyczne zatozenie, ze uczenie sie to proces dochodzenia do wiedzy przez kazdego ucznia
sklania do postawienia sobie pytania: czy wszyscy ludzie ucza sie w taki sam sposob. Oczywiscie nie,
kazdy z nas posiada swdj specyficzny, indywidualny styl uczenia sie.

Jednym z najpopularniejszych podziatow na style uczeniasie, jest podzial na wzrokowcow, stuchowcow
i kinestetykow. Warto tez uswiadomi¢ sobie istnienie prawo- i lewopoétkulowcdw oraz przypomniec
teorie inteligencji wielorakich Howarda Gardnera.

Co to znaczy by¢ wzrokowcem, stuchowcem lub kinestetykiem (WAK)?

Informacje ze $wiata odbieramy polisensorycznie. Wykorzystujemy wzrok, stuch, smak, wech
i dotyk oraz to, co czuje nasze ciato, aby czerpac informacje o $wiecie oraz nadawac znaczenie tym
informacjom. Cho¢ wykorzystujemy wszystkie zmysty do poznawania $wiata, zazwyczaj mamy jeden
zmyst preferowany, przy pomocy ktérego odbywa sie interpretowanie i przetwarzanie wewnatrz
naszego umystu informacji z zewnatrz.

Preferowanie jednego sytemu reprezentacji nie oznacza, ze odcinamy sie od pozostatych. Nalezy
tez pamietad, ze zaden system reprezentacji nie jest lepszy lub gorszy od innego. Nasze preferencje
okres$laja jedynie nasza indywidualna strategie zachowywania w pamieci naszych doswiadczen.

W wielu publikacjach mozna znaleZz¢ mylne informacje dotyczace tego, ze wiekszos¢ ludzi to
wzrokowcy. To nieprawda. Wzrokowcy stanowia najmniej liczna grupe w populacji (patrz rys. 1)
Prawda jest, ze wzrok to zmyst dominujgcy i 80% informacji odbieramy za pomocg wzroku, ale nie
oznacza to, ze wszyscy jesteSmy wzrokowcami!

Preferencje zwigzane z systemem reprezentacji — system WAK - stanowig o tym, jak ,zapisujemy”
informacje, a nie jak je czerpiemy ze Swiata zewnetrznego.
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Systemy Reprezentacji — liczba os6b w populacii

37%
kinestetyR

29%
wzrokowcy

34%
stuchowcy

Rys. 1. wg Smith Przyspieszone uczenie sie w klasie

Preferowany system reprezentacji determinuje nasza osobista strategie uczenia sie i styl
komunikowania sie z innymi.

Jak uczy¢ wzrokowcow?

e Niech w czasie wyktadow i pogadanek widza to, o czym moéwisz: pokazy, wykresy, schematy,
ilustracje i inne $rodki wizualne.

e Jesdli majg stucha¢ wyktadu, niech najpierw zapoznajg sie z zarysem jego tresci. Najlepiej pokaz go
w formie graficzne;j.

e Najlepiej ucza sie czyta¢ metodg wzrokowa lub fonetyczna. tatwiej im bedzie zrozumie¢ tekst, jesli
im podpowiesz, by wykorzystali swoje wrodzone umiejetnodci wizualizacji i wyobrazali sobie to,
0 Czym czytajg.

e Nie majg problemdw z ortografia. Potrafig pisac jasno i zwieZle i tatwo dostrzegajg btedy w tekscie.

e lLatwo sie uczg, jesli najpierw moga zobaczy¢ to, czego maja sie nauczy¢, a dopiero potem wykonac
to samodzielnie. Na przykltad uczac sie o budowie kwiatu powinni oglada¢ czytelnie opisany
kolorowy schemat i omawiac¢ funkcje kazdej czesci.

e Kluczem do ich efektywnej nauki jest powigzanie nowo zdobytej wiedzy z rzeczywistoscia.
Zachecajcie ich do poszukiwania wiasnych skojarzen z wczedniej opanowanymi wiadomosciami.

e Moga miec¢ trudnos¢ z opanowaniem niektérych ¢wiczen fizycznych. Najpierw trzeba im pokazad,
co beda robi¢ i wyttumaczy¢, do czego bedzie im to potrzebne - szczegdlnie w kontekscie innych
umiejetnosdci. Warto im wizualizowa¢, np. WyobraZ sobie, Ze jestes zegarem. Wyciggnij ramiona jak
wskazowki na godzinie 2.1 10.

Jak uczy¢ stuchowcow?

e Daj im dod¢ czasu, aby powiedzieli witasnymi stowami, to co ustyszeli.

e Pozwalaj im uczy¢ inne dzieci - pomaga im to w utrwalaniu wiadomosci, stwarza okazje do
mowienia i pozwala czud sie uzytecznym.

e Wazne jest, aby w czasie lekcji znalazt sie czas na zadawanie przez nich pytan.

e Poniewaz uczac sie czesto mamroczg pod nosem, potrzebujg w klasie miejsca, gdzie nie
przeszkadzajac innym, beda mogli cicho méwic do siebie.

e latwo zapamietujg rzeczy zastyszane, szczeg6lnie cod rytmicznego.

e W nauce ortografii lub poszerzeniu stownictwa pomaga im uktadanie wierszykéw lub haset.

e Stuchowcy potrafig dobrze pracowac z hatasem w tle. Niektdrzy wrecz muszg czegos stuchac. Ale
nadmierny hatas ich dekoncentruje.
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Lepiej zadawaé im wiecej prac ustnych lub krétkie prace pisemne. Mogg korzysta¢ z pomocy
magnetofonu lub innego nos$nika, na ktéry nagrajg to, co chca napisad.

Majac do czynienia ze zbyt szczegdtowym tekstem pisanym tatwo sie wylaczaja. Instrukcje pisemne
muszg odczytywac na gtos albo opowiedzie¢ komus wtasnymi stowami, jak to rozumieja.

To, co pisza lub rysujg oraz to, co otrzymuja w takiej formie jest dla nich bardzo wazne. Pisemne
gratulacje lub stowa zachety znaczg dla nich bardzo wiele.

Trzeba omawiac z nimi ich prace lub napisa¢ komentarz na osobnej kartce.

W pracy pomaga im nakreslenie stownego planu, ktéry nastepnie wypetni sie szczegétami, np. Dzis
bedziemy mdwic o przyczynach drugiej wojny Swiatowej.

Sg niesmiali wzrokowo — zazwyczaj stuchajg nie nawigzujgc kontaktu wzrokowego.

Czesto potrzebuja pomocy, by znalez¢é wiasciwy dla siebie sposéb utrzymywania kontroli nad tym,
co gdzie jest.

Nalezy ich zacheca¢, aby opowiadali o swoich twérczych koncepcjach, by je przemysliwali, oceniali
iurzeczywistniali.

Jak uczy¢ kinestetykow?

Najlepszy dla nich sposéb uczenia sie to konkretne dziatania, prace reczne, eksperymenty. Ucza
sie na wycieczkach, korzystajac z modeli lub korzystajac z autentycznych obiektéw, ktérych moga
dotkna¢, powachad, poczuc.

Najtatwiej przyswajajq sobie to, co mogg natychmiast wykorzystaé lub to, co w jaki$ sposob wiaze
sie z ich doswiadczeniami. Na przyklad jesli na matematyce uczg sie o znaczeniu miejsca, jakie
zajmuje cyfra, niech wstana i ustawia sie np. tak, aby wskaza¢ liczbe setek.

Jak najczesciej powinni odgrywac i przedstawia¢ w sposob materialny to, o czym sie ucza.
Najlepiej zapamietujg rzeczy, ktére same zrobili, zwlaszcza jesli zaangazowany jest w to zmyst
dotyku, wechu lub smaku. Na przyktad do nauki o budowie oka powinni mie¢ model, ktéry mogliby
rozebraé na czesci podczas omawiania, zamiast czytac¢ o nim w podreczniku lub oglada¢ schemat.
Potrzebujg czestych przerw, zeby sie troche poruszac i swobody ruchu, gdy stuchaja. Warto miec
pod reka jakies przedmioty albo troche plasteliny, ktére mogliby trzymac albo bawi¢ sie nimj,
zeby moc tatwiej sie skoncentrowac. Jesli majg stuchac¢, pozwol im ,bazgrac”, rysowac lub bawic sie
plasteling.

Dobrze reagujg na takie gesty, jak poklepywanie po plecach.

Nauka czytania i pisania to dla nich trudne i mozolne zajecie. Trzeba ich uczy¢ czytania w sposéb
catosciowy.

Szczegodlnie wazne jest, aby stowo pisane miato dla nich osobistg wartos¢: powinni sami wybierad
sobie ksigzki, ktére naprawde chca przeczytac.

Czytanie moze wychodzi¢ im lepiej w ruchu, niz gdy siedza spokojnie. Czasami pomocny okazuje
sie fotel na biegunach.

Nie zaskakuj ich koniecznoscig udzielania nagtych, szybkich odpowiedzi. To je stresuje bardziej niz
inne dzieci. Niech majg mozliwos¢ spokojnie rozwazy¢ pytanie.

Pozwol im chodzi¢, gdy mysla. Ruch pozwala im znaleZ¢é odpowiednie stowa. Czesto wydaje im sie,
ze nie wiedza czegos, bo brakuje im stow, przy pomocy ktérych moga to wyrazic.

Trudno im czyta¢ polecenia — lepiej sobie radzg otrzymujac ustne wskazéwki lub jesli mogg co$
najpierw samodzielnie wyprébowac.

Pisanie: poczatki nauki pisania powinny wyptywac bezposrednio z ich Zycia. Trzeba dac¢ im wiecej
czasu na prace pisemne, wyznacza¢ krotkie zadania do napisania czy przeczytania. Mozna dac
im do wykonania co$ zastepczego — niech zademonstruja swoja wiedze w postaci modelu czy
projektu lub dyskusji. Jesli musza pisa¢, niech spacerujac nagrywaja to, co majg do powiedzenia na
magnetofon (telefon komoérkowy?), a potem niech przepisza.

Opanowanie ortografii jest dla nich bardzo trudne i zmudne. Mogg sobie pomoc operujac gtosem
i ciatem. Niech pisza na duzej tablicy, tak by uczestniczyto w tym cate ciato. Niech ¢wiczg ortografie
piszac wyrazy w powietrzuy, na piasku, lakierem w sprayu itp.

Czytac¢ powinni uczy¢ sie w sposéb catosciowy.

Niech piszg opowiadania o wtasnych przezyciach, a potem ucza sie odczytywac stowa, ktére
napisali — jako catos¢ i w kontekscie.

Nauka pisania - na poczatku niech piszg duzymi literami, czasami muszg sie uczy¢ cyfr, liter
i wyrazéw metoda skojarzen, np. A — ,pod gorke, z gérki i samochodem przez most”.

Starszym dzieciom pomaga pisanie na komputerze.
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e Pod wyplywem zbyt wielu szczegdldw wytaczaja sie.
e Nie oczekujcie od nich wizualnego porzadku. To one gromadza swoje rzeczy w stosach.

Mozna zapytac, kto odniesie sukcesy w typowych szkolnych konkurencjach:
tadne pisanie,

schludne zeszyty,

pisanie bez bteddw,

aktywny udziat w lekcji - wypowiadanie sie

grzeczne zachowanie na lekcjach — nie gada, spokojnie siedzi,
,2uwaznos¢” na lekgji.

Odpowiedz jest jedna: uczen wzrokowiec. Jesli chcemy efektywnie uczy¢ wszystkich naszych uczniow,
to niezbedne jest takie organizowanie nauczania, aby stwarza¢ warunki do uczenia sie i wzrokowcom,
i stuchowcom, i kinestetykom. Organizujmy proces nauczania — uczenia sie tak, by uczen ,widzial,
styszal i czul”. Jedli tak sie nie dzieje, to badZmy $wiadomi, Ze w szkole dokonuje sie dyskryminacja
uczniow kinestetycznych. W wiekszosci sg skazani na porazke, tak jak uczniowie wzrokowcy na sukces.

Dominacje potkulowe
Nasz mézg zbudowany jest z dwdch poétkul i kazda z nich ma swoje specyficzne zadania.

Lewa potkula odpowiada za: jezyk, logike, dzialania matematyczne, pojecie liczby, nadawanie
porzadkuy, linearnos¢, analize, tworzenie tekstdw piosenek, uczenie sie czesci, a dopiero potem catosci,
czytanie fonetyczne, marzenie na jawie.

Prawa pétkula odpowiada za: ksztatty i wzory, manipulowanie przestrzenia, rytmicznosé, muzykalnosé,
wyobraznie, postrzeganie wymiaru, synteze, tworzenie melodii piosenek, uczenie sie catosci, a dopiero
potem czesci, postrzeganie luznych faktéw, czytanie catosciowe, integracje tresci.

W procesie uczenia sie wyrodznia sie osoby: prawopotkulowe, lewopdtkulowe i obupdtkulowe. Kazda
z nich potrzebuje innych bodZcéw, aby sie nauczy¢. Dominacja pétkulowa daje sktonnosé do dziatania
zgodnie ze sposobem charakterystycznym dla danej pétkuli. Zadania o charakterze sekwencyjnym
(krok po kroku) stuza rozwijaniu lewej poétkuli, natomiast dziatania o charakterze cato$ciowym
Sprzyjaja rozwojowi prawej.

Tradycyjny system edukacji jest skierowany do lewopotkulowcow. Jednak rowniez dla nich mozliwos¢
rozwijania wyobrazni, synteza, ogarnianie catosci jest wazne.

Moézg dziecka ksztaltuje sie nieustajgco poprzez to, jakie rodzaje aktywnosci wykonuje. Najlepiej
radza sobie w zyciu ci, ktérzy potrafig wykorzystywac obie pétkule. Warto wiec stymulowac takie
aktywnos$ci w procesie uczenia sie, aby prowadzi¢ do rozwoju obu pétkul mézgowych.

Inteligencje wielorakie

Teoria Wielorakich Inteligencji stworzona zostata przez dr Howarda Gardnera (profesora Uniwersytetu
Harvarda) w 1983 roku. Wczedniej znano i uznawano za jedyny miernik inteligencje IQ - mierzona
tradycyjnym testem na inteligencje. Gardner stwierdzil, ze inteligencja IQ nie jest jedyna, ktéra
okresla mozliwosci cztowieka. Uznal, ze istnieje kilka rodzajéow inteligencji zwigzanych z réznymi
aktywnosciami czlowieka. Pierwotnie okredlit 7 rodzajow inteligencji (wizualno-przestrzenna,
logiczno-matematyczna, jezykowa, muzyczna, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna),
pozZniej dodat jeszcze inteligencje przyrodnicza. Dzieki Gardnerowi odkrylismy, ze kazdy posiada wiele
réznych inteligencji, rozwinietych w réznym stopniu. Ponadto kazdy z nas ma swéj indywidualny
rozktad tych inteligencji, ktére mozna rozwijac. (oprac. na podstawie Faliszewska, J. Teoria inteligencji
wielorakich)

¢ Inteligencja wizualno-przestrzenna - Pokaz mi!

Charakteryzuje sie fatwoscig uzywania w mysleniu wyobrazni i obrazéw. Osoby o wysokim poziomie
tej inteligencji lubia malowaé, rysowac, wytwarzad ciekawe prace uzywajac farb, kredek, pisakéw - po
prostu wielu koloréw. Maja dobre wyczucie przestrzeni. Dobrze odczytujg mapy.

Do uczenia sie potrzebuja otoczenia bogatego w ,oprzyrzadowanie artysty”, a wiec stale dostepne
farby, kredki, mazaki, gline, papier, kleje, piasek, wode, nozyczki, tasme Kklejgca, komputerowy
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software, kolorowe drukarki etc. Uczgcy sie potrzebuje wykreséw, ilustracji, rysunkéw, szkicéw i map,
puzzli, pracy wyobrazni, wizualizacji, marzen i filméw.

¢ Inteligencja logiczno-matematyczna - Wyjasnij to precyzyjnie!

Charakteryzuje sie tatwoscia w postugiwaniu sie liczbami, logicznym mysleniem, schematami.
Osoby obdarzone wysokim poziomem takiej inteligencji lubia eksperymenty, puzzle, prace
z liczbami i operacjami matematycznymi, rozwigzywanie problemow. Zazwyczaj sa zorganizowane
isystematyczne.

Aby rozwijac te inteligencje program nauki powinien by¢ konkretny, oparty o krytyczne myslenie,
logike i wnioskowanie matematyczne (indukcyjne i dedukcyjne). Uczenie sie powinno stopniowo
prowadzi¢ do $wiata symboliki matematycznej, muzyki i jezyka abstrakcji. Cwiczenia powinny
obejmowac odréznianie faktéw od fikcji, analize, poréwnania, ocene i logiczne podsumowania. Uczacy
potrzebuje faktéw, list rankingowych, danych liczbowych, dowodéw, wnioskéw i oszacowan.

¢ Inteligencja werbalno-jezykowa - Kto moéwi?

Charakteryzuja ja zdolnosci do czytania, méwienia, pisania, zastanawiania sie nad znaczeniem
stow. Osoby o wysokim poziomie tej inteligencji lubig méwic¢ (zaréwno przy okazjach formalnych
- przemoéwienia, publiczne wystapienia, jak i nieformalnych - rozmowy z innymi), czyta¢, pisaé
pamietniki, notatki, sprawozdania i streszczenia. Lubig tez stucha¢ wiadomosci, muzyki, lubig media.
Aby rozwijac te inteligencje potrzeba stéw, rozmdéw, pisania, stuchania, czytania.

¢ Inteligencja muzyczna - Stysze to!

Charakteryzuja ja wrazliwo$¢ na rytm, tonacje, barwe dzwiekéw. Osoby obdarzone wysokim
poziomem tej inteligencji szybko opanowujg umiejetnos¢ $piewania, gry na instrumentach, potrafia
odtwarza¢ melodie i rytm po jednokrotnym ich ustyszeniu. Czesto posiadaja tez zdolnosci jezykowe.
Szybko ucza sie ,melodii” danego jezyka, ,fapig akcent”.

Aby rozwijac te inteligencje dziecko potrzebuje zabaw z muzyka, rytmu i tempa. Wazne jest $piewanie
piosenek, recytacje wierszykdw, rytmiczne skandowanie. Jej rozwijaniu stuzy réwniez rozpoznawanie
melodii, stuchanie muzyki przed, w trakcie i po uczeniu sie, nauka gry na dowolnym instrumencie,
relaksacja przy muzyce czy oddawanie ruchem muzyKki.

¢ Inteligencja kinestetyczna - Po prostu to zréb!

Takie osoby potrzebujg interakcji z innymi uczennicami/uczniami i nauczycielka/nauczycielem.
Lubig ruch, sport, taniec. Sg uzdolnione manualnie.

Uczennica/uczen lubi wszelkie roboty reczne, ruch, wycieczki edukacyjne, zajecia na powietrzy,
wizyty w muzeach, wszystko to, co dostarcza w procesie uczenia sie wrazen zmystowych. Lubi
uczenie odkrywcze. Potrzebuje boiska, sali gimnastycznej i komplekséw sportowych. Chce rzucad,
tapa¢, sktada¢, rozmontowywac, dotykac i formowac. Szczegolnie dla takich uczennic/uczniéw wazne
jest stosowanie modelu konstruktywistycznego, aktywnego, w ktérym poprzez wlasna aktywnosé
dochodzg do pojmowania znaczen.

o Inteligencja interpersonalna - Mozemy porozmawiac?

Charakteryzuje ja umiejetno$¢ wspotpracy, dziatania w grupie, odczytywania nastrojéw i uczuc
innych ludzi. Osoby o wysokim poziomie tej inteligencji wykazujg empatie i rozumienie punktu
widzenia innych ludzi. Czesto majg zdolnosci w rozwigzywaniu konfliktéw, negocjacjach, mediacjach.
Aby rozwijac te inteligencje potrzeba konwersacji, dzielenia sie, sympatii, uwagi i troski, szeptdw,
$miechu, wrzawy, ttumu, spotkan. Wskazana jest zespotowa praca nad projektami, przeprowadzanie
wywiadow, udzielanie wywiadow.

o Inteligencja intrapersonalna - Co to oznacza dla mnie?

Charakteryzuje ja dobrze rozwinieta samos$wiadomos¢, zdolnosé do autorefleksji, rozpoznawanie
i rozumienie wtasnych uczud.

Uczennica/uczen potrzebuje dtugofalowych rzeczywistych plandw, strategii, lubi refleksyjne oceny,
celowe dzialania, testy samooceny (stabe i mocne strony). Uczy sie samotnie, czesto jest samoukiem.
Chetnie medytuje, planuje, pisze wiersze, dzienniki, tworzy, pisze piosenki, scenariusze, komentarze.
tatwo dokonuje introspekdji.
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Zadania rozwojowe w okresie szkolnym

Swiadomos¢, ze kazda/y z naszych uczennic/uczniéw jest odrebng indywidualnoscig, posiada swoj
indywidualny styl uczenia sie i moze potrzebowac innych bodzcéw, metod, technik, sposobéw, zeby
sie nauczy¢, nalezy osadzi¢ w kontekscie psychologii rozwojowej, co stanowi¢ bedzie ramy odniesienia
do indywidualizacji nauczania. Pamietajmy, ze dziecko w wieku szkolnym nie jest jeszcze w peini
uksztattowanym cztowiekiem. Przy planowaniu procesu nauczania niezbedne jest uwzglednianie
tego, jak sie rozwija w tym wieku i jakie ma do zrealizowania zadania rozwojowe, aby podjac dziatania,
ktére umozliwig naszym uczennicom/uczniom te zadania zrealizowac.

Okres szkolny to ostatni etap dzieciistwa w rozwoju cztowieka. Bywa nazywany péznym lub
dojrzatym dziecinstwem. Nalezy réwniez pamietad, ze jest to dla dziecka czas bardzo trudny, zwigzany
z realizacja wielu zadan rozwojowych. Dziecko ma opanowac bardzo wiele nowych umiejetnosci oraz
nawiagza¢ nowe relacje zaréwno z nowymi dorostymi (nauczycielki/nauczyciele), jak i rowiesnikami.

Zadania rozwojowe - wiek szkolny: 6/7-10/12 rok zycia

a) opanowanie mowy pisanejjakonowego jezyka, opanowanie podstawowych szkolnych umiejetnosci
(,korzystanie” z czytania, pisania i liczenia),

b) powstanie sytemu elementarnych poje¢ naukowych,

€) opanowanie sprawnosci fizycznych i umystowych umozliwiajacych udzial w zabawach
zespotowych i grach zespotowych,

d) rozwoj umiejetnosci wspotdziatania z innymi (zdolnosci spotecznej, kooperacji),

e) przejscie od realizmu do relatywizmu moralnego, rozwdj sumienia, rozwdj systemu wartosc,

f) rozwijanie sie kontroli nad emocjami, osiagganie wzglednej emocjonalnej niezaleznosci od innych,

g) ksztaltowanie sie samooceny opartej coraz mniej na sadach innych oséb o dziecku, a coraz bardziej
na analizowaniu rezultatéw wtasnych dziatan i poréwnywania sie z innymi, ksztalttowanie sie
obrazu samego siebie (pojawienie sie ok. 10/11 lat samoswiadomosci).

W realizacji tych zadan wspiera uczennice/ucznia nauczyciel/ka. Wiek szkolny jest jedynym okresem
rozwojowym, gdy nauczyciel/ka staje sie jedna z najwazniejszych oséb znaczacych w zyciu dziecka.
Doswiadczaja tego mocno szczegdlnie rodzice dzieci z klas I-I11, kiedy ich zdanie przestaje sie liczy¢, bo
,pani powiedziala inaczej”. Nauczycielka/nauczyciel w szkole podstawowej jest wiec z jednej strony
przedmiotem ,uwielbienia”, a z drugiej — osobg, ktéra decyduje w znaczacy sposéb o catej dalszej
szkolnej karierze uczennicy/ucznia, a takze czesto o jej/jego dalszych losach, szczegélnie w kontekscie
pracy zawodowej.

Obszary zmian rozwojowych w wieku szkolnym obejmuja:
1. rozwdj poznawczy

2. rozwoj emocjonalny

3. rozwdj moralny

4. 10zWO0j spoteczny

Wszystkie te obszary wptywajg na siebie wzajemnie, zmiana w jednym obszarze wywotuje zmiane
w innych i ostatecznie prowadza do ksztaltowania poczucia kompetencji i samooceny dziecka.

Rozwoj poznawczy

Zmiany w sferze poznawczej wigza sie przede wszystkim z nabywaniem umiejetnosci samodzielnej

(zaleznej od wtlasnej woli) koncentracji uwagi, co umozliwia kontrolowanie wtasnych czynnosci

i wybor tych, ktére moga doprowadzic¢ dziecko do osiggniecia celu poznawczego. Jest to umiejetnoscé

kluczowa dla skutecznego uczenia sie. Poza tym uczennica/uczen rozwija umiejetnosci:

- ujmowania rzeczywistosci z réznych punktéw widzenia,

- 1laczenia zgromadzonych informacji ze soba,

- wyjasniania zwigzkow miedzy przyczynami i skutkami,

- analizowania, planowania, przewidywania konsekwencji wtasnych dziatan oraz dziatan innych
0s0b

- szeregowania, klasyfikowania poje,

- postugiwania sie pojeciami przestrzeni, czasu, predkosci.
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Wszystko to odbywa sie jednak w odniesieniu do konkretnych przedmiotéw i zdarzen, z ktérymi
dziecko bezposrednio sie styka.

Rola nauczycielki/nauczyciela jest pokazywac dziecku swiat konkretnie, ,zanurza¢” je w rzeczywistosci
ina tej podstawie konstruowac w jego umysle wiedze.

Rozwoj emocjonalny

U dzieci w wieku szkolnym obserwuje sie postep w kontroli emocjonalnej. Konieczno$¢ radzenia
sobie ze szkolnymi zadaniami, z rezimem czasowym i koniecznosdcig dziatania wspdélnie w grupie
sprawia, ze bardziej Swiadomie kontroluja swoje emocje, na skutek czego swoje dziatania potrafig
poddac kontroli woli, a nie reagowac wytacznie spontanicznie i emocjonalnie. Przedszkolak, kiedy nie
moze dostac tego, czego chce, moze tupad, krzyczec lub ptakac. Dziecko w wieku szkolnym juz bedzie
reagowac inaczej. Jego reakcje zazwyczaj poprzedzi namyst, refleksja, zastanowienie sie nad skutkami
oraz skutecznoscig zachowania.

Wazng kwestiag jest wzrastajgca u dzieci w wieku szkolnym odpornos$é na stres. Wiaze sie to ze
zdolnoscig znoszenia dtuzszych napie¢, co skutkuje umiejetnoscig odraczania gratyfikacji (nagrody).
Wedtug prof. Zimbardo jest to umiejetnosé¢ decydujaca o przysztym sukcesie Zyciowym czlowieka.
W swojej ksigzce ,Paradoks czasu” przedstawia on wyniki eksperymentu, ktéry wykazal, ze dzieci
potrafiace poczeka¢ na nagrode, jako dorosli osiagali sukcesy, a te ktére za swoje dziatania chciaty
otrzymac nagrode natychmiast, gorzej sobie radzity w zyciu.

Rozwéj moralny

W wieku szkolnym rozwoj moralny to proces, ktéry powinien doprowadzi¢ do moralnosci
autonomicznej dziecka czyli opartej na uwewnetrznionych normach. A wiec takiego postepowania,
ktore jest zgodne z przyjetymi zasadami bez wzgledu na okolicznosci, a nie tylko z obawy przed karg
lub z checiuzyskania nagrody. Pod koniec szkoty podstawowej dzieciom powinno sprawiac satysfakcje
samo postepowanie zgodne z normami. Aby do tego doprowadzi¢ nalezy ukierunkowywac dzieci na
dokonywanie samodzielnych ocen poprawnosci lub niepoprawnosci swoich dziatan i czynéw. Nalezy
zachecac je do refleksji nad postepowaniem swoim lub innych, poprzez dyskutowanie, wspdélne
ustalanie norm i wspdlne reagowanie, gdy ktos je tamie. Autorytarne narzucanie norm jest mato
skutecznym sposobem na rozwdj moralny dziecka.

Rozwdj spoteczny

Wiek szkolny to faza Zycia o najwiekszym znaczeniu dla rozwoju umiejetnosci spotecznych. Forma
pracy, ktéra umozliwia zaspakajanie potrzeb typowych dla tego wieku, to praca grupowa. Dzieci
pracujac w grupie maja mozliwos¢ efektywnie przyswajaé¢ wiedze, a takze uczy¢ sie wspdlpracy
z innymi, doswiadczac bycia waznym i docenionym.

Szkota podstawowa to czas i miejsce, gdzie dziecko uczy sie ksztattowac swoje relacje z réwiesnikami.
Poziom umiejetnosci spotecznych ma decydujgce znaczenie dla procesu wiaczania sie w zycie klasy
i szkoty, a tym samym taczy¢ sie bedzie z kwestig samooceny, a wiec i wpltywac na sukcesy szkolne
uczennicy/ucznia.

Tym, co spaja grupy kolezenskie we wczesnym wieku szkolnym, jest wspolnota dziatania. Dla dzieci
w tym wieku wazne jest to, co razem robig (dlatego wspdlne realizowanie projektéw jest tak wazne
TOZWOjowo!).

Nalezy pamieta¢, ze w tym wieku wystepuje wyrazna ,segregacja” ptciowa. Chiopcy bawig sie
z chtopcami, a dziewczynki z dziewczynkami. Réwnoczesnie podstawowym wyznacznikiem dla
pojecia przyjazn staje sie wzajemne zaufanie. (Dla dzieci przedszkolnych jest to dzielenie sie, a dla
gimnazjalistéw - podobne poglady).

Nie oczekujmy jednak, ze dzieci w wieku szkolnym bedg zawsze ze soba w zgodzie. Wrecz odwrotnie
- s one bardzo krytyczne wobec siebie i czesto sie kidcg. Jednak gdy pojawia sie konflikt, chetnie
podejmuja dziatania, by go zazegnad. Wazne jest tu wsparcie nauczyciela, ktéry bedzie pokazywat
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uczennicom/uczniom mozliwosci rozwigzywania konfliktéw w drodze negocjacji, na zasadzie
wygrany-wygrany.

Pamietajmy, grupa jest bardzo wazna dla uczennic/uczniéw na etapie szkoty podstawowej. Jest dla

dziecka miejscem, gdzie:

- rozwija i nabywa nowe umiejetnosci — gtéwnie spoteczne, ale réwniez wszystkie pozostate
(poznawcze, moralne, emocjonalne), dzieci moga wspaniale uczy¢ sie od siebie wzajemnie;

- nastepuje rozwdj poczucia solidarnosci spotecznej;

- ujawnic sie mogg talenty, uzdolnienia poszczegoélnych dzieci (na tle rowiesnikow wyrazniej widac
czym sie r6znig od siebie, jakie sg mocne strony kazdego z nich);

- ucza sie wspotdziatania, dyskutowania, koniecznosci uwzgledniania punktu widzenia innych osob;

- doswiadczajg efektywnosci wspotpracy;

- otrzymuja wiele informacji zwrotnych od réwiesnikéw, co znaczgco wptywa na ksztattowanie sie
samooceny;

- moze doswiadczy¢ wsparcia w trudnych momentach czy w rozwigzywaniu problemdw.

Wszystkie dobrodziejstwa zwigzane z realizowaniem zadan rozwojowych dla dzieci w wieku
szkolnym poprzez prace w grupach sg aktualne réwniez wtedy (a moze nawet jeszcze bardziej), gdy
nauczycielka/nauczyciel prowadzi:

Grupy zréznicowane wiekowo

Codzienna rzeczywisto$¢ edukacji formalnej - przedszkolna i szkolna przyzwyczaita nas do

prowadzenia zaje¢ w grupach jednorodnych wiekowo. Warto uswiadomi¢ sobie, Ze jest wiele korzysci

plynacych z pracy z grupa zréznicowang wiekowo. Oto niektére z nich:

- grupa zréznicowana wiekowo swojg strukturg przypomina rodzenstwo w rodzinie wielodzietnej
i stwarza naturalne warunki rozwoju spotecznego i umystowego dzieci,

- dzieci nie posiadajace rodzenstwa moga doswiadcza¢ sytuacji podobnych do tych, w ktérych
funkcjonuje sie z rodzenstwem,

- umozliwia przebywanie ze soba rodzenstwa, znajomych, co ma duze znaczenie w procesie adaptacji
lub przy lekliwosci dziecka,

- ‘wzmacnia sie poczucie bezpieczenstwa ze wzgledu na fakt obecnosci w tej samej grupie znajomych
dzieci, przyjaciot czy rodzenstwa,

- przebywajac w grupie zréznicowanej wiekowo kazde dziecko doswiadcza réznych pozycji w grupie,
co uczy i daje wiele satysfakgji,

- mlodsze dzieci mogg przejmowac od starszych wiedze, doswiadczenia i umiejetnosci, szybciej
rozwija sie u nich takze mowa,

- dzieci staja sie bardziej wrazliwe i otwarte na potrzeby innych, tworzy sie wieksze poczucie wiezi,

- dzieci starsze majg okazje do prezentowania swojej wiedzy i umiejetnosci mtodszym kolezankom/
kolegom, mogg opiekowac sie miodszymi, co sprzyja wyrabianiu wrazliwosci oraz podnosi
samoocene,

- kazde dziecko w grupie moze odnosi¢ sukcesy na miare swoich indywidualnych mozliwosci,

- zréznicowany wiek dzieci w grupie sprzyja réwniez indywidualizacji podejscia nauczycielki/
nauczyciela do kazdego dziecka, zmniejsza tez czynnik rywalizacji miedzy dzie¢mi.

Przy prowadzeniu grup zréznicowanych wiekowo nauczyciel powinien zwracac szczegélng uwage na:

- tworzenie Srodowiska sprzyjajacego wspodtpracy, a nie rywalizacji miedzy dziecmi,

- zachecanie dzieci do wzajemnego uczenia sie,

- zachecanie dzieci, by wzajemnie troszczyly sie o siebie i pomagaty,

- odwotywanie sie do wspdlnie przyjetych zasad postepowania,

- pozwalanie, by btedy popeiniane przez dzieci byty sposobnoscig do zastanowienia sie nad tym, jak
ich unikna¢ w przysztosci, a nie porazka kogokolwiek.

Podsumowanie

Jedli spojrzymy na wyniki badan diagnozujacych osiggniecia polskich uczennic i uczniéw to zwraca
naszg uwage to, ze najgorzej maja opanowane umiejetnosci takie jak: korzystanie z informacji

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

XXXVII



XXXV

($r. 2,79/mozliwych4), wykorzystanie wiedzy w praktyce (3,72/8) oraz rozumowanie (4,11/8)
http://www.cke.edu.pl/images/stories/0000000000_sprawdzian2012/2012_Sprawdzian.pdf.

Ogdlnopolskie Badanie Trzecioklasistéw prowadzone w latach 2006-2011 w ramach projektu
finansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz badania OBUT 2011 i 2012 wskazaly
jednoznacznie, zedziecidobrze radzg sobiezwyszukiwanieminformacjiwtekscie,ich przeksztatcaniem
i wykorzystywaniem w nowej sytuacji, natomiast maja trudnosci z formutowaniem uogdlnien,
wilasnych opinii, krytycznym analizowaniem tekstu. W zakresie pisania potrafig skonstruowac
krotkg wypowiedZz na okreslony temat, radzg sobie dobrze z pisaniem tekstéw uzytkowych, ale
rzadko ¢wiczonych w szkole typu: ogtoszenie, list perswazyjno-argumentacyjny, bajka narracyjna (na
podstawie wywiadu prof. Maltgorzata Zytko w: ,45 Minut. Torunski Przeglad Edukacyjny” 03/2013).
Dobrze sobieradzg ztypowymizadaniamistownikowymi, stabiej sobieradza zzadaniaminietypowymi
wymagajagcymi wykorzystania wiedzy i umiejetnosci w nietypowych sytuacjach. Podobnie jest
z umiejetnosciami matematycznymi. Dobrze sobie radza w sytuacjach typowych, wykorzystujac
algorytmy, gorzej w nowych, nietypowych. Najwiekszym paradoksem, ktéry zauwaza prof. Zytko jest
fakt, ze ,dzieci maja lepiej opanowane te umiejetnosci, ktérych nie przepracowata z nimi szkota i nie
pozbawila ich tym samym tworczego aspektu ich aktywnosci”. Takie wnioski wyciggneta prof. Zytko
na podstawie analizy przeprowadzonych badan.

Jakie wnioski mozemy wyciggnaé my wszyscy, zaangazowani w proces nauczania - uczenia sie.
Przede wszystkim nalezy jak najszybciej odejs¢ od tradycyjnego, podawczego, transmisyjnego stylu
nauczania. Nalezy tak prowadzié proces nauczania - uczenia sie, aby nie zabija¢ naturalnej potrzeby
i checi uczenia sie dzieci.

Ewa Filipiak w swej ksigzce Rozwijanie zdolnosci uczenia sie przedstawia sktadowe szkolnej kultury
uczenia sie w rozumieniu Brunera. Sg to: poczucie sprawstwa, refleksja, kultura i wspétpraca.

Poczucie sprawstwa to poczucie skutecznosci wtasnych dziatan, to brak obawy przed popelnieniem
btedu, ktéry rozumie sie jako naturalny etap uczenia sie. W poczuciu sprawstwa wazne jest
przechodzenie od wykonywania zadan zlecanych przez innych (nauczycielki/nauczyciela)
do samosterowania. Wiaze sie to tez z ciaglym poszerzaniem wtasnych strategii uczenia sie
i monitorowaniem go. Méwiac najprosciej poczucie sprawstwa to doprowadzenie do sytuacji, w ktérej
uczennica/uczen bierze odpowiedzialno$c za swoje uczenie sie.

Wspdtpraca jest naturalnym uzupeinieniem poczucia sprawstwa. Poprzez rozmowy z innymi,
wspotprace, wymiane doswiadczen oraz wzajemne podpatrywanie swoich strategii uczenia sie
uczennica/uczen poszerza wilasny repertuar skutecznych strategii uczenia sie w bezpiecznym
Srodowisku.

Refleksja zwigzana jest z dokonywaniem ogladu wtasnego postepowania, procesu uczenia sie,
przyswajanych tresci i sposobu, w jaki sie to odbywa, aby w przysztosci swiadomie je stosowac.
To réwniez zmierzanie do zrozumienia sensu podejmowanych dzialar, co doprowadza do tego, ze
uczennica/uczen staje sie samosterowalna jednostka.

Kultura rozumiana jest przez Brunera jako ,zestaw technik i procedur rozumienia $wiata i dawania
sobie w nim rady” (Filipiak s. 114). Kulture szkoly czy tez nauczania tworzg nauczycielki/nauczyciele
stosujac takie, a nie inne procedury stuzace opanowaniu wiedzy i umiejetnosci przez uczennice
i uczniéw, budowaniu wspolnoty klasowej i relacji z uczennicami/uczniami.

Jedli te cztery czynniki sa nastawione na indywidualny rozw6j dziecka i wspieranie go w uczeniu sie,
uzyskujemy wysoka efektywnos¢ procesu nauczania - uczenia sie.

Uczenie uczenia sie w projekcie ,Z Matej Szkoty w Wielki Swiat”

Projekt ,Z Matej Szkoty w Wielki Swiat” zaktadat rozw6j umiejetnosci uczenia sie przede wszystkim
poprzez stosowanie oceniania ksztattujgcego podczas zaje¢ projektowych. I tak tez sie stato.
Nauczycielki/nauczyciele poczatkowo nieufne/i wobec stosowania jednoznacznych kryteriow
uzgodnionych z uczennicami/uczniami czy okreslonych przez nich, udzielania im informacji zwrotnej,
dokonywania przez nich samooceny i oceny kolezenskiej, stopniowo zaczeli dostrzega¢ niezwykle
pozytywne efekty stosowania tych wszystkich strategii. W wiekszosci szkét kryteria szybko zagoscity
na typowych (nie projektowych) lekcjach. Domagali sie tego sami uczniowie, a nauczyciele dostrzegli,
jak pozytywny i motywujacy wplyw ma to na proces uczenia sie.
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Jednak ksztaltowanie umiejetnosci uczenia sie przynosita réwniez sama metoda projektu
edukacyjnego. Przede wszystkim dzieci wiedzialy, jaki ma by¢ ostateczny produkt, znaty cel dziatan,
ale droge dojscia, to w jaki sposéb kazdy z nich sie zaangazuje, okreslaty same. Taki sposéb dziatania
nauczyt ich samosterownosci, dat im poczucie sprawstwa.

Statym elementem realizacji kazdego projektu edukacyjnego byt etap planowania dziatan. Tworzenie
planu nie tylko pozwolito na ¢wiczenie tej waznej umiejetnosci, ale i pozwalato po zakonczeniu dziatan
odniesc¢ sie do pierwotnych zatozen i oceni¢, czy byty dobre.

Zajecia byly bardzo zréznicowane jesli chodzi o aktywnosci uczennic/uczniow. Kazdy wiec mogt
wybierac to, co byto zgodne z jego stylem uczenia sie, z jego potrzebami. Jak podkreslali nauczyciele
nagle odkryto wiele talentéw i uzdolnien uczennic/uczniéw, ktérzy dotychczas wydawali sie niczym
nie wyrozniag, cicho siedzac w ostatnich tawkach lub przeszkadzajgc innym. Pisali, czytali, poszukiwali
informacji ale tez $piewali, taniczyli, budowali, mierzyli, rysowali, konstruowali, organizowali itd. itp.
Przyczynilo sie to do lepszego ksztattowania ich poczucia wtasnej wartosci.

Dzieci uczyty sie wspétpracy. Praca w matych grupach dobieranych losowo poczgtkowo sprawiata
wiele trudnosci. Nie dosé¢ tego - byty to grupy zréznicowane wiekowo (z trzech rocznikéw), co byto
kompletnie niespéjne z dotychczasowymi doswiadczeniami wiekszosci szkét. I tu praktyka szybko
uswiadomita nauczycielkom/nauczycielom pozytki pltyngce z pracy w grupach réznowiekowych.
Dzieci starsze uczyty mtodszych, przez co same pogtebiaty swojg wiedze i umiejetnosci, doswiadczaty
poczucia kompetencji, widziaty wymierne korzysci z nauki. Dzieci mtodsze miaty wzorce osobowe ze
swoich kolegow i kolezanek. Rozumiaty lepiej sens uczenia sie.

Kazdy projekt konczyt sie wspdlng i indywidualng refleksja: czego sie nauczylem/nauczytam, jak
pracowatem/pracowatam, co nastepnym razem mozna zrobi¢ inaczej, a z czego jestesmy zadowoleni.
Dzieki temu dzieci rozumiaty proces dochodzenia do celu, osiggniecia efektu koricowego.

Przygotowane scenariusze zaje¢ projektowych byty tak opracowane, aby projekty byly ciekawe dla
uczennic i uczniéw. Jest w nich tak wiele interesujacych aktywnosci, ze zalecenia neurodydaktyki
o0 zaciekawianiu umystu byty w peini uwzgledniane.

Stosowanie metody projektu i oddanie aktywnos$ci uczennicom i uczniom przekonato nauczycielki/
nauczycieli, ze proces uczenia sie, to proces ktérego musi doswiadczac uczennica/uczen podczas lekcji.
Moéwiacy nauczyciel nie przeleje wiedzy do gtowy dziecka. Ono musi zdoby¢ ja samo. Na zajeciach
wiec zaczeli méwic i dziata¢ uczniowie i uczennice, a nauczycielki/nauczyciele stali sie facylitatorami,
organizatorami procesu uczenia sie przez uczennice/uczniéw. Dzieci wdrozone do planowania
i podsumowywania swoich dziatan zaczety stosowac te umiejetnosci z wtasnej inicjatywy. W jednej
ze szkét uczennice i uczniowie dzien po przygotowanej przez nich akademii przyszli do dyrektora
z pytaniem kiedy odbedzie sie spotkanie podsumowujace akademie, aby przeanalizowaé co wyszto
dobrze, co gorzej i wyciggnaé wnioski na przysztosé.

Jak podkreslali dyrektorzy i nauczyciele szkét, w ktérych realizowany byt projekt, w ich placéwkach
zmienila sie kultura szkoty. Nauczycielki/nauczyciele zaczeli stosowac inne strategie uczenia, inaczej
komunikowali sie z uczennicami/uczniami, sami zaczeli lepiej wspdtpracowaé ze sobg, innego
wymiaru nabrata wspotpraca z rodzicami. Przyniosto to wiele réznorodnych zmian w tych matych
spotecznosciach. Na przyktad dyrektorka Szkoty Podstawowej w Samsiecznie stwierdzita, ze po trzech
latach realizacji projektu uczennice/uczniowie w jej szkole juz nie biegaja podczas przerw. Poniewaz
znaja sie wszyscy ze wszystkimi (efekt pracy w grupach réznych wiekowo), wiec chetnie ze sobag
rozmawiaja, proszg o pomoc, wymieniajg sie pomystamii... planuja nowe projekty.

Jak wiec przekonujemy sie, realizacja projektu ,Z Matej Szkoty w Wielki Swiat” sprawita, ze wiekszos¢
zalecen nowoczesnej edukacji zostata wykorzystana w szkotach projektowych i przyniosta wymierne,
imponujace efekty. Nauczycielki/nauczyciele uwierzyli, ze moga pracowac inaczej i nabrali odwagi
w podejmowaniu réznorodnych dziatan. Uczennice/uczniowie nabyli wiele nowych umiejetnosci,
a przede wszystkim nauczyli uczy¢ sie. W szkotach powstata kultura uczenia sie zawierajgca: poczucie
sprawstwa, refleksje, kulture i wspotprace.

Dla tych, ktérzy zechca skorzysta¢ z doswiadczen projektu i realizowac projekty edukacyjne wazne
jest, aby robi¢ to zgodnie z proponowang metodyka. Aby to uczen byt tym, ktéry dziata, dokonuje
samooceny i refleksji. Najwazniejsze to oddac proces uczenia sie w rece (a wlasciwie gtowy) uczennic
1 uczniow!
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Jacek Krolikowski

CO TO SA
PROJEKTY EDUKACYINE?

JPojecie ,projekt” upowszechnilo sie w naszym jezyku, nie jest juz taka nowoscia jak jeszcze
kilkanascie lat temu. Instytucje publiczne, ale takze prywatne firmy staraja sie o dofinansowanie
swoich ,projektéw” z funduszy europejskich, szkoty realizujg ,projekty” w ramach unijnego programu
Sokrates, mate organizacje pozarzadowe moga stara¢ sie o dofinansowanie swoich ,projektéw”
w ramach programu ,Dzialaj Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci czy unijnego
programu Leader +. Czym rézni sie ,projekt” od innych, biezgcych dziatant podejmowanych przez rézne
instytucje i organizacje? Projekt jest dziataniem, ktére ma przynies¢ okreslone rezultaty (doprowadzi¢
do realizacji planowanych celéw) w okreslonym czasie (zwykle od kilku tygodni do dwdch, trzech
lat), do ktérego realizacji wyznaczona zostaje grupa osob kierowana przez lidera, ktérym nie musi
by¢ formalny lider danej organizacji czy instytucji (prezes, dyrektor, kierownik itp.). Po zakoriczeniu
projektu przeprowadza sie jego ocene (ewaluacje), aby okredli¢ w jakim stopniu osiggniete zostaty
jego cele, ale takze by ustali¢, co mozna poprawic¢ planujac i realizujac kolejne projekty.

Projekt edukacyjny ma cechy podobne do wyzej opisanych, a podstawowa réznica polega na tym, ze
waznymi rezultatami projektu sa kompetencje, ktére zdobywaja uczennice/uczniowie podczas jego
planowania i realizacji, a takze okreslone postawy, ktdre szkota chce ksztattowad. Nie oznacza to, ze
materialne efekty projektéw edukacyjnych (raporty, prezentacje, efekty dziatan podejmowanych
w Srodowisku lokalnym) sg bez znaczenia. Chodzi o to, ze majg one mniejsze znaczenie, niz
w przypadku projektu na przyktad polegajacego na tym, by dostarczy¢ do szkét komputery i podigczy¢
je do internetu. Firma realizujaca tego rodzaju projekt moze sie wiele nauczy¢ przy tej okazji, ale
najwazniejsze jest, by sprawnie wykonata swoje zadanie. Z kolei za udany mozemy uda¢ projekt
edukacyjny, w ramach ktérego uczennicom i uczniom nie uda sie w pelni wykonac jakiego$ zadania,
ale za to naucza sie, jak je zrealizowac lepiej nastepnym razem.

Podsumowujac projekt edukacyjny to takie zadanie realizowane przez uczennice i uczniéw, ktore:

e Ma okreslone cele, zaplanowane dziatania i ich rezultaty.

e Na og6t realizowane jest w zespotach, ktére odpowiadajg za poszczegdlne zadania, a na ich czele
stoi lider.

e Ma okresdlony czas realizacji (na ogét od kilku dni do kilku tygodni).

e Wymaga od uczennic i uczniéw wyszukiwania informacji, ich krytycznej analizy, zaprezentowania
efektéw i oceny podjetych dziatan.

e Ma planowy charakter, co znaczy, ze zaréwno nauczycielka/nauczyciel, jak i uczennice/uczniowie
najpierw planujg cele, zadania, sposob oceny efektéw projektu, a nastepnie przystepujg do dziatania
(w trakcie realizacji projektu plan ten moze by¢ modyfikowany).

Istotg projektu edukacyjnego jest nieco inny podzial rél pomiedzy nauczycielka/nauczycielem
i uczennicami/uczniami, niz dzieje sie to podczas typowych zaje¢ szkolnych (mozna je poréwnac
do biezacych dziatan instytucji czy organizacji wspomnianych wczesniej). Nauczycielka/nauczyciel
w wiekszym stopniu dzieli sie z uczennicami i uczniami odpowiedzialnoscia za przebieg procesu
nauczania - uczenia sie: jego zadaniem jest organizacja tego procesu (wyznaczenie ram projektu,
jego celéw, zadan, formy prezentacji efektdéw, systemu oceny), natomiast uczennice i uczniowie
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przejmuja wieksza odpowiedzialnos¢ za jego przebieg, sa bardziej samodzielni, podejmuja decyzje
o tym, jak realizowac¢ okreslone zadania. Oczywiscie stopienn tej samodzielnosdci, a tym samym
odpowiedzialnosci zalezy od wieku uczennic/uczniéw, ich kompetencji (badawczych, spotecznych)
i doswiadczen w samodzielnej pracy. Przy takim podziale rél nauczycielka/nauczyciel ma wieksza
mozliwosé obserwowania uczennic i uczniéw, pomagania im w trudnych sytuacjach czy udzielania
informacji zwrotnych. Taki podziat rél (uczennice i uczniowie samodzielnie realizujgcy zaplanowane
dziatania - nauczycielka/nauczyciel wspierajacy w sytuacjach trudnych) moze u niektérych
nauczycielek/nauczycieli budzi¢ niepokéj: czy uczennice/uczniowie poradza sobie z realizacja
zadania, czy pozwala¢ im na popetnianie btedéw? Niepokdj taki, zwtaszcza na poczatku pracy metoda
projektéw wydaje sie naturalny, ale nie ma chyba innego sposobu, by uczennice i uczniowie nauczyli
sie brania odpowiedzialnosci za swoje uczenie sie. Ponadto brak $cislejszego nadzoru (kontroli) jest tu
rekompensowany tym, ze nauczycielka/nauczyciel ma wieksza niz zwykle mozliwos¢ obserwowania
uczennic i uczniéw w trakcie pracy, a tym samym wiecej podstaw do udzielania uczennicom i uczniom
uzytecznej informacji zwrotnej na temat tego, jak sie uczg, jak planujg swoje dziatania, jak zachowuja
sie podczas pracy w grupie.

Projekty edukacyjne mozna podzieli¢ na nastepujgce rodzaje:

o Projekty zespotowe, czyli takie, w trakcie ktérych uczennice i uczniowie pracujg w zespotach, uczac
sie przy tym wielu umiejetnosci spotecznych (wspdtpracy w grupie, prowadzenia i uczestniczenia
w dyskusji, zespotowego podejmowania decyzji itp.).

e Projekty indywidualne, ktore uczennice i uczniowie realizuja pracujac indywidualnie, a tym samym
rozwijajgc kompetencje zwigzane z samodzielnym planowaniem i realizacjg zadan.

e Projekty badawcze, w trakcie ktérych uczennice i uczniowie rozwijaja kompetencje zwigzane
z korzystaniem z réznych Zrédet informacji, ich krytyczna analiza, opracowywaniem raportow itp.
Projekty te mozna podzieli¢ na takie, ktére koncentruja sie na badaniach spotecznych oraz takie,
ktére bazuja na metodach badawczych stosowanych w naukach przyrodniczych.

e Projekty dziatania lokalnego, w trakcie ktérych uczennice i uczniowie identyfikuja i badajg
okreslony problem w $rodowisku lokalnym, a nastepnie podejmujg dziatanie przyczyniajace sie
do jego rozwigzania.

1. Korzysci z realizacji projektow

Projekt edukacyjny wymaga wysitku zwigzanego z jego przygotowaniem, jego realizacja jest tez
duzo trudniejsza niz przeprowadzenie typowych zaje¢ lekcyjnych. Dlatego tez warto zastanowic sie
nad tym, jakie korzysci moze on przynies¢ uczennicom i uczniom, co zyskuje szkota, nauczycielka/
nauczyciel, rodzice, spotecznos¢ lokalna.

Metoda projektéw jest jedng z odpowiedzi na wyzwania, jakie stoja obecnie przed systemem

edukadji, a ktére mozna w skrécie opisaé jako przygotowanie uczennic i uczniéw do funkcjonowania

w spoteczenstwie wiedzy, czyli takim spoteczenstwie, w ktérym sukces zalezy od umiejetnosci

korzystania z réznych Zrédet wiedzy, do ktérych - dzieki nowoczesnym technologiom informacyjnym

i komunikacyjnym jest powszechny dostep - a uczenie sie nie kornczy sie w szkole $redniej lub na

uniwersytecie, a trwa przez cate zycie. Nasi uczniowie, aby radzi¢ sobie w takim spoteczenstwie

powinni:

e Umiec¢ korzysta¢ w krytyczny sposéb z powszechnie dostepnych zasobdw wiedzy, nie zatrzymujgc
sie w jej poszukiwaniu na Wikipedii.

e Sprawnie postugiwac sie nowoczesnymi technologiami informacyjnymi i komunikacyjnymi.

e Potrafi¢ planowacirealizowac projekty, ktdre stajg sie coraz bardziej typowa forma funkcjonowania
instytucji i organizacji, w ktérych uczennice i uczniowie beda w przysztosci pracowac.

e Umiec¢ wspolpracowaé w zespotach, podejmowac decyzje, pelni¢ rézne funkcje w grupie w tym
przywodcze, skutecznie komunikowac sie z innymi.

e Stale doskonali¢ swoje kompetencje zwigzane z ,uczeniem sie przez cate zycie”.

Wsréd réznych metod nauczania projekt edukacyjny wydaje sie szczegdlnie skuteczny jesli chodzi
0 przygotowanie uczennic i uczniéw do funkcjonowania w spoteczenstwie wiedzy. Dzieki projektom
uczennice i uczniowie moga rozwija¢ - miedzy innymi - nastepujgce kompetencje:

e stawianie hipotez badawczych
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identyfikacja problemdw spotecznych

korzystanie z réznych zrédet wiedzy, ich krytyczna analiza
postugiwanie sie technologiami informacyjnymi i komunikacyjnymi
opracowywanie efektéw badan w formie raportéw

prezentacja wynikow badan (efektéw projektu)

wspolpraca w grupie

skuteczne komunikowanie sie w grupie

pelnienie w grupie réznych rél w tym przywodczych

podejmowanie decyzji

rozwigzywanie konfliktow

ocena efektéw podejmowanych dziatan (indywidualna — samoocena, zespotowa)

Ponadto projekty dajg okazje do ksztattowania postaw waznych z punktu widzenia funkcjonowania
W spoteczenistwie wiedzy, w tym zwtlaszcza:

e podejmowania samodzielnych decyzji

e brania odpowiedzialnosci za swoje uczenie sie

e poczucia odpowiedzialnosci za sukces zespotu

Realizacja projektéw pozwala zatem nauczycielkom/nauczycielom na przygotowanie uczennic
i ucznidw do funkcjonowania w spoleczenstwie wiedzy, a tym samym pomaga szkotom
w wywigzywaniu sie z zadania, jakim jest oferowanie wysokiej jakosci edukacji i przyczynianie sie
w ten sposob do zaspokajania aspiracji edukacyjnych rodzicédw, a takze rozwoju spotecznosci lokalnej.

Wyzej opisane kompetencje i postawy zapisane sa takze w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej. A zatem realizacja projektow pozwala takze na skuteczng realizacje
podstawy programowej co nalezy do waznych zadan szkét. W podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej zapisano miedzy innymi:

,Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia ogélnego w szkole

podstawowej nalezg (...):

e myslenie naukowe - umiejetnosé formutowania wnioskdéw opartych na obserwacjach empirycznych
dotyczacych przyrody i spoteczenistwa;

e umiejetnos¢ postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi,
w tym takze dla wyszukiwania i korzystania z informacji;

e umiejetnosc uczenia sie jako sposéb zaspokajania naturalnej ciekawosci swiata,

e odkrywania swoich zainteresowan i przygotowania do dalszej edukacji;

e umiejetnos¢ pracy zespotowej.

Waznym zadaniem szkoly podstawowej jest przygotowanie uczennic i ucznidw do zycia
w spoteczenstwie informacyjnym. Nauczycielki/nauczyciele powinni stwarzac¢ uczennicom i uczniom
warunki do nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i wykorzystywania informacji
z réznych Zrédel, z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych, na zajeciach
z réznych przedmiotéw. Realizacje powyzszych celéw powinna wspomagaé dobrze wyposazona
biblioteka szkolna, dysponujaca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaci ksiegozbioru, jak i w postaci
zasobow multimedialnych. Nauczycielki/nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni odwolywaé
sie do zasobow biblioteki szkolnej i wspdtpracowac z nauczycielkami/nauczycielami bibliotekarzami
w celu wszechstronnego przygotowania uczennic i uczniéw do samoksztalcenia i $wiadomego
wyszukiwania, selekcjonowania i wykorzystywania informacji.”!

Projekty edukacyjne pozwalajg tez w kompleksowy sposéb rozwija¢ kompetencje kluczowe opisane
w ,Zaleceniach Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia sie przez cate zycie”, w tym zwtaszcza nastepujace:

e kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne

e kompetencje informatyczne

e umiejetnosc uczenia sie

e kompetencje spoteczne i obywatelskie

! Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego dla szkot podstawowych, Zatacznik nr 2 do Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogélnego w poszczegoélnych typach szkot.
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2. Etapy realizacji projektu

Prace metoda projektu edukacyjnego mozna podzieli¢ na szereg etapdéw, w trakcie ktérych
nauczycielka/nauczyciel i uczennice/uczniowie dzielg sie odpowiedzialnoscia za okreslone dziatania.
Proponuje podziat projektu na nastepujace etapy:

1. Sformutowanie problemu i celéw projektu — Na tym etapie nastepuje identyfikacja problemu, do
ktorego rozwigzania przyczyni¢ maja sie dzialania realizowane w ramach projektu. Uczennice
i uczniowie muszag wiedzie¢ po co podejmujg te dziatania i co ma by¢ ich efektem.

2. Planowanie dziatan - Zanim podejmie sie okreslone dziatania trzeba je najpierw zaplanowac. Na-
uczycielka/nauczyciel wraz z uczennicami/uczniami planuje dziatania, dzieki ktérym rozwiazany
zostanie zidentyfikowany wczesniej problem i osiggniete zakladane cele projektu.

3. Dziatania uczenniciuczniéw - Na tym etapie nastepuje realizacja zaplanowanych dzialan, a uczen-
nice i uczniowie - na ogdt pracujacy w zespotach - kieruja sie regutami/zasadami opisanymi w sce-
nariuszu i instrukeji projektu.

4. Prezentacja - Uczennice i uczniowie prezentuja efekty swoich dziatan.

5. Refleksja - Uczennice i uczniowie i nauczycielka/nauczyciel zastanawiajg sie na nad tym, w jakim
stopniu udalo sie osiagna¢ zaktadane efekty projektu, czego sie nauczyli i co mozna zrobié lepiej
realizujac kolejne projekty.

Sformutowanie problemu i celéw projektu

Na tym etapie uczennice i uczniowie powinni poznac blizej problem, ktérym maja sie zajg¢, a takze
zaktadane efekty projektu. Do zadan nauczycielki/nauczyciela nalezy:

1. Realizacja aktywnosci opisanych w scenariuszu, ktérych celem jest przyblizenie uczennicom
i uczniom problemu, ktérym maja sie zaja¢, tego w jaki sposob problem ten wystepuje / przejawia
sie w ich najblizszym otoczeniu i dlaczego wart jest ich uwagi i wysitku.

2. Wyjasnienie uczennicom i uczniom, jakie bedg efekty projektu, co powstanie w rezultacie ich pracy
(produkty), jak i czego sie naucza i do czego ta wiedza przyda im sie obecnie i w przysztosci. Efekty
warto zapisa¢ na duzym arkuszu papieru i powiesi¢ w klasie tak, aby - zwtaszcza w przypadku
dhuzszych projektéw — uczennice i uczniowie stale pamietali o tym, po co realizujg poszczegélne
dzialania w ramach projektu. Zwtlaszcza, ze do efektéw projektu powrdcg na etapie refleks;ji
oceniajac, co sie udato osiggna¢, a co nie i dlaczego.

Planowanie dziatan

Rozumiejgc, na czym polega problem, ktérym maja sie zaja¢ oraz jakie majg by¢ efekty projektu
uczennice i uczniowie przy pomocy nauczycielki/nauczyciela powinni zaplanowa¢ odpowiednie
dziatania. Do zadan nauczycielki/nauczyciela na tym etapie nalezy:

1. Wyjasdnienie uczennicom i uczniom korzysci wynikajacych z samego planowania zwtlaszcza
w przypadku dhuzszych projektéw, w ramach ktérych realizowane sa cate sekwencje dziatan.

2. Zaproponowanie uczennicom i uczniom pomocy w organizacji procesu planowania (zaleznie od
wieku uczennic/uczniéw, ich wiedzy i doswiadczen nauczycielka/nauczyciel powinna/nien w jak
najwiekszym stopniu pozwoli¢ dzieciom na podejmowanie samodzielnych decyzji i ponoszenie
zwigzanego z tym ryzyka). Jedna z form pomocy moze by¢ zaproponowanie uczennicom i uczniom
okreslonej procedury planowania (co po kolei powinni zrobi¢, aby w efekcie powstat plan
dziatan), zasad obowigzujacych w trakcie planowania realizowanego przez zespoty (zasady dobrej
wspotpracy w grupie) lub konkretnych narzedzi stuzacych do planowania (czesto znajduja sie one
w scenariuszach projektéw).

3. Pomoc uczennicom i uczniom w spisaniu efektéw procesu planowania np. w formie planu dziatan
okreslajacego co ma zostac zrobione, przez kogo i w jakim czasie.
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Dziatania uczennic i uczniow

Na tym etapie uczennice i uczniowie przejmuja w wiekszym stopniu odpowiedzialno$¢ za dziatania
realizowane w ramach projektu. Do typowych zadan nauczycielki/nauczyciela nalezy natomiast:

1. Organizacja konsultacji dla uczennic i uczniéw realizujacych projekt zgodnie z przyjetymi
w instrukeji projektu zasadami. Dotyczy to zaréwno pomocy ze strony nauczycielki/nauczyciela
opiekujacego sie realizacjg projektu, innych nauczycieli danej szkoty, bibliotekarki szkolnej jak
iwszystkich organizacji/instytucji oraz ekspertéw zewnetrznych, z ktérymi wspotprace uzgodniono
na poprzednim etapie. Szczegdélnie polecatbym wiaczenie do wspétpracy biblioteki szkolnej
oraz bibliotek publicznych i ich filii. Nauczyciel opiekujacy sie projektem mogtby zorganizowad
spotkanie wszystkich bibliotekarzy, poinformowac ich o tematyce projektu, poprosi¢ o przeglad
zasobow wiedzy jakimi biblioteki dysponuja oraz o udzielanie pomocy uczennicom i uczniom,
ktorzy w bibliotekach beda szukali pomocy. Biorac pod uwage, ze biblioteki posiadaja zwykle
sprzet, ktory mogltby by¢ pomocny w trakcie poszukiwania przez uczennice i uczniéw wiedzy jak
i przygotowywania prezentacji (komputery z dostepem do internetu, drukarki) warto postarac sie
o dobrg wspotprace z tymi placéwkami.

2. Przyjmowanie od uczenniciuczniéw raportéw na temat postepdéw w realizacji dziatan przez zespoty,
ewentualnych trudnosciach, opéznieniach itp. (szczegélnie w przypadku dtuzszych projektow).

3. Moderowanie ewentualnych konfliktéw, do ktérych moze do$¢ w zespotach lub pomiedzy
zespotami, jesli uczennice i uczniowie nie potrafig sami sobie z nimi poradzic.

4. Motywowanie uczennic i uczniéw, zwtaszcza w trakcie dtuzszych projektéw, kiedy poczatkowy
zapal moze by¢ trudny do utrzymania. Motywowaniu moze stuzy¢:

e Rzetelne wyjasnienie uczennicom i uczniom zatozen projektu oraz korzysci, jakie moga odnies¢
zaréwno oni sami, jak i szkola oraz spotecznosc lokalna.

e Wilgczenie uczennic i uczniéw w opracowanie mapy zasobdéw wiedzy.

e Stawianie uczennicom i uczniom wyzwan, proponowanie dziatan, okreélanie oczekiwanych
efektéw, ktére wymagajg wysitku ale sa realne do osiggniecia.

e Regularne sprawdzanie postepéw w realizacji zadan przez zespoty oraz sposobéw korzystania
przez nie z konsultacji. Moze to sie odbywac¢ podczas bezposrednich spotkan lub/oraz za
posrednictwem poczty elektronicznej, forum lub bloga. W przypadku informacji zwrotnych
zaczynanie od sukceséw osiggnietych przez poszczegdlne dzieci i zespoty.

e Ocenianie poszczegoélnych etapdéw realizacji dziatan przez zespoty, wprowadzenie elementéw
samooceny indywidualnej i zespolowej, a takze zapraszanie do udzialu w procesie oceniania
ekspertow zewnetrznych.

e Danie uczennicom i uczniom rzeczywistej samodzielnosdci — ktérej poziom zalezy od etapu ich
rozwoju - jesli chodzi o sposoby realizacji dziatan, przy akceptacjiryzyka, iz popetnia jakie$ btedy
i nie wszystkie efekty zostana osiggniete. Musi temu towarzyszy¢ refleksja nad przyczynami
tych btedéw i sposobami ich unikania w przysztosci.

e Zaproszenie na prezentacje rodzicéw, dzieci z innych klas, przedstawicieli organizacji / instytucji
oraz ekspertéw zewnetrznych wspierajacych uczennice i uczniow w trakcie realizacji dziatan.
Taka publicznos¢ moze dziata¢ motywujaco.

Prezentacja efektow projektu

Na tym etapie uczennice i uczniowie prezentujag efekty dziatan realizowanych przez poszczegélne
zespoly w formie ustalonej na etapie planowania i zawartej w instrukcji projektu. Przygotowanie
prezentacji wymaga od uczennic i uczniéw kompetencji zwigzanych z wyborem najistotniejszych
efektow (syntezg przeprowadzonych badan lub podsumowaniem najistotniejszych efektéw dziatan
w $rodowisku lokalnym) oraz ich zwieztym i atrakcyjnym przedstawieniem. Do najwazniejszych
zadan nauczyciela nalezy:

1. Zapewnienie uczennicom i uczniom pomocy w wyborze najistotniejszych efektéw realizowanych
badan /dziatan i przygotowaniu atrakcyjnej prezentacji. Pomoca stuzy¢ tu moga - oprocz
nauczyciela — bibliotekarze z biblioteki szkolnej i publicznej. Jesli wymagana jest prezentacja
wykorzystujaca technologie informacyjne i komunikacyjne biblioteki na ogét mogg zaoferowac
dostep do komputeréw, oprogramowania i internetu.
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2. Przygotowanie wspdlnie z uczennicami i uczniami miejsca prezentacji oraz potrzebnego
wyposazenia / sprzetu (np. komputera, rzutnika multimedialnego, ekranu itp.). Prezentacja moze
odbywac sie w sali lekcyjnej, ale takze w bibliotece szkolnej lub publicznej, sali domu kultury lub
urzedu gminy. Jedli w prezentacjach ma wzig¢ udziat ,publicznos¢” (rodzice, dzieci i nauczyciele,
wiadze lokalne, przedstawiciele instytucji / organizacji oraz eksperci zewnetrzni wspierajacy
uczennice i uczniow itp.) to wybodr sali musi uwzglednia¢ liczbe zaproszonych osob.

3. W przypadku udzialu w prezentacji wymienionych wyzej gosci przygotowanie wspdlnie
z uczennicami i uczniami zaproszen oraz programu. Jesli niektorzy z gosci majg wzig¢ udziat
w ocenie prezentacji nalezy ich zapoznac¢ z kryteriami, narzedziami oraz przebiegiem procesu
oceniania. Warto - zwtaszcza w przypadku dlugotrwatych, wymagajacych szczegélnego wysitku
projektéw - uczynié¢ z prezentacji swego rodzaju lokalne wydarzenie tak, by dzieci czuly sie
zmotywowane do pracy, a zaproszeni goscie mogli poczuc sie dumni ze swojej szkoty.

4. Moderowanie prezentacji: pilnowanie ustalonego czasu i kolejnosci, zapraszanie gosci do wyrazania
opinii itp.

5. Przeprowadzenie procesu oceny prezentacji zgodnie z ustalonymi formami i kryteriami.
Przygotowanie narzedzi do oceny.

Refleksja nad przebiegiem i efektami projektu

Na tym etapie uczennice i uczniowie zastanawiaja sie, w jakim stopniu udato im sie osiggnac zaktadane
efekty projektu oraz jak przebiegata praca na opisanych wyzej etapach: Co sie udato? Co sie nie udato?
Co mozna zrobic lepiej w przysztosci? Czego sie nauczyli? Jak moga wykorzystac to, czego sie nauczyli
obecnie i w przysztosci? Do zadan nauczycielki/nauczyciela nalezy:

1. Moderowanie procesu refleksji z wykorzystaniem procedur i narzedzi opracowanych w trakcie
przygotowywania sie nauczycielki/nauczyciela do realizacji projektu. Procedury te powinny
uwzglednia¢ refleksje na poziomie indywidualnym (autorefleksja), zespotowym i calej klasy
(wszystkich zespoléw): Czego ja sie nauczytam/em? Czego nauczyl sie nasz zespél? Czego
nauczyliSmy sie wszyscy? Nauczycielka/nauczyciel moze przedstawi¢ uczennicom i uczniom
rezultaty wiasnej refleksji zwigzanej z przebiegiem projektu.

2. Zadbanie o to, by rezultaty refleksji zostaly spisane, powieszone w klasie — lub w inny sposéb
dostepne dla uczennic i uczniéw np. na stronie internetowej szkoty (klasy) projektu i byty
wykorzystywane w trakcie realizacji kolejnych projektéw.

3. Przygotowanie sie nauczycielki/nauczyciela do realizacji projektu

Uczestnicy projektu ,Z Malej Szkoty w Wielki Swiat” otrzymujg gotowe scenariusze projektéw. Nie
muszg zatem wykonywac wielu prac zwigzanych z wyborem tematu projektu i opracowywaniem
zasad jego realizacji. Mimo tego warto jednak wykonac nastepujace dziatania:

1. Przeczyta¢ uwaznie scenariusz projektu i zastanowic nad jego realizacja (co moze sprawic¢ trudnos¢,
jak temu zaradzi¢ itp.). Niewykluczone, ze z réznych powodéw (brak odpowiednich zasobow,
specyficzne doswiadczenia uczennic i uczniéw, warunki srodowiska lokalnego itp.) jakies elementy
scenariusza beda musiaty zosta¢ nieco zmodyfikowane.

2. Opracowac liste zasobow potrzebnych do realizacji projektu, ktérymi dysponuje szkota lub inne
organizacje i instytucje dziatajgce w srodowisku lokalnym. Chodzi tu zaréwno o sprzet (komputery,
oprogramowanie, rzutnik multimedialny, aparaty cyfrowe, miejsca z dostepem do internety,
mikroskopy i inne pomoce naukowe itp.), jak i miejsca, w ktérych spotykaé sie beda uczennice
i uczniowie (nie zawsze musi to by¢ klasa szkolna) oraz miejsce, w ktérym odbeda sie prezentacje
projektéw (moze to by¢ biblioteka szkolna lub publiczna, sala w domu kultury czy urzedzie gminy
itp.). Podsumowujac, nalezy sie upewni¢, czy dysponujemy wszystkim tym, co niezbedne, by
zrealizowad projekt zgodnie ze scenariuszem.
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3. Opracowaé instrukcje projektu dla uczennic i uczniéw na podstawie scenariusza. Zwiaszcza
w przypadku dtuzszych projektéw instrukcja powinna zawiera¢ podstawowe informacje, o ktérych
dzieci powinny pamietaé oraz zasady, ktérych powinny przestrzegaé. Przyktadowa instrukcja -
w artykule Barbary Benyskiewicz i Marii Furtak.

4. Postugujac sie instrukcja projektu (np. w formie prezentacji PP, ktérej wydruk otrzymuje kazdy
uczestnik), przedstawi¢ uczennicom i uczniom temat projektu, wyjasni¢ ogélnie na czym projekt
polega 1 jakie korzysci przyniesie im samym, a takze szkole i srodowisku lokalnemu. Upewni¢
sie, ze uczennice i uczniowie rozumieja instrukcje, np. poprosi¢, by przedyskutowali ewentualne
watpliwos$ci w matych zespotach, a nastepnie przeprowadzi¢ dyskusje na forum.

5. Wykorzystujac instrukcje warto tez przedstawi¢ projekt rodzicom oraz instytucjom/organizacjom
i osobom (ekspertom zewnetrznym - patrz nizej), ktére moga udzieli¢ uczennicom i uczniom
pomocy w poszukiwaniu i krytycznej analizie réznych Zrédet wiedzy. Im wiecej bedg oni wiedzie¢
o samym projekcie, korzysciach jakie przynosi uczennicom/uczniom i srodowisku lokalnemu, tym
bardziej beda sktonni poswieci¢ swoj czas, posiadane materiaty czy sprzet, by pomdéc uczennicom
iuczniom w jego realizacji.

6. Opracowac (w kl. [IV-VI wspoélnie z uczennicami i uczniami) mape zasobéw wiedzy w srodowisku
lokalnym, ktére moga by¢ wykorzystane w trakcie realizacji projektu. Mapa taka powinna
obejmowac wszystkie te instytucje, organizacje czy osoby, ktére mogg pomoc uczennicom
i uczniom. Moze ona obejmowa¢ miedzy innymi: biblioteke szkolng, biblioteki publiczne, urzad
gminy (wydziat stosowny do tematyki projektu), organizacje pozarzgdowe, domy kultury, osrodki
pomocy spolecznej, lesnictwa a takze osoby, ktére dysponuja wiedza, ktéra moze przydac sie
uczennicom i uczniom (eksperci zewnetrzni) - nie tylko mieszkajagcy w tej samej miejscowosci,
poniewaz kontakt z nimi moze odbywac sie za posrednictwem poczty elektronicznej czy Skype'a.
Warto wykona¢ mape na duzym arkuszu papieru, zaznaczajac zidentyfikowane zasoby wiedzy
i powiesi¢ jg w klasie tak, by uczennice i uczniowie mogli z niej na biezaco korzystac.

7. Ustali¢ z organizacjami/instytucjami i ekspertami zasady, na jakich uczennice i uczniowie beda
mogli sie z nimi kontaktowac itp.

Dodatkowe zrodta wiedzy dotyczace metody projektow

Wybrane publikacje dotyczace metody projektow :

K. Chalas, Metoda projektéow i jej egzemplifikacja w praktyce. W poszukiwaniu strategii
edukacyjnych  zreformowanej  szkoty, = Wydawnictwo Nowa  Era, @ Warszawa 2003
J. Krélikowski, Projekt edukacyjny, Wydawnictwo CODN, Warszawa 2001

Publikacja dostepna w Nauczycielskiej Internetowej Ksiegarni Edukacyjnej: http://www.nike.codn.
edu.pl/product_info.php?products_id=60

A. Mikina, B. Zajac: Jak wdrazac metode projektow, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2006

Publikacje Centrum Edukacji Obywatelskiej dotyczace wykorzystania metody projektu, oceniania
oraz opisy przyktadowych projektow:

Program Ksztatcenie Obywatelskie w Szkole Samorzadowej zawierajacy miedzy innymi pomysty
dotyczace oceniania projektéw

http://www.ceo.orgpl/portal/b_oferta_wydawnicza_bezplatne_publikacje_do_pobrania_
doc?docld=47232

A. Pacewicz, T. Merta, Jak oceniac uczniow? Wskazowki dla nauczycieli realizujqcych program KOSS
http://www.ceo.org.pl/portal/b_oferta_wydawnicza_bezplatne_publikacje_do_pobrania_doc?docld=46781

Zywa lekcja samorzadnosci. Program aktywnej edukacji obywatelskiej we wspolpracy z insty-
tucjami publicznymi - projekty dziatania lokalnego
http://www.ceo.orgpl/portal/b_oferta_wydawnicza_bezplatne_publikacje_do_pobrania_doc?docld=45734
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Slady przesztosci. Materiaty pomocnicze
http://www.ceo.org.pl/portal/b_oferta_wydawnicza_bezplatne_publikacje_do_pobrania_doc?docId=45710
Inne materiaty dotyczace metody projektéow dostepne w sieci:

M. Kaczmarzyk, D. Kope¢, Metoda projektu edukacyjnego jako sposob ksztattowania kompetencji ucznia
http://partnerzy-w-nauce.us.edu.pl/biuletyn/dane/pobieralnia/biologia/metoda_projektu_edukacyjnego.pdf

J. Angel, A. Szarzyniska, Metoda projektu w edukacji geograficznej
http.//www.edupress.pl/pdf/11/3123 pdf

Jak przeprowadzi¢ lekcje w terenie? Pigutka informacyjna z przyktadami dla nauczycieli, ktérym
bliska jest edukacja ekologiczna. Materiat edukacyjny polskiego klubu ekologicznego
http.//www.pke-zg.org pl/edukacja/poradnik pdf

Opisy projektéw do pobrania:

http://www.publikacje.edu.pl/archiwum.php?dzial=projekty

http://www.cen.uni.wroc.pl/!!lold/teksty/pustynia.pdf

http://www.uczyc-sie-z-historii.pl/?site=st20051103162118

Bibliografie

W sieci dostepnych jest wiele zestawienn bibliograficznych dotyczacych metody projektéw
przygotowanych przez biblioteki i osrodki doskonalenia nauczycieli, oto kilka wybranych:

http://www.bibliotekacen.pl/zestawienia/metoda_projektow.htm
http://e-pedagogiczna.edu.pl/upload/file/zasoby/zestawienia/zest171.pdf
http//www.dbp.wroc.pl/biblioteki/wroclaw/index.php?option=com_docmané&task=doc_download&gid=60&Itemid=71
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Barbara Benyskiewicz, Maria Furtak

PROJEKTOWA INSTRUKCJA
DLA UCZNIA

JIstota projektu uczniowskiego polega na tym, ze uczennice i uczniowie, pracujgc najczesciej zespotowo,
realizujg ztozone i czasochtonne przedsiewziecie, czesto badawcze, wykraczajgce poza ramy klasowo-
lekcyjne. Jednym z wazniejszych elementéw metody projektu jest samodzielno$¢ wykonywania
dziatan przez uczennice i uczniéw. Rola nauczycielki/nauczyciela jest zainspirowanie i wprowadzenie
dzieci w istote problemu, wspélne zaplanowanie dziatan, a nastepnie, w trakcie ich realizacji,
wspieranie, konsultowanie, monitorowanie, a na koniec podsumowanie i ocena, przeprowadzone
wspolnie zgodnie z przyjetymi wczesniej i znanymi uczennicom i uczniom kryteriami.

Aby uczennice i1 uczniowie wiedzieli co i jak maja w trakcie samodzielnej pracy robi¢, a nauczyciel
wiedzial, ze dzieci pracuja zgodnie z ustalonym wczesniej, szczegdtowym planem, opracowuje
instrukcje do projektu. Instrukcja minimalizuje ryzyko, ze uczennice/uczniowie beda realizowac
dzialania niezgodnie z wczesniejszymi ustaleniami. Powinna by¢ krotka, prosta, napisana
zrozumiatym jezykiem, skierowana bezposrednio do uczennic i uczniéw tak, aby po przeczytaniu
wiedzieli, co majg robi¢. Stanowi¢ ma swoisty przewodnik po projekcie. Moze by¢ ona zapisana na
wiele sposobdw. Dla uczennic i uczniéw poczatkujacych w metodzie projektéw powinna by¢ bardziej
szczegOtowa i objasniajgca. Uczennice i uczniowie z doswiadczeniem w realizacji projektéw moga
korzystac¢ z uproszczonej, bardziej hastowej instrukcji lub napisa¢ ja z nauczycielka/nauczycielem
badz samodzielnie.

Dla dzieci realizujgcych projekty w klasach I-11I, ktére wymagaja stalej opieki i wsparcia nauczycielki/
nauczyciela, instrukcje mogag by¢ przygotowane w formie uproszczonej jako krotkie, zapisane na
kartce zadania.

Na ogo6t instrukcja sktada sie z nastepujgcych elementow:

1. Temat projektu

2. Cel dla uczennicy/ucznia: co bedzie efektem, produktem ich dziatan (np. folder, kronika, wystawa,
gra, wycieczka, piknik itp.)

. Zrédta informacji

. Formy prac

. Zadania do wykonania

. Harmonogram

. Terminy konsultacji

. Sposob prezentacji

9. Kryteria oceny

o N O U W

W pracy metoda projektéw z punktu z widzenia efektywnosci i osiggniecia zamierzonych celéw,
umiejetnos¢ napisania przez nauczycielke/nauczyciela instrukcji jest jedng z wazniejszych.

Zachecamy nauczycielki/nauczycieli realizatoréw projektu ,Z Matej Szkoty w Wielki Swiat” (szczegdlnie
w kL. IV-VI), by w oparciu o ten przyktad samodzielnie lub ze swoimi uczennicami i uczniami tworzyli
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instrukcje do scenariuszy projektédw. Dzieci powinny otrzymac instrukcje po etapie planowania, przed
podjeciem samodzielnych dziatan. Nie ma instrukcji uniwersalnej, musi ona uwzgledni¢ rozwiazania
przyjete w danej szkole.

Ponizej przedstawiamy przyktad instrukcji do projektu dla klas IV-VI ,Kronika Skarbow”.

INSTRUKCJA DO PROJEKTU dla uczennicy/ucznia
(PRZYKLAD)

1. TEMAT PROJEKTU: Kronika Skarbow
2. CEL: Przygotowanie Kroniki Skarbéw swojej miejscowosci.

3. ZRODEA INFORMAC]T: Mieszkanicy miejscowosci, rodzina, biblioteka, urzad gminy, osrodek kultury,
wtasne badania i obserwacje, internet i inne.

4. FORMY PRACY: Bedziecie pracowa¢ w grupach 5-osobowych. Kazda grupa przygotowuje jeden
rozdziat kroniki zgodnie z przydzielonym obszarem badan:

ludzie (znani, ciekawi, zawody, zainteresowania itd.),

ciekawe miejsca (zabytki, budynki itd.),

przyroda (ciekawostki, pomniki przyrody, zwierzeta, ptaki itd.),

skarby niematerialne (historia, legendy, tradycje, specyficzne potrawy itd.).

5. PRODUKT: Kronika ma by¢ wykonana w formacie A4. Kazdy rozdziat kroniki ma zawierac:

e Tytul (ew. podtytuty),

e Tres¢, 4-6 stron pisane czcionka Comic Sans MS rozmiar 14,

e 7-10 elementow graficznych (rysunki, zdjecia, grafiki, przyklejone elementy),

e Okladka - kolorowy papier o grubosci co najmniej 160 g/m? z elementami graficznymi ma
zawiera¢: element graficzny (np. herb miejscowosci) oraz tytut: ,Kronika Skarbéw miejscowosci

e Strona tytutowa — ma zawierac¢ tytul, imiona i nazwiska autorow w podziale na grupy, klase,
miejscowos¢ i rok (ew. podziekowania),

e Spis tresci — ma zawierac tytulty rozdziatow oraz imiona i nazwiska autoréw.

6. ORGANIZACJA PRACY: W ramach kazdej grupy podzielcie sie zadaniami (kto wyszukuje informacje,
kto robi zdjecia, rysunki, kto tworzy tres¢, kto zapisuje w komputerze, kto pisze sprawozdanie).
Wybierzcie lidera, ktory bedzie tacznikiem grupy z nauczycielkg/nauczycielem. Pamietajcie o tym,
ze zadania majg realizowaé wszyscy cztonkowie grupy. Lider wyznaczy terminy spotkan, na
ktoérych bedziecie dzieli¢ sie informacjami, przedstawiac efekty swojej pracy, wspdlnie podejmowac
decyzje w imieniu grupy, ustalac tresci do sprawozdania.

7. ZADANIA DO WYKONANTA:

a. Dokonajcie podziatu pracy w grupie.

b. Przygotujcie potrzebne $rodki i materiaty: aparaty fotograficzne, dyktafony, kartki, dtugopisy.

otowki, kredki.

c. Zbierajcie informacje z réznych Zrédel, a nastepnie dokonajcie ich selekcji pod katem

atrakcyjnosci wykorzystania w kronice.

d. Prowadzcie na biezaco sprawozdanie z realizacji zadan (zapisywane w komputerze).
Wydelegujcie z zespotu jedna osobe do grupy opracowujacej i wykonujgcej czesci wspdlne
kroniki (oktadka, spis tresci).

Opracujcie projekt rozdziatu (tres¢, oprawa graficzna).

Opracujcie ostateczng wersje rozdziatu.

. Napiszcie plan prezentacji zawierajgcy zadania do wykonania oraz osoby odpowiedzialne.
Przygotujcie prezentacje.

8. HARMONOGRAM:
e Do 30 wrzednia — podzial zadatt w ramach grupy
e Do 15 pazdziernika - projekty rozdziatéw oraz oktadki
e Do 31 paZzdziernika — opracowane rozdziaty kroniki oraz oktadki

m
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Do 15 listopada - pomyst na prezentacje

Do 30 listopada - plan prezentacji

Do 10 grudnia - przygotowana prezentacja

16 grudnia - prezentacja

e 16 grudnia - podsumowanie, wspélna ocena projektu

9. TERMINY KONSULTACJL: wtorki godz. 13.00-15.00 (konsultacja realizacji zadan wg harmonogramu).
W ramach konsultacji omawiane bedg poszczegdlne etapy pracy: Co sie udato? Z czym byty
problemy? Jak pracuje grupa? (w oparciu m.in. o zapisy w sprawozdaniu).

10. MOZLIWE SPOSOBY I CZAS PREZENTAC]I: Prezentacja kroniki odbedzie sie 16 grudnia na uroczystej
sesji Rady Gminy z udziatlem gosci z miasta partnerskiego. Bedzie miata charakter wystawy
polaczonej z prezentacjg. Kazda grupa bedzie mie¢ do dyspozycji sztaluge i stolik o wymiarach
1,20 m x 0,80 m, na ktérych wyeksponuje kartki ze swojego rozdziatu oraz 3-4 minuty na ustne
zaprezentowanie swojej pracy. Na zakonczenie liderzy wszystkich grup wspdlnie rozdziaty
w catosé i przekazg wojtowi gminy na statg ekspozycje w Osrodku Kultury.

11. KRYTERIA OCENY KRONIKT:

e speinienie wszystkich wymagan instrukcji, w tym systematyczny udziat w konsultacjach,
e oryginalnosé (wlasne inwencje i pomysty, dotarcie do réznorodnych Zrédet informacji)

e estetyka wykonania
[ )

wspolpraca w grupie — na podstawie samooceny w przygotowanej karcie
12. KRYTERIA OCENY PREZENTAC]IL:

sposéb ekspozycji — estetyczny, pomystowy
ciekawy, komunikatywny sposéb prezentacji

zgodnos¢ z planem i harmonogramem,

sposéb mowienia - styszalne, zrozumiate wypowiedzi, jezyk dostosowany do tematu,

udziat wszystkich cztonkéw grupy w przygotowaniu prezentacji

4 KARTA SAMOOCENY WSPOEPRACY W GRUPIE N\

Zespot:

Kryteria samooceny

Czy - jako grupa - wykonaliémy nasze :
zadania? ‘

TAK | SREDNIO NIE

Napisz, co mozna poprawi¢ we wspotpracy
twojej grupy :

N Y
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Beata Kossakowska

OCENIANIE KSZTAKTUJACE
_ PODSTAWOWA WIEDZA
OPROSZONA PROJEKTOWA PRAKTYKA

Czym jest ocenianie ksztattujgce (OK) — odpowiedZ nie jest ani prosta ani jednoznaczna. Utkwita mi
wypowiedz jednego z angielskich nauczycieli, uczestnikow programu wdrazania OK:

Ocenianie, ktore pomaga sie uczyc, jest sposobem myslenia, prawie filozofig nauczania.*

Wielu z nas posiada zapewne intuicje, wycinkowg praktyke w stosowaniu takiego sposobu oceniania.
Ale OK wymusza kolejng wielkg nauczycielskg zmiane - zmiane myslenia, zmiane strategii nauczania,
zmiane sposobu pracy z uczennicami i uczniami. Bo stawia na pierwszym miejscu patrzenie na
nauczanie z perspektywy utatwiania uczennicom i uczniom nauki, zamiast zadania ,przerobienia” za
wszelka cene programu. Gtéwnym zadaniem nauczycielskim w OK jest zatem pomaganie uczennicom
i uczniom w uczeniu sie.

Warto zaznaczyg¢, ze termin ten robi oszatamiajgca kariere w srodowisku edukacyjnym od przeszio 20
lat. Wokot niego koncentruja sie debaty, badania teoretyczne i praktyczne. A odkgd w 2002 intensywnie
zajeto sie ocenianiem ksztattujagcym Centrum OECD ds. Badan i Innowacji Edukacyjnych (CERI) - caty
$wiat edukacyjny przyglada mu sie jeszcze staranniej. W miare kolejnych doniesiert badawczych
ewoluuja definicje OK, wzbogacane sg nauczycielskie praktyki, rosna rzesze jego zwolennikdw.

W ramach projektu Z Matej Szkoty w Wielki Swiat takze obsiewalismy, podlewali$my i pielegnowalismy
nasze poletko OKeja. Dzi$, bogatsi o doswiadczenia, odwazniej wtaczamy sie do Swiatowej debaty.

1. OK - woket pojecia

Geneza terminu ocenianie ksztattujace siega 1971, kiedy to Bloom, Hastings i Maddaus przedstawiaja
mysl, ze ocenianie nie musi stuzy¢ jedynie sumatywnej ocenie wynikéw uczennic i uczniéw w nauce.
Jego celem powinna by¢ takze informacja zwrotna dla dzieci oraz korekta btedéw zmierzajaca do
udoskonalania ich pracy.

Ale przetomem jest rok 1998, kiedy ukazuje sie przegladowy tekst Blacka i Wiliama oraz oparta na nim
broszura ,Wewnatrz czarnej skrzynki” Autorzy dokonali w niej szczegotowej analizy pisSmiennictwa,
ktére odnosito sie do oceniania ksztattujgcego. Opisali w tym zakresie: stan badan, wskazania do
stosowania praktycznego tego typu oceniania, a takze zasadno$¢ ujecia OK w strategiach polityk
o$wiatowych. Zdefiniowali ten rodzaj oceniania jako obejmujacy wszystkie dziatania podejmowane
przez nauczycieli i/lub ich uczniow, ktore zapewniajg informacje zwrotne pomagajace modyfikowac
dziatania, w ktore sa zaangazowani.

W latach 2002-2005 Centrum OECD ds. Badan i Innowacji Edukacyjnych (CERI) prowadzi szeroko
zakrojone miedzynarodowe badania dotyczace oceniania ksztattujacego. Dokonano miedzy innymi
analizy studiéw przypadkdéw funkcjonowania OK wosmiu systemach edukacji (Australia — Queensland,
Kanada, Dania, Anglia, Finlandia, Wtochy, Nowa Zelandia i Szkocja) z opisami stosowania elementéw

! P Black, Ch. Harrison, C. Lee, B. Marshall, D. Wiliam, Jak oceniac, aby uczy¢?, CEO, Warszawa 2006
¢P Black i D. Wiliam (1998b), Inside the Black Box: Raising Standards trough Classroom Assessment, t. 80, str. 139-148.
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oceniania ksztaltujgcego w praktyce szkolnej. W 2005 r. ukazal sie raport' podsumowujacy, ktéry
przedstawia koncepcje i metody oceniania ksztattujgcego oraz jego zwiazki ze strategiami nauczania.
Sformutowano takze ponizsza definicje OK

Ocenianie ksztattujgce odnosi sie do czestego, interaktywnego oceniania
postepow i wiedzy ucznia w celu okreslenia jego potrzeb edukacyjnych
i odpowiedniego dostosowania do nich nauczania.

W projekcie wlasnie ta definicja stuzyta nam jako wyznacznik praktycznych dziatan. Czesto w gronie
nauczycielek i nauczycieli do niej wracaliémy — omawialiémy, interpretowalismy, uscislali.

Czeste ocenianie rozumielismy zaréwno jako czestotliwosc jak i okresowos¢. StosowalisSmy:

e natychmiastowa informacje zwrotng przekazywana wielokrotnie podczas kazdego spotkania
z uczennicamiiuczniami i dotyczacg konkretnych zadan wykonywanych w tym czasie przez nich,

e ocene dluzszych dziatan uczennic i uczniéw w odniesieniu do zatozonych celéw i kryteridw,

o refleksje na zakonczenie kazdego projektu — co nam sie udato, co warto poprawic¢, o co wzbogacié
w przysztosci dziatania.

Interaktywne ocenianie interpretowalismy jako dbalosé o dotarcie z informacjg zwrotna do kazdego
dziecka. Nauczyciele stosowali takie metody i techniki jej przekazywania, aby kazdy miat szanse na
odbieranie informacji i reagowanie na nia.

Swiadomi tego, ze informacje zwrotne przekazywane uczennicom i uczniom podczas lekcji sq niczym
znaczna liczba butelek wrzuconych do morza. Nikt nie moze miec¢ pewnosci, ze to, cow nich zawarte, znajdzie
kiedys odbiorce?

podczas zajec projektowych wrzucalismy mnostwo kolorowych butelek.

2. Skad wiemy, ze OK dziata?

My - realizatorzy projektu ,Z Malej Szkoty w Wieki Swiat” wiemy gléwnie z wizyt monitorujgcych
odbywanych w szkotach uczestniczacych w projekcie, rozméw z uczennicami i uczniami,
nauczycielskich refleksji - czasami wierszowanych, tak jak po zimowych seminariach w 2012 1.

1

Gdy OK szanujemy, powolutku sie zmieniamy,
radosc dzieci dostrzegamy i sami sie usmiechamy.
Bo to mqgdrze wywazone, jesli wiemy,

co oznacza $wiatto zielone, zotte i czerwone.

Jesli poznasz dobre i zte strony

to Kierunek jest juz wyznaczony.

2

Dobre ocenianie ksztattujace

nie jest dotujqce,

uczniowi korzysci przynosi.

Gdy nauczyciel po klaséwce mowe swq spokojng wygtosi

od dobrego zacznie, o poprawki grzecznie poprosi,

uczen niezwyczajny do tak tagodnego traktowania

kazdg nawet trudnqg poprawke uczyni bez wiekszego szemrania.
Moze nawet przyzna nieoczekiwanie

ze potrzebne byto nauczyciela gadanie.

Gdy wakacje nadejdq, belfer ustyszy wszystkie dzieci wiwatujqce
Hura! Ocenianie ksztattujace jest mobilizujace!

! Formative Assessement: Improving Learning In Secondary Classrooms, OECD, Paris 2005
¢ [stota uczenia sie. Wykorzystanie wynikéw badan w praktyce, Redakcja H. Dumont, D. Istance, E Benavides, Wolters Kluwer,
Warszawa 2013, str. 223. LI | I
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Juz w przegladzie literatury dotyczacej OK Black i Wiliam stwierdzili, ze jest to jedna z najwazniejszych,
kiedykolwiek badanych interwencji edukacyjnych.’ Opierajac sie na przegladzie 250 réznych badan
opisujg wptyw skutecznego stosowania OK nastepujgco:

Przedstawione tu wyniki pokazujq wyraznie, ze ocenianie ksztattujgce poprawia wyniki ksztatcenia. (...)
Zeby to zilustrowac, warto uswiadomic sobie, jak duzy jest poziom skutecznosci wynoszqcy 0,7. Gdyby o tyle
wzrost sredni wynik z matematyki krajow na srednim pod tym wzgledem poziomie, jak Wielka Brytania,
Nowa Zelandia czy Stany Zjednoczone, znalaztyby sie one w pierwszej piqtce, za Singapurem, Koreq
Poludniowg, Japoniq i Hongkongiem.®

Jednak szczegdlnie istotny jest fakt wykazany w badaniach Bangert-Drowns, Kulik i Kulik z 1991 r.
Pokazuja one, ze czestotliwosc stosowania oceniania ksztattujagcego ma pozytywny wpltyw na wyniki
osiggane przez uczennice i uczniow.

Badania Centrum OECD ds. Badan i Innowacji Edukacyjnych (CERI) pokazujg, ze ocenianie ksztattujgce
jest jedna z najbardziej skutecznych strategii realizacji celéw uczenia sie przez cate Zycie:

- promowania wysokich wynikéw w nauce — podnoszenia poziomu osiagnie¢ uczennic i uczniow,

- promowania wysokiego stopnia réwnosci - edukacji dla wszystkich,

- ksztaltowania u uczennic i uczniéw umiejetnosci uczenia sie.

Kiedy te trzy sktadowe sg wykorzystywane razem, maja szczegélng moc. Powoduja, ze nauczycielki/
nauczyciele moga porzagdkowac swoje myslenie na temat aranzowania sytuacji w klasie sprzyjajacych
uczeniu sie, poznawaniu potrzeb uczennic i uczniéw oraz aktywnego wiaczania uczennic i uczniéw
W proces uczenia sie. Tym samym uczennice i uczniowie zdaja sobie sprawe z tego, w jaki sposéb
sie uczg - lepiej radza sobie z ustalaniem celéw, opracowaniem nowych strategii, kontrola procesu
uczenia sie.

3. Elementy oceniania ksztattujacego

Na podstawie przeanalizowanych studiéw przypadkéw i Swiatowych badan Centrum OECD ds. Badan
i Innowacji Edukacyjnych (CERI) wyodrebnito kluczowe elementy OK. Zilustrowano je na grafie:

> P Black i D. Wiliam (1998), Assessment and Classroom Learning, Assessment in Education, t. 5, str. 7-71.
°tamze
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A co sie pod poszczegélnymi hastami kryje?

Kultura pracy w klasie zachecajgca do interakcji i wykorzystania narzedzi oceny jest centralna,
podstawowa, kluczowa... Od niej zaczyna sie budowanie oceniania ksztattujacego.

Kultura pracy to kompleks wartosci powstatych we wspoétdziataniu i wspétzyciu ludzi w procesie
pracy. Do naczelnych wartosci OK nalezy poczucie bezpieczenstwa, dlatego szczegdlnie wazne jest,
aby nauczyciele pomagali uczennicom i uczniom w pokonywaniu strachu przed podejmowaniem
ryzyka i popeinianiem btedow. Wtedy dzieciom fatwiej przychodzi mdéwienie o tym, co nie sprawia
im ktopotu oraz ujawnianie tego, czego nie rozumiejg. Istotne jest wspétdecydowanie - uzgadnianie
z dzie¢mi czego, w jakim zakresie i w jaki sposéb beda sie uczyli. Pogtebia to przynaleznos¢ do grupy
i nawiazywanie wiezi, rozwijanie kompetencji emocjonalnych. Dopetnieniem jest odpowiedzialnos¢,
ktorej stuzy dawanie okazji do wyboru wiasnych drog edukacyjnych, skupianie uwagi uczennic
i uczniéow na doskonaleniu wlasnych umiejetnosci, paradoksalnie — najlepiej podczas ,uczenia sie we
wspotpracy”.

Taka kultura pracy wptywa na budowanie poczucia wtasnej wartosci uczennic i uczniéw, ich motywacje
i zdolnosc regulowania procesu uczenia sie.

Ustalanie celéw uczenia sig oraz $ledzenie postepéw poszczegélnych uczennic/uczniéw w ich realizacji.

Uczenie sie przez cele - to jakoby przeniesiona na grunt edukacyjny metoda zarzadzania zasobami
ludzkimi (zarzadzanie przez cele). Idea przewodnia ZPC skoncentrowana jest na wspolnym okresleniu
i negocjowaniu celéw, wspdélnym ustalaniu miernikéw pozadanych wynikéw konicowych oraz na
wspolnych okresowych przegladach i ocenie uzyskanych rezultatow.

Ocenianie ksztattujgce wymaga zatem:

1. Wspodlnego (nauczyciele i uczniowie) uszczegélawiania, definiowania, redagowania, opisywania
celéw uczenia sie - w jezyku zrozumialym dla uczennic i uczniow.

2. Wspdlnego okreslenia miernikéw. Kryteria osiggania celéw sa dla uczennic i uczniéw forma
drogowskazéw - odpowiadaja na pytania: czy zmierzam w dobrym kierunku? w ktérym miejscu
drogi juz jestem?

3. Odwotywania sie do celow i kryteriow na réznych etapach uczniowskiego dziatania — wspoélnego
Sledzenia zaréwno procesu, jak i efektéw uczenia sie.

U podstaw uczenia sie przez cele lezy przekonanie, ze gdy dzieci wiedza jak ma wyglada¢ dobrze
wykonana praca, ta za ktérg odpowiadaja — wzmacnia to w nich poczucie pewnosci siebie i motywuje
do dziatania.

Stosowanie réoznorodnych metod nauczania w celu zaspokojenia zréznicowanych potrzeb uczennic
i uczniow

OK promuje stosowanie tylko i az nowoczesnej metodyki, ktéra w duzym stopniu korzysta z odkry¢
o pracy ludzkiego mozgu. Zatem znajomos$¢ neurodydaktyki jest u nauczycielek/nauczycieli
stosujacych ocenianie ksztattujgce obowigzkowa. Nowoczesna metodyka wykorzystuje teorie
konstruktywizmu; wiedze o tym, Ze inaczej uczg sie wzrokowcy, stuchowcy i kinestetycy; dociera
do prawo i lewopdtkulowcow. Tylko wtedy jest szansa na codzienne rozwiazywanie trudnego
edukacyjnego réwnania:

oo

roznorodnosc ludzi + odpowiednie traktowanie kaZzdego cztowieka = roznorodnosc podejsc

Wiedza o tym jak ja sie ucze to kapitat uczennic i uczniéw w budowaniu wiary we wtasne umiejetnosci
oraz zdolnosci do zarzgdzania wtasnym procesem uczenia sie.

! Perrenoud P (1998 r) ,From Formative Evaluation to a Controlled Regulation of Learning Processes. Towards a Wider
Conceptual Field”, Assessment in Education: Principles, Policy and Practice, CARFAX, Oxfordshire, t. 5
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Wykorzystanie réznych podejs¢ do oceniania wiedzy uczennic i uczniow

Ten element OK jest analogiczny do poprzedniego. Aby kazde dziecko mogto korzystac z oceny do
regulowania wlasnego procesu uczenia sie - musza sie pojawia¢ réznorodne momenty dydaktyczne
sprzyjajace ocenianiu:

- naréznych etapach procesu nauczania: na poczatku, w trakcie 1 na koniec,

- w réznorodnych sytuacjach: szkolnych, symulowanych, rzeczywistych,

- 16znych elementéw: produktu, procesu,

- odnoszace sie do réznorodnych kryteriow: znormalizowanych, zindywidualizowanych.

Stuzy temu caty arsenat metod i technik wtasciwy do kontekstu oceniania. Mogg to by¢ zestawienia,
portfolia, prezentacje czy ,technika swiatel” lub zadawanie pytan ,do wszystkich”.

Udzielanie informacji zwrotnej i dostosowanie nauczania do potrzeb uczennic i uczniow

Nauczyciel nie mozZe sie uczyc za ucznia - sprzezenie zwrotne musi sie pojawiac w umystach i czynnosciach
uczniow, a wiec oni sq gtdwnymi adresatami informacji o swoich osiggnieciach.! Dlatego wazna, czy moze
najwazniejsza jest w OK konkretna i odpowiednio umiejscowiona w czasie informacja zwrotna. Dobra
informacja zwrotna jest dopasowana do kryteriéw dotyczacych spodziewanych wynikéw uczenia sie,
co sprawia, ze proces ten jest bardziej przejrzysty i modeluje umiejetnosci uczennic/ucznidéw zwigzane
z kompetencja uczenia sie. Nauczyciele natomiast wykorzystujac systematycznie praktyke informacji
zwrotnej, zwracaja wieksza uwage na to, co uczennice i uczniowie robig i czego nie rozumieja. Pozwala

im to dostosowac strategie nauczania do indywidualnych potrzeb uczennic i uczniéw.

Aktywne angazowanie uczennic i uczniow w proces uczenia sie to przyzwolenie na uczniowskie
decydowanie, dziatanie, mowienie, przeZzywanie. O ile szybciej i prosciej jest zdecydowac samemu,
czego bedziemy uczy¢, opowiedzie¢ o tym lub dzieciom, czeSciowo wykonac i przezy¢ smak dobrze
spelnionego obowigzku.

Ale smak oceniania ksztaltujacego wymaga od nauczycielki/nauczyciela:

- zaciekawienia uczennic i ucznidw - wykorzystania zagadnien praktycznych, najlepiej z ich
bliskiego otoczenia,

- utrzymania tempa pracy,

- zadawania pytan otwartych i przeznaczenia czasu na szukanie odpowiedzi,

- zadan czynnosciowych, takze wywotujacych aktywnosé fizyczna,

- mozliwosci dyskursu, prezentowania swojego stanowiska,

- osobistego zaangazowania!

Dobrze, jedli spis proponowanych dziatan oparty jest na wspotpracy, planowaniu zadan i rél w grupie.

4. Przyktady metod pracy w stuzbie OK

Jak wiadomo od teorii lepsze sg przyktady, czyli czas na praktyke nauczycielskg. Po trzech latach
badania w dziataniu sprawdziliSmy o czym warto pamieta¢ wdrazajac OK, jakich zasad przestrzegad,
jakie metody uwzglednia¢ w pracy z uczennicami i uczniami, ktére techniki sg szczegélnie skuteczne.
Ponizej ich krotki przeglad poparty przyktadowymi rozwigzaniami metodycznymi ze scenariuszy
zaje¢ oraz nauczycielskimi komentarzami. Niech beda drogowskazem do OKejal

Zasada 1. Jesli to mozliwe, podejmuj prace metodg problemowa

My wykorzystaliSmy metode projektu edukacyjnego, ktéra bardzo sprzyja OK Kazdy projekt inicjuje
Starter, ktéry ma pomdc w postawieniu pytania kluczowego, przyblizeniu problemu projektu,
zmotywowaniu uczennic i uczniéw do dziatania. Startery z zatozenia miaty mieé¢ duzy walor
emocjonalny i czynnosciowy, bo motywacja i emocje sq dla edukacji niezbedne, poniewaz zapewniajq,
ze uczniowie w duzym stopniu przyswajajqg nowqg wiedze i umiejetnosci? I tak starter projektu Domek
dla przyjaciela odwoluje sie do wierzenn Hinduséw w reinkarnacje i pozwala uczennicom i uczniom
wcieli¢ sie w wybranego zwierzaka - z jego zachowaniem, ruchami, odczuciami. Natomiast projekt

! Brookhart S. (2003 r) ,Developing measurement theory for classroom assessment purposes and uses”, Educational Meas-
urement: Issues and Practice, t. 4

¢ [stota uczenia sie. Wykorzystanie wynikéw badan w praktyce, Redakcja H. Dumont, D. Istance, E Benavides, Wolters Kluwer,
Warszawa 2013, str. 142.
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Nocka w szkole rozpoczyna opis emocjonujgcych przygdd zawartych w literaturze dzieciecej, aby
w kazdym dziecku zrodzity sie pytania: co ja przezywam, co bede przezywac w trakcie realizacji
projektu? Wielokrotnie startery bazujg na zabawach i grach edukacyjnych skoncentrowanych wokot
inicjowanego tematu.

Starter pomagal w stawianiu przez uczennice i uczniéw pytan kluczowych, ktére wspdlnie
formutowalismy i umieszczaliémy w widocznym miejscu - to okazalo sie wazne. Towarzyszyty nam
w trakcie trwania projektu, wracaliémy do nich na réznych jego etapach, bo pomagaty:

- wzmacniac cele uczenia i przyspieszac ich osigganie,

- zainteresowac uczennice i uczniéw uzyskaniem odpowiedzi,

- angazowac uczennice i uczniow,

- stawiaé przed uczennicami i uczniami wyzwania,

- pobudzac¢ do samodzielnego myslenia i poszukiwania odpowiedzi,

- zachecaé do uzasadniania pogladéw i sposobu rozumowania.

Zasada 2. Okresl cel w jezyku zrozumiatym dla uczennicy/ucznia

Przed kazdym spotkaniem z uczniami nalezy sie zastanowic, jakie cele chcemy wspdlnie osiggnac —
czego sie nauczy¢? My pracowalismy z lista pytan: po co tego ucze, do czego przyda sie dzieciom ta
wiedza, jak wykorzystaja ja w przysztosci, co beda pamietac za klika lat? Warto od$wiezac te pytania
wspolnie w gronie pedagogicznym, aby nie popasé w rutyne i trywializowanie odpowiedzi. Warto jak
najczesdciej zadawac je uczniom.

Pamietaj, ze cel w jezyku zrozumiatym dla ucznia to ten, ktéry np. potrafi przekazac¢ rodzicom,
porozmawiac o nim z kolegg, zilustrowac przyktadem. Wazne, aby uczniowie wiedzieli, czego i po co
beda sie uczy¢ - przyjeli owe cele, jako wiasne. Nie da sie tego zrobi¢ poza nimi. Zawsze zatem poswiec
odpowiednig ilo$¢ czasu, aby uczniowie rozumieli i pamietali co waznego sie dzi§ wydarzy - z jaka
wiedzg, umiejetnosciami wyjda po dzisiejszym spotkaniu, czego konkretnego sie dzisiaj nauczg, czego
dokonajg np. sporzqdzimy liste dar regionalnych; zbudujemy instrumenty perkusyjne i przygotujemy
koncert; wyszukamy skarby przyrodnicze w okolicy; dowiemy sie co to jest fundusz sotecki; opracujemy
i wygltosimy manifest ,Co my mozemy zrobi¢ dla swiata?”; poznamy zasady prowadzenia udanego dialogu.

W scenariuszach proponujemy, aby zaréwno pytanie kluczowe, jak i cel gtéwny projektu byty jasno
okredlone, spisane i umieszczone w widocznym miejscu sali, w ktérej spotkacie sie z uczniami.
Zachecamy, aby odwotywac sie do nich, wzbogacac o cele szczegdtowe, efekty dziatan, obudowywac
graficznie, symbolicznie - tworzy¢ wokét nich wspdélnie z uczniami projektowa ,mape mysli”.

Zasada 3. Okresl kryteria oceniania

Jedli cel jest jasny dla ucznidéw bez trudu uda sie wspolnie wytyczy¢ kryteria oceniania. Mozecie je zna¢
pod zartobliwe spolszczona nazwg ,NaCoBeZu” (z ang. WILF — what | am looking fon, czyli na co bede
zwraca¢ uwage przy ocenie wykonanej pracy uczniowskiej. Kryteria powinny by¢ na tyle czytelne
i konkretne, aby uczennice i uczniowie sami mogli pozna¢ po nich czy juz zrealizowali zakiadane
cele, zdobyli zatozone umiejetnosci, wtasciwie wykonali zadanie. W scenariuszach sa propozycje
kryteriow, ktére mozna wykorzysta¢ — zmodyfikowa¢ po uzgodnieniu z uczennicami/uczniami. Np.
kryteria oceny prezentacji wybranej potrawy regionalnej zawieraja:

- czas prezentacji - maksymalnie 2 minuty

- konieczny udziat obu oséb, ktére przygotowywaty informacje o potrawie

- wigczenie do prezentacji rekwizytu

- cechy formy prezentacji — musi zaciekawi¢, zaskoczy¢ widzéw

- nalezy zachowac tajemnice o tresci i formie prezentacji do czasu wieczoru autorskiego.

Po prezentacji uczennice i uczniowie bez trudu sami sg w stanie okredli¢, ktére kryteria i w jakim
stopniu spetnili, ktéreiw jakim stopniu spetniliich koledzy. Pozwalana to ,mierzalno$¢” zastosowanych
wskaznikow.

A oto kryteria wykonania autorskiego modelu papierowego samolotu:
- samolot lata - min. 2 m
- zgiecia papieru sg starannie wykonane
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- model jest czysty
- konstrukcja jest oryginalna

Zauwazyliscie z pewnoscig, Ze najtatwiejsze do oceny sa kryteria ilosciowe (2 min., 2 m, dwie osoby),
mniej wymierne - jakosciowe. Warto je zatem okresla¢ jednoznacznie, bez stopniowania (model jest
prawie czysty, czysty, bardzo czysty) i nie oceniac¢ intuicyjnie np. wiekszej lub mniejszej oryginalnosci.

Pamietajmy tez o tym, ze kryteriéw oceny nie moze by¢ za duzo - w scenariuszach zazwyczaj
proponujemy od 3 do 6. Sg ku temu dwa powody: wiek naszych uczestniczek i uczestnikow, ale przede
wszystkim - koncentrowanie sie w danym momencie na rzeczach naprawde najwazniejszych.

Po pierwszym zrealizowanym projekcie (,Magiczny pojazd”) widze, ze gdy uczniowie sami okreslili kryteria
oceny pojazdu (czy wczesniejszych zadan czqgstkowych), faktycznie ,trzymali sie” tego i w samoocenie,
i ocenie kolezeriskiej odnosili sie do tego Swiadomie (mdwili o rzeczach dla siebie oczywistych, gdyz sami je
zaproponowali). (Anna Tysler, SP w Czerniewie).

Bardzo skuteczne i uzyteczne byto tworzenie kryteriow oceny do tworzonej gazety. Po pierwsze sposob —
tworzenie przez dzieci i to tak, ze pomystow byto sporo, naprawde jasnych i klarownych. A to wplyneto na
to, Ze przy tworzeniu gazety uczniowie doktadnie wiedzieli czego sie trzymac — nie byto wqtpliwosci jak
to zrobic. To na pewno drogowskaz dla ucznia, mobilizacja i zielone swiatto, szczegdlnie dla tych mniej
uzdolnionych. Rzetelne kryteria budujq atmosfere réwnania szans, a nie wspotzawodnictwa i rywalizacji.
(Anna Grzybowska, SP we Wiodowicach).

Zasada 4. Udzielaj profesjonalnej informacji zwrotnej

Informacja zwrotna powinna sie pojawia¢ jak najczesciej w trakcie zaje¢, aby uczennice i uczniowie
mieli szanse na poprawianie swojej pracy. Winna sie odnosi¢ do ustalonych kryteriéw oceny -
oceniamy prace Jasia, a nie Jasia. Przekaza¢ jg moze nauczyciel, kolega/koledzy (ocena kolezeriska) lub
uczen sam sobie (samoocena). Doskonalenie przez nauczycieli umiejetnosci udzielania informacji
zwrotnej oraz uczenie tego uczniéw, to jedno z kluczowych zadan OK.

Nalezy wiedzie¢, ze petna informacja zwrotna uwzglednia cztery ponizsze elementy przekazane we
wskazanej kolejnosci:

1. Wyszczegdlnienie i docenienie dobrych elementéw w pracy uczennicy/ucznia.

2. Odnotowanie tego, co wymaga poprawienia lub dodatkowej pracy ze strony uczennicy/ucznia.

3. Wskazowki, w jaki sposéb dziecko powinno poprawié konkretna prace.

4. Wskazowki, w jakim kierunku dziecko powinno pracowac dale;j.

Z badan wynika, zZe optymalny moment do przekazania informacji zwrotnych wydaje sie w duzej mierze
zaleze¢ od rodzaju uczenia sie. Natychmiastowe informacje zwrotne sq zwykle najskuteczniejsze w przypadku
przyswajania procedur lub w sytuacji, gdy zadanie znacznie przewyzsza poziom ucznia (jak na poczqtku
procesu uczenia sie). Informacje przesuniete w czasie sq natomiast bardziej odpowiednie w przypadku
zadan, ktorych rozwiqzanie najbardziej lezy w granicach mozliwosci mtodego cztowieka, lub w sytuacji, gdy
oczekuje sie przeniesienia wiedzy lub umiejetnosci do innych kontekstow.!

Wedlug teorii Okien Johari nasza samowiedza dzieli sie na cztery obszary. Aby poszerzy¢ obszar
wiedzy o sobie musimy zaréwno pytac innych o opinie na wiasny temat i stuchac tych informacji
zwrotnych jak i pokazywaé siebie. Uczenie sie przyjmowania i udzielania informacji zwrotnych
pomaga cztowiekowi poszerzac sfere swiadomej wiedzy o samym sobie (arena i fasada). Tylko wtedy

jego praca ewoluuje i uczy sie on Swiadomie kierowac¢ wiasnym rozwojem.

! [stota uczenia sie. Wykorzystanie wynikow badan w praktyce, Redakcja H. Dumont, D. Istance, F Benavides, Wolters Kluwer,
Warszawa 2013, str. 220-221.
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f Okna Johari (Joseph Luft oraz Harrington Ingham) \

Zastona - obszar niewidoczny

Arena - obszar $wiadom L . L .
Y Ja nie wiem, nie widze, inni wiedzg, widza

Ja wiem, widze, inni wiedzg, widza
Aspekty osobowosci widoczne dla innych,
ale nieuswiadomione przez jednostke
(werbalne i niewerbalne zachowania - gesty,

naduzywane stowa, itp.)

To, co widoczne i znane, zaréwno jednostce,
jak i jej otoczeniu (cechy fizyczne, niektére
zachowania, itp.)

Strefa nieznana - podswiadomos¢

Fasada - obszar ukryty Nikt nic nie widzi, nie wie

Ja wiem, widze, inni nie widza, nie wiedza

Aspekty znane jednostce, ale ukryte dla Cgchy ukryte ‘zarowno_dla-]e.dnostl,
. o o jak i otoczenia, ale pojawiajace sie
otoczenia (motywacje i mysli, ktérych w wyjatkowych okolicznosciach (n

cztowiek nie chce ujawnic) yia v P-

K W sytuacji zagrozenia) J

Zasada 5. Stosuj ocene kolezenska i samoocene

Obydwie te formy sa klasyczng informacja zwrotna tylko wyrazona przez inne dzieci lub przekazang
samemu sobie. Bardzo czesto polecamy w naszych scenariuszach techniki, ktére temu stuza: Swiatta
drogowe, rundka bez przymusu, lubie / nie lubie, kupuje..., zabieram ze soba... itp. Nie zawsze
oczekujemy, ze taka informacja zwrotna bedzie pelna (czteroelementowa). Powinnismy stopniowo
wdraza¢ do niej uczennice/uczniéw - na poczatek warto sie skupi¢ na identyfikowaniu i docenieniu
dobrych elementow w pracy kolegow, czy wiasnej.

Samoocena jest szczegdlnie bezpieczna i uzyteczna dla uczennic/uczniéw, bo pozwala odpowiedzie¢
na pytania:

- (O juz umiem?

- nad czym musze popracowac?

- o powinienem zmieni¢ w swoim sposobie uczenia sie?

- jakie powinienem przyjac postanowienia na przysztosc?

Pamietaj: Refleksja i samoocena poglebiajq rozumienie oczekiwari, wzmacniajq motywacje, prowadzq do
poczucia dumy z pozytywnych osiqgniec i oferujq realistyczne metody oszacowania stabych stron' (Towler
i Broadfoot).

Przyktad pytan refleksyjnych do oceny wtasnej prezentacji mogtby brzmieé:
1. Czy jestes dobrym prezenterem? Dlaczego tak sadzisz?

2. Co sprawia, ze kto$ dobrze prezentuje swoja prace?

3. Co robisz, gdy nie wiesz, jak przygotowac prezentacje?

4. Jak moégtbys pomoc komus, kto ma kiopoty z prezentacja swojej pracy?

Zaskoczyta mnie grupa dokonujqc samooceny — dzieciaki oceniaty bardzo krytycznie, caty czas odnoszqc
sie do kryteridw, ktdre przyjelismy na wczesniejszych zajeciach. Sama bytam mile zaskoczona. (Beata
Szymczakowska, SP w Niwnicy).

Zasada 6. Stosuj réznorodne techniki zadawania pytan

Nie chodzi tu o zadanie pytania jednemu, dwom uczniom, lecz catej klasie. Musi to by¢ odpowiednio
sformutowane pytanie, odpowiedZ? na nie wszyscy uczniowie zapisujq na nieduzych biatych tabliczkach,
ktdre pokazujq nauczycielowi. Ten szybko orientuje sie, czego ktdre z dzieci nie rozumie i od razu ttumaczy
powiedziat prof. Dylan Wiliam, ktéry spotkat sie w styczniu 2010 r. Bibliotece Narodowej w Warszawie
z polskimi nauczycielami. Pamietajcie:

- stosujemy czesto pytania otwarte (dlaczego? co? kto? jak? kiedy? po co?),

- - przeznaczamy okreslony czas oczekiwania na odpowiedz uczennicy/ucznia (min. 3 s.),

! L. Towler, P Broadford (1992) Self-assessment on the primary school, Educational Review, t. 44, s. 137-151.
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- kierujemy pytania do wszystkich dzieci (,$wiatta”, rundka, pytanie — wszyscy piszg, gtosowanie,
zdania podsumowujgce)

- zachecamy do poszukiwania odpowiedzi w parach, grupach,

- nie karzemy za btedne odpowiedzi — budujemy na nich kolejne pytania do poszukiwan rozwiazania
problemu.

Zamiast podsumowania (marzec 2011)

Jestem zadowolona z tego co proponujq scenariusze i oferowane w nich elementy oceniania ksztattujgcego.
Uczestnicy dziatan oswajajq sie z tym, ze sami mogq wptywac na elementy oceny, ksztattujq swojq
samoocene, sq czujniejsi w podejmowaniu zadania, czyz nie jest to wiasnie naszym celem..? tadnie
wychodzq nam podsumowania i nie ,brakuje” nam stopni szkolnych! Mozemy mdwic o tym co nam Sie
konkretnie w dziataniach projektowych udalo, z czego jesteSmy dumni. Niedociggniecia tez mozemy opisac,
bo wiemy co miato by¢. Podoba mi sie ta forma komunikacji z uczniem nie jest dla nikogo obcigzajqca,
pozwala sie doskonalic. Z drugiej strony u dzieci najmtodszych to niesamowicie trudna sprawa. Nie majq
jeszcze wystarczajqcej bazy doswiadczen, na ktorej mogliby oprzec swoje wymagania. Delikatne propozycje,
pogadanki w zespole nieco starszych kolegéw czegos ich uczq, do czegos przyzwyczajajq. Jest to jednak
trudne - postawic sobie samemu wymaganie. (Halina Kazimierczak, SP w Wielowsi).

Dzis zastosowatam elementy OKeja na lekcji zastepczej z przyrody. Wykorzystatam jq do zapoznania uczniow
z czasopismami ekologicznymi dostepnymi w naszej bibliotece. Po podaniu tematu zapisalam cele lekcji
na tablicy, przydzielitam zadania oraz zapisatam na tablicy kryteria oceny. Poczqtkowa niechec¢ uczniow
do przeglgdania czasopism oraz wyszukiwania interesujgcych artykutdw szybko mineta. Prezentujqc
efekty swojej pracy sami wypowiadali sie na temat spetniania kryteriow. Stuchali rowniez z uwagq swoich
kolegdw i kolezanki oraz ich oceny. Lekcja ta przebiegta bardzo szybko i niektorzy zatowali, ze nie zdqzyli
sie zaprezentowac. Wspdlnie doszli do wniosku, ze w czasopismach ekologicznych mozna znalez¢ wiele
ciekawych informacji. (Helena Roszak, SP w Kierzkowie).

5. Jak uprawia¢ OK?
Dla wszystkich odwaznych, ktérzy chcieliby uprawiac¢ OK w swojej szkole kilka uzytecznych rad.

1. Warto przygotowa¢ glebe pod uprawe OK, czyli pozna¢ bogatg literature przedmiotu,
miedzynarodowe przyklady zebrane przez CERI oraz rozwigzania stosowane w polskich szkotach
- duzo materiatéw znajduje sie na stronach Centrum Edukacji Obywatelskiej. Warto skorzystac ze
szkoleny, spotkan z osobami, ktdre juz to robia, a moze odwiedzi¢ jedng z Matych Szkét?

2. Zasiewu najlepiej dokona¢ przy dobrej atmosferze w gronie pedagogicznym tak, aby byta to
wspodlna decyzja nauczycielek/nauczycieli. Powinniscie posiada¢ wiedze zaréwno o uzytecznosci
OK, jaki i swiadomos¢ pracochionnosci, trudu dziatan z nim zwigzanych. Bez checi i umiejetnosci
wspolnego uczenia sie zespotu wprowadzajacego OK nie bedzie to tatwe — pracujecie nad tym.

3. Pielegnacjg OK od poczatku winien sie zaja¢ przekonany do niego dyrektor. We wszystkich
projektowych szkotach od jego zaangazowania i umiejetnosci zarzgdzania wdrozeniem zalezata
zarowno atmosfera jak i efekty.

4. Nawadnianie to praca z OK w oparciu o mocne strony naszej dydaktyki. Projekt pokazal, Ze sg to:
umiejetnos¢ formutowania celéw, tworzenie kryteriéw wymagan. Warto wprowadzaé na poczatku
tatwiejsze dla nas elementy, uczy¢ sie ich wzajemnie z uczennicami i uczniami.

5. Konieczne jest uzyznianie - czyli rozwijanie umiejetnosci w obszarach deficytowych. Wiemy
wszyscy jak trudna jest otwarta komunikacja. Szczegélnie duzo czasu z uczennicami i uczniami
nalezy poswieci¢ na trening udzielania i przyjmowania informacji zwrotnej. Nie zrazac sie
niedoskonatoscia oceny kolezeriskiej i samooceny.

6. Dodatkowe nastonecznianie OK, to w szczegdélnosci ciggla troska o samodzielnos¢ intelektualng
i refleksyjnos¢ uczennic i uczniéw. W kazdym nauczycielu pracujgcym z OK musi byé zgoda na
elastyczne, eksperymentalne podejscie do jego stosowania OK tak, abyscie wy i wasi uczniowie
mieli przestrzen na poszukiwanie wtasnych rozwigzan.

A potem przyjdzie czas na zbiory: poczucie bezpieczenstwa u uczennic i uczniéw, ich otwartosc,
odpowiedzialno$¢ za wiasne uczenie sie, aktywnos$¢é i motywacje do pracy, dobra komunikacje
interpersonalng, pogiebiong wiedze uczennic i ucznidw o wiasnych osiggnieciach oraz kierunkach
rozwoju, umiejetnos¢ dokonywania rzetelnej samooceny i oceny kolezeniskiej.
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Zapewniamy Was na koniec, ze jest w ocenianiu ksztattujgcym jeszcze wiele tajemnicy. Szukajcie jej,
bo

Najpiekniejsza rzeczg, jakiejf mozemy doswiadczyc jest oczarowanie tajemnica. Jest to uczucie, ktore
stoi u kolebki prawdziwej sztuki i prawdziwej nauki. Ten, kto go nie zna i nie potrafi sie dziwic, nie
potrafi doznawac zachwytu, jest martwy, niczym zdmuchnieta swieczka. (Albert Einstein)

LXI
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LXII

Elzbieta Totwinska-Krolikowska

SEGREGATORY ,,CO JUZ UMIEMY"
— PORTFOLIO ZESPOYOWEGO
UCZENIA SIE

Podczas realizacji projektu ,Z Matej Szkoty w Wielki Swiat” wprowadzilismy jako dodatkowa pomoc
dydaktyczng segregatory ,Co juz umiemy”. Zalezato nam na dokumentowaniu w nich postepow
w rozwijaniu umiejetnosci uczenia sie oraz innych kompetencji.

Inspiracja byto dla nas rozwigzanie zaobserwowane we wdrazajacych reforme oswiaty szkotach
podstawowych w Walii. Tam, w zwigzku z wprowadzeniem nowych rozwigzan metodycznych,
np. czestego prowadzenia lekcji poza klasa, indywidualizowania zadan dla uczennic/uczniéw,
braku (a nawet zakazu) podrecznikdéw czy gotowych zeszytow ¢wiczen uznano, ze potrzebne jest
dokumentowanie procesu nauczania - uczenia sie. Kazda klasa na etapie nauczania poczatkowego
ma segregator, w ktéorym dokumentuje sposoby i efekty uczenia sie, np.:

Dzis bylismy w parku. Obserwowalismy drzewa i krzewy i teraz umiemy: odréznic i nazwac kilka z nich (klon,
kasztanowiec, dgb), poznalismy ksztatty i kolory lisci oraz nauczylismy sie jak porownac grubos¢ drzew. — Do
takiego opisu dotaczone byty zapisy dzieci (dzi$ nauczytem sie...) oraz 2-3 zdjecia.

Do czego stuzyty portfolia?

To rozwiagzanie spodobalo sie nam, poniewaz dzieki niemu i uczniowie i nauczyciele i rodzice moga
miec¢ wglad w przebieg procesu uczenia sie, poddawac refleksji gdzie i kiedy dzieci zdobywaly wiedze
iumiejetnosci oraz ksztattowaly postawy. Takie portfolio umozliwia dzieciom sprawdzenie co byto dla
nich nowoscig kilka miesiecy wczesniej, umozliwia refleksje nad tym jak bogata jest teraz ich wiedza,
jak wiele posiadly umiejetnosci.

W toku realizacji projektéw edukacyjnych uczennice i uczniowie maja liczne okazje do prezentowania
wynikow swojej pracy w rozmaitych formach: wystaw prac plastycznych, prezentacji PP, przedstawien,
zdjeé, gazetek itp. Widzowie - rodzice, spotecznosé lokalna — maja wtedy szanse zobaczenia co dzieci
zrobity, czym sie zajmowatly, jaki to przyniosto pozytek. Jednak to co mozna wtedy zauwazy¢, to na
ogét materialne efekty wysitku dzieci i Panistwa, nie pozwalajace na wykazanie wszystkich osiggniec
edukacyjnych uczennic i uczniéw.

Zalezy nam, aby zaréwno sami uczniowie jak i ich rodzice byli swiadomi postepujgcego procesu
uczenia sie dzieci, aby tez wiedzieli, ze zajecia odbierane czesto jak zabawa dajg wazne efekty
edukacyjne. Stad nasz pomyst na wspélne z dzie¢mi dokumentowanie procesu uczenia sie.

Jak wygladaty portfolia zespotowego uczenia sie?

W toku realizacji Projektu ,Z Malej Szkoly w Wielki Swiat” kazdy nauczyciel realizujgcy projekty

wpinal do segregatora kolorowe sztywne kartki, na ktérych bytlo ilustrowane i zapisywane to, czego

dzieci sie nauczyty w toku realizacji kazdego z projektéw. Na jeden projekt edukacyjny przeznaczone

byty 2-3 kartki, na ktérych:

e umieszczanabytailustracja (wklejone zdjecie lub praca dziecka lub rysunek itp.) procesu nabywania
jakiej$ umiejetnosci,

e whpisane byly (reka ucznia/uczniéw) to, czego sie uczniowie nauczyli.
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Na przyktad dokumentujac efekty realizacji projektu ,Wybieramy samorzad” mozna byto:

e zilustrowac¢ dyskusje nad cechami dobrego kandydata do wtadz samorzadu (zdjecie lub rysunek)
i napisa¢: ,dyskutujac o cechach dobrego kandydata do wtadz SU uczyliSmy sie wyrazaé wlasne
zdanie”,

e zilustrowac plakaty kampanii wyborczej lub wystapienia kandydatéw i napisaé: ,podczas kampanii
wyborczej uczyliSmy sie publicznych prezentacji” lub ,uczyliSmy sie przekonywa¢ innych do
naszych pomystéw”.

Przy projekcie ,Potrawy regionalne” mozna byto np. wkleic¢ etykiety potraw i napisac: ,nauczyliSmy
sie opracowywac krétkie teksty w edytorze tekstow i drukowac je”.

Wazne dla nas byto, aby:

to dzieci formutowaly twierdzenia o tym, czego sie nauczyly,

jezyk zapisow byt dla nich i ich rodzicéw zrozumiaty,

napisac o 2-3 umiejetnosciach, ktérych nabywania dzieci sg Swiadome,

wspolnie decydowad, czy zapis bedzie w formie dokonanej ,nauczylismy sie” czy niedokonanej
Juczylismy sie” — wtedy, gdy wiadomo byto, ze to byt dopiero poczatek drogi.

Na kolejnych kartach, dotyczacych kolejnych projektow edukacyjnych, mozna byto dokonywac
zapiséw ukazujacych stopniowy rozwoj danej umiejetnosci, np.. ,coraz lepiej umiemy prezentowaé
wtasne poglady” lub ,pierwszy raz osiggneliSmy kompromis, na ktéry wszyscy sie zgodzili”.

Zalezy nam, aby wypelnianie kartki poswieconej projektowi bylo czescia konicowej refleksji nad

wtasnie zrealizowanym projektem. Wazne tez, aby wtedy wraca¢ do poprzednich stron i poddawac
refleksji wczesniejsze wpisy.

Zalezalo nam na tym, aby podczas spotkan z rodzicami portfolia byty dostepne, aby rodzice byli nimi
inspirowani do zadawania dzieciom pytania ,Czego sie dzi§ nauczytes?” zamiast ,Jakie stopnie dzi$
dostates?”.
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LXIV

Elzbieta Totwinska-Krolikowska

REALIZACJA ZAJEC PROJEKTOWYCH
— WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

Zanim zaczniesz realizowac projekty zgodnie z otrzymanymi scenariuszami

zorientuj sie, czego dotyczg, jak ich tematyka wpisuje sie w realizowany przez ciebie program na-
uczania, w podstawe programowg dla danego etapu edukacyjnego;

zorientuj sie, jaki moga mieé zwigzek z dziatalnoscia szkoty, jej misja, programem wychowawczym,

zorientuj sie, jakich warunkéw wymaga realizacja poszczegdlnych projektéw (np. pory roku, pomo-
cy dydaktycznych, wspdtpracy z instytucjami);

sprawdz, czy moze interesujacy cie projekt edukacyjny jest powiazany z innym, ktéry warto
z uczennicami i uczniami zrealizowac przed lub po wybranym przez ciebie projekcie, a moze jest
powigzany z projektem dla drugiego etapu nauczania i efekt bedzie lepszy, gdy zrobicie je réwno-
legle w klasach 1-3 i 4-6;

pomysl, jak proponowane przez autoréw sposoby prezentacji efektéw pracy uczennic i uczniow
majg sie do planu szkolnych imprez i uroczystosci, ktére z prezentacji mozna wpisa¢ w szkolne
i lokalne tradycje, a ktére mozna polaczyé z prezentacjami innych - realizowanych réwnolegle
projektow; a moze propozycje zainspirujg cie do przyjecia rozwigzania bardziej interesujgcego dla
twoich uczennic i uczniéw i bardziej zgodnego z warunkami pracy twojej szkoty.

Zanim przystapisz do realizacji pierwszego projektu przeczytaj uwaznie jego scenariusz i:

pomysl, jakie zasoby masz w $rodowisku - osoby, miejsca, Zrédita wiedzy, pomieszczenia,
wyposazenie, ktore chcesz wykorzysta¢ w dziataniach projektowych;

zastandw sie, co w scenariuszu wymaga zmiany, aby zrealizowac jego cele przy jak najlepszym
uwzglednieniu potrzeb, mozliwosci i specyfiki lokalnej waszego srodowiska;

zaplanuj ramy czasowe, aby potem z uczennicami i uczniami maoc zaplanowac szczegoéty pracy;

przygotuj zarys instrukcji dla uczennic i ucznioéw, ktérg wreczysz im przed etapem samodzielnej
pracy - szczegbty wpiszesz po ustaleniach dokonanych z dzie¢mi.

Zwroé uwage, ze aby zrealizowad cele, jakie postawili autorzy scenariuszy zaje¢ projektowych oraz
rozwing¢ kompetencje, musisz pamieta¢, ze przy stosowaniu zaproponowanej ci metody bardzo
wazne sg:

samodzielnosc¢ i odpowiedzialnosé uczennicy/ucznia - to dziecko, niezaleznie od wieku, powinno
przejac¢ wiekszos$¢ odpowiedzialnosci za swoje uczenie sie, dlatego jest wazne, aby znato i rozumiato
cele dziatan, podejmowato decyzje, planowato swojg prace, realizowato zamiary i samodzielnie
przedstawiato efekty;

pomimo tego, ze w kazdym projekcie zaplanowany jest jaki$ produkt/efekt uczniowskiej pracy,
najwazniejszy dla procesu nauczania - uczenia sie w realizacji projektu jest proces (a nie efekt
konicowy); daj wiec uczennicom i uczniom prawo do popeiniania btedéw, pozwdél na prawdziwie
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samodzielne wykonywanie zadan, nawet jesli koricowy produkt miatby z tego powodu miec gorszg
jakos¢;

e Swiadome uczenie sie — jest mozliwe tylko, gdy uczennice i uczniowie znajg i rozumiejg cele,
Swiadomie przechodzg przez wszystkie etapy projektu; pomaga¢ im w tym majg: plakaty
z zapisywanymi najwazniejszymi ustaleniami, instrukcja do projektu przygotowywana przez
nauczycielke/nauczyciela do etapu samodzielnej pracy uczennic i uczniéw, Ocenianie Ksztattujace
rozwijajace umiejetnosc uczenia sie;

e rownie wazne sg wszystkie etapy projektu: formutowanie problemu/ potrzeby, zbieranie informacji,
planowanie, realizacja dzialania, prezentacja jego efektéw — dlatego nie rezygnuj z zadnego z nich,
planowo i $wiadomie przeprowadzaj przez nie uczennice i uczniéw;

e wspotpraca z rodzicami jest kluczowa dla realizacji projektéw — mogg wesprze¢ swoje dziecko
w rozwoju, wtedy gdy stang sie waznymi osobami w procesie nabywania kompetencji; dlatego
powinni poczué, ze szkola jest waznym dla nich miejscem, gdzie sg potrzebni i traktowani po
partnerskuy;

e stosowanie réznorodnych metod nauczania / uczenia sie — uczennice i uczniowie maja rézne
style uczenia sie, sa w réznym wieku, zajecia majg by¢ nakierowane na osiagniecie postawionego
w projekcie celu przez kazde dziecko i przebiegac inaczej niz stereotypowe lekcje;

e grupa zréznicowana wiekowo - z takg grupa bedziesz pracowal/a - wykorzystaj jej zalety, nie dziel
uczennic i uczniow na podgrupy wiekowe, staraj sie Swiadomie wykorzystac jej walory wazne dla
procesu uczenia sie i spotecznego rozwoju uczennic i uczniow;

e uwzglednianie potrzeb i mozliwosci lokalnych - nie ma uniwersalnego scenariusza projektuy,
to ty wiesz co jest wazne i mozliwe w twojej szkole i miejscowosci; dostosowuj scenariusze
do tych warunkéw, wzbogacaj je o wlasne pomysty, wykorzystuj pomysty dzieci, idZ za ich
zainteresowaniami;

e uczenie sie w realnych sytuacjach zyciowych - wazne, aby projekt nie byt kolejnym szkolnym
dziataniem ,tylko” dla realizacji celéw dorostych; uczennice i uczniowie musza mie¢ poczucie, ze
projekt jest realizowany, aby przynies¢ im, szkole, otoczeniu, prawdziwe korzysci;

e zaproszeni eksperci zewnetrzni - wazne, aby nauczycielka/nauczyciel nie byt jedyng osoba
posiadajacg potrzebna dzieciom wiedze; pamietaj, Ze rozwijane kompetencje kluczowe maja sie
uczennicom i uczniom przydac¢ w zyciu — zapraszaj do udzialu w projekcie lokalnych ekspertow
- uczenie sie bedzie oparte na wiedzy praktykéw, co spowoduje wzrost wagi przekazywanych
informacji, wzrost motywacji do uczenia sie i otwarcie szkoty na $wiat wokat;

o wiezze srodowiskiem lokalnym -bardzo wazne jest, aby dzieci pogtebity swojg wiez ze sSrodowiskiem
lokalnym, poznaty swoje miejscowosci rodzinne i poczuty sie z nich dumne - dlatego wykorzystuj
w realizacji projektow wszystkie zasoby $rodowiska, wlaczaj mieszkancow, samorzady sotecki/
osiedlowy i gminny, przedsiebiorcéw, lokalne instytucje i organizacje;

e poszukiwanie informacji w réznych zZrédtach - uczennice i uczniowie musza nabra¢ nawykdéw
i rozwingé umiejetnosci poszukiwania potrzebnych informacji w najrézniejszych Zrédtach — nie
tylko szkolnych podrecznikach i zasobach szkolnej biblioteki, dlatego réb z dzie¢mi przeglady
dostepnych Zrédet i zachecaj do ich wykorzystywania - internet, biblioteka gminna, dom kultury,
cztonkowie rodziny, mieszkancy, instytucje, organizacje;

e praca grupowa — projekt jest metoda, w ktdérej bardzo wazna jest wspotpraca w grupie, dbaj wiec
o to, aby w grupach dzieci planowaty, przydzielaty sobie role i zadania, rozliczaly sie z ich realizacji,
dokonywaty samooceny i oceny kolezenskiej; nie zniechecaj sie niepowodzeniami w jej wdrazaniu,
uczennice i uczniowie tez musza sie jej nauczy¢, ten wysitek bedzie procentowal w przysziosci.

Projekt edukacyjny nie jest metoda nauczania tatwag w stosowaniu, ale dostarcza niezapomnianych
przezy¢ i uczniom i nauczycielowi; moze by¢ wspaniatg przygoda, czego goraco zycze wszystkim
czytelnikom.

LXV
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Dzieci badajq swiat

Scenariusze projektéw edukacyjnych rozwijajacych kompetencje
matematyczne i naukowo-techniczne oraz umiejetnosc uczenia sie w kl. 4-6 SP






WIELKA WYPRAWA
PO SKARBY PRZYRODY

AUTORKA llona Szczech
SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6
CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz. (ok. 4 tygodnie)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem mapy w praktyce sprawiajg szczegoélng trudnos¢ uczenni-
com i uczniom szkoly podstawowej. Dzieci majg problemy z uzywaniem kompasu oraz oznaczaniem
kierunkow Swiata w terenie. Dlatego cykl zaje¢ zmierzajgcych do zdobycia droga doswiadczenia kom-
petencji orientowania sie w terenie i postugiwania sie mapa jest bardzo cenny dla uczennic i uczniéw.
Obcowanie w czasie zaje¢ projektowych z przyroda pozwoli rozwinac ciekawosc Swiata oraz zrozumiec
istniejgce zaleznosci w otaczajgcej przyrodzie. Waznym elementem projektu bedzie wykorzystanie na
kazdym jego etapie technologii informatycznych. Pozwoli to dzieciom doswiadczy¢ ogromnej roli TI
(Technologii Informatycznych) w uczeniu sie oraz prezentowaniu i wymianie informacji.

CEL OGOLNY PROJEKTU

o Zdobedziemy umiejetnosci dokonywania obserwacji przyrodniczych i ich opisu.
CELE SZCZEGOLOWE

e Poznamy ciekawe obiekty przyrodnicze najblizszej okolicy.
e Zdobedziemy umiejetnosci tworzenia i praktycznego wykorzystania mapy.
e Zorganizujemy wyprawe po skarby z uzyciem kompasu i mapy.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE UNII EUROPE|SKIE] ROZWIJANE PODCZAS
REALIZAC]I PROJEKTU

e Umiejetnos¢ rozumowania w sposéb matematyczny oraz stosowania gtéwnych zasad i procesow
matematycznych (mierzenie, skala) w sytuacjach codziennych.

e Umiejetnosé postugiwania sie danymi naukowymi (oraz narzedziamiiurzgdzeniami technicznymi)
do osiggniecia celu badZ podjecia decyzji; umiejetnosé¢ wyciagniecia wniosku na podstawie do-
woddw.

e Umiejetnosc uczenia sie: wspoétpraca w grupie; umiejetnosé planowania; umiejetnosé dokonywania
adekwatnej samooceny; umiejetnos¢ poszukiwania informacji.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



A

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

Przyroda

1. Ja i moje otoczenie. Uczen:

7. podaje przykitady przyrzadow ulatwiajacych obserwacje przyrody (lupa, mikroskop, lornetka),
opisuje ich zastosowanie, postuguje sie nimi podczas prowadzonych obserwacji.

. Orientacja w terenie. Uczen:

. wyznacza kierunki na widnokregu za pomoca kompasu;

. orientuje plan, mape w terenie, postuguje sie legends;

. identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu,
okresla wzajemne potozenie obiektéw na planie, mapie topograficznej i w terenie;

. wykonuje pomiary np. taSma mierniczg, szacuje odlegtosci i wysokosci w terenie.

~ W - N

(o)}

4. Najblizsza okolica. Uczen:
. rozpoznaje w terenie przyrodnicze (nieozywione i ozywione) oraz antropogeniczne skiadniki
krajobrazu i wskazuje zaleznosci miedzy nimi.

—_

Matematyka

12. Obliczenia praktyczne. Uczen:

6. zamienia i prawidiowo stosuje jednostki dtugosci: metr, centymetr, decymetr, milimetr, kilometr;

8. oblicza rzeczywistg dtugos¢ odcinka, gdy dana jest jego dtugos¢ w skali, oraz dtugos¢ odcinka
w skali, gdy dana jest jego rzeczywista dtugosc.

13. Elementy statystyki opisowej. Uczen:

1. gromadzi i porzadkuje dane;

2. odczytuje i interpretuje dane przedstawione w tekstach, tabelach, diagramach i na wykresach.

Zajecia techniczne

3. Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych. Uczen:

1. wypisuje kolejnos¢é dziatan (operacji technologicznych); szacuje czas ich trwania; organizuje miejsce
pracy.

Zajecia komputerowe

3. Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z réznych zrédet. Uczen::

1. wyszukuje informacje w réznych Zrédlach elektronicznych (stowniki, encyklopedie, zbiory
biblioteczne, dokumentacje techniczne i zasoby Internetu);

2. selekcjonuje, porzadkuje i gromadzi znalezione informacje;

3. wykorzystuje, stosownie do potrzeb, informacje w réznych formatach.

4, Opracowywanie za pomocg komputera rysunkow, motywoéw, tekstow, animacji, prezentacji

multimedialnych i danych liczbowych. Uczen:

1. tworzy rysunki i motywy przy uzyciu edytora grafiki (postuguje sie ksztattami, barwami,
przeksztalcaniem obrazu, fragmentami innych obrazéw);

2. opracowuje i redaguje teksty (listy, ogloszenia, zaproszenia, ulotki, wypracowania), stosujac
podstawowe mozliwosci edytora tekstu w zakresie formatowania akapitu i strony, taczy grafike
z tekstem.

5. Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera. Uczen:

2. uczestniczy w pracy zespolowej, porozumiewa sie z innymi osobami podczas realizacji wspdlnego
projektu, podejmuje decyzje w zakresie swoich zadan i uprawnien.

PRODUKTY KONCOWE PROJEKTU

e Wizytéwka obiektu przyrodniczego.
e Mapa Odkrywcow.
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A

/PLAN DZIALAN W PROJEKCIE

Etap projektu

Sformutowanie
problemu i celow
projektu

A1 Starter: Jak dotrze¢ do przyrodniczych skarbow

Opis dziatania

ukrytych w naszej okolicy?

§Zainspir0wane fragmentem ksigzki ,Wyspa skar—§
i bow” dzieci okreslg, czy warto wyruszy¢ po skarby !

1 godz. %odi )

Terminy

e (WPISZ DATY)

do;

i A2 Poszukiwania terenowe H
i Podczas wyprawy w teren uczennice i uczniowie in-
i dywidualnie poszukujg ciekawych obiektow przy-
i rodniczych, przygotowujg argumentacje przekonu-
i jaca do nich innych. H

{ 3godz. | od;

gdo; ;

i A3 Ustalenie listy najciekawszych skarbéw

przyrodniczych okolicy

Prowadzac dyskusje i wymieniajgc argumenty,
i dzieci wybierajg obiekty, ktore sa interesujgce dla :

i 1godz. { od; ;

do;

Planowanie dziatan.

Dziatania

A4 Planowanie wykonania wizytéwki skarbu

przyrodniczego naszej okolicy

i Uczennice i uczniowie planujg jak bedg wygladaly :
i wizytowki skarbow przyrodniczych, jak zbiorg in-
i formacje, jak je przedstawig, kto to zrobi i kiedy. !
i Wspolnie ustalajg kryteria oceny wizytowek. :

i 2godz. i od; ;

L do ¢

Zgodz. Od; S
i Dzieci przez tydzien fotografuja wybrane obiekty, : P Feedendd
i rysujg ich elementy, mierza, zbieraja dodatkowe :
i informacje, takze od rodzin, znajomych i sgsiadow.
¢ W pracowni komputerowej wykonuja wizytowki
i zgodnie z wyznaczonymi kryteriami, i

: do;

: i 2godz.
i Uczennice i uczniowie prezentuja wizytéwki na fo- i
i rum zespotu, oceniajg je i robig ewentualne korekty !

Planowanie dziatan.

Dziatania

i oraz uzupenienia.

przyrody”

i Dzieci wspdlnie planujg wykonanie mapy, na ktérej
i umieszcza obiekty opisywane przez wszystkich. i
i Mapa jest narzedziem do organizacji wyprawy dla :
i spolecznosci lokalnej tak, aby wszyscy mogli odkryc¢

i 4godz

A8 Wielka wyprawa po skarby przyrody H
i Dzieci wspolnie z zaproszonymi gos¢mi odbywajg i
i Wielkgwyprawe poskarby przyrody”.Organizatorzy :

i 3godz.

Refleksja

N

i A9 Podsumowanie projektu :
i W posumowaniu nastepuje analiza ankiet ewalua-
i cyjnych przeprowadzonych wsréd uczestnikow wy-
i prawy. Jest to punkt wyjscia do indywidualnych re-
¢ fleksji, co w realizacji projektu byto ciekawe, nowe i
i godne przekazania innym. i

i 2godz.

tacznie: |

20 godz. ) J
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Starter:
Czas: 1 godz. p
8 Jak dotrzed
Dziatanie: okreslenie tematu projektu (Jak do- 3
trze¢ do okolicznych skarbéw przyrody?). 1 dO przerdHICZYCh

Pomoce: arkusz papieru, mazaki, Zalacznik 1.

skarbéw ukrytych

w naszej okolicy?

Kolejne kroki:

1. Poszukiwanie ,skarbu”.

1. 1.

1.2

Na spotkanie z uczennicami i uczniami przynie$ ksiazke Roberta Louisa Stevensona ,Wyspa
skarbow”. Wykorzystaj rozdziat XXXII: ,Poszukiwanie skarbu - gtos miedzy drzewami” (Zatgcz-
nik 1 - fragment ksigzki ,Wyspa skarbéw”). Usiadzcie w kole. Popros ochotniczke/ochotnika,
aby przeczytal/a fragment ksigzki do momentu gdy dasz znak. Niech wtedy przerwie czytanie,
tak jakby stracil/a watek. Wtedy nastepne chetne dziecko przedstawi wymyslony przez siebie
dalszy cigg historii poszukiwania skarbu. Zabawe kontynuujcie, az kazde dziecko w grupie
stworzy wiasny fragment historii.

Na konicu zabawy postaw pytania: Czy w naszej okolicy tez sq skarby? Jakie? Jak do nich dotrzec? Jak
zostac poszukiwaczem skarbéw? Z tej rozmowy wyprowadzZ pytanie: Jak dotrzec do przyrodniczych
skarbow ukrytych w naszej okolicy?

To pytanie jest kluczowe dla projektu. Zapiszcie je na duzym arkuszu papieru i zawiescie w wi-
docznym miejscu sali.

2. Definicja wyrazenia ,skarb przyrodniczy”.

2. 1.

2. 2.

Popros, aby dzieci usiadly w grupach 4-, 5-osobowych. Kazdej grupie daj duzy arkusz papieru
imazaki. Zaproponuj utozenie Akrostychu'. Dzieci na plakatach zapisuja w pionie stowo ,skarb”
litera po literze, a nastepnie wymyslaja i zapisuja jak najwiecej okreslen zaczynajacych sie od
kazdej z liter. Zwrd¢ uwage uczennicom i uczniom, aby skojarzenia zaczynajgce sie od liter
w stowie ,skarb” zwigzane byty z tym, co rozumiejq przez ,skarb przyrodniczy”. Ukladanie
akrostychu pozwoli dzieciom lepiej okresli¢ to, czego beda poszukiwaty podczas wyprawy.
Omawiajac wyniki pracy uczennic i uczniéw okreslcie cel projektu. Zapiszcie go w jezyku ucz-
niow, np.: ,Odnalezienie przyrodniczych skarbéw okolicy i zareklamowanie ich innym”.
Zapiszcie cel projektu na arkuszu papieru i umiesécie obok pytania kluczowego. Opatrzcie wi-
zualizujgcym tresc rysunkiem (skrzynia ze skarbami umieszczona w lesie, na polanie itp.)

! Akrostych - forma literacka, gdzie pierwsze litery kolejnych werséw tworza stowo klucz lub cale zdanie dotyczace
okreslonego poiecia.
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Czas: 3 godz.

Dziatanie: odnalezienie w okolicy przyrodni-

czych skarbow. E Poszukiwania terenowe

Pomoce: Zatacznik 2, kolorowe prostokaty papie-
ru A5, mazaki, lornetki.

Kolejne kroki:

1. Planowanie wyprawy.

1.1

1.2.

1.3.

Doktadnie zaplanujtrase wyprawy (powinnarozpoczynacsie w szkole). Dzieci w czasie wyprawy
beda pracowaty indywidualnie. Rozdaj wszystkim ,Karty poszukiwacza przyrodniczych skar-
bow” (Zatgcznik 2) oraz po jednym prostokacie papieru. Postaraj sie rownomiernie rozdzieli¢
cztery kolory papieru, tak by dzieci podzieli¢ na réwne grupy. Prostokaty bedg symbolizowad
,skrzynie skarbow”. Na , skrzyniach” dzieci beda robity notatki zgodnie z ,Kartg poszukiwacza”.
Rozdaj lornetki, pomoga one w obserwacji przyrodniczej.

Popros, aby dzieci uwaznie przeczytaly instrukcje. Daj czas na jej przeanalizowanie i rozmowe
w parach. Dopiero po upewnieniu sie, zZe instrukcja jest zrozumiata dla wszystkich, zorganizuj
wyjscie ze szkoty.

W czasie wyprawy obserwujcie szczegdty otaczajacej przyrody, wptynie to na stosunek dzieci
do jej piekna. BadZ przewodnikiem wyprawy, ale nie sugeruj wprost dzieciom ich wybordw.
Kieruj wyprawa tak, aby uczennicom i uczniom nie umknety piekne, ciekawe obiekty przy-
rodnicze. Po drodze umiejetnie zwracaj ich uwage na mijane obiekty, szczegdlnie na te, ktére
moga dla nich pozostaé niezauwazone. Przypominaj o robieniu notatek, prowokuj do ciekawej
argumentacji dokonanych wyboréw. Zwracaj uwage na poprawne postugiwanie sie lornetka
i zadbaj, aby nie byto nikogo, kto nie prowadzitby obserwacji za pomoca tego przyrzadu.

Po powrocie do szkoty podsumujcie wyprawe za pomoca techniki ,doceniam to”. Zwrd¢ sie do dziec-

ka, np. Janku, doceniam to, Ze pomogtes Kasi zrobic notatki o starej lipie. Popro$ Janka, aby komunikat
o podobnym charakterze przekazat kolejnej wybranej przez siebie osobie. Postaraj sie, aby przynaj-
mniej potowa dzieci miata udziat w tym podsumowaniu.
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Czas: 1 godz.

Dziatanie: wybdr najciekawszych skarbow
przyrodniczych okolicy.

Ustalenie listy
3 najciekawszych skarbow

Pomoce: kartki, mazaki, korkowa gazetka z ha- przyrodniczych okolicy

stem ,Skarby przyrodnicze naszej okolicy”.

Kolejne kroki:

1. Najciekawsze skarby przyrodnicze.

1. 1.

1.2

1.3.

1. 4.

Powiedz dzieciom, Ze celem spotkania jest wybor najciekawszych skarbéw przyrodniczych
okolicy. Popros, aby usiadly w grupach, zgodnie z kolorem swojej ,skrzyni na skarby”. Powsta-
ng w ten sposéb 4 grupy. Niech wszyscy potozg przed soba ,skrzynie skarbow”, czyli notatki
zapisane na kolorowych prostokatach.

Od tej chwili uczennice i uczniowie pracuja wedtug metody aktywizujacej, zwanej ,Targiem”.
Metoda ta pozwoli wybraé sposrdd wszystkich zgromadzonych propozycji 8-12 najciekawszych
obiektéw przyrodniczych. Kazdej grupie daj po trzy czyste kartki. Popros, aby kazde dziecko
w grupie przedstawito zanotowane w trakcie wycieczki obiekty (trzy najciekawsze). Nastepnie
niech kazdy kolejno przedstawi swoje argumenty przemawiajace za wyborem swojego obiek-
tu. Aby zostal on wybrany przez grupe, musza go ,kupi¢” wszyscy jej uczestnicy. Grupy dotad
dyskutuja nad proponowanymi skarbami, az wytonia trzy, i te wraz z argumentami umieszcza
na otrzymanych kartach — kazdy obiekt na osobnej kartce. W ten sposéb zostanie wytonionych
dwanascie obiektéw przyrodniczych (4 grupy x 3 obiekty).

Popro$, by dzieci przygotowaly teraz ,targowisko”, tzn. stanowiska dla poszczegdlnych zespo-
tow, gdzie mozna bedzie ,sprzedac” swoje pomysty na najciekawsze skarby. Moze sie to odby-
wacé na zasadzie konkurencji (przez wskazanie, ktéry z proponowanych przez grupe obiektéw
jest najlepszy) albo handlu wymiennego (my wam sprzedamy ten pomyst na najciekawszy
obiekt przyrodniczy, a bierzemy ten). Uczennice i uczniowie, oferujac swoj obiekt, uzywaja
przygotowanej argumentacji. Kazda grupa ,kupuje” tylko jeden obiekt - ten, ktéry uwaza za
najciekawszy z oferowanych.

Na zakonczenie zaje¢ popro$ dzieci, aby usiadty w kregu i kazda grupa przedstawia, co kupita
na dzisiejszym targu, motywujac swoje decyzje (uzasadniajac, jakie obiekty przyrodnicze
uwazajg za najbardziej interesujace).

2. Wszystkie propozycje uczennic i uczniéw przypnij na gazetce pod wspdlnym tytutem ,Skarby
przyrodnicze naszej okolicy”. Zapowiedz, ze zapisane obiekty bedg przedmiotem ich dalszej pracy.
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Czas: 2 godz.

S , Planowanie
Dziatanie: opracowanie harmonogramu wyko- . . , .
nania wizytéwek prezentujgcych skarby przyrod- WY konania WlZYtOWkl
nicze okolicy. .

. skarbu przyrodniczego

Pomoce: komputery z podlgczeniem do interne- . .
tu, Zalgcznik 3, kolorowe karteczki samoprzylepne nasze] OkOhCV
- tzw. ,sklerotki”, karton, mazaki.

/

Kolejne kroki:

1. Nasze skarby w internecie.

1. 1.

1. 2.

Spotkanie rozpocznij w pracowni komputerowej. Ogtos, ze celem tych zaje¢ bedzie opracowanie
harmonogramu wykonania wizytéwek prezentujgcych skarby przyrodnicze okolicy. Przydziel
powotanym na poprzednim spotkaniu grupom obiekty przyrodnicze - po dwa dla kazdej gru-
py. W tym celu mozna zastosowac np. taki klucz: lokalizacja obiektu a miejsce zamieszkania
wiekszosci dzieci tworzacych grupe.

Popro$ dzieci o wyszukanie w internecie informacji na temat przydzielonych im obiektdw.
Zapewne okaze sie, ze informacji nie ma lub ze jest ich bardzo mato. Stwierdzenie tego faktu
bedzie inspiracjag dla grup, aby w ramach projektu przygotowac wizytéwki obiektéw-skarbow
zawierajgce wyczerpujace informacje o nich.

2. Jak powstang wizytowki?

2. 1.

2. 2.

2.3.

Popros dzieci by sie zastanowity, jak za pomoca TI przygotowad najprostsza wizytéwke skarbu
przyrody. Pozwdl grupom szczegdtowo zaplanowac czynnosci niezbedne do zebrania wyczer-
pujacych informacji na temat wybranych obiektéw przyrodniczych. Zadbaj, by w planowanych
dziataniach nie zabrakto wykonania wizytéwki obiektu. Niech dzieci same zadecydujg, czy wi-
zytdwka bedzie dotyczyta dwdch obiektdw, czy jednego. Rozwaz wspdlnie z uczennicamiiucz-
niami co nalezy zrobié. Mozesz rozdac¢ szablon ,Planowanie dziatan” (Zatgcznik 3) i omowic¢
z uczennicami i uczniami ujete w nim typowe zadania. Jesli uznaja, ze chca co$ zmieni¢ lub
rozszerzy¢ swoja prace o inne dziatania, niech wpiszg je do swoich harmonograméw.

Dzieci pracujac w grupach, okreslaja czas realizacji i przyporzadkujg osoby odpowiedzialne za
poszczegblne zadania. Zwrdé uwage, aby podczas planowania zastanowity sie nad Zrédtami
informacji, z ktérych beda korzystaty w trakcie realizacji zadania.

Uwaga:

Nie zalujcie czasu na etap planowania. Pamietajcie, ze szczegdtowe okreslenie przysztych
dziatan bedzie warunkiem powodzenia dalszej pracy. Utatwi to réwniez wybdr liderki/lidera
w kazdej grupie oraz wyznaczenie terminu konsultacji - zasugeruj to dzieciom. Zaproponuyj,
aby grupy zawiesity swoje plany na gazetce Sciennej w klasie.

Wspdlnie z uczennicami i uczniami opracujcie kryteria oceny efektu ich pracy, czyli wizytowki
obiektu. Daj kazdej grupie po cztery ,sklerotki”. Popros$ dzieci, aby napisaty co chciatyby znalez¢
w wizytéwce obiektu-skarbu (kazdy pomyst na innej kartce). Popros, by zapisane ,sklerotki”
umiescity na tablicy. Wspdlnie uporzadkujcie wpisy i okreslcie kryteria oceny wizytowek
obiektéw. Powinny by¢ one mozliwe do wykonania przez kazda z grup.

Przyktadowe kryteria oceny pracy nad wizytowka:

Wizytowka skarbu zawiera:

e nazwe obiektu,

e jego lokalizacje,

e jedna ciekawg historie z nim zwigzang,

e przynajmniej dwie fotografie,

e przynajmniej dwa pomiary obiektu krotki wierszyk trescig zwigzany z obiektem,

e imiona i nazwiska autorow.
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Dodatkowym kryterium oceny moze by¢ wykorzystanie przynajmniej trzech réznych zrédet
wiedzy (od mieszkanicow okolicy, z encyklopedii przyrody, ze strony internetowej, z klucza do
oznaczania rodlin, z literatury popularno-naukowej itp.).

~

Czas: 2 godz.

Dziatanie: opracowanie wizytéwek obiektéw-
-skarbow wykonanych w edytorze tekstow.

Pomoce: aparat fotograficzny, literatura nauko-
wa, komputery z podiaczeniem do internetu, no-
tatniki, dyktafon, dtugopisy, przygotowane mate-
riaty dotyczace wybranych obiektéw, komputery
z podlaczeniem do internetu, Zatacznik 4. J

5 Wykonanie wizytéwek

Uwaga:

Uczennice i uczniowie przez tydzien zbierajg i gromadzg informacje na temat obiektéw-skarbéw: wy-
konuja dokumentacje fotograficzng, przeprowadzajg wywiady z mieszkaricami, wyszukuja informacje
w réznych zrédlach (internet, literatura naukowa, prasa itp.). Postepujg zgodnie z opracowanym pla-
nem dziatan. Mogg w umoéwionym terminie konsultowac sie z nauczycielkg/nauczycielem.

Kolejne kroki:

1. Przeglad zgromadzonych informacji na temat obiektow-skarbow.
Spotkanie z uczennicami i uczniami zaplanuj w pracowni komputerowej. Popros dzieci, aby przed-
stawity co udato im sie dowiedzie¢ na temat wybranych skarbéw przyrody.

2. Wykonanie wizytowek.

2. 1. Omow z dzie¢mi ogo6lna wizualizacje wizytdwki, biorgc pod uwage ustalone kryteria oceny.

2.2. Kazda grupa, po dokladnej analizie zgromadzonego materialu i wyborze rzeczy do
zamieszczenia w wizytowce, projektuje grafike (uktad strony) wizytéwki, po czym wykonuje
ja w edytorze tekstu, np. w MS Word. W razie trudnosci mozesz zaprezentowac¢ dzieciom
przyktad takiej wizytowki (Zatacznik 4).
Uwaga:
Wspieraj, nie ingeruj. Jesli bedzie taka potrzeba, badz zyczliwym konsultantem dla grup
w trakcie wyboru materiatu do tworzonych wizytowek.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



~

Czas: 2 godz.

Dziatanie: przekazanie informacji o badanych
obiektach poprzez prezentacje na forum calego

zespotu Prezentacja wizytéwek

Pomoce: kolorowe, samoprzylepne znaczniki
,metki”, plansza z opracowanymi kryteriami
iplansza z nazwami obiektéw przyrodniczych. j

Kolejne kroki:

1. Prezentacje opracowanych wizytdwek zorganizuj w sali komputerowej. Powiedz, ze celem spotkania
jest przedstawienie informacji o badanych obiektach. Popros, by w prezentacji kazdej z wizytéwek
wziely udziat wszystkie dzieci uczestniczace w jej przygotowaniu, demonstrujac ten fragment, za
ktory bylty odpowiedzialne, zgodnie z przygotowanym planem. Nad caloscia prezentacji powinni
czuwac liderzy grupy.

2. Ocena wizytowek.

2. 1. Kazde dziecko wyraza opinie o prezentowanej wizytdwce. W tym celu rozdaj wszystkim ,met-
ki” w dwdch kolorach. Jeden kolor - np. zielony - znaczy ,podoba mi sie”, drugi — np. pomaran-
czowy - znaczy ,warto poprawic”.

Wyeksponuj kryteria ustalone wczesniej z uczennicami i uczniami (przypomnij je przed pre-
zentacjg). Przygotuj plansze z nazwami omawianych obiektéw przyrodniczych, z wolnym
miejscem pod spodem. Moga one mie¢ taka postac:

GEAZ DAB ZRODLO
pod lasem na rozstajach drogi u podnéza gory

Popros, by dzieci z innych grup po prezentacji kazdego z obiektéw podeszty do planszy
i umies$city odpowiednig ,metke” pod nazwa zaprezentowanego ,skarbu”.

2. 2. Po wszystkich prezentacjach porozmawiajcie o prezentowanych wizytéwkach. Na podstawie
wypowiedzi mozecie dla kazdej wizytowki sporzadzi¢ dwie listy:
e Podobato mi sie...
e Warto poprawic...
Tworzac listy poszukajcie wspdlnie pomystéw, co zmieni¢ w wizytdwkach, aby lepiej odpowia-
daty waszym oczekiwaniom i byty zgodne z zaproponowanymi kryteriami. Opinia odbiorcéw
prezentacji bedzie wskazdéwka do ulepszenia wizytowek.

2. 3. Uczennice i uczniowie dokonujg w domu poprawek, po czym ostateczny efekt ich pracy ad-
ministrator/ka strony zamiesci na szkolnej stronie internetowej w linku , Przyrodnicze skarby
naszej okolicy”.

11
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Czas: 4 godz.

Dziatanie: opracowanie mapy przedstawiajgcej
trase taczacg wybrane przez uczennice i uczniow

~

Opracowanie planu

obiekty przyrodnicze, w tym zaznaczenie odlegto- "Wie]_kiej WYpraWY

$ci miedzy obiektami oraz okredlenie czasu przej-

$cia wytyczonej trasy. PO Skarby prZYI'OdV”

Pomoce: mazaki, kompas, zegarek, tasma mier-
nicza, Zatgcznik 5, 6. J

Uwaga:

Przed kolejnym spotkaniem z uczennicami i uczniami popros kogos z nauczycieli o zamieszczenie na
stronie internetowej szkoty (w aktualnosciach) ogtoszenia, ktérego tresé¢ bedzie wskazywala, ze bar-
dzo zainteresowaty go skarby przyrodnicze okolicy prezentowane na stronie. Ma jednak problem, bo
nie wie jak do nich dotrzec.

Kolejne kroki:

1. ,Mapa odkrywcow”.

1.1

1.2.

1.3.

1. 4.

Spotkanie rozpocznij od odczytania ogtoszenia zamieszczonego na stronie szkoty. Sprowokuj
rozmowe zdzie¢mina temat:,comoznazrobié, aby utatwié dotarcie do obiektéw przyrodniczych
osobom, ktére sg nimi zainteresowane?”. Tak pokieruj dyskusjg, aby dzieci doszty do wniosku,
ze warto zrobi¢ ,Mape”, ktéra zaprowadzi kolegdw, nauczycieli, rodzicéw do skarbow.

Utworz nowe grupy robocze, wykorzystujgc metode grup eksperckich (kazdy nowo powstaty
zespdl zawiera po jednym dziecku z grupy pracujgcej w pierwszym etapie projektu). Dzieki ta-
kiemu podziatowi uzyskacie grupy ekspertéw od wszystkich skarbéw przyrodniczych.
Przekaz dzieciom instrukcje (Zatacznik 5) i popros, aby positkujac sie nig przygotowaty ,Mape
odkrywcow”, ktéra pomoze w organizacji ,Wielkiej wyprawy po skarby przyrody”.

Sprawd?, czy dzieci dobrze zrozumiaty instrukcje. Wspélnie omdwcie kazdy jej punkt. Poin-
formuj, ze wykonanie ,Mapy” bedzie wynikiem wspdlnej, grupowej pracy. Zaznacz, jak wazne
w tworzeniu ,Mapy” jest wykonanie stosownych pomiaréw i naniesienie ich na plan. Zache¢
dzieci, by wykazaty sie kreatywnoscig, tworzac legende ,Mapy” i zaznaczajac na niej odkryte
skarby przyrody. Uswiadom im, jak istotny jest przydziat zadan w pracy nad tworzeniem
,Mapy”. Dobrze zorganizowana wspdélna praca bedzie gwarancja dobrze opracowanej ,Mapy”,
a tym samym dobrze zaplanowanej wyprawy.

Jedli wszystkie dzieci zrozumialy zadanie, popros by przystapity do sporzadzenia ,Mapy od-
krywcédw”. Po wydrukowaniu plansz mapy wyprowadZ grupy poza szkole, by w terenie zebraty
potrzebne informacje o odlegtosciach miedzy poszczegélnymi obiektami oraz czasie przejscia
kazdego z etapoéw trasy. Uwaznie nadzoruj tworzenie ,Mapy”, nie hamuj inwencji dzieci. Jesli
zabraknie wam czasu na dokonczenie ,Mapy” w trakcie zaje¢, niech uczennice i uczniowie do-
koricza ja w ramach zadania domowego.

2. Zakoncz przygotowania do ,Wielkiej wyprawy po skarby przyrody” ocena pracy w grupie (Zalacz-
nik 6).
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Czas: 3 godz.

Dziatanie: sprawdzenie przydatnosci ,Mapy” Wielka w yprawa
i ocena jej przez uczestnikow wyprawy. po Skarby prZYTOdY

Pomoce: mapy opracowane przez grupy,
kompas, wizytéwki obiektéw, ankiety, dtugopisy.

Uwaga:

Wielkga wyprawe po skarby przyrody mozna zorganizowad, zapraszajac chetnych na szkolnej stronie
internetowej oraz osobiscie. Mozna zacheci¢ do udziatu kolegdw i rodzicow, przyjaciodt szkoty. Wszyscy
uczestnicy wyprawy otrzymaja ,Mapy” wykonane przez uczennice i uczniéw. Przed wyprawa, przy
kazdym skarbie przyrody nalezy przymocowac wydrukowane (ze strony internetowej szkoty) wizy-
towki prezentujace dany obiekt. Pozwoli to go$ciom lepiej pozna¢ wybrane przez nas obiekty.

Kolejne kroki:

1. Uroczyscie rozpocznij ,Wielkg wyprawe po skarby przyrody”. Omadw jej cele, przedstaw grupy i ich
lideréw. Czuwaj nad prawidlowym przebiegiem wyprawy. BadZ konsultantem w kwestiach spor-
nych. Po przejsciu trasy poproscie uczestnikéw Wyprawy, by wypelnili ankiete przedstawiona
w Zataczniku 5. Zebrane opinie pozwolg grupom dokona¢ ewaluacji ,Map” i w efekcie nanie$¢ na
nie poprawki.

2. Zadanie domowe: Grupy opracowuja wyniki ankiet: przygotowuja diagramy i zestawienia odpo-
wiedzi. W razie problemow z realizacja zadania stuzysz pomoca i wsparciem.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: ewaluacja projektu. A9 POdsumowanie prOjektu
Pomoce: kartki, dilugopisy, kredki, mazaki,

butelka z korkiem, topatka.

Uwaga:

Podsumowaniem Wyprawy jest zestawienie przez poszczegolne grupy robocze wynikow ankiet, przy-
gotowanie ich w formie diagraméw i zestawionych odpowiedzi (praca domowa). Diagramy kazdego
zespotu wykonujacego mape powinny byc¢ zamieszczone na szkolnej stronie internetowej. Odpowiedzi
na pytanie ,Jakie inne skarby przyrodnicze chciatby$ umiesci¢ na mapie?” beda propozycjami konty-
nuacji projektu.

Kolejne kroki:

1. Wyniki ewaluacji. Popros, aby dzieci zaprezentowaty swoje diagramy i oméwity wyniki ankiet.
Zapytaj, czy majg wnioski, dotyczace ewentualnych zmian w opracowanych ,Mapach odkrywcow”.
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A

Jesli okaze sie, ze dla utatwienia dotarcia do skarbéw przyrody takie zmiany sg konieczne, popros
by takie poprawki wprowadzity.

2. Rozdaj uczennicom i uczniom kartki i pole¢ wykonanie ostatniego zadania: Napisz krotki list do po-
tomnych.

2. 1. Popros, by w swoich listach dzieci odpowiedzialy na kilka pytan (czytaj je kolejno tak, aby
mogty na biezaco pisa¢ odpowiedzi):

e Cow trakcie realizacji projektu byto szczegdlnie ciekawe?
e Co bylo dla ciebie nowe?
e (oo skarbach przyrodniczych okolicy chcesz powiedzie¢ potomnym?

2. 2. Zaproponuj ,rundke bez przymusu”. Chetne dziecko czyta fragment tego co napisato lub mowi
Jpasuje” — co oznacza, ze nie ma ochoty zabiera¢ gltosu. Po omdéwieniu z dzie¢mi listow witdzcie
je do przyniesionej butelki. Te zakorkuj, po czym wspdlnie z dzie¢mi zakop w umoéwionym
miejscu jako skarb dla potomnych.
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Zatacznik 1. ,Wyspa skarbow”, Robert Louis Stevenson

Rysunki uczennic i uczniéw ze Szkoty Podstawowej w Rodakach.

XXXII. Poszukiwanie skarbu — gtos miedzy drzewami

Czesciowo pod przytlaczajgcym
wplywem tego niepokoju, a czes-
ciowo w celu dania wypoczynku
Silverowi i pomeczonym ludziom
caly oddziat przysiadi, gdysmy
doszli do krawedzi zbocza.
Wyzyna byta nieco nachylona ku
zachodowi, totez z miejsca, w kté-
rym odpoczywalismy, roztaczat
sie rozlegty widok na wszyst-
kie strony. Przed sobg, ponad
wierzchotkamidrzew, widzieliSmy
Przyladek Lesny z fredzlg spienionej fali. Poza sobg nie tylko ogladalismy przystan w dole
i Wyspe Szkieletow, lecz nadto dostrzegaliémy — tuz ponad przesmykiem i wschodnig
nizing - wielka ptaszczyzne pelnego morza na wschodzie. Nad nami pietrzyta sie Luneta,
gdzieniegdzie usiana rzadkimi sosnami, gdzieniegdzie za$ rozwierajaca czarne czeluscie.
Nie dochodzit tu Zaden odgtos oprécz huku odlegtych batwanéw oraz brzeczenia
nieprzeliczonych owadoéw w zaroslach. Nie byto widac¢ zywej duszy ludzkiej ani te zgota
zagla na morzu. Ogromna przestrzen widoku zwiekszata jeszcze poczucie samotnosci.
Silver usiadiszy zaczal na podstawie kompasu czyni¢ obliczenia.
- Sg tu az trzy ,wysokie drzewa” - odezwat sie — prawie w prostej linii od Wyspy
Szkieletow. ,Cypel Lunety”, jak przypuszczam, oznacza ten nizszy punkt. Odszukanie
tych rzeczy to dziecinna zabawka. Mam zamiar najpierw zjes¢ obiad.
- Nie czuje sie dobrze! — mruczat Morgan. — Kiedy mys$le o Flincie, tak sie czuje, jakby
byto juz po mnie...
- Tak, tak! M¢j synku, btogostaw swoja gwiazde, ze on juz nie zyje! - odrzekt Silver.
- Byt to bies wcielony! — zawotal trzeci opryszek wzdrygajac sie. — A ta sinos¢ jego twarzy!
- Wystepowata zawsze, kiedy rum podziatat na niego — dodat Merry. - Sinosc¢! Tak, bywat
naprawde siny! Uzyte$ trafnego wyrazu!
Odkad napotkali szkielet i wpadli na wigzacy sie z tym temat, gwarzyli coraz ciszej i ci-
szej, przechodzac niemal w szept, tak iz ich rozmowa ledwo zaktdcala cisze lesna. Nagle
z kepy drzew rosnacych przed nami rozbrzmiat jakis cienki, wysoki, drzacy gtos, nucacy
znang melodie i stowa:

Pietnastu chtopdw na Umrzyka Skrzyni

- Jo-ho-ho-!'I butelka rumu!
Nie widziatem nigdy ludzi tak przerazonych jak piraci w owej chwili. Sze$¢ twarzy na-
raz pobladto, jak gdyby ktos na piratow rzucit urok. Niektorzy zerwali sie na nogi, inni
uczepili sie ich kurczowo. Morgan czotgat sie po ziemi.
- To Flint, do ... - krzyknat Merry.
Spiew urwat sie nagle, jak sie rozpoczal, zatamawszy sie w $rodku nuty, jak gdyby kto$
potozyt reke na ustach $piewajgcego. Rozlegajgc sie daleko czystym, stonecznym prze-
stworzu pomiedzy zielonymi koronami drzew glos brzmiat nierealnie i tagodnie; tym
bardziej niesamowite wrazenie wywart na mych towarzyszach.
- ChodZcie! - rzekt Silver usitujgc wykrztusic¢ stowo ze spopielatych warg. — Juz sie to nie
powtorzy. Idzmy dalej. Jestem oburzony rumem i nie umiem nazwac tego gtosu, ale to
ktos sobie z nas pokpiwa, kto$ majacy ciato i krew! Mozecie by¢ tego pewnil

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

15



16

A

Gdy to mowit, powrdcita mu znéw odwaga, a rownoczesnie twarz ozywita sie rumienicem.
Juz iinni zaczeli dawac postuch jego zachetom i nieco ochtoneli z przerazenia, gdy wtem
zabrzmial znéw ten sam gtos. Tym razem juz nie $piewal, lecz odzywat sie stabym, od-
dalonym nawotywaniem, ktére jeszcze stabiej powtarzato echo wsrdd rozpadlin Lunety.
- Darby M'Graw! - kwilit ten glos, gdyz to stowo moze najlepiej okresli¢ 6w dzwiek. —
Darby M'Graw! Darby M'Graw!

[ tak dalej, jeszcze raz i znow, i znéw, az na koniec podnoszgc sie nieco wyzej i cisngwszy
przeklenstwo, ktére pomijam, zajeczat:

- Przynie$ mi rumu, Darby!

Zbojcy staneli w miejscu tak wryci, a oczy wylazty im na wierzch. Jeszcze w diuga chwile
potem, gdy gtos przebrzmial, oni utkwiwszy zmartwiate Zrenice w przestrzen przed so-
ba, stali w milczeniu i ostupieniu.

- To zta wrézba! — westchnat jeden. — Odejdzmy!

- To byty jego ostatnie stowa - jeczat Morgan. — Ostatnie stowa, jakie wymowit na okrecie.
Dick otworzyt Biblie i modlit sie zarliwie. Ten chtopak byt wychowany w dobrych zasa-
dach, zanim wyruszyt na morze, gdzie pokumat sie ze ztym towarzystwem.

Jedynie Silver byt nie przekonany. Styszatem, jak zeby dzwonity mu z trwogi, jednak
jeszcze sie jej zupelnie nie poddat.

- Nikt na tej wyspie nie styszat nigdy o Darbym - mruczat - nikt précz nas, tu obecnych!
A potem opanowawszy sie z wysitkiem, zawotat:

- Towarzysze, moja w tym gtowa, by rozwiktac te zagadke. Nie dam sie zapedzic¢ w kozi
rog ani cztowiekowi, ani diabtu! Nigdy nie batem sie Flinta za zycia, totez, do kroéset,
spojrze mu w oczy i po $mierci. O ¢wier¢ mili niespeina stad znajduje sie siedemset ty-
siecy funtow. Kiedyz to jaki ,pan szczescia” odwrdcit sie od tylu talaréw, bojac sie zapija-
czonego starego zeglarza z sing gebg, i to jeszcze umartego?

Lecz odwaga bynajmniej nie wstapita w serca jego towarzyszy, a jego zuchwate stowa
raczej przyczynity sie do powiekszenia strachu.

- Daj spokdj, Johnie - rzekt Merry - nie wchodz w droge duchowi!

Inni zanadto byli przerazeni, by mogli co$ odpowiedzie¢ juz pare razy mieli ochote drap-
na¢, gdybyz starczyto im na to odwagil! Lecz lek trzymat ich dookota Johna, jak gdyby
jego $miatos¢ byta im ostona. On ze swojej strony umiat nader zrecznie przezwyciezy¢
ich stabosc.

- Duchowi? By¢ moze — odpart - Jedna rzecz wszakze jest dla mnie niejasna. Przeciez sty-
cha¢ byto echo. Wszak nikt jeszcze nie widzial ducha z cieniem, wobec tego chciatbym
wiedzie¢, skad sie wzieto przy nim echo? To z pewnoscig nie bytoby naturalne, prawda.
Dowdd ten wydawat sie dosc¢ staby, lecz nigdy nie mozna przewidzie¢, co zrobi wrazenie
na przesgdnych. Ku memu zdziwieniu George Merry uspokoit sie.

- Tak, alez oczywiscie! — powiedzial - Masz Johnie, glowe na karku, bez watpienia! Do
dzieta kamraci! Zdaje mi sie, ze zachodzi tu omytka. Jedli sie zastanowi¢, gtos ten byt po-
dobny do gtosu Flinta, przyznaje, ale niezupelnie. Tym razem byt on podobniejszy do
czyjego$ innego gtosu ... byt podobniejszy do...

- Do gtosu Bena Gunna! Niech mnie piorun trzasnie! - ryknat Silver.

- Tak, i tak jest w istocie! - krzyknal Morgan podrywajac sie na kolana — Przeciez Ben
Gunn tu przebywat!

- Czy to zmienia postac rzeczy? — zapytat Dick — Ben Gunn, ale niezywy, tak jak Flint.
Lecz starsi towarzysze przyjeli te uwage drwigco.

- Ech! Nikt z nas nie boi sie Bena Gunna! - zawotat Merry - Niech bedzie sobie zywy czy
umarty! Mniejsza o niego!

Byto niezwykle, jak zmieniaty sie ich nastroje i jak naturalny kolor odzyt na ich twarzach.
Wkrotce poczeli gawedzi¢ spokojnie, nadstuchujac w przerwach, a niebawem nie styszac
juz zadnego glosu, wzieli manatki na plecy i ruszyli w dalsza droge. Merry szedt pierw-
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szy z kompasem Silvera, aby prowadzic¢ ich w jednej linii z Wyspa Szkieletow. To co po-
wiedziat byto prawda: nikt nie zwazat na Bena Gunna, Zywego czy umartego.

Jedynie Dick trzymatwcigz wrece Biblieiidgcrozgladat sie wokoto bojazliwym wzrokiem.
Nie znalazt wszakze uznania ani wspoétczucia, a Silver kpit sobie z niego w zywe oczy.

- Mowitem ci! - dogadywat - Méwitem ci, ze zniewazytes Biblie! Skoro nie nadaje sie do
tego, zeby na nig przysiegac, to czy sadzisz, ze duch bedzie choc¢ troche na nig zwazat?
Ani tyle! - i trzasnal swymi ogromnymi palcami, opartszy sie przez chwile na szczudle.
Lecz Dick byt niepocieszony. Wkrotce nabratem przekonania, ze chtopak wpada w cho-
robe. Febra, przepowiedziana przez doktora Liveseya, a przyspieszona przez upatl, wy-
czerpanie i nagly niepokdj, wzrastata widocznie szybko.

Przestronna byta i wygodna nasza obecna droga na szczyt. ZeszliSmy nieco w dét, gdyz,
jak powiedziatem, wyzyna nachylata sie ku zachodowi. Sosny, wieksze i mniejsze, rosty
w szerokich odstepach, a miedzy kepami muszkatowych drzew i azalii, spore, otwarte po-
lanki wygrzewaty sie w skwarnych blaskach stonecznych. Przedzierajac sie w poprzek
wyspy, mniej wiecej w kierunku pétnocno - zachodnim, z jednej strony przyblizaliSmy
sie coraz bardziej do grzbietéw Lunety, z drugiej strony za$ mieliSmy coraz rozleglejszy
widok na owg zatoke zachodnig, gdzie niedawno kotysatem sie i trzgstem w todeczce.
Dotarlismy do pierwszego z wysokich drzew, a na podstawie obliczen stwierdzono, ze
nie byto ono tym, o ktére chodzito. To samo okazato sie z drugim. Trzecie wystrzelato bez
mata na dwiescie stop w gore ponad gaszcz krzewdw, byt to prawdziwy olbrzym Swiata
roslinnego, o pniu grubym jak chata, rozrzucajgcym naokot rozlegty cien, w ktérym caty
hufiec wojska mégtby odbywac ¢wiczenia. Byto ono z dala dostrzegalne od strony mo-
rza, zarowno ze wschoduy, jak i z zachodu, i mogto by¢ zamieszczone na mapie jako znak
orientacyjny dla zeglarzy.

Jednakze nie wielkos¢ drzewa wywarta w tej chwili wrazenie na mych towarzyszach, lecz
Swiadomos¢, ze siedemset tysiecy funtow w ztocie lezato tu gdzie$ zakopane w jego roz-
lozystym cieniu. W miare jak sie zblizali, mys$l o pieniadzach sttumita ich uprzednie oba-
wy. Oczy pataty im chciwoscig, nogi nabieraty coraz to wiekszej szybkosci i lekkosci, cata
dusza wyrywata im sie do tego szczescia, do tego zycia pelnego wybrykéw i rozkoszy,
ktore oczekiwato kazdego z nich.

Silver biegt utykajac na szczudle i zrzedzac. Nozdrza mu sie

rozdety i trzesty, a klat jak opetany, gdy muchy siadaty na

jego zgrzanej i btyszczacej twarzy. Zapamietale szarpat po-

wrdz, na ktéorym mnie trzymatl, i od czasu do czasu rzucat na

mnie przeszywajgce spojrzenie. tatwo odgadnad, ze nie za-

dawat sobie trudu, by zatai¢ swe mysli, totez czytatem je jak

z drukowanej ksigzki. W bezposredniej bliskosci ztota zapom-

niat juz zupetnie o wszystkim innym, jego obietnica i przes-

troga doktora nalezaly juz do przesztosci i nie mogtem wat-

pi¢, ze spodziewat sie dosta¢ skarb, w swoje rece, odnalez¢

,Hispaniole”, pod ostona nocy natadowac ja ztotem, wyrznac

wszystkich uczciwych ludzi na wyspie i odptyna¢, jak zamie-

rzal, z brzemieniem zbrodni i bogactw.

Przejetemu niepokojem trudno mi przychodzito dotrzymy-

wac kroku rozpedzonym i rozgoraczkowanym zdobywcom

skarbow. Kilkakrotnie potykatem sie, wtedy Silver szarpat

mnie brutalnie za postronek i miotat na mnie zabdjcze spoj-

rzenia. Dick, ktéry toczyt sie za nami i tworzyl nasza straz tyl-

ng, mruczat pod nosem na przemian modlitwy i przeklenistwa, w miare jak wzmagata
sie w nim goraczka. To rowniez zwiekszato moja rozpacz, na dobitke przesladowata
mnie mys$l o tragedii, ktéra niegdy$ rozegrata sie na tej wyzynie, gdy 6w bezbozny roz-
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bojnik z sing twarzg, ktéry umart w Savannah, $piewajac i wotajac, by mu dano pi¢, wta-
snorecznie zgtadzit tu szesciu swych wspolnikow. Przychodzito mi na mys$], Ze te zarosla,
ktére teraz byty tak spokojne, musiaty wéwczas rozbrzmiewac krzykiem, a sama ta mysl
wywotywata we mnie wrazenie, ze stysze jeszcze owg wrzawe.

ByliSmy juz na samym skraju gestwiny.

- Hura! Spotem, druhowie! — krzyknat Merry i poczat biec jeszcze zapalczywiej.

Nagle niespeina o dziesiec jardow dalej ujrzeliSmy, ze sie zatrzymali. Wzbit sie zdtawiony
okrzyk. Silver podwoit krok, migajac raczo szczudtem, niby prawdziwa nogg, a w chwile
pozniejion, ija staneliSmy w miejscu jak skamieniali.

Przed namiznajdowata sie wielka jama nie bardzo swieza, gdyz Sciany juz sie pozawalaty
i trawa wyrosta na dnie. Spoczywat tam roztupany na dwoje trzonek kilofa oraz kilka de-
sek rozrzuconych beztadnie, a pochodzgcych ze skrzyn do pakowania. Na jednej z tych
desek ujrzatem wypalony zelazem napis: ,Koni Morski”. Byta to nazwa okretu Flinta...
Wszystko byto jasne jak na dioni. Kto$ odkryt i ograbit kryjowke, siedemset tysiecy fun-
téw przepadto!
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Zatacznik 2. Karta poszukiwacza przyrodniczych skarbow

Za chwile wyruszysz na wyprawe. Pamietaj:

1. Natrasie wycieczki uwaznie przygladaj sie mijanym drzewom, krzewom,
gtazom, zrodtom, ciekom wodnym, czyli wszystkim przyrodniczym skar-
bom naszej okolicy.

2. Najpiekniejsze wedtug ciebie obiekty umies¢ w swojej skrzyni skarbow
(zapisz i narysuj przynajmniej trzy takie obiekty).

3. Zastanow sie, dlaczego warto umiescic na liscie przyrodniczych skarbow
wybrane przez ciebie obiekty? Zanotuj przy nazwie wybranego obiektu

dwa argumenty odpowiadajgce na pytanie: Dlaczego wybieram ten
obiekt?
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Zatacznik 3. Planowanie dziatan

Zaplanujcie w grupie, kto i kiedy wykona poszczegdlne zadania zmierzajace do
wykonania wizytéwki skarbu przyrodniczego.

(0] 0)1<) .« AT

1 2 3 4 5 6 7 KTO WYKONA?
ZADANIE e

Zebranie informacji o historii obiektu

Dokonanie pomiaréw obiektu

Wykonanie dokumentacji fotograficz-

nej

Wyszukanie informacji w internecie

Przeprowadzenie wywiadu z miesz-
karicami na temat obiektu

Zaprojektowanie uktadu wizytowki
(tekst, grafika, zdjecia)

Wykonanie wizytowki

Konsultacje z nauczycielkg/nauczycie-
lem

Przygotowanie prezentacji wizytowki

\_ /
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WIELKA WYPRAWA PO SKARBY PRZYRODY A

Zatacznik 4. Przyktadowa wizytowka

4 )
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Zatacznik 5. Instrukcja

W dalszej czedci naszego projektu bedziecie organizatorami ,Wielkiej wyprawy po skarby
przyrody”.

1. Korzystajac ze strony internetowej www.mapa.szukacz.pl, wydrukujcie mape swojej
miejscowosci w zakresie obejmujgcym wszystkie skarby przyrody.

Opracujcie legende dla waszej Mapy odkrywcow.
Zgodnie z legenda zaznaczcie na mapie wszystkie opracowane przez Was skarby przyrody.

Okreslcie za pomocg kompasu kierunki Swiata i zaznaczcie je na Mapie.

U W

Zaznaczcie trase proponowanej przez Was ,,Wielkiej wyprawy po skarby przyrody”, zaktadajac
ze jej poczatek bedzie w szkole.

Obliczcie i zaznaczcie na Mapie odlegtosci miedzy poszczegélnymi obiektami (w metrach).
Obliczcie i zaznaczcie na Mapie czas przejscia kazdego etapu.

Gdy ,Mapa odkrywcow” bedzie gotowa zorganizujcie ,Wielka wyprawe po skarby przyrody”.

O © = o

Kazdego uczestnika Wyprawy zaopatrzcie w opracowana przez was ,Mape” i kompas.

10. Po zakoniczeniu Wyprawy przeprowadZcie krotkg ankiete z uczestnikami (patrz ponizej).

Uwaga:

Mozecie popatrzec¢ na przyktad mapy, ktéra wykonali wasi koledzy z Rodak (nastepna strona).

Ankieta
KCzy tatwo dotrzec do przyrodniczych skarbow naszej okolicy? \

Zaznacz wybranqg odpowiedz lub napisz swojq opinie we wskazanym miejscu

Czy miates$ problemy z korzystaniem z ,Mapy odkrywcow"? TAK:.: NIEi.}
JeSlitak, 10 Jakie? ..
Czy ,Mapa” jest dla ciebie czytelna? TAK:.} NIEL.}
Czy prawidlowo zaznaczono na niej kierunki swiata? TAK:.} NIEL.}
Czy prawidlowo okreslono czas przejscia trasy? TAK:.} NIEL.}

Co byto dla ciebie najciekawsze w ,Wielkiej wyprawie po skarby przyrody”?
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WIELKA WYPRAWA PO SKARBY PRZYRODY A
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Zatacznik 6. Karta oceny pracy w grupie

- o

Kryteria samooceny
udziatu w pracy grupowe;j

W jakim stopniu bytem/am
zaangazowany/a w realizacje
zadania?

Czy moje zadania
wykonatem/am najlepiej
jak umiatem/am?

Czy gdy potrzebowatem/am
pomocy, poprositem/am o nig?

Czy stuchalem/am argumentéw
innych?

Czy pomagatem/am innym
cztonkom grupy, kiedy tego
potrzebowali?

N /
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POGODA JEST ZAWSZE?

AUTOR Mariusz Zasadzinski
SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6

CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz. (ok. 2 miesiace, najlepiej
na przetfomie marca i kwietnia lub pazdziernika i listopada)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Pogoda jest fascynujacym zjawiskiem przyrodniczym, rzgdzgcym sie swoimi prawami. Ma ona znaczny
wplyw na nasze codzienne zycie. Od pogody zalezy jak sie ubieramy i jakie mamy samopoczucie.
Btedne jest czesto powtarzane powiedzenie: ,dzi$ nie ma pogody”. Nalezy by¢ swiadomym, ze pogoda
jest zawsze. Moze by¢ tylko tadna albo brzydka. Cztowiek od zawsze interesowat sie pogoda. Chciat
wiedzie¢ jaka pogoda bedzie jutro, za tydzien, jakie bedzie lato, a jaka zima? Dzieciom potrzebne
sg umiejetnosci korzystania z informacji podawanych w prognozie pogody, warto zainteresowac je
zjawiskami meteorologicznymi. Stad pomyst, aby w ciekawy sposob dostarczy¢ wiedzy o pogodzie.
W przyrodzie zachodzi wiele zjawisk meteorologicznych, ktére czesto podziwiamy, boimy sie ich lub
przechodzimy obok nich obojetnie. Zdobyta wiedza i umiejetnosci pomoga trafniej podejmowac de-
cyzje i odpowiednio planowac dzialania.

CEL OGOLNY PROJEKTU
e Poglebimy wiedze o pogodzie, umiejetnosci obserwowania i rejestrowania sktadnikéw pogody.
CELE SZCZEGOLOWE

e Poznamy i zbudujemy przyrzady meteorologiczne.
e Odczytamy pomiary z przyrzagdéw meteorologicznych.
e Przetworzymy zebrane dane, przedstawimy je w formie tabel i wykresow.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE UNII EUROPE|SKIE] ROZWIJANE PODCZAS
REALIZAC]I PROJEKTU

e Umiejetnos¢ rozumowania w sposéb matematyczny oraz stosowania gtéwnych zasad i procesow
matematycznych (mierzenie, skala) w sytuacjach codziennych.

e Umiejetnosé postugiwania sie danymi naukowymi (oraz narzedziamiiurzgdzeniami technicznymi)
do osiggniecia celu badZ podjecia decyzji; umiejetnosé wyciggniecia wniosku na podstawie dowo-
dow.

e Wrazliwos¢ na skutki, jakie podejmowane dzialania mogg przynosi¢ poszczegélnym ludziom, ich
spotecznosciom, a takze calej Ziemi.

e Umiejetnosc uczenia sie: wspoétpraca w grupie; umiejetnosé planowania; umiejetnosé dokonywania
adekwatnej samooceny; umiejetnos¢ poszukiwania informacji.
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ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

Przyroda

3. Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie. Uczen:

2. obserwuje i nazywa zjawiska atmosferyczne zachodzgce w Polsce;

10. buduje na podstawie instrukeji prosty wiatromierz i wykorzystuje go w prowadzeniu obserwacji;

11. wymienia nazwy sktadnikow pogody (temperatura powietrza, opady i cisnienie atmosferyczne,
kierunek i sita wiatru) oraz przyrzadéw stuzacych do ich pomiaru, podaje jednostki pomiaru tem-
peratury i opadéw stosowane w meteorologii;

12. obserwuje pogode, mierzy temperature powietrza oraz okresla kierunek i site wiatru, rodzaje opa-
dow i osaddw, stopient zachmurzenia nieba, prowadzi kalendarz pogody;

13. opisujeiporéwnuje cechy pogody w réznych porach roku, dostrzega zaleznos¢ miedzy wysokoscia
Stonica, dtugoscia dnia a temperaturg powietrza w ciggu roku.

Matematyka
12. Obliczenia praktyczne. Uczen:
5. odczytuje temperature (dodatnig i ujemna).

13. Elementy statystyki opisowej. Uczen:
1. gromadzi i porzadkuje dane;
2. odczytuje i interpretuje dane przedstawione w tekstach, tabelach, diagramach i na wykresach.

14. Zadania tekstowe. Uczen:
1. czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajacy informacje liczbowe.

Zajecia komputerowe

1. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem. Uczen:

. komunikuje sie z komputerem za pomocg ikon, przyciskéw, menu i okien dialogowych;

. odczytuje i prawidiowo interpretuje znaczenie komunikatéw wysytanych przez programy;

. prawidiowo zapisuje i przechowuje wyniki swojej pracy w komputerze i na nosnikach elektronicz-
nych, a nastepnie korzysta z nich;

. korzysta z pomocy dostepnej w programach.

wW N -

. Komunikowanie sie za pomocg komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych. Uczeni:

. komunikuje sie za pomoca poczty elektronicznej, stosujac podstawowe zasady netykiety;

. korzysta z poczty elektronicznej przy realizacji projektéw (klasowych, szkolnych lub miedzyszkol-
nych) z réznych dziedzin, np. zwigzanych z ekologia, srodowiskiem geograficznym, historig lub
zagadnieniami dotyczgcymi spraw lokalnych.

DN

3. Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z réznych zrodet. Uczen::

1. wyszukuje informacje w réznych Zrédtach elektronicznych (stowniki, encyklopedie, zbiory biblio-
teczne, dokumentacje techniczne i zasoby Internetu);

2. selekcjonuje, porzadkuje i gromadzi znalezione informacje;

4, Opracowywanie za pomoca komputera rysunkow, motywow, tekstow, animacji, prezentacji
multimedialnych i danych liczbowych. Uczen:
4. przygotowuje proste animacje i prezentacje multimedialne.

Zajecia techniczne

2. Opracowywanie koncepcji rozwigzan probleméw technicznych. Uczen:

1. rozpoznaje materialy konstrukcyjne: papier, materiaty drzewne, metale, tworzywa sztuczne; bada
i porownuje podstawowe ich wlasciwosci: twardos¢ i wytrzymatosé; okresla mozliwosci wykorzys-
tania réznych materiatéw w technice w zaleznosci od wlasciwosci.

3. konstruuje modele urzadzen technicznych.

PRODUKTY KONCOWE PROJEKTU
e Mapa Myslowa ,Pogoda”.

e Ogrédek meteorologiczny.
e Prezentacje multimedialne o pogodzie.
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POMOCE DYDAKTYCZNE

o Elektroniczna stacja meteorologiczna.

e Mtody obserwator przyrody. Pogoda, MULTICO Oficyna Wydawnicza, Warszawa 2009.

e J. Woodward, Pogoda. Aktywny przyrodnik. Obserwuje i poznaje, MULTICO Oficyna Wydawnicza,
Warszawa 2009.

LINKI

http://www.menis.pl/publikacje_p/show.php?praca=4188&strona=1
http//www.wiking.edu.pl/article.php?id=415

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

27



Etap projektu

Sformutowanie
problemu i celow
projektu

i B1 Starter: Dlaczego pogoda jest zawsze?
i Dzieci rozwigzujg kalambury, ktére pozwolg im po-
i zna¢ skladniki pogody. Zaczng budowac Mape My-
i slowa ,Pogoda’, rozwijajacg sie w trakcie trwania }

/PLAN DZIALAN W PROJEKCIE

Opis dziatania

Czas

2 godz.

: od,

do;

Terminy

(WPISZ DATY)

Dziatania

Planowanie dziataﬁ.wg B2 Szukamy informacji o przyrzadach

meteorologicznych (2 godz.)

i Uczennice i uczniowie w grupach poszukujg infor-
i macji o przyrzadach do pomiaru poszczegdlnych i
i elementoéw pogody. Na tej podstawie przygotowujq
i plakaty informacyjne o réznych przyrzadach mete- :
i orologicznych.
i B3 Co wiemy o przyrzadach meteorologicznych? :

(2 godz.)

Dzieci oceniajg jak zrozumialy informacje zamiesz-
.gnczone na plakatach - technika ,$wiatet drogowych”

Dziatania

i B4 Budujemy przyrzady meteorologiczne (2 godz)
i Dzieci w grupach wykonujg wyposazenie ogrédka :
i meteorologicznego: deszczomierz, wiatromierz, ba-
i rometr i klatke meteorologiczna. H
i B5 Ogrédek meteorologiczny (3 godz) :
i Uczennice i uczniowie zgodnie z ustalonym harmo-
i nogramem dokonuja systematycznych pomiarow :
i pogody. Pomiary powinny by¢ prowadzone przez :
i miesigc. i
B6 Analiza zebranych pomiaréw (2 godz.) :
i Dzieci robig analize otrzymanych wynikéw i przy- i
! gotowuja uzyskane dane z uzyciem technologii in-
énformatycznych. H

Dziatania

Planowanie dziatan. : B7 Tworzymy prezentacje
i Uczennice i uczniowie przygotowuja plan prezen- i
i tacji pt. ,Pogoda jest zawsze”. Wspdlnie ustalamy :
i kryteria jej wykonania. Dzieci tworza prezentacje, i
i pracujgc w wyznaczonych grupach w domach. Kon-
i sultujg sie z nauczycielkg/nauczycielem w czasie

i 4godz.

Prezentacja

i B8 Prezentacja koncowa projektu
i Uczennice i uczniowie poddaja swoje prezentacje

i ocenie pozostatych czionkéw zespotu, dokonujg po-
i prawek. Ich prace zostajg udostepnione dzieciom z :
i mlodszych klas - poszerza zasoby pomocy dydak- :

i 2godz.

Refleksja

N

i B9 Czego sig nauczylismy? H
i Dzieci analizuja jakie dzialania w projekcie szczegdl-
i nie im sie udaly, czego sie nauczyly. Uzupelniajg Ma-
i pe Myslowa ,Pogoda’. H

i 1godz.

tacznie:

20 godz. )
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Czas: 2 godz. \

Dziatanie: okreslenie kluczowego pytania pro- Starter:

jektu: Dlaczego pogoda jest zawsze?

Pomoce: parasol, 4 pociete kartki z napisanymi 1 Dlaczego pogOda

wyrazami: OPADY, TEMPERATURA, WIATR, CIS- .

NIENIE; duzy napis ,POGODA”"; 4 duze arkusze - na ]eSt ZaWSZE?

kazdym napisany jeden ze sktadnikéw pogody:
OPADY,

TEMPERATURA, WIATR, CISNIENIE,

Zatacznik 1, 2. J

Kolejne kroki:

1. WprowadZ uczennice i uczniéw w temat dzisiejszego spotkania, ktérym jest pogoda.

2. Zabawa w ,Kalambury” - pokazywanie sktadnikéw pogody.

2. 1.

2. 2.

Przygotuj karteczki ze sktadnikami pogody (Zatacznik 1 - ,Sktadniki pogody - kalambury”).
Niech karteczki znajduja sie w przyniesionym przez ciebie roztozonym parasolu. Wszyscy sia-
daja w kregu. Uczennice i uczniowie na ochotnika zgtaszajg sie i losuja karteczki z nazwami
sktadnikéw pogody. Po zapoznaniu sie z trescig wylosowanej karteczki uczennica/uczeni bez
uzywania stow przedstawia dany sktadnik pogody. Moze uzywac réznych rekwizytéw znajdu-
jacych sie w klasie. Pozostate dzieci odgadujg co przedstawia ich kolezanka/kolega.
Odgadniete nazwy sktadnikéw pogody zapiszcie na tablicy.

Pozakoniczonejzabawie popro$ uczenniceiuczniéw o wspélne gtosne odczytanie odgadnietych
haset i nastepnie zadaj pytanie: Co tworzg wszystkie hasta razem?

Przewidywana odpowiedZ - ,Pogode!” Ewentualnie wspieraj w znalezieniu wtasciwej odpo-
wiedzi.

3. Wylonienie problemu.

3.1

3.2

Zainicjuj rozmowe na temat ,Czym jest pogoda?”. Pozwdl uczennicom i uczniom na swobodne
wypowiedzi. Zapytaj, jakie znajg sktadniki pogody (po zabawie w kalambury dzieci powinny
je umie¢ wymienic). Jesli o jakim$ sktadniku zapomng - wréécie do zapisanych na tablicy
w trakcie kalamburéw odgadnietych nazw sktadnikéw pogody.

Rozmowe zakonicz pytaniem do rozwazenia: Dlaczego pogoda jest zawsze?

4. Mapa Myslowa ,Pogoda”.

4.1

4. 2.

Podzial na grupy. Przygotuj 4 kartki z napisami: OPADY, TEMPERATURA, WIATR, CISNIENIE.
Kartki potnij na tyle kawatkéw, ilu czlonkéw ma miec¢ kazda grupa i zréb z nich puzzle.
Roz1éz pociete kartki na podtodze czy stole. Po wylosowaniu przez dzieci i ztozeniu powstana

napisy - nazwy grup.

Uwaga:

Od tej chwili rozpoczniecie prace nad tworzeniem Mapy Myslowej ,Pogoda”. Bedzie wam ona
towarzyszyc przez caty czas trwania projektu i rozwijac sie razem z nim. Przygotuj miejsce na
Mape w widocznym punkcie klasy, a na razie powie$ w centralnym potozeniu duzy napis ,PO-
GODA” - np. w chmurce, zza ktérej wyglada filuternie usmiechniete storice.

Przekaz dzieciom instrukcje tworzenia Map Myslowych (Zatacznik 2) i popros, aby sie z nig za-
poznaty, porozmawialy o niej w grupach. Daj uczennicom i uczniom 4 duze arkusze z nazwg
sktadnika pogody, kolorowe kredki, flamastry, markery. Ich zadaniem bedzie, postepujac
zgodnie z instrukcja, wykonanie swojego fragmentu Mapy, z uwzglednieniem podanych
sktadnikéw pogody: OPADY, TEMPERATURA, WIATR, CISNIENIE. Przeznacz na te prace ok.
30 minut.
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4. 3. Powykonaniu zadania wywiescie poszczegdlne plakaty wokét centralnego napisu. Obejrzyijcie
prace, porozmawiajcie o nich, nie oceniajgc.

4. 4. Podaj izapisz w jezyku uczennic i uczniéw cel projektu, np.
Poznamy rézne wymiary pojecia POGODA - jej cechy, elementy, narzedzia do pomiaru...
Nauczymy sie badac pogode.
Zawie$ cel obok pytania kluczowego.
Zakoncz zajecia rundkg ,bez przymusu” (wypowiadaja sie chetne dzieci): Po powrocie do domu
opowiem o...

Czas: 2 godz.

Dziatanie: zdobycie informacji o wybranych

- Szukamy informacji
przyrzadach meteorologicznych. 3 2 0 pI“ZVTZE}daCh

Pomoce: Zalgcznik 3, komputery z dostepem do

meteorologicznych

internetu, duze arkusze.

Kolejne kroki:

1.

Zapro$ uczennice i uczniéw na spotkanie w bibliotece lub pracowni komputerowej z dostepem do
internetu. Jezeli w szkole nie ma biblioteki mozesz zorganizowac¢ spotkanie w bibliotece gminne;j.
Tam sg stanowiska komputerowe z dostepem do internetu. Mozesz takze skorzystac z literatury,
jaka zostata zakupiona w ramach pomocy w realizacji projektu.

Przyrzady meteorologiczne.

2. 1. Powiedz, ze do mierzenia pogody stuzg rézne przyrzady meteorologiczne. Celem tej czesci pro-
jektu jest poglebienie wiedzy o nich. Przedstaw zadania dla grup projektowych (Zalgcznik 3).

2. 2. Uczennice i uczniowie w grupach postepuja zgodnie z instrukcjg, poszukujac odpowiedzi na
pytania, realizujac zadania. Jako pomoce mogg wypozyczac ksiazki, robi¢ wydruki kompute-
rowe, notatki i rysunki.

Na zakoniczenie prac dzieci wykonuja plakaty demonstrujgce dziatanie urzgdzenia pomiarowego.
Zapowiedz, ze prezentacja plakatow odbedzie sie na kolejnych zajeciach - grupy moga je dopraco-
wacé w domu.
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: prezentacja i ocena zdobytych infor- -

macji.

~

Co wiemy o przyrzadach

Pomoce: plansze z przygotowanymi informacja- mEteorOk)giCZHVCh?

mi, komplety matych karteczek w kolorach: zielo-
nym, zottym, czerwonym (dla kazdego dziecka po
jednym).

J

Kolejne kroki:

1. Stacje przyrzadow meteorologicznych.

1. 1.

1.2

1.3.

1. 4.

Rozpocznij od rozmowy o przygotowanych przez grupy plakatach. Powiedz, ze dzi$ bedziecie
analizowa¢, czy udalo sie zebra¢ wszystkie potrzebne informacje o przyrzadach meteorolo-
gicznych. Zorganizujcie cztery stacje na terenie klasy, kazda grupa umieszcza tam swoj plakat.
Grupy przechodzg od stacji do stacji, zapoznajac sie z efektami pracy kolezanek i kolegéw.
Przy kazdym plakacie czekac¢ bedzie lider/ka grupy, ktéra przygotowala plansze. Kazde dziec-
ko ma ze soba pakiet ,Swiatel drogowych”, do samooceny. Po samodzielnym zapoznaniu sie
z przygotowanymi w formie rysunkowej i pisemnej informacjami, kazde dziecko ocenia, czy
dobrze zrozumiato dziatanie prezentowanego urzadzenia meteorologicznego. Podnosi do gory
odpowiednie $wiatto drogowe: zielone — rozumiem jak dziata urzgdzenie, zétte — nie wszystko
z dziatania urzgdzenia rozumiem, czerwone — nie rozumiem jak dziata to urzgdzenie.
Lider/ka notuje ile jakich ,swiatel” pojawilo sie w trakcie zwiedzania przez kazda z grup.

W podsumowaniu rozwazcie, ktére prezentacje byty dla uczennic i uczniéw bardziej zrozumia-
te (wiekszos¢ zielonych $wiatel), ktore najmniej (czerwone swiatta) i dlaczego? Porozmawiajcie
o tym, czego ewentualnie zabrakto. Daj grupom, jedli bedzie taka potrzeba, czas na uzupetnienie
plakatéw zgodnie ze zgloszonymi uwagami.

Uzupetnione i poprawione plakaty przypnijcie w odpowiednich miejscach Mapy Myslowej.
Plakat z deszczomierzem przy OPADACH, z termometrem przy TEMPERATURZE itd. Polaczcie
je z napisem POGODA grubymi liniami zatytulowanymi: urzgdzenie pomiarowe.

2. Przypomnij cel tego etapu. Zadaj dzieciom pytania i porozmawiajcie, podsumowujac: Co nam sie
udato? Czy cel etapu zostat zrealizowany?
Zastanowcie sie: Czy mozemy przejsc¢ dalej? Czy cos chcielibysmy uzupetni¢ na tym etapie?

3. Poinformuj dzieci, aby na nastepne zajecia zebraty potrzebne rysunki i instrukcje oraz materiaty
i narzedzia niezbedne do wykonania urzadzen pomiarowych opracowywanych przez dang grupe.
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: wykonanie deszczomierza, wiatro-

mierza, barometru i klatki meteorologicznej. BU.deemV prZVrZQdV
Pomoce: rysunki i instrukcje oraz materiaty mete0r010giczne

i narzedzia do budowy przyrzadéw; termometr -

zewnetrzny; kartki A4 z napisami: OPADY, TEMPE-
RATURA, WIATR, CISNIENIE; aparat fotograficzny,

Zatacznik 4. J

Kolejne kroki:

1. Budujemy przyrzady meteorologiczne.

1. 1.

1.2

Umoéw sie z uczennicami i uczniami przed klaso-pracownia (najlepszym miejscem by-
laby pracownia techniki). Na drzwiach klasy umie$¢ napis: PRACOWNIA PRZYRZADOW
METEOROLOGICZNYCH. W sali wyznacz dla kazdej grupy projektowej oddzielne stanowisko
pracy, wczesniej oznacz stoty napisami: OPADY, TEMPERATURA, WIATR, CISNIENIE.
Uczennice i uczniowie wykonujg przyrzady meteorologiczne. Pracujg samodzielnie, pod twoja
kontrola. Zache¢ ich, aby sobie pomagali, rozmawiali ze sobg podczas pracy, wspdtpracowali,
prosili o pomoc. Dyskretnie nadzoruj, wspieraj w sytuacjach trudnych, ale nie rozwiazuj pro-
bleméw za dzieci. Mozesz stuzy¢ rada, udostepniac potrzebne narzedzia znajdujgce sie w szko-
le. Na koniec zrébcie zdjecia wykonanym przyrzadom.

Uwaga:

Dla grupy zajmujacej sie temperatura powietrza potrzebny bedzie termometr szkolny.

2. Podsumowanie zajec!.

2. 1.

2. 2.

Umiesccie na Mapie Myslowej:

przy ,O0PADY" - zdjecie wykonanego deszczomierza, jako przyrzadu do pomiaru opaddw,
przy ,TEMPERATURA" - zdjecie wykonanej klatki meteorologicznej z termometrem,
przy ,WIATR” - zdjecie wykonanego wiatromierza, jako przyrzadu do pomiaru wiatru,

przy ,CISNIENIE” - zdjecie wykonanego barometru, jako przyrzadu do pomiaru ci$nienia.
Podsumujcie i ocenicie prace zespotowa. Powiedz o tym uczennicom i uczniom i rozdaj karty
oceny pracy w grupie (Zatacznik 4), proszac o ich uzupeknienie.

Zakoncz rundka (wypowiada sie kolejno kazde dziecko) proszac o uzupelnianie wypowiedzi:
Mysle, ze najwazniejsze w pracy zespotowej jest...

Uporzadkujcie sale i umoéwrcie sie na instalacje ogrodka meteorologicznego. Jesli trzeba wyjas-
nij pojecie.

10d tego mozecie rozpocza¢ kolejny modut - przypominajac efekty pracy dzieci, zaleznie od mozliwosdi,

32 poniewaz niezbedne jest wydrukowanie zrobionych zdjec.
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Czas: 3 godz.

Dziatanie: stworzenie przy szkole ogrédka me-

teorologicznego; odczytywanie i zapisywanie po- Ogrédek

miaréw z przyrzadéw meteorologicznych.

Pomoce: Zalgcznik 5, narzedzia i materiaty do -
montazu przyrzadéw meteorologicznych, karta
podsumowujaca pomiary, aparaty fotograficzne
(np. w telefonach komorkowych). J

meteorologiczny

Uwaga:

Wyznacz po weze$niejszym uzgodnieniu miejsce lokalizacji ogrodka meteorologicznego. Zapewnij po-
trzebne do instalacji narzedzia i materiaty.

Kolejne kroki:

1. Instalacja meteorologicznych urzadzen pomiarowych.

1. 1.

1.2

Uczennice i uczniowie ustawiaja i zamocowuja przyrzady na zewnatrz szkolty w wyznaczonym
miejscu. Zadbajcie, aby ogrodek byt oznaczony lub ogrodzony np. tasma.

Rébcie dokumentacje fotograficzna tworzenia ogrodka. Zrébcie tez wspdlne zdjecie grupy
w gotowym ogrodku meteorologicznym — po wydrukowaniu umie$écie je na Mapie Myslowe;j.
Rozdaj karty obserwacji sktadnikéw pogody wg wzoréw z Zatacznika 5: cztery rodzaje kart,
kazda dla danego sktadnika pogody - opady, temperatura powietrza, wiatr, ciSnienie atmo-
sferyczne.

Karty stuza do zapisywania odczytéw pomiaréw z wykonanych przez dzieci przyrzadéow me-
teorologicznych. Przygotuj réwniez karte podsumowujaca pomiary meteorologiczne.

2. Obserwacja sktadnikow pogody (1 miesiac).

2. 1.

2. 2.

Dalsza cze$¢ projektu polega na odczytywaniu wynikéw z przyrzadéw meteorologicznych

izapisywaniu danych na kartach obserwacji sktadnikéw pogody przez co najmniej 1 miesiac.

Co tydzien bedziecie zmienia¢ grupy tak, aby kazda grupa w ciggu miesigca rejestrowata

wszystkie sktadniki pogody.

Uwaga:

Przez miesigc na biezgco kontroluj prace dzieci - dopinguj je i dbaj o systematycznos¢ pomia-

row. Zachecaj do robienia zdjeé ciekawych zjawisk pogodowych.

Przekaz uczennicom i uczniom instrukcje jak majg postepowac w czasie wykonywania pomia-

row — omoéw z nimi kazdy punkt krok po kroku:

e Odczytujcie z przyrzqddw pomiarowych wielkos¢ opaddw, kierunek i site wiatru, temperature po-
wietrza oraz wartosc cisnienia atmosferycznego.

e Zapisujcie wyniki pomiardw na przygotowanych kartach obserwacji sktadnikdw pogody.

e Odczyty wykonujcie przez caly miesiqgc w dni nauki szkolnej, rano przed lekcjami (kazda grupa w
wyznaczonym czasie).

e Odczytane pomiary z przyrzqdow porownajcie z danymi z elektronicznej stacji meteorologicznej.

e Do kart obserwacji wpisujcie tylko wyniki z przyrzqdow w ogrodku meteorologicznym.

e 7 elektronicznej stacji meteorologicznej odczytajcie i zapiszcie na kartach obserwacji pogody tyl-
ko predkos¢ wiatru w m/s oraz wielkos¢ cisnienia atmosferycznego w hPa.
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: wykonywanie obliczen i wykreséw - .
meteorologicznych. Analiza zebranych
pomiaréw

Pomoce: komputery (minimum po jednym na
grupe), edytor tekstéw, arkusz kalkulacyjny; kal-
kulatory, kartki, dlugopisy, uzupeiniony Zalacz-

Uwaga:
Zajecia przeprowadz po pelnym miesigcu wykonywania odczytdw pomiarowych.
Kolejne kroki:

1. Przygotowanie zestawien statystycznych.

1. 1. Spotkajcie sie w pracowni komputerowej. Podkresl, Ze dzieci przez caly miesigc wytrwale
wykonywaly obserwacje meteorologiczne. Zebralty duzo informacji i danych, ktére warto
teraz podsumowac i przedstawi¢ w postaci liczb i wykreséw. Postuchaj ich refleksji na temat
wykonywanego zadania.

1. 2. Przekaz kazdej grupie projektowej zadania do wykonania. Sg one zapisane pod tabelami na
,Kartach obserwacji poszczegélnych sktadnikéw pogody” (Zalacznik 5). Pomagaj i wspieraj
w opracowywaniu kazdego z zadan.

2. Podokonaniu obliczen przedstawiciele/ki poszczegolnych grup wspdlnie wypelniaja przygotowana
przez ciebie karte podsumowujacg pomiary meteorologiczne. Przypnijcie ja na Mapie Myslowej.
Mozna tez dotgczy¢ w odpowiednich miejscach Mapy przygotowane przez uczennice i uczniow
wykresy.

Czas: 4 godz.

Dziatanie: planowanie prezentacji projektu.

Pomoce: komputery, projektor, ekran, program Tworzymy prezentaCje

do tworzenia prezentacji multimedialnych,
zdjecia wykonywane podczas realizacji projektu, -
wyniki pomiaréw miesiecznych, wykresy
meteorologiczne oraz rézne inne materiaty
powstate podczas realizacji projektu. J

Kolejne kroki:

1. Popro$ dzieci, aby uwaznie popatrzyty na Mape Myslowg i dotychczas zebrane tam informacje. Po-
wiedz, ze cata zgromadzona przez uczennice i uczniow wiedza zostanie wykorzystana do tworzenia
prezentacji.

2. Przygotowanie prezentacji.
2. 1. Podziel wszystkich na 4 grupy — w kazdej z nich niech znajdzie sie przedstawiciel/ka grupy,
w ktoérej do tej pory pracowali. Warto tak je wytoni¢, aby w kazdej z nich znalazty sie dzieci
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z dobrymi umiejetno$ciami obstugi edytora tekstu lub arkusza kalkulacyjnego, sprawne w ob-
robce zdjed.

2. 2. Popros, aby na podstawie zebranego materiatu i uzyskanej w projekcie wiedzy kazda grupa
przygotowata prezentacje multimedialna. Jako tytut prezentacji zaproponuj pytanie kluczowe:
Dlaczego pogoda jest zawsze?

2.3. Omoéwecie budowe prezentacji. Zapytaj dzieci jak sadza: co mogg wykorzysta¢ w prezentacjach.
Popros, aby porozmawiaty o tym w grupach, nastepnie spiszcie elementy zgtoszone przez
uczennice i uczniéw. Nie pomijaj oryginalnych, zaskakujacych pomystéw. Moga sie pojawié:

zdjecia z zaje¢ wykonane podczas realizacji projektu

zdjecia zrobione podczas obserwacji meteorologicznych

zdjecia przyrzadéw meteorologicznych

zdjecia sktadnikéw pogody dostepne w internecie

wyniki pomiaréw miesiecznych

wykresy meteorologiczne

wnioski 1 spostrzezenia

wiersze o pogodzie

filmiki z elementami anomalii pogodowych
e mapa pogody iin.

2. 4. Zapowiedz, ze prezentacje sa przygotowywane dla mtodszych kolezanek i kolegéw, a wiec bar-
dzo wazne jest, aby byty dla nich interesujgce i profesjonalnie wykonane. Ustalcie wspdlnie
kryteria prezentacji multimedialnej — powiedz, co wedtug ciebie jest w niej wazne.
Przyktadowe kryteria prezentacji:
¢ nie za dtuga - zlozona z 18-20 slajdow
e uporzadkowana - posiada wprowadzenie, rozwiniecie i zakoriczenie
e przyjazna dla oka - wykorzystano w niej przynajmniej 3 zdjecia

e przyjazna dla ucha - z podktadem muzycznym

[ ]

o

intrygujaca - tekst budzi zainteresowanie
ksztatcaca - zawiera odpowiedZ na pytanie tytutowe.
Postuchaj pomystéw uczennic i ucznidw. Spiszcie wszystkie wspdlnie ustalone kryteria i wy-
wiescie je w widocznym miejscu. (Mozesz je spisaé w programie komputerowym i przestac
mailem, jesli to mozliwe, na adresy uczennic i uczniéw.)
2. 5. Daj dzieciom czas na prace nad prezentacjg: planowanie, dobér materiatdw.

3. Dalszg cze$¢ pracy — wykonanie prezentacji wedtug ustalonych kryteriow - dzieci mogg samodziel-
nie wykona¢ w domach, spotykajgc sie w grupach.

4. 7 kazda grupa oddzielnie uméw sie na spotkania konsultacyjne. Wyznacz terminy konsultacji na
najblizszy tydzien.

Czas: 2 godz.
Dziatanie: zaprezentowanie efektéw korico- ] % PrezentaCja koncowa
wych projektu. projektu

Pomoce: komputer, projektor multimedialny,
ekran, Zalgcznik 6..

Kolejne kroki:

1. Pokaz przygotowanych prezentacji.
1. 1. Spotkanie rozpocznijcie od ustalenia kolejnosci przedstawiania prezentacji przez zespoty. Po
kazdej prezentacji rozdaj uczennicom i uczniom z innych grup ,Karty oceny prezentacji” (Za-

tacznik 6). 3 5
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1.2.

Kazde dziecko podlicza swojg karte oceny, a nastepnie jedna osoba z grupy sumuje wszystkie
wyniki i podaje je nauczycielce/owi. Napisz w widocznym miejscu wyniki ocen prezentacji.
Kazdorazowo po pokazie i ocenie porozmawiajcie: Co jest szczegdlnie cenne w tej prezentacji? Co
warto poprawic?

Ustal termin wprowadzenia ewentualnych poprawek. Powiedz, Ze ustalisz przekazanie pre-
zentacji nauczycielkom/nauczycielom z mtodszych klas. Przypomnij, aby dzieci, ktére tego nie
zrobity — dopisaty w slajdzie tytutowym autoréw prezentacji.

2. Podsumujcie zajecia rozmawiajac: Co nam sie dzis udato? Czy cel zajec zostat osiqggniety?
Zadbaj, aby kazde z dzieci zabrato gtos.

Czas: 1 godz.

Dziatanie: podsumowanie projektu. Czego SlQ nauczyhémy?

Pomoce: kartki A4, dtugopisy, parasol, aparat -

fotograficzny (np. w telefonie komoérkowym)..

Kolejne kroki:

1. Dzialania realizowane w projekcie.

1. 1.

1.2.

Jak na pierwszym spotkaniu, usigdZ w srodku sali z parasolem. Powiedz, Ze na tych zajeciach
odzywa sie tylko ta osoba, ktéra ma parasol. Nie zgtaszamy sie — gtos zabiera ta osoba, ktéra
od referujgcego otrzyma parasol. Jesli nie jest gotowa do odpowiedzi — przekazuje parasol ko-
ledze/kolezance.

Popros o krétkie przypomnienie dziatan wykonywanych w ramach catego projektu - zachowaj
konwencje parasola, przekaz parasol jednemu z dzieci.

Po wyczerpaniu sie odpowiedzi parasol prawdopodobnie trafi do ciebie, jesli nie — popros, aby
do ciebie wrocil. Powiedz, ze przyszedt czas by sie zastanowic jakie sa efekty wymienionych
dziatan. Czy warto byto poswiecic¢ im czas? Co nam to dato?

2. Refleksja — Czego sie nauczylismy?

2. 1.

2. 2.

2. 3.

Siadamy w kregu. Rozdaj wszystkim po jednej kartce. Zadaj pierwsze pytanie i popro$ dzieci,

aby udzielity na nie pisemnej odpowiedzi na goérze kartki. Teraz niech zegnag tylko czes¢ kartki,

tak aby nie byto wida¢ odpowiedzi, i przekaza kartke dziecku siedzgcemu z prawej strony, kt6-

re po napisaniu odpowiedzi na drugie pytanie zegnie kolejny pasek itd.

Przyktadowe pytania podsumowujace efekty projektu:

e Conajwazniejszego udato sie zrealizowac?

e 7 ktérym zadaniem byty najwieksze trudnosci, z jakich powodéw?

e Czy wszyscy czuli sie wigczeni do pracy grupy, jesli nie to czego zabrakto, aby wszyscy mog-
li wspdlnie pracowac?

e Co nalezatoby usprawnic¢ w pracy naszej grupy?

e Czy jestesmy zadowoleni z osiggnietych wynikéw, jesli nie to z jakich powoddéw, co mozna
by poprawic? Jesli tak to z jakich powodow, co warto zapamietac jako dobra praktyke?

Po odpowiedzi na ostatnie pytanie dzieci raz jeszcze przekazuja kartke osobie z prawej strony.

Teraz wszyscy je rozwijaja. Przeczytaj pierwsze pytanie — niech kazdy (lub chetny) w kregu

odczyta odpowiedZ ze swojej kartki — potem drugie i trzecie. ..

Po przeczytaniu wszystkich wypowiedzi podejdzcie do Mapy Myslowej. Daj dzieciom jeszcze

ok. 10 minut, aby porozmawiaty i ewentualnie uzupeity ja o informacje, ktére im sie nasu-

wajg, ktorych jeszcze brakuje.

Zrébcie zdjecie Mapy oraz wasze na jej tle — oczywiscie z parasolem!
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Zatacznik 1. Kalambury - ,,Sktadniki pogody”

DESZCZ SNIEG GRAD
S S S
MROZ UPAL WIATR
T S, I
BURZA NISKIE CISNIENIE © WYSOKIE CISNIENIE
ATMOSFERYCZNE ATMOSFERVCZNE
S S I
TRABA POWIETRZNA TECZA CHMURY
X
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Zatacznik 2. Jak tworzy¢ Mapy Myslowe!

Tworzenie Map Myslowych jest catkiem proste. Oto etapy ich powstawania:

1.
2.
3.

9

10.

Wez duzg kartke.
Przygotuj bogaty zestaw kolorowych kredek, flamastréw, markerow.

Wybierz temat, problem lub obiekt, ktérego ma dotyczy¢ tworzona
Mapa.

. Zgromadz (w razie potrzeby) przydatne informacje.

Rozpocznij rysowanie na srodku kartki od duzego obiektu bez zazna-
czonych konturéw, symbolizujgcego zasadniczy temat rysunku.

. Wykorzystaj trzy wymiary, rozmaite ksztatty i co najmniej trzy kolory

do narysowania centralnego obiektu — dzieki temu bedziesz bardziej
zwracat na niego uwage i z tatwoscig go zapamietasz.

. Wychodzac promieniscie z centralnego symbolu zapisuj kluczowe sto-
wa i najwazniejsze pojecia w odniesieniu do zasadniczego tematu -
kazde z nich wpisz wzdtuz oddzielnej, grubej i kolorowej kreski.

. Cienszymi kreskami zaznacz przedtuzenia gtéwnych linii i zapisz
wzdtuz nich dane pomocnicze (im bardzie istotne sg informacje, tym
blizej powinny by¢ centralnego symbolu).

. Kiedy tylko mozesz uzywaj symboli.

Stosuj kolory bez ograniczen, tworzgc swoj wiasny kod do oznaczenia
ludzi, spraw, tematow, skojarzen itp. — w ten sposéb sporzadzona przez
ciebie Mapa Myslowa stanie sietatwiejsza dorozumieniaizapamietania.

Przyktadowy schemat Mapy Mentalnej: Zatgcznik 7.

1 Zaczerpnieto z: Tony Buzan, Glowa przede wszystkim, Wyd. MUZA SA, Warszawa 2001
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Zatacznik 3. Zadania dla grup projektowych

OPADY

Jak wiecie, jednym ze sktadnikoéw pogody sg opady. Przyrzad, ktéry mierzy
opady, to deszczomierz. Waszym zadaniem jest pokazanie, jak dziata desz-
czomierz.

« Zastanowcie sie, gdzie mozna poszukac informacji o przyrzadach meteo-
rologicznych.

« Jak zbudowany jest deszczomierz?
« W jakich jednostkach dokonujemy pomiaru opadow?

Zebrane informacje w postaci rysunkow, schematow, opisow przedstawcie
na plakacie.

Kryterium oceny waszej pracy bedzie poziom zrozumienia dziatania desz-
czomierza przez pozostatych kolegéw — im wiecej 0séb potwierdzi zrozu-
mienie dziatania przyrzadu - tym lepiej wykonaliScie swojg prace.
Pamietajcie, ze nie bedziecie mogli nic w tej sprawie dopowiadac - wszyst-
kie informacje muszg by¢ na plakacie!

%&

TEMPERATURA

Jak wiecie, jednym ze sktadnikow pogody jest temperatura powietrza.
Przyrzad do pomiaréw temperatury powietrza to termometr, ktory musi
znajdowac sie w klatce meteorologicznej. Waszym zadaniem jest pokaza-
nie, jak dziata termometr w klatce meteorologiczne;.

« Zastanowcie sie, gdzie mozna poszukac informacji o przyrzadach meteo-
rologicznych.

« Poszukajcie w dostepnych zrodiach informacji, jak mozna zbudowac
klatke meteorologiczna na termometr.

« Jak zbudowany jest termometr?
« W jakich jednostkach dokonujemy pomiaru temperatury powietrza?

Zebrane informacje w postaci rysunkow, schematow, opisow przedstawcie
na plakacie.

Kryterium oceny waszej pracy bedzie poziom zrozumienia dziatania ter-
mometru przez pozostatych kolegow — im wiecej os6b potwierdzi zrozu-
mienie dziatania przyrzadu - tym lepiej wykonaliscie swojg prace.
Pamietajcie, ze nie bedziecie mogli nic w tej sprawie dopowiadac - wszyst-
kie informacje muszg by¢ na plakacie!

g;b
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WIATR

Jak wiecie, jednym ze sktadnikow pogody jest wiatr. Przyrzad, ktory mie-
rzy predkosc i kierunek wiatru, to wiatromierz. Waszym zadaniem jest po-
kazanie, jak dziata wiatromierz.

. Zastanowcie sie, gdzie mozna poszukac informacji o przyrzadach meteo-
rologicznych.

« Poszukajcie w dostepnych zZrédtach informacji, jak mozna zbudowac
wiatromierz.

« Coodczytujemy z wiatromierza?
« W jakich jednostkach okreslamy site wiatru i jego kierunek?

Zebrane informacje w postaci rysunkéw, schematow, opiséw przedstawcie
na plakacie.

Kryterium oceny waszej pracy bedzie poziom zrozumienia dziatania wia-
tromierza przez pozostatych kolegéw — im wiecej oséb potwierdzi zrozu-
mienie dziatania przyrzadu - tym lepiej wykonaliscie swojg prace.
Pamietajcie, ze nie bedziecie mogli nic w tej sprawie dopowiadac - wszyst-
kie informacje muszg byc na plakacie!

?‘.

CISNIENIE

Jak wiecie, jednym ze sktadnikow pogody jest cisSnienie atmosferyczne.
Przyrzad, ktéry mierzy cisnienie atmosferyczne, to barometr. Waszym za-
daniem jest pokazanie, jak dziata barometr.

. Zastanowcie sie, gdzie mozna poszukac informacji o przyrzadach meteo-
rologicznych.

. Jak zbudowany jest barometr?
« W jakich jednostkach okreslamy cisnienie atmosferyczne?

Zebrane informacje w postaci rysunkéw, schematow, opiséw przedstawcie
na plakacie.

Kryterium oceny waszej pracy bedzie poziom zrozumienia dziatania baro-
metru przez pozostatych kolegow —im wiecej osob potwierdzi zrozumienie
dziatania przyrzadu - tym lepiej wykonaliscie swoja prace.

Pamietajcie, ze nie bedziecie mogli nic w tej sprawie dopowiadac - wszyst-
kie informacje muszg byc na plakacie!

?Q

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



Zatacznik 4. Karta oceny pracy w grupie

-

Kryteria samooceny
udziatu w pracy grupowe;j

W jakim stopniu bytem/am
zaangazowany/a w realizacje
zadania?

Czy moje zadania
wykonalem/am najlepiej
jak umiatem/am?

Czy gdy potrzebowatem/am
pomocy, poprositem/am o nig?

Czy stuchalem/am argumentéw
innych?

Czy pomagatem/am innym
cztonkom grupy, kiedy tego
potrzebowali?

N
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Zatacznik 5. K

arty obserwacji sktadnikow pogody

~

Odczyty z barom

Data pomiaru

KARTA OBSERWAC)I CISNIENIA ATMOSFERYCZNEGO
etru wykonujemy w dni nauki szkolnej, raz dziennie, rano przed lekcjami.

Cisnienie atmosferyczne
N lubWwW
(hPa odczytujemy z elektronicznej stacji pogody)

Na podstawie wykonanych pomiardéw cisnienia atmosferycznego:

o okresl, czy w miesigcu pomiarowym przewazato cisnienie N czy W,

o oblicz srednig wielkosc cisnienia atmosferycznego w miesigcu pomiarowym,
o wykonaj wykres miesiecznego przebiegu cisnienia atmosferycznego.

42
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Data
pomiaru

KARTA OBSERWAC)I OPADOW ATMOSFERYCZNYCH

wmm

Odczyty z deszczomierza wykonujemy w dni nauki szkolnej, raz dziennie, rano przed lekcjami.
Dodatkowo w tym samym czasie okreslamy stopien zachmurzenia i inne zjawiska pogodowe.

Opady Zachmurzenie
..... "oscoadowROdzajopadu (b.rak, mate,
P (deszcz, $nieg, umiarkowane,

duze, catkowite)

Inne zjawiska
(mgta, burza,
szron)

Na podstawie wykonanych pomiaréw opadéw atmosferycznych:

¢ oblicz sume opadoéw za dany miesigc,

o wykonaj wykres miesiecznego przebiegu opadéw atmosferycznych.
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Data pomiaru

KARTA OBSERWAC)I TEMPERATURY POWIETRZA

Odczyty z termometru wykonujemy w dni nauki szkolnej, raz dziennie, rano przed lekcjami.

Temperatura powietrza w °C

Na podstawie wykonanych pomiarow temperatury powietrza:

o oblicz srednig temperature powietrza za dany miesiac,

 oblicz amplitude temperatur (ré6znice pomiedzy najnizszg a najwyzszg temperatura),

o wykonaj wykres przebiegu temperatur.
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Data
pomiaru

KARTA OBSERWAC)I WIATROW
Odczyty z wiatromierza wykonujemy w dni nauki szkolnej, raz dziennie, rano przed lekcjami.

Kierunek wiatru
N, S, W, E, NW, NE, SW, SE

~

Rodzaj/predkosc wiatru

(powiew, wicher, wichura,
huragan)

(predkos¢ w m/s odczytujemy

Na podstawie wykonanych pomiarow wiatrow:

o okresl przewazajacy kierunek wiatru za dany miesiac,

o oblicz srednig predkosc wiatru w miesigcu pomiarowym,

« wykonaj wykres miesiecznego przebiegu predkosci wiatru.
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Zatacznik 6. Karta oceny prezentaciji

KRYTERIA OCENY

/ KARTA OCENY PREZENTAC)I PRZEZ ODBIORCOW \

i OCENA (1-6)
i tak jak stopnie w szkole

Czy prezentacja miata wyrazne wprowadzenie, rozwiniecie i zakon-
czenie?

Jak oceniasz wykorzystane w prezentacji zdjecia? Czy byly odpo-
wiednio dobrane, ciekawe?

Jak oceniasz zastosowany podktad muzyczny? Czy byt dobrze dobra-
ny?

Jak oceniasz odpowiedz na pytanie tytutowe?

N
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Zatacznik 7. Przyktadowy schemat Mapy Mentalnej

~

\_

/
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WODA NA WACGE ZtOTA

AUTORKI Matgorzata tuszczek, llona Szczech
SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6
CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz. (4 tygodnie)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Woda jest dobrem, o ktére Polska powinna dbac szczegdlnie — obligujg nas do tego niewielkie jej zasoby
(157 km? wody pitnej). Jest ona bogactwem, ktérym rozsgdne gospodarowanie jest zachowaniem bez-
dyskusyjnym i powinno przektadac sie na korzysci ekologiczne i zarazem ekonomiczne, wptywajgcym
na zycie kazdego z nas. Dzieki realizacji tego projektu mamy szanse na zainicjowanie w szkole dziatan,
ktore przyczynia sie do ochrony tych zasobow i wyrobienia w uczennicach i uczniach nie tylko swia-
domosci probleméw zwigzanych z wodg, o jakich styszy sie w mediach, ale i umiejetnosci Swiadomego
gospodarowania zasobami wodnymi w ich matych ojczyznach, szkole i domach.

CELE OGOLNE PROJEKTU

e Zdobedziemy umiejetnosci analizowania przyczyn i skutkdéw dziatalnosci cztowieka w zakresie ko-
rzystania z zasobow wodnych.
e Uswiadomimy sobie potrzeby oszczedzania wody i korzysci z tego wynikajacych.

CELE SZCZEGOLOWE

e Poznamy sposob zaopatrywania szkoty w wode i odprowadzania Sciekdw.
e Nabedziemy umiejetnosci odczytywania licznika wody.

e Poznamy sposoby poszanowania zuzywanej wody.

e Okreslimy sposoby oszczedzania wody.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE UNII EUROPE|SKIE] ROZWIJANE PODCZAS
REALIZAC]I PROJEKTU

e Umiejetnos¢ rozumowania w sposéb matematyczny oraz stosowania gtéwnych zasad i procesow
matematycznych (mierzenie, skala) w sytuacjach codziennych.

e Umiejetnosé postugiwania sie danymi naukowymi (oraz narzedziamiiurzgdzeniami technicznymi)
do osiggniecia celu badZ podjecia decyzji; umiejetnosé wyciggniecia wniosku na podstawie dowo-
dow.

e Wrazliwos¢ na skutki, jakie podejmowane dzialania mogg przynosi¢ poszczegélnym ludziom, ich
spotecznosciom, a takze calej Ziemi.

e Umiejetnosc uczenia sie: wspoétpraca w grupie; umiejetnosé planowania; umiejetnosé dokonywania
adekwatnej samooceny; umiejetnos¢ poszukiwania informacji.
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ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

Przyroda

5. Cztowiek a Srodowisko. Uczen:

2. wyjasnia wptyw codziennych zachowan w domu, w szkole, w miejscu zabawy na stan srodowiska;
3. proponuje dziatania sprzyjajace srodowisku przyrodniczemu.

Matematyka

2. Dziatania na liczbach naturalnych. Uczen::

2. dodaje i odejmuje liczby naturalne wielocyfrowe pisemnie, a takze za pomoca kalkulatorg;

3. mnozy i dzieli liczbe naturalng przez liczbe naturalng jednocyfrowa, dwucyfrowa lub trzycyfrowa
pisemnie, w pamieci (w najprostszych przyktadach) i za pomoca kalkulatora (w trudniejszych przy-
ktadach).

5. Dziatania na utamkach zwyktych i dziesietnych. Uczeni:
8. wykonuje dziatania na utamkach dziesietnych, uzywajac wtasnych, poprawnych strategii lub z po-
mocg kalkulatora.

11. Obliczenia w geometrii. Uczen:
5. stosuje jednostki objetosci i pojemnosci: litr, mililitr, dm3, m3, cm3, mm3.

14. Zadania tekstowe. Uczen:

1. czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajacy informacje liczbowe;

2. wykonuje wstepne czynno$ci utatwiajgce rozwigzanie zadania, w tym rysunek pomocniczy lub
wygodne dla niego zapisanie informacji i danych z tredci zadania;

3. dostrzega zaleznosci miedzy podanymi informacjami;

4. dzieli rozwiazanie zadania na etapy, stosujac wiasne, poprawne, wygodne dla niego strategie roz-
wigzania;

5. dorozwiazywania zadan osadzonych w kontekscie praktycznym stosuje poznana wiedze z zakresu
arytmetyki i geometrii oraz nabyte umiejetnosci rachunkowe, a tak zZe wtasne poprawne metody;

6. weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajac sensownosé rozwiazania.

Zajecia komputerowe

1. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem. Uczen:

. komunikuje sie z komputerem za pomocg ikon, przyciskéw, menu i okien dialogowych;

. odczytuje 1 prawidtowo interpretuje znaczenie komunikatéw wysytanych przez programy;

. prawidlowo zapisuje i przechowuje wyniki swojej pracy w komputerze i na no$nikach elektronicz-
nych, a nastepnie korzysta z nich;

. korzysta z pomocy dostepnej w programach.

w N =

>~

3. Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z réznych Zrédet. Uczen::

1. wyszukuje informacje w réznych Zrédiach elektronicznych (stowniki, encyklopedie, zbiory
biblioteczne, dokumentacje techniczne i zasoby Internetu);

2. selekcjonuje, porzadkuje i gromadzi znalezione informacje;

3. wykorzystuje, stosownie do potrzeb, informacje w réznych formatach;

4. opisuje cechy réznych postaci informacji: tekstowej, graficznej, dZzwiekowej, audiowizualnej, multi-
medialne;j.

4. Opracowywanie za pomocg komputera rysunkoéw, motywow, tekstéw, animacji, prezentacji

multimedialnych i danych liczbowych. Uczeni:

1. tworzy rysunki i motywy przy uzyciu edytora grafiki (postuguje sie ksztattami, barwami, prze-
ksztatcaniem obrazu, fragmentami innych obrazéw);

2. opracowuje i redaguje teksty (listy, ogtoszenia, zaproszenia, ulotki, wypracowania), stosujgc podsta-
wowe mozliwosci edytora tekstu w zakresie formatowania akapitu i strony, taczy grafike z tekstem.

6. Wykorzystywanie komputera oraz programow i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy z réznych

dziedzin. Uczen::

1. korzysta z komputera, jego oprogramowania i zasobéw elektronicznych (lokalnych i w sieci) do
wspomagania i wzbogacania realizacji zagadnien z wybranych przedmiotéw;
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korzysta z zasobdw (stownikdw, encyklopedii, sieci Internet) i programéw multimedialnych (w tym
programow edukacyjnych) z réznych przedmiotdw i dziedzin wiedzy.

Zajecia techniczne

2.
1.

Opracowywanie koncepcji rozwigzan probleméw technicznych. Uczen:

rozpoznaje materiaty konstrukcyjne: papier, materiaty drzewne, metale, tworzywa sztuczne; bada
i poréwnuje podstawowe ich wtasciwosci: twardos¢ 1 wytrzymaltosé; okresla mozliwosci wykorzys-
tania réznych materiatéw w technice w zaleznosci od wtasciwosci;

. zapisuje rozwigzania techniczne w formie graficznej, wykonuje odreczne szkice techniczne i proste

rysunki rzutowe (prostokgtne i aksonometryczne), analizuje rysunki techniczne stosowane
w katalogach i instrukcjach obstugi.

3. Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych. Uczen:

. wypisuje kolejnosc¢ dziatan (operacji technologicznych); szacuje czas ich trwania; organizuje miejsce

pracy;

. postuguje sie podstawowymi narzedziami stosowanymi do obrébki recznej (pitowania, ciecia, szli-

fowania, wiercenia) ré6znych materiatéw i montazu.

PRODUKTY KONCOWE PROJEKTU

Plan oszczedzania zasobéw wodnych.
Happening zachecajacy do oszczedzania wody.
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Etap projektu

Sformutowanie
problemu i celow
projektu

/PLAN DZIALAN W PROJEKCIE

Opis dziatania

C1 Starter: Czy mamy wptyw na ilos¢ wody

wystepujacej na Swiecie?

i Przestawienie dzieciom problemu braku wody w in- i
i nych regionach swiata. Uczennice i uczniowie szacu- :
i jg ilos¢ uzytkowania wody w trakcie podstawowych :

3 godz.

Czas

Ldor ¢ ou o1

od;

~

Terminy
(WPISZ DATY)

Dziatania

{ €2 Audyt wodny
i Dzieci w trakcie pracy zespolowej planuja przepro-
i wadzenie audytu wodnego - kazda grupa analizuje
i inny obszar uzytkowania wody. Przez tydzien dzia- }
i lajac zgodnie z planem badajg okreslone obszary :
i i przygotowujg sie do prezentacji wynikow :

Planowanie dzia!ar’\.“

i 2godz.

Ldo; | i

 od;

A Jak oszczedzac¢ wode?

Uczennice i uczniowie prezentuja wyniki audytu:
dokonujg oceny stanu zuzycia wody w szkole. Na tej

3 godz.

Planowanie dziatan o

ningu.

C5 Planowanie marszu - jak zachecic innych do
oszczedzania wody? (3 godz.)

C6 Jaki bedzie nasz marsz? (2 godz)

Dzieci planuja ,Marsz na rzecz wody”: hasta, trans-

parenty, plakaty, piosenki, wiersze, ktére bedg towa-

rZyszy¢ im W przemarszu przez miejscowosc.

Nastepuje wspdlne opracowanie scenariusza happe-

5 godz.

do: i il.l.i

Prezentacja

; i C7 ,Marsz na rzecz wody”, zachecajacy do jej

oszczedzania

i Z calg spolecznoscig szkolng, zgodnie ze scenariu- :
i szem, wyposazeni w transparenty, ulotki-kropelki i
i uczennice i uczniowie wyruszaja w marsz po miej- :

i 4godz.

Refleksja

N

i C8 Radosc z efektow
i Dzieci ogladaja dokumentacje fotograficzng, wspo-
i minajac marsz, wspolnie buduja z tego fotoreportaz. |
i Po samoocenie udzialu w pracach zespolu dzieci
i tworzg drzewko postanowien oszczedzania wody,
i ktére pozwoli utrwala¢ w nich wtasciwe postawy i

i 3godz

Ldog ¢ onp

tacznie:

20 godz. )

/
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Czas: 3 godz.

Starter:
Dziatanie: uswiadomienie problemu dostepno- YW
$ci wody i potrzeby jej oszczedzania. 1 CZV mamy Wp}
Pomoce: Zalacznik 1, 2, otowki, dtugopisy, kartki na 1].OSC WOdY

A4, papierowe kolorowe kropelki po 4 w réznych
kolorach.

wystepujgcej na Swiecie?

Kolejne kroki:

1. List z Burkina Faso.

1. 1.

1. 2.

1.3.

1. 4.

1.5.

Zajecia rozpocznij od przyniesienia listu dziecka z Burkina Faso, ze stowami np.: Znalaztam taki

list w internecie. Jest to historia matego chtopca, ktdry zyje i mieszka w matej wiosce w Afryce. Prze-

czytajmy ten list... (Zatacznik 1 -, List Francois”).

Po odczytaniu listu zaproponuj, aby kolejno kazde dziecko uzupelnito zdanie zaczynajace sie

od: Z listu Francois dowiedziatam/em sie... Jesli uczennica/uczen nie chce zabra¢ gtosu, moze po-

wiedzie¢ ,pas”.

Powystuchaniu uczenniciuczniow zadaj pytanie: Czy kazdy ma wptyw na ilos¢ wody wystepujqcej

na Swiecie i w naszej miejscowosci?

Podziel klase na grupy symbolizujgce rodziny z Polski. W tym celu przygotuj wyciete z kolo-

rowego papieru kropelki, po 4 w réznych kolorach. Zréb losowanie. Tak powstang 4-osobowe

zespoty, ktérych zadaniem bedzie napisanie odpowiedzi na list Frangois, ukazujacej jak uczen-

nica/uczen i jego 4-osobowa rodzina gospodaruje woda w ciggu dnia. Kazdej z grup przekaz

czysta kartke i mazak.

Zanim uczennice i uczniowie zaczna przygotowywac list, uzgodnij co jest w nim wazne, na co

bedziecie zwraca¢ uwage przy jego ocenianiu.

Przyktadowe kryteria oceny listu:

e wyliczenie co najmniej 4 podstawowych czynnosci, podczas ktérych zuzywamy wode, np.
mycie, jedzenie, pranie, sprzatanie, mycie samochodu,

e oszacowanie w litrach ile wody zuzywamy dziennie na kazda z tych czynnosci,

e poréwnanie: czy to wiecej, czy mniej w stosunku do réwiesnika z Burkina Faso.

Po stworzeniu listow, ,kolorowe rodziny uczniowskie” je zaprezentujg. Pozostate grupy naradza

sieipodniosg w gdre 1, 2 lub 3 krople — w zalezno$ci od tego, czy kazde kryterium zostato spet-

nione. Po prezentacji zainicjuj krotka dyskusje dotyczacg informacji najtatwiejszych i najtrud-

niejszych do okreslenia w listach.

Wroc do problemu projektu, unaoczniajac go ponizszym zadaniem, zawierajgcym przeliczenie

zasobéw wody w Polsce z km?> na litry oraz jednego mieszkanca.

Zadanie:

Na jednego Polaka wypada ok. 350 m3 wody, a ile na jednego Burkiniczyka? Zasoby wody pitnej

w Burkina Faso to ok. 123 km3, liczba mieszkaricéw: 15 746 232. Oblicz, ile wody przypada na

jednego mieszkanca Burkina Faso.

[lu jest mieszkancow Polski? Zastanowmy sie, jakie czynnosci wykonuje sie w naszym domu

iile wody sie na nie zuzywa. Przeliczcie, ile wody zuzywacie jako rodzina w ciggu 1 dnia. Czy

ta liczba przewyzsza 20 litréw, ktérymi dysponuje Frangois?

Do wykonania zadania dzieci otrzymajg tabele pomocna w okresleniu, ile wody zuzywa sie

na poszczegélne czynnosci zyciowe oraz informacje o zasobach wody w Polsce (Zatacznik 2

- ,Zasoby wody pitnejijej zuzywanie na codzienne czynnosci”). Na rozwiazanie zadania prze-

znacz ok. 30 min. Popros, aby kazda grupa zapisata na tablicy swoje obliczenia. Koryguj ewen-

tualne btedy w taki sposéb, by naprowadzi¢ dzieci na wtasciwe dziatanie, aby moglty same

uzyskac prawidltowy wynik.
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Zapytaj uczennice i uczniow, do jakich wnioskéw doszli po wykonaniu zadania. Zapiszcie je.

2. Mamy mniej wody niz w Burkina Faso.

Poddaj pod dyskusje temat: Statystycznie na jednego mieszkanca Burkina Faso przypada wiecej
wody, dlaczego wiec w Polsce nie oszczedzamy wody, skoro mamy jej tak mato? Czy powinnismy cos
z tym zrobic? W jaki sposdb?

Wystuchaj propozycji dzieci. Prawdopodobnie pojawia sie wypowiedzi zgodne z pytaniem
projektu. Przypomnij pytanie kluczowe: Czy kazdy ma wptyw na ilos¢ wody wystepujacej na
swiecie i w naszej miejscowosci? - zapisz je na plakacie, zawie§ w widocznym miejscu. Dotacz
do niego cel projektu sformutowany w jezyku uczennic i uczniéw — mogt on pasé wczesniej
w trakcie wypowiedzi dzieci, np.:

Dowiemy sie, jak my korzystamy z wody i jakie sa tego konsekwencje. Zastanowimy sie
wspolnie, czy nalezy to robic inaczej. Jesli tak, to jak i dlaczego?

Te zapisy beda wam towarzyszyly podczas trwania catego projektu.

Czas: 2 godz.

obecnego stanu zuzycia wody w szkole.

Dziatanie: przygotowanie do analizowania
< 2 Audyt wodny

Pomoce: Zatgcznik 3, 4, 5, 6, 7, 8, otowki, dtugopi-
sy, kartki A4 i A3, pinezki do przypiecia kropelek.

Kolejne kroki:

1. Jak gospodarujemy woda w naszej szkole?

1. 1.

1.2.

Przeczytajcie gtéwny problem projektu: Czy kazdy ma wptyw na ilos¢ wody wystepujacej na
Swiecie i w naszej miejscowosci?

Popros, aby dzieci w parach zastanowily sie, od czego zaczaé rozwigzywanie owego problemu.
Przeznacz na to 5 min. Potem zréb runde z odpowiedziami, ewentualnie zasugeruj, Ze powin-
niscie zaczac od oceny sytuacji w naszym najblizszym otoczeniu.

Podziel uczennice i uczniéw na 4 grupy (mozesz wykorzysta¢ grupy z poprzedniego modutu,
wymieniajac po dwoch cztonkéw z rodzin na osoby z kolejnej rodziny). Zadaniem wszystkich
grup bedzie zebranie informacji na temat: Jak gospodaruje sie wodq w naszej szkole?

Podstawa do oceny sytuacji obecnej sa formularze audytu:

Zatgcznik 4. Arkusz 1 (grupa 1) — Charakterystyka budynku szkolnego

Zatacznik 5. Arkusz 2 (grupa 2) - Charakterystyka sieci wodociggowej w budynku szkolnym
Zatgcznik 6. Arkusz 3 (grupa 3) — Charakterystyka sieci kanalizacyjnej w budynku szkolnym
Zatacznik 7. Arkusz 4 (grupa 4) - Dodatkowe zrédia zuzycia wody

Rozdaj formularze audytu. Na podstawie Zatgcznika 3 - ,Jak korzystac z arkuszy roboczych?”
wyjasnij zadania dla grup. Koniecznie upewnij sie, czy uczennice i uczniowie wiedzg, jakie za-
dania majg wykonac.

2. Planowanie pracy w grupach.
2. 1.

Zanim grupy przystapia do pracy, planujg i rozdzielaja miedzy siebie poszczegélne zadania (Za-
tacznik 8 - ,Plan”). Zadania rozdzielane sa na podstawie pytan zawartych w Zatacznikach 4-7.
Dzieci powinny bardzo starannie sie z nimi zapoznaé — przeczyta¢ pytania i zastanowic sie,
gdzie mozna znalez¢ odpowied? i kto i kiedy zajmie sie jej zdobyciem.

Przykiad fragmentu planu pracy (Zatacznik 8):
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! Kiedy i jak dtugo\

Kto? Co beda robic? Z kim beda robic? Gdzie bedg robic? beda robi¢?
Ania i Wywiad nt. sieci sanitar- i Szkolny konserwa- : Na terenie szkoty i Do poniedziatku
Jola  ino-wodociagowej szkoty i tor, dyrektor i 18 listopada

i1 jej modernizacji i roku i H H
zatozenia H H
Wojtek } Wywiad nt. systemu i Pracownik Wydzia- { W Urzedzie { W poniedziatek
Tomek odprowadzania $ciekow §1u Infrastruktury Gminy lub 18 listopada po
{ w naszej miejscowosci i KomunalnejiOch- :spotkanie i godz. 12.00
3 i rony Srodowiska i w szkole :

k i Urzedu Gminy /

Po zakoniczonym etapie planowania kazda grupa zawiesi na tablicy swojg plansze. W ciggu
tygodnia, w trakcie pracy wiasnej, kazde wykonane zadanie bedzie oznaczane przyklejana
kropelka (mozna wykorzystac¢ kropelki z poprzednich zajec). Tak uczennice i uczniowie beda
monitorowaé postep wtasnej pracy i dziatan kolezanek i kolegdéw. Kazda grupa ma na wyko-
nanie swojej czesci pracy 7 dni.

2. 2. Poinformuj uczennice i uczniéw, ze po przeprowadzeniu audytu beda w wybranej przez siebie
formie prezentowac jego wyniki. Prezentacji moga towarzyszy¢ rekwizyty i dodatkowe plan-
sze z wynikami - zalezy to od inwencji grupy.

Przyktadowe kryteria oceny prezentacji:

e przedstawienie odpowiedzi na wszystkie pytania zawarte w formularzach audytu

e conajmniej dwa wnioski wynikajgce z mysli przewodniej: co mozemy robi¢, by oszczedzad
wode?

e prezentacja ma sie zmie$ci¢ w 10-12 minutach.

Zapisz powyzsze kryteria i popros dzieci, aby przed wyjsciem je zanotowaty.

Dziatanie: zebranie informacji na temat obecnej

sytuacji w szkole w zakresie zuzycia wody i pla- L
néw naprawczych. TVleeI]_
Pomoce: Zalgcznik 4, 5, 6, 7, komputer z doste- Samodzielne]’ pracy

pem do internetu, plany szkoty z siecig sanitarno-
-kanalizacyjna szkoty.

Kolejne kroki:

1. Na tym etapie uczniowskie zespoly projektowe zbierajg niezbedne informacje poprzez m.in. ba-
dania terenowe, kwerendy w Zrédiach (w tym w internecie), wywiady z osobami dysponujacymi
odpowiednia wiedzg (zwlaszcza wiedza na temat lokalnych zwyczajow i tradycji). Grupa wykonuje
zadania na bazie audytu wodnego szkoty. Dzieci odpowiadaja na pytania, jak woda jest wykorzys-
tywana i analizujg, co mozna poprawic¢ w tym zakresie.

2. W tym czasie peinisz role mentora i udzielasz ewentualnego wsparcia grupom, jesli jest ono po-
trzebne. Okoto 3., 4. dnia kazda z grup moze spotkac sie z tobg w celu zweryfikowania, czy ich praca
idzie w dobrym kierunku i czy napotykajg na jakies problemy (spotkanie nie powinno zaja¢ wiecej
niz 30 min dla kazdej grupy).

3. Po kazdym wykonanym zadaniu osoba odpowiedzialna zaznacza na planie zakoriczenie jego reali-
zacji. Dzieki temu mozesz monitorowaé przebieg prac.
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Czas: 3 godz.

Dziatanie: przedstawienie wynikéw badan

~

i obecnego stanu zuzycia wody w szkole oraz wy-
tonienie planéw naprawczych. J ,
‘ Z I ak oszczedzac wode?

Pomoce: komputer i projektor multimedialny,
kolorowe plansze ze swiattami w kolorach zielo-
nym i czerwonym, pisaki, kartki A4, arkusze w ko-
lorze niebieskim, nozyczki, pinezki, Zatacznik 9,
kartki w ksztalcie kropel. J

Kolejne kroki:

1. Prezentacje wynikéw audytu.

1. 1.

1.2.

1.3.

Przedstaw cel spotkania, a takze jego porzadek:

e Przygotowanie sie do prezentacji - 10 min.

e Losowanie kolejnosci prezentacji grup.

e Prezentacje poszczegélnych grup — 12 min. + ocena wraz z 5-minutowym omodwieniem
(facznie ok. 70 min.)

e Podsumowanie prezentacji - 10 min.

e Plany na przysztos¢ — 40 min.

Zapytaj uczennice i uczniow, czy chca wnies¢ do tego spotkania jakies dodatkowe punkty. Jesli

uznacie je wszyscy za zasadne — uwzglednij je w planie zaje¢. Nastepnie postepujcie zgodnie

z ustalonym planem.

Przypomnij kryteria oceny prezentacji (ewentualnie uzupeione o dodane przez was punkty):

e odpowiedzi na wszystkie pytania zawarte w formularzach audytu,

e przynajmniej dwa wnioski wynikajace z mysli przewodniej: Co mozemy zrobic, by oszczedzac
wode?

e dlugosc¢ trwania prezentacji: 10-12 minut.

Po czasie przeznaczonym na przygotowanie sie do prezentacji dokonaj losowania kolejnosci

grup. Teraz niech kazda z grup kolejno przedstawi swoja prezentacje. Po kazdej prezentacji

5 minut przeznaczamy na ocene kolezenska i omowienie kazdej prezentacji. Wyznacz dziecko,

ktére bedzie ,straznikiem czasu”. Moze mie¢ dzwoneczek do sygnalizowania rozpoczecia i za-

konczenia prezentacji oraz czasu na omowienie kazdej z nich.

Do oceny zastosujecie ,technike swiatel”. Ty tez weZ udziat w ocenie. Grupy, ktére otrzymaty

wiecej zielonych $wiatet nagradzajcie brawami. Projekt, ktéry otrzyma duzo czerwonych

Swiatel, powinien zosta¢ poddany dyskus;ji:

e (o bylo dobrze wykonane?

e Conalezy poprawic?

e Jak to poprawic?

Wszystkie pomysty zapiszcie na kartce, ktéra przekazana zostanie odpowiedniej grupie. Ustal

z uczennicami i uczniami termin ewentualnej poprawy prezentacji wedtug wskazéwek kole-

zanek i kolegow.

2. Pomysty na przysztosé.
Przypomnij pytanie kluczowe: Czy kazdy ma wptyw na ilos¢ wody wystepujacej na swiecie i w naszej
miejscowosci? Powiedz, Ze teraz przystapicie do wylonienia planéw na przysztosé. Zastosuj zmody-
fikowana burze mézgéw. Niech dzieci siadg w swoich 4-osobowych grupach. Kazdy otrzyma formu-
larz do pracy technika 433 (Zatacznik 9). Omdéw zawarta w nim instrukcje.

3. Po wypekieniu formularza (Zalacznik 9) grupa uzgodni 3-4 najlepsze wedtug niej pomysty, jak
mozna oszczedzaé wode w szkole, w domu i innych miejscach i zapisze je na kartkach w ksztalcie
kropel - kazdy na oddzielnej. Krople przypnijcie do tablicy projektu.
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Czas: 3 godz.

Dziatanie: przygotowanie marszu zachecajace-
go do oszczedzania wody w catej szkole i w gospo-
darstwach domowvych.

Planowanie marszu —

Pomoce: kartki A4, materiaty rysunkowe: kredki,

jak zacheci¢ innych do

pisaki, farby, nozyczki, blok techniczny; komputer Oszczedzanj_a WOdV?

z dostepem do internetu, arkusze AO do przygo-
towania haset, kleje i listewki do przymocowania
transparentdéw, wyciete z papieru kropelki, Za-

tacznik 10. J

Kolejne kroki:

1. Planowanie marszu.

1. 1.

1.2.

Powrd¢ do pytania: Czy kazdy ma wplyw na ilos¢ wody wystepujqcej na swiecie i w naszej miej-
scowosci? Powiedz dzieciom: Wy juz wiecie, ze oszczedzanie wody jest wazne, ale jak zachecic do
tego calq szkole i okolicznych mieszkaricow? Wystuchaj pomystéw uczennic i uczniéw, ewentu-
alnie sam/a zaproponuj, Ze zrobicie marsz na rzecz wody, w ktérym zaprezentujecie wiedze
nt. zasobéw wodnych naszej okolicy i tego, co kazdy z nas moze zrobi¢, by je chroni¢. ,Marsz
na rzecz wody” jest zadaniem, do ktérego musicie sie przygotowac wspolnie, jako cata grupa.
Przedsiewziecie to bedzie sukcesem, jesli kazdy bedzie miat swoja role do wykonania w ramach
starannie zaplanowanej inicjatywy.

Zanim przejdziecie do planowania marszu, zastandwecie sie wspélnie: Po czym poznamy dobrze
pracujgcq grupe?

Popros, aby dzieci porozmawiaty o tym w parach. Niech kazda z nich zapisze na kartce jedna
odpowiedZ na postawione pytanie. Bedzie to podstawa do ustalenia waszych kryteriéw oceny
wspolpracy w grupie. Po umieszczeniu wszystkich stwierdzen zorganizuj gtosowanie, tak aby
wybrac 4-6 uzgodnionych z uczennicami i uczniami kryteriow.

Przyktadowe kryteria dobrej pracy w grupie:

e zaangazowanie wszystkich cztonkéw grupy w realizacje zadania

wykonywanie zadan najlepiej jak sie umie

zwracanie sie z prosbg o pomoc w razie potrzeby

pomaganie sobie nawzajem w grupie w wykonywaniu zadan

°
[ ]
°
e stuchanie nawzajem swoich argumentéw

2. Przygotowania do ,Marszu na rzecz wody”.

2. 1.

2. 2.

Marsz moze sie odby¢ np. 22 marca w Swiatowym Dniu Wody. Wprowadz uczennice i uczniéw
w idee marszu. Macie na kartkach w ksztalcie kropel liste pomystéw, jak mozna oszczedzac wo-
de w szkole, w domu i innych miejscach. Popros, aby dzieci odczytaty zapisy z kropel. Mozecie
je wykorzystac jako gotowe transparenty.

Zastandwrcie sie teraz, co zrobic i jak zaplanowad prace, aby przygotowad marsz. Wasz marsz
bedzie marszem z transparentami i rozdawaniem mieszkaricom ulotek i materiatéw informa-
cyjnych. Potrwa okoto 60 minut od wyjscia do szkoty i przemarszu np. pod urzad z witadzami
lokalnymi lub inne wazne w danej miejscowosci miejsce. Podzielcie sie na trzy zespoty. Pole¢,
aby kazdy zespét zaplanowat sobie prace konieczng do wykonania zadan. Kazdemu z nich
przekaz instrukcje (Zatacznik 10 - ,Plan dzialania - przygotowanie marszu”).

Grupa I - z zebranych w wyniku analizy audytowej i planéw naprawczych wnioskdéw utozy
5 haset i przygotuje transparenty w formie plakatéw z arkuszy AO z przytwierdzonymi drzew-
cami umozliwiajgcymi ich niesienie.
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Grupa II - przygotuje kropelki dla mieszkancéw z pojedynczymi hastami, okreslajacymi co
mozna zrobi¢, by oszczedzac¢ wode.

Grupa III - wyszuka w internecie piosenki i wiersze o wodzie. Jedna osoba nauczy sie wiersza,
a pozostali przygotuja teksty piosenek oraz naucza sie jednego najciekawszego tekstu. Moga
poprosic¢ o wsparcie nauczycielke/nauczyciela muzyki.

2.3. Zaproponuj, by kazda grupa przedyskutowala teraz, jak ma zamiar wykonac¢ swoje zadania.
Niech w kilku punktach rozpisza plan dziatania. Po 10-15 minutach popros, aby grupy zrefero-
waty swoje plany. Podyskutujcie krétko nad kazdym z nich - moze inne grupy co$ zaproponuja.
Powiedz, ze na przygotowanie sie kazda grupama 1 tydzien. W tym czasie mozesz stuzy¢ im
pomoca.

Czas: 2 godz.

Pomoce: spiewniki lub skopiowane teksty pio-

Dziatanie: utozenie scenariusza happeningu. E ]akl belee nasz marsz?

senek oraz pozostale przygotowane przez dzieci
materiaty na marsz.

Kolejne kroki:

1.

Scenariusz marszu.
Podaj cel spotkania — zanim wyruszycie w teren z prezentacjg, powinniscie utozy¢ scenariusz mar-
szu. Przedstaw uczennicom i uczniom zaproponowany na plakacie przebieg marszu.

Zachecaj uczennice 1 uczniéow do jak najwiekszego udziatu w planowaniu przebiegu happeningu.
Przyktadowy przebieg marszu:

e Poczatek o godzinie 9.00 obok szkoty.

Wyznaczone dziecko w imieniu wszystkich wita uczennice, uczniéw i zaproszonych gosci.
Ruszacie — wszyscy maszerujg i Spiewajg przygotowana piosenke o wodzie.

Na twoj znak zatrzymujecie sie i uczennica/uczen deklamuje wiersz o wodzie.

Na kolejnym postoju uczennice i uczniowie przedstawiaja hasta, ktére wypisali jako deklaracje
dotyczaca postepowania w zwigzku z potrzeba oszczedzania wody. Osoby niosace transparenty
wychodzanaprzéd grupy,awszyscy chéorem gtosnoje odczytujg, by zwrdci¢ uwage przechodnidw.
e W trakcie calego marszu uczennice i uczniowie rozdaja kropelki mieszkancom.

e Po zakonczeniu prezentacji i rozdaniu ulotek i kropelek wracacie do szkoty.

Przeanalizuj z uczennicami i uczniami plan krok po kroku. Wybierzcie dziecko, ktére powita uczest-
niczki i uczestnikow. Porozmawiajcie, co powinno by¢ w tym powitaniu. Prze¢wiczcie zaplanowane
elementy marszu, np. piosenke o wodzie, recytacje wiersza. Sprawdzcie przygotowane hasta — prze-
czytajcie je chérem. Sprawdzcie transparenty i ustalcie kto je bedzie niést. Policzcie i odczytajcie
hasta z przygotowanych kropelek.

Zapytaj uczennice i ucznioéw, czy z zebranych materiatéw czegos jeszcze wam brakuje. Jesli tak, po-
dejmijcie stosowne decyzje. Na zakoniczenie popros dzieci, aby w najblizszych dniach informowaty
i zapraszaty rodzicow, sasiadow, wszystkich napotykanych mieszkancéw miejscowosci na ,Marsz
na rzecz wody”. Mozecie réwniez przygotowac plakaty informujgce o tym wydarzeniu i rozwiesi¢
je w najbardziej uczeszczanych w waszej miejscowosci miejscach.
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Czas: 4 godz.

Dziatanie: przedstawienie w formie przemar-
szu planu naprawczego dla catej spotecznosci

,2Marsz na rzecz wody”,

szkolnej. Zachecenie catej spotecznosci szkolnej 1 101
do praktycznych dziatan w zakresie oszczedzania ZaCheca] acy dO Je]
zasobow wodnych. Oszczed_zanla
Pomoce: megafon z naglosnieniem (ew.), mag-

netofon z muzyka, aparat fotograficzny. J

Kolejne kroki:

1. Spotykacie sie w dniu marszu i, wraz z calg chetng spotecznoscig szkoty, ruszacie w wyznaczone
miejsce, w drodze $piewajac i prezentujac transparenty.

2. W trakcie marszu prezentujecie zaplanowane elementy, np. wiersz, hasta na transparentach oraz
rozdajecie kropelki.

3. Dokumentujcie przebieg marszu za pomoca zdje¢, filmow.

Czas: 3 godz.

Dziatanie: celebracja efektow waszej pracy i wy-
ciagniecie wnioskow. Radoscé z efektdow
Pomoce: komputer, projektor multimedialny,

pisaki, duze arkusze, papier pakowy, klej, farby,
arkusz samooceny pracy w grupie (Zatacznik 11).

Kolejne kroki:

1. Podsumowanie marszu.
Pogratuluj uczennicom i uczniom organizacji marszu! Zaprezentuj zdjecia z jego przebiegu (wybierz
np. 10) - zorganizuj konkurs w parach na najsmieszniejsze/najciekawsze podpisy pod zdjeciami.
Jedli chcesz, zadbaj o nagrody! Przy kazdej propozycji przeprowadz gtosowanie, jurorami mogg by¢
wszyscy. Na biezaco wprowadzaj zwycieskie podpisy pod zdjeciami.

2. Samoocena pracy w grupie.
Rozdaj kazdemu arkusz samooceny pracy w grupie (Zalgcznik 11). Popros, aby dzieci wypenilty go
indywidualnie. Na zakorniczenie przeprowadz rundke wokét pytan: Jak mi sie pracowato w trakcie
trwania projektu? Dlaczego tak oceniam swoj udziat w realizacji projektu?

3. Przypomnij pytanie kluczowe: Czy kazdy ma wptyw na ilos¢ wody wystepujacej na swiecie i w naszej
miejscowosci?
Zasugeruj, ze kazdy z nas moze podja¢ postanowienie dotyczace oszczedzania wody. Zaproponuj,
aby dzieci stworzyty ,drzewko postanowien”, ktore zamiast listkéw bedzie miec kropelki z waszymi 59
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postanowieniami. Pamietaj, ze powinny to by¢ stwierdzenia typu: zrobie, przekaze, zadbam, sprawdze
- w pierwszej osobie liczby pojedynczej.

Popros, by grupa wspdlnie wykonata ,drzewko”. Mozna je wykonaé¢ z papieru pakowego,
naklejajac go na drugi arkusz, tak by uzyska¢ nieréwne i wypukte formy, i pomalowaé farbami.
Pozostawcie puste gatezie, do ktérych przytwierdzicie powycinane z papieru kropelki z wtasnymi
postanowieniami. Mozecie to zrobi¢ wspdlnie, bedzie to fantastyczna zabawa dla uczennic i uczniéw
i okazja do radosci ze wspdlnej pracy po catym wysitku zwigzanym z przygotowaniem projektu.

4. Na koniec zapro$ do wspolnej fotografii pod ,drzewkiem postanowien”. Zdjecie mozecie wywiesi¢
w publicznym miejscu w szkole, umiescic na stronie internetowej szkoty.
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Zatacznik 1. List

K Kienfangue, 2 wrzesnia ......... r.\
Witajcie!

Mam na imie Francois. Mieszkam w matej wiosce Kienfangue
wraz z rodzicami i dwojkq rodzenistwa. Mam 11 lat i jestemn
bardzo szczesliwy, ze jako jeden z nielicznych z naszej wioski
moge chodzic do szkoty. W domu mam wiele zajec. Jednym z nich
jest codzienna wyprawa po wode. Nasza wioska nie ma wtasnej
studni i czesto brakuje nam wody. Ja i moja siostra codziennie
rano chodzimy po 6 kilometrow, aby przyniesc 20 litrow wody na
caty dzien. Mama uzywa tej wody do przygotowywania jedzenia.
Najczesciej jemy ryz albo suszone banany. Wode uzywamy
wielokrotnie. Najpierw w czesci wody przez nas przyniesionej
ptuczemy ryz i owoce, reszte wody wykorzystujemy do gotowania
potraw. Czesc jej musimy zaoszczedzic do mycia ciata wieczorem.
Nierzadko przyniesiona woda musi wystarczy¢ do prania
naszych ubran, mycia naczyn i utrzymania ogolnej higieny.
Przynoszenie codziennie wody to ciezka praca, ale jestesmy
szczesliwi, ze mozemy przyniesc jq czystq. Dawniej wielu ludzi
chorowato, uzywajqc wody z rzeki, a czesto w porze suchej nie byto
nawet jej, gdyz rzeka wysychata. Mam nadzieje, ze kiedys, gdy
dorosne i skoricze szkote, wybudujemy studnie w naszej wiosce
[ nie bedziemy juz musieli nosi¢ wody z tak daleka. Nikomu nie
bedzie jej brakowalo i nikt nie bedzie chorowat z powodu picia
brudnej wody.

K Wasz Francgois j
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Zatacznik 2.

Zasoby wody pitnej i jej zuzywanie na codzienne czynnosci

Woda jest jednym z najpopularniejszych zwigzkéw chemicznych wystepujacych
w otaczajgcej nas przyrodzie. Jednak gdy jej nie ma, ludzie cierpig z powodu

pragnienia. Dokucza im takze gtéd, brud
ichoroby. Gdybysmy spojrzeli na Ziemie
z kosmosu, to mozna by powiedzie¢
0 niej ,btekitna planeta” pelna wody,
ale niestety pozory myla. Woda, ktora
wida¢ naokoto nas, nie zawsze nadaje
sie do picia.

CzesciowosamijestesSmyodpowiedzialni
za te sytuacje - zanieczyszczenia wod
powstaja gléwnie w wyniku rozwoju
cywilizacyjnego, a w szczegolnosci prze-
mystu. Powinnismy jednak pamietac,
ze az 97% wody na powierzchni na-

Statystyczny mieszkaniec Polski zu-
zywa 203 1 wody na dobe. Sg to m.in.:

(w litrach)

szej Ziemi to wody morz i oceandow, a wiec wody stone. Kazdy z nas chyba
ogladat film lub czytat ksigzke o rozbitkach, ktérzy dryfowali na szalupach po
morzach. Jezeli nie mieli pod dostatkiem stodkiej wody, picie stonej morskiej
wody prowadzito do halucynacji, a w ostatecznosci do $mierci. Tym bardziej
powinnismy doceniac¢ wartos¢ wody zdatnej do picia — 1% to naprawde bardzo
mato. Polska posiada 157 km? zasobéw wody pitnej - jest to bardzo mato, nasze
zasoby sa poréwnywalne z zasobami wody w Afryce, w takich krajach jak Egipt

czy Burkina Faso.

Z catosci powierzchni globu 70% zajmuja
morza i oceany, a tylko 1% - wody $réd-
ladowe. Pozostata czes¢ wody ma postac
pary wodnej, koniecznej dla dobrego sa-
mopoczucia ziemi i nas samych.

Na calym globie jest 2,1 mld. km3 wody.
Z tego na powierzchni jest ok. 1,5 mld. km?>
(morza, stawy, jeziora itd.), pozostata czes¢
to wody podziemne.

Z waéd znajdujacych sie na powierzchni
az 97% to woda stona, a prawie cata woda
stodka jest uwieziona w lodowcach obu
biegundw oraz w wiecznych sniegach (2%),
tylko 1% jest tatwo dostepny dla ludzi.

Na catym globie jest 2,1 mld. km3
wody. W tym wody stone zajmuja
2065000 tys. km3, za$ wody stodkie zaled-

wie 35000 tys. km3.

/

Czasem trudno sobie wyobrazi¢,
ze nasz kraj jest tak mato zasobny
w wode, przeciez u nas nie ma
afrykanskiej pustyni. katwiej ocenic
wartos¢, jaka niesie ze sobg woda
do picia, w panstwach o cieplejszym
klimacie lezacych na potudniu
Europy. Czesto nie zdajemy sobie
sprawy, jak cenne zasoby wody
marnujemy, podczas gdy wielu ludzi
w krajach afrykanskich musi wyzy¢
dysponujac 20 litrami wody na dzien.
Sprawdzmy, ile wody my zuzywamy
i na jakie czynnosci. Kazdy z nas
moze przeciez wnies¢ swoj wkiad
w te dziatania, w tym celu jednak
musimy zapoznac sie ze wszystkimi
aspektami krazenia jej po naszej
Ziemi i zuzywania w codziennych
czynnosciach.
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Zatacznik 3. Jak korzysta¢ z arkuszy roboczych?

Przygotowane pytania sa wskazdéwka, na co zwroci¢ uwage przy ocenie korzystania
z wody w waszej szkole. Jezeli szkota ma nietypowy budynek bgadZ wyposazenie,
mozecie nie znaleZ¢ pytania odpowiedniego do waszej sytuacji. Dlatego zostawiono
w kazdej tabelce rubryke pt. ,Twoje pytanie”. Mozesz tam wpisa¢ pytanie o co$
charakterystycznego dla twojej szkoty, co wydaje ci sie wazne.

W uwagach pojawia sie informacja, ktéra moze poméc w interpretacji wpisanych

odpowiedzi. /

Pomocne w znalezieniu odpowiedzi na pytania do audytu mogg by¢:

wyszukanie informacji w internecie
korzystanie z literatury
przeprowadzenie wywiadow ze specjalistami

odbycie wyprawy do oddziatu wodociggow (badz Urzedu Gminy odpowie-
dzialnego za infrastrukture komunalng i uzdatnianie wody) w celu zebrania
informacji skad woda jest pobierana, jak wyglada sie¢ wodociggowa itp.

odczytanie informacji z licznika wody i przeanalizowanie dziennego zuzycia
wody

zebranie u dyrektora szkoty informacji zawartych w rachunkach zuzycia wody

rozmowa ze szkolnym konserwatorem odpowiedzialnym za sie¢ sanitarno-
-wodociggowa w szkole
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Zatacznik 4. Arkusz 1 (grupa 1)
Charakterystyka budynku szkelnego

/

Ocena sposobow gospodarowania woda w szkole - formularze audytu

~

Uwagi

Pytania Mozliwe odpowiedzi | do interpretacji pytania
Szkota miejska zazwyczaj
korzysta ze zbiorczej sieci

: : i wodociggowej i kanali-

Gdzie zlokalizo- i o . ... iteren i zacyjnej. Szkoty wiejskie

. teren wiejski teren miejski o :

wana jest szkota? podmiejski W znacznym stopniu
musza same zadbac o do-
prowadzenie wody jak

i1 odprowadzenie $ciekow.

Ile uczennic

i uczniéw llos¢ zuzywanej wody

uczeszcza do zalezy w znacznym stop-

szkoty? niu od liczby uczennic,

(podac liczbe) uczniow i pracownikow

R N ————— szkoly z niej korzystaja-

Liczba pracowni- cych.

kow szkoty
Szkoty, ktére placa za
uzytkowanie wody i od-

lle litréw wody prowadzanie Sciekdw,

jest dziennie moga prm@? da_me na
. podstawie miesiecznego

zuzywanych . .

W szkole? rallc}_lunku.. Mozna row-
niez przyjac¢ dane na
podstawie szacunkowych
ilosci zuzycia wody.

W ktérym roku i W starych budynkach

szkota zostata i czesto rury sg skorodo-

zbudowana? wane i obros$niete kamie-

R ! hiem, o czesto prowadzi

Kiedy o i do awarii i zwigzanych

zakladano  siec: iz tym strat wody oraz

wodociggowg i jest przyczyna psucia sie

i kanalizacyjna: i piecykow gazowych pod-

w budynku? i grzewajacych wode.

Czy sie¢ wodo- i {

ciggowa i kana- }sie¢ wodociggowa .................. rok

lizacyjna byta

modernizowana? sie¢ kanalizacyjna .................. rok

Gdzie znajduje
sie ujecie wody?

o glokalne zrédlo, np. stud-
irzeka, jezioro itp. inia glebinowa na potrze-
i by szkoly :

Wasze pytanie

Wasze refleksje

Zebrane

Zrodta informacji

dodat-
kowe informacje ;

J
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(M

Jakie sg wasze wnioski zwigzane ze zuzyciem wody w szkole?
Co moglibyscie zrobi¢, by zmniejszy¢ ilos¢ zuzywanej wody?

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

65



66

C

Zatacznik 5. Arkusz 2 (grupa 2)

Charakterystyka sieci wodociggowej w budynku szkolnym

Pytania

Mozliwe odpowiedzi

/ Ocena sposobow gospodarowania woda w szkole - formularze audytu \

Uwagi

do interpretacji pytania

Czy szkola posiada tazienki

i Czesto zdarza sie, ze
i w ubogich, wiejskich
i szkotkach nie ma kom-

ilos¢ zuzywanej wody?
Jedli tak, to jakie?

itak

wewnatrz budynku? tak inie fortowych tazienek, tylko
: i tymczasowe toalety
i znajdujace sie poza
budynkiem.
Ile jest tazienek?
. tyrr'lms.g— ....... | T
mym pomieszczeniuco  itak inie
umywalki? H H :
i Prysznice stanowig do-
) P i datkowe zrédio zuzycia
? H H H
Czy w szkole sa prysznice? §tak §me  wody, od 15 do 50 litrow,
: {a nawet wiecej.
Oszczedzac wode zuzy-
Ille wody zuzywa sie na H §War.1§ pod prysznicem
rysznice w ciagu miesia- ;mozna np. zakladajac
Igag 8 - i odpowiednie sitka rozpra-
’ i szajace strumien wody
(perlatory).
Ile jest umywalek w bu-
dynku?
) : : i Kapigcy kran powoduje
? : H :
Czy bgtene ?‘@ szczelne: itak inie i strate od 30 do 40 1 wody
Czy nie kapie woda? : : : "
ina dzien.
Jakie jest srednie dzienne : :
zuzycie wody na jedng
umywalke? (I/dobe)
Czy zainstalowane sa spec-
jalne urzadzenia dozujace nie

Wasze pytanie
Wasze refleksje
Zrédla informacji

Zebrane dodatkowe infor-
macje :

N

Jakie sg wasze wnioski zwigzane ze zuzyciem wody w szkole?
Co moglibyscie zrobi¢ by zmniejszy¢ ilos¢ zuzywanej wody?

/
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Zatgcznik 6. Arkusz 3 (grupa 3)
Charakterystyka sieci kanalizacyjnej w budynku szkoelnym

-~

Pytania

Ocena sposobow gospodarowania woda w szkole - formularze audytu

Mozliwe odpowiedzi

Uwagi

Ile jest toalet?

Czy do sptukiwania wyko-
rzystywana jest ta sama
woda, co do picia?

i Do sptukiwania toalet
imozna wykorzystywac

Jaki system sptukiwania
toalet jest zainstalowany?

Czy w toaletach za-
instalowany jest
system zabezpieczaja-
cy przed nadmiernym
sptukiwaniem?

Jakie sq straty wody 7 tym
zwiazane? (I/dobe)

Jaki typ kanalizacji funk-
cjonuje w szkole?

Jaka ilos¢ Sciekdw jest
odprowadzana miesiecz-
nie? (m3/m-c)

Czy szkota posiada wtasne
szambo na $cieki?

Jak czesto Scieki sg wywo-
zone? :

Czy szambo jest szczelne?
Obetonowane ze wszyst-

tak e np. odzyskiwang wode
i deszczows.
Najbardziej optymalnym
systemem sptukiwania
H H i toalet jest dolnosptuk,
: : i ... fumozliwia on bowiem
5 —iaki?
dolnosptuk : goérnosptuk :inny - jakir W prosty sposéb
zmniejszenie ilo$ci wody
potrzebnej do sptukiwa-
inia toalety.
tak nie Jaki?
""""" Szacu]e51eze nieszczelna
. i sptuczka w toalecie powo-
tak e i duje strate ok. 32 litréw
ina dzien.
o Najbgfa.z.i'e"jnbptymalnym
kigifgga ‘ne - fa systemem sptukiwania
i kanalizacja i (sie¢ kana- L ke n] i toalet jest dolnosptuk,
{indywidu- | T Y 1Pt ymozliwia on bowiem
lizacyjna i przyszkolna .
alna (szam- . W prosty sposob
na terenie i oczyszczal- o o
bo) mieiscowo- | nia écickgy | Zmniejszenie ilosci wody
]s'ci) potrzebnej do sptukiwa-
inia toalety.
tak nie
- rzadi‘i'é']""— e
raz w mie- . i czedciej —ile :
sigcu ilerazy na; razy na rok?
rok? i i
tak nie

\{ich stron?
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Pytania

Uwagi \

do interpretacji pytania

Czy szkota posiada hydro-
botaniczna oczyszczalnie

Hydrobotaniczna oczysz-
czalnia Sciek6w na potrzeby
szkoty, poza innymi zaleta-
mi pozwala na zmniejsze-

nych celéw, np. podlewa-
nia ogrodu?

s tak nie o

Sciekow? nie ilosci odprowadzanych

Np. trzcinowg? Sciekow, a tym samym
prowadzi do oszczednosci
ekonomicznych.

Czy na terenie waszej

miejscowosci sg tego typu gtak nie

oczyszczalnie? H

Ile i jakie?

(podac jesli to mozliwe)
Woda deszczowa po nie-

Czy szkota posiada dodat- wielkim oczyszczeniu

kowy system kanalizacji  :tak nie moze by¢ uzywana np. do

deszczowej? spltukiwania toalet czy do
podlewania ogrodka.

) . ido zbior- i . ok :
Gdzie odprowadzana jest ibezposrednio iinne -
] i czego : -
deszczowka? o ido szamba igdzie?
i Scieku
Czy woda deszczowa jest i
wykorz n in- i .
ykorzystywana do tak nie

Wasze pytanie
Wasze refleksje

Zrédta informacji

Zebrane dodatkowe infor-
macje

N

Jakie sg wasze wnioski zwigzane ze zuzyciem wody w szkole?
Co moglibyscie zrobi¢ by zmniejszy¢ ilos¢ zuzywanej wody?

/
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Zatacznik 7. Arkusz 4 (grupa 4)
Dodatkowe zrodta zuzycia wody

-~

Pytania

Ocena sposobéw gospodarowania wodg w szkole - formularze audytu

Mozliwe odpowiedzi

Uwagi
do interpretacji pytania

Czy przy szkole funkcjonuje

kuchnia i stotéwka szkolna? tak

i Statystycznie w polskim

domu zuzywa sie na cele
ikuchenne: picie i gotowanie
— ok. 81 zmywanie naczyn -
iok. 301 A ile wody zuzywa sie

nie

Czy naczynia ze szkolnej sto-

towki zmywa sie systemem. .. wym?

i strumieniem

...pod
biezacym

m'ywaja[c komorowo
ioszczedza sie wode i energie
ipotrzebna do ogrzania prze-

Ile wody jest dziennie uzytko-
wane na cele kuchni?
Przygotowywanie positkdw,
mycie naczyn itd.

Czy szkota posiada dodatkowe
Zrédio uzytkowania wody, np. tak
basen? H

Jak duzy jest basen? (m3 wody)

Jak czesto woda jest wymienia-
na?

Ile wody jest zuzywane na ten
cel w ciggu miesigca?
(m3/m-c)

Gdzie trafia woda po wymianie

w basenie? do $cieku

i inne - gdzie?, :

np. obieg
zamkniety

Czy szkota posiada ogrod :
wymagajacy dodatkowego tak
podlewania? H

Ile wody jest zuzywane na jed-
norazowe podlanie? (m3)

Czy do podlewania ogrodu
jest wykorzystywana ta sama tak
woda, co do picia? :

Wasze pytanie.
Wasze refleksje
Zrédta informaciji

Zebrane dodatkowe informacje

N

Jakie sg Wasze wnioski zwigzane ze zuzyciem wody w szkole?
Co moglibyscie zrobi¢ by zmniejszy¢ ilos¢ zuzywanej wody?

/
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Zatacznik 8. Plan

~

Kto?

Co beda robic?

Z kim beda

robic?

Gdzie beda

robic?

~

i Kiedy i jak

dtugo beda
robic?

N
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Zatacznik 9. Karta pracy technika 433

1. Pomysl, jak mogliby$Smy oszczedzac wode w szkole, w domu iinnych miejscach
2. Zapisz rozne pomysty w rubrykach 1, 2, 3.

3. Przekaz formularz kolejnej osobie — dopisujcie kolejne pomysty, az wroci do
pierwszej osoby

4. Wybierzcie 3-4 najlepsze pomysty.

5. Zapiszcie je na tablicy na kartkach w ksztatcie kropelek.

/ Moje plany na przysztosc dotyczace oszczedzania wody \
w naszej szkole i miejscowosci
1 2 3
L &
2 o
O T

71
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Zatacznik 10. Plan dziatania' — przygotowanie marszu

Grupa I: Z zebranych w wyniku analizy audytowej i planéw naprawczych wnioskow
utdzcie 5hasetiprzygotujcie transparenty wformie plakatow zarkuszy AQ, przytwierdZcie
patyki umozliwiajace noszenie ich.

Prosze, abyscie przedyskutowali teraz jak wykonacie to zadanie i zapisali w punktach
swoj plan dziatania.

e R A L L

?&
Grupa ll: Przygotujcie kropelki dla mieszkancow z pojedynczymi hastami typu: Co moge
zrobi¢, by oszczedzac wode?

Prosze, abyscie przedyskutowali teraz jak wykonacie to zadanie i zapisali w punktach
swoj plan dziatania.

N e I i

%
Grupa lll: Wyszukajcie w internecie piosenki o wodzie i wiersze i wybierzcie osobe,

ktoéra nauczy sie wiersza. Dla wszystkich przygotujcie teksty piosenek oraz nauczcie sie
jednego najciekawszego tekstu. Mozecie poprosi¢ o wsparcie nauczycielke/nauczyciela
muzyKki.

Prosze, abyscie przedyskutowali teraz jak wykonacie to zadanie i zapisali w punktach
swoj plan dziatania.

O 0N oUW

! Plan nalezy zweryfikowac i dostosowac do waszego, wspélnie ustalonego planu dzialan podczas marszu.
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Zatacznik 11. Karta oceny pracy w grupie

-

Kryteria samooceny
udziatu w pracy grupowe;j

W jakim stopniu bytem/am
zaangazowany/a w realizacje
zadania?

Czy moje zadania
wykonalem/am najlepiej
jak umiatem/am?

Czy gdy potrzebowatem/am
pomocy, poprositem/am o nig?

Czy stuchalem/am argumentéw
innych?

Czy pomagatem/am innym
cztonkom grupy, kiedy tego
potrzebowali?

N
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SKARBY ZIOLOWE] APTECZKI

AUTOR Andrzej W. Biderman
SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6

CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz. (ok. 4 tygodnie, najlepiej
maj-czerwiec lub wrzesien)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Swiat przyrody, ktéry nas otacza jest bardzo bogaty w rézne rosliny. Niektére z nich znamy bardzo
dobrze. Nie dziwi nas satata czy marchewka. Wiemy tez, Ze chleb robi sie z pszenicy, a chipsy z ziem-
niakow. Czesto jednak zadajemy sobie pytanie: ,ale po co ro$nie pokrzywa?” Nie zapominajgc o tym,
jak wazna role kazda roélina i zwierze spelnia w stabilizacji sSrodowiska, ktérego czescig jestesmy i my
sami, skupimy sie na innej roli pokrzywy i wielu dziko rosngcych roslin. Okazuje sie bowiem, ze sok ze
Swiezej pokrzywy reguluje wydalanie z naszego organizmu szkodliwych produktéw przemiany mate-
rii oraz ze zawiera znaczne ilodci potasu, wapnia, a takze zelazo, miedz, bor, mangan, tytan i nikiel. Ma
tez 2,5 razy wiecej witaminy C niz cytryna! Pokrzywa jest rowniez bardzo przydatna w leczeniu reu-
matyzmu, cukrzycy, a nawet trgdziku miodzienczego! Czyz to nie dziwne? Okazuje sie, ze pokrzywa
potrafi nie tylko parzy¢. A takich z pozoru niepotrzebnych, a nawet ktopotliwych ,sgsiadéw” mamy
bardzo wielu. Dlatego zapraszamy do odkrywania leczniczych witasnosci roslin rosngcych w poblizu.
Jak zobaczymy nasze ogrody, 1gki, pola i lasy to prawdziwa apteka.

CEL OGOLNY PROJEKTU

e Poglebimy wiedze o Swiecie otaczajgcej nas przyrody, poznamy role, jakg w zyciu cztowieka
odgrywaja rosliny dziko rosnace.

CELE SZCZEGOLOWE

e Poznamy lokalnie rosnace rosliny lecznicze, zaréwno dzikie jak i ogrodowe, miejsca ich wystepo-
wania, oraz zasady ich uzytkowania i ochrony.

e Zbierzemy i ususzymy materiat zielarski oraz przygotujemy go do uzycia.

e Zaprezentujemy przygotowane leki ziotowe rodzicom i spotecznosci szkolnej, zachecimy do ich sto-
sowania.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE UNII EUROPE|SKIE] ROZWIJANE PODCZAS
REALIZAC]I PROJEKTU

e Umiejetnos¢ rozumowania w sposéb matematyczny oraz stosowania gtéwnych zasad i proceséw
matematycznych (mierzenie, skala) w sytuacjach codziennych.

e Umiejetno$¢ postugiwania sie danymi naukowymi (oraz narzedziamiiurzadzeniami technicznymi)
do osiggniecia celu badzZ podjecia decyzji; umiejetnos¢ wyciggniecia wniosku na podstawie dowo-
dow.

e Wrazliwos$¢ na skutki, jakie podejmowane dziatania mogg przynosi¢ poszczegdélnym ludziom, ich
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spotecznosciom, a takze catej Ziemi.
e Umiejetnos¢ uczenia sie: wspotpraca w grupie, umiejetnosé planowania, umiejetnos¢ dokonywania
adekwatnej samooceny, umiejetnos$¢ poszukiwania informacji.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOk
PODSTAWOWYCH

Przyroda

1. Ja i moje otoczenie. Uczen:

6. stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji przyrodniczych.

3. Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie. Uczen:

1. obserwuje wszystkie fazy rozwoju rosliny, dokumentuje obserwacje.

4. Najblizsza okolica. Uczen:

3. obserwuje i nazywa typowe organizmy lasu, tgki, pola uprawnego.

9. Zdrowie i troska o zdrowie. Uczen:

1. wymienia zachowania zapobiegajgce chorobom przenoszonym i wywolywanym przez nie.

Matematyka

2. Dziatania na liczbach naturalnych. Uczen:

3. mnozy i dzieli liczbe naturalng przez liczbe naturalng jednocyfrowa, dwucyfrowa lub trzycyfrowa
pisemnie, w pamieci (w najprostszych przyktadach) i za pomoca kalkulatora (w trudniejszych
przyktadach);

4. wykonuje dzielenie z reszta liczb naturalnych;

5. stosuje wygodne dla niego sposoby ulatwiajace obliczenia, w tym przemiennos¢ i tacznos¢ doda-
wania 1 mnozenia.

5. Dziatania na utamkach zwyktych i dziesietnych. Uczen::

7. oblicza wartosci prostych wyrazen arytmetycznych, stosujgc reguty dotyczace kolejnosci wykony-
wania dziafan.

7. Proste i odcinki. Uczen:

4. mierzy dtugosc odcinka z doktadnoscig do 1 milimetra.

13. Elementy statystyki opisowej. Uczen:

1. gromadzi i porzadkuje dane.

14. Zadania tekstowe. Uczen:

1. czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajgcy informacje liczbowe;

3. dostrzega zaleznosci miedzy podanymi informacjami;

5. dorozwigzywania zadan osadzonych w kontekscie praktycznym stosuje poznang wiedze z zakresu
arytmetyki i geometrii oraz nabyte umiejetnosci rachunkowe, a takze wtasne poprawne metody.

Zajecia komputerowe

1. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem. Uczen:

. komunikuje sie z komputerem za pomocg ikon, przyciskow, menu i okien dialogowych;

. odczytuje 1 prawidtowo interpretuje znaczenie komunikatéw wysytanych przez programy;

. prawidiowo zapisuje i przechowuje wyniki swojej pracy w komputerze i na no$nikach elektronicz-

nych, a nastepnie korzysta z nich;

. korzysta z pomocy dostepnej w programach.

3. Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z réznych zrédet. Uczen:

1. wyszukuje informacje w réznych Zrédtach elektronicznych (stowniki, encyklopedie, zbiory biblio-
teczne, dokumentacje techniczne i zasoby Internetu);

2. selekcjonuje, porzadkuje i gromadzi znalezione informacje;

3. wykorzystuje, stosownie do potrzeb, informacje w réznych formatach.

4. Opracowywanie za pomocg komputera rysunkow, motywow, tekstéow, animacji, prezentacji

multimedialnych i danych liczbowych. Uczeni:

4. przygotowuje proste animacje i prezentacje multimedialne.

5. Rozwigzywanie problemoéw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera. Uczen:

2. uczestniczy w pracy zespolowej, porozumiewa sie z innymi osobami podczas realizacji wspoélnego
projektu, podejmuje decyzje w zakresie swoich zadan i uprawnien.

6. Wykorzystywanie komputera oraz programow i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy z réznych

W N =

W~
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dziedzin. Uczen:

2. korzysta z zasobdw (stownikdw, encyklopedii, sieci Internet) i programéw multimedialnych (w tym
programéw edukacyjnych) z réznych przedmiotéw i dziedzin wiedzy.

Zajecia techniczne

3. Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych. Uczen:

1. wypisuje kolejnosé dziatan (operacji technologicznych); szacuje czas ich trwania; organizuje miejsce
pracy;

2. postuguje sie podstawowymi narzedziami stosowanymi do obrébki recznej (pitowania, ciecia, szli-
fowania, wiercenia) réznych materiatéw i montazu.

PRODUKTY KONCOWE PROJEKTU

e Suszarnia zidt.
e Zestaw zi6t pomocnych na kilka wybranych przez nas dolegliwosci.
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Etap projektu

Sformutowanie
problemu

i celow projektu.
Planowanie dziatan

/PLAN DZIALAN W PROJEKCIE

Opis dziatania

i D1 Starter: Pobliskie taki i lasy to prawdziwa apteka :
i Rozpoczynamy od poczestunku dzieci naparami :
i z zi6l. Zbieramy informacje o ziotach stosowanych :
i w ich domach, a nastepnie robimy liste dolegliwosci, |
i na ktore warto zna¢ naturalne leki. Inicjujemy po-

Dziatania

i D2 Zbieranie informacji o roslinach leczniczych H
i Uczennice i uczniowie zbieraja informacje o uzytecz-
i nych roglinach rosnacych w okolicy. Okredlaja ich i
i wladciwosci, zastosowanie w leczeniu, czas kwitnie-
i nia, zbioru, sposéb przygotowania. Na konsultacje :
i z nauczycielkg/nauczycielem moga sie umawiac

Dziatania.
Planowanie dziatan

i D3 Prezentacja zebranych informacji o ziotach

i Po prezentacji zebranych przez grupy informacji
i przystepujemy do wspolnego planowania z przy-
i szlodci. Celem jest organizacja ziolowej apteczki i i
i zaprezentowanie jej spotecznodci lokalnej. Dzieci in-
i dywidualnie, w parach, w grupach ustalajg szczegé-

Dziatania

D4 Budowa wtasnej suszarni (2 godz) H
Przed wyjsciem w teren uczennice i uczniowie urza-
! dzaja suszarnie ziél. Aby byla profesjonalna, pozys-
i kuja na jej temat informacje w internecie. H
i D5 Wyprawa po ,zielone runo” (4 godz) :
Na tym etapie wyruszamy z dzie¢mi na wyprawe po
i zielone runo”. Dzieci korzystajg z wczes$niej pozy-
i skanej wiedzy, atlaséw, notatek. Suszenie zebranych
i ziol odbywa sie w ustalonych optymalnych warun-
i kach.
i D6 Przygotowanie ziét do prezentacji i ,sprzedazy” :

(4 godz.)

i Uczennice i uczniowie wazg zebrany material, pa-
i kujg. Nastepnie dzieci wykonujg spoty reklamowe.
i Konsultowanie spotow z nauczycielka/nauczycielem i

Czas

2 godz.

~

Terminy

(WPISZ DATY)
; od;

D7 Kiermasz zié6t

Kiermasz potgczony z poczestunkiem naparami

przygotowanymi przez uczennice i uczniow, sprze-
i dazg zestawow ziotlowych. H

Refleksja

N

D8 Podsumowanie projektu
Dzieci wypelniaja indywidualny arkusz refleksji,
w podsumowaniu wymieniajg najciekawsze aspekty

tacznie:

2 godz.

do:
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: postawienie problemu i zainicjowa-

Starter:

nie projektu. 1 Pobliskie Ile 1 laSV

Pomoce: dzbanki, kubki, tablica, karteczki samo-

to prawdziwa apteka

przylepne, flamastry, Zalgcznik 1, 2, 3.

Uwaga:

Przed lekcja przygotuj w dzbankach napary np. z miety, rumianku, dzikiej rézy, malwy, melisy czy
hibiskusa. Dla lepszego efektu mozna obwiesi¢ klase pekami suszonych ziét lub sprowadzi¢ do klasy
miejscowego zielarza lub zielarke (aptekarza/ke jesli znaja sie na ziotach) - jesli kto$ taki mieszka
w okolicy.

Kolejne kroki:

1. Ziolowe herbatki.

1. 1.

1.2.

1.3.

Poczestuj dzieci przygotowanymi naparami. Czestujac zapytaj, czy wiedza, ktéry napar
zastosowac ,jesli kogos boli brzuch”’, a ktéry ,jesli kogos boli gardto”. Moze wiedzg, co jest
najlepsze ,jesli kto$ jest zestresowany”, a co dobre na wzmocnienie? Pozwdl, aby dzieci
porozmawiaty swobodnie, poprobowaty réznych smakoéw, powgchaty napary.

Zapytaj teraz: Kto zna te ziota, z ktérych pit/a napar, ze swojego domu? oraz Jakie ziota stosujq
rodzice lub babcia? Zrébcie na tablicy liste zidt znanych dzieciom.

Zapytaj: Skqd rodzice lub babcia biorq swoje ziola? Jesli okaze sie, ze niektérzy zbieraja je sami
w lesie lub na tgce, zapytaj Czy w okolicy jest duzo ziot? Jesli nikt nie zbiera dziko rosnacych ziot,
zapytaj: Skqd biorg sie ziota w aptece? Zwré¢ uwage dzieci, ze ziota rosngce dziko mozna zbierad.
Doprowadz do wniosku, ze wiele ziét rosnie dziko w najblizszej okolicy, a najlepiej, ze pobliskie
taki ilasy to prawdziwa apteka.

2. Domowe dolegliwosci.

2. 1.

2. 2.

2. 3.

2. 4.

Zaproponuj, ze zrobicie sobie wtasng apteczke i przedstawicie ja rodzicom. Zache¢ uczennice
iuczniéw do tego pomystu.

Popro$ dzieci, by w parach porozmawiaty przez 5-10 min. o najczestszych dolegliwosciach
z jakimi sie stykaja w domu i by kazda para wypisata znane choroby osobno na rozdanych
karteczkach (najlepiej samoprzylepnych). Potem popro$ by przykleity swoje propozycje na
tablicy. Pogrupujcie wspélnie zaproponowane dolegliwosci w 4-5 grup. Najlepiej takich™

bol brzucha (problemy trawienne)

kaszel i katar

temperatura (przeziebienie)

skaleczenia, oparzenia

e nerwy, stres

Podziel uczennice i ucznidéw na tyle grup, ile gtéwnych dolegliwosci wyrdzniliscie. Dzieci same
decydujg, ktérymi chcg sie zajmowac. W kwestii spornej zarzadz losowanie lub zapytaj dzieci
w jaki sposéb dokonajg wyboru i zastosujcie wybrana metode.

Popros, by kazda grupa usiadla osobno na 15 minut i zastanowita sie co juz wie, a czego i jak
musi sie dowiedzie¢ by zrobi¢ ziotowy lek na dolegliwos¢, ktéra wybrata. Podaj/zapisz pytania
do dyskus;ji:

e Jakie rosliny lecznicze sq powszechnie stosowane na dang dolegliwos¢?

e (zy rosliny te rosng w naszej okolicy i gdzie mozna je znalezc?

e Jak wyglgdajq i kiedy powinno sie je zbierac?

“Dla tych kategorii mozna najtatwiej wskaza¢ proste i tagodne ziola lub ich mieszanki, powszechnie
stosowane w domach i nie powodujacych skutkéw ubocznych.
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Popro$ o przygotowanie odpowiedzi na kazde z powyzszych pytan w trzech obszarach: co
wiemy, czego musimy sie jeszcze dowiedzied, jak to zrobimy? Niech przedstawicielki/przed-
stawiciele grup krétko zreferujg wyniki rozmoéw.

2.5. Na podstawie pytan sformutyj cel w jezyku uczennic i uczniéw: Dowiemy sie jak uzyteczne
moga by¢ dziko rosnace rosliny.

Oraz pytanie kluczowe projektu: Jakie rosliny ziotowe rosngce w naszej okolicy mozna wyko-
rzystac do stworzenia apteczki ziotowej?
Zapisz je i wywie$ w widocznym miejscu.

2. 6. Zaproponuj, by w nastepnym etapie projektu dzieci, pracujac w utworzonych grupach, zebraty
informacje o roslinach leczniczych stosowanych w okolicy na wybrane dolegliwosci. Rozdaj
karty pracy: Zalacznik 1 - Ankieta oraz Zatacznik 2 — Arkusze robocze. Skorzystaj przy tym z in-
formacji przedstawionej w Zatgczniku 3. Zache¢ dzieci, by skorzystaty z kilku Zrédet informacji.
Moga to by¢ m.in.:

e wywiady z rodzicami, dziadkami, sagsiadami, lesnikiem, aptekarzem,

e literatura fachowa,

e internet.

Ustal, ze wynikiem pracy beda wypelione ankiety oraz 8-minutowa prezentacja kazdej
grupy, ktéra bedzie oceniana wg nastepujacych kryteriow:

Dla kazdej dolegliwo$ci omawiamy co najmniej 2 gatunki roslin.

Wszyscy cztonkowie grupy uczestniczg w prezentacji.

Prezentacja ma wprowadzenie, rozwiniecie i zakoniczenie.

Informacje sg zebrane z co najmniej 2 Zrédet (w tym wywiad).

Prezentacja zawiera anegdote zwigzang z omawianym zagadnieniem.

~

Czas: 1 godz. (konsultacje z nauczycielka/
nauczycielem - 1 tydzien).

_— n B Zbieranie informacji
Dziatanie: zebranie informacji o roslinach lecz-

niczych stosowanych w okolicy. o ro$linach ]ecznjczych

Pomoce: arkusze robocze, dtugopisy, ew. dykta-
fony, dostep do komputera z internetem.

/

Uwaga:

Przed realizacja projektu musisz sprawdzi¢ jakie rosliny lecznicze naprawde rosng w twojej okolicy.
Jedli popularne okazg sie tu inne rosliny lecznicze niz uwidocznione na gotowych arkuszach roboczych,
przygotuj samodzielnie dodatkowe wedtug zaproponowanej formuty.

Wazne:

Uczennice i uczniowie beda pracowac¢ w swoich grupach poza klasa, w domu rodzinnym, na wsi,
w sklepie, na tace... Wszystkie czynnosci wykonywane w ramach tej czesci projektu beda wykonywac
samodzielnie. Nauczycielka/nauczyciel w miare potrzeby bedzie monitorowac prace, pomagajac
rozwigza¢ ewentualne problemy i niejasnosci. Uczennice i uczniowie mogg sie konsultowac
z nauczycielka/em w umoéwionym terminie.
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Kolejne kroki:

1.

Wywiad.

Kazda z wytonionych grup robi wywiady z rodzicami, dziadkami, sgsiadami, ew. aptekarzem lub
lesnikiem. Kazdej ankietowanej osobie uczennice i uczniowie poswiecaja osobny arkusz wywiadu
(Zatacznik 1 - Ankieta). Zadbaj, by nie zabrakio formularzy ankiet.

Zbieranie informacji.

Dla kazdej z roslin poznanych w rozmowach z rodzicami, dziadkami, sasiadami, ew. aptekarzem,
grupa zbiera dalsze informacje. W tym celu wykorzystuje arkusze robocze zawierajgce ilustracje
wybranych rodlin oraz pytania (Zalacznik 2 - Arkusze robocze). Wpisujac zebrane informacje
podajemy ich Zrédto (dane publikacji lub adres strony internetowej).

Przygotowanie prezentacji.
Na nastepne spotkanie grupy przynosza wypelnione arkusze robocze oraz przygotujg sie do
8-minutowej prezentacji zgodnie z podanymi kryteriami.

Czas: 3 godz.

przygotowac apteczke.

\

Dziatanie: planowanie zadan, ktére pozwolg -D 3 PrezentaCja ZebranYCh

Pomoce: Zatgcznik 4, arkusze papieru, kolorowe -
kartki A4, kolorowe pisaki, sznurek, spinacze do
bielizny.

informacji o ziotach

/

Kolejne kroki:

1.

2.

Prezentacje.

1. 1. Przypomnij cel spotkania, przekaz kazdemu dziecku arkusz oceny prezentacji (Zalacznik 4)
i przypomnijcie kryteria oceny.

1. 2. Okresl kolejnos¢ prezentacji. Popros wszystkie grupy o przedstawienie wynikéw swojej pracy.
Kontroluj czas wystgpien.
Po kazdej prezentacji daj uczennicom i uczniom chwile czasu na zastanowienie i dokonanie
oceny - popro$, aby kazdy przyznat punkty od 1 do 6 odpowiadajac na postawione w arkuszu
pytania.

Ocena prezentacji — wyniki.

2. 1. Trudne zadanie matematyczne.
Zapytaj, jak policzy¢ wyniki oceny grup za poszczegdlne prezentacje, aby byty porownywalne?
Uczennice i uczniowie mogg podawac propozycje typu: zsumowad, policzy¢ $rednig
arytmetyczna. Porozmawiaj z nimi, ktéry sposob lepiej oddaje istote wyniku i dlaczego?
Ustalcie sposéb zbierania wynikéw. Pewnie byloby lepiej gdyby na poczatku kazda grupa
wewnetrznie zsumowata oceny poszczegdlnych prezentacji. Potem niech dowiedzg sie jak
ocenity jg pozostate grupy. Gdy poznaja wszystkie oceny moga policzy¢ srednie arytmetyczne
w poszczeg6lnych obszarach.

2. 2. Daj czas grupom na zastanowienie i ustosunkowanie sie do uzyskanej informacji zwrotnej.
Popro$ kazda grupe o krétkg 2-minutowa wypowiedz na forum. Z ktdrq ocenq sie zgadzamy
i dlaczego? Z ktorg nie i dlaczego? Co na podstawie uzyskanych informacji poprawimy, uzupetnimy?
Na koniec podsumuj wyniki, uzupetniajac w miare potrzeby ocene przedstawionych prezen-
tacji.
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3. Planowanie z przysztosci.
Przypomnij, ze umawialiscie sie na:
e przygotowanie przez uczennice i uczniéw ich wtasnej apteczki,
e prezentacje uzyskanej apteczki rodzicom i zaproszonym gosciom.

Uwaga:

Wczesniej przygotuj o$ czasu obejmujaca 21 dni jakie pozostaty na realizacje projektu — najlepiej jak
zawiesisz dtugi sznurek z 21 spinaczami do bielizny. Ponadto przygotuj 21 kartek ksero w réznych
kolorach.

3.1. WeZ jedna kartke, wpisz date ostatniego dnia projektu i powiedz, ze jest to dzien spotykania na
posumowanie projektu (zapisz tytut zadania na kartce PODSUMOWANIE PROJEKTU). Popros
dzieci, aby wyobrazity sobie, Ze wszyscy — podobnie jak dzi$ — siedzimy w tej sali i Swietujemy
sukces projektu. Zapytaj: Co zdarzyto sie przedtem? Co trzeba byto zrobi¢, by mozna byto
Swietowac?

3. 2. Zapisuj wszystkie propozycje uczennic i uczniow — kazdg na innej kartce. Pamietaj, aby wzigc
pod uwage takze te dziatania, ktére ty uwazasz za wazne. Bedzie tu prawdopodobnie lista, ktéra
uwzglednia: budowanie suszarni, wyprawe po ziota, poszukiwanie informacji w internecie,
suszenie ziol, przygotowanie produktéow itp. W toku dyskusji utdzcie karty chronologicznie,
wpiszcie daty realizacji - teraz przypnijcie je do osi czasu. Przyktad ponizej.

5V,6V,7V,8V,9V,10V,11V,12V,13V,14V,15V,16V,17V,18V,19V,20V, 21V, 22V, 23V, 24V, 25V

J o j o2 j o j (08 Jro-i)'
4, ) o, o,

Pl %""o/@ Cuyso, fogf;% % &,
X7 X7 X7 X7

723,
\\/

3.3. A teraz tam gdzie to mozliwe przystapcie do uszczegdétowienia zapiséw na kartach dziatan.
Zadajcie sobie pytania pomocnicze:
e Cojest do zrobienia?

Jak to zrobic? (takze: czego musimy sie dodatkowo dowiedziec?)

Gdzie bedziemy to robic?

Do kiedy musimy wykona¢ poszczegdlne dziatania?

Ile nam to zajmie czasu?
e Kto konkretnie wykona dane czynnosci?
Aby usprawnié ten etap potacz dzieci w pary (lub trojki) — kazdej parze przekaz jedna karte,
daj 5-7 min. na przygotowanie propozycji jej uzupeinienia w oparciu o pytania pomocnicze.
Nastepnie zarzadZ rundke par: pary zgtaszajg swoje propozycje, grupa dopowiada, akceptuje,
a uzgodniong karte przywieszamy na osi czasu. Pamietaj - planujemy wstecz, poczagwszy od
prezentacji apteczki rodzicom do dzisiaj - przeciez planujemy z przysztoscil

3. 4. Zakoncz tg cze$¢ pracy zaproszeniem uczennic i uczniow na wspdélng wyprawe po ziola.
Ustalcie termin, pewnie musicie go uzalezni¢ od pogody. Zapowiedz tez przedtem krotkie
spotkanie w szkole — na budowanie suszarni.
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: urzadzenie wtasnej suszarni ziét.

Pomoce: dostep do komputera z internetem, >4 BU.d.OWB. W}aSHEJ suszarni

listwa drewniana, pinezki ozdobne, sznur do bie- -
lizny, przyszczypki do suszenia bielizny, Zatgcz-
nik 5, 6.

Kolejne kroki:

1. Jak zrealizujemy nasze plany?

1. 1. Stanprzyosiczasu,zdejmijkartedotyczacgbudowania suszarni.Okresl cel tego przedsiewziecia,
przypomnij zapisane w karcie elementy dziatan (kto, kiedy, gdzie) - teraz przystap do ,jak”.
Zapros dzieci by, przed udaniem sie w teren po materiat zielarski, urzadzity lub zbudowaty
wtasna suszarnie. Kilka podstawowych informacji na ten temat znajdziesz Zataczniku 5 -
,Suszenie ziol".

1. 2. Popro$ dzieci, by znalazly sposoby suszenia ziét w internecie. Bedg musiaty odpowiedzieé
sobie na nastepujace pytania:

e W jakim miejscu suszyc (m.in. czy ziota suszy sie na storicu)?

e W jakiej temperaturze suszyc (m.in. czy ziota suszy sie np. w piekarniku)?

e Jakie trzeba mie¢ wyposazenie, by wysuszyc ziota?

Do zbierania informacji wykorzystaj Arkusz roboczy ,Suszymy ziota” (Zatgcznik 6).

1. 3. Poréwnajcie zdobyte informacje z opisem zrobienia najprostszej suszarni (Zatgcznik 5). Popros
owykonanie takiej suszarni. Niech uczennice i uczniowie wyszukaja w klasie miejsce ocienione
iznajdujace sie blisko czesto otwieranego okna. Pamietajcie, Ze w czasie suszenia temperatura
nie powinna przekroczy¢ 35°C. Jesli w tym miejscu znajduje sie element drewniany, np.
krokiew pod sufitem, karnisz lub listwa na $cianie — wbijcie w nie mate haczyki lub po prostu
pinezki, najlepiej ozdobne, z duzymi gtéwkami. Jesli nie — wykorzystajcie sznur, do ktérego
przywiazecie peczki w oznaczonych przyczepkami miejscach.

1. 4. Zadanie.

Przyjmijcie, ze potrzeba 3 razy tyle haczykéw niz wyznaczyliscie grup roboczych, poniewaz
kazda grupa zbierze 3 wigzki ziét. Haczyki powinny by¢ rozmieszczone nie gesciej niz co 10-
-15 cm. Popros, by dzieci wyliczyty ile potrzebuja haczykdw lub przyczepek oraz jaka dtugosé
musi miec listwa (lub sznur) stuzaca za podstawe waszej suszarni.

1. 5. Popros, by dzieci wbity haczyki (pinezki) odmierzajgc odlegtos¢ lub zaczepity przyczepki na
rozpietym w klasie sznurze.

1. 6. Zakoncz zajecia ,telefonem podziekowan”. Ustawcie sie wszyscy w kregu. Popros, aby kazdy
sie zastanowit w czym pomogto mu na zajeciach dziecko z prawej strony, za co chciatby mu
podziekowac. Powiedz, ze zawsze taki element mozna znalez¢. Przekaz dziecku z twojej prawej
strony ,na ucho” podziekowanie, np. Dziekuje ci, ze: bytes dzis tak aktywny w pracy; zaangazowates
innych do pracy; bytes taki precyzyjny w przygotowaniu listew itp. Kazdy przekazuje tylko jedno
podziekowaniel!

Po pelnym obiegu telefonu dziekujemy sobie chérem za wykonana prace i umawiamy na
wspoélng wyprawe po ziota.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

83



84

~

Czas: 4 godz.

Dziatanie: Zebranie ziot i ich wysuszenie.

Pomoce: rysunki wybranych roslin leczniczych; Wyprawa
zebrane wczesniej opisy i dane o rodlinach - . ”
zwlaszcza gdzie dana roslina wystepuje w okolicy po ,,Zlelone runo

szkoly; Zalacznik 2 i 3; torby - najlepiej ptécien-
ne; cienki sznurek konopny; mapa topograficzna
najblizszej okolicy; klucze (atlasy) do oznaczania
roslin - kilka sztuk. /

Uwaga:

Zaden z gatunkow roslin przedstawionych na arkuszach roboczych (Zalgcznik 2 i 3) nie jest objety
ochrong gatunkowa" i wszystkie mogg by¢ swobodnie zbierane, cho¢ zawsze w granicach rozsadku,
tak aby catkowicie nie zniszczy¢ stanowisk. Jesli w wyniku przeprowadzonych wywiadéw i badan
uczennice i uczniowie zdecyduja o wyborze innych gatunkéw niz przedstawione przez nas, to twoja
odpowiedzialnoscig jest sprawdzenie czy gatunek ten nie podlega ochronie (jak np. arnika goérska czy
arcydziegiel litwor). Jedli zdecydujecie sie zbieraé rodliny ogrodowe, zadbaj by ich pozyskanie zostato
wczesniej uzgodnione z wiascicielem ogrodu.

Kolejne kroki:

1. Ustalenie zasad wyprawy.

1. 1. Przed wyjsciem ustal z grupg zasady obowigzujace w trakcie wyprawy, np.:

e Trasa wyprawy jest wyznaczona przez wszystkie miejsca wskazane przez uczennice
i uczniow w fazie badawczej projektu; miejsca odwiedzamy po kolei; w tym celu sporza-
dzamy marszrute.

e Kazda grupa odszukuje wybrane przez siebie rosliny, oznaczajac je na podstawie zebranego
wczesdniej materiatu opisowego, atlasu i ilustracji.

e Sukcesem wyprawy bedzie, jedli dla kazdej z roslin zbierzemy po ok. 3 ich wiagzki; beda one
roznej wielkosci, zaleznie od wielkosci danej rosliny - jednak dazymy do zebrania przez
kazda grupe po ok. 400 g materiatu;

e Materiat zbieramy do przygotowanych toreb ptéciennych lub na miejscu zwigzemy w pecz-
ki konopnym sznurkiem.

1. 2. Poprowadz zespot projektowy w ustalone miejsca. Dyskretnie weryfikuj poczynania uczennic
iucznidw. Interweniuj, jesli zbior miatby doprowadzi¢ do zniszczenia stanowiska. Jesli uznasz,
ze rosnacych rosdlin jest zbyt mato na umoéwione 2-3 wigzki, zasugeruj ze byloby wskazane
ograniczy¢ ilosci zbieranych roslin. Nie dopus$¢ do zniszczenia stanowiska danej rosliny.
Mozesz powiedzieé np.: Moja babcia mawiata, ze zawsze trzeba zostawic cos na rozmnozenie.

1. 3. Po powrocie z wyprawy umieszczamy zebrany materiat do wyschniecia na 4-9 dni, wieszajac
zwigzane wiazkina haczykach lub przypinajac je do sznura. Dopilnuj, by - jesli zajdzie potrzeba
- dzieci obracaly suszony materiat, tak by sie réwnomiernie suszyt i nie ulegt zepsuciu.

1. 4. Gdy rosliny juz sie beda suszy¢, popro$ kazda grupe, by ocenila jakos¢ swoich osiggnie¢ -
zgodnie z podanymi wczes$niej kryteriami. Czy udato sie zebrac zaplanowany materiat (osiggnqc
cel wyprawy)?

2. Cwiczenie ,Karuzela” - samoocena.
2. 1. Kazda grupa otrzymuje plakat, na gérze ktérego znajduje sie jedno z ponizszych pytan:
e (zy trudno bylto znalez¢ stanowiska, gdzie rosnqg wybrane przez nas rosliny? Jesli tak to z jakich
powodow?
e (Czy umielismy rozpoznac poszukiwane rosliny? Co nam pomogto, a co utrudnito rozpoznanie?
e (zy pozyskalismy materiat odpowiedni do dalszego wykorzystania? Czy rosliny sq suche, czyste i
zdrowe?

“Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 lipca 2004 r. w sprawie gatunkéw dziko wystepujgcych roslin objetych
ochrong, Dziennik Ustaw Nr 168, Poz. 1764
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e (zy pozyskalismy go w sposob bezpieczny dla srodowiska, co zrobiliscie aby nie zniszczy¢ stano-
wiska roslin?

e (zy zebralismy planowangq liczbe (3 wiqzki)? Jesli nie, to z jakich powoddw.
Kazda grupa wpisuje odpowiedZ na ,swoje” pytanie, a nastepnie przekazuje plakat kolejnej
grupie, ktéra dopisuje swoje odpowiedzi do odpowiedzi poprzedniej grupy. W ten sposéb kaz-
dy plakat, krazac w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, trafia po kolei do wszyst-
kich grup, az w koricu wréci do grupy, ktéra dokonata pierwszego wpisu.

2. 2. Kazda grupa przedstawia zapisy na ,swoim” plakacie. Po prezentacji nastepuje krotka dyskusja
podsumowujaca. Jesli czegos nie udato sie zrealizowad, postarajcie sie ustali¢ dlaczego i po-
wiedzcie, jak mozna temu zaradzic?

~

Czas: 4 godz.

Dziatanie: przygotowanie wysuszonego mate-
riatu do dalszego wykorzystania. -

— Przygotowanie ziét do
Pomoce: Waga kuchenna, woreczki 0,25 litra .. .
lub torebki papierowe, ewentualnie jednorazowe prezentaC]l 1 ,,Sprzedazy

rekawiczki (co najmniej w liczbie dzieci), papier,
materiaty pismiennicze, papier plakatowy, no-
zyczki, brystol, zszywacze, klej, kolorowa bibula,
kamera wideo, monitor, komputer, drukarka. /

Uwaga:

Spotkanie odbywa sie po ok. 5-9 dniach od rozpoczecia suszenia. Zadbaj, aby dzieci przed rozpoczeciem
pracy doktadnie umyty i wysuszyty rece lub pracowaty w jednorazowych rekawiczkach.

Kolejne kroki:

1. Jakos¢ zidt.

1. 1. Spotkajcie sie pod linig czasu. Porozmawiajcie o tym co dotychczas udato sie zrobi¢, a co nam
jeszcze pozostato. DoprowadZ do wyprowadzenia wniosku, ze teraz nastapi najwazniejsza
cze$¢ projektu — prawdziwa préoba jakosci pracy. Uczennice i uczniowie maja bowiem przy-
gotowac sie do zaprezentowania gotowych produktéw szerszej publicznosci. Przypomnij, ze
wysuszony material musi zostac nie tylko dobrze przygotowany, ale tez nalezycie opakowany
i przedstawiony ,klientom”.

1. 2. Powiedz dzieciom, by upewnilty sie, czy ich ziota sa wystarczajaco wysuszone. Przypomnij, ze
sg tojuz ,prawie” gotowe leki. Popros, by pracujac w grupach zdjety swoje ziota z haczykéw lub
sznura i przygotowaty do uzycia i prezentacji. Niech uczennice i uczniowie obrobig ziota wg
wtadciwosci zebranego materiatu (liscie zdejma z gatgzek; owoce z szypulek; ziele i korzenie
rozdrobnia etc.) na kartki. Popros, by dzieci zwazyty uzyskane przez siebie ziele, a wynik za-

pisaty.

2. Przygotowanie do prezentacji produktow.

2. 1. Poprzygotowaniu produktéw przypomnij co jest jeszcze do zrobienia - prezentacja produktow.
Zaproponuj kryteria oceny produktow:
e Zapakowane w samodzielnie wykonang przez grupe papierowa torebke z umieszczong naz-

wa specyfiku i grafika zachecajaca do zakupu.

e Zaaranzowane stoisko ,sprzedazy” - wytozone produkty i przygotowane prébki naparéw.
e Nagrany 2-, 3-minutowy spot reklamowy pokazujacy uzytecznosé specyfiku.
Zaproponuj, by dzieci - przed rozpoczeciem pracy — odpowiedziaty sobie na kilka pytan:
e Jak przygotowac i opakowac materiat, by zachecat ,klienta” do skorzystania?
e Jak przekazac¢ materiat, by odbiorca wiedziat jak z niego skorzystac?
e Jak dotrzec do ,klienta” z informacjq o naszym produkcie?
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2. 2. Dajuczennicom i uczniom 10-15 min, na porozmawianie o prezentacji produktu: opakowaniu,
przygotowaniu stoiska i reklamie. Zadbaj, by zespot okreslit kto odpowiada za opakowanie,
kto za przygotowanie stoiska, a kto za reklame. Niech odpowiedzialni wpiszg swoje imiona do
planu - na osi czasu.

2.3. Zostaw uczennicom i uczniom okoto godziny na przygotowane ziél, wykonanie opakowania,
omoéwienie wystroju stoiska, zaprojektowanie reklamy. Dyskretnie monitoruj ich prace. Jesli
poprosza, pomagaj rozwigzywac ew. problemy i niejasnosci. Bgdz do ich dyspozycji.

2. 4. Na zakoniczenie spotkania umoéw sie z kazda z grup na kroétkie konsultacje. Zapowiedz, ze mu-
szg na nich zaprezentowac przygotowany spot reklamowy (praca domowa) trwajacy nie dtu-
zej niz 1-2 min.

W trakcie konsultacji omow spot, zwrdé uwage czy przekazuje rzetelne informacje, miesci sie
w czasie 1 czy nikogo nie obraza.

~

Czas: 2 godz.

Dziatanie: zaprezentowanie przygotowanych
zidt i ich ulotek szerszej publicznosci. Kiermasz Zlél

Pomoce: stoliki, paczki zi6t, kubki, czajnik, im- -
bryk, termos, przygotowane wcze$niej rekwizyty,
plakaty etc.

J

W dniu szkolnego zebrania, przy okazji dnia otwartego szkoty lub swieta szkoty, gdy rodzice sa
zapraszani do szkoty przez dyrekcje, spotkajcie sie z dzie¢mi w szkole i zorganizujcie kiermasz ziot.
Niech uczennice i uczniowie przedstawia gosciom swoje ziota czestujac naparami i zachecajac do
skorzystania z przygotowanego zestawu. Na telebimie lub w telewizorze/monitorze beda wyswietlane
reklamy poszczegoélnych produktow.

Badz obecna/y i wspieraj dzieci w trudniejszych momentach.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



~

Czas: 2 godz.

Dziatanie: celebracja efektow waszej pracy i wy- =
- ’ 8 Podsumowanie projektu

Pomoce: papier, materialy pismiennicze, papier
do flipchartu, nozyczki, brystol, zszywacze, klej,
kolorowa bibuta, Zalacznik 7, ewentualne nagro-
dy: atlasy roslin lub zwierzat. J

Kolejne kroki:

1. Podsumowanie kiermaszu.
Pogratuluj uczennicom i uczniom wspaniatego kiermaszu! Zaprezentuj zdjecia z jego przebiegu
(wybierz np. 10) - zorganizuj konkurs na najsmieszniejsze/najciekawsze podpisy pod zdjeciami
w parach. Przy kazdej propozycji przeprowadz gtosowanie, jurorami mogg by¢ wszyscy. Na biezgco
wprowadzaj zwycieskie podpisy pod zdjeciami. Nagroda mogg by¢ atlasy roslin lub zwierzat.

2. Refleksja.
Na koniec rozdaj kazdemu arkusz refleksji (Zatgcznik 7). Popros, aby dzieci wypenity go indywidu-
alnie. Nastepnie zapro$ je do kregu i zaproponuj rundke ,wypowiedzi bez przymusu”: Co w trakcie
realizacji projektu bylo szczegolnie ciekawe? Co mnie najbardziej ucieszyto?
Na koniec pogratulujcie sobie wykonania dobrej roboty.

87

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



D

Zatacznik 1. Ankieta

4z .

Imie i nazwisko Data:
osoby H
ankietowanej: ... TP

Moje U\;agi

Pytanie Zebrane informacje . .o
i spostrzezenia

Jakie rosliny lecz-
nicze stosuje Pan/
Panina

(nazwa dolegliwosci)

Czy roéliny te rosng i TAK / NIE*
w naszej okolicy? Jedli tak, to ktére? Prosze wymienic

i1

Roslina 1.

Do czego i jak Pan/
Pani jej uzywa? H

Gdzie mozna zna- i LAS/EAKA /POLA / OGROD*
lez¢ te rosline ? { DOKEADNE MIEJSCE:

Kiedy 1 jak sie ja
zbiera? H

Roslina 2.

Do czego i jak Pan/
Pani jej uzywa? H

Gdzie mozna zna- { LAS/EAKA /POLA / OGROD*
leZ¢ te rosline ? { DOKEADNE MIEJSCE:

Kiedy i jak sie ja
zbiera? H

Roslina 3.

e iy
Pani jej uzywa? H
Gdzie mozna zna-: LAS / LAKA/ POLA/OGROD* ........................

lez¢ te rodline ? { DOKEADNE MIEJSCE:

Kiedy i jak sie jgi
zbiera?

Qﬁepotrzebne skreslic. J
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Zatacznik 2. Arkusze robocze

Arkusz roboczy 2.1. Mieta pieprzowa (0grod)

K

Mieta pieprzowa

Opis rosliny: cechy charakterystyczne, warunki w jakich rosnie, okres kwitnienia.

Jakie jest jej zastosowanie lecznicze?

Jak je wysuszyc¢?

W jaki sposdb podajemy lek choremu?

N

Jakie czesci roslin wykorzystujemy do celow leczniczych? Jakie czesci roslin zbieramy?

/
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Arkusz roboczy 2.2. Rumianek pospolity

K

Rumianek pospolity

Opis rosliny: cechy charakterystyczne, warunki w jakich rosnie, okres kwitnienia.

Jakie jest jej zastosowanie lecznicze?

Jak je wysuszy¢?

W jaki sposob podajemy lek choremu?

N

Jakie czesciroslin wykorzystujemy do celéw leczniczych ? Jakie czesciroslin zbieramy?

/
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Arkusz roboczy 2.3. Dziurawiec zwyczajny

K

Dziurawiec zwyczajny

Opis rosliny: cechy charakterystyczne, warunki w jakich ros$nie, okres kwitnienia.

Jakie jest jej zastosowanie lecznicze?

Jak je wysuszy¢?

W jaki sposdb podajemy lek choremu?

N

Jakie czesciroslin wykorzystujemy do celow leczniczych ? Jakie czesciroslin zbieramy?

/
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Arkusz roboczy 2.4. Malwa ogrodowa (0grod)

Malwa ogrodowa = Malwa rézowa

Opis rosliny: cechy charakterystyczne, warunki w jakich rosnie, okres kwitnienia.

Jakie jest jej zastosowanie lecznicze?

Jakie czesciroslin wykorzystujemy do celéw leczniczych ? Jakie czesci roslin zbieramy?

Jak je wysuszy¢?

W jaki sposdb podajemy lek choremu?

\_ /
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Arkusz roboczy 2.5. Babka lancetowata

Babka lancetowata

Opis rosliny: cechy charakterystyczne, warunki w jakich rosnie, okres kwitnienia.

Jakie jest jej zastosowanie lecznicze?

Jakie czesciroslin wykorzystujemy do celéw leczniczych ? Jakie czesciroslin zbieramy?

Jak je wysuszy¢?

W jaki sposdb podajemy lek choremu?

\_ /
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Arkusz roboczy 2.6. Macierzanka piaskowa

K

Macierzanka piaskowa

Opis rosliny: cechy charakterystyczne, warunki w jakich rosnie, okres kwitnienia.

Jakie jest jej zastosowanie lecznicze?

Jak je wysuszy¢?

W jaki sposob podajemy lek choremu?

N

Jakie czesciroslin wykorzystujemy do celéw leczniczych ? Jakie cze$ci rodlin zbieramy?

/
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Arkusz roboczy 2.7. Sosna zwyczajna

K

Sosna zwyczajna

Opis rosliny: cechy charakterystyczne, warunki w jakich ros$nie, okres kwitnienia.

Jakie jest jej zastosowanie lecznicze?

Jak je wysuszy¢?

W jaki sposob podajemy lek choremu?

N

Jakie czesciroslin wykorzystujemy do celéw leczniczych ? Jakie cze$ci rodlin zbieramy?

/
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Arkusz roboczy 2.8. Bez dziki

~

Bez dziki

Opis rosliny: cechy charakterystyczne, warunki w jakich rosnie, okres kwitnienia.

Jakie jest jej zastosowanie lecznicze?

Jak je wysuszy¢?

W jaki sposob podajemy lek choremu?

N

Jakie czesciroslin wykorzystujemy do celéw leczniczych ? Jakie czesciroslin zbieramy?

/
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Arkusz roboczy 2.9. Lipa drobnolistna i lipa szerokolistna

K

Lipa drobnolistna

Opis rosliny: cechy charakterystyczne, warunki w jakich rosnie, okres kwitnienia.

Jakie jest jej zastosowanie lecznicze?

Jak je wysuszy¢?

W jaki sposob podajemy lek choremu?

N

Jakie czesciroslin wykorzystujemy do celéw leczniczych ? Jakie cze$ci rodlin zbieramy?

/
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Arkusz roboczy 2.10. Czosnek niedzwiedzi lub Czosnek pospolity (ogrod)

K

Czosnek pospolity

Opis rosliny: cechy charakterystyczne, warunki w jakich rosnie, okres kwitnienia.

Jakie jest jej zastosowanie lecznicze?

Jak je wysuszy¢?

W jaki sposob podajemy lek choremu?

N

Jakie czesciroslin wykorzystujemy do celéw leczniczych ? Jakie cze$ci rodlin zbieramy?

/
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Arkusz roboczy 2.11. Babka zwyczajna (szerokolistna)

K

Babka zwyczajna
(szerokolistna)

Opis rosliny: cechy charakterystyczne, warunki w jakich rosnie, okres kwitnienia.

Jakie jest jej zastosowanie lecznicze?

Jak je wysuszy¢?

W jaki sposdb podajemy lek choremu?

\

Jakie czesciroslin wykorzystujemy do celéw leczniczych ? Jakie czesci roslin zbieramy?

/
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Arkusz roboczy 2.12. Nagietek lekarski (ogrod)

K

Nagietek lekarski

Opis rosliny: cechy charakterystyczne, warunki w jakich rosnie, okres kwitnienia.

Jakie jest jej zastosowanie lecznicze?

Jak je wysuszy¢?

W jaki sposdb podajemy lek choremu?

N

Jakie czesciroslin wykorzystujemy do celéw leczniczych ? Jakie czesciroslin zbieramy?

/
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Arkusz roboczy 2.13. Szatwia takowa lub Szatwia lekarska (ogrod)

K

Szatwia tgkowa

Opis rosliny: cechy charakterystyczne, warunki w jakich rosnie, okres kwitnienia.

Jakie jest jej zastosowanie lecznicze?

Jak je wysuszy¢?

W jaki sposob podajemy lek choremu?

N

Jakie czesdciroslin wykorzystujemy do celow leczniczych ? Jakie czesciroslin zbieramy?

/
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Arkusz roboczy 2.14. Melisa lekarska (ogrod)

K

Melisa lekarska

Opis rosliny: cechy charakterystyczne, warunki w jakich rosnie, okres kwitnienia.

Jakie jest jej zastosowanie lecznicze?

Jak je wysuszy¢?

W jaki sposdb podajemy lek choremu?

N

Jakie czesciroslin wykorzystujemy do celéw leczniczych ? Jakie czesciroslin zbieramy?

/
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Arkusz roboczy 2.15. Gtog jednoszyjkowy i Gtog dwuszyjkowy

K

Gtog jednoszyjkowy

Opis rosliny: cechy charakterystyczne, warunki w jakich rosnie, okres kwitnienia.

Jakie jest jej zastosowanie lecznicze?

Jak je wysuszy¢?

W jaki sposdb podajemy lek choremu?

N

Jakie czesciroslin wykorzystujemy do celow leczniczych ? Jakie czesci roslin zbieramy?

/
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Zatacznik 3. Propozycje ziot na rozne dolegliwosci i terminy zbioru materiatu

Ponizej podajemy terminy zbioru materiatu zielarskiego dla roslin przedstawionych
w arkuszach roboczych (najczesciej termin ten pokrywa sie z terminem kwitnienia da-

nej rosliny).

-

Gatunek

Terminy zbioru materiatu zielarskiego

1) mieta o
2) rumianek po;.};olity ........ T —
Y dziwrawiec v
mKaszel L
4) malwa ogrodowa VI-X
5) babka lancet;\./;rata .......... v
¢ macierzanka e
7) sosna ZWVCZ;j;Ia .......... gy ——

8) bez dziki

14) melisa

9) lipa VI-VII
10) czosnek VI-X
s S—— op.;;zenia .........................
11) babka zwyczajna (szerokolistna) V-VIII
12) nagietek VI-X
13) szatwia V-IX
N L
V-VI

G) glog

V-VI kwiatostany + IX owoce

Zasady ochrony wybranych gatunkow roslin

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 lipca 2004 r. w sprawie gatunkéw dziko
wystepujacych roslin objetych ochrong, Dziennik Ustaw Nr 168, Poz. 1764 wymienia
gatunki dziko wystepujgcych roslin objetych ochrong $cistg oraz czesciows, okreslajac

dla tych ostatnich zasady ich pozyskania.

Pelny tekst rozporzadzenia mozna pobrac pod adresem:
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20041681764
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Zatacznik 4. Karta oceny prezentacji przez odbiorcow

4 N

: OCENA (1- 6)
KRYTERIA OCENY e e T .
: Gr.l | Grll Gr i Grivi GrV
Czy prezentacja miala wyrazne wprowadzenie, rozw1—
niecie i zakonczenie?

Czy zmiedcita sie w wyznaczonym czasie?

W jakim stopniu wszyscy cztonkowie grupy byli zaan—
gazowani w prezentacje? :
Czy jezyk prezentacji byt dla ciebie zrozumiaty?
Czy wykorzystano w niej rézne Zrédta informacji?

Czy prezentacja skupiata twoja uwage i Wywolywala
zainteresowanie?

4 N

H OCENA (1-6)
KRYTERIA OCENY T Rt N S
j Gr.l | Grll { Gr.lll { Gr.IV | Gr.V
Czy prezentacja miata wyrazne wprowadzenie, rozw1—
niecie i zakoniczenie?

Czy zmie$cita sie w wyznaczonym czasie?

W jakim stopniu wszyscy cztonkowie grupy byli zaan—
gazowani w prezentacje?
Czy jezyk prezentacji byt dla ciebie zrozumiaty?
Czy wykorzystano w niej rézne Zrédta informacji?

Czy prezentacja skupiata twoja uwage i wywolywala
zainteresowanie? H
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Zatacznik 5. Suszenie ziot

Ziota nalezy suszy¢ tylko w miejscach ocienionych i przewiewnych. W czasie suszenia
temperatura nie powinna przekroczy¢ 35°C, gdyz inaczej zawarte w ziotach olejki lotne
sie ulatniajg. Ziét nie wolno suszy¢ bezposrednio w Swietle stonecznym, poniewaz
powoduje to odbarwienie i rozktad wielu cennych substancji. Ziota w temperaturze
pokojowej schna okoto 4-9 dni.

Ziota moga by¢ suszone w pekach, zwigzanych i powieszonych w miejscach ocienionych
i przewiewnych. W tym celu zespoét powinien przygotowac¢ odpowiednie miejsce, np.
blisko okna, na ktére nie pada bezposrednie swiatto stoneczne. Zespét musi przygotowac
odpowiednig do potrzeb liczbe haczykéw na Scianie lub rozciggnac linke mogaca
pomiescic¢ po kilka peczkow ziot przyniesionych przez kazda z grup.

Do suszenia zidl, zwlaszcza gdy materiatem zielarskim sa owoce (np. gtogu) lub korzenie,
mozna wykorzysta¢ ustawione w piramide sita. W tym celu nalezy zadbac¢ o ich
odpowiednig ilo$¢ i pojemnosc¢ (ziota powinno sie rozktadac w cienkich warstwach, gdyz
inaczej beda sie zaparzaty i ple$niaty).
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Zatacznik 6. Arkusz roboczy Suszymy ziota”

4 )

Ziota nalezy suszy¢ tylko w miejscach ........................... |
W czasie suszenia temperatura nie powinna przekroczy¢ ..................... °C, gdyz
inaczej zawarte w ziotach olejki lotne sie ulatniajg. Ziét nie wolno suszy¢ bezposrednio
W , poniewaz powoduje to odbarwienie i rozktad wielu
cennych substancji. Ziota w temperaturze pokojowej schng okoto 4-9 dni.

Ziola mogg byc¢ suszone w pekach, zwigzanych i powieszonych w miejscach
.............................. W tym celu zespét powinien
przygotowac odpowiednie miejsce, np. blisko okna na ktére nie pada bezposrednie
Swiatlo ...

Do suszenia ziol, zwlaszcza gdy materiatem zielarskim sg owoce (np. gltogu) lub
korzenie, mozna wykorzysta¢ ustawione w piramide sita. W tym celu nalezy zadbac
o ich odpowiednig liczbe i pojemnos¢ (ziota powinno sie rozktada¢ w cienkich

warstwach, gdyz inaczejbedgsie ........................... Lo ).

N /

*Rozwigzania zagadki szukaj w Zalgczniku 5.
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Zatacznik 7. Karta refleksji po realizacji projektu

4 )

1. Pomysl o wszystkich przedsiewzieciach i pracach, ktére wykonatas/tes w ramach

projektu:
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W JEDEN DZIEN DOOKOXA SWIATA

AUTORKA Beata Kunc
SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6

CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz. (ok. 5 tygodni, najlepiej
na przetomie wrzesnia i pazdziernika
lub od kwietnia do czerwca)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Transport towarzyszy cztowiekowi od najdawniejszych lat. Obecnie $wiat nie mégtby funkcjonowac
bezwspoétczesnych srodkéw lokomocji. Z jednej strony umozliwiaja one podrézowanie w najodleglejsze
zakatki Swiata. Z drugiej strony sa one jednym z najwiekszych zrédet zanieczyszczenia powietrza
(w duzych miastach to nawet 70%-90%) oraz hatasu, ktéry ma negatywny wplyw nie tylko na stuch, ale
i uktad nerwowy cztowieka. Co wiecej, emisja zanieczyszczen ze Srodkow transportu stanowi ok. 20%-—
30% Swiatowej emisji dwutlenku wegla. Miedzy innymi ze wzgledu na te czynniki od kilku lat, w dniach
16-22 wrzesnia, odbywa sie Europejski Tydzien Zréwnowazonego Transportu, a w dniu 22 wrzesnia
Europejski Dzien bez Samochodu. Majg one promowac odpowiedzialne korzystanie ze $srodkéw trans-
portu na co dzien, tak aby kazdy umial dokona¢ dobrego wyboru, czy to przy zakupie samochodu,
czy przy wyborze srodka transportu adekwatnego do pokonywanej odleglosci. Podrézowanie nie-
odlgcznie wigze sie z transportem, dlatego wazne jest, aby dzieci zdobyly umiejetnos¢ planowania
podrozy, z uwzglednieniem czynnikdw takich jak odlegtosc i czas potrzebny do jej pokonania, srodki
transportu, koszty podrézy, oddziatywanie na sSrodowisko, czy nawet zapoznanie sie z kulturg miejsca
podroézy. Realizacja tego projektu ma taczy¢ w sobie zdobywanie umiejetnosci planowania podrézy,
promocje zrébwnowazonego transportu, a takze zdrowego stylu zycia

CEL OGOLNY PROJEKTU

e Zaplanujemy podroéz z wykorzystaniem réznych srodkéw transportu.

CELE SZCZEGOLOWE

Wyznaczymy trase podrozy.

Okreslimy czas potrzebny do przebycia okreslonej trasy.

Rozwiniemy umiejetno$¢ dobierania $rodka transportu zaleznie od rodzaju podrézy.
Udoskonalimy umiejetnos$¢ planowania dziatan szczegétowych projektu.

Udoskonalimy umiejetnos¢ korzystania z programow i narzedzi internetowych w planowaniu po-
drozy.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE UNII EUROPEJSKIE] ROZWIJANE PODCZAS
REALIZAC]I PROJEKTU

e Umiejetnos$¢ rozumowania w sposéb matematyczny oraz stosowania gtéwnych zasad i procesow
matematycznych (mierzenie, skala) w sytuacjach codziennych.
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e Umiejetno$¢ postugiwania sie danymi naukowymi (oraz narzedziamiiurzadzeniami technicznymi)
do osiagniecia celu badZ podjecia decyzji; umiejetno$¢ wyciagania wnioskéw na podstawie dowo-
dow.

e Wrazliwos$¢ na skutki, jakie podejmowane dziatania mogg przynosi¢ poszczegélnym ludziom, ich
spotecznodciom, a takze catej Ziemi.

e Umiejetnos¢ uczenia sie: wspotpraca w grupie; umiejetnosé planowania; umiejetnos¢ dokonywania
adekwatnej samooceny; umiejetnos¢ poszukiwania informacji.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOk
PODSTAWOWYCH

Przyroda

1. Ja i moje otoczenie. Uczen:

5. uzasadnia potrzebe planowania zaje¢ w ciggu dnia i tygodnia; prawidtowo planuje i realizuje swoj
rozktad zaje¢ w ciggu dnia.

2. Orientacja w terenie. Uczen:

3. orientuje plan, mape w terenie, postuguje sie legenda;

4. identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu,
okresdla wzajemne potozenie obiektéw na planie, mapie topograficznej i w terenie;

5. postuguje sie podziatkg liniowa do okreslania odlegtosci, poréwnuje odlegto$¢ na mapie z odlegtoscia
rzeczywistg w terenie;

6. wykonuje pomiary np. taSma mierniczg, szacuje odlegtosci i wysoko$ci w terenie.

12. Lady i oceany. Uczeni:

1. wskazuje na globusie: lokalizuje kontynenty, oceany i okresla ich potozenie wzgledem réwnika
i potudnika zerowego;

2. wskazuje na mapie $wiata: kontynenty, oceany.

Matematyka

2. Dziatania na liczbach naturalnych. Uczen:

3. mnozy i dzieli liczbe naturalng przez liczbe naturalng jednocyfrowa, dwucyfrowa lub trzycyfrowa
pisemnie, w pamieci (w najprostszych przyktadach) i za pomoca kalkulatora (w trudniejszych
przyktadach);

5. Dziatania na utamkach zwyktych i dziesietnych. Uczen:

2. dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki dziesietne w pamieci (w najprostszych przyktadach),
pisemnie i za pomocg kalkulatora (w trudniejszych przyktadach);

8. wykonuje dziatania na utamkach dziesietnych, uzywajac wtasnych, poprawnych strategii lub z po-
mocg kalkulatora.

12. Obliczenia praktyczne. Uczen:

9. w sytuacji praktycznej oblicza: droge przy danej predkosci i danym czasie, predkos¢ przy danej
drodze i danym czasie, czas przy danej drodze i danej predkosci; stosuje jednostki predkosci: km/h,
m/s.

Zajecia komputerowe

1. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem. Uczen:

. komunikuje sie z komputerem za pomocg ikon, przyciskow, menu i okien dialogowych;

. odczytuje 1 prawidtowo interpretuje znaczenie komunikatéw wysytanych przez programy;

. prawidiowo zapisuje i przechowuje wyniki swojej pracy w komputerze i na nosnikach elektronicz-
nych, a nastepnie korzysta z nich;

. korzysta z pomocy dostepnej w programach.

. Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z roznych zrédet. Uczen:

. wyszukuje informacje w réznych Zrédiach elektronicznych (stowniki, encyklopedie, zbiory biblio-
teczne, dokumentacje techniczne i zasoby Internetu);

2. selekcjonuje, porzadkuje i gromadzi znalezione informacje;

3. wykorzystuje, stosownie do potrzeb, informacje w réznych formatach.

. Opracowywanie za pomocg komputera rysunkoéw, motywow, tekstow, animacji, prezentacji

multimedialnych i danych liczbowych. Uczeni:

1. tworzy rysunki i motywy przy uzyciu edytora grafiki (postuguje sie ksztaltami, barwami, prze-

ksztalcaniem obrazu, fragmentami innych obrazéw);

W N =
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2. opracowuje i redaguje teksty (listy, ogloszenia, zaproszenia, ulotki, wypracowania), stosujac podsta-
wowe mozliwosci edytora tekstu w zakresie formatowania akapitu i strony, taczy grafike z tekstem.

6. Wykorzystywanie komputera oraz programoéw i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy z réznych

dziedzin. Uczen:

1. korzysta z komputera, jego oprogramowania i zasobéw elektronicznych (lokalnych i w sieci) do
wspomagania i wzbogacania realizacji zagadnien z wybranych przedmiotdw;

2. korzysta z zasobdw (stownikdw, encyklopedii, sieci Internet) i programéw multimedialnych (w tym
programow edukacyjnych) z réznych przedmiotdw i dziedzin wiedzy.

Zajecia techniczne
4. Sprawne i bezpieczne postugiwanie sie sprzetem technicznym. Uczen:
2. bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym jako pieszy, pasazer i rowerzysta.

PRODUKT KONCOWY PROJEKTU

e Rajd rowerowy dla mieszkancéw miejscowosci.

/PLAN DZIALAN W PROJEKCIE \

Etap projektu Opis dziatania Czas (WI,T;? [';;\).'I_Y)
Sformutowanie E1 Starter: Wyprawa zycia 3 godz. od; ;
problemu i celow i Dzieci wybierajg wymarzone miejsca na Swiecie,
projektu i ktore chcialyby odwiedzi¢ i planuja trase swojej i P do: ¢

wspodlnej podrézy dookota swiata. H H
“Planowanie dziatari | E2 Przygotowanie rajdu rowerowego {2godz. | od; |
i Uczennice i uczniowie wybieraja po jednym miejscu

i z kazdego kontynentu i planujg swojg trase dookota : ! do:

i $wiata. W grupach projektujg kolejne dzialania nie- : bdnd bredod
i zbedne do zorganizowania rajdu rowerowego ,W je- :
: den dzien dookota swiata”. H

Dziatania i E3 Poznanie etapéw podrézy i 3godz. { od; ;
i Dzieci zbieraja informacje na temat wybranych i
i miejsc na swiecie. Zdobyte informacje opracowujq : ! do:

i na plakacie i prezentujg podczas ,konferencji praso- :
i wej”. Opracowuja bilet podr6zy i nastepnie przygo- i
Planowanie dziatan. : E4 Organizacja rajdu (2 godz.) i godz. : od;
Dziatania E5 Opracowanie propozycji trasy rajdu (1 godz)
E6 Poszukiwanie trasy rajdu (3 godz.)
E7 Odprawa (1 godz.)
Dzieci opracowuja zasady rajdu i jego szczegdtowy
przebieg, a takze planuja trase w terenie. Kiedy
trasa jest juz wybrana, sprawdzajg stan realizacji
harmonogramu dziatan i to, czy wszyscy sa gotowi
i do przeprowadzenia rajdu rowerowego. :

Prezentacja i E8 Rajd rowerowy ,W jeden dzieh dookota swiata” : 4 godz.
Uczennice i uczniowie przeprowadzaja rajd z miesz-
i karicami miejscowosci. Na kolejnych stacjach pre- :
i zentujg inne miejsce swiata i wyznaczaja zadania, :
i dzieki ktérym uczestniczki i uczestnicy otrzymujg

Refleksja i E9 Podsumowanie i ocena projektu i 1godz.
i Dzieci oceniajg atrakcyjno$¢, tatwosc¢ i przydatnosc :
i projektu, a takze swoje zaangazowanie. Dziekujg !
i sobie za wspdlng prace poprzez wzajemne pisanie

chznie:§ 20 godz. '
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LINKI PRZYDATNE W REALIZACII PROJEKTU

e Program Google Earth do pobrania - http://www.google.com/intl/pl/earth/download/ge/agree.
html

e Jak korzysta¢ z Google Earth - filmik: http://komputery.spryciarze.pl/zobacz/jak-korzystac-z-
google-earth-wirtualna-podroz-po-swiecie

e Polskie potgczenia kolejowe - http://rozklad-pkp.pl/

e Wyszukiwarka potgczen lotniczych, np. http://www.fru.pl/

e Kalkulator wplywu $rodka komunikacji na $rodowisko - http://www.aeris.eko.org.pl/kalkulator/
kalkulatorhtml
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Czas: 3 godz. \

Dziatanie: okreslenie kluczowego pytania pro-
jektu.

Pomoce: mapa swiata oraz ew. globus, kompu- —
ter (a najlepiej kilka) z dostepem do internetu
i darmowym programem Google Earth, rzutnik l
multimedialny, znaczniki do mapy (np. pionki,
magnesy, mini-flagi na wykataczce z plastelino-
wym koncem), samochdd-zabawka, Zatacznik 1,
plakaty z nazwami kontynentow.

Starter: Wyprawa zycia

/

Kolejne kroki:

1. Dokad na wakacje?

1.1. Zorganizuj spotkanie z uczennicami i uczniami w pracowni komputerowej badz w sali

z dostepem do komputera. Rozpocznij zajecia w kregu, posrodku roztdéz mape swiata. Powiedz
dzieciom, ze kazde z nich bedzie dzisiaj wymys$lato swoja podréz marzen. Zadaj pytanie: Dokqd
udalibyscie sie w najpiekniejszq wyprawe zycia?
Zapytaj dzieci, jakie znajg kontynenty i popros, aby wskazaty wszystkie na mapie. Ewentualnie
uzupeknij wypowiedZ dzieci. Nastepnie popros, zeby zastanowity sie o jakiej podrézy marza.
Co chcieliby tam zobaczy¢, co robic¢? Powiedz, ze moze przydac im sie mapa $wiata, aby lepiej
okresli¢ wymarzone miejsca. Sam/a tez bierz udzialt i powiedz o swoim wymarzonym miejscu
podrézy.

1. 2. Kiedyjuzwszyscy wybiorg cel swojej podrézy marzen, zapytaj: Dlaczego akurat tam chcielibyscie
sie wybrac? Aby zacheci¢ uczennice i uczniéw mozesz zacza¢ wypowiedz od siebie. Nastepnie,
siedzgc w kregu, popchnij samochodzik w kierunku osoby, ktéra jako kolejna opowie
0 swojej podrézy marzen. Co chciataby tam zobaczy¢, jak spedzac czas, kogo spotkac? Potem
kontynuujcie opowiesci kilka razy, dopdki bedzie sie utrzymywata uwaga uczennic i uczniow.
Kontroluj czas wypowiedzi.

1. 3. Teraz kazdy moze przyjrze¢ sie blizej mapie i odszuka¢ na niej miejsce — wymarzony przez
siebie cel podrézy. W tym czasie wywie$ plakaty z nazwami poszczegdlnych kontynentow.
Popros, aby dzieci ustawity sie przy nich w 5 grupach, zaleznie od tego, czy ich wymarzone
miejsce znajduje sie w:

I Afryce,

II. Ameryce Pélocnej, Srodkowej, Poludniowej

III. Australii i Oceanii

IV. Azji

V. Europie

Jedli dzieci nie wybiorg jakiego$ kontynentu, popro$ aby chetne osoby wyszukaly na tym
kontynencie kilka ciekawych miejsc i je opracowaty w czasie zajec.

Nastepnie rozdaj uczennicom i uczniom znaczniki do mapy i powiedz, zeby kazde dziecko
zaznaczyto miejsce swoich wymarzonych wakacji. W ten sposéb zobrazujemy wymarzone
przez dzieci miejsca.

1. 4. Zapytaj:

e Jakim Srodkiem transportu mozna sie tam dostac?
e (zy po drodze bedziecie musieli przekraczac¢ morze, ocean, albo wysokie pasma gorskie?
Zrob ,rundke bez przymusu”, aby chetne dzieci odpowiedzialy na postawione pytanie.
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2. Wyprawa zycia.

2. 1. Potgcz dzieci w pary - najlepiej wedtug kryterium blisko$ci wybranych miejsc podrézy. To
bardzo im ulatwi wypelnienie kart ,Wyprawa zycia” (Zatagcznik 1). Rozdaj kazdej parze karte -
niech dzieci uzupelnia w niej wszystkie znane juz informacje.

2. 2. Zapoznaj uczennice i uczniéw z dziataniem programu Google Earth, zademonstruj w jaki
sposob moga zaznaczy¢ przebieg swojej trasy i otrzymac przyblizona liczbe kilometréw, ktére
musza pokonaé. Przypomnij, aby za punkt poczatkowy obrali adres swojego zamieszkania,
a za koncowy miejsce, do ktérego chca dotrzed.

2. 3. Popro$, aby w parach przy wykorzystaniu internetu dzieci uzupetnity brakujace odpowiedzi
na pytania znajdujace sie w Zalgczniku 11. Po wypelnieniu kart powiedz, zeby kazda para
zaprezentowala wybrane przez siebie miejsca i ich charakterystyczne cechy. Po zakoriczonej
prezentacji kazdy wpisuje nazwe wybranego przez siebie celu podrézy pod nazwa wlasciwego
kontynentu. Kontroluj czas wypowiedzi tak, aby wszyscy mogli zaprezentowac swoja prace.

3. ,W 80 dni dookota swiata”.
3. 1. Przeczytaj fragment ksigzki Juliusza Verne’a ,W 80 dni dookota swiata”.

Ziemia w pewnym sensie skurczyta sie po prostu dlatego, ze dzi§ mozna ja przemierzy¢ dziesie¢
razy szybciej niz sto lat temu. [...] Stuart nie dat sie przekonac:

- Musipan przyznad, ze tylko dla zartu mozna utrzymywac, ze ziemia ulegla jakiemus skurczeniu. ..
Niby dlaczego? Ze ktos tam objechat jg w trzy miesigce?

- W osiemdziesiat dni — poprawit Fileas Fogg. [...] Trzymam zaktad o dwadziescia tysiecy funtéw
z kazdym, kto watpi, ze odbede podréz dookota Swiata najwyzej w osiemdziesiat dni, to znaczy
Qtysia(c dziewiecset dwadziescia godzin albo sto pietnascie tysiecy dwiescie minut J

3. 2. Zadaj dzieciom pytania i przedyskutujcie odpowiedzi:
e Co miat na mysli Fileas Fogg mdéwiqc, ze ziemia sie ,skurczyta”?
e Juliusz Verne napisat swojq ksigzke w 1872 roku. Czy od tego czasu ziemia ponownie sie ,skurczyta”
i podréz dookota Swiata mozna odby¢ w krétszym czasie?
3. 3. Powiedz uczennicom i uczniom, ze trasa waszej podrozy moze takze zakltadac¢ odwiedzenie
miejsc z calego Swiata. Sprobujecie jg odby¢ w jeden dzienl. Czy to mozliwe?
Mozna to zrobi¢ na niby - np. urzadzajac rajd rowerowy do ,wymarzonych miejsc”.
Okreslcie cel projektu. Zapiszcie go w jezyku uczennic i uczniéw, np.: Przygotowanie rajdu
rowerowego ,W jeden dzien dookota swiata”.
Zawie$ cel projektu w widocznym miejscu.

4. Podsumowanie.
Podsumujcie krotko dziatania na spotkaniu. Popros, aby dzieci opowiedziaty domownikom o swoim
wymarzonym miejscu podrézy.

1 Te czed¢ dzieci moga réwniez przygotowad w domu. Wtedy kolejne zajecia rozpoczna sie od tego punktu.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



Czas: 2 godz.

Dziatanie: zaplanowanie szczegétowych dziatan -
potrzebnych do zrealizowania rajdu rowerowego
,W jeden dzieri dookota swiata”.

~

Przygotowanie
rajdu rowerowego

[ 1]

Pomoce: mapa swiata, Zalgcznik 2, 3, 4, plakaty
z nazwami kontynentéw, 5 kartek A4, kartki A5
w pieciu kolorach, 5 duzych arkuszy, flamastry. J

Kolejne kroki:

1. Dokad odbedziemy podréz?

1. 1.

1.2

Rozpocznij spotkanie przy mapie — odwotaj sie do celu projektu. Aby wasza podroz réwniez

objeta caty swiat, sposrdéd wymarzonych przez dzieci miejsc, wybierzecie po jednym z kazdego

kontynentu. W tym celu przeprowadz gtosowanie w parach takich samych jak w poprzednim

module.

Przedstaw zasady gtosowania:

e Decyzje o wyborze miejsca musi podja¢ para.

e Glosy oddajemy poprzez dopisanie znaku ,+” w odpowiednim miejscu na plakacie konty-
nentu.

e Kazda para moze oddac jeden gtos na miejsce, ktére znajduje sie na innym kontynencie, niz
miejsca przez nig prezentowane.

e Kazda para oprocz tego gltosu moze takze oddac jeden gtos na prezentowane przez siebie
miejsce.

Popros wszystkie pary o ustalenie, na ktore miejsca chciatyby zagtosowac i odnotowanie tego

odpowiednio na jednym z pieciu plakatéw kontynentéw.

Jesli pomiedzy 2 lub 3 miejscami bedzie remis, gtosowanie powtarzamy tylko dla tych dwach,

trzech miejsc — az do wytonienia 5 miejsc po jednym z kazdego kontynentu.

Powiedz, ze aby rozpoczac¢ przygotowanie podrozy ustalicie kolejnos¢ miejsc, ktére bedziecie

odwiedzali w trakcie rajdu, np.:

Paryz — Nairobi — Pekin — Sydney — Rio de Janeiro

Daj pieciorgu dzieciom tabliczki z wybranymi w glosowaniu miejscami - niech stana

w dowolnej kolejnosci. Od tej chwili nie mogg dokonywac zmian miejsca.

Moga sie zamieni¢ miejscami, jesli o to poprosi kto$ z pozostatych uczennic lub uczniéw, ale

dopiero po uzasadnieniu decyzji i akceptacji catego zespotu. Ustawiamy dzieci z tabliczkami

tak dtugo, az nie osiggniemy pelnej akceptacji co do kolejnosci miejsc rajdu.

2. Niezwykta podréz.

2. 1.

2. 2.

Naszym zadaniem bedzie zabranie mieszkaricow miejscowosci w niezwyktg podréz dookota

Swiata. Jak mozemy to zrobic¢? Czy mozna dzisiaj odbyc podréz dookota swiata w jeden dzieri? Postu-

chaj pomystéw, wspieraj kreatywnosc.

Zaprezentuj przykitad krakowskiego Parku Edukacji Rozwojowej - jako miejsca, w ktérym

,caly Swiat” znajduje sie w jednym miejscu (Zalacznik 2) oraz strona internetowa.

Rozpocznij z uczennicami i uczniami krétka dyskusje o przedstawionym Parku. Zadaj pytania:

e (o jest ciekawego w pomysle takiego Parku?

e Jakie wedlug was moze on petnic funkcje?

e Dlaczego ciekawiej jest uczyc sie odwiedzajqc taki Park, poznajqc rézne kultury i zycie ludzi na
poszczegdlnych kontynentach niz tylko z ksigzek?

e 7 jakich powoddw w takim Parku mogq uczyc sie i dzieci, i osoby doroste?

e Jak moglibyscie w podobny sposob w swojej miejscowosci zaprezentowa¢ wybrane miejsca na
Swiecie?
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2. 3. Podsumuj dyskusje i zapowiedz, ze razem sprobujecie stworzy¢ w waszej miejscowosci swoja
mape $wiata i wspdlnie z innymi uczennicami, uczniami i mieszkaricami odbedziecie podréz
dookola $wiata — na rowerach.

3. Gdzie to jest?

Do kolejnego zadania podziel dzieci na 5 grup. Wykorzystaj do tego sposéb podziatu na 5 konty-
nentéw, z ktérych wybraliscie stacje podrdzy: Afryka, Ameryka, Australia, Azja, Europa. Rozdaj
kazdemu po jednej kartce z napisami - porozcinany Zatacznik 3. Popros, aby dzieci dopasowaty
swoja kartke do odpowiedniego kontynentu. Jezeli bedg miaty watpliwosci, do ktérego kontynentu
nalezy wylosowana przez nie kartka, popro$ aby wybraty miejsce wedtug nich najbardziej praw-
dopodobne. Kiedy wszyscy wybiora ,swoj” kontynent, popro$ o przeczytanie kolejno wszystkich
propozycji. W przypadkach watpliwych zapytaj pozostate dzieci o zdanie, a nastepnie sprawdzcie
poprawnos¢ wybranego kontynentu na mapie lub w internecie (w ostatecznosci - tylko we wzorze,
w Zatgczniku 3).

Na zakoniczenie powiedz, aby dzieci utworzyty poprawne grupy (zgodnie ze wzorem) i przeczytajcie
razjeszcze wszystkie nazwy w dobrym uszeregowaniu (lub tylko przeczytajcie jeszcze raz wszystkie
nazwy, jesli od poczatku dzieci potaczylty sie w prawidlowe grupy).

4. Planujemy ,Rajd przez kontynenty”.

4.1. Przypomnij cel, jaki macie do osiggniecia w projekcie i powiedz uczennicom i uczniom, ze
aby udato sie zorganizowac rajd, bedziecie musieli dobrze i szczegétowo zaplanowac to
przedsiewziecie. Jest to jeden z najwazniejszych etapdéw projektu i od niego w duzej mierze
zalezy powodzenie i ksztalt catego wydarzenia.

4. 2. Rozdaj kazdej grupie duzy arkusz z zapisem jednego z pieciu zadan:

Przygotowanie szlaku trasy rowerowej

Przygotowanie zadan dla poszczegdlnych stacji

Przygotowanie przedsiewziecia finalowego

Techniczna organizacja rajdu

Promocja rajdu

Zaopatrz kazda grupe w kartki w pieciu réznych kolorach (najlepiej potéwki A4) i flamastry.

Porozmawiajcie o przyktadowych dziataniach uczennic i uczniéw w ramach powyzszych

zadan. Tak kieruj rozmowg, aby kazda z grup otrzymata gotowy zapis jednego dziatania

w ramach swojego duzego zadania - niech je zapisze na swojej kolorowej kartce. Mozesz

skorzystac z podanych przyktadow.

Przyktad planowania trasy rajdu:

e Przygotowanie szlaku trasy rowerowej: wyznaczenie miejsca startu i docelowego miejsca
(pikniku finalowego); wyznaczenie 4-5 miejsc na stacje zadaniowe w terenie; dokonanie
pomiaréw odlegtosci miedzy poszczegdlnymi etapami.

e Przygotowanie zadan dla poszczegélnych stacji: forma np. biletéw z rebusem lub krzyzéw-
kg, jedno zadanie ruchowe.

e Przygotowanie przedsiewziecia finatowego: kazdy moze przywieZ¢ ze sobg prowiant,
zaprosi¢ policjanta, ktéry opowie o zasadach bezpiecznego poruszania sie na rowerze,
zorganizowac dla uczestniczek i uczestnikow konkurs zwiazany z transportem.

e Techniczna organizacja rajdu: ustalenie zasad obowiazujacych podczas rajdu, zaangazowa-
nie dorostych opiekunoéw; przygotowanie ulotek z mapka trasy.

e Promocja rajdu: stworzenie plakatéw, umieszczenie informacji o rajdzie na stronach inter-
netowych, w lokalnej prasie, ogloszenie przez szkolny radiowezet, w kosciele.

pomystowos¢ - popros, aby kazda z grup uporzadkowata dziatania w kolejnosci chronologicz-

Q 4. 3. Pole¢ uzupelnienie listy w grupach, dopisanie wtasnych dziatan. Kiedy dzieci wyczerpig swoja
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nej.

4. 4. Po tym etapie pracy popro$ liderow grup o zaprezentowanie i omowienie plakatow. W tym
celu wywiescie je w oddalonych od siebie miejscach sali. Liderzy zostaja przy plakatach,
a cztonkowie grupy przemieszczaja sie do kolejnego plakatu — np. grupy z prawej strony. Li-
derka/lider przedstawia zapisy umieszczone na plakacie, grupa po krotkiej dyskusji dopisuje
jedng swoja propozycje. Nastepnie przechodzi do kolejnego plakatu. Kazda z grup konczy
rundke przy swoim plakacie. Ma jeszcze czas na uzupelnienie swojego plakatu.

4. 5. Wspolnie przeanalizujcie zapisy na plakatach — wybierzcie te dziatania, ktére odpowiadaja
catej grupie. Po podjeciu zespotowej decyzji co do realizacji dziatan, popros grupy, aby wpisaty
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je do tabeli w kolejnosci chronologicznej (Zatgcznik 4) 1 uzupelnity tabele opracowujac odpo-

wiedzi na postawione w niej pytania i polecenia:

e Krotki opis dziatania.

e (zy zadanie bedzie wykonywane w grupie czy przez jedna osobe? Do kiedy uda sie zreali-
zowac zadanie?

e Okreslenie, ktére z zadan sg przewidziane do wykonania na wspélnych zajeciach realizacji
projektu, a na realizacje ktérych jest przewidziany czas pracy domowej (czas pracy domowej
kazdego dziecka nie powinien przekroczy¢ dodatkowych 2 godzin pracy w projekcie). Zwrdé
uwage, aby zadania zostaty rozdzielone réwnomiernie miedzy wszystkich.

4.6. Wspolnie uzupetijcie kolumne tabeli ,0soba odpowiedzialna”. Wywiescie tak opracowane

plakaty na tablicy projektu.

5. Zadanie domowe: Przed zakonczeniem spotkania podziel uczennice i uczniéw na grupy, zgodnie
z ich zainteresowaniem miejscami podrézy, ktére wybraliscie w Europie, Azji, Australii, Afryce,
Ameryce. Popros, aby przed kolejnym spotkaniem dzieci poszukaty informacji i materiatéw zwig-
zanych z wybranymi przez nie miejscami podrézy.

Czas: 3 godz.

Dziatanie: zebranie informacji o poszczegélnych

miejscach podrézy, opracowanie zadan tematycz- 7 1
nych dla poszczegélnych stacji rajdu. | Poznanie etapéw pOdréZV
Pomoce: czasopisma podroznicze, ksigzki (bi- Al

blioteka), komputery z dostepem do internety,
5 arkuszy szarego papieru, 3 kola (zielone, zolte
i czerwone), Zatacznik 5.

Kolejne kroki:

1. Przygotowanie wirtualnych stacji na trasie rajdu.

1. 1.

1.2.

W trakcie spotkania z calg grupa projektowa, w bibliotece lub w pracowni komputerowej
z dostepem do internetu, powiedz uczennicom i uczniom, ze zajmiecie sie przygotowaniem
wirtualnych stacji na trasie rajdu — miejsc, ktére wybraliscie na Swiecie.

Przygotuj stanowiska dla pieciu wyznaczonych przed spotkaniem grup. Popro$ dzieci, aby

w grupach, przez 15-20 minut, zrobity przeglad zebranych materiatéw oraz na ich podstawie

przygotowaly plakat-kolaz z najwazniejszymi informacjami o ich miejscu.

Nastepnie grupy przygotowuja zestaw czterech pytan dla kolegdw i kolezanek — na temat wy-

branego miejsca. Przeznaczcie na ten etap ok. 5 min.

Popros, aby grupy kolejno wymieniaty jedno pytanie, i zapisuj je na plakacie. Eliminujcie

powtarzajace sie pytania. Zamknij liste, gdy wyczerpia sie pomysty. Pamietaj, ze ty takze mo-

zesz zgtaszad swoje pytania do zestawu tak, aby nie zabrakio wsrdd nich informacji o srodkach
transportu: jakie to srodki, jaka jest cena biletu, odlegtos¢é do celu, czas itp.

Przyktadowa lista pytan:

o Jaka waluta obowiazuje w danym miejscu? (podajcie przelicznik na ztotédwki).

e W jakim czasie pokonamy trase z naszej miejscowosci (przy wybranym srodku transportu),
o ktorej wyruszymy, o ktérej godzinie bedziemy na miejscu. Uwzglednijcie czas lokalny i
czas dla Polski.

e Jakim jezykiem moéwi sie w tym miejscu? Podajcie kilka typowych stow.
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1.3.

e Jakie sa miejscowe tradycje?

e Jakie stroje regionalne sie tam nosi?

e Jakie sa charakterystyczne potrawy okolicy?

Teraz kazda z grup ma za zadanie znaleZ¢ odpowiedzi na wszystkie postawione pytania. Jesli
nie zdobyta ich wczedniej, moze korzystaé z internetu, ksigzek itp.

2. Konferencja prasowa na temat wybranego miejsca.

2. 1.

2. 2.

Prezentacje efektéw pracy zespotdéw zorganizuj w formie konferencji prasowej. Niech za sto-
tem zasiadzie wybrana grupa. Reszta dzieci jest grupa dziennikarzy, ktorzy beda zadawac
pytania.

Moderuj konferencje. Wyznaczaj osoby zgtaszajgce sie do odpowiedzi na poszczegélne pytania,
pamietaj aby wszyscy mieli mozliwos$¢ zabrania gtosu. Dzieci moga zadawaé pytania tylko
z waszej listy. Nie ma potrzeby, aby kazda grupa odpowiadata na wszystkie pytania, eksperci
mogag positkowac sie wczesniej stworzonym plakatem.

3. Przygotowanie biletow.

3. L

3.2

Przygotuj dla kazdej grupy edytowalny plik z Zatgcznikiem 5 (Projekt biletu) i powiedz, aby
kazda grupa na podstawie zdobytych informacji uzupemita dane na biletach swojej trasy.
Powiedz, ze moga je rowniez ozdobi¢ elementami odpowiednimi dla danego miejsca tak,
aby powstat wzor biletu, najlepiej czarno-biatego, ktéry mozna w tatwy sposéb powieli¢
(wydrukowac i skserowac) dla kazdego uczestnika/uczestniczki rajdu.

Po 20 minutach obejrzyjcie prace powstate w poszczegélnych grupach. Podzielcie sie swoimi
refleksjami dotyczacymi pracy nad wzorami biletow.

4. Zadania dla uczestniczek i uczestnikow.

4.1,

4. 2.

Przystapcie do przygotowania zadan, ktérych rozwiazanie bedzie uprawniato do zdobycia bi-
letu do dalszej podrézy. Na uczestniczki i uczestnikéw przy kazdej stacji beda czekaty zadania,
pytania badZ zagadki dotyczace ,odwiedzanego” wiasnie miejsca. Za ich wykonanie dzieci be-
da otrzymywaty bilety do dalszej podrézy. Na podstawie tego co uczennice i uczniowie dowie-
dzieli sie, w tych samych grupach co poprzednio, beda opracowywac odpowiednie zadania.

Okredl, jakie cechy powinny miec¢ dobre zadania. Przedstaw przygotowane przez siebie kryte-

ria dobrego zestawu zadan, zawie$ je na tablicy, oméwcie dokladnie kazde z nich.

Przyktadowe kryteria, ktore powinien spetniac zestaw zadan:

e Zestaw zawiera 4 lub 5 ré6znorodnych zadan, np. zadanie ruchowe, rysunkowe, rebus, wiersz
do utozenia, zadania matematyczne do obliczenia diugosci lotu samolotem.

o Tematyka taczy sie ze stacjg - moze rozpoczynac sie od krotkiej anegdoty o danym miejscu
(np. stacja znajduje sie koto pieknego lecz zasmieconego lasku).

Przyktadowa propozycja zadania:

,Rio de Janeiro to niesamowite miasto, taczgce w sobie wiele sprzecznosci. Z jednej strony
jest przepelnione Zyciem, radoscig i taricem, czego najlepszym dowodem sg tamtejsze
plaze oraz najstynniejszy karnawat na swiecie, z drugiej strony to miejsce peine ubdstwa,
zaniedbania i niebezpieczenistw, jakie kryja sie w dzielnicach nedzy i bezprawia, tzw.
favelach. Rzad Brazylii podjat dzialania, ktére majg zmieni¢ na lepsze zycie mieszkancow
faveli, nie bedzie to jednak mozliwe bez pomocy samych zainteresowanych. Dzisiaj takze
wy, turysci odwiedzajacy brazylijska favele, mozecie przyczynic sie do zmiany tych miejsc
na lepsze, biorgc udziat we wspélnym sprzataniu faveli.

Zadanie zostanie wykonane, jesli uda sie wam wspdlnie zebrac¢ worek $mieci z okolicznego
lasku”.

e Wymaga nawigzania wspotpracy w grupie uczestniczek i uczestnikow rajdu — np. wspdlne
utworzenie samolotu w kole (kazdy siada na kolanach osoby, ktéra stoi za nig, wazne
zeby stopy 0s6b stojgcych w kole sie stykaly. Jedli uda sie wszystkim usigsc i utrzymac
réwnowage, wszyscy wyciagaja rece poziomo i samolot zaczyna ,lecie¢” — skreca w prawo,
w lewo itd.)

e Proste do wykonania i oceny, np. w przypadku zadania z samolotem - utrzymanie
,5amolotu” przez min. 10 sekund, tutaj jednak mozna takze uznad, ze licza sie checi i
starania” uczestniczek i uczestnikéw.

¢ Ma element nietypowy - szyfrowania, rebusy, zagadki itp.
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Jedli zadanie tego wymaga, dzieci powinny okresli¢ niezbedne do jego wykonania pomoce,
np. w poprzednim zadaniu worek na $mieci, rekawiczki dla uczestniczek i uczestnikéw rajdu.
Przedyskutuj z uczennicami i uczniami kryteria, zilustrujcie je przykiadami. Popro$ chetnych
o przedstawienie swoich pomystéw — nie komentujcie ich. Ustalcie ostateczna liste kryteriow.

4.3. Majac okreslone kryteria wrdccie do opracowywania zadan. Przeznaczcie na to okolo pét go-
dziny.

4. 4. Przedstawcie wyniki pracy i sprawdzZcie na ile przygotowane zadania spetniaja kryteria oceny
- wykorzystajcie metode Swiatetl.
Zaznacz, ze cata grupa wspdlnie ustala i przyznaje koficowa ocene zadania.
Swiatto zielone - wykonane zgodnie z kryteriami, dobry pomys}, nie wymaga poprawek
Swiatto z6tte - wykonane zgodnie z kryteriami, jednak wymaga jeszcze dopracowania
Swiatto czerwone - dobry pomyst, nie spetnia wszystkich kryteriéw
Zasugeruj uczennicom iuczniom, ze w niektérych przypadkach, w dobrej ocenie zadania moze
im pomoc préba jego wykonania lub rozwigzania.

4.5. Zadanie domowe: W najblizszym tygodniu grupy dopracowuja swoje zadania. Wyznacz
termin konsultacji, w ktérym bedziesz dostepna/y.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: ustalenie zasad obowigzujgcych pod-
czas rajdu.

Organizacja rajdu

[ 1]

Pomoce: kartki dla kazdego dziecka, 2 duze ar-
kusze, Zalacznik 4.

Kolejne kroki:

1. Okreslenie zasad rajdu.

1. 1. Podaj cel spotkania — odwotaj sie do tabeli planowania (uzupetniony Zatgcznik 4). Porozmawiaj,
co znaczy stowo ,zasady”.
Wywie$ plansze z tytutem ,Zasady rajdu rowerowego”.
Teraz przystapcie do generowania pomystéw. Wykorzystaj metode $nieznej kuli (najpierw
dziecko pracuje samo - wymy$la 2 zasady, ktére wedtug niego bedg istotne w trakcie trwania
rajdu — nastepnie dzieci pracujg w parze — kazda para poréwnuje odpowiedzi, uzgadnia
wspolne i dodaje nowe odpowiedzi — nastepnie odbywa sie dyskusja i uzgadnianie wspdlnych
odpowiedzi w czwoérkach — ta sama praca — 6semkami — az do potaczenia sie grup w calg
klase i dyskusji na jej forum nad ustaleniem zasad rajdu rowerowego).

1. 2. Po polaczeniu sie wszystkich grup spiszcie ustalone przez was zasady na duzym arkuszu.
Nastepnie w dyskusji podejmij tematy, ktére wczesniej nie zostaty przedstawione, opracowane,

np.:

—

Nad jakimi zasadami warto sie zastanowic?

- W jaki sposob uczestniczki i uczestnicy bedq sie zgtaszac, zapisywac?

- Jak podzieli¢ uczestniczki i uczestnikow na grupy? Ilu powinno byc dorostych opiekunow?

- Jakie Srodki bezpieczeristwa nalezy zachowac w trakcie rajdu?

- Zasada wspdlpracy ponad zasadq rywalizacji (okreslcie jak rozumieja takie sformutowanie
dzieci).

Dopisz wszystkie nowe ustalenia do wczesniej stworzonych zasad.

II. Ustalenie planu dziatania w sytuacjach kryzysowych, np.:

- Corobimy, jesli w dzien rajdu zacznie padac silny deszcz?
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- Co zrobic¢ jezeli zabraknie dorostych opiekunow dla uczestniczek i uczestnikéw rajdu.

Do arkusza z zasadami dopisz ustalone przez grupe rozwigzania alternatywne, zasady

postepowania w sytuacjach kryzysowych.

[11. Ustalenie przebiegu rajdu.

- Cosie bedzie dziato? (Niech cata grupa przedyskutuje ten temat, moderowana przez nauczycielke/
nauczyciela. Wyniki zapisujcie na arkuszu).

- Gdzie rajd sie zaczyna?

- Czy wyjezdzajq wszyscy razem, czy w grupach?

- W jakich odstepach czasowych?

Na odrebnym arkuszu spisz po kolei, jak uczennice i uczniowie wyobrazajg sobie przebieg

rajdu. Popros, aby postarali sie nazwac kolejne jego etapy, zapisz kazdy z etapéw jeden pod

drugim.

2. Dla dobrego przebiegu rajdu grupa powinna zrealizowac wszystkie ustalone zadania — przygotuj
opracowang na poprzednich zajeciach tabele z chronologicznie wypisanymi zadaniami i osobami
odpowiedzialnymi za ich wykonanie (uzupetniony Zatacznik 4). SprawdZcie wspdlnie i zaznaczcie,
ktore z zadan sg juz zrealizowane, a ktore jeszcze nie. Zapytaj, czy mozliwe sg trudnosci w realizacji
ktoregos z zadan, sprobujcie je rozwigzac.

2. 1.

2. 2.

Zawie$ zapisane 2 arkusze z ustalonymi zasadami oraz z przebiegiem rajdu na tablicy projektu.
Podsumujcie efekty pracy.

Zadanie domowe: Powiedz, ze na nastepnych spotkaniach bedziecie ustalali przebieg trasy
waszego rajdu rowerowego. Popros, aby dzieci przygotowaly pomysty ciekawych miejsc
w okolicy, ktore mozna umiesci¢ na trasie rajdu i np. wykorzystac jako kolejne stacje (postoje)
w podrdzy. Zaproponuj, aby poprosity o pomoc takze rodzicéw, ktérzy doradza, czy np. dojazd
do danego miejsca jest bezpieczny i fatwo dostepny. Przypomnij, aby wziety pod uwage to,
ze trasa powinna rozpoczynac sie, a moze takze koniczy¢ na terenie waszej szkoty (na miejsce
finatu mozecie wyznaczy¢ np. boisko szkolne). Zaproponuj ustalenie terminu najblizszego
spotkania tak, aby dzieci mialy czas na wykonanie przydzielonych im w harmonogramie
zadan do wykonania indywidualnie lub w matych grupach, w trakcie pracy domowej.

Czas: 1 godz.

tywnych tras rowerowych.

~

Opracowanie propozycji

Dziatanie: wytyczenie dwoch lub kilku alterna- T 5

Pomoce: plan - narysowany schemat najbliz- I
szej okolicy lub wydruk z internetu, np. ze strony =
www.mapa.szukacz.pl, arkusz szarego papieru lub

tablica.

trasy rajdu

/

Uwaga:

Spotkanie powinno sie odby¢ dzien lub dwa dni przed zajeciami w terenie.

Kolejne kroki:

1. Stacje rajdu.

1. 1.

1.2.

Wywie$ schematyczng mape okolicy. Podaj cel spotkania. Popro$ dzieci, Zeby przedstawilty
swoje propozycje miejsc, wzdtuz ktérych chciatyby, aby przebiegala trasa rajdu. W tym celu
przeprowad? burze mézgdéw. Wypisz na tablicy wszystkie propozycje miejsc lub catych tras,
jakie zglaszajg uczennice i uczniowie. Wspélnie sprobujcie zaznaczy¢ te miejsca na schemacie/
mapce waszej miejscowosci.

Omow z uczennicami i uczniami kolejno propozycje. Wybierzcie sposrdéd nich te, do ktérych
dojazd jest prosty, bezpieczny i mozliwe jest przeprowadzenie trasy wzdtuz kilku punktéw.
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2. Ustalcie trase rajdu stosujac okreslone kryteria.

Przyktadowe kryteria ustalania trasy rajdu:

e Czy mozna przeprowadzié¢ bezpieczna, ogdlnie dostepna trase wzdthuz wybranych przez was
punktow, czy bedzie mogta ona zacza¢ sie lub/i skonczy¢ w waszej szkole?

o Wzdluz ktérych punktdéw trasa bytaby najbardziej atrakcyjna i zarazem przystepna dla rowe-
TZystow?

e Ktére z wybranych punktéw trasy sa dla was najwazniejsze, a ktére najbardziej korzystne do
przeprowadzenia wzdtuz nich rajdu?

Wybierzcie te, ktdre tgcza te cechy. Wybierzcie sposréd powstatych propozycji 2-3 alternatywne

trasy.

Czas: 3 godz.

Dziatanie: ustalenie ostatecznej trasy rajdu - za- -
jecia w terenie.

~

Pomoce: wczesniej wytyczone propozycje
tras zaznaczone na schemacie miejscowosci,
rowery, stoper (np. w zegarku, telefonie), aparat
fotograficzny, Zalacznik 6 dla kazdej grupy. J

1
— 6 Poszukiwanie trasy rajdu
-

Kolejne kroki:

1. Testowanie trasy.

1.1

1.2.

1.3.

Zbierzcie sie w jednym miejscu, gdzie jedna z tras sie zaczyna (jedli grupa jest zbyt liczna,
mozecie podzieli¢ sie na grupy i kazda z grup ,zbada” inng proponowana trase). Rozdaj kazdej
z pieciu grup arkusz z pytaniami do wyboru trasy rajdu (Zatacznik 6). Ustalcie miejsce i godzine
wspoélnego spotkania (gdy bedziecie pracowac w kilku grupach).

Kiedy poszczegdlne grupy dokonaja juz oceny wyznaczonego odcinka trasy, spotkajcie sie
we wczedniej okreslonym miejscu, w ktérym bedziecie mogli usigsé. Powiedz, ze to czas
na podsumowanie wszystkich ocen i ostateczny wybdr trasy. Popros lideréw grup, aby
przedstawili oceny swoich odcinkéw (uzupelniony Zatacznik 6 - Pytania do wyboru trasy
rajdu).

Po prezentacji poszczegdlnych ocen powiedz dzieciom, aby przygotowaty co$, czym mogtyby
oddac¢ gtos (jeden maty kamyczek, patyczek). Ustal miejsca na ziemi, w ktérych bedzie mozna
oddawac gtosy na kazda z alternatywnych tras. Popros, aby dzieci (i ty réwniez) potozyty swdj
,glos” obok odpowiedniej trasy.

Po gtosowaniu policzcie wspdlnie wszystkie glosy. Powiedz gtosno, ktéra trasa zwyciezyta
w waszym glosowaniu, podziekujcie sobie za dobrze wykonana prace.

2. Popros, aby dzieci przyniosty na nastepne zajecia wszystko, co do tej pory przygotowaty w celu
organizacji rajdu (bilety podrézy, plakaty, liste z zadaniami do kazdej stacji).
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Czas: 1 godz.
. . T 1
Dziatanie: sprawdzenie stanu realizacji harmo-
nogramu dziatan. — Odprawa
— A

Pomoce: Zalacznik 4, efekty pracy uczennic
iucznidéw, plakat z rozpisanym przebiegiem rajdu.

Kolejne kroki:

1. Symulacja rajdu.

1. 1.

1.2

Powiedz, ze teraz bedziecie przeprowadzac¢ symulacje rajdu. Umies¢ w centralnym miejscu

wasz harmonogram dziatann (uzupemliony Zalgcznik 4) oraz plakat z przebiegiem rajdu.

Ustaw w klasie pie¢ miejsc, ktore postuza wam teraz jako poszczegoélne stacje rajdu. Ustal,

gdzie w klasie bedzie miejsce startowe i finatowe. Popros wszystkie grupy, aby ustawity sie na

miejscu swoich stacji, a liderzy kazdej z grup — na srodku sali. Wszyscy beda poruszac sie na

tej miniaturowej trasie.

Skieruj do grupy lideréw pytania. Zmodyfikuj je tak, aby sprawdzaty wykonanie zadan usta-

lonych w waszym harmonogramie. Uszereguj je tak, zeby odpowiadaty chronologicznie prze-

biegowi rajdu.

Przyktadowe pytania do stanu realizacji harmonogramu dziatan:

e (zego dowiedzieliscie sie o rajdzie ,W jeden dzien dookota swiata"? Skqd? Przejdzcie w miejsce,
w ktdrym rajd sie rozpoczyna.

e (o otrzymacie na starcie? Jak zaczniecie rajd?

e Dokqd teraz sie udacie, w jakich grupach?

e Dotarliscie do pierwszej stacji - co robi grupa odpowiedzialna za stacje?

e Jakie zadania musicie wykonad, co za nie otrzymacie?

e Dokaqd dalej sie udajecie?

(kolejne stacje — podobnie)

e Docieracie na miejsce finatowe rajdu - jak wyglgda wasze podsumowanie rajdu? Kto je prezentu-
je? Co oprocz podsumowania bedzie sie dziato?

Podczas symulacji pokazuj uczennicom i uczniom, na jakim etapie rajdu wtasnie sie znajduja

i oznaczaj na harmonogramie wszystkie zadania, ktére wykonali.

2. Kiedy zakonczycie symulacje, spéjrzcie na harmonogram: Czy wszystkie zadania zostaty zrealizowane?
Jedli tak - jestescie gotowi do przeprowadzenia rajdu dla szkoty i mieszkancow!

Uwaga:

Przed rozpoczeciem rajdu nie zapomnijcie przygotowac informacji — zaproszenia na rajd dla uczennic
iuczniow oraz mieszkancow (i wywiescie ja w miejscach publicznych co najmniej tydzien wczedniej).
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Czas: 4 godz.

Dziatanie: przeprowadzenie mieszkancéw przez
rowerowg podr6z dookota swiata.

Pomoce: bilety podrézy dla uczestniczek ' Ra]d TOWETrowy JW jeden
i uczestnikéw rajdu, zadania do wykonania na —] S, L. ”
poszczegdlnych stacjach, podsumowanie tra- i dzienn dookota Swiata

sy ,dookola $wiata”, przygotowane na zajeciach
plakaty z informacjami o kazdej stacji, dodatko-
wo: scenografia, stroje, rekwizyty, aparat fotogra-
ficzny, kamera do rejestracji wydarzen, ewentu-
alnie jedno drzewko do posadzenia, szpadle.

J

Kolejne kroki:

1. Zadbajcie o uroczyste rozpoczecie rajdu, przypomnijcie zasady i planowy przebieg catego
wydarzenia, zastandwcie sie, jak wreczycie pierwsze bilety podrézy (np. moga za nie postuzy¢
zaproszenia/ulotki z mapka trasy rajdu). Zaleznie od liczby uczestniczek i uczestnikow, zadbajcie
wczedniej o to, aby kazda grupa dzieci znajdowata sie pod opieka osoby dorostej. Przeprowadzcie
rajd rowerowy wedtug zaplanowanych zasad. Pamietajcie o dokumentacji rajdu.

2. Rajd rowerowy bedzie miat okreslony porzadek przebiegu.

Przyktadowy schemat rajdu rowerowego:

e Po oficjalnym rozpoczeciu rajdu uczestniczki i uczestnicy otrzymuja pierwszy bilet podrézy i ru-
szajg w droge z miejsca startowego i wedtug mapy dojezdzaja do kolejnych stacji.

e Tutaj grupa przedstawia im miejsce w jakim sie znaleZli (omawia plakat) i zapoznaje z zadaniem,
jakie uczestniczki i uczestnicy muszg wykonac¢, aby otrzymac bilet na dalszg podroz.

e Po rozwiazaniu zadania - otrzymaniu biletu jada dalej, az do miejsca finalowego. Szczegdtowe
zasady przebiegu rajdu dzieci ustality w trakcie wczedniejszej pracy.

e Finat rajdu, czyli podsumowanie waszej wspdlnej podrozy.

Powiedz dzieciom, aby podziekowaly uczestniczkom i uczestnikom za udziat w rajdzie oraz by

zadbaly o odpowiednie miejsce, tak zeby wszystkim byto wygodnie, np. Zeby wszyscy mogli usigs¢

na kocu.

e W trakcie finalu podsumujcie przebieg catej trasy:

- lle kilometrow tqcznie miata trasa ,dookota swiata"?

- Jaka byta fqczna cena biletow?

- Jakimi srodkami ,podrézowaliscie”?

- Ile dwutlenku wegla wyemitowalibyscie w tej podrdézy, gdybyscie podrézowali tymi Srodkami trans-
portu? Pomoze w tym strona internetowa: http://www.aeris.eko.org.pl/kalkulator/kalkulator.
html (Przeliczcie, ile drzew nalezatoby posadzi¢ w ciggu roku, aby zniwelowaé te emisje przy
zatozeniy, ze 1 drzewo pochtania 15 kg dwutlenku wegla rocznie).

Podrézowaliscie rowerami — na koniec rajdu, wspdlnie z uczestniczkami i uczestnikami rajdu
mozecie zasadzic jedno drzewko na pamigtke tego wydarzenia.
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Czas: 1 godz.
Dziatanie: dokonanie oceny realizacji projektu. - Podsumowanie
Pomoce: kolorowe kartki dla kazdego dziecka, 1 1 ocena prOjEktu

arkusz z Zalacznikiem 7, kolorowe pinezki (ka-
watki plasteliny)..

Kolejne kroki:

1. Ocena projektu - strzat do tarczy.

1. 1. PrzygotujZatacznik 7, powiekszony na duzym szarym arkuszu. Powiedz uczennicom i uczniom,
ze sprobujecie teraz (kazdy osobno) ocenic¢ realizacje projektu. Rozdaj dzieciom kolorowe
pinezki (kawatki plasteliny) i popros, zeby ocenity w kazdym z 4 obszaréw tarczy inny aspekt
realizacji projektu — wedtug zasady: im blizej srodka tym lepsza ocena.

Przedyskutuj na forum ostateczne wyniki oceny wszystkich uczennic i uczniow.

1. 2. Rozdaj wszystkim uczennicom i uczniom po kartce A4 i powiedz, Ze teraz podziekujecie sobie

za wspdlnie wykonang prace.
Popros, aby kazde dziecko podpisato kartke swoim imieniem. Na tej kartce pozostali napisza,
co najbardziej podobalo im sie w pracy danego dziecka (tylko pozytywne aspekty). Kazdemu
przyklej na plecach kartke z imieniem (lub roztdzcie kartki w réznych miejscach sali) i zapro$
do rozpoczecia podziekowan — uczennice i uczniowie krazg po sali wpisujgc sobie wzajemnie
pozytywne komentarze.
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Zatacznik 1. Karta pracy ,Wyprawa zycia”

Skopiuj i wytnij.

/ Wyprawa zycia \

CelPOdrOzy ... ..o

Dlaczegochcetampojechac ......... ...
Jakie atrakcje znajdujg sie w tym miejscu?

(przyroda, unikatowa architektura, tradycyjne zwyczaje, lokalne specjaty, muzyka,
dostepne sporty itp.)

Dogodny srodek transportu ...

Odlegtosc od miejsca zamieszkania (liczba kilometrow) ...

?Q

/ Wyprawa zycia \

CelPodrOzZy ... ...

Dlaczego chcetampojechac ....................
Jakie atrakcje znajdujg sie w tym miejscu?

(przyroda, unikatowa architektura, tradycyjne zwyczaje, lokalne specjaty, muzyka,
dostepne sporty itp.)

Dogodny srodek transportu ..................o

Odlegtosc od miejsca zamieszkania (liczba kilometréw) ...
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E

Zatacznik 2. Park Edukacji Rozwojowej

@rk Edukacji Rozwojowej

W Parku Edukacji Rozwojowej w Kra-
kowie, w jednym miejscu znajdujg sie
wioski reprezentujace poszczegdlne re-
giony $wiata. Kazda z chat wyposazona
jest w eksponaty, zdjecia i multimedialne
materiaty, dzieki ktérym poszerzysz
swoja wiedze na temat réznorodnosci
kulturowej i spotecznej danych krajow.
W centrum Parku zostata wyznaczona
mapa $wiata z precyzyjnie rozrysowany-
mi granicami panstw. Wokét mapy bieg-
nie $ciezka edukacyjna; tu takze prowa-
dzone sg warsztaty oraz zabawy z zakresu
edukacji miedzykulturowej i globalne;j.
Zobacz, dotknij, poczuj siedem zakatkow
Swiata!

Odwiedzajac Park mozecie sie dowie-
dzie¢, jak zyja rowiednicy na innych sze-
rokosciach geograficznych: w peruwian-
skich Andach, na Wielkiej Réwninie,
w Mongolii, w afrykanskiej wiosce. Prze-
nies$ sie do dalekich krajéw, odkryj cieka-
we zwyczaje ich mieszkancéw i poznaj
trudnosci, z ktérymi na co dzien sie zma-

gaja.

Wiecej informacji:
www.parkedukacji.swm.pl

Legenda

OmMmg N w >

W

© 0 o~

11.

12.
13.

14.

15.

. kontynent Ameryka Poludniowa
. kontynent Ameryka Péinocna

. Grenlandia

. kontynent Europa

. kontynent Azja

. kontynent Australia

kontynent Afryka

plac startowy

gora potkuli zachodniej, palenisko

chata potudniowoamerykariska, domek na
palach

domki gérali peruwianskich, palenisko
miejsce dla warsztatow edukacyjnych,
drewniane siedziska

indianiska wioska, trzy tipi, palenisko, to-
tem

osada Eskimosow, dwa igla

europejska stodota

mongolska jurta, palenisko

miejsce dla warsztatéw edukacyjnych,
drewniane siedziska

goéra potkuli wschodniej, dwa mosty, pale-
nisko

osada papuaska, domek, palenisko

miejsce dla warsztatow edukacyjnych,
drewniane siedziska

wioska afrykanska, cztery domki, palenis-

ko, scena muzyczna

plac konicowy
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Zatacznik 3. Kontynenty
Dopasujcie swojg kartke do odpowiedniego kontynentu.

Azja Europa Ameryka Afryka Australia

ot S H H H i
: . 5 o o ) . Pierwszy | oo
Hebrajczycy i Wikingowie i Inkowie | czlowiek Aborygeni !
| Slont indyjski ! Zubr : Bizon : Zyrafa : Koala
; Cyfry arabskie: ECyfry rzymsk1e:E Pojecie ,ZERO" | Zegar | Bumerang
C1,23. 0 LILIL.. : :
\ Ryziherbata Zlemnlgkl i Kakao i bataty ! leamenty . Serial ,H,0"
: i ipszenica ! | iropa
| Mount Everest | Mount Blanc | Aconcagua ! Kilimandzaro :Gora Kosciuszki
. 5 : 0 . Pismo C;arna
Papier 5 Druk 5 Zarowka . alfabetyczne :  skrzynka
Riksza Rower Piroga Wielbtad D.e ska
| : | i surfingowa
Seul i Kopenhaga Ottawa ; Nairobi ' Canberra
T R St REERSTSRRRR:
S 8 8 8 8 S
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Zatacznik 4. Rajd przez kontynenty — planowanie dziatan

Wybierzcie dzialania, ktére odpowiadajg catej grupie. Po podjeciu zespotowej decyzji co do realizacji

dziatan, wpiszcie je do tabeli w kolejnosci chronologicznej i uzupetnijcie tabele.

-

Harmonogram dziatan

N

Dodatkowe uwagi,
osoba
odpowiedzialna

i Wykonanie:

Termin realizacji
Il tydz

Kto
wykonuje
zadanie?

Dziatanie

/
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Zatacznik 5. Projekt biletu

/ Bilet jednorazowy \

Trasa (skad - dokad):

Liczba kilometrow
do przebycia

Srodek transportu

Czas podroézy

Cena biletu waluta miejscowa PLN
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Zatacznik 6. Trasa

Odpowiedzcie na pytania dotyczace wyboru trasy rajdu.

Trasa
Lp. Pytanie TAK

lCzyudalo sie wam pokéﬁéc’ trasé“\'/v Wyznaczonym czas'i'é., Wliczé{jéc prze.f%;\'/y fodli-i
i czajac czas przerw? (Zanotujcie czas pokonania trasy.) :

2. iCzy proponowana trasa byla atrakcyjna krajobrazowo? i

3Czydana trasa"j.é'st dosfe.;‘bna dléaml.(aZdeg"om—mE‘zug'fnbrzeje&iie ja zaréwno dziecko jaki
{irodzic? :

"4 ICzy trasa jest bezpieczna - czy trasa znajduje sie z dala od ruchliwych szlakow ko-:
{munikacyjnych? :

5. iCzy trasa jest bezpieczna - czy jezdnia jest stosunkowo réwna? i

6. i Czy mozliwe jest rozpoczecie i/lub zakoriczenie trasy na terenie szkoty? i |

7Czywzd}uz traé's./"znajdﬁj.e' sie kilka miejs"cn,nl'{fc")'f.e"moga, ﬁésluZyc’ni‘éko poggézegélne: ....
i stacje rajdu? :

8 Czypomledzy p.as.zczegc';'l.ﬂymi stggjami ]estpodobny d\/é’t“a'ms s’reaﬂio do ﬁékonama? .... 3

Stacja

Lp. Czy wybrane miejsce jest... TAK

1. Dostepne - istnieje mozliwos¢ bezpiecznego i zorganizowania postoju grupy. ¢ |

ZPrzestrzenne - 'x'/;}:ystarcz.gfnw nimnr.ﬁiejsca nagrupe kilku.—',.kilkunéé‘t.oosobc.)'x./}q grupe,i |
{ustawienie stoiska i przeprowadzenie zadania dla uczestniczek i uczestnikéw rajdu. §

3Dobrzepolozone— znaja{lje sie w dogod'r.l.é]:.’éal.églos'ci .ﬁc.)miedz; .poprzé'(.:ihia[ iko-i
ilejna stacja. :

"4 i Atrakcyjne - ukazuje walory waszej miejscowosci. i

Podsumowanie

Najwazniejsze zalety
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E W JEDEN DZIEN DOOKOXA SWIATA

Zatacznik 7. Ocena projektu — strzat do tarczy

Ocen w kazdym z czterech obszaréw tarczy inny aspekt realizacji projektu — wedtug za-
sady: im blizej srodka tym lepsza ocena.

MOJE EATWOSC
ZAANGAZOWANIE PROJEKTU

ATRAKCYJNOSC PRZYDATNOSC
kPROJEKTU PROJEKTU
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NIE POZWOLIMY,
ABY ZASYPALY NAS ODPADY!

AUTOR Mariusz Zasadzinski
SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6
CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz. (ok. 2 miesiace)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Wszyscy na co dzien mamy do czynienia z odpadami. ,Produkujemy” je w domu, spotykamy w szkole
inaulicy. Drastycznie zwiekszajgca sie ilos¢ wytwarzanych przez nas odpaddéw sprawia nam coraz wie-
cej ktopotow. Sktadowiska Smieci zajmujg coraz wiecej przestrzeni, odpady zanieczyszczaja powietrze,
wode iglebe, sa przyczyna choréb i $mierci wielu istot zywych. Stanowia powazne zagrozenie dla ludzi
i przyrody. Dlatego warto jest zwroci¢ uwage na to, jak radzi¢ sobie z odpadami nie szkodzgc zdrowiu
i sSrodowisku naturalnemu, zmniejszac ilosci $mieci w szkole i w domu, podpowiadac co z nimi robi¢
lub jak ponownie je wykorzystywac.

CEL OGOLNY PROJEKTU

e Wptyniemy na ksztatltowanie nawyku prawidlowego postepowania z odpadami.

CELE SZCZEGOLOWE

e Pozyskamy praktyczng wiedze o odpadach.
e Dowiemy sie, jak nalezy postepowac z odpadami.
e Udoskonalimy umiejetnos$¢ w zakresie pisania scenariusza i krecenia filmu na jego podstawie.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE UNII EUROPE|SKIE] ROZWIJANE PODCZAS
REALIZAC]I PROJEKTU

e Umiejetnos¢ rozumowania w sposéb matematyczny oraz umiejetnosé stosowania gtéwnych zasad
i procesow matematycznych (mierzenie, skalowanie) w sytuacjach codziennych.

e Umiejetno$¢ postugiwania sie danymi naukowymi oraz narzedziami i urzadzeniami technicznymi
do osiggniecia celu badZ podjecia decyzji oraz umiejetnos¢ wyciggniecia wnioskdw na podstawie
dowodow.

e Wrazliwos¢ na skutki, jakie podejmowane dziatania mogg przynosi¢ poszczegdlnym ludziom, ich
spotecznosciom, a takze catej Ziemi.

e Umiejetnos¢ uczenia sie: wspotpraca w grupie; umiejetnosé planowania; umiejetnos¢ dokonywania
adekwatnej samooceny; umiejetnos¢ poszukiwania informacji.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
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ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOk
PODSTAWOWYCH

Przyroda

5. Cztowiek a Srodowisko. Uczen:

1. prowadzi obserwacje i proste doswiadczenia wykazujgce zanieczyszczenie najblizszego otoczenia
(powietrza, wody, gleby);

2. wyjasnia wptyw codziennych zachowan w domu, w szkole, w miejscu zabawy na stan srodowiska;

3. proponuje dziatania sprzyjajace srodowisku przyrodniczemu.

6. Wtasciwosci substancji. Uczen:

8. uzasadnia potrzebe segregacji odpaddw, wskazujac na mozliwos¢ ich ponownego przetwarzania
(powotujgc sie na wiasciwosci substancji).

Matematyka

2. Dziatania na liczbach naturalnych. Uczen:

1. dodaje i odejmuje w pamieci liczby naturalne dwucyfrowe, liczby wielocyfrowe w przypadkach,
takich jak np. 230 + 80 lub 4600 - 1200; liczbe jednocyfrowa dodaje do dowolnej liczby naturalnej
i odejmuje od dowolnej liczby naturalnej;

2. dodaje i odejmuje liczby naturalne wielocyfrowe pisemnie, a takze za pomoca kalkulatorg;

3. mnozy i dzieli liczbe naturalng przez liczbe naturalng jednocyfrows, dwucyfrowa lub trzycyfrowa
pisemnie, w pamieci (w najprostszych przyktadach) i za pomoca kalkulatora (w trudniejszych przy-
ktadach);

5. stosuje wygodne dla niego sposoby ulatwiajgce obliczenia, w tym przemiennos¢ i tacznoé¢ doda-
wania i mnozenia.

10. Bryty. Uczen::

1. rozpoznaje graniastostupy proste, ostrostupy, walce, stozki i kule w sytuacjach praktycznych
i wskazuje te bryty wérdd innych modeli bryt.

12. Obliczenia praktyczne. Uczen:

1. interpretuje 100% danej wielkosci jako catos¢, 50% - jako potowe, 25% - jako jedng
czwartg, 10% - jako jedna dziesiatg, a 1% — jako setna cze$¢ danej wielkosci liczbowej;

2. w przypadkach osadzonych w kontekscie praktycznym oblicza procent danej wielkosci w stopniu
trudnosci typu 50%, 10%, 20%;

6. zamienia i prawidtowo stosuje jednostki dtugosci: metr, centymetr, decymetr, milimetr, kilometr;

7. zamienia i prawidtowo stosuje jednostki masy: gram, kilogram, dekagram, tona.

13. Elementy statystyki opisowej. Uczen:

1. gromadzi i porzadkuje dane;

2. odczytuje i interpretuje dane przedstawione w tekstach, tabelach, diagramach i na wykresach.

14. Zadania tekstowe. Uczen:

1. czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajgcy informacje liczbowe;

2. wykonuje wstepne czynnos$ci utatwiajace rozwiazanie zadania, w tym rysunek pomocniczy lub
wygodne dla niego zapisanie informacji i danych z tresci zadania;

3. dostrzega zaleznosci miedzy podanymi informacjami;

4. dzieli rozwigzanie zadania na etapy, stosujac wiasne, poprawne, wygodne dla niego strategie roz-
wigzania;

5. dorozwigzywania zadan osadzonych w kontekscie praktycznym stosuje poznang wiedze z zakresu
arytmetyki i geometrii oraz nabyte umiejetnosci rachunkowe, a tak Ze wtasne poprawne metody;

6. weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajac sensownos¢ rozwigzania.

Zajecia komputerowe

1. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem. Uczen:

. komunikuje sie z komputerem za pomocg ikon, przyciskéw, menu i okien dialogowych;

. odczytuje 1 prawidtowo interpretuje znaczenie komunikatéw wysytanych przez programy;

. prawidiowo zapisuje i przechowuje wyniki swojej pracy w komputerze i na nosnikach elektronicz-
nych, a nastepnie korzysta z nich;

. korzysta z pomocy dostepnej w programach.

3. Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z réznych zrédet. Uczen:

1. wyszukuje informacje w réznych Zrédtach elektronicznych (stowniki, encyklopedie, zbiory biblio-

teczne, dokumentacje techniczne i zasoby Internetu);

W N =
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2. selekcjonuje, porzadkuje i gromadzi znalezione informacje;

3. wykorzystuje, stosownie do potrzeb, informacje w réznych formatach,

4. opisuje cechy réznych postaci informacji: tekstowej, graficznej, dZwiekowej, audiowizualnej,
multimedialnej.

4. Opracowywanie za pomocg komputera rysunkéw, motywow, tekstéw, animacji, prezentacji multi-

medialnych i danych liczbowych. Uczen:

4. przygotowuje proste animacje i prezentacje multimedialne.

6. Wykorzystywanie komputera oraz programow i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy z r6znych

dziedzin. Uczen::

1. korzysta z komputera, jego oprogramowania i zasobéw elektronicznych (lokalnych i w sieci) do
wspomagania i wzbogacania realizacji zagadnien z wybranych przedmiotéw;

2. korzysta z zasobdw (stownikdw, encyklopedii, sieci Internet) i programéw multimedialnych (w tym
programéw edukacyjnych) z réznych przedmiotéw i dziedzin wiedzy.

Zajecia techniczne
3. Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych. Uczen:
1. wypisuje kolejnosé dziatan (operacji technologicznych); szacuje czas ich trwania; organizuje miejsce

pracy.
5. Wskazywanie rozwigzan probleméw rozwoju srodowiska technicznego. Uczen:

1. opisuje zasady segregowania i mozliwosci przetwarzania odpadéw z réznych mate-
riatow: papieru, drewna, tworzyw sztucznych, metali i szkta;

2. opracowuje projekty racjonalnego gospodarowania surowcami wtérnymi w najbliz-
szym srodowisku: w domu, na osiedlu, w miejscowosci.

PRODUKTY KONCOWE PROJEKTU

e postery o odpadach,
e filmowy poradnik postepowania z odpadami ,Odpado-radnik”.

LINKI PRZYDATNE W REALIZAC]I PROJEKTU

o www.segreguje.org.pl

o www.fundacjaarka.pl

e http://www.tipy.pl/artykul_2153,jak-napisac-scenariusz-filmowy.html - jak krok po kroku dobrze
przygotowac scenariusz filmu,

e http://www.tesco.pl/ekologia/eko-edukacja-program-dla-szkol.php
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N

Etap projektu

Sformutowanie
problemu i celow
projektu

/PLAN DZIALAN W PROJEKCIE

Opis dziatania

F1 Starter: Co zrobi¢, aby nie zasypaty nas odpady
i Uczennice i uczniowie zdobywajg wiedze o odpa- :
gdach. Doskonalg umiejetnos$¢ dzielenia sie swoja§

Czas

2 godz.

gdo; ;

Terminy

(WPISZ DATY)

pod ¢

Dziatania

i F2 Ile $mieci wytwarza nasza klasa?
i Uczennice i uczniowie ogladajg filmy i analizujg :
i teksty zwigzane z odpadami. Wykonuja obliczenia :
i ilosci wytwarzanych odpadéw i poréwnuja je do :
¢ wielko$ci przyrodniczych. Badaja ilosci i rodzaje od-

i 2 godz.

 do;

{od:

Planowanie dziatan.

Dziatania

F3 Co juz wiemy o od.ﬁ;a;ch?
Dzieci wykonuja szkice posteréw. Dzielg sie zadania-
mi do wykonania, planujg kto, co, kiedy i z kim robi.

4 godz.

Dziatania.
Prezentacja

Fa4 Przedstawiamy efekty pracy i oceniamy

Uczennice i uczniowie prezentuja wykonane postery

oraz dokonuja oceny. Proponuja swoje poprawki,
i oceniajg jakos¢ wykonanych prac. i

2 godz.

Planowanie dziatan.

Dziatania

i F5 Tworzymy filmowy ,,Odpado-radnik”! (5 godz,)
i F6 Podsumowanie i refleksja nad scenariuszami

(1 godz.)

i Dzieci opracowujg scenariusze filmow edukacyj- i
i nych dotyczacych odpadéw. Konsultujg scenariusze
i z nauczycielkg/em i dokonujg poprawek. Realizujg i
i filmy na podstawie przygotowanych scenariuszy. i

i 6godz.

F7 Prezentujemy filmy!
Uczennice i uczniowie prezentujg przygotowane fil-

my, oceniaja je, omawiajg i dyskutujg o nich.

2 godz.

Refleksja

% 'F8 Podsumowanie projektu

Dzieci wykorzystuja swoje zdolno$ci muzyczne i wo-

kalne. Dokonuja podsumowania i oceny projektu.

2 godz.

tacznie:

20 godz. )
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: okreslenie kluczowego celu projektu.

Pomoce: klaps filmowy w postaci np. dwoch ! Starter: Co ZI‘ObiC', aby
jednakowych kijkéw lub listewek, komputer, .
nie zasypaty nas odpady

projektor/rzutnik, ekran, aparat fotograficzny,
kartki formatu A4, péllitrowa butelka PET, stoik
po dzemie, pollitrowa puszka aluminiowa po
napojach, 4 atlasy swiata, 4 encyklopedie, Zalacz-

nik 1.
J

Uwaga:

Przed rozpoczeciem zaje¢, korzystajac z linku http://www.tesco.pl/ekologia/eko-edukacja-program-
dla-szkol.php pobierz cykl filméw o tematyce ekologicznej.

Kolejne kroki:

1. Wprowadzenie w tematyke odpaddw.
1. 1. Zréb prezentacje (wybranych) filméw, zwracajgc szczegdlng uwage uczennic i uczniéw na pro-
blemy zwigzane z odpadami.
1. 2. Po projekdji filméw popros dzieci o opinie na temat tego co obejrzaly, jakie to zrobito na nich
wrazenie, czego sie dowiedzialy. Pozwél na swobodne wypowiedzi.
1. 3. Przekazujac sobie klaps filmowy, popros dzieci, aby powiedzialy, ktéra scena najbardziej
utkwita im w pamieci i uzasadnity dlaczego.

2. Praca metoda ,grup eksperckich”.

2. 1. Ustaw wszystkich w kregu, wybierz 4 dzieci i popros je, aby kazde z nich wylosowalo jeden
z czterech rekwizytow: puszke, stoik, kartke i butelke PET. Teraz popros, aby kazdy z wybranej
czworki, zgodnie z wybrang przez siebie ,wyliczankg” wybrat pozostatych cztonkéw grupy.
W ten sposéb powstana 4 grupy (najlepiej réwnoliczne), ktére poglebig wiedze dotyczaca
réznych odpaddéw: metalu, szkta, papieru, tworzyw sztucznych.

2. 2. Zapytaj uczennice i uczniéw do jakich bryt i figur geometrycznych podobne sg opakowania
produktéw spozywezych (przyktadowe odpowiedzi: puszka i stoik sa podobne do walca, butel-
ka przypomina stozek natozony na walec, a kartka to prostokat).

2. 3. Przygotuj kserokopie materiatéw (Zalacznik 1 - Karty informacyjne o odpadach).

Rozdaj uczennicom i uczniom materiaty zgodnie z przydziatem do grupy. Niech kazda z nich
zorganizuje sobie stanowisko pracy — wspdélny duzy stét ze swobodnym miejscem pracy dla
kazdego z cztonkdw zespotu.

Kazde dziecko posiada materiaty, w ktorych zawarte sa wazne informacje i zadania dotyczace
danej grupy odpaddéw. Popros, aby kazde samodzielnie zapoznalo sie z tekstem. Zachec
wszystkich, niech w grupie robig notatki, dopiski do tekstu, obliczenia, niech poszukujg,
poréwnuja i dyskutujg. Dzieci maja stac sie ekspertami w swojej dziedzinie. Daj im czas na
wykonaniezadania, obserwujiwspierajzaangazowanie. Popros,aby dzieciopracowaly wgrupie
plan krétkiego referatu prezentujgcego wiedze ekspercka z ich dziedziny i przedyskutowaty
go. Przeznacz na te czes$¢ pracy ok. 30 min. Przed rozpoczeciem kolejnego etapu sprawdz, czy
wszyscy gotowi sg do podzielenia sie uzyskanymi informacjami.

2. 4. Pole¢, aby kazda z grup, na podstawie informacji zawartych w Zataczniku 1 wybrala trzy dane
liczbowe, ktére najbardziej intrygujaco ilustrujg skale zjawiska mogac szczegdlnie zaciekawic¢
pozostate dzieci, i wypisata je na oddzielnej kartce. Wywiescie dane w widocznym miejscu.

2. 5. Popros, aby cztonkowie kazdej grupy odliczylizaczynajac od 1 do 4. Teraz niech spotkaja sie oso-
by reprezentujgce ekspertéw z réznych dziedzin: jedynki z jedynkami, dwojki z dwéjkami itd.
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Kazdy referuje swéj temat (zgodnie z przygotowanym planem), dzieli sie wiedzg, przedstawia
interpretacje wybranych liczb - ma na to od 3 do 5 min. Ten etap pracy nie powinien trwac
dtuzej niz 20 min.

2. 6. W podsumowaniu przeprowadz krotka dyskusje zwigzana z iloscia odpadéw produkowanych
przez Polakéw. Zaprezentuj i odwolaj sie do ponizszych wyliczen. Zapiszcie je w widocznym
miejscu — mogg byc¢ uzyteczne przy tworzeniu posterow.

- E—

Wyniki
obliczen

Poréwnanie

Wysokos¢ ,wiezy” z ustawionych jedna na drugiej potlitrowych i 64000km 1,5 obwodu
puszek aluminiowych, zuzytych w ciggu roku przez Polakow. i Ziemi

0,16 m x 400 000 000 szt. = 64 000 000 m = 64 000 km

Wysokosc ,wiezy” z ustawionych jedna na drugiej pollitrowych| 465120km | Troche wiecej
butelek PET, zuzytych w ciggu roku przez Polakéw. iniz z Ziemina
0,17 m x 38000000 x 72 szt. = 465120000 m = 465 120 km i Ksiezyc

Wysokosc ,wiezy” z ustawionych jeden na drugim stoikow po} 255360km | 6 razy obwod
dzemie, zuzytych w ciggu roku przez Polakdw. : i Ziemi
0,12 m x 38 000 000 x 56 szt. = 255 360 000 m = 255 360 km H

Powierzchnia kartek formatu A4 zuzytych w ciggu roku przez§ 23700 600 km? §Powierzchnia

Polakow. H i Ameryki
0,06237 m? x 38000000 x 10000 szt. = 23700600000 m? : gPélnocnej
23700 600 km? { {

\_ J

2. 7. W wyniku dyskusji sformutujcie pytanie kluczowe Co zrobic aby nie zasypaty nas odpady?
Okreslcie cel projektu w jezyku uczennic i uczniéw: Dowiemy sie jak postepowac z odpadami.
Zapiszcie go na duzych kartach i wywiescie w widocznym miejscu.

3. Zadanie domowe: Pole¢ dzieciom, aby na kolejne spotkanie przyniosty karty informacyjne o odpa-
dach, z ktérymi pracowaty na zajeciach oraz linijki, kalkulatory i odpady odpowiednie dla danej
grupy, czyli: dzieci, ktére zajmowaty sie metalem przynosza po jednej puszce aluminiowej, dzieci
ktére zajmowaty sie szktem — po jednym stoiku po dZzemie itd.

Podziekuj uczennicom i uczniom za udzial w zajeciach i ustal termin kolejnego spotkania.
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: zwrécenie uwagi na ilos¢ wytwarza-
nych odpaddw.

‘ ! : 3 [le $mieci wytwarza
Pomoce: potlitrowe butelki PET, stoiki po dze-
mie, pétlitrowe puszki aluminiowe, biate i koloro- nasza klasa?

we kartki formatu A4, linijki, dlugopisy, flamastry,
kalkulatory z szerokim wyswietlaczem, 4 atlasy
$wiata, 4 encyklopedie, Zalacznik 2, 3. /

Kolejne kroki:

1. ,Odpadowe” zadania matematyczne.

1. 1.

1.2.

Przywitaj uczennice i uczniéw i przedstaw cel spotkania.

Rozdaj kserokopie ,Odpadowych zadan matematycznych” (Zatgcznik 2) wedtug grup projek-
towych: zadania z puszka aluminiowa dla grupy zajmujacej sie metalem, zadania ze stoikiem
dla grupy zajmujgcej sie szktem itd.

Na podstawie ,Kart informacyjnych o odpadach” (Zatacznik 1) wykonajcie w grupach zadane
obliczenia i wypelnijcie tabele. Ten etap pracy nie powinien trwac dtuzej niz 30 min.

Popro$, aby liderki/liderzy grup przedstawity/li wyniki swoich obliczen (z poréwnaniami),
dotyczace tylko klasy i szkoty, demonstrujac je na przyniesionych rekwizytach (puszkach,
stoikach, butelkach PET, kartkach).

2. Conalezy zrobi¢, aby powstawato mniej odpadow?

2. 1.

2. 2.

Popros dzieci, aby dobraty sie w pary i przez 2 min. porozmawiaty, co nalezy robi¢, aby w do-
mach powstawato znacznie mniej odpaddw. Kazdy uczen/uczennica ma 1 min. na wypowiedz,
po niej powinna nastapic krotka dyskusja. Skieruj szczegdlng uwage uczennic i uczniéw na tzw.
zakupy ekologiczne, czyli unikanie kupowania produktéw w opakowaniach jednorazowych
oraz na powtérne wykorzystywanie opakowan w gospodarstwie domowym.

Wszystkie propozycje uczennic i uczniéw zapisujcie na tablicy. Nastepnie dokonajcie ich ana-
lizy pod katem mozliwosci realizacji i wykreslcie nierealne w obecnych warunkach. Rozdaj ko-
lorowe kartki formatu A4, na ktérych uczennice i uczniowie czytelnie, duzymi literami zapisza
wybrane pomysly (jedna propozycja na jednej kartce).

Z powstatego materiatu wykonajcie gazetke pt.:,Co zrobi¢, aby nie zasypaly nas odpady?”.
Zadanie domowe:

Na zakonczenie spotkania popro$ dzieci, aby opowiedziaty w domu co robily na zajeciach i do-
wiedzialy sie, jak postepuje sie z odpadami w ich domu.

Rozdaj karty pracy do zadania domowego (Zatgcznik 3). Omoéw, na czym bedzie polegato za-
danie.

Zaplanuj kolejne spotkanie nie wczedniej niz za tydzien, aby uczennice i uczniowie mogli
w pelni zrealizowac powierzone im zadanie.
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Czas: 4 godz.

Dziatanie: zebranie informacji o odpadach.

Pomoce: butelka PET, duza kostka do gry, kom- CO ]U_Z Wlemy (0] OdpadaCh?
puter, projektor, ekran, kolorowy blok formatu A3,
kosz na $mieci, kartki A4, dlugopisy, aparat foto-
graficzny, Zatacznik 3, Zatacznik 4 - poster ,Opa-
kowania kartonowe TETRA PAK”". j

Kolejne kroki:

1. Sprawdzenie zadania domowego.
Omow wykonanie zadania domowego. Siedzac w kregu uczennice i uczniowie przekazujg sobie
rekwizyt zwigzany z odpadami, np. butelke PET. Dzieci przedstawiajg swoje wyniki i obserwacje.
Po kazdej z wypowiedzi poprowadz krotka dyskusje. Jezeli okaze sig, ze w wiekszosci domow pali
sie odpady, to wyswietl film ,Kochasz dzieci - nie pal $mieci” Fundacji Arkal.

2. Grupy projektowe.

2. 1. Rozdaj uczennicom i uczniom mate kartki, popro$ aby napisali na nich swoje imie oraz wyli-
czona tygodniowsq $rednig arytmetyczna odpadéw (Zatgcznik 3, pkt. 3). Pole¢, aby uczennice
i uczniowie ustawili sie w kolejnosci rosngcej - zgodnie ze srednimi zapisanymi na kartkach.
Teraz niech podziela sie na cztery grupy, o tej samej liczbie dzieci (lub zbliZonej):

e najmniejsza produkcja odpadéw w rodzinie,

e Srednia produkcja odpaddéw w rodzinie,

e duza produkcja odpadéw w rodzinie,

e bardzo duza produkcja odpadéw w rodzinie.

Aby dzieci nie czuty sie niezrecznie przy zaproponowanym podziale, powiedz ze ilo$¢ powsta-
tych odpadoéw zalezy od wielkosci rodziny oraz od tego, czy kupujg produkty w jednorazowych
opakowaniach czy w opakowaniach wielokrotnego uzytku.

2. 2. Przygotuj 4 kartki formatu A3 w réznych kolorach z napisami: SZKEO, METAL, PAPIER, TWO-
RZYWA SZTUCZNE. Popro$, aby wybrani liderzy/ki grup po kolei rzucali/ty kostka do gry. Ten
kto wyrzuci najwieksza liczbe oczek ma pierwszenstwo wyboru nazwy grupy itd.

Grupy projektowe przyjmujg odtagd wybrane nazwy.

3. Cojuz wiemy o odpadach?

3. 1. Popros, aby dzieci podyskutowaly w grupach na temat konkretnych odpaddéw i spisaly na
kartce, co juz o nich wiedza.

3. 2. Udostepnij uczennicom i uczniom wszelkie materiaty, ktére dotychczas opracowali — niech te
materialy lezg w wyznaczonym miejscu w sali. Mozna do nich dotgczy¢ inne zrédta informacji
dostepne w bibliotece szkolnej lub gminnej.

Rozdaj grupom napisane na kartce polecenia i pytania pomocnicze:
Przyktady konkretnych odpadéw.
Jak powstajg konkretne odpady?
Co mozna zrobi¢, aby byto mniej konkretnych odpadéw?
Jak mozna ponownie wykorzystac konkretne odpady?
Jak konkretne odpady oddzialywaja na zdrowie cztowieka i sSrodowisko naturalne?
Gdzie mozemy poszukac informacji o odpadach?
Do odpowiedzi do pytan grupy ukladaja rebusy i krzyzéwki. Kazda grupa przygotowuje trzy
rebusy i jedng krzyzéwke z dziesiecioma pytaniami dla innej grupy. Np. grupa SZKEO przy-
gotowuje zadania o odpadach szklanych i przekazuje je do rozwigzania grupie PAPIER i na

’I 40 1 Film dostepny na stronie www.fundacjaarka.pl/wydawnictwa/filmy
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odwrét. Na koniec rozwigzania trafiajg do autoréw zadan w celu ich sprawdzenia. Liderzy/rki
grup omawiaja krotko poprawnosc¢ wykonanych zadan. Zwré¢ uwage, aby wykonywanie tego
zadania nie trwato dtuzej niz 45 min.

4. Przygotowujemy poster.

4.1,

4. 2.

4. 3.

iy

Zadaniem uczennic i uczniéw bedzie przygotowanie posteru, przedstawiajgcego krétkie in-
formacje na temat konkretnych odpadéw. Na nastepnych zajeciach grupy beda prezentowaty
Swoje prace.

Jedli jest to potrzebne wyttumacz co to jest poster pokaz przykiady (przyktadowy poster -
Zatacznik 4 ,Opakowania kartonowe TETRA PAK”).

Spisz na tablicy kryteria wykonania posteréw, pozwol uczennicom i uczniom wspéttworzy¢
kryteria.

Przyktadowe kryteria oceny posterow:

e Wszyscy czlonkowie grupy sa zaangazowani w przygotowanie posteru.

Poster wykonany jest na duzym kartonie po opakowaniach sprzetu RTV lub AGD.

Tytut posteru jest taki sam jak nazwa grupy projektowej.

Zebrane informacje o odpadach pochodza z przynajmniej 2 Zrodet.

Zamieszczone informacje sg krotkie i napisane duzg czcionka.

Do posteru przymocowane sg min. 2 rozne przyktady odpadow.

Zawiera min. 2 zdjecia lub rysunki.

Zawiera jeden rebus zwigzany z tematem posteru.

Tresci posteru sa zrozumiate.

Zaproponuj, aby dzieci w grupach tematycznych wykonaty na kartkach szkic posteru (krétkie
teksty, wstepne rysunki, rozmieszczenie poszczegélnych elementéw na posterze), podzielity
sie w grupie zadaniami do wykonania oraz zaplanowaty kto, co, kiedy i z kim robi. Przypomnij,
ze wszyscy cztonkowie grupy musza by¢ zaangazowani w przygotowanie posteru.

Wspieraj, wyjasniaj, podpowiadaj.

Popros, aby chetna grupa zaprezentowata swoj szkic posteru oraz to, jak zaplanowata prace
w grupie. Na tym przyktadzie wspolnie omowrcie jak przygotowac poster i wyjasnijcie wszyst-
kie watpliwosci.

Wyznacz maksymalnie tydzien na przygotowanie posterow. Ustal czas na konsultacje, aby
uczennice i uczniowie mogli uzyskac wsparcie, gdy beda tego potrzebowac.

~

Czas: 2 godz.

Dziatanie: zaprezentowanie zebranych infor- ;

ot e { Przed;taw1a}rny efekty
Pomoce: 4 zestawy kredek w kolorze czerwo- pracy 1 Ocenlamy

nym, zoltym i zielonym, czyste kartki A4, aparat

fotograficzny, Zatacznik 5. /

Kolejne kroki:

1. Ocena posterow.

1. 1.

Powiedz uczennicom i uczniom w jakim celu sie spotkaliscie. Pole¢, aby kazda grupa usiadta
przy oddzielnym stoliku, na ktérym potozg przygotowany poster.

Rozdaj grupom po trzy karty oceny posteru (Zatacznik 5 — kryteria ewentualnie dostosowane
do ustalonych przez was na poprzednich zajeciach) i komplety kredek.

Wyjasnij zasady oceny wedtug podanych kryteriéw w kartach oceny.
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postery leza na stolikach,

grupy przemieszczajg sie wg ruchu wskazéwek zegara, przechodzgc od stolika do stolika,

na dokonanie oceny maja 10 min (wypelnienie karty oceny dla danego posteru),

kazda grupa dokonuje oceny trzech posteréw, z wyjgtkiem wtasnego,

oceny dokonujemy przez kolorowanie p6l na czerwono, zétto lub zielono,

znaczenie koloréw: zielony — spetnia kryterium, z6tty - speinia cze$ciowo, czerwony - nie

spelnia kryterium,

e przy kryteriach, ktére otrzymaty klika czerwonych lub zéttych ocen, grupy wpisuja we
wskazanej rubryce rady, jak poprawic lub uzupetnic¢ poster.
Zwracaj uwage na czas dokonywania oceny i wpisywania rad dla kolegdw.

1. 2. Po dokonaniu oceny kazda grupa otrzymuje trzy wypetnione karty oceny swojego posteru.
Na oddzielnej kartce uczennice i uczniowie dokonuja podsumowania. Wypisuja liczbe zdoby-
tych ocen zielonych, zéttych i czerwonych. Liderzy/rki grup zapisuja wyniki na tablicy.

Do podsumowania wynikéw pole¢ wykonanie obliczent procentowych: ile, w %, dana grupa
otrzymala ocen zielonych, zéttych i czerwonych.

Daj grupom po 5 min. na ustosunkowanie sie do postawionej oceny. Niech wypowiedza sie,
z czym sie zgadzajg, a z czym nie. Co w swojej pracy zrobili dobrze, a co moga poprawic i uzu-
petnic?

Podsumuj wyniki, dodaj swoje uwagi i spostrzezenia. Wyznacz czas na ewentualne poprawy
posteréw. Daj mozliwos¢ krotkich konsultacji dotyczacych poprawek.

Q Wyttumacz, jak organizacyjnie bedzie wygladato ocenianie, czyli:

2. Po dokonaniu poprawek wyznacz miejsce w szkole na wystawe posterow.

Czas: 5 godz.

Dziatanie: przygotowanie scenariuszy filmow TWOTZVmV filmo WY
dpadach. )

— ,Odpado-radnik”!

Pomoce: aparat fotograficzny, dtugopisy, projek-
tor, komputer, ekran, Zalgcznik 6, 7.

Kolejne kroki:

1. Przygotowujemy poradnik o odpadach.

1. 1. Powiedzuczennicomiuczniom, ze przygotujemy scenariusze do krétkich filmow, ktére stworza
filmowy ,Odpado-radnik’, czyli poradnik, ktéry w prosty i przejrzysty sposéb przedstawi, co
nalezy robi¢ z odpadami.

Nakrecone przez uczennice i uczniéw filmy bedzie mozna zobaczy¢ w internecie i w telefonie
komorkowym.

Zréb pokaz filmu pt. ,Peta patenty na zuzyte sprzety”, link http//www.youtube.com/
watch?v=ALvh_K3skqc

1. 2. Poobejrzeniu porozmawiaj z uczennicami i uczniami jak powstaje film. Skorzystaj z informacji
zawartych w Zalgczniku 7 oraz z internetu http://www.tipy.pl/artykul_2153jak-napisac-
scenariusz-filmowy.html - jak krok po kroku dobrze przygotowac scenariusz filmu.

2. Zaproponuj, aby uczennice i uczniowie sami podzielili sie na zespoty 3-, 4-osobowe.
Wspdlnie ustalcie, jakie odpady bedg przedstawiane. Kazdy zespoét wybiera inny smiec.
Przykltadowo: puszka aluminiowa, torebka foliowa, ogryzek, zuzyta bateria, butelka PET, stoik, kar-
tonik po mleku.
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3. Rozdaj zespotom ,Karty scenariusza filmowego” (Zatacznik 6).
Daj 60 min na wypelnienie karty. Odpowiadaj na pytania uczennic i uczniéw. Podpowiadaj i wspie-
raj.
Ustal czas konsultacji na temat scenariuszy z poszczegélnymi grupami na najblizszy tydzien.
Do wykorzystania jest przyktadowy scenariusz filmu o odpadach (Zatacznik 7).

Czas: 1 godz.

N Podsumowanie
zlatanie: dopracowanie scenariuszy. . .
F 6 i refleksja

Pomoce: aparat fotograficzny, ditugopisy, 6 . .
kartek formatu A4 - kazda w innym kolorze, nad scenariuszarmnl

cztery kartki do flipchartu, Zalacznik 8.

Kolejne kroki:

1. Zabawa ruchowa na wesoto ,Zamiana miejsc”.
UsiadZcie w kregu na krzesetkach. Jedna osoba nie ma swojego krzesta i stoi w srodku kregu. Ta
osoba glosno wydaje polecenia np.: wstang wszyscy ci, ktérzy segregujg smieci. Na to hasto i,
ktérzy przyznaja sie do segregowania Smieci szybko wstajg i siadajg na inne krzesto. Osoba stojgca
w Srodku réwniez szybko musi usigéc¢ na wybranym wolnym miejscu. W srodku zawsze pozostanie
jedna osoba. Wypowiadane polecenia zalezg od inwencji uczestniczek i uczestnikéw zabawy. Jezeli
zajdzie taka potrzeba podpowiadaj tematy poleceri, niekoniecznie dotyczgce odpadow.
Przyktadowe polecenia:
Niech wstang ci, ktorzy...
e ...myja zeby pod biezaca woda,
e ...nosza okulary,
e ...stuchajg muzyki,
e ...lubig jesc lody itp.

2. Piramida umiejetnosci (Zatacznik 8).

Na podsumowanie pracy rozdaj kazdej grupie szes¢é prostokgtnych kartek w jednym kolorze (kazda
grupa otrzymuje inny kolor). Na kartach wypiszcie sze$¢ czynnosci, ktére dzieci musiaty wykonac
w trakcie pracy nad scenariuszem filmu: wymyslenie tytutu filmu; dobér rekwizytéw; napisanie
tekstow mowionych; opis wygladu bohatera; okreslenie, co bedzie we wstepie, rozwinieciu i zakon-
czeniu; podzial zadan miedzy cztonkéw grupy. Popros, aby przedyskutowaty, ktéra czynnosé jest
wedtug nich najwazniejsza. Ta czynnos¢ znajdzie sie na gorze piramidy. Mniej wazne czynnosci
znajda sie w drugim rzedzie. Najmniej wazne czynnosci beda stanowity podstawe piramidy. Niech
po podjeciu decyzji w grupie uczennice i uczniowie przykleja kartki na plakacie.

Po skoniczeniu kazda grupa przedstawia swoj plakat i uzasadnia swojg decyzje.

3. Zadanie domowe: Nakrecenie filmu.
Popros, aby dzieci przygotowaty filmy za pomocg aparatu cyfrowego lub telefonu komoérkowego
w dopuszczalnym formacie: .avi, . mpg, wmv, mp4. Rozdzielczo$¢ 640 na 480. Minimalny czas trwa-
nia filmu to 2 min, maksymalny - 3 minuty.
Ustal, ze dzieci na nastepne zajecia przyniosa ze soba aparaty i telefony, ktérymi krecili film, razem
z kablami USB lub zeby przyniosty karty pamieci, na ktérych nagrany jest film.
Podziekujzaudzialw zajeciachiwyznacz termin kolejnego spotkania, na ktérymbeda prezentowane
filmy.
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: pokaz filméw przygotowanych przez . .
uczennice i uczniow. PrezentU]emy fﬂmy'

Pomoce: komputer, projektor, ekran, aparaty
fotograficzne, telefony komorkowe.

Uwaga:

Przed zajeciami zamiencie klase w sale kinowga - ustawcie krzesetka w rzedach i zastoricie okna. Na
drzwiach umiesécie napis KINO. Na krzesetkach przykleicie karteczki z numerami miejsc.

Przed wejsciem do klasy kinowej ustaw pojemnik z karteczkami z numerami krzesetek.

Uczennice i uczniowie wchodzac do klasy losuja numerek i siadaja na odpowiednich krzestach.

Kolejne kroki:

1.

Prezentacja filmow.

Popros zespoty, aby zaprezentowaty filmy. Przed kazdg prezentacja lider/ka zespotu wita wszystkich
widzoéw i zaprasza na pokaz filmu. Przedstawia tytut filmu, jego tematyke i jego twércow. Po projek-
cji kazdego filmu, jego twércy opowiadaja jak film powstawal, co sprawiato najwieksze trudnosdi,
co nie wyszto, przedstawiajg swoje refleksje z krecenia filmu.

Po prezentacjach porozmawiajcie na temat filmow.

Gotowe filmy mozna zamie$ci¢ w internecie na szkolnej stronie www, stronie programu malaszkola.
pllub nagra¢ na DVD.

Zadanie domowe: Wykonanie instrumentéw z odpadow.

Umow sie na spotkanie podsumowujgce projekt. Popros, aby dzieci przyniosty ze sobg wtasnorecznie
wykonane instrumenty z odpadéw (puszki wypetnione ryzem, piaskiem lub drobnymi kamykami,
butelki szklane réznej wielkosci, stary garnek, szeleszczace folie, kartonowe pudetka, drewniane
tyzki itp.).

Czas: 2 godz.

Dziatanie: podsumowanie projektu. F 8 POdsumowanie pro]'ektu

Pomoce: instrumenty muzyczne wykonane
z odpaddw, Zatacznik 9.

Kolejne kroki:

1.

Zabawa ,Dyrygent”.
Powiedz dzieciom, aby same podzielity sie na cztery grupy o rownej liczbie uczestniczek i uczest-
nikow.
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kotek na ptotek”, z uzyciem instrumentéw, za pomoca ktérych beda wybijaé rytm.

Pierwsza grupa Spiewa: pet, pet, pet...

Druga grupa $piewa: szkto, szkto, szkto...

Trzecia grupa $piewa: pusz, pusz, pusz... puszki

Czwarta grupa $piewa: plast, plast, plast... plastiki

Stan przed grupami - jeste$ dyrygentem. Gdy wskazesz na dang grupe, grupa zaczyna $piewac.
Plynnie i zgodnie z rytmem wskazujesz nastepng grupe, ktéra kontynuuje $piewanie piosenki.
Mozna wskazywaé dwie lub wiecej grup jednoczesnie. Na koricu utworu wszyscy $piewajg razem
przydzielonymiim stowami. Zabawe mozecie powtoérzy¢ kilka razy, zmieniajac dyrygenta, melodie,
skandowane stowa.

Przydziel kazdej grupie stowa, ktére podczas zabawy bedzie Spiewac¢ do melodii piosenki ,Wlazt Q

2. ,Rapowanki” do wierszyka.

2. 1. Powiedz, ze kolejna muzyczna zabawa bedg ,rapowanki” do wierszyka.
Podziel uczennice i uczniéw dowolnym sposobem na 4-, 5-osobowe zespoty.
Rozdaj teksty wierszyka (Zatacznik 9).
Wspdlnie przeczytajcie tekst na gtos.

2. 2. Wyznacz 20-30 min na przygotowanie sie zespotéw do przedstawienia wierszyka w formie
,rapowanki’, z uzyciem przyniesionych instrumentéw muzycznych.
Popros, aby dzieci podzielily sie w grupie na wokalistéw i muzykow.
Moga zmieniac stowa, dodawac tekst i wprowadzac swoje propozycje.

2.3. Gdy grupy beda juz gotowe, ustal kolejnos¢ wystepéw. Wyznacz jedna osobe, ktéra bedzie
filmowata ,rapowanki”.

3. Podsumowanie projektu.
Po emocjach muzycznych usiadZcie w kregu. Zaproponuj dyskusje dotyczaca realizacji projektu.
Przyktadowe pytania: Co podobato sie wam podczas realizacji projektu, a co nie? Czego sie nauczyliscie?
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F

Zatacznik 1. Karty informacyjne o odpadach

/

~

Wybierzcie 3 najciekawsze, najbardziej zaskakujgce, intrygujace dane liczbowe, ktére cheecie prze-
kazac kolezankom i kolegom. Zapiszcie je i zastandwcie sie jak przekazac zawarta w nich informacje.

Metal

Puszka na napoje - jeden z wynalazkéw
XX wieku - cho¢ znana od niedawna, jest
niezwykle popularna. Dlaczego? Przede
wszystkim dlatego, ze jest lekka, tatwa
w transporcie, nie ttucze sie i pozwala
na szybkie chtodzenie napojow, a zatem
takze na oszczednos$¢ energii. Wedtug
szacunkéw w ciggu roku na $wiecie zu-
zywa sie 220 miliardéw puszek, z czego
okoto 80% to puszki aluminiowe. W samej
Polsce w roku 2002 wyprodukowano ich
2 miliardy, a produkcja ta wcigz rosnie.
Swiatowy odzysk puszek wynosi zaled-
wie 55% produkcji, co oznacza, ze ok.
100 miliardéw puszek rocznie jest bez-
powrotnie wyrzucana! Chwalebnymi
wyjatkami w odzyskiwaniu aluminium
z puszek sg Szwajcaria i Finlandia,
gdzie przetwarza sie ich ok. 90%. Puszka
aluminiowa jest surowcem wtérnym,
w catosci podlega recyklingowi, w wy-
niku ktérego oszczedzamy bardzo cen-
ny surowiec naturalny - aluminium.
Cho¢ aluminium nie jest juz uwazane
za metal szlachetny, jego produkcja
jest stosunkowo droga, a ztoza boksy-
tu, z ktérego otrzymuje sie aluminium,

nie odnawiajg sie. Produkcja aluminium

zboksytu powoduje skazenie gleby, wody
i powietrza, jest tez bardzo energochton-
na (produkcja 1 kg tego metalu pochtania
20 razy tyle energii, ile wyprodukowa-
nie 1 kg chleba). Tymczasem odzysk
aluminium z puszek mozna przeprowa-
dza¢ w nieskonczono$¢, nie powodujgc
pogorszenia jakosci metalu. Produko-
wanie nowych puszek ze starych, w po-
rownaniu z produkcja puszek z boksytu,
powoduje zmniejszenie ilosci zanieczysz-
czen powietrza az 0 95%, a zanieczyszczen
wody 0 97%, zmniejszenie zuzycia energii
elektrycznej 0 95% i oszczednosé natural-
nych zt6z rud (recykling 1 tony zlomu
aluminiowego pozwala oszczedzi¢ az 4
tony boksytu).

W Polsce rocznie zuzywa sie 400 milionow
aluminiowych puszek, ktére mozna po-
wtérnie przetworzy¢ i ponownie wyko-
rzystad, i to nieskoniczenie wiele razy.
Wyprodukowanie 6 puszek ze ztomu
aluminiowego daje oszczedno$¢ energii
rownowazng energii uzyskanej ze spale-
nia 1 litra benzyny.

Zrodlo  informacji:  http://akcjasegregacja.pl/
portal/strona/pid/3050.html
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Tworzywa sztuczne, zwyczajowo zwa-
ne plastikiem, to produkty powstajgce
z przerobu ropy naftowej. Ich biodegra-
dacja, czyli rozktad w $rodowisku natu-
ralnym trwaé¢ moze nawet kilka tysiecy
lat! W czasie powolnego rozktadu subs-
tancje toksyczne, zawarte w tworzywach
sztucznych, uwalniajg sie, przenikajgc do
gleby i wod gruntowych. Spalanie tego
rodzaju twortzyw sztucznych jest niebez-
pieczne ze wzgledu na uwalnianie tru-
jacych i niejednokrotnie rakotwdérczych
substancji.

Najgrozniejsze dla srodowiska i cztowieka
tworzywa sztuczne

Najbardziej toksyczny ze wszystkich two-
rzyw jest polichlorek winylu (PCW). Robi
sie z niego m.in. rury, zabawki, karty kre-
dytowe. Do jego produkcji uzywa sie tru-
jacych zwigzkéw chloru. Gdy PCW trafia
na wysypisko, chlor uwalnia sie i przedo-
staje do gleby.

Najczesciej spotykanym tworzywem
sztucznym jest polietylen. Robi sie z nie-
go plastikowe worki i delikatne folie stu-
zace m.in. do opakowan spozywczych.
Wyrzucane na wysypisko uwalniajg ra-
kotworcze zwiazki chemiczne.

Polistyren i pianka polistyrenowa, zwane
potocznie styropianem, stuzg gtownie do
produkcji popularnych kubkow i tacek
na jedzenie oraz do izolacji budynkow.
W kontakcie z zywnoscia i napojami poli-
styren jest wchlaniany dojedzeniaiwten
sposob przedostaje sie do organizmu
cztowieka. Styren jest bardzo toksyczny.
PET jest to skrot nazwy tworzywa sztucz-
nego znanego od lat 40. Jego pelna nazwa
to politereftalan etylenu. Od potowy lat
siedemdziesigtych zuzywa sie go coraz
wiecej do wytwarzania opakowan, gtow-

Wybierzcie 3 najciekawsze, najbardziej zaskakujace, intrygujace dane liczbowe, ktére chcecie prze-
kazac kolezankom i kolegom. Zapiszcie jeizastanéwcie sie jak przekazac¢ zawartg w nich informacje.

nie butelek do napojéw. Butelka z plas-
tiku o popularnej nazwie PET stata sie
jednym z najbardziej ktopotliwych od-
padéw XXI wieku. Problem ten dotyczy
wszystkich wysoko uprzemystowionych
krajow kuli ziemskiej. Wedlug statystyk
tylko w Polsce opréznianych jest rocznie
110000 ton butelek PET. Jedna tona to
25000 butelek, co tacznie w skali roku
daje 2750000000 butelek wyrzucanych
na wysypiska. Z danych wynika, ze sta-
tystyczny Polak produkuje rocznie
72 butelki PET. Roczny odzysk w Polsce
wymnosi tylko 140 ton (czyli 35 000 000
sztuk). Miesiecznie na wysypisko trafia-
ja wiec tysigce ton tych butelek. Wpraw-
dzie nie emitujg one szkodliwych subs-
tancji, jednak w przerazajgcym tempie
zasmiecajg otoczenie i lawinowo powiek-
szajg polskie wysypiska. Plusem opa-
kowan PET jest mozliwos$¢ ich powtor-
nego przetwarzania, w wyniku ktérego
powstaja: widkna i przedze, ptyty i folie,
meble, czeSci wyposazenia wnetrz samo-
chodéw, zywice poliestrowe, oleje opa-
towe.

Wyrzucone w przeciggu roku na catym
Swiecie butelki PET ustawione jedna na
drugiej utworzytyby wieze o wysokosci
28000000 kilometrow.

Rozktad plastikowej butelki moze trwaé
nawet 500 lat.

Butelki, torebki $niadaniowe i torby na
zakupy stanowig ok. 7% masy wszystkich
$mieci, ale zajmujg duzo miejsca - niemal
30% wszystkich odpaddow.

Okoto 2 000 000 ptakéw i ssakow wod-
nych ginie na $wiecie na skutek potknie-
cia plastikowych odpadéw wrzucanych
do morz i oceanow.

Zrodto informacji: http://akcjasegregacja.pl/

portal/strona/pid/3050.html
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Papier pochodzi z jednego z naszych naj-
bardziej drogocennych Zrédet surowcéw
- drzewa. Zawarte w drzewach wtdkno
celulozowe jest na tyle mocne, ze do
produkcji papieru mozna je wykorzys-
ta¢ az siedmiokrotnie, zanim ostatecz-
nie stanie sie paliwem biologicznym,
a w koncu popiotem, ktéry z kolei moze
postuzy¢ jako nawdz dla nastepnego po-
kolenia drzew. Kazdy mieszkaniec swiata
zuzywa rocznie Srednio ok. 50 kg papieru.
Daje to ok. 10 000 kartek formatu A4 na
osobe. Roczna swiatowa produkcja siega
318000000 ton. Tak wielka liczbe trudno
bytoby  wytworzy¢,  wykorzystujac
wytgcznie  drewno. Dlatego  przy
produkcji papieru zuzywa sie coraz
wiecej makulatury. Jest to wazne z jeszcze
jednego powodu - gdyby nie wykorzysty-
wano makulatury, jej ogromne ilosci zale-
gataby na wysypiskach. Surowce wtérne
wykorzystywano do wyrobu papieru od
dawna. Juz jego wynalazca — Chinczyk
Caj Lun - w 105 . n.e. swoje pierwsze ar-
kusze wyprodukowal m.in. ze starych
sieci rybackich. W Europie jako surowiec
papierniczy zastosowano widkna z mate-
riatéw Inianych i konopnych.
Makulatura powaznie zyskata na znacze-
niu dopiero w drugiej potowie XX w., wraz
ze zwiekszajgcym sie zapotrzebowaniem
na papier. Poczatkowo powstawaly z niej
gtownie papiery do pakowania, z czasem
zastosowano jg jako surowiec na papier
toaletowy i tekture falistg, a od ok. 20 lat
z makulatury produkuje sie réwniez pa-
pier gazetowy.

Zbierajacmakulature (gazety, czasopisma,
zapisane zeszyty, kartki itp.) chronimy
lasy. Jedna tona makulatury daje tyle
papieru, ile 17 drzew! A to nie wszystko.

Wykorzystujac makulature, oszczedzamy

Wybierzcie 3 najciekawsze, najbardziej zaskakujgce, intrygujace dane liczbowe, ktére cheecie prze-
kazac kolezankom i kolegom. Zapiszcie je i zastandwcie sie jak przekazac zawartg w nich informacje.

wode (potrzebng do produkcji papieru)
1 zmniejszamy zanieczyszczenie powiet-
rza emitowane przez papiernie.

W Polsce w ostatnich latach pozyskiwato
sie ok. 18 000 000 m> drewna rocznie, z cze-
g0 ok. 16% (2880000 m?) stanowita tzw.
papieréwka. Aby uzyskac te 2880000 m?
drewna trzeba wycigé okoto 20000 ha la-
su. To wiecej niz np. wynoszaca 17 000 ha
powierzchnia nadle$nictwa Rzepin. Fakty
sg bezsporne. Powtérne wykorzystanie
1 tony papieru pozwala zaoszczedzic
az 1476 1 ropy, 26 500 litréow wody, 7 m3
miejsca na sktadowisku i 4 200 kWh
energii (czyli tyle, ile jest potrzebne do
ogrzania przecietnego mieszkania przez
pot roku). Produkcja papieru z makula-
tury, a nie z pulpy drzewnej, oznacza
zuzycie energii mniejsze o 75%, zanie-
czyszczenie powietrza — o 74%, a ilosc
Sciekow przemystowych mniejsza o 35%!
Nie tylko zbieranie makulatury, ale tez
dwustronne wykorzystywanie kartek
czy kupowanie produktéw papierowych
powstatych wtasnie z makulatury, to
proste sposoby na codzienng ochrone
drzew. Warto wiedzie¢, ze z makulatury
powstajg towarzyszace nam na co dzien
produkty, takie jak: eleganckie papiery
higieniczne (serwetki, chusteczki), papier
gazetowy czy materiaty termoizolacyjne
stosowane w budownictwie.

Ponowny przerdb stosu gazet o wysokos-
ci 125 cm pozwala na uratowanie szes-
cilometrowej sosny. Kazde 100 kg papieru
to dwa drzewa S$redniej wielkosci, przy
czym nalezy wiedzie¢, ze jedno drzewo
produkuje w ciggu roku tlen wystarcza-
jacy dla 10 osob.

Zrodlo  informacji:  http://akcjasegregacja.pl/
portal/strona/pid/3050.html
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Szkto to idealny surowiec wtérny o nie-
ograniczonych mozliwosciach przetwa-
rzania. Nie ma na $wiecie drugiego opa-
kowania, ktore w tak wieloraki sposdb
moze cyrkulowaé w gospodarce. Szkto
moze by¢ przetworzone na takie samo
opakowanie, jakim byto pierwotnie, bez
obnizenia wartosci tworzywa. Szkto, jako
jedyne, jest odporne na biodegradacje,
fotodegradacje, rozpuszczanie w wodzie

i utlenianie.

Recykling szkta, choc¢ jest ono przyjazne

$rodowisku i nie wptywa ujemnie na jego

stan, moze przynie$¢ znaczne korzysci
zaréwno ekonomiczne, jak i ekologiczne.

Wprowadzenie sttuczki szklanej do zesta-

wu szklarskiego powoduje znaczne obni-

zenie kosztow produkciji.

Pelne wykorzystywanie tego surowca

w Polsce pozwolitloby na catkowitg osz-

czednos¢ pracy:

e CO najmniej jednej kopalni piasku
(wraz z zapobiegnieciem skutkom jej
dziatania, takim jak: deformacja tere-
nu, obnizenie poziomu wod)

e jednej elektrowni o zuzyciu ok.
1500000 ton wegla na rok (czego skut-
kiem byloby obnizenie skazenia po-
wietrza przez jej dymiace kominy)

e jednej kopalni soli

o jednej fabryki sody

e jednego kamieniotomu

&10 sktadowisk odpadéw komunalnych

\

Wybierzcie 3 najciekawsze, najbardziej zaskakujace, intrygujace dane liczbowe, ktére chcecie prze-
kazaé kolezankom i kolegom. Zapiszcie je i zastandwcie sie jak przekazac zawartg w nich informacje.

Wykorzystywanie sttuczki w produkcji
nowego szkita daje rowniez korzysci
ekologiczne - wplywa na zmniejszenie
emisji dwutlenku wegla, tlenkéw siarki,
pytow, azotanow, chloru i fluoruy, a takze
na zmniejszenie ilosci odpadoéw trafiajg-
cych na wysypiska.

Co robi sie ze sttuczki szklanej? Nie tylko
nowe butelki. Sttuczka szklana stuzy réw-
niez jako surowiec do produkcji: wiékien
izolacyjnych, greséw do tynku, dodatkéw
do mas ceramicznych, waty szklanej, wy-
petniacza do gum, farb, tworzyw biuro-
wych i innych.

Kazdy z nas wyrzuca w ciggu roku okoto
56 opakowan szklanych nadajacych sie
w petni do ponownego wykorzystania.
Wszyscy Polacy w ciggu roku wyrzucaja
1482000 ton szkta. Produkty ze szkia
w 100% nadaja sie do ponownego wyko-
rzystania (recyklingu).

Jezeli kazdy z nas wyrzuci na $mietnik
tylko jedno opakowanie szklane, to na
wysypiska w catej Polsce trafi rocznie
okoto 10000 ton szkta.

Kazda szklana butelka ponownie wpro-
wadzona do obiegu pozwala zaoszczedzi¢
energie potrzebna do $wiecenia zaréwki
o mocy 100 Wat przez 4 godziny.

Zrédlo informacji: http;//akcjasegregacia.
pl/portal/strona/pid/3050.html
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Zatacznik 2. Odpadowe za

dania matematyczne

-~

Twoja klasa

Twoja miejscowos¢

Nastepnie wykonajcie naste
1.
gu roku przez uczennice i

gu roku przez uczennice i

Metal

Liczba oséb

pujace obliczenia:
uczniow waszej klasy.

uczniow waszej szkoty.

~

Wiedzac, ze statystyczny Polak zuzywa w ciggu roku okoto 10 puszek wykonajcie po-
nizsze obliczenia dotyczgce potlitrowej puszki aluminiowej:

1. Obliczcie, ile puszek zuzyja w ciggu roku uczennice i uczniowie waszej klasy.

2. Obliczcie, ile puszek zuzyje w ciggu roku cata szkota.
3. Obliczcie, ile puszek zuzyje w ciggu roku twoja rodzina.

4. Obliczcie, ile puszek zuzyje w ciggu roku twoja miejscowosc.

Otrzymane wyniki zapiszcie w tabelce, ktéra moze wygladaé nastepujaco:

Liczba puszek wytworzonych
: w ciggu roku w:

Zmierzcie jakg wysokos¢ ma potlitrowa puszka aluminiowa.
Obliczcie wysokos$¢ ,wiezy” z puszek ustawionych jedna na drugiej, zuzytych w cig-
. Obliczcie wysoko$¢ ,wiezy” z puszek ustawionych jedna na drugiej, zuzytych w cig-

. Obliczcie wysoko$¢ ,wiezy” z puszek ustawionych jedna na drugiej, zuzytych w cig-
gu roku przez twoja rodzine.
. Obliczcie wysoko$¢ ,wiezy” z puszek ustawionych jedna na drugiej, zuzytych w cig-
gu roku przez mieszkancow waszej miejscowosci.

Porownajcie uzyskane wyniki do wysokosci obiektéw znajdujgcych sie na Ziemi.
Wyniki obliczen i poréwnania wysokosciowe wpiszcie do ponizszej tabeli.

H Liczba zuzvtvch Poréwnanie
Wysokosc puszki Yty Wysokosc ,wiezy”: wysokosciowe
puszek w ciaggu )
wcm roku z puszekwm (np. nazwa gory,

miejscowosc

N
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klasy

Twoja miejscowosci

PETwcm

Tworzywa sztuczne

Liczba oséb

Wiedzac, ze statystyczny Polak zuzywa w ciggu roku okoto 72 butelek, wykonajcie
ponizsze obliczenia dotyczgce 0,5 litrowej butelki PET:
1. Obliczcie, ile butelek PET wytworzg w ciggu roku uczennice i uczniowie waszej

2. Obliczcie, ile butelek PET wytworzy w ciggu roku cata szkota
3. Obliczcie, ile butelek PET wytworzy w ciggu roku twoja rodzina
4. Obliczcie, ile butelek PET wytworzy w ciggu roku twoja miejscowos¢

Otrzymane wyniki zapiszcie w tabelce, ktéra moze wygladac nastepujaco:

3

Liczba butelek PET
wytworzonych w ciagu roku

© Wysokos¢ butelki

Liczba butelek
PET wytworzonych
w ciggu roku

Zmierzcie jakg wysokos¢ ma 0,5 litrowa butelka PET.
Nastepnie wykonajcie nastepujagce obliczenia:
1. Obliczcie wysokos¢ ,wiezy” z butelek PET ustawionych jedna na drugiej, zuzytych
w ciggu roku przez uczennice i uczniow waszej klasy.
2. Obliczcie wysokos¢ ,wiezy” z butelek PET ustawionych jedna na drugiej, zuzytych
w ciggu roku przez uczennice i uczniow waszej szkoty.
3. Obliczcie wysokos¢ ,wiezy” z butelek PET ustawionych jedna na drugiej, zuzytych
w ciaggu roku przez twojg rodzine.
4. Obliczcie wysokos¢ ,wiezy” z butelek PET ustawionych jedna na drugiej, zuzytych
w ciggu roku przez mieszkancow waszej miejscowosci.

Poréwnajcie wyniki do wysokosci obiektow znajdujacego sie na Ziemi.
Wyniki obliczen i poréwnania wysokosciowe wpiszcie do ponizszej tabeli.

| Wysokos¢ ,wiezy”

z butelek PETW m

Twoja miejsco-
wosc

N

~

Poréwnanie
wysokosci
(np. nazwa gory,
budowla na Ziemi)
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Wiedzac, ze statystyczny Polak zuzywa w ciggu roku okoto 50 kg papieru wykonajcie

ponizsze obliczenia:

1. Obliczcie, ile kilograméw papieru zuzywajg w ciggu roku uczennice i uczniowie
waszej klasy.

2. Obliczcie, ile kilogramdw papieru zuzywa w ciggu roku cata szkota.

3. Obliczcie, ile kilogramdw papieru zuzywa w ciggu roku twoja rodzina.

4. Obliczcie, ile kilogramoéw papieru zuzywa w ciggu roku twoja miejscowosé.

Papier

Otrzymane wyniki zapiszcie w tabelce, ktéra moze wygladac¢ nastepujaco:

Liczba kilograméw papieru
zuzytego w ciggu roku

Liczba oséb

Twoja miejscowosci

Wiedzac, ze jedna kartka formatu A4 ma powierzchnie okoto 6 dm? wykonajcie

nastepujgce obliczenia:

1. Obliczcie powierzchnie zuzytych kartek A4 w ciggu roku przez jedng uczennice /
jednego ucznia.

2. Obliczcie powierzchnie zuzytych kartek A4 w ciagu roku przez uczennice i uczniow
waszej klasy.

3. Obliczcie powierzchnie zuzytych kartek A4 w ciagu roku przez uczennice i uczniow
waszej szkoty.

4. Obliczcie powierzchnie zuzytych kartek A4 w ciggu roku przez twoja rodzine.

5. Obliczcie powierzchnie zuzytych kartek A4 w ciggu roku przez mieszkancow wa-
Szej miejscowosci.

Poréwnajcie wyniki do powierzchni obiektéw znajdujgcych sie na Ziemi.
Wyniki obliczen i poréwnania powierzchniowe wpiszcie do ponizszej tabeli:

152

i Poréwnanie
Liczba kartek Powierzchnia kartek zajmowanej
¢ formatu A4 zuzytych @ formatu A4 zuzytych : powierzchni
i wciggu roku przez w ciggu roku i (np.z pow. miasta,
jedna osobe (m?) i gminy, wojewodztwa,

panstwa)

Twoja miejscowos¢

N

/
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Wiedzac, ze statystyczny Polak zuzywa w ciagu roku okoto 56 opakowan szklanych

wvykonajcie ponizsze obliczenia:

1. Obliczcie, ile opakowan szklanych wytworzg w ciggu roku uczennice i uczniowie
waszej klasy.

2. Obliczcie, ile opakowan szklanych wytworzy w ciggu roku cata szkota.

3. Obliczcie, ile opakowan szklanych wytworzy w ciggu roku twoja rodzina.

4. Obliczcie, ile opakowan szklanych wytworzy w ciggu roku twoja miejscowos¢.

Otrzymane wyniki zapiszcie w tabelce, ktéra moze wygladac nastepujaco:

. . Liczba opakowan szklanych
Liczba oséb .
wytworzonych w ciggu roku

Twoja miejscowos¢

Zmierzcie jakg wysokos¢ ma stoik po dzemie.

Nastepnie wykonajcie nastepujace obliczenia:

1. Obliczcie wysokosé ,wiezy” ze stoikéw po dzemie ustawionych jeden na drugim, wytworzonych
w ciggu roku przez uczennice i uczniéw waszej klasy.

2. Obliczcie wysokos¢ ,wiezy” ze stoikdw po dzemie ustawionych jeden na drugim, wytworzonych
w ciggu roku przez uczennice i uczniéw waszej szkoty.

3. Obliczcie wysokos¢ ,wiezy” ze stoikdw po dzemie ustawionych jeden na drugim, wytworzonych
w ciggu roku przez twoja rodzine.

4. Obliczcie wysoko$¢ ,wiezy” ze stoikdéw po dzemie ustawionych jeden na drugim, wytworzonych
w ciggu roku przez mieszkancow waszej miejscowosci.

Poréwnajcie wyniki do wysokosci obiektéw znajdujgcego sie na Ziemi.
Wyniki obliczen i poréwnania wysokosciowe wpiszcie do ponizszej tabeli:

: : | Wysokosé wiezy” | Porownanie

| Wysokos¢ stoika | wytworzonych i Y 2o stoil'('éw Y wysokosciowe

po dzemie w cm : stoikéw po dzemie A (np. nazwa gory,
po dzemie w m gory

w ciggu roku budowla na Ziemi)

Liczba

Twoja miejsco-
wos¢

N /
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Zatacznik 3. Odpady w moim domu

1. Rozpocznij wazenie odpadéw w dniu po zajeciach i réb to przez caty tydzien. Koniecz-
nie powiadom catg rodzine, co bedziesz robit przez caty tydzien z odpadami powsta-
jacymi w domu.

Rodzaje odpadéw.
(szkto, metal, papier, odpady
organiczne, tworzywa sztuczne
(plastik), kartoniki po mleku
i napojach - Tetra Paki, baterie)

Ilos¢ odpadow
w kg w domowym koszu,
mierzona w danym dniu
przed wyrzuceniem

Dzien tygodnia

Nppomedzzaiek ........................... ‘Np.5kg Np. papier, odpady organiczne,
tworzywa sztuczne, puszki stalowe

Razem liczba kg odpadéw wy-
tworzonych w ciggu tygodnia | ... kg

2. Liczba cztonkéw rodziny —............ 0s0b

3. Oblicz ile kilogramoéw odpaddéw przypada na jednego cztonka rodziny w ciggu
tygodnia.

............ kg odpadéw na osobe w ciggu tygodnia

4. Wypisz, jakie odpady powstajg w twoim domu od najczesciej do najrzadziej
powtarzajgcych sie.
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Zatacznik 4. Poster
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Zatacznik 5. Karta oceny posteru
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Zatacznik 6. Karta scenariusza filmowego

Uzupelnijcie ponizsze punkty, a pomoze wam to w przygotowaniu filmu.

1. Tytut filmu:

5. Teksty mowione powinny zawiera¢ ponizsze informacje:

e prezentacja jakim jest sie odpadem,

e jak negatywnie konkretny odpad wptywa na srodowisko,

e o koniecznie nalezy z nim zrobic,

e jak ponownie mozna go wykorzystac,

e dane o odpadzie w liczbach i obrazach.
6. Rekwizyty:

7. Czas trwania filmu maksymalnie 3 min.
8. Miejsce akdji:

10. Szczegdtowy scenariusz filmu.
Czes¢ filmu:
e wstep (akt pierwszy ok. 1/3 czasu trwania filmu)

Warto:
e duzo pokazywac — mato mowié,
e budowac napiecie,
e wzbudzac uczucia,
e ukazywac duzo emocji.
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Zatacznik 7. Przyktadowy scenariusz filmu o odpadach

1. Tytut filmu: Nie pozwdlcie, aby zasypaty nas Tetra Paki
2. Bohater filmu: kartonik po mleku

3. Co pragnie osiggna¢ (przekazac) bohater filmu?
Pragnie przekona¢ widzow, jak nalezy wtasciwie postepowac z opréznionymi
opakowaniami kartonowymi Tetra Pak do ptynnej zywnosci.

4. Opis wygladu bohatera (stroj)
Bohater filmu jest obwieszony kartonikami po mleku.

5. Teksty powinny zawiera¢ ponizsze informacje:
prezentacja, jakim jest sie odpadem,

jak konkretny odpad wptywa na srodowisko,
co koniecznie nalezy z nim zrobic,

jak ponownie mozna go wykorzystac,

o dane o odpadzie w liczbach i obrazach.

6. Rekwizyty:

duza liczba opakowan kartonowych po mleku, kartka formatu A3 z narysowanym
pojemnikiem w kolorze zéttym oznakowany napisem ,Metale, tworzywa sztuczne”,
duzy kosz na $mieci.

7. Czas trwania filmu max 3 min.

8. Miejsce akgji: klasa i inne pomieszczenie, w ktérym znajduje sie sterta opakowan
kartonowych po mleku.

9. Wydarzenie, ktére zmienia akcje filmu - punkt zwrotny.

Punkt zwrotny (pod koniec aktu drugiego) — bohater moéwigc tekst spala kartonik
w metalowym wiaderku i wigcza lampe z zardwkg o mocy 40 Wat, Swiecac przez moment
prosto w obiektyw kamery.

10. Szczegdtowy scenariusz filmu:
Wstep (akt pierwszy - 1 min)

Bohater filmu obwieszony kartonami po mleku wita widzow i przedstawia sie:

- Witajcie konsumenci mleka, sokow i napojéw.

- To ja, karton po mleku Tetra Pak.

Rozrywajac kartonik po mleku mowi i demonstruje:

- Jestem opakowaniem kartonowym do pitynnej zywnosci, w przewazajacej czesci
sktadam sie z papieru (ok.75%) w pozostatej czesciz cienkich warstw tworzywa sztucznego
- polietylenu (20%) i folii aluminiowej (5%). Papier wytwarzany jest z celulozy, ktéra
jest surowcem odnawialnym pochodzenia roslinnego. Polietylen jest doskonala barierg
chronigcg produkt przed wilgocia i mikroorganizmami. Cienisza od ludzkiego wtosa
warstwa folii aluminiowej chroni produkt przed szkodliwym dziataniem $wiatta i tlenu,
pozwalajgc jednoczesnie na przechowywanie produktéw bez koniecznosci magazyno-
wania w warunkach chtodniczych.

- Jestem opakowaniem, ktore stanowi mate obcigzenie dla sSrodowiska.

Do mojej produkdji, przechowywania i transportu zuzywa sie najmniej surowcow. Dzieki
niskiejwadze moge pomiesci¢ w sobie duzg ilos¢ produktu, tatwo sie pakujeitransportuje,
a z uwagi na swojg wytrzymatosc, zapewniam doskonatg ochrone przy niskim koszcie,
produkty, ktére zawieram nie wymagaja chtodzenia, tym samym przyczyniajg sie do
oszczednosci energii zuzywanej w transporcie i przy magazynowaniu.
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Ponadto, gdy sie zuzyje, podlegam powtérnemu przetworzeniu w procesie recyklingu.
Zzawartego we mnie papieru odzyskuje sie wysokiej jakosci celuloze o dtugich wtdknach,
ktéra stuzy do dalszej produkcji papieru lub innych wyrobéw papierniczych.

Rozwiniecie (akt drugi - ok. 1,5 min)

Bohater zadaje widzom pytania, na ktére sam odpowiada:

- Czy wiesz jak i co nalezy zrobic ze zuzytym kartonem?

- Opakowania kartonowe do mleka i sokow zbiera sie do pojemnikéw w kolorze zéttym
oznakowanych napisem ,Metale, tworzywa sztuczne” (pokazuje do kamery kartke
z narysowanym pojemnikiem w kolorze zottym oznakowanym napisem ,Metale,
tworzywa sztuczne”).

Jezeli w twojej miejscowosci nie jest jeszcze prowadzona selektywna zbidrka kartondow,
zuzyty karton nalezy zgnies¢, aby zajmowat mniej miejsca i wyrzuci¢ do pojemnika na
$mieci (zgniata noga i wrzuca do kosza na Smieci).

- Czy wiesz co sie dzieje z kartonem po wyrzuceniu go do pojemnika do selektywnej
zbidrki?

- Zgromadzone w pojemnikach odpady opakowaniowe sg przewozone do sortowni,
gdzie kartony zostajg oddzielone od reszty opakowan. Nastepnie posegregowane
kartony sg prasowane w duze bele i w takiej formie przekazywane do recyklera, gdzie
podlegaja przetworzeniu.

Kartony w catosci poddajg sie recyklingowi. Odzyskujemy z nich papier, tworzywo
sztuczne -polietylen i folie aluminiowg. Folia aluminiowa i polietylen podlegaja
dalszemu przetwarzaniu — w potgczeniu z innymi plastikami sg wykorzystywane do
produkcji m.in. mebli ogrodowych, pojemnikéw na odpady, kwietnikéw dekoracyjnych
czy uchwytow do narzedzi domowych, badz tez mozna je wykorzysta¢ do produkcji ptyt
wiorowych.

Punkt zwrotny - mdéwigc ponizszy tekst spala kartonik w metalowym wiaderku i wtacza
lampe z zaréwka o mocy 40 Wat, $wiecgc przez moment prosto w obiektyw kamery.

- Odpady kartonowe majg bardzo wysoka wartos¢ energetyczng i dzieki temu sa
dobrym wsadem w spalarniach odpadéw z odzyskiem energii - 1 zuzyty litrowy karton
po mleku lub soku posiada wartos¢ energetyczng pozwalajgcg zasila¢ zardéwke o mocy
40 Wat przez 1,5 godziny.

Zakonczenie (akt trzeci - ok. 0,5 min)

Bohater buduje z kartonikow wieze i mowi:

- Na catym Swiecie maszyny wytwarzaja codziennie ok. 400000000 opakowan
kartonowych.

Tylko w 2009 r. w opakowania Tetra Pak rozlano ponad 70000000000 litrow pltynnej
zywnosci. Szacuje sie, ze w Polsce kartony stanowia ok. 50% wszystkich odpadow
opakowaniowych, a ich liczba wynosi 45000 ton. W poréwnaniu z innymi typami
opakowan z zakretkg, karton zajmuje okoto 30% mniej miejsca —moze byc tatwo uktadany
jeden na drugim. Ze wzgledu na swoja lekkos¢, opakowania kartonowe stanowig ok. 1%
odpadow komunalnych.

Na pozegnanie z widzami udaje upadek na ziemie, opakowania kartonowe spadajg na
niego, machajac rekami na boki wykrzykuje ekologiczne hasto:
,Nie pozwolcie, aby zasypaty nas Tetra Pakil”.
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Zatacznik 8. Piramida umiejetnosci

Instrukcja dla uczennic i uczniow

Na kartach wypiszcie szes¢ czynnosci, ktére musieliscie wykonac¢ w trakcie pracy nad
scenariuszem filmu:

o wymySlenie tytutu filmu,

o dobor rekwizytow,

¢ napisanie tekstéw méwionych,

e Opis wygladu bohatera,

 okreslenie co bedzie we wstepie, rozwinieciu i zakonczeniu,

e podziat zadan miedzy cztonkéw grupy.

Zastanowcie sie, ktora czynnosc¢ jest wedtug was najwazniejsza - znajdzie sie ona na
gorze piramidy, mniej wazne - w drugim rzedzie, najmniej wazne - na dole, stanowigc
podstawe piramidy.

4 )

-
N
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Zatacznik 9. Wierszyk do ,,rapowanki”

Nie pozwolcie, aby zasypaty nas Smieci!
Pozostawcie ten Swiat czysty dla dzieci!

Segregujcie odpady

To sa stuszne rady

Nie wyrzucajcie Smieci do lasu i rzeki
Kochacie swoje dzieci? - to nie palcie Smieci

Nie pozwolcie, aby zasypaty nas Smieci!
Pozostawcie ten Swiat czysty dla dzieci!

Brudna woda i gleba, tego nam nie trzeba
Powietrze czyste ma byc¢ oczywiscie
Smieci jest bez liku

A wiec?!l

Szkto do szkta

Plastik do plastiku

Nie pozwolcie, aby zasypaty nas Smieci!
Pozostawcie ten Swiat czysty dla dzieci!
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DLACZEGO WIDZIMY
OTACZAJACY NAS SWIAT?

AUTOR Mariusz Zasadzinski
SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6
CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz. (ok. 2 miesiace)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Swiatlo towarzyszy nam przez cate zycie. Gdyby nie ono nic bysmy nie widzieli, nie ogladali otaczaja-
cego nas Swiata. Jest tak powszechne, ze nawet nie myslimy o jego istnieniu.

Za proces widzenia odpowiedzialne jest $wiatto, ktére odbijajac sie od przedmiotéw dociera do na-
szych oczu niosgc o nich informacje. Warto wiedzie¢, co to jest $wiatto, jakie mamy rodzaje Zrédet
Swiatta i zjawiska Swietlne zachodzace w przyrodzie oraz w najblizszym otoczeniu cztowieka.

CEL OGOLNY PROJEKTU

e Uswiadomimy sobie znaczenie swiatla w zyciu cztowieka.

CELE SZCZEGOLOWE

Zdobedziemy praktyczng wiedze o Zrédtach swiatla i zjawiskach swietlnych.
Nauczymy sie wywolywac zjawisko teczy.

Zbudujemy kalejdoskop.

Poznamy optyczne zasady widzenia.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE UNII EUROPE|SKIE] ROZWIJANE PODCZAS
REALIZAC]I PROJEKTU

¢ Umiejetnos¢ matematycznego rozumowania oraz stosowania giéwnych zasad i proceséw matema-
tycznych (mierzenie, skala) w sytuacjach codziennych.

e Umiejetnosé postugiwania sie danymi naukowymi (oraz narzedziamiiurzgdzeniami technicznymi)
do osiggniecia celu lub podjecia decyzji; umiejetnosé wyciggania wnioskéw na podstawie dowodow.

e Umiejetnos¢ uczenia sie: wspotpraca w grupie; umiejetnosé planowania; umiejetnos¢ dokonywania
adekwatnej samooceny; umiejetnos¢ poszukiwania informacji.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOk
PODSTAWOWYCH

Przyroda

1. Ja i moje otoczenie. Uczen:

6. nazywazmysty cztowiekaiwyjasniaichrole wpoznawaniuprzyrody, stosuje zasady bezpieczenistwa
podczas obserwacji przyrodniczych.

8. Organizm cztowieka. Uczen:

6. opisuje role zmystéw w odbieraniu wrazen ze Srodowiska zewnetrznego;
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7. bada wlasciwosci ogniskujgce lupy, powstawanie obrazu widzianego przez lupe i podaje przyktady
zastosowania lupy.

11. Ziemia we Wszechswiecie. Uczen:

4. bada doswiadczalnie prostoliniowe rozchodzenie sie $wiatta i jego konsekwencje, np. camera obs-
cura, cien;

5. bada zjawisko odbicia $wiatta: od zwierciadet, powierzchni rozpraszajgcych, elementéw odblasko-
wych; podaje przyktady stosowania elementéw odblaskowych dla bezpieczenistwa.

Matematyka

11. Obliczenia w geometrii. Uczen:

2. oblicza pola: kwadratu, prostokata, rombu, réwnolegtobokuy, tréjkata, trapezu przedstawionych na
rysunku (w tym na wlasnym rysunku pomocniczym) oraz w sytuacjach praktycznych.

14. Zadania tekstowe. Uczen:

1. czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajgcy informacje liczbowe;

2. wykonuje wstepne czynnosci utatwiajace rozwiazanie zadania, w tym rysunek pomocniczy lub
wygodne dla niego zapisanie informacji i danych z tresci zadania;

3. dostrzega zaleznosci miedzy podanymi informacjami;

4. dzieli rozwigzanie zadania na etapy, stosujac wtasne, poprawne, wygodne dla niego strategie roz-
wigzania;

5. dorozwigzywania zadan osadzonych w kontekscie praktycznym stosuje poznang wiedze z zakresu
arytmetyki i geometrii oraz nabyte umiejetnosci rachunkowe, a tak ze wtasne poprawne metody;

6. weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajgc sensowno$¢ rozwigzania.

Zajecia komputerowe

3. Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z réznych Zrédet. Uczen::

1. wyszukuje informacje w réznych Zrédtach elektronicznych (stowniki, encyklopedie, zbiory biblio-
teczne, dokumentacje techniczne i zasoby Internetu);

2. selekcjonuje, porzadkuje i gromadzi znalezione informacje;

3. wykorzystuje, stosownie do potrzeb, informacje w réznych formatach.

6. Wykorzystywanie komputera oraz programoéw i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy z ré6znych

dziedzin. Uczen:

1. korzysta z komputera, jego oprogramowania i zasobéw elektronicznych (lokalnych i w sieci) do
wspomagania i wzbogacania realizacji zagadnien z wybranych przedmiotow;

2. korzysta z zasobdw (stownikéw, encyklopedii, sieci Internet) i programéw multimedialnych (w tym
programow edukacyjnych) z réznych przedmiotow i dziedzin wiedzy.

Zajecia techniczne

2. Opracowywanie koncepcji rozwigzan probleméw technicznych. Uczen::

1. rozpoznaje materiaty konstrukcyjne: papier, materiaty drzewne, metale, tworzywa sztuczne; bada
i porownuje podstawowe ich wlasciwosci: twardos¢ i wytrzymatosé; okresla mozliwosci wykorzys-
tania réznych materiatéw w technice w zaleznosci od wlasciwosci;

2. zapisuje rozwigzania techniczne w formie graficznej, wykonuje odreczne szkice techniczne i proste
rysunki rzutowe (prostokatne i aksonometryczne), analizuje rysunki techniczne stosowane w kata-
logach i instrukcjach obstugi;

3. konstruuje modele urzadzen technicznych, postugujac sie gotowymi zestawami do montazu elek-
tronicznego i mechanicznego.

3. Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych. Uczen:

1. wypisuje kolejnosé dziatan (operacji technologicznych); szacuje czas ich trwania; organizuje miejsce
pracy;

2. postuguje sie podstawowymi narzedziami stosowanymi do obrébki recznej (pitowania, ciecia, szli-
fowania, wiercenia) ré6znych materiatéw i montazu.

PRODUKTY KONCOWE PROJEKTU

Urzadzenia optyczne do wywolywania zjawiska teczy.
Kalejdoskopy.
Piosenka o teczy.

L]
[ ]
L]
e Prezentacja zjawisk Swietlnych i powstatych produktéw dla klas mtodszych.
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POMOCE DYDAKTYCZNE DO ZAKUPU DLA SZKOLY

e Pryzmat.
e Kalejdoskopy (10 sztuk).
e Lupy reczne do czytania, o duzej Srednicy (10 sztuk).

LINK

Budowa kalejdoskopdéw http://www spryciarze.pl/zobacz/jak-zrobic-kalejdoskop
LITERATURA

Obserwuje i poznaje. Pogoda. John Woodward. MULTICO Oficyna Wydawnicza. W-wa 2009.
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/PLAN DZIALAN W PROJEKCIE

Etap projektu

Sformutowanie
problemu i celow
projektu

Opis dziatania

i G1 Starter: Co to jest $wiatto? (2 godz.)
i G2 Wzrok (2 godz) H
i Uczennice i uczniowie poznaja pojecie $wiatla, ro-
i dzaje zrodet swiatla i podstawowe zjawiska swietlne.
i Bawig sie w rysowanie cieni profilu glowy. Uczest-
i niczg w zabawach ruchowych. Dowiadujg sie jak :
i dziata wzrok ijak oko reaguje na $wiatto. Robig zdje-
i cia przez szklo powiekszajace. Opracowujg kryteria :
i spektaklu pt. ,Teatr cieni”. i

Czas

4 godz.

pod ¢

| do;

~

Terminy
(WPISZ DATY)

Dzieci przedstawiaja sceny spektaklu pt. ,Teatr cie-
i ni”. Dokonujg samooceny wystepéw. Bawig sie w i
i ,puszczanie i fapanie zajgczkow”. Wykonujg dziata-
i niamatematyczne na lusterkach i promieniu swiatla :

Dziatania

G5 Budowanie urzadzen do wywotywania teczy

(2 godz.)

G6 Piosenki o teczy (1 godz.) :
i Dzieci poznajg zjawisko widma $wiatla bialego.
i Dowiadujg sie jak powstaje zjawisko teczy. Przy- i
i gotowujg plan pracy wykonania urzadzenia do :
i wywolywania zjawiska teczy. Nastepnie buduja te !
i urzadzenia, wyprébowuja je i oceniaja swojg pra- i
ce. Komponuja piosenke o teczy. Oceniaja powstate

Dziatania

iG7 Kalejdoskop (2 godz.)

Uczennice i uczniowie poznaja budowe i zasade
dziatania kalejdoskopu. Przygotowuja projekt wy-
konania kalejdoskopu. Opracowuja kryteria jego
oceny.

G8 Budujemy kalejdoskop (2 godz)

Buduja kalejdoskopy wg projektéw. Sprawdzajg

dziatanie i dokonujg samooceny, po czym wprowa-
i dzajg ewentualne poprawki. :

4 godz.

G9 Przygotowanie zabaw i zajec ze swiattem dla
klas mtodszych
Dzieci przygotowujg prezentacje produktéw w for-

i mie zabaw i zaje¢ edukacyjnych dla klas mtodszych. :

2 godz.

Uczennice i uczniowie prowadzg zabawy i zajecia

edukacyjne dla klas mtodszych.

2 godz.

Refleksja

Dzieci dzielg sie swoimi wrazeniami, uwagami

i spostrzezeniami z realizacji projektu..

1 godz.

do:

tacznie:

N

20 godz. '
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: wprowadzenie w tematyke projektu.

Pomoce: komputer, projektor, ekran, duza kart- 1 Starter: CO to jeSt SWiath?

ka, biate kartki A4 i A3, czarne pisaki, szalik lub
chustka, lampy biurowe, przedtuzacze elektrycz-
ne, kredki.

Uwaga:
Zadbaj o odpowiednia liczbe lamp i przedtuzaczy, aby kazdy zespot mogt podigczyé swojg lampe.
Kolejne kroki:

1. Malowanie profilu twarzy z cienia.

1. 1. Popros, aby dzieci podzielity sie na trzyosobowe zespoty (réznowiekowe). Kazdy zespoét znajdu-
je sobie miejsce w klasie, tak aby nie przeszkadzac innym w czasie zabawy. Zespoty wieszajg
biatg kartke A3 na $cianie lub meblu szkolnym. Oswietlenie lampa profilu twarzy powoduje
powstanie na kartce cienia gtowy. Jedna osoba staje sie modelkg/modelem i rzuca swdj cien,
a druga obrysowuje kontury twarzy lub catej gtowy. Rysunki mozna péZniej uzupetnié o szcze-
goty i pokolorowac. Wszyscy wykonujg swoj ,cieniowy portret”.

1. 2. Uczennice 1 uczniowie wieszaja swoje portrety na tablicy. Podchodzac pojedynczo do
powieszonych prac, podpisuja jeden dowolnie wybrany portret, wpisujac imie lub pseudonim
kolegi lub kolezanki. Nie mozna podpisa¢ wtasnego portretu. Na koniec sprawdzamy, czy nie
ma pomytek w podpisach.

2. Wprowadzenie w tematyke zjawisk Swietlnych.
Majac do dyspozycji prezentacje ,Zjawiska optyczne” dostepna na stronie http://www.swiat-
prezentacji.pl/pobieranie,zjawiska_optyczne,43 — zréb wprowadzenie na temat Swiatla i zjawisk
Swietlnych.
Po projekcji zachec¢ dzieci w czasie swobodnej rozmowy do wymienienia Zrodet swiatta i zjawisk
Swietlnych, jakie zapamietaty.

3. Zadaj pytanie: Co to jest swiatto?
Wystuchaj wypowiedziuczenniciuczniow i wskaz najbardziejadekwatng, zblizong do prawidiowej.
Jezelidziecinie beda w stanie samodzielnie, swoimi stowami zdefiniowaé pojecia $wiatta to zobrazuj
je w prosty sposéb: Swiatto to promieniowanie widzialne, na ktére reaguje nasz zmyst wzroku.

4. Zabawa ruchowa ,Dzien i noc”.
Na boisku, w sali gimnastycznej lub korytarzu przeprowadz zabawe sportowa ,Dzient i noc”.
Wyznacz teren zabawy i linie mety, do ktérych uczennice i uczniowie mogg sie maksymalnie
zblizac.
Ustaw dzieci w dwoch szeregach, tytem do siebie, w odlegtosci ok. 2 metréw. Jeden szereg to dzien,
drugi to noc. Prowadzacy wypowiada nazwe wybranego przez siebie szeregu, np. ,noc”. Dzieci z wy-
wolanego szeregu probuja schwytac¢ swoich partneréw z drugiej grupy, uciekajacych w wyzna-
czonym terenie. Za dotkniecie osoby z szeregu uciekajgcego zdobywa sie punkt. Powtérz zabawe
maksymalnie 10 razy. Wygrywa ten szereg, ktéry zdobedzie najwiecej punktow.

5. Zabawa ruchowa ,Ciuciubabka”.
Jedna z 0s6b jest Ciuciubabka. Ciuciubabka musi mie¢ zawiazane oczy, np. chustg. Pozostate dzieci
dotykajac Ciuciubabki ,kreca” nig dookota powtarzajac stowa: ,Ciuciubabko kre¢ sie kre¢, kogo zta-
piesz tego bec”. Po wypowiedzeniu tych stow, dzieci uciekajg, zeby Ciuciubabka ich nie ztapata.
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Mozna oczywiscie dotykac Ciuciubabki, ale trzeba uwazac, zeby nie zosta¢ ztapanym. Osoba, ktéra
zostanie zlapana przez Ciuciubabke, przejmuje role Ciuciubabki.

6. Na zakonczenie zaje¢ popros$ uczennice i uczniéw, aby na nastepne spotkanie przyniesli aparaty

cyfrowe (telefony komdrkowe z mozliwoscig robienia zdje¢) i latarki.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: okreslenie kluczowego pytania pro-
jektu. Wzrok

Pomoce: latarki, cyfrowe aparaty fotograficzne,
lupy reczne do czytania, Zatacznik 1.

Kolejne kroki:
1. Zdjecia przez szklo powiekszajace.

Rozdaj dzieciom lupy, po jednej na pare. Dobierz pary tak, aby kazda miata do dyspozycji aparat
fotograficzny lub telefon komdrkowy. Pole¢, aby ustawiajac lupe pomiedzy twarza a obiektywem
aparatu fotograficznego robili sobie nawzajem zdjecia. Przyktad zdjecia znajdziesz na http://
pl.123rf.com/photo_4525194_facet-wygl-da-przez-wielkie-szk-o-powi-kszaj-ce.html

Moga uzywacé dwoch lup jednoczesnie i wymieniaé sie w parach. Niech swobodnie poruszaja sie po
klasie, pokazujac sobie nawzajem zdjecia.

Omowcie efekty zdjeé. Pozwdl dzieciom na stawianie hipotez dotyczacych tego, dlaczego tak
wygladaja zdjecia.

. Dlaczego widzimy?

Rozdaj dzieciom w parach wydruki planszy dydaktycznej ,Wzrok” (Zatacznik 1).

Daj uczennicom i uczniom 10 minut na zapoznanie sie z zawartymi tam informacjami i omdéwienie
ich z kolezanka/kolega z pary. Zapytaj dzieci, czy rozumieja jak dziata ludzkie oko i dlaczego widzi-
my otaczajgcy nas swiat. Pozwdl na swobodne wypowiedzi.

W wyniku dyskusji sformulujcie pytanie kluczowe: Dlaczego widzimy?

Zapiszcie cel projektu w jezyku uczennic i uczniow: Dowiemy sie jakie znaczenie ma w naszym zyciu
Swiatto.

Zapiszcie je na duzych kartach i wywiescie w widocznym miejscu.

3. Jak Zrenica oka reaguje na swiatto?

3. 1. Popros, aby dzieci dobraty sie w pary i zrobity proste doswiadczenie. Skierujcie Swiatto latarki
na szeroko otwarte oko kolegi/kolezanki, gascie i zapalajcie latarke co pie¢ sekund i obserwujcie
zachowanie sie Zrenicy oka. Dodatkowo mozecie okresli¢ kolor swoich teczéwek.

3. 2. Krotko omowcie doswiadczenie, wrazenia uczennic i uczniow oraz kolor oczu. Dzieci moga na
kartkach narysowac oko ze szczegdlnym zaznaczeniem Zrenicy i kolorem teczéwki. Podpisane
rysunki powiescie w widocznym miejscu.

. Przygotowanie ,Teatru cieni”.

4. 1. Na nastepnym spotkaniu bedziecie bawi¢ sie w teatr cieni. Wytlumacz dzieciom na czym po-
lega teatr cieni. Mozesz pokazac przyktady teatru cieni (YouTube - po wpisaniu teatr cieni).
Podziel dzieci na dwu-, trzyosobowe zespoty. Popros, aby kazdy zespdt spotkat sie przed kolej-
nymi zajeciami i przygotowat krotka scenke teatralna.

4. 2. Okredlcie kryteria wystepu, na podstawie ktérych uczennice i uczniowie beda przygotowywac
scenki.

Przyktadowe kryteria spektaklu w , Teatrze cieni”:
e tytuly scen - podawane przed wystepem,

e czas trwania sceny — do 2 min,,

e wykorzystane minimum 2 rekwizyty,
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e podktad muzyczny,
e dialog lub rozmowa.
Zawie$ ustalone kryteria w widocznym miejscu.
4. 3. Podziekuj dzieciom za udziat w zajeciach. Ustal termin kolejnego spotkania i popros, aby przy-
niosty na nie mate lusterka.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: poznanie mozliwosci wykorzystania
Swiatla i cienia dla celéw artystycznych; wykona-
nie obliczent matematycznych.

nacze, projektor, reflektor lub mocna lampa, lus-
terka kosmetyczne, tasmy miernicze lub krawiec-
kie, dtugie linijki (minimum 30 cm), kalkulatory,
nozyczki, kredki, klej, kartki A4, wzory na obli-
czanie pola powierzchni i obwodéw figur geome-

Pomoce: przescieradto, sznurek, szpilki lub spi- yleatr cieni”

trycznych, Zatacznik 2, 3. J

Kolejne kroki:

1. Wystepy cieni.

1. 1. Przygotujcie scene teatru cieni.

1. 2. Ustalcie kolejnos¢ przedstawien poprzez losowanie karteczek z numerami.

Uczennice 1 uczniowie w dobranych wczesniej zespotach przedstawiaja swoje ,sceny cieni”
wedtug wczesniej podanych kryteriow.

1. 3. Rozdaj kazdemu zespotowi karte samooceny (Zatacznik 2).

Po wszystkich wystepach popros dzieci, aby dokonaty samooceny.

Niech wspodlnie okreslaja, czy kryterium jest spelnione czy nie, i w jakim zakresie.

Dzieci same wpisujg ,6" jesli scena w peini spetnia okreslone kryterium lub ,1% jezeli nie spet-
nia wyznaczonego kryterium.

1. 4. Podejdz do kazdej z grup, porozmawiaj o jej refleksjach i propozycjach ewentualnych zmian.
Jeslibedzie taka koniecznosé daj czas grupom na ponowne przec¢wiczenie scenek z poprawkami.
Wszystkie wystepy cieni, po ewentualnej korekcie, zostang zaprezentowane klasom mtodszym.
Po prezentacjach porozmawiajcie o zjawisku powstawania cienia, walorach artystycznych za-
stosowania $wiatta i cienia.

. Puszczanie i lapanie ,zajgczkow”.

Podziel dzieci na dwie réwne grupy. Jedna grupa ma lusterka i ,puszcza zajaczki” - odbite od luster-
ka plamki swiatla poruszaja sie po Scianie. Druga grupa, bez lusterek, ustawiona przy samej scianie
stara sie ztapac ,zajaczki”.

Po 1-2 minutach zabawy nastepuje zamiana grup.

Jezeli grupa jest duza, podziel ja na cztery zespoty, dowolnie dobrane dwa zespoty bawia sie ze
sobag.

. Dzialania matematyczne na lusterkach i promieniu Swiatta.

Rozdaj dzieciom karty obliczert matematycznych (Zatacznik 3).

Polec¢ uczennicom i uczniom wykonanie zadan. Zwro¢ uwage, aby dzieci ustawiaty lusterka pod jak
najmniejszym katem, aby ich odbicia na $cianie byty wyrazne.

Na zakoriczenie omdwcie zadanie, zwracajac uwage na uzyskane wyniki, ewentualne trudnosci
i sposoby ich pokonania.
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: poznanie zjawiska powstawania te-

czy. 4 Jak powstaje tecza?

Pomoce: pryzmat, silne zrédlo swiatla (rzutnik
lub projektor), ekran, kartki A4, Zatacznik 4.

Kolejne kroki:

1. Widmo $wiatta biatego.
1. 1. Przygotuj i przeprowadz doswiadczenie ze zjawiskiem widma Swiatta biatego w pryzmacie.

/ Doswiadczenie z pryzmatem \

Wyjasnij uczennicom i uczniom, ze Swiatto stoneczne lub wiatto wytwarzane przez jasno swiecgce
zarowki nazywamy SWIATLEM BIALYM.

Poinformuj dzieci, ze wykonasz doswiadczenie, ktérego celem bedzie pokazanie, skad biorg sie
barwy Swiatla. Objasnij jakich przyrzadéw uzyjesz w doswiadczeniu.
Wyttumaczy, ze pryzmat jest szklanym graniastostupem o podstawie tréjkata.

Przebieq doswiadczenia

Ustawiamy pryzmat na podstawce. Swiatlo biegnace ze zrédta $wiatla (rzutnik, projektor) przez
szczeline kierujemy na pryzmat. Po drugiej stronie pryzmatu, na drodze promieni swietlnych,
ustawiamy biaty ekran.

Wyttumacz, ze swiatto natrafito dwa razy na granice dwoch osrodkdw, powietrze — szkto — powietrze
i ulegto dwukrotnemu zatamaniu. Na ekranie powstata kolorowa wstega, sktadajqcq sie z kolejno
wystepujqcych po sobie barw: czerwonej, pomarariczowej, Zottej, zielonej, blekitnej, niebieskieji fioletowej.
Miedzy poszczegdlnymi barwami nie mozna dostrzec wyraznych granic.
Powiedz dzieciom, ze jest to WIDMO SWIATEA BIALEGO.
Przekaz uczennicom i uczniom, ze takie doswiadczenie przeprowadzit po raz pierwszy w 1666 roku
angielskifizyki matematykIsaac Newton. W tym celu uzyt $wiatta stonecznego, ktére przedostawato
sie przez niewielki otwér w okiennej rolecie. Na ekranie uzyskat widmo $wiatta biatego.

Zapytaj: lle lat mineto od tego wydarzenia? J

Popro$ uczennice i ucznidéw o podzielenie sie wrazeniami z zaprezentowanego zjawiska fi-
170 zycznego. Odpowiadaj na zadawane pytania.
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1. 2. Poprezentacji doswiadczenia zache¢ kilkoro dzieci, aby samodzielnie powtérzyty doswiadcze-
nie przed cala grupa.

2. Poszukiwanie informacji, jak powstaje tecza.

2. 1. Zapytaj dzieci, gdzie mozna szukaé informacji na temat powstawania teczy w przyrodzie.
Udajcie sie do biblioteki lub pracowni komputerowej z dostepem do internetu.

Popros, aby zrobity notatki i szkice z poszukiwan dotyczacych powstawania teczy. Daj dzieciom
ok. 15 minut na wykonanie zadania.

2. 2. Gdy grupy beda gotowe usiadzcie w klasie, aby omowic zjawisko powstawania teczy.
Uczennice i uczniowie sami opowiadajg o tym zjawisku uzupetniajac swoje wiadomosci, moga
czytac i rysowac na tablicy.

2.3. Powiedz, ze bedziemy budowac¢ urzadzenie, za pomoca ktérego otrzymamy zjawisko teczy.
(Opis urzadzenia znajdziesz na str. 42 1 43 w ksigzce ,Obserwuje i poznaje. Pogoda”, John Wood-
ward. MULTICO Oficyna Wydawnicza, W-wa 2009.) Powiel w kolorze informacje z ww. publi-
kacji i rozdaj dzieciom wraz z planem pracy wykonania urzadzenia do wywotywania teczy
(Zatacznik 4).

Popros, aby na tej podstawie przygotowali spis potrzebnych materiatéw, narzedzi i czynnosci.
Kazdy przygotowuje plan indywidualnie. Wyznacz na przygotowanie planu maksymalnie
20 minut.

2. 4. Popro$ kilkoro dzieci, aby przeczytaly przygotowany plan na glos. Skomentuj opracowany
plan, zwrd¢ uwage co mozna w nim poprawic, a co zmieni¢, dajgc w ten sposob wskazowki dla
innych, ktérzy moga dzieki temu poprawié swoje plany. Wystuchaj propozycji dzieci.
Odpowiadaj na pytania, podpowiadaj. Mozesz zapisac na tablicy plan opracowany wedtug su-
gestii uczennic i uczniow.

3. Na podstawie przygotowanych planéw pracy uczennice i uczniowie wiedzg, jak przygotowac sie
na nastepne spotkanie, jakie materiaty i narzedzia przynies¢. Na nastepnych zajeciach dzieci
samodzielnie beda budowac urzadzenie do otrzymania teczy.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: samodzielne zrobienie teczy przez BUdowanie urzadzerll
uczennice 1 uczniow. d :
( I| ) o wywolywania teczy

Pomoce: karteczki samoprzylepne, pisaki,
szpilki.

Kolejne kroki:

1. Budowanie urzadzen na postawie przygotowanych plandw pracy.

1. 1. Pole¢ uczennicom i uczniom, aby przygotowali dla siebie miejsce pracy — ustawili stoty, wyto-

zyli i pouktadali przyniesione materiaty i narzedzia.

Kazdy pracuje samodzielnie i wykonuje swoje urzadzenie.

Pomagaj, wspieraj, udostepnij istniejace narzedzia szkolne. Zwracaj uwage na porzadek na
miejscu pracy.

1. 2. Powykonaniu urzadzen wyprébujcie, czy dziataja. Kazdy sam wyprébowuje swoje urzadzenie
jednoczesnie oceniajgc swoja prace. Jezeli urzadzenie zadziata - rysuje na karteczce samo-
przylepnej usmiechniete stoneczko. Jezeli nie — rysuje smutne stoneczko i ktadzie na tawce.
Pozwdl na ewentualne poprawienie prac dzieciom, ktérym nie udato sie wykonac ich dobrze.
Zache¢, aby kolezanki i koledzy, ktérzy wykonali zadanie prawidlowo, pomogli innym.

1. 3. Na zakonczenie wybierzcie kilka najlepszych, wedtug dzieci, prac i zostawcie je w szkole (po
pokazaniu ich przez dzieci w domach), gdyz beda potrzebne do prezentacji produktéw projek-
tu mtodszym uczennicom i uczniom.

2. Popro$ dzieci, aby na nastepne spotkanie przyniosty ze soba teksty piosenek i wiersze o teczy.
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Czas: 1 godz.

Dziatanie: komponowanie piosenki o teczy. ‘ 6 Piosenki o tQCZV
Pomoce: teksty piosenek lub wiersze o teczy,

,metki”, duza kartka, pisak.

Kolejne kroki:

1. Przygotowywanie utworow.

1. 1.

1.2.

Podziel dzieci na zespoty trzyosobowe. Pole¢, aby kazda grupa utozyta krotki tekst piosenki
o teczy. Uczennice i uczniowie mogg korzystac z przyniesionych ze soba tekstow lub wymyslac
swoje stowa.

Nastepnie dobierajg melodie do tekstu lub przygotowujag ,rapowanke”.

Okresdl czas pracy na 30 minut.

Kazdy zespdt prezentuje swoj utwor.

Po wystepach uczennice i uczniowie oceniajg poprzez glosowanie. Kazde dziecko ma 3 glosy,
np. ,metki”.

2. Na duzej kartce lub tablicy zapiszcie tytuly utwordw, przy ktérych beda przyklejane gtosy.
Wyznacz osobe, ktéra podliczy zdobyte glosy.
Utwor zespotu, ktéry otrzyma najwiecej ,metek” zostaje ogtoszony TECZOWYM HITEM.
Na zakoriczenie wszyscy razem zaspiewajg wybrany HIT.

Czas: 2 godz.

\

Dziatanie: poznanie budowy i zasady dziatania
kalejdoskopu. Kalej doskop

Pomoce: komputer, projektor, ekran, kalejdos-
kopy, kartki A4 w kratke, otdwki, linijki, cyrkle,
Zatacznik 5, 6. j

Kolejne kroki:

1. Kalejdoskop.

1. 1.

1.2.

Popro$, aby dzieci usiadly w kregu. Popatrz przez kalejdoskop i podaj go dalej, aby kazdy mogt
popatrzec. Zapytaj: Co to jest? Co widzieliscie? Jakie mieliscie wrazenia?

Rozt6z kalejdoskop na czesci. Pokaz i krétko omdw z jakich czesci jest zbudowany.

Podziel uczennice i uczniéw na grupy. Kazdej grupie daj jeden kalejdoskop. Rozdaj wszystkim
dzieciom tabele z czeSciami kalejdoskopu (Zalacznik 5). Pole¢, aby zdemontowaty kalejdoskopy
na czesci, ktére zmierza i narysujg w skali 1:1.

Mozesz tez wprowadzi¢ rysowanie cze$ci wskali2:11lub 1:2.

Popros o uzupeknienie tabel zgodnie z dokonanymi pomiarami.

2. Planujemy budowe kalejdoskopu.

2. 1.

Zaprezentuj film o tym, jak mozna samemu zbudowac kalejdoskop: http://www.spryciarze.pl/
zobacz/jak-zrobic-kalejdoskop
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Pole¢, aby dzieci na podstawie filmu same zaplanowaty czynnosci oraz to, jakich materiatéw

i narzedzi uzyjg do budowy kalejdoskopu. Rozdaj im kopie Zatgcznika 6.
Kartki z rysunkami czesci kalejdoskopu stana sie pracami projektowymi - jak i z czego zbudo-

wac kalejdoskop.

/ Przyktadowy projekt kalejdoskopu \
Lp. Czynnosci Tzaqz:é? Rysunek Materiat Przybory i narzedzia
1. iPrzyciecierurki irurka i i plastikowa rurka po : pitka do metalu, deska
plastikowej na od- musujgcych tablet- i kuchenna
powiedni wymiar kach multiwitaminy
5 Wyc1ec1e e A e zuzytaplytaCD—nozyczk1czarnyp1— ...... .
z ptyt CD 3 szt. 2 szt. sak, linijka
i Wyc1ec1e przezro T = butelkapetNozyczkldrobnomar
i czystych szkietek i 2 szt. i nisty papier Scierny,
i z butelki PET i klej typu ,kropelka”,
: : : : i rekawiczki do klejenia
4. i Wyciecie kétka i koto z otwo- i Tworzywo sztucz-  § nozyczki, klej
i z otworem irem ine np. butelka po
i w plastiku i plynie do mycia
H H H inaczyn
5. iRozdrobnienie na i Kolorowe i i Nozyczki, noz, obcegi
i male kawaleczki idrobinki H H
i szkla, metalu, i szkla, meta- i
i plastiku itp. i lu, plastiku /
2.3. Wspolnie opracowujecie kryteria oceny dobrego kalejdoskopu.
Popro$ uczennice i uczniéw, aby podawali swoje propozycje.
Przyktadowe kryteria oceny kalejdoskopow:
e dziata poprawnie,
e jest ekologiczny — do wykonania uzyto materiatéw z odpadow,
e jest pomalowany kolorami teczy,
e jest trwaly — poszczegdlne elementy sg potgczone w catosc.
Po dopracowaniu kryteriéw pole¢, aby uczennice i uczniowie spisali je na odwrocie powstatych
wczedniej prac projektowych.
2. 4. Zapro$ dzieci na kolejne spotkanie, na ktérym beda budowa¢ kalejdoskopy. Powiedz, aby za-
braty ze sobg projekty, materiaty i narzedzia niezbedne do ich wykonania.
Czas: 2 godz.

Dziatanie: zbudowanie kalejdoskopow. G 8 BUdeemY kaledeSkOp

Pomoce: duze pudto kartonowe, Zatgcznik 7.

Kolejne kroki:

1. Przygotowanie klasy.
Na drzwiach klasy, w ktérej bedziecie budowac kalejdoskopy umiesc kartke z napisem PRACOWNIA
SWIATEA.
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Popros, aby uczennice i uczniowie przygotowali miejsca pracy.

Powiedz, aby kalejdoskopy wykonywali starannie i doktadnie, gdyz beda podlegaty ocenie przez ich
kolegow/kolezanki oraz stuzyty jako zabawki dla mtodszych dzieci podczas prezentacji produktdw
projektu.

2. Dzieci budujg kalejdoskopy wg przygotowanych projektow.
Stuz pomoca wtedy, gdy bedzie to niezbedne. Naktaniaj do wspdtpracy i pomocy kolezenskiej.

3. Ocena jakosci wykonanych kalejdoskopéw na podstawie przygotowanych kryteriow.

3.1

3.2.

3.3

Rozdaj dzieciom karty oceny z kryteriami (Zatacznik 7). Wiéz wszystkie prace do duzego kar-
tonu. Uczennice i uczniowie wybierajg kalejdoskopy losowo, nie mogg oceniac swojej pracy.
Dzieci dokonujg oceny poprzez wybranie wtasciwej rubryki i wpisanie swojego komentarza,
uwagi, sugestii itp.

Po dokonaniu oceny dzieci rozmawiajg w parach: ,oceniajacy” i ,wykonawca” ocenianego pro-
duktu. ,Oceniajacy” przekazuje wszystkie swoje uwagi i sugestie ,wykonawcy” tak, aby ten
mogt poprawicé swoj kalejdoskop.

Daj czas na ewentualng poprawe prac. Popro$ bardziej sprawne technicznie dzieci, aby po-
mogty innym w dokonaniu poprawek.

Pozwdl pobawi¢ sie dzieciom kalejdoskopami, aby kazdy mégt popatrze¢ na fantazyjnie ukta-
dajace sie kolorowe obrazki.

Podziekuj za wspdlna prace i umow sie na kolejne spotkanie.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: przygotowanie prezentacji produk-
tow projektu.

Przygotowanie zabaw
9 i zajec ze Swiattem

Pomoce: kartki A4.

dla klas mtodszych

Kolejne kroki:

1. Przygotowanie prezentacji dla mtodszych dzieci.

1. 1.

1.2.

1.3.

Powiedz uczennicom i uczniom, Ze celem spotkania jest przygotowanie prezentacji zdobytych
przez nich umiejetnosci i wiadomosci o Swietle i zjawiskach $wietlnych oraz wykonanych
urzadzen do wywolywania zjawiska teczy, a takze kalejdoskopdw. Prezentacja odbedzie sie
w formie zabaw i zaje¢ edukacyjnych dla klas mtodszych.

Podziel wszystkich na czteroosobowe grupy robocze, ktérych zadaniem bedzie przygotowanie
propozycji zabaw, gier, zaje¢ z dzie¢mi klas I-III. Dzieci spisujg swoje pomysty na kartkach.
Zwrdé szczegdlng uwage na to, aby wykorzystali w swych propozycjach to, co robili i czego
nauczyli sie na zajeciach. Wyznacz na to zadanie 15 minut.

Nastepnie popro$, aby przedstawiciel/ka kazdej grupy zaprezentowal/a przygotowane pro-
pozycje.

Na podanym przyktadzie opracujcie wspdlnie plan zaje¢ na spotkanie z mtodszymi klasami.

2. Na tablicy narysuj tabele, ktéra pomoze stworzy¢ plan przebiegu imprezy edukacyjne;j.
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Co zrobic przed

Zajgcia prezentacja

Wybrame i przecwi-
czeme scen

2. Prezentaqa Wyborurzadzen do
:te;czy

i ka teczy.

: : urzadzen

: i ktadowego rysunku
i z kolorami teczy

H teczy

i Przygotowanie stow
i na kartach

5. Kale jdoskopy : Zebranlelsprawdze—

go kalejdoskopow

6. Zabawa :Zebranie lusterek.
i zlusterkami { Przygotowanie zaba-
i puszczanie wy z lusterkami

K zajaczkow”

i Prze¢wiczenie obstugi i

Przygotowame przy- .

i nie stanu techniczne- |

Przyktadowy plan prezentacji produktow projektu

Imiona
i nazwiska oséb

odpowiedzialnych prezentacj' :

]as Kowalski,
: i Jola Nowak,
i Kasia Sowa

: i wywolywania zjawis-

~

Co jest potrzebne?

Czas s
. (materiaty,
trwania
sprzet, pomoce,
inne)
ZO min i Przedcieradto,

i lampa, sznurek,
i szpilki, spinacze

3. Po zaplanowaniu i opisaniu wszystkich zaje¢ na prezentacje efektéw projektu, popros aby osoby
wyznaczone do przygotowania danego zadania usiadly razem w grupie, zapisaty na kartce co maja
zrobié¢ oraz ustality miedzy soba dodatkowe spotkanie po lekcjach, aby dobrze przeé¢wiczy¢ i przy-

gotowac przydzielone zajecia.
Okresl czas przygotowan, np. tydzien.

Jezeli bedzie taka potrzeba mozesz zorganizowac¢ dodatkowe spotkanie na generalng probe.
Ustal z nauczycielka/em klas mtodszych termin prezentacji.

~

Czas: 2 godz.

Dziatanie: zaprezentowanie powstatych pro-
duktow, doswiadczen i wiedzy dla klas mtod-
szych.

Pomoce: pomoce i rekwizyty przynosza ze sobg
grupy i osoby przygotowujace zajecia.

J

Kolejne kroki:

1. Realizacja prezentacji.

Gl

Widowisko
Swiatto i cien”

W dniu prezentacji zbierz wszystkich przed klasg, w ktérej majg odbyc¢ sie zajecia.
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Upewnij sie, czy wszyscy sg przygotowani i znaja kolejnosé zajec.

Popros uczennice i uczniéw, aby przy wchodzeniu do klasy zaspiewali TECZOWY HIT, a nastepnie
ustawili sie w dwuszeregu i powitali mtodszych kolegéw okrzykiem: ,Niech swiatto bedzie z wamilll”.
Zwracaj uwage, aby zaplanowane zadania byty realizowane zgodnie z przygotowanym planem.

Ewaluacja zaje¢ z mtodszymi kolezankami i kolegami.

Po zakonczeniu wspolnej zabawy usiadzcie wszyscy w kregu na podiodze.

Pozwolcie wypowiedzie¢ sie mtodszym dzieciom, co im sie podobato i dlaczego, czego mogli sie
nauczy¢. Niech opowiedzg o swoich wrazeniach.

Podziekujcie im za udziat w prezentacji.

Czas: 1 godz.

Dziatanie: podsumowanie projektu. < 1 1 ReﬂEkS]?.
Pomoce: pie¢ pudetek kartonowych lub plasti- nad prO] ektem

kowych koszy, Zatacznik 8.

Kolejne kroki:

1.

Czego sie nauczylismy?

Rozdaj uczennicom i uczniom karty refleksji po realizacji projektu (Zatacznik 8).

Niech kazdy samodzielnie, pisemnie odpowie na pytania. Po wypelnieniu niech przetna karte
wzdtuz linii przerywanych.

Popros, aby poszczegdlne czesci z odpowiedziami wrzucali do odpowiednio oznakowanych koszy
(wiaderek lub pudetek), np. do kosza z napisem ,Co udato ci sie zrobic¢?”.

Gdy wszyscy wrzucg juz swoje kartki postaw pierwszy kosz w widocznym miejscu, np. na stole.
Dzieci po kolei podchodzg do pudetek, wyciagaja karteczki i na gtos czytajg odpowiedzi. Popros, aby
uczennice i uczniowie nie mowili kto jest autorem danej odpowiedzi (jezeli rozpoznali go po pismie
lub jezeli sami sg autorami).

W podobny sposoéb postepuj z kolejnymi koszami.

Podsumujcie przeczytane odpowiedzi.
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Zatacznik 1. Wzrok!

f

WZROK R

IDZIMY DZIEKI temu, ze do tworzy plamke Swietlng na siatkowce
naszych oczu wpada Swiatto oka. W ten sposob na siatkowce
z otoczenia. Zakrzywione zewnetrzne powstaje pomniejszony i odwrocony
powierzchnie oka — rogowka obraz przedmiotu. Siatkowka przesyta
i soczewka — zatamujg Swiatlo, tak ze te informacj¢ do mozgowia, ktore
kazdy punkt Swietlny przedmiotu interpretuje widzialne obrazy.

Rogdwka

Przedmiot Promienie
Swietlne
Teczowka
> Nerw wzrokowy
Wysyta impulsy
Jak powstaje Soczewka nerwowe do
Obraz? skupiajaca mozgu.

1 Zrodto: Encyklopedia cztowieka, Optimus Pascal multimedia, 2000 Onet.pl SA
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Zatacznik 2. Karta samooceny ,,scen cieni”

G

emowzol gn)
Sojelp afnddisAm

AYAzimyaa 2 wnwiu
-1w duelsAzioyAm

‘ujw g -
Audds ejuemuy sez)

wadd1sAm
pazid suemep
-od - uads AimAL

uap udds” Akl

IS

/
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Zatacznik 3. Karta obliczen matematycznych

1. Obliczanie obwodow lusterek.

Przytoz do kartki lusterko i obrysuj jego ksztatt po krawedzi. Oblicz obwod powstatej na
kartce figury.

Do obliczenia obwodu figury wykorzystajcie nitke lub cienki sznurek. Zmierz doktadnie
wszystkie potrzebne dtugosci odcinkéw. Zapisz wyniki w mm, cm, dm.

Obwod lusterka wynosi | | mm, | | cm, | | dm

2. Obliczanie dtugosci promienia odbitego swiatta od powierzchni lusterka do Sciany.
Ustaw lusterko tak, aby stalo nieruchomo na stoliku, a jego odbicie byto wyrazne na
Scianie.

Za pomocg sznurka zmierz dtugo$¢ promienia swiatta miedzy lusterkiem a odbiciem.
Punktami przytozenia sznurka sa: krawedz lusterka i brzeg odbicia $wiatta na $cianie.
Nastepnie za pomoca linijki, taSmy mierniczej lub krawieckiej odmierz dtugos¢ sznurka.
Zapisz wynik w jednostkach: mm, cm, dm, m.

Dhugos¢ promienia réwna sie;| |

3. Poréwnywanie pola powierzchni lusterka z jego odbiciem na scianie.

Ustaw lusterko tak, aby stato nieruchomo na stoliku, a jego odbicie byto wyrazne na
Scianie.

Przytoz kartke A4 w kratke do Sciany w miejscu odbicia swiatla, tak aby plamka swiatta
znalazta sie na papierze, obrysuj ja obok rysunku lusterka i poréownaj ksztatt oraz
wielkos¢ pola powierzchni figur.

4. Poréwnanie ksztattow figur.

Podkresl wlasciwe wyrazenia.

Ksztatt powierzchni powstatej figury w poréwnaniu do pola powierzchni lusterka jest:
e takisam

o wiekszy

e mniejszy

e znieksztatcony

5. Porownywanie wielkosci pola powierzchni figur.
Ile razy ,mniej wiecej” pole jednej figury jest wieksze od pola drugiej figury?
SprawdZ swoje przypuszczenia liczgc kratki.

Odpowiedz: |
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Zatacznik 4. Plan pracy wykonania urzadzenia
do wywotywania zjawiska teczy

1. Czynnosci
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Zatacznik 5. Tabela — czesci kalejdoskopu

~

Nazwa czesci

Czesci kalejdoskopu

Wymiary rzeczywiste

Wymiary rysunkow
w przyjetej skali

~

Materiat, z jakiego
dana czesc jest
wykonana
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Zatacznik 6. Projekt kalejdoskopu

Zaplanujcie czynnosci oraz to, jakich materiatéw i narzedzi uzyjecie do budowy
kalejdoskopu.

f Projekt kalejdoskopu \

Przybory
i narzedzia

Lp Czynnosci Nazwa czesci Rysunek Materiat

182
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Zatacznik 7. Karta oceny kalejdoskopu

/ Karta oceny kalejdoskopu \
Kryterium @ @ ®

Kalejdoskop dziata po-
prawnie

Jest ekologiczny - do wy-
konania uzyto materia-
16w z odpadow

Jest pomalowany kolora-
mi teczy

Jest trwaty — poszczegol- i
ne elementy trzymaja
sie catosci

%
Karta oceny kalejdoskopu
Kryterium @ @ ®
Kalejdoskop dziata po-  § T )
prawnie

Jest ekologiczny - do wy-
konania uzyto materia-
16w z odpadow

Jest pomalowany kolora-
mi teczy

Jest trwaty — poszczegdl-
ne elementy trzymaja
sie catosci
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Zatacznik 8. Karta refleksji

/ Karta refleksji po realizacji projektu \

Co udato ci sie zrobic¢?

_____________________________________________________________________________ -
Co sprawito ci najwiekszg trudnosc?
_____________________________________________________________________________ -5
Co sprawito ci najwiekszg rados¢?
_____________________________________________________________________________ -
Co chciatabys/bys$ zrobié lepiej i co poprawic?
_____________________________________________________________________________ -
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Z NOTATNIKA
MADREGO SWIETLIKA

AUTORKA Anna Koziet
SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6
CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz. (ok. 4 tygodnie)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Energia elektryczna jest niezbednym elementem naszego zycia. Utatwia je, stwarza komfortowe wa-
runki do pracy i odpoczynku. Dzieki niej zyjemy wygodnie i bezpiecznie. Jasne i ciepte mieszkanie,
goracy prysznic, pachnace pranie, smaczne jedzenie i dobry film to dla wiekszosci z nas podstawa
wygodnego zycia. Wszystko to wiaze sie z uzyciem energii.

Codziennie wykonujemy wiele czynnosci, podczas ktérych konieczne jest korzystanie z energii elek-
trycznej. Czesto zapominamy jednak o bezpiecznym, a przede wszystkim racjonalnym jej wykorzysta-
niu: nie gasimy $wiatla, kiedy wychodzimy z pokoju, pozostawiamy urzadzenia w funkcji ,czuwania”,
nie wyjmujemy tadowarki z gniazdka...

Wazne jest zwiekszenie wiedzy na temat oszczednego korzystania z energii oraz podniesienie $wia-
domosci w zakresie bezpiecznego obcowania z infrastrukturg energetyczna.

CELE OGOLNE PROJEKTU

e Poszerzymy wiedze w zakresie wtasciwego korzystania z urzadzen elektrycznych.
e Wptyniemy na ksztaltowanie nawyku oszczednego wykorzystywania energii elektryczne;j.

CELE SZCZEGOLOWE

Poznamy drogi przeptywu pradu.

Okreslimy zasady oszczednego korzystania z energii elektrycznej.

Poznamy wybrane zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych.
Udoskonalimy umiejetnos$¢ odczytywania instrukcji obstugi urzadzen zasilanych pradem.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE UNII EUROPE]SKIE] ROZWIJANE PODCZAS
REALIZAC]I PROJEKTU

e Umiejetnosé postugiwania sie danymi naukowymi (oraz narzedziamiiurzgdzeniami technicznymi)
do osiggniecia celu badZ podjecia decyzji; umiejetnos¢ wyciagania wnioskéw na podstawie dowo-
dow.

e Wrazliwos¢ na skutki, jakie podejmowane dzialania mogg przynosi¢ poszczegélnym ludziom, ich
spotecznosciom, a takze calej Ziemi.

e Umiejetnosc uczenia sie: wspoéipraca w grupie, umiejetnos¢ planowania, umiejetnosé dokonywania
adekwatnej samooceny, umiejetnos¢ poszukiwania informacji.
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ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

Przyroda

5. Cztowiek a Srodowisko. Uczen:

1. prowadzi obserwacje i proste doswiadczenia wykazujgce zanieczyszczenie najblizszego otoczenia
(powietrza, wody, gleby);

2. wyjasnia wptyw codziennych zachowan w domu, w szkole, w miejscu zabawy na stan srodowiska;

3. proponuje dziatania sprzyjajace srodowisku przyrodniczemu.

10. Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie. Uczen:

3. wymienia Zrédta pradu elektrycznego i dobiera je do odbiornikéw, uwzgledniajac napiecie elek-
tryczne,

4. opisuje skutki przeptywu pradu w domowych urzadzeniach elektrycznych, opisuje i stosuje zasady
bezpiecznego obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi;

6. uzasadnia potrzebe i podaje sposoby oszczedzania energii elektryczne;j.

Matematyka

2. Dziatania na liczbach naturalnych. Uczen::

1. dodaje i odejmuje w pamieci liczby naturalne dwucyfrowe, liczby wielocyfrowe w przypadkach,
takich jak np. 230 + 80 lub 4600 — 1200; liczbe jednocyfrowa dodaje do dowolnej liczby naturalnej
i odejmuje od dowolnej liczby naturalnej;

2. dodaje 1 odejmuje liczby naturalne wielocyfrowe pisemnie, a takze za pomocg kalkulatora;

3. mnozy i dzieli liczbe naturalng przez liczbe naturalng jednocyfrowa, dwucyfrowa lub trzycyfrowa
pisemnie, w pamieci (w najprostszych przyktadach) i za pomoca kalkulatora (w trudniejszych przy-
ktadach);

5. stosuje wygodne dla niego sposoby ulatwiajace obliczenia, w tym przemiennos¢ i tacznos¢ doda-
wania i mnozenia.

10. Bryty. Uczen:

1. rozpoznaje graniastostupy proste, ostrostupy, walce, stozki i kule w sytuacjach praktycznych
i wskazuje te bryty wsréd innych modeli bryt.

13. Elementy statystyki opisowej. Uczen:

1. gromadzi i porzadkuje dane;

2. odczytuje i interpretuje dane przedstawione w tekstach, tabelach, diagramach i na wykresach.

14. Zadania tekstowe. Uczen:

1. czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajgcy informacje liczbowe;

2. wykonuje wstepne czynnosci utatwiajace rozwiazanie zadania, w tym rysunek pomocniczy lub
wygodne dla niego zapisanie informacji i danych z tresci zadania;

3. dostrzega zaleznosci miedzy podanymi informacjami;

4. dzieli rozwiazanie zadania na etapy, stosujac wiasne, poprawne, wygodne dla niego strategie roz-
wigzania;

5. dorozwiazywania zadan osadzonych w kontekscie praktycznym stosuje poznang wiedze z zakresu
arytmetyki i geometrii oraz nabyte umiejetnosci rachunkowe, a tak zZe wtasne poprawne metody;

6. weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajac sensownos¢ rozwigzania.

Zajecia komputerowe

1. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem. Uczen:

1. komunikuje sie z komputerem za pomocg ikon, przyciskéw, menu i okien dialogowych;

2. odczytuje i prawidlowo interpretuje znaczenie komunikatéw wysytanych przez programy;

3. prawidlowo zapisuje i przechowuje wyniki swojej pracy w komputerze i na nosnikach elektronicz-
nych, a nastepnie korzysta z nich;

. korzysta z pomocy dostepnej w programach.

. Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z réznych zrédet. Uczen:

1. wyszukuje informacje w réznych Zrédtach elektronicznych (stowniki, encyklopedie, zbiory biblio-

teczne, dokumentacje techniczne i zasoby Internetu);
2. selekcjonuje, porzadkuje i gromadzi znalezione informacje;
3. wykorzystuje, stosownie do potrzeb, informacje w réznych formatach.

W~
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4. Opracowywanie za pomocg komputera rysunkow, motywow, tekstow, animacji, prezentacji

multimedialnych i danych liczbowych. Uczen:

1. tworzy rysunki i motywy przy uzyciu edytora grafiki (postuguje sie ksztattami, barwami, prze-
ksztalcaniem obrazu, fragmentami innych obrazéow);

2. opracowuje i redaguje teksty (listy, ogloszenia, zaproszenia, ulotki, wypracowania), stosujac podsta-
wowe mozliwosci edytora tekstu w zakresie formatowania akapitu i strony, taczy grafike z tekstem;

3. wykonuje w arkuszu kalkulacyjnym proste obliczenia, przedstawia je graficznie i interpretuje.

5. Rozwigzywanie problemow i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera. Uczen:

2. uczestniczy w pracy zespolowej, porozumiewa sie z innymi osobami podczas realizacji wspdlnego
projektu, podejmuje decyzje w zakresie swoich zadan i uprawnien.

6. Wykorzystywanie komputera oraz programow i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy z réznych

dziedzin. Uczen:

1. korzysta z komputera, jego oprogramowania i zasobéw elektronicznych (lokalnych i w sieci) do
wspomagania i wzbogacania realizacji zagadnien z wybranych przedmiotdw;

2. korzysta z zasobdéw (stownikéw, encyklopedii, sieci internetowej) i programoéw multimedialnych
(w tym programow edukacyjnych) z réznych przedmiotdw i dziedzin wiedzy.

PRODUKTY KONCOWE PROJEKTU

e Broszura informacyjna na temat sposobdw oszczedzania energii.
e Kampania informacyjna ,ENERGO-ZAKRECONYCH".
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Etap projektu

Sformutowanie
problemu i celow
projektu

i H1 Starter: Co to jest prad? H
i Dzieci poznajg blizej zjawisko przeptywu pradu oraz :
{ uswiadamiaja sobie korzysci ptynace z uzytkowania }
energii elektrycznej. H

/PLAN DZIALAN W PROJEKCIE

Opis dziatania

Czas

) godz.

gdo; ;

~

Terminy
(WPISZ DATY)

pod ¢

i H2 Z energig elektryczng w swiecie reklam
Uczennice i uczniowie utrwalg wiadomosci na temat
i urzadzen zasilanych energig elektryczna, stworzg :

i 1godz.

P do; |

fod;

i H3 Z energia elektryczng w Swiecie instrukgji
i Dzieci sformutujg ogélne zasady wiasciwego korzy-
i stania z urzadzen elektrycznych, udoskonala umie- §
jetnodci rozumienia, tworzenia i przekazywania in-
énformacji w réznej formie. :

i 2godz.

do;

i H4 Z pradem nie ma zartow
i Dzieci uswiadomig sobie niebezpieczenstwa ptyna- :
i ce z nieodpowiedniego uzytkowania urzadzen elek- :
i trycznych i obcowania z infrastrukturg energetycz-
i na. :

i 1godz.

gdo; ;

P od;

Dziatania

Planowanie dziataf. : H5 Z energia na ,ty” :
i Na podstawie przeprowadzonego wéréd mieszkan-
i cow miejscowosci audytu uczennice i uczniowie i

i dokonajg analizy zuzycia energii i sprébujg znalez¢ !

i 2godz.

{ do;

P od;

i ,Vademecum oszczednego mieszkanca’”.

H6 Co dwie gtowy, to nie jedna...
Dzieci sprobuja znaleZ¢ energooszczedne rozwigza-
nia dla mieszkancéw swojej miejscowosci, stworza

3 godz.

H7 Bo w tym caty jest ambaras, zeby plan wykonac
zaraz...
Uczennice i uczniowie wykonajg broszure informa-

2 godz.

b
i H8 Projekt w obiektywie :
i Dzieci stworza prezentacje multimedialng na temat :
i poszczegdlnych etapoéw realizacji projektu, ktérg i
i przedstawia na kolejnym spotkaniu informacyjnym !

i 2godz.

Dziatania.
Prezentacja

i H9 Z energig oszczednie i bezpiecznie :
Uczennice i uczniowie przeprowadza spotkanie
! informacyjne w ramach kampanii ,ENERGO-ZA- :
i KRECONYCH" (jesli to bedzie mozliwe z udzialem :
i eksperta do spraw energii odnawialnej), potgczone :
i zrozdaniem broszur. i

: 3 godz.

Refleksja

N

) i H10 Podsumowanie projektu :
i Dzieci podsumujga projekt z wykorzystaniem techni-
i ki japonskiego teatru NOH. :

i 1godz.

do:

tacznie:

20 godz. '

pod: ¢ :
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: przyblizenie dzieciom zjawiska prze- .
ptywu pradu, podkreslenie korzysci ptynacych Starter: Co to ]eSt prad7

z uzytkowania energii elektryczne;.

Pomoce: karty odpowiedzi, Zatacznik 1, 2.

Kolejne kroki:

1. Pozytywne powitanie.

1. 1.

1.2

1.3.

1. 4.

1.5.

1.6.

Powitaj uczennice i uczniéw w niekonwencjonalny sposéb, wymieniajgc rézne pozytywne ce-
chy ludzkie. Zaproponuj, aby osoby posiadajgce wymieniong przez ciebie ceche, wstaty — np.:
e Witam serdecznie uczennice i uczniow ambitnych!

Osoby, ktére identyfikuja sie z ta cechag — wstaja (po kazdym fragmencie ¢wiczenia popro$

dzieci, ktére wstaty, aby jednym zdaniem powiedzialy, jak rozumieja te ceche).
e Witam kreatywnych! — Wstaja kolejne osoby.
Witam wszystkich
...z glowq pelng ciekawych pomystow...,
...0szczednych.. .,
...zyjgcych ekologicznie. ..,
...rozsqdnych...,
...ostroznych. ..,
...przestrzegajqcych zasad bezpieczenstwa. ..
...odwaznych...,
..., ktdrzy lubig podejmowac nowe wyzwania. ..
Jskierka”.
Popros uczennice i ucznidw, by staneli w kregu i chwycili sie za rece. Wyjasnij, ze za chwile
dyskretnie udcisniesz dtoni dziecka z prawej lub lewej strony. Osoba, ktéra poczuje uscisk dloni,
powinna przekaza¢ go kolezance lub koledze stojacej/stojacemu obok. Kolejne osoby beda
powtarzaty czynnosc az do momentu, gdy uscisk powrdci do ciebie. Zwrdd dzieciom uwage na
to, aby usciski dtoni przekazywane byty w sposéb bezszelestny i niewidoczny dla pozostatych
uczestnikow zabawy.
Po zakorniczeniu zabawy zapytaj uczennice i uczniéw, w jakim kierunku poptynety usciski i czy
byty widoczne. Popros, aby podali inne przyktady z zycia czego$, co ptynie w sposéb niewi-
doczny dla oka. Zanotujcie spostrzezenia na tablicy (np. chwile, czas, Zycie, powietrze, wiatr,
prad itp.).
Poinformuj dzieci, ze prad - jedna z rzeczy niewidocznych - bedzie przedmiotem waszego
projektu. Postaw pytanie: Co to jest prad?
Rozdaj uczennicomiuczniom flamastry i kartkiipopros, aby zilustrowali swoje pierwsze skoja-
rzenie ze stowem: prad. Wszystkie prace zawiescie na gazetce i poréwnajcie wasze skojarzenia.
Zapytaj uczennice i uczniéw, jakim innym stowem mozna okresli¢ prad (ewentualnie napro-
wadz dzieci na odpowiedz: energia elektryczna).
Podziel dzieci na grupy 3-, 4-osobowe. Popro$, by uczennice i uczniowie wrécili na moment
myslami do ¢wiczenia z poczatku zajec: ,uscisk dioni”. Zwré¢ uwage na sposob, w jaki byliscie
ustawieni podczas tej zabawy (tworzyliscie zamkniety krag). Zapytaj: Jak ,przemieszczat sie” us-
cisk dtoni? A jak przeptywa prqd? Jakq droge przemierza, zanim trafi do gniazdka w waszym domu?
Podyskutujcie. Pozwol dzieciom na swobodne wypowiedzi, stawianie hipotez.
Rozdaj zespotom karty z rysunkami zaréwek (Zalacznik 1). Nastepnie zadawaj im wierszowane
zagadki (Zatacznik 2) zwigzane z urzadzeniami zasilanymi energia elektryczng. Kazda druzyna,
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ktéra odgadnie zagadkowe urzadzenie z rymowanki, maluje na zétto jedna zardwke. Zwycieza
druzyna, ktéra ,zapali” najwiecej zaréwek.
Podsumuj wyniki - zapytaj zwycieska grupe skad znaja odpowiedzi na pytania.

1. 7. Popro$ dzieci, aby usiadly w kregu. Zaproponuj im dokornczenie zdania, ktére podsumuje
wasze zajecia:
Pradjest ......ccooooviiiiiiiii. , PONIEWAZ .o

1. 8. Podsumuj zajecia np. w taki sposob:
Dzisiaj rozmawialismy o energii elektrycznej, o tym jak powstaje i w jaki sposéb dociera do na-
szych domow. Wiemy réwniez, z jakich urzqdzen mozemy dzieki niej korzystac. Na kolejnych zaje-
ciach poznamy sposoby oszczednego i ekologicznego wykorzystywania energii oraz dowiemy sie,
jak bezpiecznie i rozwaznie korzystac z prqdu oraz jak odczytywac instrukcje obstugi urzqdzen elek-
trycznych.

2. Zapiszcie cele projektu:

e Nauczymy sie oszczednie korzystac z energii elektrycznej (przy tym celu narysujcie np. symbo-
liczny zielony 1is¢).

e Poznamy zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych (ten cel zilustrujcie np.
znakiem ostrzegawczym ,!").

e Nauczymy sie odpowiednio odczytywac instrukcje obstugi urzadzen zasilanych pradem (ten cel
oznaczcie litera np. ,1").

ZawieScie je na gazetce projektowe;j.

3. Wybierzcie sposrod catej grupy dwie osoby, ktére beda odpowiedzialne za prowadzenie systema-
tycznej foto-kroniki waszych dokonan. Zdjecia wykorzystacie w koricowej fazie projektu do stwo-
rzenia prezentacji multimedialnej.

4. Zadanie domowe: Popro$ dzieci, aby na kolejne zajecia utozyty po dwie zagadki dotyczgce urzadzen
zasilanych energia elektryczna. Niech zilustruja rozwigzania zagadek na kartkach z bloku (moga
wydrukowad powiekszone zdjecia urzadzen z internetu) i przyniosa je ze soba na kolejne spotkanie.

Czas: 1 godz.

Dziatanie: utrwalenie wiadomosci dotyczacych .
domowych urzadzen zasilanych energia elek- Z el’]_erglq, E]_ektryczna_
tryczng, zachecenie do twdrczego rozwigzywania L, .

w Swiecie reklam

zadan.

Pomoce: zdjecia lub rysunki urzadzen elektrycz-
nych, kartki z bloku, flamastry, Zatgcznik 3, 4.

/

Kolejne kroki:

1. Zagadki.

1. 1. Popro$ uczennice i ucznidéw o przeczytanie utozonych w domu zagadek. Sprébujcie odgadnag,
o jakie urzadzenia chodzito autorom rymowanek. Niech osoba, ktdra jako pierwsza odgadnie
zagadke kolegi lub kolezanki, przypnie rozwiazanie zagadki, czyli wydrukowane zdjecie lub
rysunek, do tablicy. W ten sposob, po odgadnieciu wszystkich zagadek, stworzycie mini-gale-
rie sprzetu zasilanego energia elektryczna.

1. 2. Obejrzyjcie prezentowane przedmioty i oméwecie ich przeznaczenie. Cofnijcie sie myslami do
XVIII i XIX wieku, kiedy jeszcze nie byto pradu elektrycznego w domach. Sprébujcie wspdlnie
ustali¢, jak wtedy radzono sobie bez wspotczesnych urzadzen elektrycznych.
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1. 3. Zapytaj dzieci, bez ktérego z wymienionych urzadzen nie mogtyby funkcjonowac w dawnych

czasach. Podziel klase na grupy i popros o stworzenie piramidy priorytetowej urzadzen elek-
trycznych znajdujacych sie w galerii. Praca w grupach naktoni uczennice i uczniéw do nego-

-

N

cjacji. Rozdaj dzieciom kartki z bloku.

najpotrzebniejsze D

/

Wszystkie prace przyczepcie do tablicy i poréwnajcie je. Dla kazdej/go z was inny przedmiot
moze mie¢ ogromne znaczenie. Podyskutujcie o swoich wyborach.

1. 4. Popros, aby uczennice i uczniowie w tych samych grupach stworzyli i przedstawili na forum

spot reklamowy tego urzadzenia, ktére ich zdaniem jest najpotrzebniejsze. Zaproponuj, aby

uzyli catej swej wyobrazni i postuzyli sie jak najbardziej kreatywnymi rozwigzaniami. Po-

wiedz, na co bedziesz zwracaé uwage ogladajgc spoty:

e oryginalnos¢ pomystu (nie powtarza sie u innych grup),

e zaangazowanie wszystkich ,aktoréw” (wystepujg lub maja role rezyseréw, scenarzystow,
itp.),

e odpowiednie wykorzystanie limitu czasowego (3—4 min.).

Daj ok. 10-15 min. na przygotowanie reklamy.

1. 5. Obejrzyjcie scenki przygotowane przez poszczegdlne grupy.

Popros uczennice i uczniéw, aby usiedli grupami w kregu. Kazdemu dziecku daj do reki trzy
kartki: z usSmiechnietg buzig, buzig neutralng i smutna mina. Buzia usémiechnieta oznacza,
ze bylo doskonale, buzia neutralna - ze byto $rednio, nie zostato spelnione jedno kryterium,
a smutna mina - Ze nie byto najlepiej, nie zostaty speinione 2 lub wiecej kryteria. Popros, aby
ocenili prace swojej grupy oraz innych druzyn.

Rozdaj po jednej karcie oceny pracy dla kazdej druzyny (Zatacznik 3). Wybierz jedna osobe (do
roli sekretarza), ktéra przeczyta ponownie kryteria, zliczy i zanotuje na karcie zbiorczej przyz-
nane przez was ,buzki”. Niech kazda druzyna wybierze osobe, ktéra odnotuje liczbe przyzna-
nych grupie ,buziek”.

2. Poprosdruzyny, aby przedyskutowaty miedzy sobg, jakie zmiany lub korekty mogltyby wprowadzic,
aby osiggnac jeszcze lepsze wyniki swojej pracy.

3. Praca domowa: Rozdaj uczennicom i uczniom karty pracy (Zatacznik 4). Popros, aby wykonali

A\

domu matematyczny opis jednego, wybranego przez siebie urzadzenia zasilanego energia

elektryczng. W swym opisie uwzglednij nastepujgce informacje:

e wymiary urzadzenia (szerokos¢, dtugosé i wysokosd),

e jego ksztalt - z jakich bryt geometrycznych sie sktada,

e material, z ktérego zostat wykonany (aluminium, metal, tworzywo sztuczne, szkto, drewno, por-

celana).
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Czas: 2 godz.
Dziatanie: uswiadomienie dzieciom sposobéw

wiasciwego korzystania z urzadzen elektrycz- .
nych, ksztalcenie umiejetnosci rozumienia, two- ‘ ‘ f ; Z energlg e].ektrycznq

rzenia i przekazywania informacji w réznej for-

mie.

~

w Swiecie instrukcji

Pomoce: Duze arkusze, kolorowe pisaki, stoper,
zegarek lub telefon komodrkowy umozliwiajgcy
pomiar czasu, Zatgcznik 54, 5B, 6, 7. J

Uwaga:

Przed zajeciami na podtodze roztéz — zgodnie ze schematem z Zalacznika 5A i 5B — 20 kart (5 rzedow
po 4), z ktérych tylko 8 przedstawia urzadzenia. Na pozostatych namalowane sa znaki ostrzegawcze.

Kolejne kroki:

1. Zabawa ,Pole minowe”.

1. 1.

1.2.

Zapoznaj uczennice i uczniow z celem zaje¢. Na rozgrzewke zaproponuj zabawe w ,Pole mi-
nowe”. PrzeprowadZcie zabawe w dwdch zespotach i zmierzcie czas wykonania zadania, aby
wytonic zwycieska grupe.

Zadanie bedzie polegato na odnalezieniu urzadzen elektrycznych ukrytych na kartach pracy
odwréconych rysunkiem do podtoza.

Jedna osoba przejmuje role ,nawigatora” i otrzymuje mape, na ktdérej zaznaczone zostaty
wszystkie ukryte urzadzenia elektryczne. Nawigator siada plecami do reszty klasy.

Pozostate dzieci to ,poszukiwacze”. Poszukiwacze ustawiajg sie jeden obok drugiego i kolejno
odkrywaja obrazki. Trudnos¢ ¢wiczenia polega na tym, ze dzieci stojace przed ,polem mino-
wym” nie mogg zadawac zadnych pytan nawigatorowi. To jego zadaniem jest doktadne poins-
truowanie druzyny, w jaki sposéb ma sie ustawic i od ktérego pola zaczg¢ poszukiwania (np.
nawigator mowi: Stan tak, abys od gdry miat widoczne 4 pola. Podnies drugq karte od lewej strony
itp.). Jedli dany poszukiwacz zamiast na karte z urzgdzeniem natrafi na namalowany znak
ostrzegawczy, wowczas traci szanse na dalsze poszukiwania i odpada z gry.

Wygrywa ta druzyna, ktéra w krotszym czasie odszukata wszystkie urzadzenia.

Po zakoniczeniu zabawy, przeanalizuj z uczennicami i uczniami wyniki. Zapytaj: Co przesqdzito
o tym, ze wygrata akurat ta druzyna. Co byto istotne dla poszukiwaczy? Czyja rola byta trudniejsza:
nawigatora czy poszukiwacza? Uczennice i uczniowie moga dojs¢ do wniosku, ze odpowiednia
instrukcja nawigatora miata tu kluczowe znaczenie. Zwrdc na to uwage, jesli padnie taki wnio-
sek.

2. Popro$, aby chetne dzieci przedstawity swojg prace domowa. Porozmawiajcie o trudnosciach, ktére
sie pojawity. Zapytaj, czego dowiedzialy sie dzieci o opisywanych urzadzeniach. Poréwnajcie opisy.

3. Instrukdja.

3.1

3. 2.

Zapytaj uczennice i uczniow, czym jest instrukcja, jakie informacje powinna zawieraé i czemu
powinna stuzy¢? Zwrdé uwage na to, jak wazne jest odpowiednie sformutowanie instrukcji.
Podziel grupe na 2-osobowe zespoty, rozlosuj wéréd nich fragmenty instrukcji bezpiecznego
uzytkowania prostownicy do wtoséw (zalgcznik 6). Zaproponuj zabawe w kalambury. Popros,
aby dzieci przedstawily wylosowany fragment instrukcji tak, by pozostate zespoty mogty
z tatwoscig go odgadnac.

Po uplywie wyznaczonego czasu, niech kazda grupa zaprezentuje wiasny fragment instrukcji.
Pozostate druzyny prébuja odgadnad, o jakie zasady bezpieczenistwa chodzi. Sprobujcie roz-

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



3.3.

3. 4.

3.5.

3.6.

H

r6zni¢ wsrdd nich zakazy i nakazy. W ten sposéb cala klasa zapozna sie z peing listg zasad
bezpiecznego uzytkowania urzadzenia.

Zapytaj uczennice i uczniéw, jak brzmiataby instrukcja dla innych urzadzen, np. suszarki, ze-
lazka, wentylatora itp. Czy zawieratlaby podobne punkty?

Zaproponuj dzieciom krétkie ¢wiczenie: rozdaj im karty do pracy indywidualnej (Zatacznik 7).
Zréb nastepujgce wprowadzenie do zadania:

Wyobraz sobie, ze twoja miodsza siostra dostata w prezencie urodzinowym prostownice do wiosow.
Dzisiejszego wieczoru wybiera sie na szkolnq dyskoteke i chciataby jqg wyprobowac. Nie ma jednak
czasu na zapoznanie sie z instrukcjq obstugi urzqdzenia, poprosita cie wiec o pomoc. Co chwile wyda-
je ci polecenia zwiqzane z nowym urzqdzeniem lub prosi o cos. Zdecyduj, ktdre z poleceri i présb mo-
Zesz wykonac (zaznaczajqc +), a ktére kategorycznie odrzucisz w trosce o bezpieczeristwo (zaznacz -).
Poréwnajcie wykonane zadania: przeprowadzcie glosowanie, wyniki zapiszcie na tablicy.
Omowecie rezultaty i odwolajcie sie do odpowiednich fragmentéw instrukeji.

Na zakoriczenie zaje¢ podkredl jeszcze raz znaczenie instrukcji urzadzen elektrycznych. Za-
pytaj uczennice i ucznidéw, jakie konsekwencje niesie ze sobg postepowanie niezgodne z ich
zaleceniami. Zachec¢ dzieci do czytania instrukgji.

Czas: 1 godz.

~

Dziatanie: przygotowanie dzieci do wtasciwego
korzystania z urzadzen elektrycznych i bezpiecz- . . ,
nego obcowania z infrastruktura energetyczna. Z prddem nie ma zartow

Pomoce: Znak ostrzegawczy: ,Nie dotykac!”,
kartki, magnesy, 4 krzesta, 2 sznurki (ok. 5-6 m),
2 koperty, Zatacznik 8,9, 10. /

Kolejne kroki:

1. Nieszczedliwy wypadek Jasia Meli.

1. 1.

1.2.

1.3.

Popros$ dzieci, aby usiadty wygodnie w kregu i zamknety oczy. Pomoze im to wyobrazi¢ sobie
sytuacje, o ktérej im zaraz przeczytasz. Zapoznaj ich z fragmentem ksigzki Marka Kaminskiego
pt. ,Razem na biegun” (Zatgcznik 8), w ktérym to chtopiec o imieniu Ja$ opowiada o nieszczes-
liwym wypadku, w wyniku ktorego stracit reke i noge.

Zapytaj uczennice i uczniow o ich odczucia. Dowiedz sie: Czy zdawali sobie sprawe z zagrozenia,
jakie stanowi prgd? Czy w czyjejs rodzinie bqdz sqgsiedztwie doszto kiedykolwiek do podobnego wy-
padku? Co nalezy zrobic, aby uniknqc takiego nieszczescia?

Przypnij do tablicy znak ostrzegawczy: Nie dotykad!

Podziel klase na grupy. Popros uczennice i uczniow, aby w matych zespotach wypisali na kart-
kach miejsca, w ktérych mozna zobaczy¢ ten znak (np. stupy wysokiego napiecia, stacje trans-
formatorowe itp.). Przypnijcie je wokoét znaku. W trakcie przypinania kartek podkresl kilka-
krotnie, ze tych miejsc wszyscy powinni sie wystrzegac.
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2. Zabawa ,Poczta”.

2. 1.

2. 2.

2. 3.

2. 4.

Zapro$ uczennice i uczniow do zabawy pt. ,Poczta” (Zatacznik 9). Wyjasnij, ze to ¢wiczenie po-
moze im zebra¢ podstawowe zasady bezpiecznego postugiwania sie energia elektryczna. Po-
dziel klase na dwie druzyny. Kazda z nich powinna zrobi¢ wewnetrzny podziat na nadawcéw
i odbiorcéw wiadomosci.

Ustawcie dwa krzesta w odlegtosci ok. 2-3 m od siebie. Zawigz 5-6 metrowy sznurek na wezet
i zaldz go na obydwa oparcia krzeset tak, aby tworzyt co§ w rodzaju obiegu zamknietego. Do
sznurka przypnij zszywaczem koperte. Dla drugiej grupy nalezy zrobi¢ doktadnie to samo.
Rozdajnadawcom karteczkiz poczatkiem zdan. Odbiorcy natomiast otrzymuja ich zakoniczenia.
Zabawa polega na tym, ze nadawcy wktadajg do koperty poczatek zdania, przeciagaja sznurek
tak, by koperta dotarta do odbiorcéw. Odbiorcy probuja dobraé¢ odpowiednie zakoriczenie do
zdania i odsytajg je w catosci do nadawcéw. Nadawcy przyklejaja kompletne zdanie do duzego
arkusza. Jesli nadawcy uwazajg, ze zakonczenie zdania dobrane zostato btednie, odsytajg zda-
nie z powrotem do odbiorcow. Nie moga sie jednak z nimi porozumiewac.

Aby wprowadzi¢ element konkurencji, mozesz mierzy¢ czas w trakcie wykonywania zadania.
Wygra ta druzyna, ktéra jako pierwsza skompletuje zdania.

Na zakoniczenie zabawy przeczytajcie gtosno wszystkie utozone zasady i przypnijcie arkusze
z utworzonymi zdaniami do gazetki. Popro$ uczennice i uczniéw, aby zawsze stosowali sie do
niniejszych zasad.

3. Aby podsumowac zajecia usigdzcie w kregu. Zaproponuj, by uczennice i uczniowie ocenili zachowa-
nie Janka Meli poprzez dokonczenie zdan:
Uwazam, ze Janek zachowat sie. ..
Chtopiec postqpit Zle, gdyz. ..
Na jego miejscu. ..

4. Zadanie domowe: Poinformuj uczennice i uczniéw, ze na nastepnych zajeciach bedziecie rozmawiac
0 oszczedzaniu energii. Popros, aby przeprowadzili w swoim domu audyt (Zatacznik 10) dotyczacy
wykorzystania energii elektrycznej. Jesli trzeba, wyjasnij pojecie audyt.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: rozpoznanie sytuacji w waszej miej-
scowosci w zakresie oszczednego wykorzystania

~

: ”
energii na podstawie audytu przeprowadzonego Z energla na ,,ty

przez uczennice i uczniow.

Pomoce: Komputer, kolorowe kartki, flamastry,
brystol, szary papier, Zatacznik 11. J

Kolejne kroki:

1. Wyniki audytu.

1. 1.

1.2.

Popros uczennice i ucznioéw, aby przedstawili wyniki audytu przeprowadzonego w gospodars-
twach domowych (uzupetniony Zatacznik 10). Poréwnajcie odpowiedzi udzielone przez ankie-
towanych, omoéwcie pytanie po pytaniu. Na jednej duzej karcie audytu zbiorczego zapisujcie
podliczone odpowiedzi.

Podziel klase na 3-osobowe zespoty. W kazdej druzynie wybierzcie osoby, ktére bedg petnity
poszczegdlne funkcje:

lider - zaprezentuje rezultaty waszej pracy,

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



sekretarz - zanotuje wasze spostrzezenia,

straznik czasu - bedzie czuwac nad uptywem wyznaczonych do pracy minut.

Postugujac sie wypelnionymi przez dzieci kartami audytu (Zatacznik 10), omdéwecie zebrane tu
odpowiedzi.

Ad1iAd2:
Zapytaj uczennice i uczniow, w jakim stopniu usytuowanie i najblizsze otoczenie domu wpty-
wa na zuzycie energii? Jakie potozenie bytoby najkorzystniejsze?

Ad 3,Ad 4iAd5:

Zapytajdzieci, dlaczego zima w starych domach, mimo ogrzewania, jest chtodniej niz w domach
wybudowanych w ciggu ostatnich kilku lat. Zastanéwcie sie nad tym, ktére z materiatéw bu-
dowlanych we wspotczesnym budownictwie sg najbardziej energooszczedne.

Ad 6:

Omoéwcie sposoby ogrzewania stosowane w waszych gospodarstwach domowych. Rozdaj
uczennicom i uczniom kolorowe kartki i popros, aby w grupach wypisali znane im ekologiczne
zrédia energii. Po uplywie wyznaczonego czasu liderzy/liderki kolejno prezentujg rezultaty
pracy grupowej (przedstawiajac po jednej odpowiedzi). Kazda kolejna druzyna podaje tylko
nowe pomysty, o ktérych nie méwili poprzednicy. Przypnijcie kolorowe kartki do tablicy
i przeczytajcie na gtos to, co jest na nich napisane.

Zapytaj dzieci, czy wypisane Zrédla ekologiczne maja zastosowanie w waszej miejscowosci.

Ad7,Ad 8iAd?9:

Wykonajcie obliczenia matematyczne. Policzcie, ile miesiecy trwa $rednio sezon grzewczy
w waszych domach. Czy zawsze jest on tak samo dtugi?

Wypiszcie w stupku na duzym arkuszu - po lewej stronie — wszystkie zanotowane przez was
liczby z punktu 8, a po prawej dane liczbowe dotyczace punktu 9. Przyjrzyjcie sie liczbom
ilustrujacym zuzycie pradu. Czy we wszystkich domach zuzywa sie podobna ilo$¢ pradu? Kto
z was zuzywa go najwiecej? Czym to jest spowodowane? Moze korzystacie z urzadzen rolni-
czych o duzym poborze pradu?

Popros, aby zespoty siedzace z lewej strony dodaty wszystkie wartosci dotyczace ilosci zuzy-
wanego rocznie opatu, natomiast grupy z prawej strony podliczg miesieczne zuzycie pradu
w waszych domach. Rezultaty obliczen zapiszcie na arkuszu.

Naktoni uczennice i uczniéw do refleksji pytaniem: Czy wynik obliczeri jest zaskakujqcy? Pomysl-
cie, z jakq liczbg mielibyscie do czynienia, gdybyscie uwzglednili wszystkich mieszkaricow wsi. Wyo-
braZcie sobie tym samym, ile energii zuzywa sie w waszej miejscowosci tygodniowo, miesiecz-
nie i rocznie.

Rozdaj uczennicom i uczniom karty pracy (Zatacznik 11). Zapros ich do pracy przy komputerze.
Zaproponuj, aby przy pomocy interaktywnego kalkulatora na stronie internetowej http://
www.calculla.pl/pl/koszt_pradu obliczyli dobowe, a nastepnie miesieczne zuzycie energii
elektrycznej przez podane urzadzenie oraz dobowy i miesieczny koszt tego zuzycia. To ¢wi-
czenie uswiadomi im, ile energii zuzywa sie w ich domach podczas wykonywania prostych
czynnosci zyciowych, a takze ktére z urzadzen sg prawdziwymi ,pozeraczami pradu.”

Ad 10 - Ad 17:

Analizujgc odpowiedzi na pytania zawarte w tych punktach, dzieci pracujac w zespotach, spré-
buja wysnuc wnioski dotyczgce nieuzasadnionego zuzycia pradu.

Przyktadowe wnioski:

e zapominamy o gaszeniu $wiatla,

e zostawiamy urzadzenia na tzw. ,czuwaniu’,

e nie stosujemy termoregulatoréw i przez to nadmiernie ogrzewamy pomieszczenia itp.

1. 3. Gdy grupy beda gotowe, zgodnie z metoda ,$nieznej kuli”, popros uczennice i uczniéw, aby
polaczyli grupy 3-osobowe w 6-osobowe, poréwnali swoje zapiski i stworzyli wspdlng liste
wnioskow. Nastepnie poréwnajcie odpowiedzi zebrane ze wszystkich grup. Wnioski powta-
rzajace sie, zapisujecie tylko raz. Arkusze z zebranymi wnioskami przypnijcie do gazetki, beda
wam pomocne na kolejnych zajeciach.
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. Zadanie domowe: Popro$ uczennice i uczniéw o wykonanie (w parach) na komputerze i wydruko-

wanie dwéch wykreséw wynikajgcych z przeprowadzonego audytu. Pierwszy z nich bedzie ilus-
trowal odpowiedzi ankietowanych na pytanie 12, kolejne natomiast przedstawia odpowiedzi na
pytania nr 10, 11, 13, 15, 16 i 17 (skseruj i daj kazdej parze karte z wynikami audytu zbiorczego).
Najciekawsze graficznie wykresy wykorzystacie do waszej prezentacji multimedialnej.

Czas: 3 godz.

Dziatanie: poznanie zasad oszczednego wyko- Co dwie glO WY,

rzystywania energii elektryczne;j.

to nie jedna...

Pomoce: kartki, flamastry, komputer, drukarka,
brystol.

Kolejne kroki:

1.

Dywanik pomystow.

1. 1. Popro$ jedno dziecko o przeczytanie wnioskéw zanotowanych podczas ostatnich zaje¢. Poin-
formuj dzieci, ze dzi$ beda prébowaty znaleZ¢ energooszczedne rozwigzania dla mieszkancow
waszej miejscowosci. Wykorzystajcie do tego ,dywanik pomystow”.

1. 2. Rozdaj kazdemu dziecku po dwie kartki, na ktérych napisza swoje pomysty. Wszystkie propo-
zycje utdzcie na podtodze i usiadZcie wokot nich. Wyznacz osoby do przeczytania wszystkich
napiséw. Nastepnie niech kazde dziecko wybierze sposrod zebranych pomystéw dwa jego/jej
zdaniem najtrafniejsze i przyzna im po 1 punkcie. Popros, by dzieci uzasadnity swéj wybor. Te
propozycje, ktére zdobeda najwiecej punktow, zostang uznane za najlepsze i wykorzystacie je
przy tworzeniu broszury. Wybrane pomysty stworzg tzw. ,Vademecum oszczednego miesz-
kanca”.

1. 3. Zaproponujdzieciom, aby zbrystolu wykonaty symboliczne Zzaréwkiizapisaty na nich wybrane
przez was rozwigzania. Podziel klase na grupy. Kazdemu zespolowi przydziel po kilka zasad
oszczednego wykorzystania energii. Popros, aby uczennice i uczniowie wydrukowali hasta na
drukarkach i nakleili je na zarowki. Powiedz, ze pod koniec zajec¢ ocenia swoja prace, dlatego
tez powinni zwrdci¢ uwage na nastepujace elementy:

e staranne i estetyczne wykonanie zarowek,
e wspdlprace w grupie,
e zaangazowanie cztonkow zespolu w wykonanie zadania.
1. 4. Po zakoniczeniu prac popro$, aby kazda z druzyn zaprezentowata rezultaty swojej pracy.

. Ocena pracy.

Na zakonczenie zaje¢ przygotuj kartki w kolorach: zielony, zétty i czerwony. Kolor zielony bedzie
oznaczat zadowolenie i pozytywne emocje, kolor zétty — niepewnos¢ i brak wiekszej satysfakdji,
natomiast kolor czerwony bedzie wyznacznikiem niezadowolenia i negatywnych emocji. Popro$
uczennice i uczniéw, aby metoda ,sygnalizacji $wietlnej” ocenili prace swoja 1 swojej grupy. Zadaj
nastepujace pytania i popros dzieci, by odpowiedzialy na nie za pomoca koloréw (poprosi¢ chetnych
o uzasadnienie samooceny lub oceny innych):

e Jak oceniasz swoje zaangazowanie w wykonanie zadania?

e Jak oceniasz wspotprace w twoim zespole?
e Jak oceniasz rezultaty pracy twojego zespotu? Czy zaréwki spetniajq twoje oczekiwania?
e (Czy podobat ci sie pomyst z przygotowaniem rad dla mieszkaricow? Jesli tak, to dlaczego? Jesli nie, to co

bys w nim zmienit/a?
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3. Kampania informacyjna.

3.1

3. 2.

Ustalcie termin spotkania w ramach kampanii informacyjnej ,ENERGO-ZAKRECONYCH". Przy-

gotujcie plakaty informujace mieszkanicéw waszej miejscowosci, uczennice i uczniéw waszej

szkoty i ich rodzicéw o spotkaniu informacyjnym kampanii ,ENERGO-ZAKRECONYCH”.

Pracujcie w grupach. Pamietajcie, aby na plakacie znalazly sie wszystkie istotne informacje:

e Ktoikiedy organizuje spotkanie informacyjne?

Jaki jest jego cel?

Dla kogo jest ono przewidziane?

Opis programu.

Motywy plastyczne nawiazujace do waszych dziatan (np. zoétte zaréwki).

Przyktadowy program spotkania:

e Zapoznanie z projektem i grupa ENERGO-ZAKRECONYCH (prezentacja dziatan w formie
multimedialnej).

e Przedstawienie wynikow przeprowadzonego audytu.

e Konkursy dla uczestnikéw spotkania.

e Podsumowanie spotkania.

4. Zadanie domowe: Rozwiescie w waszej miejscowosci oraz w waszej szkole plakaty informujqce miesz-
kancow waszej miejscowosci o spotkaniu w ramach kampanii informacyjnej ,ENERGO-ZAKRECONYCH".
Na kolejne zajecia przyniescie rézne broszury informacyjne, papier kolorowy, brystol, nozyczki, klej, tasme
dwustronng, flamastry.

Czas: 2 godz.

Bo w tym caty jest
Dziatanie: wykonanie broszury informacyjnej. H 7 ambaras, ZEby plan

Pomoce: duze arkusze, notatniki, komputer,
drukarka, karty do gry.

wykonac zaraz...

Kolejne kroki:

1. Broszury informacyjne.

1. 1.

1.2.

1.3.

Zapro$ dzieci, by usiadly wokét jednego duzego stotu (lub na podtodze) i roztozyty przed sobg

broszurkiinformacyjne oraz ulotki przyniesione zdomu. Przejrzyjcie i oméwcie je, uwzglednia-

jacich szate graficzna i zawarto$é. Wybierzcie, waszym zdaniem, najtadniejsze i najciekawsze.

Przypomnij dzieciom cel projektu. Na dzisiejszych zajeciach bedg wykonywaty broszure in-

formacyjna dotyczaca bezpiecznego, ale i oszczednego uzytkowania, energii elektrycznej. Pod-

czas pracy wykorzystajg wszystkie wiadomosci zdobyte w tym zakresie na zajeciach.

Przygotuj karty do gry, po cztery z kazda figura. Potasuj je dokiadnie i rozlosuj wéréd dzieci.

Utworzysz w ten sposéb 4-osobowe zespoty zadaniowe.

Zaproponuj uczennicom i uczniom, aby w grupach zaplanowali poszczegdlne elementy

broszury. Ustalcie jakie elementy musi zawiera¢ broszura.

Przyktadowe elementy broszury:

e tytul projektuijego cele,

e zasady bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej,

o hasta propagujace oszczedne i ekologiczne korzystanie z energii elektrycznej,

e ciekawe, zachecajgce do przeczytania broszury, elementy wizualizacji (np. znaki, symbole,
rysunki, zdjecia),

e informacje o autorach.

Ustal czas pracy na ok. 20 min.
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1. 4. Po uptywie wyznaczonego czasu zapro$ lideréow/liderki wybranych/e przez zespolty do za-

prezentowania wykonanego zadania. W tym celu usiadZcie w kregu. Zaproponuj uczennicom
i uczniom, aby po kazdej prezentacji dawali sugestie ewentualnych poprawek lub wyrazali
aprobate. Jesli sugestie 0s6b oceniajacych beda trafne i zaaprobowane przez dany zespot, ustal
z zespolami termin wprowadzenia ewentualnych zmian.

2. Praca domowa: Zespoly w domu przygotowujg projekty broszur — na komputerze z wykorzystaniem
programéw edytorskich. Popro$ dzieci o wydrukowanie préobnego egzemplarza broszury.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: przygotowanie prezentacji multime-
dialnej o poszczegolnych etapach projektu.

Projekt w obiektywie

Pomoce: zdjecia wykonane podczas realizacji
projektu, wykresy, projekty broszur, komputer.

Kolejne kroki:

1.

Broszura.

W grupach ocenicie przygotowane przez uczennice i uczniéw broszury (kazdy zespdt ocenia nie
swoja prace), sprawdZcie czy nie zawierajg btedow.

Zaakceptowane wzory wydrukujcie w duzym naktadzie na spotkanie informacyjne dla mieszkanicow
waszej miejscowosci.

Galeria zdjed.

2. 1.

2. 2.

Przejrzyjcie galerie zdje¢ dokumentujgcych waszg prace nad realizacjg projektu. Wybierzcie
najciekawsze z nich, opatrzcie je zabawnymi komentarzami i stwdrzcie wspélnie jedng pre-
zentacje, ktéra przedstawicie na kolejnym spotkaniu informacyjnym dla mieszkaticéw waszej
miejscowosci.

Powiedz dzieciom: Ten etap bedzie dla was doskonalq okazjqg do wspomnien i sprawi, ze mozecie
sie poczuc jak jedna wielka ,Energo-zakrecona rodzina”. Dzieki stworzonej przez was prezentacji
wszyscy mieszkaricy dowiedzq sie, jak pracowaliscie w ramach projektu.

Na zakoriczenie wybierzcie najciekawsze graficznie wykresy ilustrujgce wyniki przeprowa-
dzonego przez was audytu i dotaczcie je do prezentacji.

Zaplanujcie przebieg spotkania z mieszkarcami.
Zapiszcie punkty programu i przygotujcie sie do ich realizacji, wyznaczajgc osoby odpowiedzialne.
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Czas: 3 godz.

Dziatanie: przeprowadzenie spotkania informa-
cyjnego potaczone z rozdaniem broszur.

Pomoce: prezentacja multimedialna; broszury Z energia‘ Oszczednie

informacyjne; zestawy do zadania konkursowego 1 bezpiecznie
dla rodzin zawierajace: plastikowy talerzyk,

trzy stomki, kartke, plastikowy kubek, sznurek,
spinacz do bielizny, dwa spinacze do papiery,
trzy wykataczki i rulon plasteliny; drobne
nagrody, Zatacznik 2, 11. J

Kolejne kroki:

Przyktadowy przebieg spotkania

1. Na poczatku spotkania przedstawcie zebranym mieszkaricom waszej miejscowosci oraz kolezan-
kom i kolegom ze szkoty zespét ENERGO-ZAKRECONYCH. Opowiedzcie o celach waszego projektu.
Zaprezentujcie w sposdéb multimedialny kolejne etapy waszej pracy nad projektem, od pierwszych
spotkan poczawszy.

2. Przedstawcie wyniki przeprowadzonego przez was audytu wraz z wykresami i w nawigzaniu do
nich oddajcie glos zaproszonemu ekspertowi ds. energii odnawialnej (lub innemu ekspertowt, kto-
ry zajmuje sie ekologicznym gospodarowaniem energia).

3. W kolejnym punkcie spotkania przedstawcie zebranym mieszkaricom przygotowane przez was
scenki reklamujgce urzadzenia elektryczne.

4. Przejdzcie do czesci konkursowej spotkania.
Przygotujcie kilka zestawdw do przeprowadzenia konkurencji rodzinnej (sktad zestawu wymieniono
w ,pomocach”). Zaproscie do konkursu okoto 10 rodzin (po dwie osoby z kazdej rodziny). Poproscie,
aby uczestnicy konkursu wykonali z dostepnych materiatéw jak najbardziej kreatywne i oszczedne
urzadzenie XXI wieku, zasilane energig elektryczna. Niech kazdy zesp6t opowie o swym urzadzeniu,
uwzgledniajac przy tym nastepujgce informacje:
e do czego stuzy?
e Tna czym polega jego oszczednosc?
e jak nalezy go bezpiecznie uzytkowac?
Dla uczestnikéw konkursu przygotujcie drobne nagrody. Wykonane urzadzenia wraz z podpisami
umie$ccie w sali szkolnej. Stworzg one galerie nowoczesnych sprzetéw energooszczednych.

5. Dla najmtodszych uczestnikéw spotkania zorganizujcie konkurs z nagrodami, polegajacy na od-
gadywaniu zagadek o urzadzeniach zasilanych energia elektryczng (Zatacznik 2) oraz wybranych
zagadek przygotowanych przez uczennice i uczniow.

6. Na zakoriczenie spotkania przeprowadzcie wsréd obecnych na spotkaniu mieszkarncow wsi oraz
uczennic i uczniéw ankiete ewaluacyjng w formie ,profilu biegunowego” (Zatacznik 11). Wszystkim
zebranym wreczcie wykonane przez was broszury informacyjne.
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: podsumowanie projektu. H 1 O POd.Sumowanle
Pomoce: broszura, duzy arkusz papieru, koloro- prO] ektu

we karteczki.

Kolejne kroki:

1. Samoocena.

Przypomnijcie, jakie byty gtéwne zatozenia projektu i czego dokonali$cie w ramach jego realizacji.
Wspdlnie przedyskutujcie efekty waszej pracy. Zastanowcie sie nad tym, czy udato wam sie zreali-
zowac wszystkie zalozenia. Ocericie prace catej grupy: Czy wszyscy zaangazowali sie w realizacje pro-
jektu jednakowo? Jedli nie, to z jakich powodow? Wymiericie te zadania, ktére przysporzyty wam naj-
wiecej trudnosci, oméwcie te najprzyjemniejsze i te, ktére waszym zdaniem byly mniej ciekawe.
Zastanowcie sie nad tym, czy mozna byto ktére$ z zadan wykona¢ sprawniej lub w inny sposoéb.
Zapytaj na zakoniczenie samooceny: Jak myslicie, w jaki sposob wplynie zorganizowana przez was kam-
pania i rozdane broszury na mieszkancoéw naszej miejscowosci?

. Wyniki ankiet.

Przeanalizujcie ankiety wypelnione przez uczestnikéw spotkan informacyjnych, poréwnajcie wy-
kresy na profilach biegunowych. Zadaj dzieciom pytanie: Jak ocenili waszq prace mieszkancy wsi?
Podyskutujcie o wynikach.

. Najciekawsze elementy projektu.

Na arkuszu narysuj walizke i kosz. Popros dzieci, aby wypisaty na karteczkach i wkleity pod walizka
te elementy projektu, ktére uwazaja za najciekawsze i o ktérych chetnie opowiadaty w domu. Na-
tomiast pod koszem niech przypna karteczki z tymi dziataniami, z ktérych - ich zdaniem - mozna
byto zrezygnowac lub wydawaty im sie mato atrakcyjne. Uzasadnijcie wybory.

. Teatr NOH.

Zapytaj uczennice i uczniéw, jakie odczucia towarzyszyty im od poczatku realizacji projektu. Po-
dziel ich na grupy 4-osobowe. Niech kazda grupa wypisze wszystkie odczucia, jakie towarzyszyty
jej przez caly czas trwania zaje¢ (np. zaciekawienie, rado$¢, zdziwienie, euforia itp.). Sprébujcie
przekazac je innym grupom za pomoca techniki teatru japonskiego NOH.

Technika ta polega na przekazywaniu tredciiuczuc przy pomocy gestéw i ruchu ciala, taticai$piewu.
Mozecie wyobrazi¢ sobie, ze macie zalozone maski, gdyz w tej technice nie wolno wykorzystywac
mimiki twarzy.

Sprébujcie odgadywac wzajemnie, o jakie uczucia chodzi. Poréwnajcie listy odczuc.

. Na koniec spotkania zgromadZcie sie wokét wystawy waszych prac oraz urzadzen wykonanych

przez ,zespoly rodzinne” i wykonajcie pamigtkowe zdjecie wszystkich uczestnikdéw projektu.
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Z NOTATNIKA MADREGO SWIETLIKA H

Zatacznik 1. Karta pracy — Zarowki

Skopiuj i wytnij.

s 4
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e
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Zatacznik 2. Zagadki

Przedmiot niezbedny, choc¢ nieduzy,

Do prasowania bielizny stuzy.

Gdy ubrania sg pomiete to mknie po nich
jak zaklete.

(zelazko)

Najczesciej swa robote wykonuje
w sobote.

Kurz wysysa w mig z dywanow,
Podtog, pledow i tapczanow.
(odkurzacz)

Postawiona w kat, chetnie tyka prad.
A jak wody nabierze, to i bielizne
wypierze.

(pralka)

Niejedno ciasto wyrobi¢ pomoze
[ piane z biatek ubije na medal,

Bez niego w kuchni gotowac sie nie da.
(mikser)

W szklanej kuli drucik maty

Zarzy sie przez wieczor caly.
(zarowka)

Swietnie w kuchni chlebek kroi,
Jak ugryzie, oj, dtugo paluch boli.

(krajalnica)

Codziennie w tazience, tuz z samego rana

Walczy z zarostem niejednego pana.
(maszynka do golenia)

Zamiast znow przy zlewie sta¢ godziny
cate,

W16z do niej naczynia, umyja sie same.
(zmywarka)

Bez tego sprzetu kazdy dzieciak z nudéw
umiera,

W kazdym jest pokoju, bo to
Nnowoczesnosci era.

(komputer)

Ma sito, co nie cedzi, cho¢ ma liczne
dziurki,

Wtozysz do niej mieso, a wyciagniesz...
rurki.

(maszynka do mielenia miesa)

N

Gdy na dworze zimno i bardzo sie
chmurzy,

Z mokra gtowa nie wyjdziesz, wiec
................... uzyj!

(suszarka do wlosow)

Zupe zimna w mig podgrzeje,
Ser na bulce wnet rozprazy,
Kazda gosposia o niej marzy.
(kuchenka mikrofalowa)

Co to za maszyna, odpowiedzcie dzieci,
wrzucisz don marchewke, a soczek
wyleci?

(sokowirowka)

WezZ z plamy” srodek i z ,pasa” poczatek.
Catosc¢ oswietli ciemny zakatek.
(lampa)

Stoi w domu skrzynka, ktéra jasno swieci,
popatrz w nig, Dawidkuy,

wiasnie ,Batman” leci.
(telewizor)

Lsni od szronu i od $niegu.

Masz kuchenny, maty biegun.
(lodéwka)

Réznie byto w tym tygodniu:
cztery dziury na kolanach,
no i kieszen znéw urwana.
Mama jag na stole stawia,

aby wszystko ponaprawiac.
(maszyna do szycia)

Tu chlebek sie opala,

jak na stonecznej plazy!

By grzanka byt chrupigcg, w tym
urzadzeniu sie prazy.
(opiekacz-toster)

Z samego rana zapachem kawy kusi,
Kazda gospodyni w kuchni go mie¢ musi.
(ekspres do kawy)

/
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Zatacznik 3. Karta oceny pracy w grupie

H

/ Karta oceny pracy grupowej

Grupa: ...ccvvvnvvinniinnienneens (DT 1 - e

Liczba wyborow

~

Kryteria oceny pracy grupowej P geeeseesssisstitittiiiteaien B

Jak oceniasz kreacje aktorskie kolegdw i
i kolezanek? ‘

Jak oceniasz pomystowos¢ zaprezentowa—%
nego przez grupe spotu reklamowego? H

Jak oceniasz wykorzystanie limitu czaso-
wego? Czy grupa ukonczyla prace w wyz-
naczonym czasie i zdazyla przygotowac
Qg do prezentacji?
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Zatacznik 4. Karta pracy — Matematyczny opis urzadzenia

/ Matematyczny opis urzadzenia \
Uzupetnij tabele.

Wymiary urzadzenia

(Podaj dane w cm) DHIGOSC:unnnnneeeeeeeeeeannns

Szerokosc: ....vuviiniinninnnnn.

WysokosSC: ....cuvvniininnnnne.
Ksztatt urzadzenia Zamaluj te bryty, ktére dostrzegasz w swoim urzadzeniu:
(z jakich bryt sie sktada?) T T

Materiat, z ktérego zosta{o Zaznacz znakiem ,x":

wykonane: H D tworzywo sztuczne

I:] metal
I:] drewno

I:] aluminium

I:] szkto

H I:] porcelana
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Zatacznik 5A. Mapa do zabawy ,,Pole minowe”

Przyktadowa mapa
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Zatacznik 5B. Karty z urzadzeniami elektrycznymi
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Zatacznik 6. Instrukcja bezpiecznego uzytkowania prostownicy do wtosow

Skopiuj 1 wytnij

O L o e e e e e e e e
1. Urzadzenia nalezy uzywac zawsze zgodnie z przeznaczeniem.

O o e e

2. Elementy grzewcze urzadzenia sg gorace podczas uzytkowania i bez-

posrednio po nim. Nie dotyka¢ nigdy elementami grzewczymi skory,
skory gtowy lub oczu!

3. W zadnym wypadku nie dotykac urzadzenia elektrycznego, ktore
wpadto do wody.

SN e e e e e

4. Nie dopuszczac do kontaktu urzgdzenia z woda oraz innymi ptynami.

O e e

5. Nie dotykac urzadzenia w przypadku mokrych dtoni i stop.

O e

6. Urzadzenia nie nalezy uzywac boso.

O o e e e e e

7. Urzadzenie przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

O e e e e

8. Przy wytgczaniu urzadzenia nie ciagnac za kabel sieciowy.

SN o e e e e e e

9. Nie owijac kabla wokot urzgdzenia.

N o e e e e

10. Nie uzywac nigdy urzadzenia, gdy kabel lub wtyczka sg uszkodzone.

O o e

11. Trzymac kabel sieciowy z dala od goracych powierzchni.

O e e e e e e e
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Zatacznik 7. Karta pracy indywidualnej

Skopiuj i wytnij.

/ Prostownica do wtoséw \

3 3

Lp. ! Pytanie | TAK | NIE

2.iPewnie prostownica zakurzyta si¢ podczas transportu. Moze naleza-
toby ja najpierw umy¢ w zlewie?

3.iCiekawe, czy daloby sie prostownicg wyprasowac bluzke. Moze
sprawdze?

5Czymoglbys/mog1abys podac mi prostownice? Bede réwnoczesnie:
moczy¢ sobie stopy i prostowac wtosy.

................................................................................ e
/ Prostownica do wtoséw \
Lp. Pytanie TAK : NIE

2.iPewnie prostownica zakurzyta si¢ podczas transportu. Moze naleza-
loby jg najpierw umy¢ w zlewie?

3.iCiekawe, czy daloby sie prostownicg wyprasowac bluzke. Mozei
sprawdze?

W"5'."5‘62{/“'ﬁigg;’ibys'/moglabys’ podac¢ mi prostownice? Bede rownoczesniei
moczy¢ sobie stopy i prostowac wlosy.

7.:Nie dosiegne wtyczki. Pociagnij za kabel, stoisz troche blizej.
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Zatacznik 8. Fragment ksigzki Marka Kaminskiego
»Razem na biequn”

24 lipca 2002, po potudniu. Srodek wakacji. Z grupka kolegéw jestem na placu
Kusocinskiego. Znajduje sie tam niewielki plac zabaw. Sg na nim hustawki, kosz
i stot do tenisa. W poblizu jest niewielka stacja transformatorowa. Stata tam od
dawna, wiec dzieci bawiac sie na tym placu, czesto biegaty wokot tego budynku.
Tego popotudnia zebralismy sie z kolegami, aby pogra¢ w ping-ponga. Nagle
zaczat pada¢ deszcz. Wszyscy schowalismy sie pod daszek transformatora,
w nadziei, ze zaraz przestanie padac. Jednak ulewa byta coraz mocniejsza. Po
kilkunastu minutach czekania wiekszos¢ moich kolegéow poszta do domu.
Zostatem tylko ja i moj kolega z klasy. Co prawda miatem bardzo niedaleko do
domu, lecz nie chciatem zostawic¢ kolegi, ktéry mieszkat na innym osiedlu. Tego
dnia juz wczedniej dowiedzieliSmy sie, ze ktddka, na ktora zamykano stacje
transformatorows, jest otwarta. Swiadomi, ze w srodku byto juz kilka osob,
postanowiliSmy schronic¢ sie tam przed deszczem. WprowadziliSmy do $rodka
takze moj rower.

Wewnatrz nie byto duzo miejsca. Znajdowaly sie tam trzy lub cztery boksy, ogro-
dzone metalows siatka, a w kazdym z nich urzadzenia, ktére wydawaty dziwne
dzwieki. WiedzieliSmy, ze mogg one by¢ niebezpieczne, wiec postanowiliSmy ni-
czego nie dotykad, tylko sta¢ w miejscu i czekac na lepsza pogode.

Nie pamietam, jak dtugo staliSmy, pewnie okoto kilkunastu minut. W pewnym
momencie porazit mnie prad. Nie wiem, jak to sie stato. Stracitem przytomnosc.
Po jakims czasie ockngtem sie. Nie miatem czucia w lewej nodze od kolana w doét
oraz w prawej rece od tokcia. Zaczatem sie rozgladac, szukajgc kolegi. Nie byto -
przestraszyt sie catego zdarzenia i uciekt.

Bytem w takim szoku, ze nie czutem bdlu. Kulejgc, doszedtem do domu. Powie-
dziatem tacie co sie stato i wtedy od razu pojechalismy na pogotowie. Tam mnie
zbadali, podali leki przeciwbolowe i zawiezli karetkag do szpitala w Gdansku. Le-
zatem tam okoto trzech miesiecy. Péttora miesigca pézniej stan mojego zdrowia
zaczat sie pogarszac. Zakazenie zagrozito mojemu zyciu, wiec lekarze musieli pod-
ja¢ drastyczna decyzje. Dokonano amputacji. Starano sie zachowac jak najwiecej
ciata, lecz nie mozna byto ryzykowac mojego zycia.

Obecnie mam amputowang prawg reke w potowie przedramienia i lewg noge
w potowie podudzia.

Marek Kaminski ,Razem na biegun”, ss. 106-107.
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Zatacznik 9. Zabawa ,,Poczta”

Skopiuj i wytnij.

=

...do stupéw wysokiego napie-
cia i domkow z transformato-
rami.

W czasie zabawy na dworze
nigdy nie zblizamy sie...

N
N

W czasie burzy i ulewy w zad-
nym wypadku...

...nie chowaj sie w poblizu sta-
cji transformatorowych.

W poblizu stupoéw wysokiego : . . . }
T ' ...grac¢ w pitke, puszczac lataw-
napiecia i linii energetycznych |i| . .
) 1| cOw ani samolotow.
nie wolno... !
e e

...korzysta¢ z urzadzen elek-
Nie wolno samodzielnie... ' | trycznych. Uzywamy ich jedy-

+ | nie pod nadzorem dorostych!
S e s el
Nie dotykaj urzadzen elek- ...mokrymi rekami. Pamietaj,
trycznych. .. ' | prad nie lubi wody!!!
S S

...zerwanego przewodu. Na-
Pod zadnym pozorem nie zbli- ty.chmlast powiadom P ngto—
L i | wie energetyczne, policje lub
zaj sie do... : . .

1| popro$ o pomoc kogos doros-

1\ tego.

e e e

N
N
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Zatacznik 10. Audyt ,,Wykorzystanie energii elektrycznej w gospodarstwie

domowym”

Wpisz lub zaznacz prawidtowg odpowiedz.

Pytanie

~

Mozliwe odpowiedzi

I:l na wzgorzu
D w dolinie
{[[] na ptaskim terenie

I:l inne budynki
|:| niska roslinnos¢
: I:I wysokie drzewa

I:I weglowe

[] sezowe

‘ I:l elektryczne
I:I olej opatowy

I:I drewniane

I:I plastikowe

H |:| energooszczedne
I:I szczelne, nieszczelne

[] tax
[N

.iCzy przy opuszczaniu pomieszczenia wylgczane sg urzadzenia

elektryczne?
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Zatacznik 11. Karta pracy ,Zuzycie energii elektrycznej”

Uzupetnij tabele..

-

Zuzycie energii elektrycznej

Nazwa urzadzenia : Liczba: Moc
“Suszarka do wlos6w .... 5 1400 W
e S T ERORTE
“I;aptop ..... 26OW
e S —— SRR
p——————— o s
“Kosiarka elekiryczna: 17 1500 W'}

Czas
zuzycia

: Zuzycie
dobowe

! Koszt na ’Miesieczne’
dobe zuzycie
(zt) (30 dni)

~

Na podstawie kalkulatora ze strony internetowej http://www.calculla.pl/pl/koszt_
pradu obliczdobowe, a nastepnie miesieczne zuzycie energii przez podane urzgdzenie
oraz dobowy i miesieczny koszt tego zuzycia.

Miesieczny
koszt
(30 dni)

Nazwa urzadzenia

Suszarka do wiosow

’bdkurzacz

“I;aptop

Tv plazmowy

“.Zelazko

“Kosiarka elektryczna

N

Liczba i Moc
..... o 14OOW
..... s e
..... 26OW
..... e
..... s
..... T

Zuzycie energii elektrycznej

Czas
zuzycia

: Zuzycie
dobowe

Na podstawie kalkulatora ze strony internetowej http://www.calculla.pl/pl/koszt_
pradu obliczdobowe, a nastepnie miesieczne zuzycie energii przez podane urzgdzenie
oraz dobowy i miesieczny koszt tego zuzycia.

! Koszt na ’Miesigczne’
dobe zuzycie
(zt) (30 dni)

Miesieczny
koszt
(30 dni)
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Zatacznik 12. Profil biequnowy

/ Profil biegunowy \

Aby wyrazic¢ swa ocene, zamaluj przy kazdym zdaniu kropke w nastepujgcy sposob:
o Jesli twoja ocena jest wysoka — narysuj kropke z lewej strony

o Jesli oceniasz spotkanie w sposéb umiarkowany — zamaluj kropke blizej srodka

o Jesli zaznaczysz kropke blizej prawej strony - tym nizsza bedzie twoja ocena
Nastepnie potacz wszystkie zamalowane przez ciebie kropki — od gory do dotu, utwo-
rzysz w ten sposob wykres.

Spotkanie informacyjne byto:

bardzo ciekawe OOOOOOOOO bardzo nudne

Przygotowanie spotkania oce-

niam; bardzo wysoko O O O O O O O O O bardzo nisko

Efekt naszej pracy:

podoba mi sie bardzo O O O O O O O O O nie podoba mi sie

Dowiedziatem/tam sie:

bardzo duzo OOOOOOOOO niewiele

Zaangazowanie uczennic i ucz-

niow oceniam:
bardzo wysoko O O O O O O O O O bardzo nisko

SN o e e e e e e e

/ Profil biegunowy \

Aby wyrazic¢ swa ocene, zamaluj przy kazdym zdaniu kropke w nastepujgcy sposob:
o Jesli twoja ocena jest wysoka — narysuj kropke z lewej strony

o Jesli oceniasz spotkanie w sposéb umiarkowany — zamaluj kropke blizej srodka

o Jesli zaznaczysz kropke blizej prawej strony - tym nizsza bedzie twoja ocena
Nastepnie potacz wszystkie zamalowane przez ciebie kropki — od gory do dotu, utwo-
rzysz w ten sposob wykres.

Spotkanie informacyjne byto:

bardzo ciekawe OOOOOOOOO bardzo nudne

Przygotowanie spotkania oce-

niam: bardzo wysoko O000000O0OO bardzo nisko

Efekt naszej pracy:

podoba mi sie bardzo O O O O O O O O O nie podoba mi sie

Dowiedziatem/tam sie:

bardzo duzo OOOOOOOOO niewiele

Zaangazowanie uczennic i ucz-
niow oceniam:

K bardzo wysoko OOOOOOOOO bardzo nisko
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DLACZEGO LATAWIEC LATA?

AUTOR Mariusz Zasadzinski
SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6

CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz. (ok. 4 tygodnie, wiosna
lub jesienia)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Zwykle lubimy obserwowac lecacy samolot lub unoszacy sie w powietrzu latawiec. Nie zastanawiamy
sie wéwczas jak to jest mozliwe, ze lataja. Jest to dla nas co$ oczywistego i powszechnego. Czasem jed-
nak warto przyjrzec sie pewnym zjawiskom doktadniej, aby dowiedziec sie, na czym one polegaja i jak
dziataja. Poprzez zabawe, proste doswiadczenia, aktywne dziatanie, budowanie samolotéw i latawcow
mozna poznac wtasciwosci powietrza i jego role w procesie latania.

CEL OGOLNY PROJEKTU

e Poznamy role powietrza jako sktadnika srodowiska niezbednego do latania.

CELE SZCZEGOLOWE

Poznamy wiasciwosci powietrza.

Udoskonalimy umiejetnos$¢ poszukiwania informacji i planowania.
Zastosujemy instrukcje w praktyce.

Zbudujemy latawce.

Zorganizujemy impreze szkolno-rodzinna.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE UNII EUROPE|SKIE] ROZWIJANE PODCZAS
REALIZAC]I PROJEKTU

e Umiejetnos¢ rozumowania w sposéb matematyczny oraz stosowania gtéwnych zasad i proceséw
matematycznych (mierzenie, skala) w sytuacjach codziennych.

e Umiejetno$¢ postugiwania sie danymi naukowymi (oraz narzedziamiiurzadzeniami technicznymi)
do osiagniecia celu badZ podjecia decyzji; umiejetno$¢ wyciagania wnioskéw na podstawie dowo-
dow.

e Umiejetnos¢ uczenia sie: wspotpraca w grupie; umiejetnosé planowania; umiejetnos¢ dokonywania
adekwatnej samooceny; umiejetnos¢ poszukiwania informacji.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

Przyroda

3. Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie. Uczen:

10. wykonuje i opisuje proste doswiadczenia wykazujace istnienie powietrza i cisnienia atmosferycz-
nego.
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Matematyka

6. Elementy algebry. Uczen:

1. korzysta z nieskomplikowanych wzoréw, w ktérych wystepuja oznaczenia literowe, zamienia wzér
na forme stownsg;

2. stosuje oznaczenia literowe nieznanych wielkosci liczbowych i zapisuje proste wyrazenie algebra-
iczne na podstawie informacji osadzonych w kontekscie praktycznym.

7. Proste i odcinki. Uczen:

4. mierzy dlugo$¢ odcinka z doktadnoscig do 1 milimetra.

13. Elementy statystyki opisowej. Uczen:

1. gromadzi i porzadkuje dane;

2. odczytuje i interpretuje dane przedstawione w tekstach, tabelach, diagramach i na wykresach.

14. Zadania tekstowe. Uczen:

1. czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajacy informacje liczbowe;

2. wykonuje wstepne czynnos$ci utatwiajgce rozwigzanie zadania, w tym rysunek pomocniczy lub
wygodne dla niego zapisanie informacji i danych z tredci zadania;

3. dostrzega zaleznosci miedzy podanymi informacjami;

5. dorozwiazywania zadan osadzonych w kontekscie praktycznym stosuje poznana wiedze z zakresu
arytmetyki i geometrii oraz nabyte umiejetnosci rachunkowe, a takze wtasne poprawne metody.

Zajecia komputerowe

1. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem. Uczen:

. komunikuje sie z komputerem za pomocg ikon, przyciskéw, menu i okien dialogowych;

. odczytuje i prawidiowo interpretuje znaczenie komunikatéw wysytanych przez programy;

. prawidlowo zapisuje i przechowuje wyniki swojej pracy w komputerze i na nosnikach elektronicz-

nych, a nastepnie korzysta z nich;

. korzysta z pomocy dostepnej w programach.

. Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z réznych Zrédet. Uczen:

1. wyszukuje informacje w réznych Zrédtach elektronicznych (stowniki, encyklopedie, zbiory biblio-
teczne, dokumentacje techniczne i zasoby Internetu);

2. selekcjonuje, porzadkuje i gromadzi znalezione informacje;

3. wykorzystuje, stosownie do potrzeb, informacje w réznych formatach.

4. Opracowywanie za pomocg komputera rysunkow, motywow, tekstow, animacji, prezentacji

multimedialnych i danych liczbowych. Uczen:

2. opracowuje i redaguje teksty (listy, ogtoszenia, zaproszenia, ulotki, wypracowania), stosujgc podsta-
wowe mozliwosci edytora tekstu w zakresie formatowania akapitu i strony, taczy grafike z tekstem.

6. Wykorzystywanie komputera oraz programow i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy z ré6znych

dziedzin. Uczen:

1. korzysta z komputera, jego oprogramowania i zasobéw elektronicznych (lokalnych i w sieci) do
wspomagania i wzbogacania realizacji zagadnien z wybranych przedmiotéw;

2. korzysta z zasobow (stownikow, encyklopedii, sieci internetowej) i programéw multimedialnych
(w tym programéw edukacyjnych) z réznych przedmiotéw i dziedzin wiedzy.

wW N -

W N~

Zajecia techniczne

2. Opracowywanie koncepcji rozwigzan probleméw technicznych. Uczen:

1. rozpoznaje materiaty konstrukcyjne: papier, materiaty drzewne, metale, tworzywa sztuczne; bada
i poréwnuje podstawowe ich wlasciwosci: twardos¢ i wytrzymatosé; okresla mozliwosci wykorzys-
tania réznych materiatéw w technice w zaleznosci od wlasciwosci;

2. zapisuje rozwigzania techniczne w formie graficznej, wykonuje odreczne szkice techniczne i proste
rysunki rzutowe (prostokatne i aksonometryczne), analizuje rysunki techniczne stosowane w kata-
logach i instrukcjach obstugi;

3. konstruuje modele urzadzen technicznych, postugujac sie gotowymi zestawami do montazu elek-
tronicznego i mechanicznego.

3. Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych. Uczen:

1. wypisuje kolejnosé dziatan (operacji technologicznych); szacuje czas ich trwania; organizuje miejsce
pracy;

2. postuguje sie podstawowymi narzedziami stosowanymi do obrébki recznej (pitowania, ciecia,
szlifowania, wiercenia) réznych materiatléw i montazu.
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PRODUKTY KONCOWE PROJEKTU

e Latawce.
e Film ze ,Swieta latawca”.

LITERATURA

Latawce projekty do samodzielnego wykonania w domu, ttumaczenie Agnieszka Majewska, Warszawa
2006, wyd. Swiat Ksigzki

/PLAN DZIALAN W PROJEKCIE \

Etap projektu Opis dziatania Czas (W.:;f;;n II)Il\YrY)
Sformutowanie 11 Starter: Czy powietrze mozna zobaczyc? (2 godz.) 4 godz. od: ;
problemu i celow 12 Dzieki czemu mozliwe jest latanie? (2 godz.)
projektu i Uczennice 1 uczniowie poprzez zabawe poznajg i ¢ do:

i wlasciwosci powietrza. Budujg papierowe samoloty,
i urzadzajg zawody lotnicze, dowiadujg sie dlaczego !
: samolot lata. :

“Poszukiwanie i I3 Szukamy pomystéw na dobry latawiec { 3godz. | od; |
informacji. Dziatania : Dzieci poszukuja informacji o latawcach i ich bu- i P
i dowie. Przygotowujg dokumentacje techniczng la-

............... .Llaweow. .
Dziatania i 14 Budujemy latawce i 4godz.
i Uczennice i uczniowie buduja latawce. Wykorzystu- :
i ja rézne rozwiazania konstrukcyjne, wykorzystujg Sdo: ;o g
i réznorodne materiaty. Prezentujg swoje prace i oce-
............... Lipiajaje i
Planowanie dziatari : 15 Planujemy ,Swieto latawca” 2godz. : od;

Dzieci przygotowujg program ,Swieta latawca”.

Prezentacja 16 ,Swieto latawca” 5 godz.
Uczennice i uczniowie organizuja ,Swieto latawca”
z zawodami i piknikiem rodzinnym.

WR"e“f.leksja ” L s
i Samoocena efektow dziatan. i

L do; ¢

tacznie: | 20godz. '

\_ | /
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: doswiadczalne pokazanie, ze powie- I 1 Starter: CZY pOWietrze

trze mozna zobaczy¢, poczud i dotknad.
Pomoce: odtwarzacz CD i plyty, piérka, zabawki mozna ZObaCZVC?

do puszczania baniek mydlanych, woreczki folio-
we, balony, rurki do napojéw, szklanki.

Uwaga:

Zajecia przeprowadZ w sali, ktéra umozliwi dzieciom swobode dziatania i ruchu - najlepiej na sali
gimnastycznej. Do zabawy przygotuj utwory muzyczne dotyczgce latania, ktore podkresla tematyke
zaje¢. Przykltadowe utwory:

Urszula - ,Dmuchawce, latawce, wiatr”

Andrzej Piaseczny - ,Szalona piosenka o lataniu”

Wawele & Jan Wojdak - ,Bialy latawiec”

Zuki - ,Latawce z Moich Stron”

Duchy - ,Latawce”
Proponowane ponizej doswiadczenia mozesz przeprowadzi¢ w dowolnej kolejnosci — wazne jest
natomiast, aby kazde zakonczyto sie krotkim podsumowaniem.

Kolejne kroki:

1. Przywitaj wszystkie dzieci i zapros je do wspdlnej zabawy pt.: ,Bal z powietrzem”.

1. 1. Doswiadczenie ,Taniec piorek”.
Cel: uswiadomienie, ze ruch powietrza moze poruszac i utrzymywac przedmioty nad ziemia.
Dziatanie: wigcz muzyke. Rozsyp mate pidrka i popros dzieci o mocne dmuchanie, zeby piérka
jak najdtuzej taficzyty w powietrzu. Popros, aby ich ruchy iich podmuchy odbywaty sie w takt
muzyki, w jej rytm. Pozwo6l uczennicom i uczniom dmuchac tak dtugo, az zabraknie im tchu
i poczuja sie zmeczeni taricem i dmuchaniem.
Podsumowanie: zapytaj, co sprawito, ze piérka unosity sie ponad ich gtowami.

1. 2. Doswiadczenie ,Walc na banki mydlane”.
Cel: pokazanie, ze powietrze moze wypeiniac¢ rézne substancje i przedmioty, przez co sg lzejsze
i moga unosic sie do géry.
Dziatanie: zapro$ uczennice i uczniéw do kolejnej zabawy w puszczanie i tapanie baniek my-
dlanych.
Podsumowanie: zapytaj, co wypelnia baniki mydlane.

1. 3. Doswiadczenie ,Perkusja na powietrze”.
Cel: pokazanie, ze powietrze mozna ztapac i dotknac.
Dziatanie: rozdaj dzieciom worki foliowe i popros, aby tapatly w nie powietrze, a nastepnie
zatykaty je tak, aby powietrze z nich nie uciekato. Na zakoniczenie zabawy na hasto ,bum”
WSZYSCY Tazem mocno zgniataja worki.
Podsumowanie: zapytaj, czy moga dotknac i poczuc powietrze, w jakich sytuacjach?

1. 4. DoSwiadczenie ,Wirujace balony”.
Cel: zademonstrowanie zjawiska powstawania wiatru.
Dziatanie: daj dzieciom balony i pole¢, aby je nadmuchaty, a nastepnie swobodnie puszczaty.
Powiedz, ze mogg powoli wypuszczaé powietrze z balonéw trzymajac je blisko twarzy tak, aby
poczuly jak powietrze wylatuje na zewnatrz.
Podsumowanie: zapytaj uczennice i uczniéw, co czuli. Wyjasnijcie wspodlnie zjawisko powsta-
wania wiatru. Nastepnie popro$ o nadmuchanie balonéw i zawigzanie ich. Powiescie je w wy-
branym miejscu w klasie.
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1.6

Doswiadczenie ,,Piruet w szklance wody”.

Cel: pokazanie dzieciom, Ze powietrze mozna zobaczy¢.

Dziatanie: pole¢, zeby kazdy napelnit szklanke woda do potowy. Za pomoca rurek niech wdmu-
chujg powietrze do wody.

Podsumowanie: zapytaj, co widza.

Na zakonczenie usigdzZcie w kregu, zachec uczennice i uczniow do swobodnych wypowiedzi
na temat wrazen i spostrzezen z przeprowadzonych zabaw. Ktére z nich byty najciekawsze? Cze-
go sie dowiedzieliscie dzieki zabawom z powietrzem?

Popros wszystkich o krotkie dokoniczenie zdania: Gdybym byta/byt powietrzem, to...

Podziekuj za pierwsze spotkanie.

2. Zadanie domowe: Zache¢ dzieci, aby pokazaty domownikom doswiadczenia z powietrzem i poroz-
mawiali o nich. Popros, aby na kolejne zajecia odszukaty i przyniosty ksigzki dotyczgce techniki
skltadania papieru origami.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: okreslenie kluczowego pytania pro-

jektu.

~

Dzieki czemu
Pomoce: kartki A4, linijki, nozyczki, pisaki, Za-

tacznik 1, 2, 3, ksigzki z origami, dwie paczki zapa-
tek, karteczki z numerkami (dla kazdego dziecka),
tadma miernicza i stoper, komputer, projektor,
ekran, duzy arkusz. J

mozliwe jest latanie?

Kolejne kroki:

1. Spadajace kartki.

1. 1.

1.2.

1.3.

Przywitaj dzieci i spytaj o doswiadczenia wykonane w domu i wyniki rozméw z rodzicami na
temat projektu.

Podziel uczennice i uczniéw na 4-, 5-osobowe grupy. Daj kazdej grupie dwie identyczne kartki.
Popros uczestniczki i uczestnikow zajec, aby sprawdzili jak spada kartka A4 rozpostarta, a jak
taka sama kartka zwinieta w kulke. Najpierw niech kazda z grup postawi teze — ktéra z nich
spadnie szybciej. Niech zapisze ja na tablicy.

Teraz pozwdl grupom przeprowadzi¢ doswiadczenie.

Zapytaj, jaki jest wynik doswiadczenia. W tym celu dzieci w grupach wypeiniajg tabele (Za-
tacznik 1), poréwnujgc powierzchnie obu kartek, czas spadania, ciezar i opér powietrza. (Jesli
dzieci bedg miaty taka potrzebe, pozwdl na powtoérzenie doswiadczenia.)

Po rozmowach w grupach i wypelnieniu tabel porozmawiajcie o wynikach do$wiadczenia.
Koniecznie ustalcie prawdziwos¢ postawionych tez. Postuchaj hipotez dzieci, dlaczego sg takie
wyniki.

2. Samoloty z papieru.

2. 1.

2. 2.

Powiedz, ze teraz bedziemy robi¢ samoloty z papieru metoda orgiami, a nastepnie urzadzimy
zawody, ktéry z samolotéw poleci najdale;j.

Rozdaj uczennicom i uczniom kartki A4. Na podstawie Zatgcznika 2 pokazuj krok po kroku spo-
s6b wykonania samolotu. Aby uwaga dzieci byta skupiona na poszczegdlnych etapach kons-
trukcji - pokazuj ,bez stow” wszystkie fazy sktadania samolotu, powoli, w absolutnej ciszy.
Ustal z dzie¢mi i zapisz kryteria wykonania autorskiego samolotu, np.:

e samolot lata

e zgiecia papieru sg starannie wykonane

e model jest czysty

e konstrukcja jest oryginalna (nikt inny nie wykonat takiego samolotu).
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2. 3. Pozwdl uczennicom i uczniom na wykonanie drugiego samolotu, w réznych opcjach konstruk-
cyjnych — niech dzieci wykorzystuja wtasne pomysty i inne, znalezione w ksigzkach z origami.
Mozecie wykorzysta¢ rowniez materiat dydaktyczny zawarty na:
http://www.joemonster.org/filmy/1905/0rigami_zbuduj_sobie_samolot
http://instrukcja.pl/i/sztuka_origami_samolot_the_stealth

2. 4. Po wykonaniu autorskiego modelu dobierz dzieci w pary. W ciggu 5 minut kazda osoba z pary
musi nauczy¢ kolezanke lub kolege wykonania swojego modelu. Popros, aby ustalili kolejnosé
- kto pierwszy odgrywa role nauczyciela, a kto ucznia. Po wykonaniu modeli daj parom jesz-
cze 3 minuty, aby mogty przekazad sobie ocene kolezeniska - oczywiscie odwotujac sie do kry-
teriow.

Podsumujcie wspdlnie, co byto w tym zadaniu najprostsze, a co trudne.

3. Zawody.

3. 1. Gdy wszystkie papierowe samoloty beda gotowe, zapowiedz zawody najlepszych lotnikéw.
Zaprowadz uczestniczki i uczestnikow zawodow na boisko szkolne, oznacz miejsce startu sa-
molotow.

Zabierz ze sobg tasme mierniczg i stoper.

Powiedz dzieciom, zeby przygotowatly sie do zawoddéw prébujac, ktéry z ich trzech modeli
najlepiej lata.

Wyznacz kolejnos¢ puszczania samolotow poprzez losowanie numerkow.

3. 2. Wykonujcie pomiary czasu lotu samolotéw. Kazdy ma trzy proby, wyniki zapisuj na karcie
pomiaru (Zalacznik 3).

Najlepsze wyniki czasu lotu samolotdéw sg brane pod uwage przy ocenie koricowe;.

3. 3. Mozesz przygotowac dyplomy dla najlepszych konstruktoréw i pilotédw. Zrébcie zdjecia mode-
lom samolotéw oraz zwyciezcom z ich konstrukcjami. Na koniec zawodéw pozwdl uczestnicz-
kom 1 uczestnikom swobodnie pobawic sie samolotami.

Powiedz, ze moga wzig¢ samoloty do domu, aby pokazac rodzinie.

4. Dlaczego samoloty moga latac?

4. 1. Po powrocie do klasy zapytaj dzieci, czy rozumieja dlaczego papierowe samoloty mogg latac.
Pozwol na swobodne wypowiedzi.
W wyniku dyskusji sformutujcie pytanie kluczowe Dlaczego samolot lata?
Zapiszcie cel projektu w jezyku uczennic i uczniow: Zbudujemy latajgce pojazdy.
Zapisz je na duzych kartach i wywie$ w widocznym miejscu.

4.2. Wyswietl film (http//www.youtube.com/watch?v=v7PQVgénéns) przedstawiajacy papierowy
samolot w tunelu aerodynamicznym i wyjasnij, dlaczego samolot lata.
Sprébujcie okreslic jaka sita dziata na samolocik.
Zapisuj odpowiedzi uczennic i uczniéw na duzej kartce wywieszonej w widocznym miejscu.
Zwrdce szezegblnie uwage dzieci na site nosna.
Zjawisko to w prosty i przejrzysty sposob przedstawia animacja edukacyjna:
http://m.onet.pl/_m/c2a61c887af88378b278add77df01285,0,1.asf
Przyktadowe wyjasnienie:
Aby samolot uniost sie w powietrze musi dzialac¢ na niego sita zwrécona do géry, zwana sitg
nos$ng, ktéra przezwycieza site ciezkosci. Sita nosna powstaje na skutek ruchu powietrza
wzgledem odpowiednio wyprofilowanych skrzydet samolotu, nachylonych do kierunku lotu
pod pewnym katem zwanym katem natarcia. Na powstawanie sity nosnej duzy wptyw ma
nachylenie skrzydel w stosunku do optywajacych mas powietrza. Sita ta jest bezposrednio
wynikiem ci$nien, wystepujacych na powierzchni skrzydta. Na dolnej czesci skrzydta cisnienie
jest wieksze, a na gérnej mniejsze.
Sita no$na powstaje rowniez podczas optywu powietrza z obu stron skrzydetl. Przeptywajgce
powietrze dzieli sie na dwa strumienie, z ktérych jeden przeptywa nad skrzydtem samolotu,
a drugi pod nim. Powietrze, ktére otacza skrzydio od géry przebywa dtuzsza droge, porusza
sie wiec z wieksza predkoscig niz powietrze optywajgce skrzydto z dotu. Powietrze, ktére ma
wiekszg predkos¢, czyli na gorze skrzydla, bedzie miato wiec mniejsze cisnienie statyczne, niz
powietrze na dole.
W zwigzku z czym ci$nienie u dotu skrzydta napiera mocniej na skrzydto, niz cisnienie z géry
skrzydta.
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sita nosna
N sity oporu
kat nataruaf E\ a
~ sitaciggu | =~ _ kierunek ruchu

sita ciezkosci

N v J

Zapytaj o rzeczy niejasne, o to co sprawia trudnos$¢ w rozumieniu — wyttumacz odpowiednio
(mozesz to zrobi¢ indywidualnie) tak, aby wszystkie dzieci potrafity wyjasni¢ dziatanie sity
nosne;j.

5. Piknik rodzinny.
Zaproponuj zorganizowanie pikniku rodzinnego podsumowujgcego projekt. Zaznacz, ze im-
preza ta jest waznym elementem realizowanego przez was projektu, gdyz stanowi prezentacje
zdobytej wiedzy i umiejetnosci, a szczegdlnie efektéw pracy.
Postaraj sie nastawic¢ dzieci pozytywnie i naméwié¢ do organizacji atrakcyjnej imprezy dla
spotecznosci szkolnej i ich rodzin. Dyskutujcie, uzywajcie argumentéw za i przeciw. Ty jestes
pelnoprawnym cztonkiem dyskusji - jesli trzeba: przekonujesz, argumentujesz itp.
Jedli wynik dyskusji bedzie pozytywny - przedstaw zadanie domowe. Je$li nie — rezygnujecie
z organizowania uroczystosci, a realizujecie kolejne zadania tylko we wtasnej klasie lub pro-
ponujecie udziat uczennicom i uczniom z waszej szkoty.

6. Zadanie domowe: Popro$ uczennice i uczniéw, aby porozmawiali w domu z rodzicami, starszym
rodzenstwem, dziadkami i babciami o tym, czy chcieliby zaangazowac sie w budowe latawcoéw
i uczestniczy¢ w pikniku rodzinnym polaczonym z puszczaniem latawcéw. Jesli rodziny nie wyra-
zityby ochoty, popros uczennice i uczniéw, aby postarali sie je przekonac.
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Czas: 3 godz.

Dziatanie: pozyskanie informacji, jak zbudowa¢ ,
latawiec. Szukamy pomystow
Pomoce: kartki, dtugopisy, klej, kredki, linijki, na dObry latawiec

ksigzka ,Latawce. Projekty do samodzielnego wy-
konania w domu’”, Zatgcznik 4, 5, 6, pinezki, cienki
sznurek lub gruba nitka. J

Kolejne kroki:

1. Latawce.

1. 1. Zapytaj o wyniki rozmow w domu, o to czy cztonkowie rodzin wyrazili chec¢ udziatu w projekcie,
ewentualnie jakich argumentéw uzyty dzieci, aby ich przekonaé (jesli byto takie zadanie do-
mowe).

1. 2. Zorganizuj zajecia w pracowni komputerowe;j.

Niech uczennice i uczniowie pracuja w dowolnie dobranych parach.
Pole¢, aby w internecie poszukali informacji o latawcach, ich rodzajach oraz konstrukgji.
Popros, aby kazda para wybrata jeden prosty model latawca, z opisem jego budowy.
Podaj dzieciom pytania, na ktére musza znalez¢ odpowiedzZ:
Co to jest latawiec?
Jakie sq rodzaje latawcow?
Jakich materiatow uzywa sie do budowy latawcow?
Jaka ciekawostke z historii latawcdw mozna opowiedziec?
Jak steruje sie latawcem?
Niech odpowiedzi zapisujg na kartce lub elektronicznie w edytorze tekstu. Sprawdzaj na bie-
73co, czy zebrane informacje sa peine.
1. 3. Popros chetne zespoty, aby przeczytalty zebrane informacje.
Najpierw wybierz zespot, ktéry odpowie na pytanie pierwsze — Co to jest latawiec?
Nastepnie zespdl, ktéry odpowie na pytanie drugie — Jakie sa rodzaje latawcow?
W ten sposob zadawaj kolejne pytania, aby kazdy zespét miat szanse wypowiedzi.
Na biezaco pozwalaj innym zespotom na dopowiedzenie i uzupelnienie informacji przy oma-
wianiu danego punktu.
1. 4. Niech kazda para przygotuje na podstawie zebranych informacji karte dokumentacji tech-
nicznej wybranego latawca.
Rozdaj dzieciom ,Karty dokumentacji technicznej latawca” (Zatacznik 4) i daj teraz mozliwosé
wydrukowania wyszukanych informacji, zdje¢, rysunkéw, instrukeji budowy.
W oméwieniu wymogdédw dokumentacji pomoze ci Zatacznik 5 - ,Przyktadowa karta dokumen-
tacji technicznej latawca”. Do twojej dyspozycji jest tez Zatacznik 6 — ,Przyktadowy latawiec”.
Ciekawe propozycje konstrukcji sg dostepne na http://www.latawce.website.pl/plaskie php#1
Wykorzystaj informacje zawarte w ksiazce zakupionej na potrzeby scenariusza ,Latawce. Pro-
jekty do samodzielnego wykonania w domu”. Mozesz skopiowa¢ fragment tej ksigzki i rozdac
dzieciom.
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Whbrew pozorom nie jest to trudne, wystarczy odrobina zdolnosci manualnych i niewielkim
kosztem mozemy samodzielnie wykonac obiekt latajacy na uwiezi, czyli latawiec.

W Zalgczniku 5 zostaly podane zaleznosci wymiaréw latawca do uzdy.

Przyktadowy latawiec kwadratowy mozna wykonac z papieru, folii lub ortalionu. Listwy moga
by¢ o przekroju kwadratowym lub plaskie. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze listwy znajduja sie po
drugiej stronie materiatu niz uzda. Brzegi materiatu sa zalozone, a w srodek zaktadki wtozony jest
sznurek. Konice sznurka przywigzane sa do wykonanych wczesniej rowkéw w listwach. Zaktadka
ze sznurkiem wzmacnia latawiec, zwlaszcza gdy wykonany jest z papieru.

Polaczenie listew mozna zrobi¢ wycinajac w nich rowki nastepnie przewiercajgc szpilkg. Catosé
polaczenia posmarowac klejem i do momentu kiedy klej nie wyschnie, doktadnie owing¢ nitka.
Koniec szpilki zagigé w ksztalcie oczka, by mozna byto do niego przymocowaé uzde. Diugosé
ogona i ciezar zalezy od wymiaréw latawca. Im dtuzszy ogon tym latawiec lata stabilniej, ale za to

Qymaga silniejszego wiatru. /

1. 5. Gdy uczennice iuczniowie przygotujg karty dokumentacji technicznej latawca, pole¢ zespotom
na ich podstawie wykonaé z kartki, otéwkéw lub kredek, zwigzane sznurkiem, przymocowane
pinezkami prowizoryczne modele latawcow.

Nastepnie popros kolejno zespoty, zeby krétko opowiedziaty jak wykonaly modele, jakie na-
potkaly trudnosci i jakie nasunety im sie wnioski.

2. Zadanie domowe: Na nastepnym spotkaniu uczennice i uczniowie beda konstruowac latawce
iw zwigzku z tym muszg ze sobg przynies¢ przygotowanag dokumentacje techniczng i potrzebne
materialy wskazane na podstawie opisu budowy. JeZeli sami sobie nie poradzg w przygotowaniu
poszczegdlnych elementow latawcdw, to mogg poprosi¢ o pomoc osoby doroste. Poprog dzieci, aby
dowiedziaty sie kto w waszej miejscowosci zajmuje sie modelarstwem.

Mozesz takg osobe zaprosi¢ na zajecia, na pewno dzieki swojej wiedzy bedzie duzg pomoca w czasie
budowy latawcow.

Czas: 4 godz.

Dziatanie: budowanie latawcow. ! I BU.deemY latawce

Pomoce: narzedzia do zaje¢ technicznych, Za-
tacznik 7.

Uwaga:

Przygotuj klase do pracy, wykorzystaj wszystkie dostepne w szkole narzedzia i przybory do zajec¢
technicznych.

Kolejne kroki:

1. Budujemy latawce.
1. 1. Popros, aby uczennice i uczniowie przygotowali miejsca pracy dla swojego zespotu.
Podaj kryteria wykonania latawca np.:
e solidnie potgczone elementy konstrukcyjne
e zdobienia i kolory
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e widoczna nazwa latawca

e przyczepiony ogon i uzda

Dzieci buduja latawce wedtug swoich pomystéw konstrukcyjnych.

Pomagaj, wspieraj, podpowiadaj, zwracaj uwage na porzadek i bezpieczenstwo podczas pracy.
1. 2. Gdy wszyscy wykonaja latawce, popros zeby wlasciciele prac zademonstrowali swoje latawce

przed cata grupg, mowigc kilka stéw na ich temat, np. jaki to jest typ latawca, z jakich mate-

riatéw jest zbudowany, co sprawito najwiekszg trudnosé przy jego konstruowaniu, czy kto$

starszy pomagat przy wykonaniu elementéw latawca.

2. Ocena prac.
Popro$ uczennice i uczniow, aby roztozyli latawce w catej klasie.
Przy kazdym potdz karte oceny pracy i po trzy kolorowe kredki lub pisaki: zielony, Z6tty i czerwony
(Zatacznik 7).
Powiedz, Ze dokonacie oceny wykonanych latawcéw wedtug wcze$niej podanych kryteriow.
Jezeli speinia kryterium - zaznaczajg to na zielono znaczkiem v
Jezeli cze$ciowo spetnia kryterium — zaznaczajg to na z6tto znaczkiem
Jezeli nie spelnia kryterium - zaznaczajg to na czerwono znaczkiem v
W kolumnie ,Uwagi” moga wpisywac swoje spostrzezenia i propozycje poprawek.
Zespot, ktory otrzyma najwiecej zielonych znaczkéw za swoja prace zostaje ,Mistrzem budowy la-
tawcow”.
Zespotom, ktorych prace wymagaja poprawek pozwdl na dopracowanie ich konstrukcji, dzieci
z Zespotu Mistrzéw Budowy pomagaja w pracach innych dzieci.

3. Na zakoriczenie zaje¢ zorganizuj sesje zdjeciowa konstruktoréw z latawcami.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: przygotowanie planu przebiegu P].al'].U.]emY
JSwieta latawca”. ,2owieto latawca”

Pomoce: kartki i dtugopisy, Zalgcznik 8.

Kolejne kroki:

1. Przygotowanie pikniku.
Zorganizujcie ,Swieto latawca” z zawodami i piknikiem rodzinnym.

2. Nalezy przygotowac szczegdtowy plan Pikniku (lub waszego spotkania) i podzieli¢ sie zadaniami
do wykonania.
Popros uczennice i uczniéw o podawanie propozycji punktéw programu imprezy i zapisuj je na ta-
blicy. Nastepnie dokonajcie analizy i wybierzcie najciekawsze propozycje.
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Przyktadowy plan dziatan:

-

Lp.

Co nalezy zrobi¢? Kto to

.iZorganizowa¢ zebranie z rodzicamii
iw sprawie wspolnej organizacji ,Swieta
ilatawca”

Kiedy?
: (daty, :
: okreslony czas
i wykonania)

Uwagi

~

.iWykona¢ pamiatkowe znaczki lub pla-i
i kietki H

.iPrzygotowac regulamin zawoddw

.iPoszukac osoby, ktére beda w komisji se-
i dziowskiej zawodow :

.iPoszukac sponsoréw nagrod dla uczestni-
i czek 1 uczestnikow lotow :

.iPrzygotowac drewno na ognisko (grilla)
{1latajgce lampiony :

iPrzygotowaé szczegbélowo  scenariuszi
iprzebiegu ,Swieta latawca” :

{Poszukac i zaprosi¢ osobe, ktéra ma pro-:
i fesjonalny latawiec i zademonstruje jego'

|

mozliwosci w powietrzu

Zachecaj dzieci do zgtaszania sie do danego zadania. Zwr6¢ uwage, aby uczennice i uczniowie zapi-
sali swoje zadania i date ich realizacji.

3. Umawiaj sie na konsultacje z uczennicami i uczniami, aby monitorowac realizacje zadan.
W Zataczniku 8 znajduje sie przyktadowy regulamin zawodoéw latawcow.
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Czas: 5 godz.

Dziatanie: prezentacja produktéw projektu. I 6 ,,SWiQtO latawca”

Pomoce: aparat cyfrowy lub kamera.

Kolejne kroki:

1. Propozycja przebiegu ,Swieta latawca”:

Rodziny ze swoim prowiantem i przyborami na piknik przybywajg w wyznaczonym dniu i go-
dzinie na umdwione miejsce

Rozpalenie wczesniej przygotowanego ogniska, ktérego ogien bedzie towarzyszyt przez caly
czas trwania ,Swieta latawca”

Uroczyste otwarcie ,Swieta latawca”

Wystawa latawcow

Krétka prezentacja uczestniczek i uczestnikow zawoddw razem z latawcami

Zawody w lotach latawcow

Ogtoszenie wynikoéw zawodow i wreczenie nagrod

Goscinny wystep osoby z profesjonalnym latawcem — pokaz

Zakonczenie poprzez spontaniczne wypuszczenie w powietrze latajgcych lampionéw lub balo-
now

2. Zadbaj o to, aby podczas imprezy byty robione zdjecia i byt nagrywany film. Na zakornczenie zbierz
jeszcze wszystkie organizatorki i organizatoréw na kroétkie podziekowanie za zorganizowanie
imprezy i umow sie na spotkanie podsumowujgce. Popro$ grupe chetnych uczennic i uczniow
o zmontowanie filmu, ewentualne skrécenie, dodanie napiséw (np. w programie Windows Live
Movie Maker).
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: podsumowanie projektu. 7 Podsumowanie

Pomoce: komputer, projektor, ekran, papierowe
wachlarze, balony, kartki, dtugopisy, Zatacznik 9.

Kolejne kroki:

1. ,Swieto latawca”.
Na poczatku spotkania obejrzyjcie film ze ,Swieta latawca”. Podziekujcie realizatorom za przygoto-
wanie materiatu.
Poswiec chwile na wspomnienia. UsigdZcie w kregu i w formie ,rundki bez przymusu” (wypowiadaja
sie chetne dzieci) popro$ o swobodne wypowiedzi.

2. List w balonie.

2. 1. Popros uczennice i uczniow, aby napisali list do kolegéw i kolezanek, ktorzy uczestniczg w za-

jeciach.
Rozdaj kopie Zatacznika 9 - List do kolezanki/kolegi.
Dzieci w tredci listu maja napisa¢ odpowiedzi na zawarte w nim pytania.

2. 2. Rozdaj dzieciom wachlarze, balony i szpilki. Popro$, by kazdy zwinat list w rulonik i wiozyt do
srodka swojego balonu. Nastepnie nadmuchat go i mocno zwigzat oraz oznaczyt dowolnym
znakiem, aby mogt rozpoznac swoj balon i nie dostat go z powrotem.

Na hasto ,balony w gére” wszyscy podrzucaja balony i mocno machajgc wachlarzami utrzy-
muja je jak najdtuzej w powietrzu.
Na hasto ,ladujemy” dzieci przestaja wachlowac i tapia dowolny balon.
Przekluwajg balony i wydobywajg zwiniete kartki.
2. 3. Po cichym przeczytaniu listéw zapro$ wszystkich do kregu.
Popros chetne osoby o przeczytanie listu na glos. Zapytaj o refleksje po przeczytaniu.

3. Na zakonczenie podziekuj wszystkim za udziat w zajeciach.
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Zatacznik 1. Doswiadczenie z dwiema kartkami

Sprawdzcie, jak spadaja dwie identyczne kartki A4: jedna - rozpostarta, a druga
- zwinieta w kulke. Wypelnijcie tabele i poréwnajcie wyniki.

4 g § N

Poréwnanie i Kartkarozpostarta i Kartka zwinigta w kulke

oporu powietrza

N Y
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Zatacznik 2. Samolot z papieru

/

N

/

Zrédto: http://szokblog.pl/Jak-zrobi%C4%87-fajny-samolot-z-papieru-/komentarze-blogu/9758
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Zatacznik 3. Karta pomiarow czasu i odlegtosci lotu

Lp. Imie i nazwisko

Nazwa samolotu

Czas lotu

~

J
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Zatacznik 4. Karta dokumentacji technicznej latawca ,,............... ... ...

nazwa latawca

Aby zrobic latawiec potrzebujemy:

Materiaty:

Aby zbudowac latawiec nalezy wykonac:

Krok 1 — Budowa szkieletu

Teraz czekaj na sprzyjajacy wiatr ©
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Zatacznik 5. Przyktadowa karta dokumentacji technicznej latawca dla

prowadzacego
/ Latawiec kwadratowy ,Sokot” \
Aby zrobic¢ latawiec potrzebujemy:

Materiaty:

e sznurek - najlepiej dratwa

o 2 listewki o réwnej dtugosci

papier pakowy w ksztatcie kwadratu o boku 2-3 cm wiekszym niz dtugos¢ listewek
pomalowany na czerwony kolor

klej szybkoschnacy typu kropelka

klej do papieru

o bibuta biata i czerwona lub resztki z papieru pakowego
o tasma klejaca

Narzedzia:

e pilnik lub néz

e nozyczki

Aby zbudowac latawiec nalezy wykonac:

Krok 1 - Budowa szkieletu
Listewki nalezy nacig¢ na koncach pilnikiem, przez te naciecia poprowadzi¢ cie-
ciwe wokot latawca. Trzeba wyznaczy¢ srodek listewek i sklei¢ je doktadnie pod
katem 90 stopni. Sklejenie najlepiej wzmocnic¢ poprzez obwigzanie kilkakrotnie
sznurkiem. Nastepnie nalezy poprowadzi¢ wokot krzyza, w nacieciach, sznurek.
Trzeba pamietac, aby sznurek ten byt dos¢ mocno naprezony.

Krok 2 - Montaz papieru czyli powierzchni nosnej
Papier kolorowa strong nalezy obré¢ ku dotowi i potozy¢ na nim szkielet latawca.
Papier obcia¢ dookota tak, aby zostat margines okoto 1 centymetra wokoét. Trzeba
odciac rogi papieru tak, aby listewki delikatnie wystawaty po zagieciu papieru do
$rodka. Nalezy posmarowac klejem wystajace poza szkielet latawca marginesy
i zagiac je do srodka. Latawiec jest juz prawie gotowy.

Krok 3 - Uzda
Najtrudniejsza rzecz — mocowanie uzdy. Na srodku latawca nalezy przyklei¢ nie-
wielki kawatek tasmy klejacej i wykonac¢ w niej maty otwor. Do skrzyzowania liste-
wek trzeba przymocowac sznurek i przewlec go poprzez papier oraz tasme klejaca
na druga strone. Nastepnie nalezy odmierzy¢ okolo 2/3 dlugosci od $rodka do
srodka jednego z bokéw i ucigé sznurek. Teraz trzeba przymocowaé sznurek do
dwéch rogéw latawca znajdujacych sie po tej samej stronie. Musimy odmierzy¢
2/3 dlugosci od rogu latawca i ucigé sznurki. Wazne jest, aby te boczne linki uzdy
byty réwne. Teraz wszystkie 3 nalezy polgczy¢. Do tego potaczenia trzeba dowigzac
linke, na ktérej bedzie puszczany latawiec.

Krok 4 - Ogon
Bedzie potrzebny dtugi sznurek i kawatki bibuty lub reszty papieru. Prostokgtne ka-
watki nalezy ztozy¢ w harmonijke. Nastepnie trzeba przymocowac przygotowane
papierki do sznurka. Podobnie jak w przypadku uzdy nalezy dowigza¢ dwa sznurki
do rogdw latawca po przeciwnej stronie niz uzda i do tych sznurkéw przymocowac
ogon.

Teraz pora na sprzyjajacy wiatr ©

/
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Zatacznik 6. Przyktadowy latawiec

K Latawiec kwadratowy \

rowek
listwa /@twie
sznurek
w zakladce
zakladka B

Zrodto: httpy//wojtekzysk.republika.pl/projekty/kwa.gif

zakladkaﬁ

sznurek’<
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Zatacznik 7. Karta oceny latawca

4 )

Ocena .
Kryteria - - Uwagi
zielony z6tty i czerwony

solidnie
potaczone
elementy
konstruk-
cyjne

ozdobiony
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Zatacznik 8. Reqgulamin zawodow latawcow

1. Organizatorem ZaWOdOW JEST ...ttt

2. Konstruktorzy/konstruktorki osobiscie prezentujg latawce i holuja je w czasie
lotu.

3. Celem zawodow jest jak najdtuzsze utrzymanie latawca w powietrzu.

4. Trzyosobowa Komisja Sedziowska, powotana przez Organizatora:
o liczy czas utrzymywania sie w powietrzu wszystkich latawcow,
« sprawdza, ktére latawce lataty najdtuzej,
« przyznaje nagrody dla tych dzieci, ktérych latawce utrzymywaty sie w po-
wietrzu najdtuzej.

5. W przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych loty zostang
odwotane, a kolejnos¢ miejsc ustalona na podstawie oceny stacjonarnej la-
tawcow.

O e e e e

1. Organizatorem zawodOW JEST ...t

2. Konstruktorzy/konstruktorki osobiscie prezentuja latawce i holuja je w czasie
lotu.

3. Celem zawodow jest jak najdtuzsze utrzymanie latawca w powietrzu.

4. Trzyosobowa Komisja Sedziowska, powotana przez Organizatora:
« liczy czas utrzymywania sie w powietrzu wszystkich latawcow,
» sprawdza, ktore latawce lataty najdtuzej,
» przyznaje nagrody dla tych dzieci, ktérych latawce utrzymywaty sie w po-
wietrzu najdtuze;j.

5. W przypadku niesprzyjajacych warunkéow atmosferycznych loty zostana
odwotane, a kolejnos¢ miejsc ustalona na podstawie oceny stacjonarnej la-
tawcow.
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Zatacznik 9. List do kolezanki/kolegi

Droga Kolezanko! / Drogi Kolego!

Chciata/bym podzieli¢ sie swoimi wrazeniami z zaje¢ ,Dlaczego latawiec lata?”

Najbardziej z nich zapamietata/em chwile, gdy...

240 .........................................................
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BEZPIECZNA SZKOLA

AUTORKA Aleksandra Matodobra
SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6

CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz. (ok. 5 tygodni, wrzesien—
—pazdziernik)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Dorostych nie trzeba przekonywad, jak wazna jest umiejetnosc szybkiego i sprawnego opuszczenia
budynku w czasie zagrozenia pozarowego lub innych zagrazajacych zdrowiu i zyciu zdarzen. Jednak
dziecinie sg tego Swiadome. Przepisy dotyczgce zasad bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w budynkach
szkolnych zobowigzujg dyrektoréw szkoét do corocznego (w okresie od wrzesnia do listopada) przepro-
wadzania prébnych alarmoéw pozarowych. Gdy dzieci same poczuja sie odpowiedzialne za przepro-
wadzenie prébnej ewakuacji, potraktujg bardziej serio zasady bezpieczeristwa.

CELE OGOLNE PROJEKTU

e Udoskonalimy umiejetnosc tworzenia planow.
e Poznamy zasady wiasciwego zachowania sie w trakcie ewakuacji.

CELE SZCZEGOLOWE

e Poznamy oznakowania przeciwpozarowe w budynkach uzytecznosci publicznej.
e Zaprojektujemy i wykonamy przekroje budynku szkolnego w skali.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE UNII EUROPE|SKIE] ROZWIJANE PODCZAS
REALIZAC]I PROJEKTU

e Umiejetnos$¢ rozumowania w sposéb matematyczny oraz stosowania gtéwnych zasad i procesow
matematycznych (mierzenie, skala) w sytuacjach codziennych.

e Umiejetnosé postugiwania sie danymi naukowymi (oraz narzedziamiiurzgdzeniami technicznymi)
do osiggniecia celu badZ podjecia decyzji; umiejetnos¢ wyciagania wnioskéw na podstawie dowo-
dow.

o Swiadomo$¢ skutkdw, jakie podejmowane dzialania mogg przynosi¢ poszczegélnym ludziom, ich
spotecznosciom, a takze calej Ziemi.

e Umiejetnosc uczenia sie: wspoétpraca w grupie; umiejetnosé planowania; umiejetnosé dokonywania
adekwatnej samooceny; umiejetnos¢ poszukiwania informacji.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOk
PODSTAWOWYCH

Przyroda
2. Orientacja w terenie. Uczen:
3. orientuje plan, mape w terenie, postuguje sie legenda;
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4. identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu,
okresla wzajemne polozenie obiektéw na planie, mapie topograficznej i w terenie;

5. postuguje sie podziatka liniowa do okreslania odlegtosci, poréwnuje odlegtos¢ na mapie z odleg-
toscig rzeczywistg w terenie;

6. wykonuje pomiary np. taSma mierniczg, szacuje odlegtosci i wysokosci w terenie.

15. Ruch i sity w przyrodzie. Uczen:

2. interpretuje predkos¢ jako droge przebyta w jednostce czasu, wyznacza doswiadczalnie predkosé

swojego ruchu, np. marszu lub biegu.

Matematyka

2. Dziatania na liczbach naturalnych. Uczen:

3. mnozy i dzieli liczbe naturalng przez liczbe naturalng jednocyfrowa, dwucyfrowa lub trzycyfrowa
pisemnie, w pamieci (w najprostszych przyktadach) i za pomoca kalkulatora (w trudniejszych przy-
ktadach).

. Proste i odcinki. Uczen:

. rysuje pary odcinkéw prostopadtych i réwnolegtych;

. mierzy dtugosc¢ odcinka z doktadnoscig do 1 milimetra.

. Wielokaty, kota, okregi. Uczen:

. rozpoznaje i nazywa trojkaty ostrokatne, prostokatne i rozwartokgtne, réwnoboczne i réwnora-
mienne;

4. rozpoznaje i nazywa kwadrat, prostokat, romb, réwnolegtobok, trapez.

11. Obliczenia w geometrii. Uczen:

1. oblicza obwdd wielokata o danych dtugosciach bokdéw.

12. Obliczenia praktyczne. Uczen:

6. zamienia i prawidtowo stosuje jednostki dtugosci: metr, centymetr, decymetr, milimetr, kilometr;

8. oblicza rzeczywista dtugos¢ odcinka, gdy dana jest jego dtugosé w skali, oraz dtugos¢ odcinka w ska-
li, gdy dana jest jego rzeczywista dtugosé;

9. w sytuacji praktycznej oblicza: droge przy danej predkosci i danym czasie, predkos¢ przy danej
drodze i danym czasie, czas przy danej drodze i danej predkosci; stosuje jednostki predkosci: km/h,
m/s.

14. Zadania tekstowe. Uczen:

1. czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajgcy informacje liczbowe;

2. wykonuje wstepne czynnosci utatwiajace rozwigzanie zadania, w tym rysunek pomocniczy lub
wygodne dla niego zapisanie informacji i danych z tresci zadania;

dostrzega zaleznosci miedzy podanymi informacjami;

4. dzieli rozwiazanie zadania na etapy, stosujac wiasne, poprawne, wygodne dla niego strategie roz-
wigzania;

5. dorozwiazywania zadan osadzonych w kontekscie praktycznym stosuje poznang wiedze z zakresu
arytmetyki i geometrii oraz nabyte umiejetnosci rachunkowe, a takze wtasne poprawne metody.

6. weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajac sensownosé rozwiazania.

— O &N LW~
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Zajecia komputerowe

3. Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z réznych zrédet. Uczen:

1. wyszukuje informacje w réznych Zrédtach elektronicznych (stowniki, encyklopedie, zbiory biblio-
teczne, dokumentacje techniczne i zasoby Internetu);

2. selekcjonuje, porzadkuje i gromadzi znalezione informacje;

3. wykorzystuje, stosownie do potrzeb, informacje w réznych formatach.

Zajecia techniczne

2. Opracowywanie koncepcji rozwigzan problemoéw technicznych. Uczen:

2. zapisuje rozwigzania techniczne w formie graficznej, wykonuje odreczne szkice techniczne i proste
rysunki rzutowe (prostokatne i aksonometryczne), analizuje rysunki techniczne stosowane w kata-
logach i instrukcjach obstugi.

3. Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych. Uczen:

1. wypisuje kolejnos¢ dziatan (operacji technologicznych); szacuje czas ich trwania; organizuje miejsce
pracy.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



PRODUKTY KONCOWE PROJEKTU

e Plany ewakuacyjne budynku szkolnego.
e Prébny alarm przeciwpozarowy.

/PLAN DZIALAN W PROJEKCIE \

Terminy
: (WPISZ DATY)
Sformutowanie i )1 Starter: Jak zachowac sie podczas ewakuacji? i 2godz. i od:
problemu i celow i Dzieci wstepnie wyznaczajg drogi ewakuacyjne.
projektu §Okres'laja cel — ,nasza szkota jest bezpieczna”. Poszu—§ do: : i ;i
i kujg oznaczen ewakuacyjnych w budynku.

Etap projektu Opis dziatania Czas

Planowanie dziatan
i Uczennice i uczniowie obliczajg sprawnosé¢ ewaku-
i acji - predkos¢, droge, czas. Wyszukuja i rozpoznaja
i wielokaty, buduja wielokaty spetniajace podane wa-
{ runki. H
i J3 Wielokaty s wokoét nas (2 godz.) H
i Dzieci dokonuja pomiaru scian budynku w obrysie,
i ustalajg skale planu ewakuacyjnego, wykonuja ob-
rysy. Robia pomiar pomieszczenn wewnetrznych w
i budynku. i
i J4 Plan ewakuacyjny (1 godz) H
i Uczennice i uczniowie w grupach uktadajg zarys pla-

Dziatania i J5 Obrys budynku (3 godz.) i 5godz. i od; ; i o .
{ J6 Krétka droga od obrysu do planu ewakuacyjnego P bbb
: (¢ godz) do: : 1§
: Dzieci robig pomiar $cian budynku w obrysie, usta- : e
i laja skale planu ewakuacyjnego, wykonuja obrysy. i
i Dokonujg pomiaréw pomieszczen wewnetrznych w

i Tgodz. | od;

Planowanie dziatan.
Dziatania i )8 Dokad zmierza droga ewakuacyjna? (2 godz.) i i
i )9 Szkolenia przed alarmem prébnym (1 godz) ¢ do:
i J10 Trening czyni mistrza (2 godz,) .
Uczennice i uczniowie tworza plany ewakuacyjne,
i przygotowujg szkolenia przed alarmem, oceniajg :

Prezentacja i J11 Prébny alarm i 1godz.

Refleksja ]12 Swietowanie sukcesu i 1godz.

I:qcznie:§ 20 godz. '

\_ /

Uwaga:

W trakcie realizacji projektu wykorzystywane beda umiejetnosci z zakresu rysunku technicznego,
jednak nie chodzi tutaj o umiejetno$¢ postugiwania sie pismem technicznym, ale o wymiarowanie
rysunku, staranno$¢ jego wykonania i czytelnosc.

Jezeli w budynku znajduja sie plany ewakuacyjne, wykonane przez odpowiednie stuzby, wskazane
jest wykorzystanie ich w ostatnim etapie projektu. Uczennice i uczniowie powinni poréwnaé z nimi
swoje plany. Warto podyskutowac o ich wykonaniu, ewentualnych réznicach, wykorzystanym sposo-
bie opisu i oznakowania.
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Najstaranniej sporzadzone plany ewakuacyjne mozna wykorzysta¢ podczas przygotowan do préb-
nych alarmoéw przeciwpozarowych i zawiesic je w klasach lekcyjnych.

Nie pozwalaj dzieciom na ,bylejakosé,” wymagaj starannosci i doktadnosci. Jezeli dzieci popeiniaja
btedy, sprawd?Z z czego one wynikaja - z toku rozumowania czy rachunkéw. Metoda proéb i btedéw
jest najlepsza metoda na tym etapie nauczania matematyki. Szacujcie w ,gtowie”, a sprawdzajcie dos-
wiadczalnie.

Im wiecej czasu poswiecicie na matematyzowanie, tym wieksza szansa, ze dzieci dogtebnie przyswoja
sobie pojecia oraz zrozumieja omawiane zagadnienia.
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Czas: 2 godz. N

Dziatanie: okreslenie kluczowego pytania pro-

jektu.

Pomoce: stoper, karty pytan, szpulki kordonku
lub muliny w réznych kolorach (tyle koloréw, ile
jest grup), nozyczki, kalkulatory, taSma miernicza,
ksigzka J. Parandowskiego ,Mity greckie”, przy-
ktadowy plan ewakuacyjny, aparat fotograficzny,
Zalacznik 1, 2, 3.

Starter: Jak zachowac sie
podczas ewakuacji?

/

Kolejne kroki:

1. Mit o Tezeuszu.

1. 1.

1.2.

Rozpocznij spotkanie od odczytania fragmentu ksiazki Jana Parandowskiego ,Mit o Tezeuszu
i Minotaurze”. Jezeli w waszej bibliotece jest kilka egzemplarzy tej ksigzki, zaproponuj uczen-
nicom i uczniom wspdélne przeczytanie mitu, np. po kilka linijek, na gtos.

Streszczenie Mitu o Tezeuszu i Ariadnie

W labiryncie zbudowanym przez genialnego budowniczego Dedala, krél Krety — Minos umies-
cit swojego syna, uwiezionego w ciele potwora — Minotaura. Ateniczycy mieli obowigzek co-
rocznie oddawac siedem dziewczat i siedmiu chtopcéw na Zer Minotaurowi. Od tego haraczu
uwolnit Ateny Tezeusz, ktory wyruszyt do labiryntu z zamiarem zabicia potwora. Zakochana
w nim krélewna kreteniska Ariadna data mu ktebek nici, ktérej koniec Tezeusz przywiazat przy
wejsciu do labiryntu. Dzieki nici, po zabiciu potwora, bezpiecznie wyszed? z putapkil.

Zapytaj:

e (o pomogto Tezeuszowi wydostac sie z labiryntu?

e (zy nasza szkota tez moze byc¢ takim labiryntem dla nowych uczennic i uczniow? Z jakich powo-
dow?

e (Czym zastgpiono nic Ariadny we wspolczesnych czasach?

2. Przygotowania do ewakuacji.

2. 1.

2. 2.

2. 3.

2. 4.

Powiadom dzieci: Na tym spotkaniu sprawdzicie ile czasu zajmie wam opuszczenie budynku wa-
szej szkoty w sytuacji np. alarmu. Skqd bedzie najtrudniej sie wydostac, a skqd najszybciej? Ustal
punkt zbiérki - poza budynkiem (np. boisko, plac zabaw, parking przy szkole), gdzie kazdy
z zespotdw ma obowigzek dotrze¢ po umoéwionym wczesniej sygnale.

Podziel dzieci na trzy-, cztero- lub piecioosobowe zespoty. Zespoly powinny by¢ mieszane za-
rowno ze wzgledu na ple¢, jak i wiek dzieci. Ustalcie, do ktérej czesci szkoty uda sie kazdy
z zespotéw. W zaleznosci od stopnia skomplikowania bryly budynku szkolnego, liczby kon-
dygnacji itp. nalezy ustali¢ odpowiednia liczbe grup. Zadaniem dzieci jest jak najszybsze, ale
ijak najbezpieczniejsze opuszczenie budynku szkolnego i dotarcie na uméwione miejsce.
Ustal z dzie¢mi, ze podczas opuszczania budynku kazda grupa oznacza swojg droge ewakuacji
kordonkiem, rozwijajac go od miejsca startu — np. przywiazujgc poczatek nitki do klamki lub
kaloryfera —az do wyjscia z budynku szkoty, gdzie zostawia szpulke z resztka kordonka. Przejdz
z grupami do miejsc skad rozpoczna swojg ewakuacje. Poszukajcie miejsc, do ktérych mozna
przywigzac nitke. Rozdaj Karty obserwacji ewakuacji (Zalgcznik 1). Popros, aby w trakcie ewa-
kuacji dzieci zwracaty baczna uwage na otoczenie.

Powiedz, co rozumiesz pod stowem bezpiecznie — nie wyskakujemy przez okna, nie zbiegamy
ze schodéw po kilka stopni, nie przepychamy sie. Zwrd¢ uwage, ze te droge beda pokonywac

1 7rédto: http://www starozytna-grecja.info/mity-greckie html
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rowniez mate dzieci, ktére wymagaja dodatkowej opieki ze strony starszych uczennic i ucz-
niéw. Co wazne, nitki nie mogg zosta¢ przerwane.

2.5. Jeden z zespotdéw bedzie stanowit grupe obserwatoréw. Ich zadaniem bedzie stangé w new-
ralgicznych punktach budynku, np. przy schodach, przy zwezeniach korytarzy, przy drzwiach
wejsciowych itp. i odnotowywac niebezpieczne sytuacje, ktére wydarzyly sie w miejscach
przez nich obserwowanych, np. zatloczone schody, przepychanki przy drzwiach wyjsciowych,
zamkniete drzwi lub inne zdarzenia.

3. Przeprowadzcie ewakuacje - dzieci zaczynajg na twoj sygnal, np. dzwonek szkolny.

3. 1. Zapytaj: Czy na waszej drodze wystqpity jakies przeszkody? Zanotujcie swoje uwagi na Karcie ob-
serwacjl.

3. 2. Po spotkaniu na miejscu zbidrki i zapisaniu czasu swojej ewakuacji, kazda z grup wraca po
swoj kordonek, tzn. odcina przy drzwiach wyjsciowych z budynku nierozwinietg cze$¢ szpulki.
Rozwiniete na podtodze nici pokaza miejsca przecinania sie drég ewakuacyjnych. Najwieksza
liczba réznokolorowych nici bedzie wskazywac najwieksze zageszczenie ludzi, ktérzy moga
tu by¢ w czasie ewakuacji. Obserwatorzy na pewno to potwierdza. Warto wtedy zrobi¢ zdjecia
korytarza, bedzie to dokumentacja, ktérg wykorzystacie podczas kreslenia plandw ewakua-
cyjnych.

3. 3. Przedstawiciele kazdej grupy zwijajg na pudetko od zapatek rozwiniety kordonek, przemie-
rzajgc droge ewakuacji od korica do poczatku. Muszg bardzo uwazaé, aby nie poplatac czy nie
zerwac nici.

3. 4. Grupy wypelniaja arkusz obserwacji (réwniez grupa obserwatoréw). Przedstawiajg je pozosta-
tym grupom. Zadaj pytania:

e (o zaobserwowaliscie podczas tej ,zabawy"?

e Jakie sq wasze wrazenia?

e (zego uczy taka ,zabawa"?

e Co mozemy zrobic, aby nasza szkota byta bezpieczna?

e Jakie dziatania mozemy podjqc, abysmy czuli sie w niej bezpiecznie?

W czasie dyskusji okreslcie cel, ktory zapiszecie na gazetce projektowej: Nasza szkota jest bez-
pieczna - wiemy jak zachowac sie podczas ewakuacji.

4. Plan ewakuacyjny.

4. 1. Zapytaj uczennice i uczniow, czy wiedzg co to jest plan ewakuacyjny.
e (zy widzieliscie taki plan?
e Jakie znacie oznaczenia pozwalajqce szybko opuscic budynek?
e (zy gdzies widzieliscie takie oznaczenia?

4. 2. Zapro$ uczennice i uczniow do kolejnej zabawy - wyszukiwania oznaczen ewakuacyjnych.
Zadaniem uczennic i uczniéw (w parach) bedzie wyszukanie na terenie budynku szkolnego
i zrobienie zdje¢ oznaczen, ktore ich zdaniem sa zwiazane z ewakuacjg. Daj dzieciom czas
na wykonanie zadania — ok. 15 min. Gdy uczennice i uczniowie wrécg z poszukiwan, popros
by odszukali swoje oznaczenia na plakatach ze strony Komendy Giéwnej Strazy Pozarnej
i sprawdzili jak zostaty opisane (Zatacznik 2 — Ewakuacja — znaki bezpieczeristwa). Kolejne
pary przedstawiajgc znalezione oznaczenie wskazuja, gdzie znajduje sie ono w budynku i co
oznacza. Odpowiadajg tez na pytanie, na ile ich zdaniem takie oznaczenia pomagajg w poru-
szaniu sie w budynku.

4. 3. Pokaz dzieciom przykladowy plan ewakuacyjny (Zatgcznik 3 — Plany ewakuacji) lub ten z wa-
szej szkoty i zapytaj, czy widzg jakis zwiazek miedzy pozostawionym przez nich kordonkiem,
a planem ewakuacyjnym. Jesli bedzie to niezbedne podpowiedz, ze roztozony na podtodze
korytarza kordonek to nic innego jak zaznaczona na planie droga ewakuacyjna.

4. 4. Nazakonczenie popros, by dzieci zapamietaty, jakiego koloru jest ich kordonek (jezeli kordonek
jest jednego koloru, to nalezy podpisac szpule) i odtozyty nici do pudetka. Bedg potrzebne na
nastepnym spotkaniu. Zdjecia korytarzy umiesccie na tablicy projektowej.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



Czas: 1 godz.

Dziatanie: predkos¢, droga, czas - obliczenie dro- .. ..
gi pokonanej przez dzieci i predkosci jej pokony- SpI‘aWIlOSC ewakuaC]l

wania.

Pomoce: kalkulator, tablica lub arkusz papieru.

Kolejne kroki:

1. Dlugos¢ drogi ewakuacji.
1. 1. Rozpocznij spotkanie od rozdania grupom szpulek (motkéw) kordonku i popros, by zmierzyli
teraz w metrach dtugosé swojej drogi ewakuacyjnej oraz czas ewakuacji i zapisali wyniki na
tablicy.

Przyktadowa tabela:
........................... BIUPA droga
Llczerwona) 120m
2 (niebieska) 88 m

Przypomnij zasade zaokrgglania w gére lub w dot (tak, by nie pojawity sie liczby z przecinkiem),

czyli:

Jezeli pojawiq sie liczby od 0 do 49 cm to zaokrgglamy w ddt, np.
35m48cm=35m 2imlbcm=27cm 3m3cm=3m
Jezeli pojawiq sie liczby od 50 do 99 cm to zaokrqglamy w gore, np.
45m50cm =46 m I0mé8§cm=11m 2lm99cm=22m

1. 2. Gdy ostatnia grupa zapisze wyniki swoich pomiaréw, zapytaj:
e Ktdra grupa miata najdtuzszq droge do pokonania, a ktéra najkrotszq?
e Ktdra grupa uzyskata najkrotszy czas, ktéra najdtuzszy?
e (zy jest jakas wielkosc, ktdra pozwoli nam poréwnac sprawnosc ewakuacji? Moze predkosc?
e Pordwnajcie, jak szybko pokonaliscie swojq droge ewakuacyjng? Jak to obliczyc?
Daj 3 minuty na zastanowienie sie w grupach. Nastepnie grupy kolejno zgtaszaja swoje po-
mysty.
Zapisz wzdr (przepis) stowami na tablicy: iloraz drogi i czasu albo podzieli¢ droge przez czas. Gru-
py maja kolejne kilka minut na wykonanie obliczen i zapisanie wyniku na tablicy:

grupa droga czas predkosc
1 (czerwona) 120 m 12s 10 m/s
2 (niebieska) 88 m 8s 11 m/s

Na podstawie obliczen ustalcie, ktéra grupa pokonata swoja droge ewakuacyjng najszybciej,
a ktéra najwolniej. Zastandwcie sie od czego to moglto zalezeé? Np. prosty korytarz, duzo scho-
dow itp.

2. Koniczac zajecia przedstaw plan kolejnych spotkan, ktére beda poswiecone tworzeniu planéw
ewakuacyjnych i przygotowan do prébnego alarmu.
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Czas: 2 godz.

jacych do wykonania obrysu budynku w skali.

Dziatanie: rozpoznawanie wielokgtéw w $rodo- . .
wisku szkolnym, ustalenie planu dziatan zmierza- Wle].qu,tV S wokdt nas

Pomoce: sznurki lub tasmy o dlugosci ok. 2 m.

Kolejne kroki:

1. Wielokaty.

1. 1.

1.2.

1.3.

Spotkaj sie z uczennicami i uczniami na podwérku szkolnym i zapro$ ich do zwiedzania szkoty
i terenu wokot niej. Zwiedzanie ma na celu pokazanie wielokatow, a w dalszej czesci ich sa-
modzielne wyszukiwanie przez dzieci. Zachowuj sie jak ,rasowy” przewodnik. Zwracaj sie do
uczennic i uczniow tak, jak robia to przewodnicy, np.:
Szanowna Wycieczko, po lewej stronie widzicie piekne boisko, ktére ma ksztatt czworokqgta wy-
puktego. Prosze kilkoro dzieci, aby stanety na wierzchotkach tego czworokqta. Ilu potrzebujemy
dzieci? Czy ktos zna inng nazwe tego czworokqta? — Tak, jest to prostokqt.
Jezeli na boisku mamy wymalowane pola do gry w koszykéwke, to mozna nadmienic:
A tu, prosze Paristwa dobry przyktad innego czworokqta. Czy ktos zna jego nazwe? O tak, to trapez.
Prosze czworo dzieci do oznaczenia wierzchotkéw. (Przy okazji mozna zapytac o rodzaje kqtow
i ich miare).
Teraz, prosze Wycieczki, spoglgdamy w lewo na pierwsze pietro. Coz tam widzimy za wielokqty?
No wiasnie, przepiekne plastikowe/drewniane okna w ksztalcie prostokqgta zwiericzonego deli-
katnymi tukami potokregow. Teraz spdjrzcie Paristwo na prawo. O, a tutaj Sciana szczytowa, coz
za wysublimowany ksztatt pieciokqta. Czy moge poprosi¢ o wskazanie rekami wierzchotkéw? Itp.,,
itd.
Jako forme zgadywanki dla uczennic/uczniéw zadaj pytanie, jaki wielokat tworzy obrys bu-
dynku. Popros kilkoro dzieci, aby kazde z nich staneto na rogu budynku.
Uwaga:
Gdy bryta budynku jest wielokatem wklestym, np. budynek w ksztalcie litery T, to dziecko staje
rowniez w zaglebieniu budynku. Liczba dzieci stojacych na wierzchotkach obrysu wskaze nam
wielokat. W naszym przyktadzie bedziemy mieli do czynienia z osmiokgtem wklestym.
Podobnie postepujemy wchodzac do budynku, ale teraz role przewodnika moga przejmowac
kolejne dzieci. Tutaj obiekty sg mniejsze, wiec mozemy poprosi¢ dziecko w roli przewodnika,
aby reka obwiodto pokazywany wielokat, np. ptytki na podtodze, blat stotu. Aby pokazato i po-
liczyto wierzchotki. Zwrd¢ uwage na korytarze, czy sciany majg zatamania, wtedy ciekawsze
beda przyklady wielokatow.
Jezeli korytarz jest bardzo rozbudowany mozna zaproponowac zabawe ,Rogi do wynajecia”,
czyli kazde dziecko szuka swojego (niezajetego) wierzchotka lub kata. Ile/u uczennic i uczniéw
znajdzie swoj wierzcholek lub kat, taki bedziemy mieli wielokat. Bytoby dobrze, gdyby dzieci
mogty zobaczy¢ kilka réznych wielokatéow wypuktych i kilka wklestych, a nie tylko prostokaty.

2. Wiewidrki”.
Na zakoriczenie zwiedzania zaproponuj
dzieciom dobrze znang zabawe ,Wie-
widrki do dziupli, hop” (wersja ,Komorki
do wynajecia’).
My dokonamy jej matej modyfikacji na:
,Wiewiérki do tréjkqtnej/czworokqgtnej/
pieciokgtnej itd. dziupli, hop”.(Tréjkatne/
czworokatne komarki do wynajecia”).
Przed zabawg nalezy oszacowac, ile be-
dzie potrzebnych petli.
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Rozdaj dzieciom sznury (bawelniana skakanka bez raczek) lub szarfy o dtugosci ok. 2 m. Popros, by
zwigzaty oba konce ze sobg, tworzgc petle. Zademonstruj z dwojgiem dzieci, jak stworzy¢ tréjkatna
dziuple. Kazde dziecko jedna reka trzyma szarfe, tworzac w ten sposéb jeden z wierzchotkdw wie-
lokata (u nas tréjkata). Wazne jest, aby szarfa (sznurek) byty naciggniete, wtedy dziupla przyjmie
wiasciwy ksztalt!.
Zabawa polega na tym, aby ,zbudowac” dziuple, w ktérej ,zamieszka” jedna wiewidrka.
Przyktad:
Zwigzane sznury lub tasmy (petle) leza na ziemi.
Na twoj znak ,Wiewicrki do tréjkqtnych dziupli, hop”...
- jedno z dzieci (kto szybszy, ten lepszy) podnosi szarfe z ziemi — szuka partneréw, z ktérymi bu-
duje tréjkatna dziuple.
,dziupla” szuka wiewidrki, by ta w niej zamieszkala.
Dzieci, ktdre nie znalazty swojej dziupli, nie biorg udziatu w nastepnej turze.
Moze sie okazal, ze wszystkie dzieci tworza dziuple, a nie ma zadnej wiewiorki. Wtedy nalezy
zwiekszy¢ liczbe wierzchotkdw ,dziupli”, albo zabra¢ kilka sznurkéw. Zabawe mozna modyfikowac
zmieniajgc ksztatt dziupli, badZ zwiekszajac liczbe zamieszkujgcych ,dziuple” wiewiérek, np. dziup-
le z parzysta liczbg wierzchotkdéw zamieszkuja dwie wiewidrki, albo dziuple zamieszkuje tyle wie-
widrek ile jest wierzchotkow itp.

. Podsumowanie spotkania.

Porozmawiajcie o zaobserwowanych wielokgtach. Rozmowe poprowadz tak, by doszto do pojawienia
sie pojeé: wypukly — wklesty. Nastepnie zapytaj, jakie rodzaje wielokgtéw zaobserwowali.

e (Czy byty wsrdd nich wielokqty wkleste?

e Jle mialy kqtow?

e Jakim wielokqtem jest dziatka szkolna, a jakim obrys budynku szkoty?

Powiedz, Ze na nastepnym spotkaniu zajmiecie sie mierzeniem obwoddéw wielokatéw.

Czas: 1 godz.

nego w skali.

Dziatanie: ustalenie harmonogramu dziatar 1 Kk .
zmierzajacych do wykonania planu ewakuacyj- P an ewa UaCY]IlY

Pomoce: nozyczki, kartki, klej, Zalacznik 4, 5.

Kolejne kroki:

1.

Obwod wielokata.

Rozpocznij spotkanie od przypomnienia, jakie wielokaty spotykamy w szkole i jej otoczeniu. Przy-
wotaj pojecie wielokata wklestego z waszego otoczenia i wielokata wypuktego. Zapytaj:

e (zy wiecie, co to jest obwod wielokqgta?

e Jak go zmierzyc?

Unikaj definicji ,ksigzkowych”. Staraj sie, by dzieci skojarzyty pojecie obwodu z dziataniem, np. ob-
rysowaé i zmierzy¢ ,raz naokoto”. Wtedy nie bedzie problemu z okregiem czy innymi nietypowymi
figurami.

. Rozpocznij rozmowe o skali stawiajgc kolejne pytania:

e (zy jest mozliwe ,przeniesienie” budynku na kartke?
e (o trzeba zrobic, by zmiescic obrys budynku na kartce?
Pozwdl dzieciom na swobodne wypowiedzi, na modyfikacje swoich koncepcji.

1Przy matej liczebnosci zespotu: dwoje dzieci tworzy tréjkatna lub czworokatng dziuple trzymajgc szarfe (sznurek)
obiema rekami czyli <jedna reka>=<jeden wierzchotek wielokata>. Dopiero do zbudowania pieciokata i szesciokata
potrzebuja trzeciego partnera.
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. Popro$ dzieci o przemyslenie: Jakie dziatania bedziecie musieli zaplanowac, aby powstat plan ewakua-

¢ji? Dopiero na zakoriczenie rozdaj przygotowang rozsypanke harmonogramu dziatan (porozcinany
Zatacznik 4). Niech dzieci w grupach uporzadkujg go i przykleja na kartki. Nastepnie niech poréwnaja
réznice w swoich harmonogramach - grupy moga przejs¢ po sali i zobaczy¢ harmonogramy pozos-
tatych grup. Na zakonczenie zapytaj, czy maja jakies uwagi do swoich harmonograméw, by¢ moze
ktoras z grup bedzie chciata zmieni¢ jego porzadek.

Przyktadowy harmonogram dziatan:

. odreczny szkic obrysu budynku (wielokat)

. pomiar dtugosci $cian zewnetrznych

. okresdlenie wymiaréw kartki papieru milimetrowego - A3

. ustalenie skali - ile razy musimy pomniejszy¢ rzeczywiste wymiary
. obliczenie dtugosci $cian w skali

wykonanie obrysu budynku w ustalonej skali

. mierzenie w terenie korytarza, sal lekcyjnych i innych pomieszczen
. obliczenie dtugosci $cian w skali

9. wrysowywanie pomieszczen w obrys budynku

10. naniesienie drég ewakuacyjnych

Grupy umieszczajg swoje plany na tablicy projektowej.

Zaproponuj uczennicom i uczniom wspdlne ustalenie skali planu ewakuacyjnego na nastepnym
spotkaniu.

O~ oUW

. Zaplanujcie dziatania dla kazdego cztonka grupy oraz ustalcie, co bedzie wam potrzebne. Rozdaj

grupom karty planowania (Zalacznik 5). Na zakoniczenie kazda grupa przedstawia swéj szczegdtowy
plan dziatan. Na tym etapie twoja rolg jest wspieranie uczennic i uczniéw, ewentualne korygowanie
lub uzupelnianie ich dziatan. Najlepiej realizowac to poprzez zadawanie pytan, np.:

o (zy jestescie pewni, ze Janek sam zmierzy dtugosc sciany?

e Moze potrzeba, aby ktos mu pomdgt trzymac tasme mierniczq?

Daj uczennicom i uczniom kilka minut na dokonanie w planach ewentualnych poprawek. Zapytaj,
jakie istotne zmiany wniosty grupy do swojego planu. Poniewaz najwiekszym problemem moze
by¢ stworzenie strategii do ustalenia skali, warto to zrobi¢ wspdlnie, na tablicy, po zrealizowaniu
trzech pierwszych punktéw planu.

. Nastepne spotkanie najlepiej zaplanowaé za tydzien, by dzieci mogty zgromadzié¢ zaplanowane

pomoce. W sprzedazy dostepne sa arkusze (bloki) papieru milimetrowego w formacie A3, A4 i A5.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



Czas: 3 godz.

Dziatanie: ustalenie skali i wykonanie obrysu
budynku w ustalonej skali.

pier milimetrowy A3, zasady pracy w grupie,

Pomoce: notatniki, kolorowe Kkarteczki, pa- 5 ObI‘VS budynku

ta$ma miernicza (co najmniej 10 m), karty pracy,
karteczki samoprzylepne, Zatgcznik 6, 7, kalku-
latory, kamera, rzutnik lub epidiaskop, otéwki,

linijki.

Kolejne kroki:

1. Pomiary.

1. 1.

1.2.

Rozpocznij spotkanie od przypomnienia harmonogramu dziatan, ktérego pierwsze dwa punk-
ty dotycza wykonania szkicu odrecznego obrysu budynku i dokonania pomiaréw Scian zew-
netrznych. W zaleznosci od liczebnosci grup przyporzadkuj poszczegdélnym grupom kondyg-
nacje, ktérych plan ewakuacyjny beda wykonywac. Byloby dobrze, gdyby liczba wykonanych
w skali obryséw byta rowna liczbie sal, wtedy plany ewakuacyjne mogtyby zawisna¢ w kazdej
sali, a co najmniej - po jednym na kazda kondygnacje.

Wybor kondygnacji moze odby¢ sie poprzez losowanie liczb lub kolorowych karteczek, czy tez
kolorowych cukierkéw, np. zielony - parter, czerwony - [ pietro, z6tty — 11 pietro itp. Przygoto-
wujemy tyle karteczek danego kolory, ile jest kondygnacji, a jezeli grup bedzie wiecej, to tyle
ile jest sal lekcyjnych lub pomieszczen na danej kondygnacji.

Przed wyjsciem na podworko szkolne i pomiarami zewnetrznych Scian budynku szkoty, roz-
daj grupom karty pracy (Zalacznik 6 — Karta pomiaréw), na ktérych uczennice i uczniowie wy-
konaja szkic odreczny wykonany otéwkiem (bedzie go mozna zweryfikowac w terenie i ewen-
tualnie poprawic) oraz ustal z dzie¢mi czas potrzebny im na pomiary w terenie - ok. 1 godz.

2. Wyniki pomiaréw.

2. 1.

2. 2.

2.3.

Po powrocie z pomiaréow przygotuj dla kazdej z grup kopie Zatgcznika 7 — Formaty papieru, po
jednej kartce papieru milimetrowego A3 oraz kalkulatory.

Spotkanie rozpocznij od odczytania wynikow pomiaréw dokonanych przez poszczegélne gru-
py i zapisania ich na tablicy. Przy okazji mozecie porozmawiac¢ o doktadnosci pomiaru, o tym,
skad wynikajg roznice. Jezeli okaze sie, ze te réznice sa duze, nalezy jeszcze raz dokonac po-
miaru danej $ciany.

Korzystajac z kamery cyfrowej podlaczonej do rzutnika lup epidiaskopu rzu¢ na arkusz szarego
papieru, przyklejonego na tablice lub ekran, odreczny obrys budynku. Popros kilkoro dzieci, by
na karteczkach samoprzylepnych zapisaty dtugosci bokéw i przykleity je przy odpowiednich
bokach ,rzuconego na $ciane” obrysu. Obok przyklej kartke papieru milimetrowego A3 i popros
o podanie (wyszukanie na zalgczniku) wymiaréw formatu A3. Grupa, ktéra najszybciej i naj-
dokladniej odnalazta poszukiwane wymiary zapisuje je na karteczkach samoprzylepnych
i przyczepia do odpowiednich bokéw papieru milimetrowego.

Zadaj dzieciom pytania:

e Jakg macie propozycje na ,zmieszczenie” tego wielokqta na kartce?

e Ile razy musimy pomniejszyc ten bok, aby zmiescit sie na naszej kartce?

Moga pas¢ dwie odpowiedzi: 180 razy lub 300 razy. Zapisz je na grafie. Tak samo postepujcie
z innym bokiem wielokata.
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np.

zmniejszamy

ok. 180 razy lub 300 razy 420 mm

72 m

297mm

zmniejszamy
90 m ok. 200 razy lub 330 razy

Na tablicy pojawi sie kilka ,krotnosci zmniejszania”. Podyskutujcie, ktéra wartosc bedzie ,naj-
odpowiedniejsza”, czyli pozwoli na zmieszczenie catego wielokata tak, aby zmiescit sie na
kartce formatu A3. Moze okazac sie, ze na wybor skali bedzie miato wptyw utozenie kartki.
Porozmawiajcie o tym. Ostatecznie zapiszcie wybrana skale, np. 1:200.

2. 4. Po tej prezentacji uczennice i uczniowie wracajg do pracy w grupach z kartami pomiaréw, na
ktérych przewidziano tabele do zmniejszania i wykreslania obryséw. Poniewaz dzieci beda
wykonywaly sporo pomiaréw, by nastepnie pomniejsza¢ je w skali, nalezy zaleci¢ uzywanie
kalkulatora, aby nie zanudzi¢ dzieci zmudnymi rachunkami.

Warto zapewnic¢ uczennicom i uczniom duze blaty, by arkusz papieru milimetrowego byt dos-
tepny z kazdej strony, a dzieci nie ttoczyty sie wokoto.

2. 5. Jezeli uczennice i uczniowie nie zdgzg wykonac swoich obryséw w trakcie spotkania lub chca
co$ w nich poprawi¢ moga je dokoriczy¢ w domu. Do przenoszenia obryséw warto zapewnié
tuby lub duze teczki, aby arkusze nie ulegly zniszczeniu lub pognieceniu. Przypomnij, ze
wszelkie poprawki muszg wykonac do dnia poprzedzajacego nastepne spotkanie.

\

Czas: 2 godz.

Dziatanie: poznanie zasad tworzenia planéw Krotka droga
ewakuacyjnych od obrysu do planu
Pomoce: metr budowlany zwijany, przyrzady ewakuacyjnego
kreslarskie (linijka, ekierka, otdwek, gumka, cyr-

kiel), karty pomiardw, Zatacznik 2, 3, rzutnik. j

Uwaga:

Przed spotkaniem przygotuj z kilkoma chetnymi uczennicami i uczniami sale tak, by na $cianach
zawisty wykonane przez dzieci zdjecia znakéw ewakuacyjnych oraz kilka (tyle ile jest grup) tablic ze
znakami ewakuacyjnymi (Zalacznik 2) oraz przyktadowe plany ewakuacyjne (Zatacznik 3).

Kolejne kroki:

1. Plany ewakuacyjne.
1. 1. Przypomnijcie harmonogram dziatari zmierzajacy do powstania planéw ewakuacyjnych.
Rozdaj uczennicom i uczniom (lub wykorzystaj rzutnik multimedialny i wySwietl na Scianie)
przykladowe plany ewakuacyjne (Zatgcznik 3)!. Zwré¢ uwage na kilka waznych spraw:

1 Mozesz je znalez¢ w internecie pod adresami: http;//inzynieria-pozarowa.pl/?D=6; http://www.moty.pl/plan-ewakuacji/;
http://behapeks.wordpress.com/2011/02/22/plan-ewakuacji-budynku/
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1.2

e Drogi ewakuacyjne sq zaznaczone kolorem zielonym.

e Wazny jest kierunek otwierania drzwi — na zewnqtrz czy do srodka?

e Gdzie znajdujq sie schody i czy biegng w goére czy dor?

Warto sprawdzi¢, czy dzieci pamietajg jakie oznaczenia wystepujg w szkole. Mozna przepro-
wadzi¢ quiz dla grup, albo zagra¢ w gre memory (wystarczy pocigé¢ Zatacznik 2 - Tablice ze
znakami ewakuacyjnymi).

2. Kryteria poprawnosci wykonania planu ewakuacyjnego.

2. 1.

2. 2.

Poniewaz cze$¢ harmonogramu zostala juz zrealizowana, jest to dobry moment na rozmowe

o kryteriach poprawnosci. Zapytaj dzieci, jaki ich zdaniem bedzie poprawnie wykonany plan

ewakuacyjny? Ustalenia zapiszcie na gazetce.

Przyktadowe kryteria poprawnosci wykonania planu ewakuacyjnego:

obrys budynku w skali miesci sie na kartce A3 papieru milimetrowego

ksztalt obrysu jest zgodny z ksztattem budynku w rzeczywistosci

wymiary Scian w skali sg dobrze obliczone

drogi ewakuacyjne sg widoczne

rysunek jest starannie wykonany

Aby kryteria zostaly dobrze zrozumiane nalezy je po kolei oméwic z dzie¢mi, odnoszac sie do

konkretnych przyktadow. Zwrd¢ uwage na punkt: ,rysunek jest starannie wykonany”. Zapytaj

dzieci:

e (Cotoznaczy ,starannie wykonany"?

e Jakich innych przymiotnikow mozna uzyc, aby objasni¢ znaczenie ,staranny”? (np. czytelny,
czysty, przejrzysty itp.)

3. Grubo$¢ kreski

3.1

3.2

3.3.

Dla dzieci duzym problemem jest ,grubos¢ kreski”, tzn. slad otéwka. Maja tendencje do jego
wielokrotnego poprawiania doprowadzajac do sytuacji, ze linia jest bardzo gruba. Zwrdc na to
szczegdlng uwage: Slad oféwka prowadzimy tylko raz, nie poprawiamy go.

Aby podkresli¢ wage tego problemu zadaj pytanie: Jezeli nasz plan jest narysowany w skali np.
1:100, to jaka bytaby grubosc¢ sciany w rzeczywistosci, gdybysmy narysowali jq kreskq o grubosci
3mm?

Pozwol dzieciom pomyslec przez kilka minut w parach. Co dwie glowy to nie jedna... Chetna
para przedstawia swoje wyjasnienia przy tablicy, aby mogta zapisac¢ swoje obliczenia oraz
narysowac odcinek 30 cm - grubos¢ muru w rzeczywistosci. To ¢wiczenie unaoczni uczenni-
com i uczniom znaczenie stowa ,starannos¢”. Teraz mozecie zmierzy¢ grubos¢ dwoch $cian
w budynku waszej szkoly, najlepiej jedna $ciane nosna i jedna dziatowa. Niech uczennice
i uczniowie zademonstruja jak mierzg, zwracaj uwage na doktadnos¢ pomiaru, naciag tasmy
mierniczej, punkty przytozenia tasmy. Pozwol, by kazda grupa dokonata pomiaru pod twoim
nadzorem.

Nastepnie popros dzieci, by w grupach za pomoca kalkulatora obliczyty grubos¢ sciany w skali
- moze okazac sie, ze $cianki dziatowe to tyle, co slad otdwka. Ale Sciany nosne to kilka mili-
metréw. Dlatego ustalcie wspdlnie jak bedziecie traktowac grubosc¢ scian — najtatwiej bedzie ja
pominac, albo zaznaczac grubszg kreska.
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Czas: 2 godz. + 10 dni roboczych na
wykonanie planéw ewakuacyjnych.

Dziatanie: k ie pland k j- .
mpcn, OIS PR SR 7 Od pomiaru do planu

Pomoce: kalkulatory, tasmy miernicze, rézne
pomoce kreslarskie: ekierka, linijka, otowki B5,
miekkie gumki (np. Hi-polymer firmy Pentel).

/

Kolejne kroki:

1. Pomiary sal.

Przed uczennicami i uczniami najbardziej czasochtonna i pracochtonna cze$¢ projektu. Pomiary sal
i korytarzy. Zapewnij odpowiednie i tatwo dostepne miejsce na przechowywanie arkuszy z pow-
stajacymi planami ewakuacyjnymi.

Zanim uczennice i uczniowie rozejda sie po salach, przypomnij o zasadach bezpiecznego zachowa-
nia sie. Jezeli liczba zespotdéw jest duza popros do pomocy dorostych, np. konserwatora, rodzicéw,
aby czuwali nad bezpieczenstwem dzieci w czasie mierzenia. Przy wiekszej liczbie grup najlepiej
bedzie, gdy nauczycielki/e ustalg tzw. dyzury, podczas ktérych jedna lub dwie grupy beda dokony-
waly pomiaréw w salach i na korytarzach lub nanosity uktad pomieszczen na obrysy.

2. Zwracaj uwage, ze nie pospiech jest tutaj wazny, ale staranno$¢ wykonania. W trakcie samodzielnej
pracy monitoruj dziatania dzieci, podchodz do kazdego zespotu i pytaj jak postepuje praca. Nie in-
geruj, wspieraj i podtrzymuj na duchu. Gdy co$ sie nie udaje, zapytaj co moga z tym zrobi¢, jak chca
rozwigzac ten problem. Dzieci dzieki temu ucza sie pokonywac trudnosci. Obserwuj, jak postepuje
praca nad planami. Pozw6l dzieciom pracowac w ich tempie. Ustalajgc czas na wykonanie tego za-
dania nalezy wzig¢ pod uwage liczbe pomieszczen i ich wielkosc.

3. Swoje prace dzieci zostawiajg w tubach lub w teczkach, by mogty do nich wréci¢ w dowolnym mo-
mencie.
Poniewaz uczennice i uczniowie bedg wykonywac swoje plany ewakuacyjne w réznym czasie, ustal
termin ostateczny (deadline) zakoniczenia pracy nad planami ewakuacyjnymi. 10 dni roboczych
jest wystarczajgcym czasem. Warto ustali¢ konsultacje nauczycielskie dla grup napotykajgcych
trudnosci w wykonaniu swojego projektu.

4. Aby kontrolowad postep prac ustal, ze gdy grupa skoniczy swoj plan ewakuacyjny, przyczepia lub

maluje usmieszek na swoim harmonogramie prac zawieszonym na tablicy projektowej. Bedzie to
dobry motywator dla opieszatych.
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: ocenianie wg kryteriéw, ocena kole- Dqu’d ZImIerza .
zefiska. droga ewakuacyjna?

Pomoce: karty oceny.

Kolejne kroki:

1. Ocena prac.

1. 1. Zanim przystapicie do oceny planéw ewakuacyjnych popros$ uczennice i uczniéw, by jeszcze
raz przyjrzeli sie swoim planom, przeczytali kryteria sukcesu i ewentualnie uzupetnili swoje
plany.

Ostatni fragment spotkania — ocena pracy zgodnie z kryteriami sukcesu — najlepiej przeniesé
na korytarz, gdzie uczennice i uczniowie na $cianie zawiesza swoje plany ewakuacyjne. Zes-
poly beda oceniac plany ewakuacyjne kazdej z grup.

Przypomnij o rzetelnosci oceny, kryteriach, a nie sympatiach czy antypatiach. Grupy oceniaja
spelnianie kryteriow w ustalony sposéb np. oklaskami/okrzykami/gwizdami. I tak np.: trzy
klasniecia/okrzyki/gwizdniecia — spetnione sg wszystkie kryteria, dwa klasniecia/... - spelnio-
ne sa trzy kryteria, jedno klasniecie/... - spetnione sa dwa kryteria, brak klasnie¢ - gdy spet-
nione jest jedno lub Zadne kryterium.

1. 2. Po ocenie prace wracajg do swoich grup. Grupy oceniajgce wyjasniajg, uzasadniaja dlaczego
ocenili tak, a nie inaczej. Ty réwniez oceniaj prace zespotéw i uzasadniaj swojg ocene wtedy,
gdy jest odmienna od pozostatych.

Umowcie sie na ewentualne poprawki, tak by prace speiniaty wszystkie kryteria poprawnosci.

2. Podziekuj za zaangazowanie wszystkich uczennic i uczniéw w prace nad planami. Przypomnij, ze
teraz nastapi etap szkolen. Kazdy z zespotéw bedzie szkolit pozostate klasy, jak bezpiecznie ewaku-
owac sie z pomieszczenia, w ktérym przebywaja.

Czas: 1 godz.

Dziatanie: przygotowania do szkolenia. Szkolenia przed
Pomoce: kartki do losowania z numerami sal - alarmem prébnym

w tej samej kolorystyce dla kazdej z kondygnacji,
arkusz szarego papieru, flamastry, karteczki sa-
moprzylepne.

Uwaga:

Ustal wezesdniej z dyrektorka/em, czy mozesz np. oznakowac kolorami drogi ewakuacyjne, tzn. na pod-
todze naklei¢ paski/strzatki z tasmy izolacyjnej (wystepuje w kolorze zielonym i jest fatwo usuwalna
z powierzchni). Rozpocznij spotkanie od losowania pomieszczen, w ktorych poszczegdlne grupy beda
prowadzity dla swoich kolezanek/kolegéw szkolenia z zakresu bezpiecznego ewakuowania sie. Przy-
gotuj numery sal i rozdziel je na poszczegélne kondygnacje.

Kolejne kroki:

1. Planowanie szkolenia.
1. 1. Zespoly losuja pomieszczenia z kondygnacji, ktérej plan ewakuacyjny wykonywaty. Po
przeprowadzonym losowaniu popros dzieci, by zastanowity sie nad pytaniami:
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e Zjakich elementdw bedzie sie sktadac szkolenie?

e (o istotnego musicie przekazac¢ pozostatym uczennicom i uczniom, aby ewakuacja przebiegata
sprawnie, szybko i bezpiecznie?

Wyznacz czas na zastanowienie ok. 5 min. Nastepnie kazdy z zespotéw przedstawia jedng pro-

pozycje. Propozycje powtarzajgce sie, pomijacie. Zapisujcie je na tablicy, np.:

e Przedstawienie oznakowania przeciwpozarowego wystepujacego w szkole.

e Prezentacja planu ewakuacyjnego.

e Wspdlne przejscie droga ewakuacyjna — wyprowadzenie dzieci z budynku.

e Zawieszenie planu ewakuacyjnego na Scianie w klasie.

. Uporzadkujcie chronologicznie zapisane propozycje, tak aby powstal plan szkolenia.
. Po zapisaniu na arkuszu szarego papieru uporzadkowanych chronologicznie elementéw szko-

lenia, uczennice i uczniowie formutuja kryteria sukcesu, czyli kryteria, dzieki ktérym dowiedza

sie, czy szkolenie przez nich przeprowadzone odniosto sukces. Zapisujg je na karteczkach sa-

moprzylepnych i przyklejaja na arkusz z elementami szkolenia. Wybrane dziecko odczytuje je,

pomijajac powtarzajace sie kryteria. Nastepnie drogg negocjacji uczennice i uczniowie wybie-

rajg sposrod propozycji 3—-4 kryteria i dopisujg je pod elementami szkolenia.

Przyktadowe kryteria sukcesu:

e Przedstawiono co najmniej 5 znakéw ewakuacyjnych (kierunki drog ewakuacyjnych; kieru-
nek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami; gasnica, hydrant, drzwi ewakuacyjne).

e Przedstawiono plan ewakuacyjny i wskazano na nim drogi ewakuacyjne.

e Jezyk jest zrozumialy dla stuchaczy.

2. Przygotowanie szkolenia.

2. 1.

2. 2.

Aby utatwi¢ przebieg ewakuacji, podpowiedz uczennicom i uczniom, ze mogg na podtodze
nakleic zielong tasme izolacyjng, ktéra poprowadzi ewakuujgcych sie do wtasciwego wyjscia
ewakuacyjnego. Z wykonanym przez siebie planem ewakuacyjnym przejda i oznaczg swoja
droge ewakuacyjna.

Poniewaz trening czyni mistrza, uczennice i uczniowie w zespotach przygotowuja szkolenie,
czyli planuja ,kto, co, kiedy bedzie mdowit, pokazywat, robit”. W trakcie prac nad planowaniem
szkolenia, podejdZ do kazdejz grup i popros o krétkie przedstawienie ustalen. Jezeli stwierdzisz,
ze czego$ brakuje, podpowiedz pytaniem: Jak sqdzicie? Czy jestescie pewni, ze...? lub Co sie stanie,
gdy...?

W momencie, gdy uznasz, ze etap planowania jest juz zakorniczony (np. po ok. 30 min) powiedz
uczennicom i uczniom, ze na nastepnym spotkaniu sprawdzg na ile ich szkolenie jest zrozu-
miate przez ich kolezanki i kolegow. Jezeli zajdzie taka potrzeba, to zespoty moga umaowic sie
toba na konsultacje.

Daj uczennicom i uczniom kilka dni na trening i nastepne spotkanie wyznacz na nadchodzacy
tydzien.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: prébne szkolenia. 1 O Tren%ng_
Pomoce: arkusze papieru A4, koszulki, kolorowe CZan mistrza

karteczki.

Uwaga:

Na tym spotkaniu kazdy zespoét szkoli pozostatych, wiec bedziecie przemieszczad sie po calej szkole
i to wielokrotnie.
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Kolejne kroki:

1. Préba generalna.

1. 1. Na wstepie przypomnijcie kryteria sukcesu — mini arkusz w zasiegu wzroku. Poniewaz zes-
poty przygotowaty szkolenia w zakresie ewakuacji z konkretnych pomieszczen, bedg w nich
prowadzi¢ swoje szkolenie wtgcznie z ewakuacja z sali. Pozostate grupy odgrywaja role stu-
chaczy. Po powrocie do sali stuchacze oceniajg szkolenie ,Swiattami”: zielony - szkolenie spet-
nia kryteria sukcesu, zétty - szkolenie czesciowo spetnia kryteria sukcesu i czerwony — nie
spelnia kryteriéw sukcesu. W przypadku, gdy szkolenie nie spelnia kryteriéw sukcesu popros
dziecko, ktére ,zaswiecito” na zéto lub czerwono o krétka informacje zwrotna: Co jest dobrze?
Co wymaga poprawy? — propozycje rozwigzan.

1.2. Po ,odbyciu” wszystkich szkoler, zaproponuj zespotom, ktére uzyskaty zétte lub czerwone
$wiatta, dodatkowe spotkanie, na ktérym dzieci zaprezentuja poprawiona wersje.

2. Praca domowa: Rozdajgc arkusze A4 i koszulki, powiedz, Ze jako zadanie domowe kazdy zespdl
przygotowuje tabliczke informacyjna formatu A4 z numerem klasy, np.

IIB

Tabliczki zostang umieszczone na boisku lub innym miejscu zbidrki. Pozwoli to uniknaé chaosu na
miejscu zbidrki. Mozna tez, w uzgodnieniu z dyrektorka/em, poprosi¢ konserwatorke/a o trwate
oznakowanie miejsc dla klas na boisku lub innym placu zabaw.

Czas: 1 godz.

Dziatanie: przeprowadzenie alarmu prébnego. ] 1 1 Prébny alarm

Pomoce: Zatgcznik 1.

Uwaga:

Wspdlnie z dyrektorkg/dyrektorem szkoty ustal termin prébnego alarmu oraz jego organizacje, tzn.
umieszczenie kilku obserwatoréw w newralgicznych miejscach budynku, w ktérych moga tworzy¢ sie
zatory. Obserwatorzy beda wyposazeni w arkusze obserwacji (Zalgcznik 1), na ktérych odnotuja nie-
bezpieczne sytuacje. Zgodnie z przepisami BHP prébny alarm powinien odby¢ sie w ciagu pierwszych
3 miesiecy roku szkolnego, czyli od wrzesnia do listopada. Z pozostatymi nauczycielkami/ami zaplanuj
terminy szkolen w poszczegolnych salach. Jezeli uczennice i uczniowie majg kazde zajecia w innej sali,
warto by dwukrotnie uczestniczyli w szkoleniu, zwlaszcza wtedy, gdy przebywaja na réznych kon-

dygnacjach.
Kolejne kroki:

1. Prébny alarm.

1. 1. W dniu alarmu umoéw sie z uczennicami i uczniami, ktérzy juz petnili role obserwatoréw pod-
czas pierwszego spotkania. Wrecz im arkusze obserwacji (Zatgcznik 1 - Karty obserwacji ewa-
kuacji). Poinstruuj, ze staja w miejscach newralgicznych — podkre$l, Ze opuszczajg budynek na
koncu za wszystkimi dzie¢mi.

1. 2. PrzeprowadZcie probng ewakuacje.

2. Na miejscu zbiorki, po sprawdzeniu obecnosci i przedstawieniu raportu dyrektorce/owi placowki,
podziekuj wszystkim uczennicom i uczniom zaangazowanym w realizacje projektu.
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Nastepnie spotkaj sie z uczennicami i uczniami realizujacymi projekt, aby go podsumowac. Najle-
piej zorganizowac takie spotkanie zaraz po ewakuacji lub najpézniej nastepnego dnia.

Czas: 1 godz.

Dziatanie: podsumowanie projektu.

1 2 Swietowanie sukcesu
Pomoce: zdania niedokonczone, farba albo tusz

zmywalny, arkusz szarego papieru.

Kolejne kroki:

1.

Whnioski obserwatoréw.

1. 1.

1.2.

Na poczatku spotkania porozmawiajcie o przebiegu ewakuacji, jakie obserwacje poczynili ob-
serwatorzy w trakcie ewakuacji. Jezeli pojawig sie jakies uwagi i wnioski - zapiszcie je na
arkuszu szarego papieru i zawie$cie w korytarzu szkolnym, by wszystkie dzieci, nauczycielki
i nauczyciele mogli sie z nimi zapoznac. Bedg przedmiotem rozméw na lekcjach wychowaw-
czych dotyczacych tematu ewakuacji. Warto wskazaé klase, ktéra ewakuowala sie najszybcie;j.
Mozna zrobic ranking klas ze wzgledu na szybkos$¢ ewakuacji.

Siedzac w kregu popros, by ktéres dzieci by przypomniaty, jakie dziatania wykonywali uczen-
nice i uczniowie w ramach catego projektu i jaki byt jego cel. Niech uczennice i uczniowie przez
minute zastanowia sie, czy ich zdaniem zrealizowali cel. Czy poznali co$§ nowego? Czego sie
nauczyli?

Po minucie popros, by kazde dziecko dokonczyto trzy zdania:

Moim zdaniem... (cel projektu zostal / nie zostat zrealizowany).

Moje zaangazowanie w realizacje projektu oceniam na... (pigtke/czworke/ tréjke).

W trakcie realizacji projektu nauczytem/tam sie ...

Na zakoniczenie podsumowania projektu popros, aby na jednym arkuszu szarego papieru kazde
dziecko odcisneto swdj kciuk i domalowalo na nim u$miech lub grymas, w zaleznosci od oceny
swojego udziatu w projekcie. Skoniczone dzieto przypnij do gazetki projektowe;j.

Podziekuj dzieciom za wspdlnie spedzony czas i popros, by sobie tez podziekowaty.
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Zatacznik 1. Karta obserwacji ewakuacji
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Zatacznik 2. Ewakuacja — znaki bezpieczenstwa
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Celem ewakuacji ludzi jest zapewnienie osobom szybkiego i bezpiecznego opuszczenia
strefy zagrozonej lub objetej pozarem. Do celéw ewakuacji ludzi stuza korytarze — pozio-
me drogi ewakuacji i klatki schodowe — pionowe drogi ewakuacyjne, z ktorych istnieje
mozliwos$¢ bezposredniego wyjscia na zewnatrz. Drogi i wyjscia ewakuacyjne musza by¢
oznakowane zgodnie z PN. Ewakuacjg ludzi z czesci lub z catego obiektu zarzadza kieru-
jacy akcja ratowniczo-gasnicza. W przypadku zaistnienia pozaru lub innego zagrozenia
budynku lub jego czesci, osoby nie biorgce udziatu w akcji ratowniczej powinny opuscic
strefe zagrozenia. Osoby opuszczajace strefe zagrozenia kierujg sie do najblizszego
wyjscia stuzacego celom ewakuacji zgodnie z oznakowaniem. W czasie prowadzenia
ewakuacji zabronione jest:
o dokonywanie jakichkolwiek czynnosci moggcych wywotac panike
o przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji
e zatrzymywanie sie lub tamowanie ruchu w inny sposéb
Osoby ewakuowane muszg podporzgdkowac sie poleceniom ratownikéw, to jest osobom
prowadzacym ewakuacje: strazacy, pracownikom stuzby zabezpieczenia obiektu. Poza
ewakuacjg ludzi niejednokrotnie zachodzi konieczno$¢ ewakuacji mienia. Celem ewa-
kuacji mienia jest zabezpieczenie cennych przedmiotéw oraz waznych dokumentéw
przed zniszczeniem lub uszkodzeniem w przypadku pozaru lub innego zagrozenia.
Ewakuowane przedmioty i dokumenty nalezy tak umieszczaé, aby nie byty narazone
na zniszczenie lub uszkodzenie. Dziatania ewakuacyjne muszg by¢ prowadzone w spo-
sob skoordynowany, nie powodujacy utrudnien w innych dziataniach. Kierujacy dziata-
niami powinien wstepnie okresli¢ pomieszczenia, z ktérych nalezy wynie$¢ mienie. Do
pomieszczen, z ktorych nalezy ewakuowac mienie w pierwszej kolejnosci, jesli istnieje
taka mozliwo$¢ bez narazenia zycia i zdrowia zalicza sie:
e pomieszczenia bezposrednio zagrozone pozarem, w ktérych jest Zrédto ognia
e pomieszczenia sasiednie (w pionie i w poziomie) — mozliwos¢ rozprzestrzeniania sie
pozaru lub uszkodzenia przez dziatanie wysokiej temperatury i gazéow pozarowych
(dymu)
e pomieszczenia pod palacym sie pomieszczeniem narazone na mozliwosé zalania w
czasie akcji gasniczej
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Zatacznik 3. Plany ewakuacji — przyktady

http://inzynieria-pozarowa.pl/?D=6
264

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



http://www.moty.pl/plan-ewakuacji/
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http://behapeks.wordpress.com/2011/02/22/plan-ewakuacji-budynku/
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Zatacznik 4. Harmonogram dziatan

R o e e o e e

Odreczny szkic obrysu budynku (wielokat)

e o e e

Pomiar dtugosci Scian zewnetrznych

O e e

Okreslenie wymiaréw kartki papieru milimetrowego — a3

O e e e

Ustalenie skali - ile razy musimy pomniejszy¢ rzeczywiste wymiary

O e e e e

Obliczenie dtugosci scian w skali

O e e

Wykonanie obrysu budynku w ustalonej skali

O e e

Mierzenie w terenie korytarza, sal lekcyjnych i innych pomieszczen

O e

Obliczenie dtugosci scian w skali

N e e e e e e e

Wrysowywanie pomieszczen w obrys budynku

N e e e e e e e e

Naniesienie drég ewakuacyjnych

N o e e e e
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Zatacznik 5. Karta planowania

4 )

i kto bedzie co bedzie | rzkrtl?esie
H robit i potrzebne przy .
i i ynarzedzia

Odreczny szkic obrysu budynku (wielokat)

pomiar dtugosci scian zewnetrznych
I B ......................................................
;lvszziel!ex;emsilgz:)l,i?— ile razy musimy pomniejszyc rze czy-§ Wspomlewspo[mew spomle .....
obliczenie dtugosci Scian w skali
wykonanie obrysu budynku w ustalonej skali 1
mierzenie w terenie korytarza, sal lekcyjnych mnyché .................... .......................... S
pomieszczen :
odreczny obliczenie dhugodci scian w skali
wyrysowywanie pomieszczen w obrysie budynku 1

naniesienie drég ewakuacyjnych
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Zatacznik 6. Karta pomiarow

f Rysunek odreczny: \

/

Pomiary dltugosci Scian:

N/

C . S dtugosc sciany w skali
oznaczenie sciany dtugosc sciany

zgodne z rysunkiem | wyrazona w cm

wyrazona w cm
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Zatacznik 7. Formaty papieru

420 MM ——

52mm 105 mm
| | 210 mm >

A8

Ab

AT AL
A5

74 mm

-
-

148 mm

297 MM e <=

A3
P
Al

1189 mm

594 mm
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JAKIE TAJEMNICE KRYJE GLEBA?

AUTORZY Mariusz Zasadzinski, Urszula Ptasinska-Wardyga

SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6
CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz. (ok. 4 tygodnie)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Gleba, obok powietrza iwody, jest jednym z odnawialnych i niezbednych zasoboéw srodowiska. Warun-
kuje ona witasciwe funkcjonowanie organizméw zywych w srodowisku zapewniajgc prawidlowe kraze-
nie materii w przyrodzie. Ciggtosc zycia organizmdw naszej planety to wtasnie zastuga gleby. Wptywa
ona na rozktad martwej materii, ktérg stanowia szczatki organizmoéw zwierzecych i roslinnych. Gleba
stanowi srodowisko zycia dla organizmdw, magazynuje wode, bierze udziat w procesach sanitarnych.
Daje ciggtos¢ taricuchom pokarmowym, a tym samym zapewnia byt cztowiekowi. Dzieki istnieniu
gleby na Ziemi mozliwe jest zycie. Wazne jest uswiadomienie sobie, jak wazne znaczenie dla zycia na
Ziemi ma gleba, ktéra zywi wszystkie istoty Zzywe i jest dla nich domem - srodowiskiem zycia.

CEL OGOLNY PROJEKTU

e Poznamy budowe i wtasciwosci gleby.
CELE SZCZEGOYOWE

e Poznamy sktadniki budowy gleby (czeSci mineralne, organiczne, powietrze, woda).
e Poznamy glebe w najblizszej okolicy.
e Poznamy znaczenia réznych organizméw glebowych.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE UNII EUROPE|SKIE] ROZWIJANE PODCZAS
REALIZAC]I PROJEKTU

e Umiejetnosé postugiwania sie danymi naukowymi (oraz narzedziamiiurzgdzeniami technicznymi)
do osiggniecia celu badZ podjecia decyzji; umiejetnos¢ wyciagania wnioskéw na podstawie dowo-
dow.

e Wrazliwos¢ na skutki, jakie podejmowane dzialania mogg przynosi¢ poszczegélnym ludziom, ich
spotecznosciom, a takze calej Ziemi.

e Umiejetnosc uczenia sie: wspoétpraca w grupie; umiejetnosé planowania; umiejetnosé dokonywania
adekwatnej samooceny; umiejetnos¢ poszukiwania informacji.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKO:r PODSTAWOWYCH

Przyroda

1. Ja i moje otoczenie. Uczen:

7. podaje przyktady przyrzadéw utatwiajgcych obserwacje przyrody (lupa, mikroskop, lornetka), opi-
suje ich zastosowanie, postuguje sie nimi podczas prowadzonych obserwacji.
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4. Najblizsza okolica. Uczen:
3. obserwuje i nazywa typowe organizmy lasu, tgki, pola uprawnego;
4. opisuje przystosowania budowy zewnetrznej i czynnosci zyciowych organizméw ladowych do
$rodowiska zycia, na przyktadach obserwowanych organizmow;
5. wskazuje organizmy samozywne i cudzozywne oraz podaje podstawowe réznice w sposobie ich
odzywiania sie;
13. rozpoznajeinazywa skaly typowe dla miejsca zamieszkania: piasek, glinaiinne charakterystyczne
dla okolicy;
14. opisuje glebe, jako zbidr sktadnikéw nieozywionych i ozywionych, wyjasnia znaczenie organiz-
mow glebowych i préchnicy w odniesieniu do zyznosci gleby.

Matematyka

12. Obliczenia praktyczne. Uczen:

1. interpretuje 100% danej wielkosci jako catos¢, 50% — jako potowe, 25% - jako jedng czwartg, 10% —
jako jedna dziesiatg, a 1% - jako setng czes¢ danej wielkosci liczbowej;

2. w przypadkach osadzonych w kontekscie praktycznym oblicza procent danej wielkosci w stopniu
trudnosci typu 50%, 10%, 20%;

5. odczytuje temperature (dodatnig i ujemna).

13. Elementy statystyki opisowej. Uczen:

1. gromadzi i porzadkuje dane;

2. odczytuje i interpretuje dane przedstawione w tekstach, tabelach, diagramach i na wykresach.

14. Zadania tekstowe. Uczen:

1. czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajacy informacje liczbowe;

3. dostrzega zaleznosci miedzy podanymi informacjami.

Zajecia komputerowe

. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem. Uczen:

. komunikuje sie z komputerem za pomocg ikon, przyciskdw, menu i okien dialogowych;

. odczytuje 1 prawidtowo interpretuje znaczenie komunikatéw wysytanych przez programy.

. Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z réznych Zrédet. Uczen:

. wyszukuje informacje w réznych Zrédtach elektronicznych (stowniki, encyklopedie, zbiory biblio-

teczne, dokumentacje techniczne i zasoby Internetu);

2. selekcjonuje, porzadkuje i gromadzi znalezione informacje;

3. wykorzystuje, stosownie do potrzeb, informacje w réznych formatach.

6. Wykorzystywanie komputera oraz programoéw i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy z réznych

dziedzin. Uczen:

1. korzysta z komputera, jego oprogramowania i zasobéw elektronicznych (lokalnych i w sieci) do
wspomagania i wzbogacania realizacji zagadnien z wybranych przedmiotow;

2. korzysta z zasobdw (stownikéw, encyklopedii, sieci Internet) i programéw multimedialnych (w tym
programow edukacyjnych) z réznych przedmiotow i dziedzin wiedzy.

[ W N QN

Zajecia techniczne

3. Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych. Uczeni:

1. wypisuje kolejnos¢ dziatan (operacji technologicznych); szacuje czas ich trwania; organizuje miejsce
pracy;

2. postuguje sie podstawowymi narzedziami stosowanymi do obrébki recznej (pitowania, ciecia, szli-
fowania, wiercenia) réznych materiatéw i montazu.

PRODUKTY KONCOWE PROJEKTU

e Wystawa organizmoéw glebowych.
e Film z prezentacjg organizméw glebowych.
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/PLAN DZIALAN W PROJEKCIE

Etap projektu

Sformutowanie
problemu i celow
projektu

K1 Starter: Poznajemy tajemnice gleby :
i Uczennice 1 uczniowie poznaja tematyke projektu. |
i Tworzg mape myslowa ,Ziemia”. i

Opis dziatania

Czas

3 godz.

| od;

do;

Terminy

(WPISZ DATY)

i K2 Detektywi gleby H
i Zajecia terenowe. ,Detektywi gleby” wyruszajg w te-
i ren w celu zebrania probek gleby. Nastepnie badajg !
{ wiasciwosci gleby, poznaja funkcje zyciowe dzdzow- i
nicy.

i 4godz

do;

P od:

Dziatania

oraz ciekawostkach z ich zycia.

K3 Gleba srodowiskiem zycia (4 godz.)

K4 Postacie zwierzat (3 godz.)

K5 Planowanie przebiegu prezentacji (2 godz.)

Dzieci poznaja glebe jako $rodowisko zycia wielu
organizmoéw, szukajg informacji o zwierzetach gle-
bowych, tworzg ekologiczne postacie zwierzat gle-
bowych, przygotowuja prezentacje o ich znaczeniu

9 godz.

od; |

du telewizyjnego zwierzeta zyjace w glebie.

K6 Prezentacja zwierzat
Uczennice i uczniowie prezentujg w formie wywia-

2 godz.

Refleksja

N

K7 Podsumowanie :
i Dzieci oceniajg zdobytg wiedze przy pomocy mapy :
i mentalnej — samoocena efektéw dziatlan w formie

i 2godz.

do:

tacznie:

20 godz. '
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Czas: 3 godz. \

Dziatanie: zachecenie uczennic i uczniéw do po-
szukiwania i poznawania tajemnic gleby.

Pomoce: kartki A4 z napisem: gleba, skata, woda, Starter: Poznajemy
piasek, trawa oraz odtwarzacz, muzyka relaksa-

cyjna, duze arkusze papieru, mazaki, klej, kolo-
rowy papier, bibuta, stare kolorowe gazety, inne
materialy plastyczne uzyteczne przy tworzeniu
mapy mysli; atlas gleb, roslin, zwierzat, skal i mi-
neratéw oraz publikacje na temat gleb dostepne
w bibliotece szkolnej, Zalgcznik 1, 2. J

tajemnice gleby

Uwaga:

Przed rozpoczeciem zaje¢ roztéz w réznych miejscach sali kartki z napisami: gleba, skata, woda, piasek,

trawa.

Kolejne kroki:

1. Zabawa ,Dzdzownica”.

1. 1.

1. 2.

Zapro$ uczennice i uczniéw do zabawy ruchowej integrujgcej grupe we wspolnym dziataniu
i wprowadzajacej w tematyke zajec.

Popros dzieci, aby ustawily sie w dwoch rzedach o tej samej liczbie uczestniczek/uczestnikow,
trzymajac sie za rece. Powstang dwie ,taneczne dzdzownice”. Niech uczennice i uczniowie po-
rownaja dtugos¢ obydwu dzdzownic. Celem jest doprowadzenie do sytuacji, w ktérej dzieci
z przekonaniem potwierdzg, ze ,dzdzownice” sa jednakowej dtugosci. Mozliwe jest przejscie
uczennicy/ucznia z jednego rzedu do drugiego, jezeli taka bedzie sugestia dzieci i przyniesie
pozadany efekt: potwierdzenie wyréwnania dtugosci ,dzdzownic”.

,Dzdzownice” rozpoczynaja taneczny plas przy muzyce, przemieszczajac sie po sali, uwazajac
na przeszkody. Kazda z nich powinny pokonywac - warto o tym porozmawiac przed zabawa.
Na przyktad omijajac skate moga tworzy¢ fale i przedziera¢ sie, lub zwija¢ w slimak. Kazda
z dzdzownic moze mie¢ inne pomysty, aby przedostac sie z jednego korica sali na drugi, moga
sie kurczy¢ i rozciggac.

Po przejéciu wszystkich przeszkéd obydwie dzdzownice tgczg sie w jedng, a nastepnie
przemieszczajac sie miedzy tawkami zajmuja swoje miejsca.

2. Mapy myslenia.

2. 1.

2. 2.

2.3.

2. 4.

Powiedz uczennicom i uczniom, ze spotkaliscie po to, by poznac tajemnice gleby. W tym celu
wyjasnij im temat zwigzany z glebg i poszukajcie réznych znaczen wyrazu ,ziemia” (gleba,
kraj, planeta) w ich srodowiskowym kontekscie. Wszystkie definicje zapiszcie w widocznym
miejscu.

Rozdaj dzieciom materiat Jak tworzy¢ mapy myS$lenia? (Zatacznik 1). Przeczytajcie i omdwcie
kolejne punkty instrukcji tworzenia map myslowych. Zachecaj do wiaczania sie w rozmowe
jak najwiekszej liczby 0séb tak, aby wszyscy zrozumieli zasady jej powstawania.
Wykorzystujac przyktad mapy mysli ,Ziemia” (Zatacznik 2) zrébcie wspdlnie ogdlny schemat.
Zatrzymajcie sie na poziomie okreslen typu: pogoda, skala, cztowiek, roslinnos¢, zwierzeta. Te
kluczowe stowa dobierz wspdlnie z uczennicami i uczniami.

Podziel uczennice i uczniéw na tyle grup ile okreéliliscie kluczowych stéw. Przydziel kazdej
z nich jedno z powyzszych okreslen 1 popros, aby w wspdlnie wykonali cze$¢ waszej mapy —
niech jeszcze raz przesledzg instrukcje i na duzym arkuszu stworzg swéj watek mapy. Dobrze,
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aby mieli do tego celu dostepne réznorodne materiaty np. atlas gleb, rodlin, zwierzat, skat
i mineratéw oraz publikacje dostepne w bibliotece szkolne;j.
2.5. Wlacz muzyke ,dzdzownicy” w tle 1 pozwdl uczennicom i uczniom realizowac zadanie przez
ustalony czas ok. 10-15 min.
2. 6. Po skoriczonej pracy oméwecie poszczegdlne fragmenty mapy i potaczcie je w catos¢ odpowied-
nio sklejajgc arkusze. Tak powstanie wspélna mapa myslowa ,Gleba”.
W trakcie tworzenia schematu staraj sie pogtebic refleksje uczennic i uczniéw, zadajac im np.
takie pytania:
e Do czego stuzy gleba?
e Dlaczego sq miejsca, gdzie roslin jest bardzo mato lub w ogdle nie rosng?
Czy wszystkie gleby sq takie same?
Z czego sktada sie gleba?
Jak uzyznic glebe?
Jak pogoda wptywa na glebe?
e Jak powstaje gleba?
e Jakie zwierzeta zyjq w glebie?
e Jak cztowiek wptywa na glebe?
Stuchaj odpowiedzi, stawianych hipotez, nie koryguj, nie wnikaj w szczegdty, bo te wyjasnisz
uczennicom i uczniom w trakcie kolejnych dziatan np. w terenie. Etap ten stuzy okresleniu
punktu wyjscia, zorientowaniu sie, co dzieci juz wiedza, aby$ mogta/mogt tak pokierowac ko-
lejnymi zadaniami, by dowiedzieli sie wiecej.
Wszystkie pytania uczennic i uczniéw, ktére pojawia sie w trakcie omawiania schematéw za-
pisz na duzej kartce, umied¢ ja przy mapie mentalnej i powiedz, Ze sprébujecie znalez¢é odpo-
wiedzi na pytania podczas kolejnych zajec.
Wykorzystaj jg réwniez na koricu projektu, podczas wspélnej refleksji.

3. Pytanie kluczowe.
3. 1. Zadaj pytanie kluczowe: Jakie tajemnice kryje gleba? Niech dzieci zastanawiaja sie nad tym
w trakcie swoich obserwacji. Zapisz je na gazetce projektowej. Dotgczcie do niej powstata mape
myS$li.
3. 2. Zapowiedz, ze kolejne spotkanie odbedzie sie w formie wycieczki po okolicy. Uczennice i ucz-
niowie zbadajg glebe réznych srodowisk: lasu, taki, pola, ogrodu, skraju drogi itp. Ustalcie do-
godny termin, zaplanujcie czas wycieczki.

4. Na zakonczenie zaje¢ mozecie wykonac raz jeszcze gimnastyke dzdzownicy - np. jak biegnie do
domu, co po drodze widzi, co robi, jakie przeszkody pokonuje.
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Czas: 4 godz.

Dziatanie: poznawanie wielozmystowe; rozwi-

miejsca pochodzenia.

janie wspotpracy w grupie; postrzeganie réznic
miedzy réznymi prébkami gleby, zaleznie od Detektle gIEbY

Pomoce: termometry, lupy, szklanka do herbaty,
waga elektroniczna, 6 kompletéw: wiaderko + to-
patka do piasku, kartki A3, Zatgcznik 3, 4, 5. j

Kolejne kroki:

1. Zabawa ,Detektywi gleby”.

1. 1.

Na wspélnym spotkaniu, przed wyruszeniem na badania terenowe, zapro$ uczennice i uczniéw
do zabawy ,Detektywi gleby”. W tym celu podziel dzieci na 6 grup, rozdajac im karteczki z wi-
zerunkami detektywdw (Zatacznik 3) - niech spotkaja sie w grupach, zidentyfikuja swojego de-
tektywa, wpiszg wlasciwe nazwisko (i ew. imie) detektywa w ramke i przypna identyfikatory
do ubrania.

Zadaniem kazdej z grup bedzie pobranie réznych prébek gleby i zbadanie ich — okreslajgc
wiasdciwosci.

Podajdefinicje gleby, np.takg, aby uczennice i uczniowie mogli sobie uswiadomic réznorodnos¢
sktadnikéw gleby:

Glebg nazywamy warstwe powierzchniowsg, pokrywajaca
skorupe ziemsks. Wazng funkcje w glebie petnig drobnoustroje,
ktore rozktadaja szczatki rodlinne i zwierzece, wzbogacajac glebe
w mineraty.

Gleba sktada sie z materii organicznej, mineratéw, wody i powietrza.
Woda i powietrze stanowig mniej wiecej potowe gleby, pozostata
cze$¢ to materia organiczna (szczatki rodlinne i zwierzece,
drobnoustroje) i mineraty. llos¢ mineratéw w glebie zalezy od ma-
terii organicznej. Natomiast ilos¢ materii organicznej zalezy od
@go jak szybko sie ona rozktada.

Substancje
organiczne
i organiz-

Powietrze
25%

Zwigzki mineralne
38%

1. 2.

1.3.

Rozdaj kazdej grupie wiaderka i topatki. Zadbaj o to, aby kazda grupa pobrala préobke gleby
z innego miejsca, np.:

grupa I detektywa Sherlocka Holmesa - pobiera prébke gleby z lasu

grupa Il detektywa Herkulesa Poirot — pobiera probke gleby z taki

grupa Il detektywa Monka - pobiera prébke gleby z pola uprawnego

grupa IV detektywa Kojaka — pobiera prébke gleby z sadu

grupa V detektywa Rutkowskiego — pobiera probke gleby z parku

grupa VI detektywa Colombo - pobiera probke gleby z drogi

Po powrocie do szkoty uczennice i uczniowie badajg wtasciwosci gleby. Pole¢, aby kazda grupa
przygotowala swoje miejsce pracy. Rozdaj kartki A3, termometry, lupy i karty pracy (Zatacz-
nik 4 - Badanie wlasciwosci gleby).

Powiedz, Ze zadaniem bedzie okreslenie wtasciwosci gleby i opisanie ich w kartach pracy.
Zwroé uwage, aby swoje badania rozpoczeli od pomierzenia temperatury gleby w wiaderku,
a nastepnie odmierzyli 250 ml nieubitej gleby za pomoca szklanki do herbaty. Moga ja zwazy¢,
a nastepnie rozsypac na kartke i okresla¢ pozostate wtasciwosci: zapach, wilgotnos$¢ (mokra,
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1. 4.

1.5.

2. Zaba
2. 1.

2. 2.

K

sucha), kolor, liczbe mineratéw w % (piasek, kamyki), liczbe Zywych organizmdw zwierzecych
(dzdzownice, owady iich larwy, pajgki, mréwki), liczbe materii organicznej w % (korzenie ros-
lin, martwe szczatki roslin i zwierzat). Jesli znajdziecie zywe zwierzeta glebowe dokonajcie ich
obserwacji, sprobujcie zidentyfikowac. A po zajeciach wypuscie np. na trawe, tak aby mogty
,zagrzebac” sie w ziemi.

Przeznaczcie na to zadanie 20 min.

Po zakoniczonych badaniach popros, aby kazda grupa wybrata jedng osobe-detektywa, ktory
zaprezentuje wyniki obserwacji oraz wnioski na forum.

Poréwnajcie wyniki i wspdlnie przygotujcie plansze przedstawiajaca zebrane wiadomosci.
Glebe, ktorg przyniesliscie do szkoty wsypcie do jednego pojemnika np. duzego wiadra. Bedzie
potrzebna na nastepne zajecia.

wa ,Zagadki naszej gleby”.

Popros$ dzieci, aby ponownie usiadty w grupach detektywoéw. Kazda grupa po naradzie wybie-
ra jeden ze sktadnikow swojej gleby, ktéry bedzie przedmiotem zagadki dla innych (np. lis¢,
korzen, larwa, mrowka itp.).

Zabawe rozpoczyna grupa I detektywa Sherlocka Holmesa. Przedstawiciel zespotu — Sherlock
Holmes wstaje i odpowiada na pytania dzieci z innych grup, méwiac wytacznie ,tak” lub ,nie”.
Kazdy zespot naradza sie krotko przed ustaleniem pytania, pytanie zadaje wybrany sposrod
nich przedstawiciel-detektyw. Moze zada¢ tylko jedno pytanie, ktére doprowadzi/zblizy
uczestniczki i uczestnikow do ustalenia jaki sktadnik gleby jest zagadka. Jesli po udzieleniu
odpowiedzi nikt nie wie jakie jest rozwigzanie zagadki, kolejne pytanie zadaje (po wspdlnej
naradzie) przedstawiciel-detektyw nastepnego zespotu itd., np.:

Herkules Poirot (grupa II): Czy to jest zywe?

Sherlock Holmes (grupa I): Tak.

Detektyw Monk (grupa III): Czy szybko biega?

Sherlock Holmes (grupa I): Nie.

Detektyw Kojak (grupa IV): Czy ma nogi?

Sherlock Holmes (grupa I): Nie.

Detektyw Rutkowski (grupa V): Czy to jest czarne?

Sherlock Holmes (grupa I): Tak.
Detektyw Colombo (grupa VI):  Czy to jest slimak?
Sherlock Holmes (grupa I): Tak!

Zabawa trwa dotad, az zagadka kazdej grupy zostanie rozwigzana.

3. Praca domowa: Popro$ uczennice i uczniéw, aby w domu przeprowadzili doswiadczenie DzdZownica
ijej wpltyw na glebe (Zatacznik 5), z pomocg rodzicéw lub starszego rodzenstwa.
Nastepne spotkanie wyznacz po 7 dniach, aby dzieci mogty przedstawic rezultaty swoich doswiad-

czen.

PROJEKT
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Czas: 4 godz.

Dziatanie: zdobycie informacji o wybranych
zwierzetach glebowych i zaplanowanie ich wyko-

~

nania z materiatéw widkienniczych. Gleba S'rodowiskj_em Zycia

Pomoce: komputer, projektor, ekran, karteczki
z nazwami zwierzat glebowych, wiadro z glebg,
kartki A3, otéwki, kredki, pisaki, dlugopisy, Zatacz-

nik 6.

J

Uwaga:

Przed zajeciami zwiniete karteczki z nazwami organizmow zyjacych w glebie zakop w duzym wiaderku
z ziemig, ktéra pozostata po poprzednich zajeciach. Przykiady organizmoéw Zyjacych w glebie: kret,
dzdzownica, turkuc podjadek, pedrak, strzepki grzybni, bakterie, mrowka rudnica, nicien, krocionog.

Kolejne kroki:

1. Organizmy glebowe.

1. 1.

1.2.

1.3.

1. 4.

Popros dzieci, aby opowiedziaty o rezultatach doswiadczen z dzdzownicami, jakie przeprowa-
dzity w domu. Zadaj pytanie: Jakie zmiany zaszty w glebie w wyniku zasiedlenia jej przez dzdzow-
nice? (w wygladzie lisci i kawatkéw cebuli, ilosci odchodéw dzdzownic itd.), Jaki wplyw majq
dzdzownice na stan gleby?

Postuchaj hipotez dzieci. Podkreslaj szczeg6lnie celne wypowiedzi.

Zapytaj dzieci, jakie jeszcze znaja organizmy, ktére zyja w glebie. Podczas rozmowy o orga-
nizmach glebowych mozesz wykorzysta¢ materiat z internetu, np. http://sibg.org.pl/UserFiles/
File/ZycieWGlebiewww.pdf

Po prezentacji zapytaj, jakie organizmy zyjace w glebie zapamietali.

Uwaga:

Nie czytaj calego tekstu prezentacji, wybierz najwazniejsze informacje.

Powiedz uczennicom i uczniom: Na dzisiejszych zajeciach bedziecie poszukiwac informacji o wy-
branych zwierzetach glebowych i planowac wykonanie ich modeli z materiatow widkienniczych.
Podziel dzieci na 3-osobowe zespoly. Wystaw wiadro z gleba, popros, aby przedstawiciele zes-
potéw kolejno podchodzili i wykopywali jeden papierek z nazwa organizmu.

Udaj sie z uczennicami i uczniami do biblioteki lub pracowni komputerowej z dostepem do
internetu. Pole¢, aby szukali informacji o wybranych organizmach w réznych zrédiach.
Rozdaj dzieciom do wypelnienia Karty zbierania informacji (Zatacznik 6). Okresl czas na wy-
konanie zadania - ok. 20 min.

2. Model organizmu zyjacego w glebie.

2. 1.

2. 2.

Po wyszukaniu informacji pole¢, aby dzieci w zespotach zastanowity sie i zaplanowaty w jaki
sposob wykonaja model i zaprezentuja dane zwierze. Uczennice i uczniowie moga wykonac
model organizmu z zastosowaniem réznych materiatéw: starych ubran, tkanin, sznurkéw,
pomponow, wtdczki, papieru.

Uzgodnijcie i zapiszcie kryteria, wedtug ktérych dzieci wykonajg swojg prace.

Przyktadowe kryteria wykonania zwierzecia:

e wykonany z materiatéw widkienniczych (starych ubran, widczki, wstazek, sznurkdw)
dopuszczalne materiaty papiernicze do 50%

kolorystyka i elementy budowy zewnetrznej zgodne z naturalnym wygladem zwierzecia
dlugos¢ - minimum 1 m

ciekawe imie
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2.3. Rozdaj kartki formatu A3, na ktérych grupy narysujg projekt zwierzecia z uwzglednieniem
zastosowanych materiatéw. Niech przygotuja spis potrzebnych materiatéw, narzedzi oraz po-
dzielg miedzy siebie co maja przygotowac i robi¢ na nastepnych zajeciach.

Przed zakonczeniem zaje¢ porozmawiaj z kazdg grupg o ich projekcie i podziale zadan. Jesli
bedzie to potrzebne, pomdz w zaopatrzenie sie w niezbedne materialy i narzedzia na kolejne
zajecia.

Czas: 3 godz.

Dziatanie: wykonanie zwierzat glebowych z ma- . .
teriatléw widkienniczych. POStaCle ZWlerZQt

Pomoce: materialty i narzedzia przyniesione
przez dzieci, Zatgcznik 7.

Kolejne kroki:

1. Wykonanie modelu zwierzecia.
Przywitaj wszystkich i popros, aby przygotowali stanowiska pracy i wedtug opracowanych projek-
téw wykonali zwierzeta glebowe.
Podczas pracy dzieci wspieraj je, pomagaj, podpowiadaj, zwracaj uwage na bezpieczenstwo, ale sta-
raj sie nie przeszkadzaé, nie ingerowac w ich aktywnosci.

2. Ocena prac wedtug wczedniej podanych kryteridw.
Po wykonaniu postaci zwierzat zapro$ zespoty do samooceny swoich prac.
Ustawcie stoly w kregu, kazdy zespét jest przy swoim stole. Popros, aby kazdy zespdt podat swoja
postac zespotowi po prawej stronie. Zespoty dokonujg oceny za kazde dobrze spelnione kryterium
wrzucajac do przywieszonych woreczkéw jedng mata szmatke (odpadki powstate podczas pracy).
Gdy prace przejda cate kétko, zespoty podliczajg zdobyte szmatki.
Na zakoniczenie kazdy zespét dokonuje samooceny na forum grupy.
Jednoczednie podejmuja wspolna decyzje, ktory zespot otrzyma ,0dznaczenie Krecika” (Zatgcznik 7)
za najciekawszy model.
Odznaczenie przyznajemy wybranemu zespotowi sposrdd tych, ktérych praca speinia wszystkie
kryteria.

Czas: 2 godz.

Planowanie
Dziatanie: przygotowanie sie do prezentacji. prZ@biegu prezentaCji

Pomoce: kartki A4, dtugopisy.

Kolejne kroki:

1. Przygotowanie prezentacji organizmu glebowego.
1. 1. Kolejnym zadaniem bedzie przygotowanie sie do prezentacji swoich zwierzat glebowych
z wykorzystaniem popularnej formy przekazu informacji jakim jest wywiad telewizyjny.
Uczennice i uczniowie pracujg w tych samych zespotach co na poprzednich zajeciach. Wyz-
naczajg dziennikarke/rza, ktéry przeprowadzi wywiad i oczywiscie osobe, ktéra zagra role
zwierzecia (postugujac sie rekwizytem). Uzgodnijcie kryteria prezentacji.
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Przyktadowe kryteria prezentacji:

czas wywiadu - maksimum 2 min

bohaterem jest zwierze zyjace w glebie

wywiad musi zawiera¢ pytania o role, jakg wybrane zwierze odgrywa w przyrodzie i jakie
ma znaczenie dla cztowieka; mile widziane beda ciekawostki o gtéwnym bohaterze
wystepuje podktad muzyczny lub sygnat dZwiekowy rozpoczecia i zakoriczenia wywiadu
telewizyjnego oraz jego zapowied?

wywiad moze by¢ wzbogacony o dodatkowe rekwizyty w postaci rysunkow, ilustracji lub
zdjec

1. 2. Daj dzieciom 45 min. na przygotowanie prezentacji. Popros, aby wspdlnie przygotowaty pyta-
nia. Potem niech wystepujace osoby po¢wiczg, a pozostali wymysla muzyczny dzingiel i za-
powiedz.

Monitoruj ich prace, rozmawiaj, podpowiadaj, wspieraj rada, tylko wtedy gdy tego potrzebuja.

1. 3. Gdy minie czas, popro$ aby chetne zespoty zaprezentowaly to, co udato im sie przygotowac -
jest to wersja robocza. Omawiajcie na biezaco wystepy zespotéw, méwcie co wam sie podobato,
a co nie, podsuwajcie pomysty, propozycje zmian i poprawek.

1. 4. Zespoty w domach dopracowujg swoje prezentacje. Powiedz, ze na nastepnym spotkaniu od-
bedzie sie premiera ich wystepdw, dlatego muszg sie dobrze przygotowac. Umoéw sie na kon-
sultacje z uczennicami i uczniami jesli tego beda potrzebowac.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: pokazanie roli zwierzat glebowych . .
w przyrodzie i gospodarce cztowieka. PrezentaC] a ZWlerZQt

Pomoce: czarny material, aparat cyfrowy lub ka-
mera wideo, stoper.

Kolejne kroki:

1. Przygotowanie sali.
Przygotujcie sale do prezentacji. Powiedcie czarny materiat na Sciane jako tto sceny prezentacji.
Zadbajcie o dobre o$wietlenie. Wyznacz jedna osobe do filmowania lub sam/a nagrywaj wszystkie
wystepy. Zgromadzony materiat postuzy do stworzenia filmu - programu telewizyjnego, ktéry
mozna zamie$ci¢ w serwisie internetowym np. http://www.youtube.com.

2. Zespotly prezentuja zwierzeta na forum catej grupy.
Nagradzajcie brawami poszczegdlne wystepy. Wyznacz osobe ze stoperem, ktéra bedzie mierzyta
czas braw. Zespot, ktéry otrzyma najdtuzsze brawa zostaje oceniony najwyzej i na zakoniczenie wy-
stepuje na bis. Z postaci zwierzat stworzcie galerie bohaterow glebowych umieszczajgc w miejscu
wyznaczonym przez nauczycielke/a.
Umow sie z uczennicami i uczniami na ostatnie spotkanie podsumowujace wasze dziatania.
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: podsumowanie projektu.

Pomoce: komputer, projektor, ekran, arkusz sza- .
rego papieru, 5 réznokolorowych paskéw papieru POdsumowanle
(brgzowy, czerwony, pomaranczowy, szary, biaty)

dla kazdego dziecka, pisaki, ksero mapy mysli
do uzupetnienia, pieczatka, pieczatka/znaczek

dzdzownicy. J

Kolejne kroki:

1. Uzupelnienie mentalnej mapy.

1. 1. Spotkajcie sie przy mapie mentalnej o glebie. Daj kazdej parze dzieci karteczke samoprzylepna
- najlepiej w ciekawym ksztalcie. Zachec¢ uczennice i uczniéw do swobodnych odpowiedzi na
pytania, ktére zapisaliScie podczas pierwszych zajec¢ (patrz STARTER - przykladowe pytania).
Podpowiedz, aby wykorzystali wiedze zdobyta podczas zajec i zilustrowali w parach odpo-
wiedZ na jedno z nich. Dolepcie powstate fragmenty mapy w odpowiednich jej miejscach.

1. 2. Wyswietl zmontowany film (przez ciebie lub chetne/ych uczennice i uczniéw) — wiadomosci
telewizyjne z prezentacji zwierzat glebowych.
Wymiencie sie wrazeniami z prezentacji zwierzat glebowych.

2. Podsumowanie.

2. 1. Przed rozpoczeciem podsumowujacego spotkania z uczennicamii uczniami przyklej do $ciany
(wazne, by dzieci miaty do niej wygodny dostep) arkusz szarego papieru z napisem umiesz-
czonym na gorze: ,Gadajacy profil wiedzy o glebie” i podzielonym na 5 réznokolorowych
warstw (brgzowa, czerwona, pomaranczowa, szara, biata).

Przyktadowe stwierdzenia:

. 8 2 O B
Chce wam powiedzie¢, ze... :

Dowiedziatam/em sie.. na-
uczytam/em sie...

Podobalo mi si¢ najbar-:

ine]...

2. 2. Zaproponuj uczennicom i uczniom, aby zamkneli oczy i zastanowili sie co w realizacji projektu
podobato im sie najbardziej, co nie, z czym mieli trudnosci, czego sie dowiedzieli, czego nauczy-
li, jakimi spostrzezeniami chcieliby sie podzieli¢ z innymi. Nastepnie rozdaj kazdemu po 5 réz-
nokolorowych paskéow (brazowy, czerwony, pomaranczowy, szary, biaty). Popros, aby uczen-
nice i uczniowie dokonczyli zdania z profilu, zapisali je na paskach odpowiedniego koloru. Daj
im na to 10 minut. Po wykonaniu tego zadania popro$ po kolei dzieci, aby przyczepity zapisa-
ne odpowiedzi, uwagi, refleksje na arkusz szarego papieru w odpowiedniej warstwie i wtedy
wspolnie stworzycie ,Gadajacy profil wiedzy o glebie”.
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Uwaga:

Ze wzgledu na otwarto$¢ wypowiedzi - nie ograniczaj uwag dzieci pytaniami, nie ukierunkowuj

na konkretne zagadnienia, pozwol na samodzielne refleksje, bez ,nauczycielskiej” cenzury.
2.3. Uczennicom iuczniom, ktérzy uzupeinia wszystkie pola przybij pieczatke/znaczek dzdzownicy,

a na koniec zajec zatanczcie jeszcze raz taniec dzdzownicy.

3. Podziekuj i pogratuluj wszystkim wkitadu i udziatu w projekcie.
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Zatacznik 1. Jak tworzy¢ mapy myslenia?

Tworzenie Map Myélenia jest catkiem proste. Oto etapy ich powstawania:

1. Wez duza kartke.

2. Przygotuj bogaty zestaw kolorowych kredek, flamastréw, markerow.

3. Wybierz temat, problem lub obiekt, ktérego ma dotyczy¢ tworzona mapa.
4. Zgromadz (w razie potrzeby) przydatne informacje.
5

. Rozpocznij rysowanie na srodku kartki od duzego obiektu bez zaznaczonych kontu-
row, symbolizujgcego zasadniczy temat rysunku.

6. Wykorzystaj trzy wymiary, rozmaite ksztatty i co najmniej trzy kolory do naryso-
wania centralnego obiektu — dzieki temu bedziesz bardziej zwracat na niego uwage
iz tatwoscig go zapamietasz.

7. Wychodzac promieniscie z centralnego symbolu zapisuj kluczowe stowa i najwaz-
niejsze pojecia w odniesieniu do zasadniczego tematu - kazde z nich wpisz wzdtuz
oddzielnej, grubej i kolorowej kreski.

8. Cienszymi kreskami zaznacz przedtuzenia gtéwnych linii i zapisz wzdtuz nich dane
pomocnicze (im bardziej istotne sg informacje, tym blizej powinny by¢ centralnego
symbolu).

9. Kiedy tylko mozesz uzywaj symboli.

10. Stosuj kolory bez ograniczen, tworzac swoj wtasny kod do oznaczenia ludzi, spraw,
tematow, skojarzen, itp. — w ten sposéb sporzgdzona przez ciebie Mapa Myslenia sta-
nie sie tatwiejsza do rozumienia i zapamietania.

Zrédto: Tony Buzan, Glowa przede wszystkim, Wyd. MUZA SA, Warszawa 2001
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Zatacznik 2. Przyktad mapy mysli ,,Ziemia”

t. Ziemia, 1994: Krajowe Centrum Edukacji Ekologicznej Narodowej Fundacji Ochrony Srodowiska. Warszawa.

0j swia

Zrodto: Odkrywamy m

284

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



JAKIE TAJEMNICE KRYJE GLEBA? K

Zatacznik 3. Karty detektywow
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Zatacznik 4. Badanie wtasciwosci gleby

Okresl cechy gleby za pomocg zmystéw i dostepnych narzedzi, a nastepnie opisz je w ta-
belce.
Dokonaj obserwacji na 200 ml nieubitej gleby (szklanka od herbaty).

(€] (1 I oL Tl T e b2 T - TN
Lp. Cecha/zadanie/pytanie Wyniki badarn/odpowiedzi

1. Temperatura

2. %Waga 250 ml gleby (szklanka)

3. Zapach

4. %Wﬂgotnos’c’ (mokra, sucha)

5. iKolor

7. iLiczba zywych organizmow zwierzec.'g}"c.ﬁg """""
i (dzdzownice, owady i ich larwy, pajaki,i
i mrowki) :

8. iLiczba materii organicznej w % (korzenie,
imartwe szczgtki roslin i zwierzat)
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Zatacznik 5. Dzdzownica i jej wptyw na glebe

A. Na wykonanie doswiadczenia i wyciggniecie wnioskow masz 7 dni.

B. Na nastepne spotkanie, przynie$ zapisane przez siebie wnioski na kartce formatu A4.

C. Pomoce potrzebne do wykonania zadania domowego: pusta butelka plastikowa
(PET), biata kartka, nozyczki, karton, plastikowy pojemnik (2 szt.), ziemia ogrodowa
(okoto 1000 g), piasek (okoto 500 g), kawatki lisci trawy, kawatki pokrojonej cebuli
iziemniaka, 10 zywych dzdzownic.

Opis doswiadczenia

1. Pobierz topatka probe gleby ogrodowej (okoto 1000 g) i umies¢ ja w plastikowym po-
jemniku. W drugim pojemniku zgromadz kawatki lisci i trawy.

2. Odetnij gore plastikowej butelki (1/4 wysokosci butelki) i nasyp do reszty naprze-
miennie warstwy lisci z kawatkami trawy (po 1 cm), gleby ogrodowej (po 5 cm) i pias-
ku (po 1 cm). Na wierzchu potéz kawatki cebuli i ziemniaka.

3. Ztéw w ogrodzie 10 dorodnych dzdzownic, umie$¢ je na biatej kartce i obserwuj spo-
sob ich poruszania sie. Za pomocg lupy obejrzyj ich szczecinki.

4. Przygotowang butelke, po wpuszczeniu do niej dzdzownic, umie$¢ w chtodnym miej-
scu (temp. 14-18°C). Pamietaj o utrzymaniu odpowiedniej wilgotnosci gleby. Zwrdé
uwage, by nie polewac jej zbyt intensywnie, gdyz moze to spowodowac zatopienie
dzdzownic.

5. Po 5 dniach opisz zmiany (w strukturze gleby, wygladzie lisci i kawatkow cebuli, ilosci
odchodéw dzdzownic), jakie zaszty w glebie w wyniku zasiedlenia jej przez dzdzow-
nice.

Pamietaj o wypuszczeniu dzdzownic po zakonczeniu ¢wiczenia do ich naturalnego sro-

dowiska!
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Zatacznik 6. Karta zbierania informacji

Organizm zyjacy w glebie to

Czego szukamy?

Rysunki/opisy

Wielkosc¢ organizmu
(wymiary)

Opis budowy zewnetrznej

Co zjada?

Z/naczenie w przyrodzie

Ciekawostki

N

/
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Zatacznik 7.
»Odznaczenie Krecika” dla zespotu, ktorego praca spetnia wszystkie kryteria
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ZIELONE ETYKIETKI

AUTORZY Urszula Ptasinska-Wardyga, Mariusz Zasadzinski

SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6
CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz. (ok. 5 tygodni)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Zuzycie energii w domach stale wzrasta, mimo ze producenci sprzetéw domowych stosuja coraz now-
sze, bardziej efektywne energetycznie technologie. Dzieje sie tak ze wzgledu na ciagle pojawiajgce sie
nowe produkty, ktére czynia nasze zycie tatwiejszym i wygodniejszym, np. video, DVD, wieze stereo,
komputery, zmywarki i telewizory. Etykiety, ktére mozemy znalez¢ na urzadzeniach, stanowia istotny
sposob komunikacji pomiedzy wytworcg a sprzedajacym lub kupujacym. Kazde urzadzenie, ktore ku-
pujemy w sklepie, ma wiekszy lub mniejszy wpltyw na nasze srodowisko. Dlatego zwracajac uwage na
to, jakie urzadzenia kupujemy, pomagamy chroni¢ Ziemie. Informacje na etykiecie pomagaja kupuja-
cemu wybraé najbardziej odpowiadajacy mu produkt, musza zatem dokladnie opisywac z czego ten
produkt zostat wytworzony oraz jakie sg jego funkcje.

Obecnie réznorodnos¢ etykiet jest ogromna. Na niektérych urzadzeniach mozemy znalez¢ nawet 10
rodzajow etykiet. Dzieki zrozumieniu przekazywanych przez producentéw informacji, mozemy lepiej
podejmowac decyzje o zakupie urzadzen RTV i AGD.

CEL OGOLNY PROJEKTU

o Zwiekszymy $wiadomos¢ konsumencka.

CELE SZCZEGOLOWE

Poznamy etykiety energetyczne i zwiazane z recyklingiem.

Poznamy urzadzenia energooszczedne.

Zrozumiemy uzyteczno$¢ ,zielonych” etykiet zamieszczanych na produktach codziennego uzytku.
Udoskonalimy umiejetnos¢ oszczednego gospodarowania energia elektryczng poprzez odpowiednie
korzystanie z urzadzen.

e Nauczymy sie planowac oszczedne zakupy urzadzen RTV i AGD.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE UNII EUROPE|SKIE] ROZWIJANE PODCZAS
REALIZAC]I PROJEKTU

e Umiejetnos¢ rozumowania w sposéb matematyczny oraz stosowania gtéwnych zasad i metod ma-
tematycznych (mierzenie, skala) w zyciu codziennym.

e Umiejetno$¢ postugiwania sie danymi naukowymi (oraz narzedziamiiurzadzeniami technicznymi)
do osiagniecia celu badZ podjecia decyzji; umiejetno$¢ wyciagania wnioskéw na podstawie dowo-
dow.

e Umiejetnos¢ uczenia sie: wspotpraca w grupie, umiejetnos¢ planowania, umiejetnos¢ dokonywania
adekwatnej samooceny, umiejetnos¢ poszukiwania informacji.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

291



292

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

Przyroda
5. Cztowiek a srodowisko. Uczen:

2.
3.

wyjasnia wptyw codziennych zachowan w domu, w szkole, w miejscu zabawy na stan srodowiska;
proponuje dziatania sprzyjajace srodowisku przyrodniczemu.

10. Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie. Uczen:

4. opisuje skutki przeptywu pragdu w domowych urzadzeniach elektrycznych, opisuje i stosuje zasa-

dy bezpiecznego obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi;

6. uzasadnia potrzebe i podaje sposoby oszczedzania energii elektryczne;j.

Matematyka
13. Elementy statystyki opisowej. Uczen:

1.
2.

gromadzi i porzadkuje dane;
odczytuje i interpretuje dane przedstawione w tekstach, tabelach, diagramach i na wykresach.

14. Zadania tekstowe. Uczen:

1.
2.

6.

czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajacy informacje liczbowe;

wykonuje wstepne czynnosci ulatwiajgce rozwigzanie zadania, w tym rysunek pomocniczy lub
wygodne dla niego zapisanie informacji i danych z tresci zadania;

dostrzega zaleznosci miedzy podanymi informacjami;

dzieli rozwiazanie zadania na etapy, stosujac wlasne, poprawne, wygodne dla niego strategie roz-
wigzania;

do rozwiazywania zadan osadzonych w kontekscie praktycznym stosuje poznana wiedze z zakresu
arytmetyki i geometrii oraz nabyte umiejetnosci rachunkowe, a tak ze wtasne poprawne metody;

weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajac sensownosé rozwiazania.

Zajecia komputerowe
1. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem. Uczen:

W N =

o~

. komunikuje sie z komputerem za pomocg ikon, przyciskéw, menu i okien dialogowych;
. odczytuje 1 prawidtowo interpretuje znaczenie komunikatéw wysytanych przez programy;
. prawidiowo zapisuje i przechowuje wyniki swojej pracy w komputerze i na no$nikach elektronicz-

nych, a nastepnie korzysta z nich;

. korzysta z pomocy dostepnej w programach.

3. Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z réznych zrédet. Uczen:

2.
3.

. wyszukuje informacje w réznych Zréodiach elektronicznych (stowniki, encyklopedie, zbiory biblio-

teczne, dokumentacje techniczne i zasoby Internetu);
selekcjonuje, porzadkuje i gromadzi znalezione informacje;
wykorzystuje, stosownie do potrzeb, informacje w réznych formatach.

6. Wykorzystywanie komputera oraz programow i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy z ré6znych
dziedzin. Uczen:

1.

2.

korzysta z komputera, jego oprogramowania i zasobow elektronicznych (lokalnych i w sieci) do
wspomagania i wzbogacania realizacji zagadnien z wybranych przedmiotéw;

korzysta z zasobow (stownikdw, encyklopedii, sieci Internet) i programéw multimedialnych (w tym
programdéw edukacyjnych) z réznych przedmiotéw i dziedzin wiedzy.

Zajecia techniczne

2.
1.

Opracowywanie koncepcji rozwigzan problemow technicznych. Uczen:

rozpoznaje materiaty konstrukcyjne: papier, materiaty drzewne, metale, tworzywa sztuczne; bada
i porownuje podstawowe ich wtasciwosci: twardos¢ i wytrzymatos¢; okresla mozliwosci wykorzys-
tania réznych materiatéw w technice w zaleznosci od wtasciwosci;

. zapisuje rozwiazania techniczne w formie graficznej, wykonuje odreczne szkice techniczne i proste

rysunki rzutowe (prostokatne i aksonometryczne).

3. Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych. Uczen:

. wypisuje kolejnosé¢ dziatan (operacji technologicznych); szacuje czas ich trwania; organizuje miejsce

pracy;

. postuguje sie podstawowymi narzedziami stosowanymi do obrébki recznej (pitowania, ciecia, szli-

fowania, wiercenia) r6znych materiatéw i montazu.
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PRODUKTY KONCOWE PROJEKTU

o Ekoetykietki.
e Kartonowe urzadzenia RTV i AGD.
e Zdjecia i film z prezentacji produktéow projektu.

/PLAN DZIALAN W PROJEKCIE

Etap projektu

Sformutowanie
problemu i celow
projektu

i L1 Starter: Ile zuzywamy pradu?
i Uczennice 1 uczniowie poznajg temat projektu.
i Zastanawiaja sie co moze mie¢ wplyw na duze i
zuzycie pradu przez urzadzenia. i

Opis dziatania

2 godz.

Czas

~

Terminy

(WPISZ DATY)

pod

Dziatania

i L2 Ekoetykietki (2 godz,)
i Dzieci poznaja zielone etykietki.

i L3 Wycieczka do sklepu (3 godz)
i Robig inwentaryzacje urzadzen AGT i RTV w gospo- §
i darstwie domowym. Uczag sie robic¢ zakupy w sklepie.
i Odczytujg informacje z produktow i etykietek ener-
i getycznych produktow AGD i RTV. H
i L4 Liczymy oszczednosci (2 godz.) :
! Szukaja argumentéw poprzez korzystanie z wiedzy
matematycznej. :

Planowanie dziatan.
Dziatania

i L5 Jak mozna opowiedzie¢ o oszczedzaniu energii :

elektrycznej?

Uczennice i uczniowie projektuja kartonowe urza-
i dzenia i hasta przedstawiajgace energooszczedne za- i
: chowania. H

2 godz.

L do; ¢

fod, | 4

Dziatania

L6 Tworzymy zywe, kartonowe urzadzenia uczace :

oszczedzania (2 godz.)

L7 Przygotowujemy sie do widowiska (4 godz) H
i Dzieci wykonuja kartonowe urzadzenia i wymyslajg
hasta na prezentacje produktéw projektu. Przygoto-

6 godz.

L8 Uczymy siebie nawzajem jak oszczedzac energie
i Uczennice i uczniowie prezentuja produkty projektu i
i w formie widowiska. H

2 godz.

Refleksja

N

i L9 Refleksja nad projektem H
i Dzieci dzielg sie swoimi wrazeniami, uwagami i :
i spostrzezeniami z realizacji projektu. i

i 1godz.

do:

tacznie:

20 godz. '
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Czas: 2 godz. \
Dziatanie: przedstawienie problemu i zainicjo-
wanie projektu.
Starter:
Pomoce: karteczki, dtugopisy, miernik zuzycia .
energii elektrycznej, urzadzenia elektryczne (np. He ZUuz y Wamy pradu?

zwykla zaréwka - zardwka energooszczedna;
rzutnik pisma - projektor multimedialny; kom-
puter stacjonarny - laptop; grzatka - czajnik elek-
tryczny); Zatacznik 1. J

Kolejne kroki:

1. Obserwujemy licznik pradu.

1.1

1.2

Rozpocznij zajecia zaproszeniem dzieci na spacer po szkole. Niech konserwator lub osoba
sprzatajgca o odpowiedniej porze wiaczy wskazane urzadzenia, np. czajnik, komputery, lo-
dowke, bojler. Ty natomiast z grupg uczennic i uczniéw stan przy liczniku pradu.

Dzieci dokonajg obserwacji licznika, kiedy urzadzenia nie sg wigczone i po ich wtgczeniu.
Najlepiej bedzie wlaczac¢ i wytgczac¢ urzadzenia kilka razy, aby uczennice i uczniowie sami
zaobserwowali, co sie wtedy dzieje. Potem wskaz dzieciom urzgdzenia, ktére byty wiaczane,
niech doktadnie sie im przyjrza i stwierdzg, czy posiadaja one jakie$ etykietki.

2. Pomiary zuzycia pradu elektrycznego.

2. 1.

2. 2.

2.3.

2. 4.

Przeprowadz z uczennicami i uczniami zabawe, ktéra wymaga zastosowania miernika zuzycia
pradu elektrycznego. Przygotuj cztery stanowiska z dwoma poréwnywalnymi urzadzeniami
o réznym poziomie zuzycia energii elektryczne;j.

Moga to by¢ np.:

e zwykla zaréwka - zarowka energooszczedna

e rzutnik pisma - projektor multimedialny

e komputer stacjonarny - laptop

e grzatka - czajnik elektryczny

Podziel uczennice i uczniéw na grupy ,detektywow”, ktérych zadaniem bedzie pomiar wszyst-
kich urzadzen. Niech za pomoca karteczek wylosujg kolejnos¢ grup, ktére beda dokonywaty
pomiarow za pomoca miernika. Nastepnie pokaz, jak prawidtowo korzystac z miernika, omow
zasady bezpieczenstwa (praca z urzadzeniami pod pradem) i rozdaj kartki, na ktérych uczen-
nice i uczniowie zapisza wyniki dokonanych pomiaréw (Zatacznik 1). Caty czas nadzoruj prze-
bieg pomiaréw.

Po zakonczeniu pomiaréw popros jedna z grup o przedstawienie wynikéw mierzenia zuzycia
energii elektrycznej pierwszej pary urzadzen. Pozostate grupy sprawdzajg, czy pomiary sa
podobne. Jesli wyniki bedg bardzo sie rézni¢, powtdérzcie pomiar. Nastepnie wyniki pomiaréw
przedstawiajg jako pierwsze kolejne grupy. Porozmawiajcie o zuzytym pradzie i tym od czego
zalezy ile pradu zuzywa urzadzenie.

Zadaj pytanie kluczowe: Co to znaczy, ze urzadzenie jest energooszczedne?

Zawie$ je rowniez na gazetce projektowej.

3. Praca domowa: Popro$ uczennice i uczniéw, aby na nastepne zajecia przyniesli po jednej etykiecie
z produktéw AGD i RTV. Jesli nie uda sie przynies¢ calej etykiety, moga zrobic jej zdjecie (i wydru-
kowac) lub przerysowac.
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: umiejetno$¢ rozpoznania zielonych
etykietek.

~

Ekoetykietki

Pomoce: koperty z wycietymi etykietkami i opi-
sami, grube kartki w kolorze zielonym i czerwo-
nym w formacie A5, kartki formatu A3, klej biuro-
Wy - 4 szt, Zalacznik 2, 3, 3a, 4. j

Kolejne kroki:

1. Zabawa energetyczna ,Talarek”.

1. 1.

Celem zabawy jest zaoszczedzenie jak najwiekszej ilosci pieniedzy z wirujgcej maszyny AGD
jaka stworzy krag uczennic i uczniow. Wybrana osoba znajduje sie w srodku kregu stojgcych
dzieci, ktére majg 10 monet o nominale 1 zioty lub 2 ziote. Monety sg losowo rozdane wsrod
dzieci.

Dzieci stojg w kole, z prawej dioni robig ,dzidbek”, a z lewej “tédeczke”.

Zaczynamy $piewac.

Stowa piosenki ,Talarek”

Jak to mito i wesoto

Gdy talarek krqzy w koto

Talar tu, talar tam, talareczek tu i tam (3x)

Dzieci rytmicznie przenosza prawa dion -,dziébek” z wlasnej lewej dtoni - ,16deczki” do ,16-
deczki” sasiada z prawej strony. W tym czasie stale dyskretnie przekazujg sobie monety. Osoba
bedaca w $rodku uwaznie patrzy na rece dzieci stojgcych w kregu. Kiedy zauwazy monete, za-
biera ja.

Zadaniem osoby stojacej w srodku jest zebranie jak najwiekszej liczby monet w ciggu 30 se-
kund do 1 minuty. Przyktadowo: jesli zdobedzie 5 monet, uzyskuje 50% oszczednosci energii
elektrycznej.

Zwyciezca zabawy jest osoba, ktéra zbierze najwiecej monet.

2. Czym jest etykieta.

2. 1.

2. 2.

Pogrupuj uczennice i uczniéw w 4-, 5-osobowe zespoty. Popros, aby obejrzeli przyniesione ze
sobg etykiety. Niech na podstawie obserwacji stworza okreslenie — czym jest etykieta (jakie
elementy posiada, do czego stuzy). Zadaniem grup jest zbudowanie definicji etykiety sktada-
jacej sie doktadnie z 20 stéw.

Po wykonaniu zadania przeczytajcie okreslenia, ewentualnie skorygujcie tres¢, przeliczcie sto-
wa i przywiescie na tablicy projektu definicje, ktére speiniajg kryterium i sa prawidiowe me-
rytorycznie.

3. Uktadamy puzzle.

3.1

3.2

Popros dzieci o utozenie puzzli. Przekaz kazdej z grup koperte z puzzlami — uczennice i ucznio-
wie do rysunku etykietki musza dopasowac oznaczenie etykiety (Zatgcznik 2).

Po wykonaniu zadania przez grupy przejdzcie do sprawdzenia i uzasadniania wynikow. Do
wzajemnej oceny przydadza sie kartonowe kartki w kolorze czerwonym i zielonym. Rozdaj
kazdej grupie po jednej kazdego koloru. Idgc zgodnie ze wskazowkami zegara, kazda grupa
prezentuje po jednej etykietce, a pozostate grupy podnoszg do goéry zielona kartke — jesli
majg tak samo dopasowane okreslenie, albo czerwong - jedli utozyli puzzle inaczej. Przy
kazdej prezentacji znaku popro$ grupe o uzasadnienie wyboru okreslenia. Porozmawiaj
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z uczennicami i uczniami o btedach, jesli sie pojawity. Na zakoniczenie dokonajcie poprawek,
jesli bedzie taka potrzeba.

. Podziat etykietek.

4.1. Rozdaj grupom nazwy rodzajow etykietek (Zatacznik 3), klej biurowy i kartki formatu A3.
Poniewaz uczennice i uczniowie znaja juz rézne etykietki, popros, aby sprobowali je pogrupo-
wac na:

e etykietki energetyczne

o etykietki chronigce srodowisko

e recykling

e inne

Przeznacz na to zadanie okoto 10 min.

4.2. Kazda grupa wyznacza lidera/liderke, ktéra/y wiesza na tablicy lub w innym widocznym
miejscu, kartke z podziatem etykiet. Poréwnujac wspdlnie wyniki pracy dokonajcie poprawek
i uzupetnien.

Niech wszystkie kartki A3 z etykietkami, opisami i podziatem zostang zawieszone obok pyta-
nia kluczowego, we wskazanym przez Ciebie miejscu.

. Zabawa energetyczna ,Wyscigi konne”.

Powiedz dzieciom, Ze pobawimy sie w ,zabawe energetyczna” pt. ,Wyscigi konne”, aby natadowad
swoje ,akumulatory”, nabrac sit i energii do wykonania dalszej czesci zajec.

Uczennice i uczniowie siedza na dywanie w siadzie skrzyznym, stuchajg twojej relacji z wyscigéow
konnych i powtarzajg wszystkie twoje gesty.

Tekst i stosowane gesty:

Konie podchodza do startu (wolno, miarowo uderzaja dionnmi o kolana, raz w lewe, raz w prawe).
Bomba w gore - bum! (dzieci wyraznie wymawiaja BUM! unoszac jedna dton w gore).

Poszty (bardzo szybko uderzajg dlorimi o kolana raz w prawe, raz w lewe).

Zakret w prawo (ostro przechylajg sie w prawo nie przestajac uderza¢ w kolana), zakret w lewo
(przechylaja sie w lewo).

Przeszkoda (wymawiajac HOP! udajg przeskok przez ptot: rece utozone jak w skoku do wody).
Konie pedza po moscie (pieSciami uderzaja w piersi), po wodzie (otwartymi dloimi uderzaja
0 napuszone policzki), row z woda (wymawiajg PLUM! uderzajgc dtorimi o podltoge).

Biegna dalej (caly czas szybko uderzajgc dlorimi o kolana).

Meta juz blisko, kto bedzie pierwszy? (dzieci uderzajg coraz szybciej).

Meta! (dzieci padaja zmeczone).

Zabawe mozecie powtérzy¢ kilka razy, zmieniajac tekst, tempo i gesty.

. Etykietka energetyczna.

6. 1. Rozdaj wszystkim dzieciom wydruk etykietki energetycznej (Zalacznik 3a).
Popros, aby przez chwile zastanowity sie gdzie widziaty takie etykietki. Zréb rundke bez przy-
musu - wypowiadajg sie chetne dzieci.

6. 2. Jesli dzieci same nie poruszg tego zagadnienia, zwrd¢ ich uwage na klasy efektywnosci od
A (najbardziej efektywna) do G (najmniej efektywna).
Omow krotko klasy efektywnosci na etykiecie.

. Zadanie domowe.

Popro$ uczennice i uczniéw, aby przeprowadzili ,$ledztwo” w swoim domu i wyszukali etykietki
energetyczne urzadzen, ktore uzywane sg przez nich w domu. Niech uzupeinia tabelke, ktéra otrzy-
maja od ciebie (Zatgcznik 4), jedli nie znajdg tam urzadzenia, ktére majq u siebie w domu z etykiet-
ka, niech dopiszg je ponizej.

Dziecko wypelniajgc tabelke zorientuje sie jakiego typu sprzety ma w domu jego rodzina. Przy wy-
konaniu tego zadania konieczna moze okazac sie pomoc rodzicéw.

Popros, aby na nastepne spotkanie uczennice i uczniowie przyniesli wypetnione tabele pracy do-

mowej.
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Czas: 3 godz.

Dziatanie: zapoznanie dzieci z zastosowaniem
ekoetykietek w praktyce.

Pomoce: karteczki z nazwami produktéw AGD
i RTV, kapelusz, Zalacznik 5, karta zakupdw sprze-
tu AGD/RTV, ewentualnie rekwizyt zwigzany
z energia elektryczna (np. Swietléwka energoosz-

czedna). J

3 Wycieczka do sklepu

Kolejne kroki:

1. Omoéwienie pracy domowej.

Usigdzcie w kregu. Popros, aby chetne osoby omowity jedno urzadzenie i zwigzang z nim etykietke.
Omawiajcie kolejno urzadzenia z tabeli pracy domowej: odtwarzacz video, radio, odtwarzacz DVD,
odtwarzacz CD, faks, odkurzacz, mikrofaléwka, wentylator, okap, lodéwka, zamrazarka, pralka, pie-
karnik, komputer, zmywarka, Swietldéwka, drukarka, zaréwki, telewizor.

Zachecaj uczennice i uczniéw, aby przekazywali informacje o dodatkowych obserwacjach, np. czy
urzadzenie jest stare czy nowe itp. Mozesz wprowadzi¢ rekwizyt w postaci swietléwki energoosz-
czednej: ten, kto ma w reku Swietlowke, ten ma glos.

2. Zakupy Kowalskich.

Uwaga:

Kolejne zadanie zwigzane jest z wyprawa do sklepu ze sprzetem RTV i AGD - bedziecie robi¢ ,zaku-

py” — uprzedz pracownikéw sklepu o planowanych odwiedzinach dzieci (lub dokonujcie zakupow

w internecie). Niektore sprzety, ktére uczennice i uczniowie bedg ogladac¢ w sklepie, moga nie miec

etykiet energetycznych lub posiada¢ tylko cze$¢ wymaganych danych. Dlatego lepiej upewnic sie

wczedniej w sklepie, czy oferowane sprzety posiadaja wymagany opis. Jesli nie uda sie znalez¢ skle-
pu w okolicy i zorganizowac wyprawy to mozna to zadanie wykona¢ dokonujgc zakupu (wyboru
urzadzen) w sklepie internetowym np. www.euro.com.pl, www.maxicomp.pl, www.maxmedia24.pl.

Informacja, ktéra przekazujg nam etykiety jest zazwyczaj krétka i zwiezta. Nie zawsze mozna jg

zrozumie¢ bez fachowej wiedzy. Dlatego petniejsza informacje mozna znalez¢ w dotgczanych do

produktu broszurach lub instrukcjach obstugi.

Uczennice i uczniowie mogg tez poprosic sprzedawce o pomoc i przeprowadzi¢ z nim wywiad.

2. 1. Uczennice i uczniowie dziela sie na grupy (3-osobowe rodziny). Kazda rodzina wymysla dla
siebie nazwisko, np. Kowalscy, Nowakowie itp., wyznacza role w rodzinie: mama, tata, dziecko.
Przedstawiciel rodziny losuje z kapelusza karteczke z nazwa urzadzenia (np. telewizor, pralka,
lodéwka, odkurzacz), ktoére majg kupic.

2. 2. Zadanie polega na odszukaniu etykiet energetycznych na urzadzeniachiodczytaniu podanych
na nich informacji. Kazda rodzina ma ,kupi¢” wylosowany sprzet AGD lub RTV uwzgledniajgc
informacje zamieszczone na etykietach i uzyskane od sprzedawcy.

Rodziny uzupelinia tabelki, ktére im rozdasz przed wejsciem do sklepu (Zatacznik 5).
Powiedz rodzinom, ze musza zdecydowac sie na ,zakup” urzadzenia i uzasadni¢, dlaczego na-
byli ten sprzet, a nie inny.

2.3. Powykonaniu zadania powiedz, ze omdwicie je na kolejnym spotkaniu.

Popros, aby dzieci przyniosty ze sobg karty zakupow.
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Czas: 2 godz.

~

Dziatanie: zwrécenie uwagi na $wiadomy wy-
bor danego urzadzenia dzieki wyliczeniom mate- Llczymy Oszczednos’ci
(|

matycznym.

Pomoce: Zalgcznik 6, 6a, 7, duze arkusze papieru,

pisaki.

/

Kolejne kroki:

1. Omowienie zakupow.

1.1

1.2

Popros, aby kazda rodzina za pomoca przedstawienia opowiedziata o swoich zakupach: jakie
nabyli urzadzenie, uzasadnili swo6j wybdr oraz podzielili sie swoimi wrazeniami i refleksjami
z wizyty w sklepie. Pole¢, aby narysowali na duzym arkuszu papieru jaki zakupili sprzet i czy
bedzie on wykorzystany podczas przedstawienia.

Daj rodzinom 15 min. na przygotowanie krétkiej inscenizacji wizyty w sklepie.

Po wystepie wszystkich rodzin, krétko omowcie jakimi gtdwnie kryteriami kierowaliscie sie
podczas zakupow.

2. Matematyczne zmagania.

2. 1.

2. 2.

2.3.

2. 4.

Wprowadzenie w tre$¢ zadania.

Przyktadowy tekst:

Zazwyczaj podejmujemy decyzje o zakupie danego urzgdzenia biorgc pod uwage krotkoterminowe
kryteria, np. kosztu inwestycyjnego czyli zakupu danego urzqdzenia. Mozna to poréwnac do syndro-
mu gory lodowej, w ktorym my jako nabywcy widzimy tylko koszt poczgtkowy, natomiast nie zauwa-
zamy reszty kosztow, ktore pochtonie takie urzqdzenie w petnym cyklu trwajgcym 15 lat.

KOSZT NABYCIA

KOSZT UTRZYMANIA
10%

KOSZT ENERGII
85%

Zapro$ uczennice i uczniéw do wspoélnej zabawy w wybitnych matematykow i podziel ich na
4 grupy: grupa Archimedesa, grupa Kartezjusza, grupa Pitagorasa i grupa Talesa. Kazda z grup
bedzie miata do wykonania obliczenia, ktére im rozdasz (Zatgcznik 6). Nie pomagaj zadnej
grupie, ale czuwaj i koordynuj. Pomocnicze obliczenia dla nauczycielki/a znajdziesz w Zatgcz-
niku 6a.

Kiedy wszystkie grupy skonicza obliczenia, kazda bedzie miata czas na zaprezentowanie swo-
ich wyliczen i przekonanie pozostatych do zwrdcenia uwagi nie tylko na koszt danego urza-
dzenia, ale réwniez na koszt jego utrzymania i poboru energii, a takze zwrécenia uwagi na
etykietke ekologiczna.

Za trafne wnioski i spostrzezenia podczas prezentacji wyliczen przyznajemy grupie ,zielona
zarowke” (Zatacznik 7).
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Aby grupa otrzymata ,zielona zaréwke” muszg by¢ spetnione minimum trzy kryteria.

Kryteria przyznawania ,zielonej zaréwki”:

e wybor urzadzenia, ktére jest tansze w skali wieloletniego uzytkowania
e zwrocenie uwagi na klase energooszczedng urzadzenia
e zaznaczenie, ze urzadzenie po zuzyciu mozna poddac recyklingowi

Podsumujcie uzyskane wyniki. Podziekuj wszystkim za wspdlng zabawe i zapro$ na kolejne

spotkanie.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: zaprojektowanie kartonowych urza-
dzen AGD i RTV oraz wymyslenie hasel przedsta-
wiajacych energooszczedne zachowania.

Pomoce: kartki A3, oldéwki, kolorowe pisaki,
kredki, karteczki z nazwami urzadzen elektrycz-
nych (propozycja nazw urzadzen elektrycznych:
pralka, lodéwka, telewizor, odkurzacz, zmywarka,
zarodwka, swietldéwka energooszczedna, zardwka
LED, komputer, drukarka, odtwarzacz DVD, tele-
fon komorkowy, czajnik elektryczny, mikrofa-

~

Jak mozna opowiedzie¢
0 0szczedzaniu
energii elektrycznej?

lowka).

/

Kolejne kroki:

1. Projekty urzadzen.

1. 1.

1.2

1.3.

Powiedz uczennicom i uczniom, Ze bedg projektowac kartonowe urzadzenia AGD i RTV oraz
uktadac¢ hasta zwigzane z oszczedzaniem energii elektrycznej, ktére bedg prezentowane na
zakonczenie realizacji projektu podczas widowiska ,Eco Energy”.

Wyjasnij, ze kartonowe urzadzenia musza by¢ tak zaprojektowane, zeby wybrana osoba mogta
je zaloZy¢ na siebie 1 odegrac role np. pralki. Prace docelowe beda wykonywane z duzych kar-
tonow, ktorych poszukaja w sklepach. Musza zaplanowac jakie materiaty beda im potrzebne
do wykonania kartonowego urzadzenia, pomysle¢ o dodatkowych rekwizytach, np.: pilot do
telewizora, waz do odkurzacza, kabel zasilajacy urzadzenie itp.

Pole¢, aby dobrali sie w pary. Rozdaj kartki A3 i udostepnij materiaty pismiennicze.

Okreslcie kryteria wygladu kartonowego urzadzenia (pozwalaj uczennicom i uczniom na
tworzenie wiasnych kryteriéw, niech uzasadniaja swoje propozycje, zapisujcie je po akceptacji
catej grupy). Zapisz je w widocznym miejscu.

Przyktadowe kryteria wygladu kartonowego urzadzenia:

e kolory zywe i energetyczne

e naurzadzeniu napisane wielkimi czerwonymi literami krétkie hasto zwigzane z oszczedza-
niem energii elektrycznej

o ckoetykietka urzadzenia

e kartonowe urzadzenie ma zakrywac caty tutéw osoby, ktéra bedzie je miata na sobie

Po omoéwieniu kryteriow i odpowiedzi na pytania dzieci rozdaj losowo karteczki z nazwami
urzadzen elektrycznych. Zwro¢ uwage, aby kazda para miata inne urzadzenie. Daj czas ok.
20 min. na przygotowanie rysunku i planu dziatan.
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Wspieraj uczennice i uczniéw, podpowiadaj, podsuwaj pomysty, wtedy gdy to bedzie po-

trzebne.

1. 4. Po wykonaniu projektéw popros uczennice i uczniéw, aby zawiesili je w jednym rzedzie w wi-
docznym miejscu klasy. Niech kazda para powie kilka stow na temat swojego projektu: co beda
rysowad, jakie maja hasto, jakich materiatéw beda potrzebowaé do wykonania plakatu.

2. Kartonowe urzadzenia bedg wykonywane na nastepnym spotkaniu. Popros, zeby dzieci przyniosty
ze soba projekty 1 materiaty do wykonania urzadzen.

~

Czas: 2 godz.

Dziatanie: wykonanie kartonowych urzadzen
i wymyslenie haset na prezentacje produktow
projektu.

Pomoce: materialy i narzedzia zaplanowane na
poprzednich zajeciach, podktad muzyczny, sprzet
do odtwarzania. j

Kolejne kroki:

1. Wykonanie urzadzen.

Tworzymy

zywe, kartonowe
urzadzenia uczgce
oszczedzania energii

Pole¢, aby dzieci przygotowaly stanowiska pracy. Moga taczy¢ tawki, pracowac na podtodze.
Zwroé uwage, zeby prace wykonywane byly starannie i bez pospiechu.

2. Prezentacja urzadzen.

Po wykonaniu prac powiedz, ze odbedzie sie pierwsza prezentacja — przemarsz urzadzen RTV i AGD.
Przygotuj podktad muzyczny, ktéry bedzie towarzyszyt przemarszowi. Zache¢ wszystkich do na-

gradzania prac brawami.

3. Podziekuj wszystkim za prace i uméw sie na kolejne spotkanie. Popros, aby dzieci przyniosty ze so-
ba ptyty z ulubiong muzyka oraz dodatkowe rekwizyty do wykonanych przez siebie kartonowych

urzadzen AGD i RTV.

~

Czas: 4 godz.

Dziatanie: przygotowanie prezentacji produk-
tow projektu.

Pomoce: Zatacznik 8, kartonowe urzadzenia, pty-
ty CD z muzyka, odtwarzacz CD, dodatkowe rekwi-
zyty do urzadzen AGD i RTV. /

Kolejne kroki:

1. Zabawa energetyczna ,Zrébmy koétka dwa”.

L7

1. 1. Podczas zabawy spiewamy stowa piosenki:

Przygotowujemy sie
do widowiska
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Zrobmy kétka dwa, bedzie zabawa,
Bedziemy bawic sie wesolo poki taniec trwa.
Chodcie za mnq reke ci podam / 2x
Iraz, idwa, iraz, idwaitrzy...

1. 2. Trzymajac sie za rece tworzymy dwa kotka - jedno wieksze na zewnatrz, mniejsze wewnatrz.
Oba obracajg sie w przeciwne strony. Po zaspiewaniu piosenki koétka zatrzymuja sie i osoby
z wewnetrznego kétka maja za zadanie podac reke wybranej osobie z kota na zewnatrz. Osoby,
ktore uscisnety sobie dtori zamieniajg sie miejscami. Zabawa trwa dale;j.

2. Przygotowanie prezentacji.

2. 1. Powiedz, ze zblizamy sie do zakonczenia projektu i wkrotce odbedzie sie prezentacja karto-
nowych urzadzen i haset nawigzujacych do oszczedzania energii elektrycznej w formie wi-
dowiska.

W zwigzku z tym popro$ pary autorskie, aby przygotowaty sie do prezentacji.

Podaj np. takie kryteria wystepow:

e nazwa zespotu zwigzana jest z oszczedzaniem energii, np.: ,Eko-energo-rtvatki”

e kartonowe urzgdzenie prezentowane jest na jednej osobie

e druga osoba wykrzykuje, Spiewa lub méwi hasta nawigzujace do oszczedzania energii elek-
trycznej zwigzane z urzadzeniem, ktore prezentuje

e wystep ma podktad muzyczny

e (zas prezentacji - do 2 min.

Przykladowe hasta nawigzujgce do oszczedzania energii elektrycznej:

e Kupuj energooszczedne urzadzenia elektryczne

e Tylko nowoczesne urzadzenia gospodarstwa domowego sg przyjazne dla srodowiska

e Uzywaj w domu tylko urzadzenia AGD i RTV klasy A, A+, A++ oraz A+++

2. 2. Wyznacz na przygotowanie prezentacji 30 min.

2.3. Rozdaj kazdej parze karty oceny (Zatacznik 8). Kazda para otrzymuje tyle kart, ile jest zespotow.
Ustal kolejno$é prezentacji.

Kazdorazowo po wystepie pozostate pary dokonujg oceny, wypetniajg karty, wypowiadaja sie
na forum co im sie podobato, a co nie, podajg swoje propozycje poprawek. Wypelnione karty
wreczajg ocenianemu zespotowi w celu dopracowania wystepu.

3. Pole¢ uczennicom i uczniom, aby dokonczyli prace nad wystepami w domu. Daj mozliwo$¢ kon-
sultacji z tobg, w razie potrzeby umoéw sie na indywidualne krétkie spotkania pomiedzy zajeciami.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: prezentacja produktéw projektu. ‘ 8 UCZ‘ymy siebie nawzajem

Pomoce: przenosny odtwarzacz CD, lampki biu- ]ak OSZCZdeaC energie
rowe, zastony, sznurek, karteczki z numerkami od

1 do 15, aparat cyfrowy lub kamera video.

Kolejne kroki:

1. Przygotowanie klasy.
Przygotujcie klase na energetyczne widowisko. Wyznacz miejsce na ,scene” dla prezentacji par.
Mozecie zrobi¢ prowizoryczng kurtyne oraz reflektory z lampek biurowych. W widocznym miejscu
nad ,sceng” zawie$ logo i napis z nazwg widowiska ,Eco Energy”. Ustawcie tawki i krzesta jak w am-
fiteatrze.
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Wyznacz osobe do robienia zdjec¢ i nagrywania wystepow.
Na widowisko mozesz wczesniej zaprosi¢ innych/e nauczycieli/lki oraz klase III z waszej szkoty.

2. Przyktadowy przebieg prezentacji projektu:

1. przywitanie gosci i dzieci z klas mtodszych

2. wyznaczenie kolejnosci prezentacji poprzez losowanie z kapelusza karteczek z numerkami

3. prezentacje przygotowane przez uczennice i uczniow

4. po kazdorazowym wystepie pary publiczno$¢ wyraza swojg opinie o danej prezentacji za pomo-
cg braw. Wyznaczona osoba mierzy stoperem czas trwania braw

5. para, ktérej wystep podobat sie najbardziej wystepuje jeszcze raz na bis

6. final — przemarsz wszystkich kartonowych urzadzen z wybranym podktadem energetyzujgcej
muzyki

3. Podsumowanie.
Usigdzcie w kregu. Popros o swobodne wypowiedzi na temat wrazen i emocji zwigzanych z pre-
zentacja.
Umow sie z uczennicami i uczniami na ostatnie juz spotkanie podsumowujace caty projekt.

Czas: 1 godz.

Dziatanie: podsumowanie projektu. Reﬂeksj a nad proj ektem

Pomoce: samoprzylepne karteczki w pieciu kolo-
rach, 5 duzych kartek, pisaki.

Kolejne kroki:

1. Podsumowanie efektéw projektu
Rozdaj wszystkim po 5 samoprzylepnych karteczek - kazda innego koloru.
Napisz na tablicy poczatki zdan:
Nauczytam/em sie...
Najwieksza radosé sprawito mi...
Najwiekszg trudnos¢ sprawito mi...
Chciatabym/tbym zrobic¢ lepiej i poprawic. ..
Udato mi sie zrobic...
Pole¢, aby dzieci dokoniczyty zdania na kartce — kazde na innym, wyznaczonym przez ciebie kolorze.
Zawie$ obok siebie pie¢ duzych kartek.
Popros, zeby wypetnione karteczki w danym kolorze zamiescili na wskazanej kartce.
Wyznacz chetne dzieci do glosnego przeczytania tresci karteczek. Pozwol na swobodne refleksje
1 rozmowy.

2. Iskra elektryczna.

2. 1. Na zakonczenie projektu przekazcie sobie energie — stancie w kregu, weZcie sie za rece i prze-
kazujcie iskre — mozecie to zrobi¢ kilka razy.

Mozecie réwniez przekazywac sobie wzajemnie iskierki chodzgc po klasie przy muzyce.

2. 2. Nastepnie przez kilka chwil utrzymujcie na rekach ,kule dobrej energii”. Na zakoriczenie po-
pros, aby kazde dziecko wzieto jej troszke, schowato pieczotowicie do kieszeni i przechowato
ja az do kolejnego projektu. Symbolicznym zebraniem dobrej energii od uczennic i uczniéw
mozecie rozpoczgé kolejny projekt.
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Zatacznik 1. Karta pomiarow

Nazwa urzadzenia

STANOWISKO NR 1

>

Zuzycie pradu
w Watach (W)

STANOWISKO NR 2

>

Zuzycie pradu
w Watach (W)

STANOWISKO NR 3

>

Zuzycie pradu
w Watach (W)

STANOWISKO NR 4

>

Zuzycie pradu
w Watach (W)

Réznica w poborze pradu
w Watach (W)

Roznica w poborze pradu
w Watach (W)

Roznica w poborze pradu
w Watach (W)

— Roznlcawpoborzeprqdu ........
w Watach (W)
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Zatacznik 2. Puzzle etykietek

Lp. Logo etykietki Opis (co oznacza)

1. Energy Star to znak ekologiczny.
Otrzymuja je produkty takie jak: RTV,
AGD, sprzet biurowy, ogrodniczy, urza-
dzenia klimatyzacyjne, wyrdzniajgce
sie energooszczednoscia

2. Znak GEA (Grupa Urzadzen Efektyw-
nych Energetycznie)

Znak urzadzen efektywnych energe-
tycznie, stosowany jest na wielu urza-
dzeniach elektronicznych takich jak:
wyposazenie audio, tadowarki do bate-
rii, komputery, DVD, faksy, lampy, ska-
nery, monitory, drukarki i telewizory

3. Energy efficiency recommended (re-
komendowane urzadzenie efektywne
energetycznie)

Etykieta na zarowkach, urzgdzeniach
chtodzacych, pralkach i zmywarkach,
oraz na bojlerach gazowych, urzadze-
niach kontrolujacych temperature, ins-
talacjach w piwnicach i na strychach.
Urzadzenia oznaczone tg etykietg spet-
niajg, a nawet przekraczajg wymagania
efektywnosci energetycznej

RECOMMENDED

4, Ecolabel

* X % Etykieta przeznaczona jest dla produk-
* * tow, ktére maja mniejszy negatywny
* * wptyw na srodowisko niz inne podob-
* * ne produkty. Pod uwage brany jest ca-

\* * X ty cykl Zycia produktu - réwniez wy-
—— dobycie surowcdow, pozniejszy rozktad
NN « e i degradacja
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Logo etykietki

Opis (co oznacza)

Nordic Eco-label
Nordyckitabedz. Etykieta tg znakuje sie

:60 grup produktow, poczynajgc od do-

mowych urzadzen sprzatajacych a kon-
czac na urzadzeniach elektronicznych.
Produkty tak oznaczone speiniaja bar-
dzo wysokie standardy ekologiczne.

iKryteria przyznawania etykiety uwz-

gledniaja wptyw produktu na srodowis-
ko podczas catego cyklu zycia produktu.

ifabedz gwarantuje réwniez spetnianie
ikryteriow jakosci i wydajnosci

i Blue Angel (Btekitny Aniot)

Blekitny Aniol. Oznaczane nim sg pro-

idukty zdecydowanie bardziej ekolo-

giczne od innych artykutéw z tej samej
grupy towardw, zaspokajajace te same
potrzeby

..........

i Petla Mobiusa

Petla Mobiusa jest powszechnie stoso-

iwanym miedzynarodowym symbolem

recyklingu. Oznacza, ze produkt zostat
wykonany z materiatow wtornych. Je-
zeli nie jest to zaznaczone inaczej pro-

dukt ten jest w 100% wtorny

..........

iInformuje nas, ze produkt moze byc"

wtornie przetworzony. Jezeli nie zazna-

iczono inaczej jest on w 100% gotowy do

powtérnego przetworzenia. Informu-
je nas rowniez, ze wiecej niz ¥ miesz-
kancow danego regionu ma dostep do
specjalnych pojemnikéw na ten rodzaj

iodpadow
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iJest przyznawany przez Polskie Cen-
{trum Badan i Certyfikacji od 1998 ro-
iku. Moga go otrzymac ustugi i wyroby
§krajowe i zagraniczne, ktére spelniaja
iwymagane kryteria ochrony zdrowia,
isrodowiska i ekonomicznego wyko-
irzystania zasobow naturalnych

10.; :TCO Development - znak ekologiczny
: iprzeznaczony dla sprzetu komputero-
{wego. Warunkiem jego przyznania jest

energooszczednosd, ale nie tylko

11 : Zielony Punkt
3 i Europejski symbol recyklingu, pow-
iszechnie uzywany na opakowaniach.
:Oznacza, ze wniesiono juz oplate za
iwtorne przetworzenie opakowania

12.} i Etykiety energetyczne

: i Jest to najpopularniejsza etykieta w Eu-
iropie wprowadzona przez Komisje Eu-
iropejska. Wskazuje ona efektywnos¢
ienergetyczna produktu od ,A” (naj-
ibardziej efektywny) do ,G” (najmniej
i efektywny). Etykieta zawiera tez infor-
imacje o mozliwodciach produktu, jego
i wydajnosci i jakosci dziatania
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Zatacznik 3. Nazwy grup etykietek

-

N

Etykietki energetyczne

/

-~

~

Etykietki chronigce srodowisko

N J
4 N
Recykling
NS /
4 N
Inne
NS /
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Zatacznik 3a. Etykietka energetyczna

Etykiety energetyczne

Jest to najpopularniejsza etykieta w Europie wprowadzona przez Komisje Eu-

ropejska. Etykiety energetyczne sg bardzo przydatne, kiedy szukamy nowych
sprzetéow gospodarstwa domowego,
gdyz pomagajg nam w podjeciu wtasci-
wej decyzji. Dla réznego rodzaju sprze-
tow brane sg pod uwage rézne kryteria.
Standardem na wszystkich etykietach
sg symbole: Wydajnos¢ Energetyczna
i Zuzycie Energii, majg bowiem naj-
wieksze znaczenie dla okreslenia kosz-
tu uzytkowania urzadzenia.
Etykiety zmywarek dodatkowo infor-
mujg o wydajnosci suszenia i czyszcze-
nia (skala od A do G).
Okreslajg rowniez zuzycie wody oraz
to, jak duzo naczyn mozna do nich wto-
zyc.
Etykiety pralek zawierajg efektywnos¢
prania i suszenia (skala od A do G). Po-
dobnie jak na zmywarkach informuja
0 zuzyciu wody i pojemnosci urzadze-
nia.
Oprocz efektywnosci w skali ,A-G” ety-
kiety zarowek mowig o dlugosci ich
dziatania w godzinach, a takze infor-
mujg o ich mocy (w watach).

Etykiety to gtdwny sposob porozumie-
waniasieproducentowzkonsumentami
i sprzedawcami.
Poniewaz miejsce na etykiecie jest ograniczone, dodatkowe informacje o pro-
dukcie umieszcza sie w instrukcji obstugi.
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Zatacznik 4. Tabela urzadzen z etykietami w domu

-~

Typ produktu

Typ etykiety

Energetyczna

Chroniaca
Srodowisko

Recykling

Inne

Lodéwka/zamrazarka

Pralka

Piekarnik

Komputer

Drukarka

Zarowki

Telewizor

Odtwarzacz wideo

Radio

Odtwarzacz DVD

Odtwarzacz CD

Faks

Odkurzacz

Zmywarka

Mikrofaléwka

Wentylator

Okap

~

i Modele bez

etykiet
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Zatacznik 5. Karta zakupow sprzetu AGD/RTV

4 )

NazWisKO rodzZiny .....cccuvuiuiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirrierereteretesasasasasenenenes
Nazwa produktu H Kategoria -
(np.: pralka, ! Marka produktu ; Cena i efektywnosci Zuzycie pradu
P . (producent) : . w kWh
lodéwka itp.) energetycznej

Uzasadnienie wyboru zakupu produktu AGD/RTV
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Zatacznik 6. Liczymy, jakich mozemy dokona¢ oszczednosci

Grupa 1

Lodoéwka nr 1 kosztuje 1250 zt i zuzywa rocznie energie elektryczng wartg 170 zt.
Lodowka nr 2 (ktéra jest bardziej energooszczedna) kosztuje 1500 zt i zuzywa w tym samym
czasie prad za 105 zt.

1. Jaki bedzie catkowity koszt lodéwki nr 1 pod koniec pierwszego roku?

O POWIEAZ: .
2. Jaki bedzie catkowity koszt loddéwki nr 2 pod koniec pierwszego roku?

OdPOWIBAZ: .
3. Jaki bedzie catkowity koszt lodéwki nr 1 pod koniec drugiego roku?

OdPOWIBAZ: .o
4. Jaki bedzie wtedy koszt lodowki nr 2?

O POWIBAZ: .
Obie lodoéwki powinny pracowac przez okoto 15 lat. Policz, jaki bedzie ich koszt po

uptywie tego czasu:

Lodowka 1 (U1) Lodowka 2 (U2)

Wzor (zapiszcie symbolicznie wzor, ktory moze postuzy¢ do tego wyliczenia):

Catkowity koszt =

Ktora lodéwka w rzeczywistosci kosztowata wiecej? .................o

Ile pieniedzy oszczedza zakup drozszego, ale wydajniejszego urzadzenia w ciggu 15 lat
funkcjonowania? 311
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Grupa 2

Pralka nr 1 kosztuje 1100 zt i zuzywa rocznie energie elektryczng wartg 160 zt.
Pralka nr 2 (ktora jest bardziej energooszczedna) kosztuje 1600 zt i zuzywa w tym samym
czasie prad za 80 zt.

1. Jaki bedzie catkowity koszt pralki nr 1 pod koniec pierwszego roku?

O POWIBAZ: ..

2. Jaki bedzie catkowity koszt pralki nr 2 pod koniec pierwszego roku?

OAPOWIBAZ: ..
3. Jaki bedzie catkowity koszt pralki nr 1 pod koniec drugiego roku?

O POWIBAZ: .
4. Jaki bedzie wtedy koszt pralki nr 2?

OAPOWIBAZ: ..

Obie pralki powinny pracowac przez okoto 15 lat. Policz, jaki bedzie ich koszt po uptywie
tego czasu:

Pralka 1 (U1) Pralka 2 (U2)

Wzor (zapiszcie symbolicznie wzor, ktory moze postuzy¢ do tego wyliczenia):

Catkowity koszt =

Ktora pralka w rzeczywistosci kosztowata wiecej? .. ...

Ile pieniedzy oszczedza zakup drozszego, ale wydajniejszego urzadzenia w ciggu 15 lat
funkcjonowania?
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Grupa 3

Zmywarka do naczyn nr 1 kosztuje 900 zt i zuzywa rocznie energie elekiryczng warta
100 zt.

Zmywarka donaczyn nr 2 (ktora jest bardziej energooszczedna) kosztuje 1300 zt i zuzywa
w tym samym czasie prad za 60 zt.

1. Jaki bedzie catkowity koszt zmywarki nr 1 pod koniec pierwszego roku?

OdPOWIBAZ: .o

2. Jaki bedzie catkowity koszt zmywarki nr 2 pod koniec pierwszego roku?

OAPOWIBAZ: ..
3. Jaki bedzie catkowity koszt zmywarki nr 1 pod koniec drugiego roku?

OdPOWIEAZ: .o
4. Jaki bedzie wtedy koszt zmywarki nr 2?

OAPOWIBAZ: .ot

Obie zmywarki do naczyn powinny pracowac przez okoto 15 lat. Policz, jaki bedzie ich
koszt po uptywie tego czasu:

Zmywarkal (U1) Zmywarka 2 (U2)

Wzor (zapiszcie symbolicznie wzor, ktory moze postuzy¢ do tego wyliczenia):

Catkowity koszt =

Ktorazmywarkadonaczynwrzeczywistoscikosztowatawiecej?..................ooooiiil,

Ile pieniedzy oszczedza zakup drozszego, ale wydajniejszego urzadzenia w ciggu 15 lat
funkcjonowania?
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Grupa 4

Piekarnik elektryczny nr 1 kosztuje 380 zt i zuzywa rocznie energie elekiryczng wartg
30 zt.

Piekarnik elektryczny nr 2 (ktora jest bardziej energooszczedna) kosztuje 490 zt i zuzywa
w tym samym czasie prad za 20 zt.

1. Jaki bedzie catkowity koszt piekarnika nr 1 pod koniec pierwszego roku?

O POWIBAZ: ..

2. Jaki bedzie catkowity koszt piekarnika nr 2 pod koniec pierwszego roku?

OAPOWIBAZ: ..

3. Jaki bedzie catkowity koszt piekarnika nr 1 pod koniec drugiego roku?

O POWIEAZ: .
4. Jaki bedzie wtedy koszt piekarnika nr 2?

OAPOWIBAZ: ..

Oba piekarniki elektryczne powinny pracowac przez okoto 15 lat. Policz, jaki bedzie ich
koszt po uptywie tego czasu:

Piekarnik 1 (U1) Piekarnik 2 (U2)

Wzor (zapiszcie symbolicznie wzor, ktory moze postuzy¢ do tego wyliczenia):

Catkowity koszt =

Ktorypiekarnikelektrycznywrzeczywistoscikosztowatawiecej?. ...,

Ile pieniedzy oszczedza zakup drozszego, ale wydajniejszego urzadzenia w ciggu 15 lat
funkcjonowania?
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Zatacznik 6a. Pomocnicze obliczenia dla nauczycielki/a

Grupa 1

Nazwa urzadzenia

Loddéwka 2

Urzadzenie
Lodowka 1

Koszt zakupu Koszt pradu
1250 ............................... 1 70 ...................
1500 ............................... 1 05 ...................
Urzadzenie Sprawdzenie okresu
............ Lodowkaz ...i.........0522gdnosd
1605

.................. 1710
.................. 1815
.................. 1920 OSZCZEDNOSC
.................. 2025 OSZCZEDNOSC
.................. 2130 OSZCZEDNOSC
.................. 2235 OSZCZEDNOSC
.................. 2340 OSZCZEDNOSC
.................. 2445 OSZCZEDNOSC
.................. 2550 OSZCZEDNOSC
.................. 2655 OSZCZEDNOSC
.................. 2760 OSZCZEDNOSC
.................. 2865 OSZCZEDNOSC
.................. 2970 OSZCZEDNOSC
.................. 3075 OSZCZEDNOSC
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Grupa 2

Nazwa urzadzenia

Koszt zakupu Koszt pradu
............ 1100 ceveeennien -
............ 1600 ceveeennien -
Urzadzenie Urzadzenie Sprawdzenie okresu
Pralka 1 Pralka 2 oszczednosci

0SZCZEDNOSC
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Grupa 3

Nazwa urzadzenia Koszt zakupu Koszt pradu
Zmywa;;;;lo nacz;r.,;..l. ........................... 900 .......................... P
Zmywa;;;.;lo nacz;;..z. ........................... 1300 .......................... PO

Rok Urzadzenie ) Urzadzenie ) Sprawdzenie o'kfesu
sy Warka do naczyfi 1. Zmywarka do NACzyi 2 ... O22RAN0SCL

1 1000 i 1360
2 ...................................... 1 100 ................... .................... 1 420 ..............................................................................
3 ...................................... 1 ZOO ........................................ 1 480 ..............................................................................
4 ..................................... 1 300 ........................................ 1 540 .............................................................................
5 ..................................... 1 400 ........................................ 1 600 .............................................................................
6 ..................................... 1 500 ........................................ 1 660 .............................................................................
7 ...................................... 1600 ........................................ 1 720 .............................................................................
8 ..................................... 1700 ........................................ 1 780 .............................................................................
9 ..................................... 1800 ................... .................... 1 840 .............................................................................
.................. 10 19001900
.................. 11 20001%0 OSZCZEDNOSC
.................. 12 21002020 OSZCZEDNOSC
.................. 13 22002080 OSZCZEDNOSC
.................. 14 23002140 OSZCZEDNOSC
.................. 15 24002200 OSZCZEDNOSC
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Grupa 4
Nazwa urzadzenia Koszt zakupu Koszt pradu
PiEkam.;}.(..;;e ktrycz.;;..l. .............. o 380 ............... pro— B
Piekam.;}.(..;;e ktrycz.;;; .......................... 490 ........................... B
Rok _ U!'zqdzenie . U!'zqdzenie Sprawdzenie o'kll'esu
..................................... Piekarnik elektryczny 1 ; Piekarnik elektrycany 2 : ... 052028AN08CL e
1 410 510

.................. 2 440 530
.................. 3 470 550
.................. 4 500 570
.................. 5 530 590
.................. 6 560 610
.................. 7 590 630
.................. 8 620 650
.................. 9 650 670
................ 1 0 680 690
................ 1 1 710 710
................ 1 2 740 730 OSZCZEDNOSC
................ 1 3 770 750 OSZCZEDNOSC
................ 1 4 800 770 OSZCZEDNOSC
................ 1 5 830 790 OSZCZEDNOSC
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Zatacznik 7. Zielone zarowki

319
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Zatacznik 8. Karta oceny prezentaciji

-

Kryteria

s s

niem energii

NAZWA ZESPOIU: .o.viriiiiiiiiiiiiiiiiieiieieeneneenreeneneeesnconencossnsorensssnsnsansnsansns

Co poprawic

~

Nazwa zespolu zwiazang z oszczedza- |

nosé)

Jakos¢ wykonania kartonowego urzg-i
dzenia (estetyka, dokladno$¢, staran-

energii elektrycznej

Hasta nawigzujgce do oszczedzania§

Podktad muzyczny

Czas prezentacji do 2 min.

N
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Scenariusze zajec projektowych
opracowane przez nauczycieli

uczestniczacych w Projekcie
»Z Matej Szkoty w Wielki Swiat”






BIALE SZALENSTWO

AUTORKI Beata Fengler, Beata Zawista
Niepubliczna Szkota Podstawowa w Bachorzewie

SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6
CZAS REALIZACJI PROJEKTU 16 godz. (wiosna lub jesienia)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Z prostymi substancjami takimi jak: maka, maka ziemniaczana, maka kukurydziana, cukier, cukier
puder, sdl, mleko uczennica/uczen styka sie na co dzien. Scenariusz pokazuje, jak nimi zainteresowac
dzieci w sposéb naukowy, aby zrozumiaty istote zjawisk. Dzieci beda badaty budowe i witasciwosci
wspomnianych wyzej substancji, zrobia samodzielnie zakwas, poznaja sktad mleka, wreszcie
wykonaja pltyn nienewtonowski i beda mogli przekonad sie o jego niezwyktych witasciwosciach.

CEL OGOLNY PROJEKTU

e Zachecimy uczennice i uczniéw do stawiania hipotez na temat obserwowanych zjawisk i do ich
weryfikowania podczas doswiadczen.

CELE SZCZEGOLOWE

Poznamy budowe i wtasciwosci substancji wystepujacych w otaczajgcym Swiecie.
Poznamy warunki konieczne do przeprowadzenia doswiadczen.

Zaplanujemy doswiadczenia, zaprezentujemy jego wyniki.

Przeanalizujemy wyniki doswiadczen i powiazemy przyczyny ze skutkiem.
Nauczymy sie wazy¢, mierzy¢, budowac formy przestrzenne.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE UNII EUROPE]SKIE] ROZWIJANE PODCZAS
REALIZAC]I PROJEKTU

e Umiejetnosé postugiwania sie danymi naukowymi (oraz narzedziamiiurzadzeniami technicznymi)
do osiggniecia celu badz podjecia decyzji.

e Umiejetnos¢ wyciagania wnioskéw na podstawie dowodow.

o Swiadomo$¢ skutkdw, jakie podejmowane dzialania mogg przynosi¢ poszczegélnym ludziom, ich
spotecznosdciom, a takze catej Ziemi.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOr PODSTAWOWYCH

Przyroda. Uczen:
3.4. postuguje sie pojeciem drobina jako najmniejszym elementem budujgcym materie, prezentuje
za pomoca modelu drobinowego trzy stany skupienia ciat (substancji);
6.1. wymienia znane wtasciwosci substancji (woda, cukier, sél kuchenna) i ich mieszanin (ocet,
kwasek cytrynowy) wystepujace w jego otoczeniu;
6.2. porownuje masy ciat o tej samej objetosci, lecz wykonanych z réznych substancji;
14.3. bada doswiadczalnie czynniki wptywajgce na rozpuszczanie substancji: temperatura, mieszanie.
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Matematyka. Uczen:

10.4. rysuje siatki prostopadtoscianow
12.6. zamienia i prawidtowo stosuje jednostki dlugosci: metr, centymetr, decymetr, milimetr, kilometr;
12.7. zamienia i prawidlowo stosuje jednostki masy: gram, kilogram, dekagram, tona.

PRODUKT KONCOWY PROJEKTU

e Festiwal naukowy.

Etap projektu

Sformutowanie
problemu i celow
projektu

Planowanie dziatan

Planowanie dziatan.
Dziatania

Dziatania

Planowanie dziatan

Prezentacja

Refleksja

N

ﬁ’LAN DZIALAN W PROJEKCIE

Opis dziatania

i Starter: Dlaczego substancje zmieniajg wtasciwosci? :
i Uczennice i uczniowie wykonuja ciekawe doswiad-
czenie ze znikajacym napisem poznajac wtasciwosci
i cytryny. Ustalaja pytanie kluczowe i cele projektu.
i Zdobywajg podstawowe wiadomosci o wiasciwo-

¢ $ciach 1 budowie substancji.
i Jakie znamy proszki?

i wosciach substancji takich jak: maka, cukier, sol.

i Badamy wtasciwosci proszkéw

i niny z uzyciem ,biatych” substancji i wody.
i Wtasciwosci mleka - tajemnicze wiry

i rowych wiréw.

i 2godz.
i Uczennice i uczniowie wykonuja doswiadczenie na
i podstawie instrukcji. Badaja wiasciwosci tajemniczej

i Niezwykta substancja

! substancji.

3godz
i Dzieci pokazujg przepisy na wykonanie zakwasu :
i chlebowego. Obliczaja proporcje. Wykonuja zakwas :

Przygotowujemy zakwas chlebowy

chlebowy.
i Przygotowujemy festiwal naukowy

i gotowujg materialy i prezentacje.
i Festiwal naukowy

wstawania substancji, wyswietlajg prezentacje.
i Podsumowanie projektu

i zrealizowanych dziatan. Dokonuja samooceny.

Czas

2 godz.

i 1godz
i Dzieci zbierajg informacje o zastosowaniu i wtasci- :

i 4godz.
i Uczennice i uczniowie zbierajg informacje o wiasci-
i wodciach substancji, wykonuja pudetko wg siatki, |
i rozpoznajg substancje i ich cechy, wykonujg miesza-
i i 2godz.
i Dzieci wykonujg mleczng miksture, korzystajac :
i z instrukcji. Ustalajg przyczyny powstawania kolo-

Zgodz
i Uczennice i uczniowie planuja dziatania zwigzane :
i z organizacjg festiwalu. Przydzielajg zadania. Przy- :
3godz
Dzieci organizuja festiwal. Przygotowuja i przepro-
i wadzaja dos$wiadczenia. Wyjasniajg przyczyny po- :
lgodz
Uczennice i uczniowie wypowiadaja sie na temat

i (WPISZ DATY)

Terminy

~
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: wprowadzenie do projektu - okresle- Starter:
nie kluczowego pytania. Dlaczego SUbStaane
Pomoce: kartki, patyczki, sok z cytryny, $wieca, za- i 191 o &ri?
palki, sznurki o 3 réznych dlugosciach, kartki forma- Zmlenla] a WlaSC]'WOSC]"
tu A5, bibuta, kartki szarego papieru.

J

Kolejne kroki:

1. Magiczne napisy.

1.1

1.2

1.3.

Powitaj uczennice i uczniow. Zaproponuj, by na przygotowanych biatych kartkach napisali
patyczkiem lub konicéwka pedzla umaczanym w soku z cytryny jakie$ stowo, wyrazenie lub
zdanie. Zwrdé uwage, aby nie byly to stowa wulgarne lub osmieszajace innych. Popros, aby
nikomu nie moéwili co jest napisane na kartkach. Poczekaj, az napis wyschnie.

Teraz popros, aby dzieci podchodzity do ciebie, a ty — nad zapalong $wieca — przesuwaj kartki
z cytrynowym” napisem. Poinformuj dzieci jaka jest tre$¢ ich napisu. Zapytaj, czy odczytane
stowo zgadza sie z tym co napisaty.

Postaw uczennicom i uczniom pytanie: Co sie stato z sokiem z cytryny? Czym jest sok z cytryny?
[ ogdlniej: Dlaczego tak sie dzieje, Ze substancje zmieniaja swoje wtasciwosci?

To bedzie pytanie kluczowe naszego projektu.

2. Wspdlnie ustalcie cele projektu:
e dowiemy sie dlaczego substancje zmieniajg swoje wlasciwosci,
e oOpiszemy, co sie dzieje z réznymi substancjami,
e nauczymy sie sposobdéw obserwacji zachodzacych zjawisk.
Zapiszcie pytanie kluczowe oraz cele projektu na kartce i powiescie je na gazetce projektowej.

3. Wprowadzenie w tematyke wtasciwosci i budowy substancji.

3.1

3.2

3.3.

Otaczajacy $wiat zbudowany jest z drobin (atomoéw), ktére maja rézny ukitad w réznych
substancjach, w réznych stanach skupienia. Popro$ dzieci, aby wymienity trzy stany skupienia
(gaz, ciecz, cialo state).

Popros dzieci, aby wrécity do wezesniejszych grup. Kazdy zespét otrzymuje kartke formatu A5
i bibute. Zadaniem kazdego zespotu bedzie wyklejenie z kuleczek z bibuty schematu uktadu
atomow w poszczegoélnych stanach skupienia.

000000 5) 5)

000000 %% o o

Q00000 00 _ o @)

000000 ©,°% © O

800008 |° oo o

Q00000 00 "~ o @ @
ciato state ciecz gaz

Zaproponuj uczennicom i uczniom wspoélne wykonanie posteru. Umie$¢ na tablicy arkusz sza-
rego papieru. Zapisz na srodku arkusza: STANY SKUPIENIA. Niech dzieci wypiszg ich rodza-
je (ciata state, ciecze, gazy), taczac je strzatkami z napisem na $rodku. Mogg uzywac réznych
koloréw mazakdéw. Przy kazdym stanie skupienia beda zapisywac ich witasnosci oraz przykta-
dy, tworzac tzw. mape mysli.

Poméz im, zadajac pytanie: Jakie sq wlasciwosci ciat w poszczegolnych stanach skupienia? Przy-
gotuj przyktady, np. drewniana linijka lub tyzka kuchenna, szklanka wody, nadmuchany
balon itp.
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Poprowad?z rozmowe tak, by na posterze znalazly sie nastepujace informacje:

o Ciata state: kruchos¢, twardos¢, plastycznosé, sprezystosé; posiadanie witasnego ksztattu,
przewodzenie ciepta i pradu, budowa krystaliczna, rozszerzalnosé temperaturowa.
Przyklady: metale, drewno, szkto, skaty itd.

e Ciecze: przyjmowanie ksztattu naczynia, w ktérym sie znajduja, napiecie powierzchniowe,
przewodzenie pradu, sity spdjnosci.

Przyklady: woda, benzyna, olej itd.

e Gazy: Scisliwos¢, rozprezliwos¢, przyjmowanie ksztattu naczynia, w ktérym sie znajduja,
zmiana objetosci.

Przyktady: tlen, azot, dwutlenek wegla, ozon, hel itd.

Pomdéz uczennicom i uczniom nazwac te wtasciwosci; uzupetnij liste w razie potrzeby.

3. 4. Na koniec przyklejcie wczedniej wykonane schematy uktadu atoméw. Mozna narysowac przy-
kiady tych ciat lub wklei¢ w odpowiednim miejscu obrazki. Gotowg mape zawiescie na gazetce
projektowe;j.

4. Podsumowanie.

Popros, aby dzieci usiadty w kregu (na krzesetkach lub na podtodze). Przygotuj jaki$ miekki przed-
miot (np. pluszowa maskotke), nastepnie rzucaj jg wedtug ustalonej przez siebie kolejnosci do posz-
czegdlnych uczennic i uczniow i zadawaj pytanie, na ktére odpowie dziecko, do ktérego dotarta
maskotka.

Propozycje pytan:

e 7 jakimi stanami skupienia mamy do czynienia?

e - Jakie poznalismy przyktady poszczegolnych cial?

e - Jakie sq wtasciwosci tych ciat?

e - (zy zdobylismy wyczerpujgce wiadomosci o trzech stanach skupienia?

~

Czas: 1 godz.

Dziatanie: zebranie informacji o prostych sub-
stancjach takich jak: maka, cukier, sél.

Pomoce: sznurki w trzech dhugosciach (po jednym
dla kazdego dziecka), encyklopedie, internet i bi-
blioteczka podreczna w czytelni, czasopisma, filmy,
arkusze szarego papieru, flamastry, kredki, Zalgcz-
nik 1.

/

Kolejne kroki:

Jakie znamy proszki?

1. Przed zajeciami przygotuj sznurki o trzech réznych dtugosciach, dla kazdego dziecka po jednym.

Rozdaj kazdemu po jednym kawatku, a nastepnie popro$ uczennice i uczniéw, aby dobrali sie
w grupy wedtug dtugosci sznurka.

2. Rozdaj kazdej grupie Zatacznik 1. Popros, aby dzieci w grupach, do ktérych zostana przydzielone,

rozwigzaly rebusy. Nastepnie popro$, by poszukaly informacji na temat tzw. biatych proszkéw.
Kazda grupa opisze proszek, ktory byt przedmiotem ich rebuséw. Moga korzysta¢ z wszelkich
dostepnych pomocy: encyklopedie, internet i biblioteczka podreczna w czytelni, czasopisma, filmy.

3. Uzgodnij z uczennicami i uczniami, ze wyszukane informacje bedg przygotowane w formie plakatu

na temat wybranej substancji, oraz ze beda zredagowane wedlug zasad:
e Czym jest dana substancja?
e Jakie ma wiasciwosci sél/maka/cukier?
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e Jakie ma zastosowanie?

Ustalcie, ze kazdy plakat powinien zawierac tytul, czyli nazwe proszku oraz ze mozna wykonac na

plakacie rysunki.

4. Po ukoniczonej pracy popros, aby sprawozdawcy kazdej grupy zaprezentowali wyniki dziatan

poszukiwawczych, a nastepnie umie$¢ z dzie¢mi plakaty na gazetce projektowej.

~

Czas: 4 godz.

Dziatanie: rozpoznawanie i okreslanie witasciwo-
$ci substancji przy pomocy réznych zmystow.

Pomoce: ugotowany kisiel, kisiel w proszku, biate

,proszki”: woreczki strunowe z cukrem kryszta- Badamy wlasciwosci proszkéw

tem, cukrem pudrem, maka, solg, maka ziem-
niaczang, po piec¢ kartek z bloku technicznego
w pieciu kolorach, klej, otéwki, nozyczki, tyzeczki,
lupy, waga, (opcjonalnie mikroskopy), stoiki lub
plastikowe kubki (20 sztuk), aparat fotograficzny,
szary papier, kartki, Zatacznik 2, 3, 4, 5, 6.

/

Kolejne kroki:

1. Przygotuj wczesniej kisiel oraz torebke kisielu w proszku. Do matych plastikowych pojemnikow
wtéz 2-3 tyzki ugotowanego (zimnego) kisielu, do innych pojemnikéw wsyp niewielka ilos¢ kisielu
w proszku. Popro$ dzieci, aby podaty nazwe obu przyktadow (kisiel i kisiel). Mimo tej samej nazwy
substancje rdznig sie. Popros, aby dzieci okredlity réznice oraz sprébowaty odpowiedzie¢, jak to sie

dzieje, ze te substancje tak sie réznia.

2. Podziat na 5 grup.

Przed zajeciami przygotuj tyle karteczek, ile masz uczennic i uczniéw, korzystajac z Zatacznika 2.
Uczestniczki i uczestnicy losujg po jednej kartce, nie moga jej nikomu pokazywac ani mowic, jakie
zwierze wylosowali. Na twdj znak zaczynaja nasladowac glos wylosowanego zwierzecia i tworza
grupy odnajdujgc sie po glosach innych uczestniczek/uczestnikow, ktorzy wylosowali to samo

zwierze.

3. Wybierzcie osobe odpowiedzialng za robienie zdje¢. Zdjecia te bedg mogty by¢ wykorzystane do
stworzenia prezentacji multimedialnej. Zwré¢ uwage dzieciom, ze fotografie powinny przedstawiac

substancje.

4. Wyjasnij uczennicom i uczniom, czym bedziecie sie zajmowali na dzisiejszych zajeciach. Popros,

aby kazdy zespot przygotowat swoje stanowisko pracy.
4. 1. Przygotowanie pudelek, do ktérych beda wsypane substancje.

Rozdaj kazdej grupie po 5 sztywnych kartek réznego koloru oraz Zatgcznik 3 — wzor siatki
pudetka. Zadaniem uczennic i uczniéw bedzie narysowanie 5 siatek (korzystajac ze wzoru)
w skali 3:1 i wykonanie 5 pudetek. Wspdlnie ustalcie co zrobi¢, aby pudetko nie byto zamkniete
- musicie usung¢ jedng ze Scian (podstawe gérng). Zwrdc¢ uwage, zeby dzieci narysowaty
Jjezyczki”, dzieki ktéorym beda mogty sklei¢ pudetko. Nastepnie dzieci kazde pudetko podpisuja

numerami 1-5.
4. 2. Podziat zadan w grupach.
Rozdaj uczennicom i uczniom Zatgcznik 5 oraz Zatacznik 6.
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Popros dzieci, aby zapoznaly sie z nimi. W razie watpliwosci wspdlnie wyjasnijcie, na czym
beda polegaty poszczegdlne doswiadczenia. Teraz powiedz dzieciom, aby podzielity zadania -
kto, za co jest odpowiedzialny i zapisaly je w Zataczniku 4.

4.3, Wspdlnie ustalcie kryteria oceny pracy grup w toku tego zadania:
e prawidlowe rozpoznanie proszkéw,
e wymienienie cech proszkow,
e odpowiednie przygotowanie mieszanin,
e przedstawienie wynikow pracy w sposob zrozumiaty i ciekawy.

4. 4, Okreslanie whasciwosci substancji.
W pudetka kazdej z grup wsyp kolejno, nie méwiac nazwy produktu, make, make ziemniaczang,
cukier, cukier puder oraz sol. Pamietaj, aby w pudetkach oznaczonych tymi samymi numerami
byty te same substancje — proszki.
Popros, aby dzieci okreslity wiasciwosci substancji (barwa, budowa proszku, np. krystaliczna,
stopienn zmielenia - wielko$¢ drobin, zapach). Uczennice i uczniowie obejrzg substancje
,gotym” okiem, za pomoca lupy oraz pod mikroskopem. Musza okresli¢ réznice i podobienistwa,
a nastepnie uzupetnic Zatgcznik 5.

4.5, Mieszaniny substancji.
Nastepnie uczennice i uczniowie w grupach przygotowujg mieszaniny wyzej wymienionych
proszkéw z woda. Popro$, aby okreslili wyglad substancji po polaczeniu z woda zimna, ciepla,
z mieszaniem i bez mieszania.
Przedstawiciele grup, po wspolnych konsultacjach, uzupetiajg karty pracy (Zatgcznik 6).

5. Prezentacja wynikéw pracy grup.

Po zakonczeniu wykonywania doswiadczen i uzupetnieniu kart pracy popros, aby przedstawiciele

grup zaprezentowali wyniki pracy swojej grupy (rozpoznanie proszkéw, podanie cech,
przedstawienie mieszanin).

6. Ocena kolezenska.

Przypomnij kryteria oceny pracy grupy.

Kazda grupa ocenia wyniki prac swoich kolezanek i kolegdw, nastepnie zespoly naradzajg sie
i przyznaja punkty kazdej grupie w kazdej kategorii.

Przygotuj plansze (Zalacznik 7) potrzebng do oceny (np. na szarym papierze). Narysuj tabele do
punktacji z zaznaczeniem grup i miejscem do wklejenia kétek z napisanymi punktami (1, 2, 3,
4, 5). Popros, aby po dyskusji przedstawiciele kazdej grupy wkleili przyznane punkty, czyli kotka
z odpowiednia cyfra.

Po zliczeniu punktéw ogto$ wyniki.

~

Czas: 1 godz.

Dziatanie: poznanie sktadnikéw mleka oraz wy- Wlas' ciwosci mleka _

konanie mlecznej, niezwyktej mikstury. . . )
tajemnicze wiry

Pomoce: mleko, cztery barwniki spozywcze, 5 tale-
rzy, ptyn do mycia naczyn, okulary ochronne, waci-
ki kosmetyczne, pipety, kartki A4, Zatacznik 8,91 10.

J

Kolejne kroki:

1. Powiedz uczennicomiuczniom, ze celem spotkania jest poznanie sktadnikdw mleka oraz wykonanie
mlecznej, niezwyktej mikstury.
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2. Podzial na grupy.
Podziel uczennice i uczniéw na 5 grup. W tym celu rozlosuj wsrod dzieci karteczki z Zatgcznika 8.
Ich zadaniem jest dobrac¢ sie w grupy wedtug liczby nég lub odnézy.

3. Wykonanie mlecznej, niezwyktej mikstury.

Kazda grupa przygotowuje stanowisko do pracy. Rozdaj grupom instrukcje  wykonania
doswiadczenia (Zatacznik 9): na talerzyk wlewamy mleko, barwniki spozywcze, mieszamy
zodrobing wody, potem pipetg wlewamy na mleko krople barwnikéw. Nastepnie maczamy patyczek
kosmetyczny w ptynie do mycia naczyn i wktadamy go do mleka. Po wykonaniu doswiadczenia

osoby wyznaczone w danej grupie uzupetniajg karte pracy (Zatacznik 10).

Uczennice i uczniowie poréwnujg wyglad mleka przed wykonaniem doswiadczenia oraz w trakcie

uzyskania kolorowego wiru.

4. Podsumowanie.

Rozdaj uczennicom i uczniom kartki A4. Popro$ dzieci, ktérym podobato sie doswiadczenie, zeby
podniosty biate kartki. Nastepnie popros, aby kazdy narysowat na kartce kwiat z 4 ptatkami
i napisami (na ptatkach): praca w grupach, doswiadczenie, nauka, wrazenia. Popro$ dzieci, aby
na pierwszych trzech ptatkach napisaty ocene dziatania od 1 do 5, a na czwartym ptatku opisaty
wrazenia, wtasna ocene zajec¢ z uzasadnieniem. Teraz przeprowadz rundke bez przymusu i popros

chetne dzieci, aby odczytaly swoje oceny oraz wrazenia.

~

Czas: 2 godz.

Dziatanie: okreslenie wiasciwosci cial stalych
i cieczy, zaciekawienie przeprowadzonym do-
Swiadczeniem.

Pomoce: karteczki z napisami: mama Maczka, tata
Maczka, syn Maczka, cérka Maczka; mama Woda,
tata Woda, syn Woda, cérka Woda; mama Cukier,
tata Cukier, syn Cukier, cérka Cukier.. itp,; maka ku-
kurydziana, woda, 1yzka, jednorazowy duzy talerz
(do goracych potraw), Zatgcznik 11. /

Kolejne kroki:

1. Powiedz dzieciom, ze podczas zaje¢ wykonacie substancje w dwoch stanach skupienia. Celem

bedzie wyjasnienie, dlaczego tak sie dzieje.

2. Podziat na grupy.

Podziel uczennice i uczniéw na grupy czteroosobowe. W tym celu rozlosuj miedzy nich kartki

i popros, aby potaczyli sie w rodziny o takich samych nazwiskach.

3. Wykonanie niezwyktej substancji.

Popros dzieci, aby przygotowaly stanowisko pracy. Rozdaj kazdemu zespotowi potrzebne materiaty

i pomoce. Przeczytaj uczennicom i uczniom instrukcje otrzymania ,niezwyktej substancji”.

Aby otrzymac substancje nalezy potqczy¢ wode z magkq kukurydziang w proporcji dwa do jednego.
Teraz popros uczennice i uczniéw, aby w grupach przedyskutowali co to znaczy proporcja dwa do jednego

(np. dwie szklanki mgki i jedna szklanka wody lub dwie inne miarki mgki i jedna miarka wody).

4. Wlasciwosci tajemniczej substancji.

Po wykonaniu ptynu-substancji popros, aby dzieci odpowiedzialy na pytanie: Dlaczego tak sie

dzieje? Popros, aby najpierw uzupetnity Zatgcznik 11.
Informacje dla nauczycielki/nauczyciela:

Pltyn nienewtonowski posiada cechy zaréwno cieczy, jaki i ciata statego, gdyz czasteczki w ptynie
polaczone sa luzno, ale pod wplywem dotkniecia, nacisku tworzy sie uporzadkowana struktura
i substancja przybiera cechy ciata statego. Ptyn nienewtonowski porownywany jest do ruchomych
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piaskéw, gdyz czlowiek uwieziony w nich, szarpiac sie powoduje, ze przytrzymuje go jeszcze
mocniej.

Uczennice i uczniowie po wykonaniu substancji, po zabawach z nig (np. dotykanie jednym palcem
w $rodek substancji, potozenie ptaskiej dioni na ptyn, uderzanie mitotkiem, wykonanie kulki
z substancji) i uzupetnieniu karty pracy sprecyzuja, Ze powstata substancja ma cechy zaréwno
cieczy, jak i ciala stalego, okreslg cechy tych cial, wreszcie wykazg zaciekawienie, dlaczego tak sie
dzieje. Niech uczennice i uczniowie wyszukajg odpowiedzi na pytanie: Dlaczego tak sie dzieje?

5. Zadanie domowe: Popro$ uczennice i uczniéw, aby na nastepne zajecia przygotowali informacje,
w jaki sposéb powstaje zakwas chlebowy — moga ich poszukac w ksigzkach kucharskich, internecie
lub zapytac babcie, dziadkéw lub rodzicow.

~

Czas: 3 godz.

Dziatanie: planowanie dziatan w celu wykonania
zakwasu chlebowego.

Pomoce: karteczki z napisami: maka, zakwas, chleb; .
dziadkowie, rodzice, dzieci; lato, plaza, morze; las, Przygotowujemy zakwas chlebowy
drzewa, liscie; zima, $nieg, sanki; lgka, trawa, kwiaty;
komputer, internet, wiedza; komputery z dostepem
do internetu, artykuly z gazet o zakwasie chlebo-
wym, waga; dla kazdej grupy: po ok. 500 g maki (po-
winna by¢ pszenna i zytnia), 500 g wody (ok. 30°C),
miska, tyzka; kartki, dtugopisy, Zatacznik 12, 13. /

Kolejne kroki:

1. Podzial na grupy 3-osobowe.
Podziel uczennice i uczniéw na grupy 3-osobowe. Rozdaj kazdemu dziecku jedng z przygotowanych
kartek. Zadanie polega na potgczeniu sie w grupy na zasadzie stow pasujacych do siebie.
Poinformuj uczennice i uczniéw, ze celem zajec¢ jest wyprodukowanie zakwasu chlebowego.

2. Wtasciwosci zakwasu.
Popro$, aby uczennice i uczniowie w grupach poréwnali przyniesione przepisy oraz in-
formacje o zakwasach. Zadaniem kazdej z grup jest zapisanie sposobu przygotowania za-
kwasu chlebowego. Zwrdc¢ dzieciom uwage na ilos¢ maki (5x100 g) oraz wody (5x100 g)
i jej temperature (30°C). Nalezy pamieta¢, aby zakwas przygotowaé w wiekszej misce, garnku
lub stoju i ustawi¢ w temperaturze 25-30°C. Jedli stoje nie sg zbyt duze, zmniejsz porcje ma-
ki i wody o potowe. Procedure dodawania maki i wody nalezy powtarza¢ przez 5 dni.
Kazda z grup ustala odpowiedzi na pytania:
e Dlaczego powstaje zakwas?
e Do czego mozna wykorzystac zakwas?
e Jak powinien wyglgdac zakwas?
Popros, aby uczennice i uczniowie zapisali te informacje na kartkach, poniewaz beda je potrzebowali
na festiwal naukowy. Po zakoriczeniu pracy zweryfikujcie odpowiedzi kazdej z grup.
Zapiszcie na tablicy kryteria oceny zakwasu:
e zwiekszy swoja objetos¢,
e babelkuje (ma pecherzyki dwutlenku wegla),
e ma lekko kwasny zapach.

3. Wykonanie zakwasu.
Uczenniceiuczniowie w grupie podzielg zadania miedzy siebie. Muszg wybrac osobe odpowiedzialng
za wazenie, dodawanie i mieszanie sktadnikéw przez kolejne 5 dni.
Rozdaj grupom potrzebne produkty oraz naczynia. Mozesz grupom da¢ rézne rodzaje maki:
pszennag i zytnia.
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Uczennice i uczniowie wykonujg zakwas chlebowy, a naczynia ustawiajg w cieptym miejscu.
Rozdaj dzieciom Zatgcznik 12 dotyczacy obliczen ilosci potrzebnych sktadnikéw do wykonania
zakwasu. Popro$, aby uczennice i uczniowie w grupach rozwiazali zadanie.

Nastepnie liderki/liderzy grup czytajg wyniki, ktore wspolnie zweryfikujecie.

4. Podsumowanie.
Podziekujuczennicomiuczniom za udzial wzajeciach i zaangazowanie. Na zakonczenie przypomnij,
aby dzieci systematycznie dodawaty sktadniki do zakwasu.
Umow sie z uczennicami i uczniami na kolejne spotkanie. Wazne, abyscie spotkali sie po pieciu
dniach w celu sprawdzenia ilosci i jakosci zakwasu chlebowego.

5. Na kolejnych zajeciach zapytaj uczennice i uczniéw, czy podczas produkcji zakwasu chlebowego
napotkali jakie$ trudnosci. Poréwnajcie wszystkie otrzymane produkty. Teraz kazda grupa oceni
swdj zakwas. W tym celu rozdaj grupom kartki z Zatgcznikiem 13.

~

Czas: 2 godz.

Dziatanie: przygotowanie prezentacji i dziatan,
aby pokaza¢ innym sukcesy, ktére dzieci osiggne-
ty podczas wykonywania doswiadczen.

Pomoce: Zalacznik 14, kartki na zaproszenia dla
rodzicéw, bab¢ i dziadkéw, szare kartki na plakaty,
pisaki, kredki, flamastry.

/

Kolejne kroki:

1. Podzial uczennic i uczniéw na grupy.

Przygotowujemy festiwal naukowy

Podziel dzieci na 4 grupy. Rozlosuj wsrdod uczestniczek i uczestnikow karteczki (Zatacznik 14).
Zadaniem dzieci jest ustawienie sie w kolejnosci od najlzejszego do najciezszego zwierzecia,
a nastepnie odlicz kolejne cztery, pie¢, szesc... (w zaleznosci od potrzeb) — osoby, ktére tworza jedna
grupe.

2. Poinformuj uczennice i uczniéw, ze na dzisiejszych zajeciach bedziecie przygotowywali sie do
festiwalu naukowego. Na festiwal zaprosicie uczennice i uczniéw klas mtodszych oraz rodzicéw,
w celu pokazania efektéw waszej pracy podczas tego projektu.

3. Planowanie doswiadczen.

Popros, aby uczennice i uczniowie w grupach zastanowili sie, co mogg pokaza¢ i jakimi

wiadomosciami podzieli¢ sie z innymi.

Popros przedstawicielke/przedstawiciela kazdego zespotu o zaprezentowanie przygotowanych

propozycji. Wspoélnie ustalcie kolejnos¢ prezentowanych doswiadczen. Plan przebiegu festiwalu

zapiszcie na kartce.

Przyktadowe elementy planu przebiegu festiwalu:

e wiasciwosci biatych proszkéw - prezentacja multimedialna, wybrane doswiadczenia np.
potaczenie wody z cukrem oraz wody z maka,

e zakwas chlebowy - pokazanie produktu, informacje dlaczego tak sie stato, przepis, zastosowanie,

e tajemnicze wiry — do$wiadczenie, podanie przyczyny tego zjawiska,

e niezwykla substancja - doswiadczenie, wyjasnienie dlaczego, tak sie dzieje.

4. Planowanie dziatan.
Zadaniem kazdej z grup jest zaplanowanie dzialan i wyznaczenie oséb odpowiedzialnych za
prezentacje, ustalenie listy potrzebnych pomocy, materiatéw. Uczennice i uczniowie wykonajg
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plakat informacyjny (zaproszenie) na festiwal naukowy dla uczennic i uczniéw klas 1-3 oraz
imienne zaproszenia dlarodzin. Zwré¢ uwage, czy dzieci poprawnie sformutowaty tresé zaproszenia.
Po zakonczeniu dziatan i dopieciu wszystkich przygotowan, podziekuj uczennicom i uczniom za

prace.

~

Czas: 3 godz.

Dziatanie: zaprezentowanie doswiadczen, po-
wstalych produktéw i zdobytych wiadomosci za-

proszonym gosciom. Festiwal naU.kOWY

Pomoce: rekwizyty przyniesione przez grupy i oso-
by prezentujace, karteczki w kolorze: zéttym, zielo-
nym i czerwonym dla zaproszonych gosci. j

Kolejne kroki:

1. Organizacja festiwalu.

W dniu festiwalu naukowego zbierz uczennice i uczniéw przed sala, w ktérej ma sie odby¢ pokaz.

Upewnij sie, czy wszyscy sg przygotowani i znaja kolejnosé prezentacji.

e Grupa nr 1 przedstawia prezentacje multimedialng, tlumaczac zaproszonym gosciom,
czym zajmowali sie podczas projektu. Pokazujg réowniez, jak wygladaja wybrane substancje
W polgczeniu z woda.

e Grupa nr 2 opowiada, w jaki sposéb powstaje zakwas chlebowy, pokazuje jak wyglada, informuje
jakie jest jego zastosowanie.

e Grupa nr 3 pokazuje doswiadczenie z mlekiem i powstajacymi wirami oraz wyjasnia, dlaczego
tak sie stato.

e Grupa nr 4 przygotowuje ,niezwykla substancje”, pokazuje jej wiasnosci, a nastepnie wyjasnia
przyczyne.

Jedli zaproszonych gosci przybedzie duzo, mozna ich podzieli¢ na 2 lub 4 grupy i wtedy prezentujacy

muszg wykonac¢ doswiadczenia i przekazac zdobytg wiedze odpowiednio 2 lub 4 razy.

2. Ewaluacja zajec.
Po zakoriczeniu prezentacji poszczegdlnych grup popros, aby wszyscy usiedli w kregu. Rozdaj
kartki w trzech kolorach: zielone - bardzo mi sie podobato, zétte — byto takie sobie, czerwone -
nie podobato mi sie. Popros gosci, aby podniesli wybrany kolor-opinie. Policz wyniki glosowania.
Popro$ zaproszonych gosci, aby powiedzieli co konkretnie im sie podobato i dlaczego; czego sie
nauczyli.
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Czas: 1 godz.

Dziatanie: podsumowanie projektu. Podsumowanie projektu

Pomoce: paski papieru w 4 kolorach, ditugopisy,
4 kartony lub inne pojemniki.

Kolejne kroki:

1. Popro$ uczennice i uczniow, aby usiedli w kole. Rozdaj dzieciom po 4 paski papieru (w 4 réznych
kolorach), na ktérych beda dokaricza¢ podawane przez ciebie zdania dotyczace zrealizowanego
projektu:

e Udalomisie...

e Najbardziej ucieszytam/em sie, gdy...
e Najtrudniejsze dla mnie byto...

e Nauczytam/em sie...

2. Umodwcie sie ,na jakim kolorze” dokanczacie kolejne zdania. Po kazdym uzupemlionym zdaniu
dzieci wrzucajg kartki do kartonika. Nastepnie popro$ uczennice i ucznidw, aby podeszli do pudetek,
wylosowali kartke i przeczytali zapisane zdanie.
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Zatacznik 1. Rebusy z nazwami substancji uzywanych na co dzien

1.

[
=
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Zatacznik 2. Podziat na grupy

-~

kura kot kogut kaczka kukutka
kura kot kogut kaczka kukutka
kura kot kogut kaczka kukutka
kura kot kogut kaczka kukutka
kura kot kogut kaczka kukutka
kura kot kogut kaczka kukutka
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Zatacznik 3. Wzor siatki prostopadtoscianu’

Instrukcja wykonania pudetka w ksztatcie prostopadtoscianu.
1) Narysuj siatke prostopadtoscianu w skali 3:1 wedtug wzoru.
2) Wytnij ja.
3) Pozginaj wzdtuz linii i posktadaj.

)

4) Posklejaj wszystkie sciany oprdcz podstawy gorne;.

3 cm 1,5cm

4 cm

336 !Zrédio: rys wlasny
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Zatacznik 4. Podziat zadan w grupie przy wykonywaniu doswiadczen

- N

Rodzaj zadania Osoby odpowiedzialne

Wsypywanie proszkc’ﬁwudo papierowych pude—gu
tek

Obserwacja proszkow za pomoca lupy i mikro—?
skopu :

Ocena pracy

N Y
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Zatacznik 5. Tabela — cechy biatych proszkow

-~

~

Cech Proszek Proszek Proszek Proszek Proszek
y nrl nr2 nr3 nr 4 nr5
Barwa
Dotyk
Zapach

Waga (1 literatka prosz-
ku)

Nazwa proszku po roz-
poznaniu

N
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Zatacznik 6. Obserwacja wygladu proszkéw po potaczeniu z wodg, ocena

- -\

ocena .......................
L] : p:,\xftlgfej
rozpuszczalnlkag substancji ciekawa, tadna taka sobie nieciekawa

1. Proszek soél
+woda zimna
bez mieszania

2. Proszek maka
+woda zimna
bez mieszania

3. Proszek

cukier + woda
zimna z miesza-
niem :

4. Proszek maka
ziemniaczana
+woda zimna
Z mieszaniem

5. Proszek
cukier + woda
ciepta bez mie-
szania

6. Proszek maka
+woda ciepta i
bez mieszania

7. Proszek sél
+woda ciepta
Z mieszaniem
8. Proszek maka
ziemniaczana
+ ciepta woda
Z mieszaniem

\_ J
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Zatacznik 7. Karta samooceny

-

Kryteria oceny

odpowiednie przygotowanie mieszanin

przedstawienie Wifﬁikéw pracy w sposégg """""
zrozumiaty i ciekawy :

N

Grupa

Ocena

II

I

IV

II

111

IV

II

II

IV

II

[1I

IV
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Zatacznik 8. Podziat na 5 grup

-

~

N

karp wegorz boa zaskroniec szczupak pstrag
orzet gotab kura dzieciot : skowronek : stowik
wilk sarna dzik pies krowa kon
biedronka zuk mucha pszczota trzmiel mrowka
ptasznik krzyzak kleszcz skorpion roztocze tarantula

/
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Zatacznik 9. Instrukcja wykonania mlecznej mikstury

Przygotuj nastepujace materiaty i narzedzia:
mleko (300 ml), % szklanki wody, 4 barwniki
spozywcze o roznych kolorach, 15 ml ptynu
do mycia naczyn, patyczek kosmetyczny
(taki do wuszu), tyzeczke do mieszania,
duzy talerz jednorazowy (taki do zupy),
4 plastikowe literatki, pipeta.

1. Do talerza wlej mleko.

2. Do literatek wsyp, do kazdej inny, barwnik spozywczy, dodaj odrobine wody
1 zamieszaj.

3. Nabierz pipeta po kolei kazda z barwnikowych mikstur i wkapuj je na srodek talerza
z mlekiem.

4. Wez patyczek kosmetyczny, umocz jego koricowke w ptynie do mycia naczyn i dotknij
w $rodek mieszaniny mleka i barwnikow.

342
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Zatacznik 10. Tabela — mleczny wir

~

~

Badane cechy

Mleko

Otrzymana substancja z mleka
i barwnikow

Wyglad

Skiad

Przyczyna powstania mlecz-
nego wiru

=
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Zatacznik 11. Karta oceny dziatan z tajemniczym ptynem

- | | N

kryterium © O )

dotykanie ptynu palcem

dotykanie ptynu catg dtonig

uderzanie miotkiem

zrobienie kulki

przelewanie ptynu przez palce

\_ /
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Zatacznik 12. Zadanie matematyczne

- -\

L Ilos¢ sktadnikéw na:
sktadnik s g g - g 2 i -
i jedng porcje : 2 porcje Y2 porcji /5 porcji /10 POrcji

maka 1100 g :
WOda 1OOg ........................
o 5 e S
dodawania i
sktadnikow

345
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Zatacznik 13. Karta oceny zakwasu chlebowego

- | | N

kryterium © O )

zwiekszyt swojg objetos¢

babelkowat

pachnie lekko kwasno

N /
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Zatacznik 14. Podziat na grupy wedtug

wagi zwierzat

-~

pletwal btekitny

ston

hipopotam

zyrafa

kon

zubr

krowa

wielbtad

dzik

anakonda

zebra

lew

delfin

szympans

kangur

N

sarna 30 kg
labedz .......... 55
e S
mdyk ............ 5P
e e
golab ............. o
papuga ........ o
wiewiorka 25 dag
kukutka 120 g
mysz polna 2 dag
mysikrolik 5¢g
o s
e T
ry]owka ...... r
pszczola 200 mg

N T O O O O O O N N T
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CZY WIESZ, CO JESZ?

AUTORKA Bozena Beata Oleksiak-Urbanowska
Szkota Podstawowa w Plocicznie

SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6
CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godzin (ok. 3 tygodnie)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Szerzaca sie plaga otyltosci wsrdd dzieci, wady postawy, nadpobudliwo$é psychoruchowa nasuneta mi
pomyst na potrzebe realizacji projektu edukowania rodzicéw poprzez dzieci. Z obserwacji i rozméw
zaréwno z dzie¢mi, jak i rodzicami przekonatam sie, jak mata jest wiedza na temat zywnosci, ktéra
karmione sa cate rodziny. Niewiele 0séb czyta sktad i zawartos¢ na opakowaniu. Chciatabym nauczy¢
dzieci, gdzie szukac tych informacji i na co warto zwrdci¢ uwage, np. data waznosci, sktadniki zawarte
w danym produkcie, uzyte konserwanty i barwniki itp. Dzieki realizacji projektu uczennice i uczniowie
uswiadomia sobie, ze warto czytac ze zrozumieniem.

CEL OGOLNY PROJEKTU
o Wyksztatcimy postawy i nawyki racjonalnego odzywiania.
CELE SZCZEGOLOWE

e Nauczymy sie zwraca¢ uwage na to, co jemy, jak duze znaczenie na stan zdrowia i samopoczucia
ma wtasciwe odzywianie.

Dowiemy sie, jak szuka¢ informacji na temat jakosci jedzenia.

Pokazemy innym, co miesci sie w najchetniej zjadanych przekaskach.

Wyksztatcimy umiejetnosci i nawyki rozsgdnego kupowania produktéw zywnosciowych.
Wskazemy czynniki majgce wpltyw na nasze zdrowie oraz sposoby zdrowego odzywiania.
Nauczymy sie odczytywaé informacje z opakowan produktéow spozywczych.

Obliczymy procentowy sktad zawartosci substancji (soli, cukru i ttuszczu) w najczesciej spozywanych
przez dzieci produktach.

e Udoskonalimy umiejetnosc postugiwania sie internetem, kalkulatorem i waga.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE UNII EUROPE]SKIE] ROZWIJANE PODCZAS
REALIZAC]I PROJEKTU

e Umiejetnosé postugiwania sie danymi naukowymi (oraz narzedziamiiurzadzeniami technicznymi)
do osiggniecia celu badz podjecia decyzji; umiejetnosé wyciggania wnioskéw na podstawie do-
wodow.

o Swiadomo$¢ skutkdw, jakie podejmowane dzialania mogg przynosi¢ poszczegélnym ludziom, ich
spotecznosdciom, a takze catej Ziemi.
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ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOt PODSTAWOWYCH

Przyroda

6. Wtasciwosci substancji. Uczen:

6.1. Wymienia znane wiasciwosci substancji (woda, cukier, sél kuchenna) i ich mieszanin (ocet, sok
cytrynowy) wystepujace w jego otoczeniu;

6.2. Poréwnuje masy ciat o tej samej objetosci, lecz wykonanych z réznych substancji.

9. Zdrowie i troska o zdrowie. Uczen:

9.2. Wymienia zasady postepowania z produktami spozywczymi od momentu zakupu do spozycia
(termin przydatnosci, przechowywanie, przygotowywanie positkéw);

9.3. Wymienia zasady zdrowego odzywiania sie i stosuje je.

Matematyka
2. Dziatania na liczbach naturalnych. Uczern:
2.5. Stosuje wygodne dla niego sposoby utatwiajgce obliczenia, w tym przemiennos¢ i tacznos¢ do-

dawania i mnozenia;

2.12. Szacuje wyniki dziatan.

12. Obliczenia praktyczne. Uczen:

12.1. Interpretuje 100% danej wielkosci jako catos¢, 50% — jako potowe, 25% — jako jedna czwarta, 10%
- jako jedna dziesigtg, a 1% - jako jedng setng cze$¢ danej wielkosci liczbowej;

12.7. Zamienia i prawidtowo stosuje jednostki masy: gram, kilogram, dekagram, tona.

14. Zadania tekstowe. Uczen:

14.1. Czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajacy informacje liczbowe;

14.6. Weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajac sensowno$¢ rozwigzania.

PRODUKTY KONCOWE PROJEKTU

e Wystawa ,Czy wiesz, co jesz?”.
e Prezentacja multimedialna pt. Ile cukry, soli i ttuszczu zjadamy w gotowych produktach?”.
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/"PLAN DZIAtAN W PROJEKCIE I

Etap projektu | Opis dziatania i Czas (W-II;TS"ZnI!)r/l-\)‘:'Y)
Sformutowanie Starter: Czy wiemy, co jemy? 2 godz. od;
problemu i celéw i Dzieci uczestnicza w ,wybuchowym” doswiadcze-
projektu : niu. Okreslaja cele i pytanie kluczowe projektu. Graja : i do:

i w spozywecze bingo.

i Poszukiwanie informacji nt. substancji zawartych
i w jedzeniu H
Uczennice i uczniowie odczytujg informacje na
i opakowaniach. Ustalaja co oznaczajg symbole na i
i produktach. Dokonujg podziatu produktow wedtug :

: O co chodzi, czyli co z tym jedzeniem? :
i Dzieci przygotowuja plakaty z informacjami o szko-
i dliwosci substancji zawartych w produktach. Okre-
i slajg kryteria plakatu. Dokonujg samooceny. Prezen-
[ TUQSWOJAPIACE, | oo ’
: Co jedzg nasi koledzy? :
Uczennice 1 uczniowie przygotowujg i przeprowa-
i dzajg ankiety. Wykonujg arkusz zbiorczy ankiety. !

{ Wazymy i liczymy, czyli w poszukiwaniu cukrui soli :
i Dzieci rozwigzujg zadania, ktdre sa potgczone z dzia-
i taniami praktycznymi, jak wazenie, przeliczanie, od-
i mierzanie. H

Planowanie dziatan. : Przygotowanie i organizacja wystawy ,Czy wiesz,
Dziatania i cojesz?” : :
i Uczennice i uczniowie dokonujg podziatu pracy przy : Sdo: o g
i organizacji wystawy. Ustalajg osoby odpowiedzial- i
i ne za konkretne zadania. Wykonuja przydzielone ! :
i zadania. H

Prezentacja i Wystawa ,Czy wiesz, co jesz?” i 2godz.

i Dzieci prezentuja zdobytg wiedze oraz efekty swojej
i pracy. H

Refleksja i Podsumowanie projektu potgczone z refleksjg i 1godz
i indywidualng i zespotowa
i Uczennice i uczniowie wypowiadajg sie na temat
i zrealizowanych dziatan. Dokonujg samooceny. i

k tqcznie:§ 20 godz. J
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\

Czas: 2 godz.

Dziatanie: okreslenie celéw projektu i pytania

Kluczowego Starter: Czy wiemy, co jemy?

Pomoce: Zalgcznik 1, 1a, 2, 2a, wysokie przezroczy-
ste naczynie (moze by¢ butelka po napoju), kilka
Mentoséw i butelka napoju gazowanego typu ,cola”.

/

Kolejne kroki:

1. Doswiadczenie Cola & Mentos.

1. 1. Aby efektownie rozpoczad projekt, ubierz sie w biaty fartuch typu kitel i zademonstruj dzieciom
doswiadczenie. Doswiadczenie polega na wrzuceniu do butelki kilku Mentosow i zalaniu ich
,colg”. Koniecznie zréb to doswiadczenie wezedniej i upewnij sie, czy wszystko sie uda. Wazne
jest, aby dzieci nie byly zawiedzione. Liczy sie efekt.

1. 2. Nastepnie przedyskutujcie, o co tu chodzito i co sie stalo. Zapytaj uczennice i uczniéw, czy
domyslaja sie, o czym bedg sie uczy¢ podczas tego projektu.

1. 3. Zadaj dzieciom pytania:

e (zy zdarza sie wam popijac stodycze gazowanymi napojami?
e Jak myslicie, co dzieje sie w waszych zotqdkach?
Niech chetni zabiora gltos, wystuchaj uwaznie wszystkich wypowiedzi.

2. Po przeprowadzonych zajeciach zadaj dzieciom pytanie kluczowe projektu: Czy masz wplyw na to,

co jesz?

Zapisz na tablicy cele:

Nauczymy sie zwracac uwage na to, co jemy.

Dowiemy sie, jak szukac informacji na temat jakosci jedzenia.

Pokazemy innym, co miesci sie w najchetniej zjadanych przekaskach.

Niech pytanie kluczowe i cele towarzysza wam przez caly czas trwania projektu w widocznym
miejscu, np. na gazetce projektowej.

3. Gra w Bingo

Teraz mozecie przystapi¢ do gry w Bingo. Rozdaj uczennicom i uczniom karty do gry w Bingo

(Zatacznik 1, 1a).

3. 1. Zasady gry: dzieci zaznaczaja na kartach do gry okreslong przez ciebie liczbe zdan. Mozna tez
powiedzieé, zeby zakredlity lub wziety w petle te zdania, ktére do nich pasujg. Nastepnie daj
im 5 minut na znalezienie osoby, ktéra zaznaczyta te same zdania. Oczywiscie nie chodzi o to,
kto wygra, czyli kto pierwszy znajdzie taka osobe (krzyczy BINGO), lecz o cel sam w sobie.

3. 2. Pozabawie usigdZcie w kregu i przedyskutujcie, dlaczego nikt (lub niewiele oséb) nie zaznaczyt
mato popularnego szpinaku, twarogu, marchewki, brokuta itp. Powiedz uczennicom i uczniom,
ze uswiadomili sobie, jakie jedzenie preferujg. Popros, aby zastanowili sie w domu, czy ich
zdaniem to czym sie odzywiamy, jest wazne.

4. Praca domowa: Rozdaj kartki z nazwami produktow (przyktadowe produkty - Zatgcznik 2).

Popros uczennice i uczniéw o przyniesienie pustych opakowan po tych produktach (Zatacznik 2a)
lub caty produkt.

Wazne, aby tego dopilnowa¢, poniewaz nastepne zajecia beda zwigzane z przyniesionymi
pomocami. Pamietaj, nie mozesz liczy¢ wytgcznie na dzieci. Przygotuj wczesniej przynajmniej po
jednym z listy.

5. Na zakoniczenie niech dzieci sprébuja oceni¢, czy wedtug nich jedzg zdrowo, czy niezdrowo.

Niech porozmawiajg o tym w swoich domach.
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Czas: 4 godz.

~

Dziatanie: odczytywanie informacji z etykiet, ja- POSZU.kiwanie informaCji na temat

kie dodatki zawieraja produkty spozywcze.

Pomoce: Zalacznik 3, kartki do pisania, dtugopisy,
przyniesione opakowania po produktach, lupy, en-
cyklopedie, stowniki. j

substancji zawartych w jedzeniu

Kolejne kroki:

1. Uprzed?Z dzieci, ze na tych zajeciach dowiecie sie, czy to, co jemy jest dla nas odpowiednie.
Ustalicie, co oznaczajg rézne symbole na produktach.

1. 1.

1.2

UsigdZcie w kregu, na srodku postawcie wszystkie przyniesione opakowania i produkty. Po-
rozmawiajcie, jak mozna podzieli¢ te przedmioty. Daj uczennicom i uczniom szanse, niech
sprébuja sami dokona¢ podziatu. Kontroluj i staraj sie kierowac tak, aby dokonali podziatu
na takie grupy produktéw, zeby mogli pracowac w kilku zespotach w dalszej czesci projektu.
Dobrze by byto, aby powstaly 4 grupy produktéw spozywczych:

e stodycze,

e zywno$¢ diugoterminowa,

e napoje,

e chipsy i chrupki.

Podziel teraz zespdt na 4 grupy. Jesli jest wiecej niz 20 0séb, mozesz stworzy¢ dwie réwnolegte
grupy. Dokonajcie losowania produktu, ktérym bedg sie zajmowac.

Druzyny przygotowujg sobie stanowiska pracy. Wybieraja potrzebne do opisywania produkty,
pobieraja potrzebne stowniki i encyklopedie. Rozdaj kazdej grupie Zatacznik 3 — Dodatki do
zywnosci.

Zapytaj dzieci, co chciatyby ocenia¢ w wykonanym przez siebie i innych zadaniu. Co wedtug nich

bedzie wazne, co bedzie mozna uznac za kryterium, ze zadanie zostalo wykonane bardzo dobrze.
Zapisz na tablicy wszystkie propozycje uczennic i uczniow, niech beda widoczne przez caty czas.

Przyktadowe kryteria dobrze wykonanego zadania:
e opisujemy od 5 do 10 produktow

kazdy produkt opisujemy na innej kartce

okreslamy zawartos¢ soli, cukru, ttuszczu

tlumaczymy na zrozumiaty jezyk dodatki E

wyjasniamy niezrozumiate nazwy sktadnikéw w chodzacych w sktad produktu

3. Powiedz uczennicom i uczniom, ze zdobyte informacje beda pomocne podczas nastepnych zaje¢
w wykonaniu plakatéw. Wyznacz czas na wykonanie tego zadania - 30 minut.
Caly czas badZ mentorem, wspomagaj, nie wyreczaj.

Po uplywie wyznaczonego czasu zapro$ wszystkich do kregu. Popro$ osoby reprezentujgce zespoty

o przedstawienie wynikéw swoje pracy. Zache¢ do swobodnych wypowiedzi, co udato sie zrobic,
a co byto najwieksza trudnoscia.
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: przygotowanie plakatéw o szkodliwo- Oco ChOdZi,
$ci substancji zawartych w produkcie. . . .
czyli co z tym jedzeniem?

Pomoce: Zatgcznik 4, duze arkusze papieru, far-
by, markery, kredki, etykiety z opakowan.

Kolejne kroki:

1. Powiedz, ze na tych zajeciach dzieci bedg wykonywac plakaty na wystawe koniczaca projekt. Przy-
pomnij temat plakatu.
Podziel uczennice i uczniéw na grupy, najlepiej 4-osobowe. Mozesz wczesniej przygotowad kartki
z nazwami tych samych produktéw, np. sok, chipsy, woda, baton.
Podzielcie sie zadaniami. Kazda grupa opracowuje inny produkt. (Oczywiscie moze obowigzywac
wczesniejszy podzial na grupy.)

2. Ustalcie doktadnie, co ma sie znaleZ¢ na plakacie, aby speiniat on swojg role. Okreslcie kryteria
plakatu.
Przypomnij, ze plakaty maja informowac o szkodliwosci substancji zawartych w produkcie, ktérym
zajmowala sie grupa. Powiedz, ze grupa ekspercka musi wybrac przedstawicielke/a, ktora/y podczas
wystawy ,Czy wiesz, co jesz?” zaprezentuje prace calej grupy.
Zapisz na tablicy kryteria wykonania plakatu, zachecajgc uczennice i uczniéow, aby sami zapropo-
nowali kilka punktéw.

Przyktadowe kryteria wykonania plakatu:

nazwa danego produktu

hasto oddajgce przekaz plakatu

rysunek lub zdjecie opisywanego produktu

ilos¢ produktu w litrach, mililitrach, kilogramach, dekagramach lub gramach
zawartos¢ cukru, soli lub ttuszczu w 100 g i w catym opakowaniu
margines

krotkie, czytelne opisy

kolorowy

podpis 0s6b, ktére plakat wykonaty

estetyczne wykonanie

pomystowos¢

Po wykonaniu plakatéw przeprowadZ samoocene prac wsrdd uczennic i uczniow.

3. Ocena plakatéw.
Grupy oceniajg siebie nawzajem wedtug przyjetych wczesniej kryteriow (Zatacznik 4 — Karta oceny
plakatu). Niech kazda grupa ocenia prace innej grupy. Po ocenie praca wraca do grupy autorskiej,
ktora podlicza punkty i zapoznaje sie z uwagami i propozycjami poprawek.
Daj mozliwo$¢ grupom wykonania poprawek i dopracowania plakatow.

4. Prezentacja plakatow.
Podsumowujac zajecia popro$ przedstawicielki/i grup o krétkie zaprezentowania plakatow.
Zachecaj uczennice i uczniéw do zadawania pytan i dyskus;ji.
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: zbadanie, czym sie odzywiajg nasi ko-

ledzy. Co jedza nasi koledzy?

Pomoce: kartki, duzy arkusz papieru, dtugopisy,
Zalacznik 5, 6.

Kolejne kroki:

1. Zapisz tytut ankiety na tablicy, np. ,Co jedza nasi koledzy?”.
Popros, aby kazde dziecko zaproponowato pytanie do ankiety. Zapisuj sensowne pytania. Pamietaj,
ze ankieta ma dotyczy¢ stylu odzywiania naszych kolezanek i kolegéw z klas 1-3. (Przyktadowe
pytania do ankiety zawiera Zatgcznik 5)
Gdy juz uzgodnicie ankiete, zrébcie kopie 1 podzielcie sie na 2-osobowe zespoty. Kazdy zespél niech
zabierze ze sobg jednakowa liczbe ankiet.

2. Wyznacz czas na przeprowadzenie ankiety, najlepiej do nastepnego spotkania. Powiedz, ze w dal-
szej czesci projektu wyniki ankiety beda przedstawiane na prezentacji.

3. Po przeprowadzeniu ankiet naniescie wszystko na arkusz zbiorczy (Zatacznik 6 — Arkusz zbiorczy
ankiety). Mozesz wyznaczy¢ do tego 2-3 osoby.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: nabycie umiejetnosci wazenia, odmie- Wazymy i liczymy,
A ——— czyli w poszukiwaniu cukru i soli

Pomoce: waga, kalkulator, kartki, dtugopisy, Zatacz-
nik 7, 7a, puste pojemniczki, s, cukier, olej.

Kolejne kroki:

1. Mali badacze, czyli ile cukru?

Powiedz dzieciom, Ze nadal bedg pracowaly w grupach 4 produktéw. Mozecie sobie nadac jakie$

nazwy typu: zujki, chrupki, niepsujki, konserwy, napoje i soki itp.

1. 1. Wyjasnij, Ze zadaniem kazdej grupy bedzie przygotowanie jednego stanowiska wystawy. Po-
informuj dzieci, Ze musza sie nauczy¢ wazy¢ i liczy¢. Pokaz im przyktad wazenia produktu
i odczytywania pomiaru wagi. Przygotuj dla uczennic i uczniéw instrukcje do zadan matema-
tycznych (Zatacznik 7a) 1 w razie potrzeby — wytlumacz obliczenia.

1. 2. Potraktuj zadania jako przygotowanie do realizacji produktu koricowego. Dzieci muszg sie na-
uczy¢ postugiwac wagg. Bedg odmierzac i odwazac¢ doktadne ilosci cukruy, soli i oleju.
Popros, aby wybrali po 2-3 opakowania w swoich grupach produktéw, nastepnie odczytali
i zapisali sktad ilosciowy odpowiednio:
e stodycze: ilos¢ cukru i thuszczu w 100 g
e napoje: ilos¢ cukruw 100 g
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e przekaski, chrupki i chipsy: ilos¢ soli i ttuszczu w 100 g
e zywnos$¢ dlugoterminowa: ilos¢ miesa w 100 g oraz ttuszczu

2. Dalszym krokiem bedzie przedstawienie zadan (Zatacznik 7). W razie trudnosci wspieraj uczennice
i uczniéw, powiedz ze mogg sie postugiwac kalkulatorem.

3. Podsumuj zadania. Niech kazda grupa przedstawi wyniki.

4. Podziekuj wszystkim za prace i powiedz, ze na nastepnych zajeciach zaplanujg wystawe prezentu-
jaca produkty ich pracy.

Czas: 4 godz.

Dziatanie: zaplanowanie i przygotowanie dzia-

tan zwigzanych z prezentacjg produktéw projektu. Przygotowanie 1 OrganizaCj a

Pomoce: Zalgcznik 8, 9, 10, duzy arkusz papieru, WYStaWV ,,CZY WieSZ, co jeSZ?”

markery, opakowania po produktach lub wtasciwe
produkty, waga elektroniczna, kalkulator, puste sto-
iczki, woreczki, inne - najlepiej przezroczyste opa-
kowania.

/

Kolejne kroki:

1. Powiedz uczennicomiuczniom, ze bedziecie przygotowywac plan dziatati zwigzanych z prezentacja
produktéw projektu, jaka jest wystawa ,Czy wiesz, co jesz?”. Powiedz, ze od tego zalezy, czy wystawa
sie uda. Dzieci muszg wiedzie¢, ze sg odpowiedzialne za powierzone zadania.

2. Podziat zadan.
Ustalcie, kto bedzie za co odpowiedzialny przy przygotowaniu wystawy.
Wspdlnie zdecydujcie:

Kiedy odbedzie sie wystawa?

Gdzie odbedzie sie wystawa?

Kogo na nig zaprosicie? (najlepiej rodzicéw i uczennice/uczniow klas 1-3)

W jaki sposob zaprosicie gosci?

Kto bedzie odpowiedzialny za zaproszenie gosci?

Kto ijak otworzy wystawe?

Kto wykona plakat i przedstawi wyniki ankiety zbiorczej?

W jaki sposob grupy zaprezentujg swoje produkty i plakaty?

Kto pomoze w przygotowaniu poczestunku?

Kto wydrukuje i wreczy gosciom wyniki ankiety?

Kto przygotuje prezentacje multimedialng na temat zawartosci badanych przez nas substancji
w produktach? (przydatne linki - Zatgcznik 8, kryteria prezentacji - Zatgcznik 9).
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3. Wypekijcie tabele:

- . : : 2\

: ? : :
Co? (ﬁ:ﬁe . Kiedy? |  Gdzie?
(zadania do wykonania) : R (data i godzina) : (miejsce)

Przygotowanie i rozprowadzenie zaproszen. i

Napisanie i powieszenie na gazetce i tabhcy
ogloszen z informacjg o wystawie. H

Poinformowanie dyrektora o planowane]
wystawie i ustalenie dogodnego terminu.

Przygotowanie poszczegdlnych stanow1sk
na wystawe.

Przygotowanie arkusza zbiorczego ank1ety
w formie plakatu i zaprezentowanie Wym—
kow. i

e 1en1eche;tnychrodz v e ypo ............................................................
mogag w przygotowaniu poczestunku. :

Wydrukowanie i rozdawanie wynikéw an—
kiety. i

Przygotowanie prezentacji multimedialnej.

4. Popro$ uczennice i uczniéw, aby zapisali sobie przydzielone zadania i na biezaco zgtaszali postepy
z ich realizacji.
Mozna wypelniong tabele z przydzielonymi zadaniami powiesi¢ na gazetce projektowej.
Przypomnij dzieciom, ze pracuja nadal w swoich grupach produktéw, a co za tym idzie, grupy przy-
gotowuja swoje produkty do wystawy.

5. Ustalcie, jak ma wygladac stanowisko na wystawie.

e Kazdy zespot prezentuje 5-6 produktdéw ze swojej grupy, np.:
NAPOJE: cola w puszce, cola w 2-litrowej butelce, Fanta, oranzada, sok Kubus, woda mineralna,
SEODYCZE: ciastka delicje, batonik musli, czekolada mleczna, czekolada gorzka, batonik Snickers,
paczka cukierkow, np. kukutek, tik-taki,
PRZEKASKI: guma do Zucia, chipsy, chrupki kukurydziane, popcorn, orzeszki solone, prazynki
ziemniaczane,
INNE: sliwki suszone, rodzynki, kulki zbozowe, kaszka dla dzieci, ketchup.

e Kazdy produkt musi by¢ opisany na osobnej karcie, ma tam sie znalez¢ nazwa produkty,
wystepujace dodatki typu E z objasnieniami, zawartosé: odpowiednio cukru, soli, thuszczu
w 100 g i w catym opakowaniu.
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Wzdr opisu produktu®:

Nazwa: Ketchup

Dodatki: benzoesan sodu — niebezpieczny, rakotwoérczy,
powoduje nerwowos$¢ u dzieci

Zawartos$é cukruw 100 g: 22,1 g

Zawarto$¢ cukru w catym opakowaniu:

480 g: 100 = 4,8 4,8x22,1g=10608g

Opis stanowisk wystawy:
e Kazda grupa jest odpowiedzialna za swoje stanowisko,

ktore moze wygladac tak, jak przyktad w Zatgczniku 10.
Mozna tez umiesci¢ obok produktu czy opakowania wo-
reczek, stoiczek z doktadnie odwazong iloscig substancji
(cukier, sdl, olej).

Na stoliku powinien znajdowaé sie réowniez opis, ile
substancji zawarte jest w 100 g oraz w calym opako-
waniu, dobrze by bylo, aby zwiedzajacy wystawe mogli
zobaczy¢, a nie tylko przeczytac, ile jest cukru w jednej
porcji, czyli jednym ciastky, a ile w catym opakowaniu.

e Wwidocznym miejscu, np. nad stolikiem, umiesccie naz-

Czas: 2 godz.

Dziatanie: prezentacja pracy uczennic i uczniow
i produktéw koncowych projektu.

Pomoce: Zatgcznik 11, plakaty, prezentacja multi-
medialna, wczesniej przygotowane pojemniki z od-
wazonymi sktadnikami, opakowania lub produkty
uzyte podczas pracy grup eksperckich.

~

/

Kolejne kroki:

we grupy produktéw, tzn. stodycze, napoje, przekaski.

Podsumowanie.

Usiadzcie w kregu. Popro$ kazde dziecko, by powiedzia-
to, czy wie jakie zadanie ma wykonac i czy wie, co robié¢
w razie problemoéw. Postarajcie sie je wspdlnie rozwig-
zac: watpliwosci i problemy z organizacja wystawy.

n

Wystawa ,Czy wiesz, co jesz

1. Umies¢ w widocznym miejscu tytut wystawy z celem gléwnym projektu.
»,Czy wiesz co jesz?” - ksztattujemy postawy i nawyki zdrowego odzywiania.

2. Popro$ dzieci, aby godzine wczes$niej przygotowaly stanowiska wystawowe, na ktérych beda pre-
zentowad swoje efekty pracy. Przypomnij o rozwieszeniu plakatéw, sprawdz czy uczennice i ucz-
niowie zgromadzili potrzebne rekwizyty oraz czy kazda grupa przygotowata sobie na pismie co
mogg powiedzie¢ podczas prezentacji swojego stanowiska.

1 Zrédto zdjecia: http://super-sylwetka.pl/dieta/39-odzywianie/177-jak-czytac-etykiety-spozywcze-2
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3. Propozycja przebiegu wystawy:
1) Powitanie gosci. Przywitajcie wszystkich, nie zapomnijcie o swoich mtodszych kolezankach
i kolegach ze szkoty, nauczycielach, rodzicach. zaproscie do uwaznego obejrzenia wystawy
i 0 mozliwosci jej oceny.
2) Kroétkie przedstawienie realizowanego projektu i dzialan uczennic i uczniéw. Przedstawcie
w skrocie cele projektu, jak przebiegat projekt, czego sie dowiedzieliscie poprzez jego realizacje.
Waznym punktem niech bedzie wyciagniecie wnioskéw, np.:

e Teraz lepiej bedziemy sie odzywiac.

e Bedziemy zwraca¢ uwage na to, co kupujemy.

e Umiemy odczytac z etykiety co miesci sie w tym produkcie. Nauczymy rodzicow jak byc
$wiadomym konsumentem.

e Bedziemy zdrowsi.

3) Prezentacja multimedialna ,Ile cukru, soli i thuszczu zjadamy w gotowych produktach?”. Tutaj
zapro$cie wszystkich do obejrzenia prezentacji. Poproscie o chwile uwagi i skupienia. Caty czas
komentujcie prezentacje.

4) Zaproszenie do obejrzenia stanowisk wystawy. Po prezentacji zaproscie gosci do zwiedzania.
Zachecajcie, wyznaczcie kierunek zwiedzania.

5) Prezentacja stanowisk przez poszczegolne grupy. Niech kazda grupa omowi wszystkie elementy
swojego stanowiska. Pokazujcie, pozwolcie mtodszym kolegom dotykac eksponatéw, zachecajcie
do zadawania pytan.

6) Ocena wystawy na specjalnie do tego przygotowanej planszy (Zalacznik 11). Plansza oceny
wystawy w formie duzego arkuszu papieru niech bedzie umieszczona przy wyjsciu. Uczennice
i uczniowie rozdadza tzw. ,metki” do przyklejenia. Poproscie gosci, aby wyrazili swoja opinie
o prezentacji produktow projektu.

7) Degustacja zdrowych przekasek (suszone owoce, orzechy, soki, owoce i warzywa pokrojone w ma-
te czastki). W wyznaczonej czedci sali przygotujcie stolik w formie ,szwedzkiego stotu”, pomoga
przy tym rodzice, wiec nie powinno to sprawic trudnosci. Zadbajcie o estetyke. Wskazane jest
aby jedno z dzieci zachecato do poczestunku. Mozna tez wyznaczy¢ 2-3 osoby do roznoszenia
przekasek w trakcie trwania wystawy.

8) Wreczenie gosciom podsumowania ankiety ,Co jedzg nasi koledzy”. Przy wreczaniu ankiety po-
wiedzcie, kto brat w niej udziat i czego dotyczyta.

9) Podziekowanie. Osoba wyznaczona do tego zadania, niech podziekuje wszystkim za uwage i po-
zegna gosci.
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Czas: 1 godz. ) )
Podsumowanie projektu

Dziatanie: podsumowanie projektu. polqczone 7 reﬂeksja

Pomoce: plakat podsumowujgcy wystawe, diugo- i i i

Pon indywidualng i zespotowg

Kolejne kroki:

1. Co nam sie udato, czego sie nauczylismy?
Podziekuj dzieciom za wszystkie dziatania, pogratuluj, ze tak swietnie sobie poradzity. Przypomnij,
co byto gtéwnym zadaniem tego projektu.

2. Przeanalizujcie plakat z ocena wystawy. Przedyskutujcie, postaraj sie wystucha¢, co maja dzieci do
powiedzenia. Przypomnij, ze méwimy tylko o sobie, o swojej pracy i swoich odczuciach. Zastandwcie
sie wspdlnie, co wypadto Swietnie, a co mozna by jeszcze poprawic, czego sie nauczyli.

Popros, aby uczennice i1 uczniowie wyrazili swojg samoocene zaznaczajac na plakacie swoj wktad
w prace podczas projektu.

3. Podziekuj wszystkim uczestnikom za zaangazowanie w realizacje projektu.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



Zatacznik 1. Opis gry w Bingo

Co to jest Bingo?

Bingo - gra, w ktorej gracze zakreslajg losowo wybrane liczby, gdy pojawiajg sie one na
planszy o rozmiarach 5 x 5, ktora jest wydrukowana na papierze lub stworzona elektro-
nicznie. Pierwsza osoba majgca utozony okreslony wzor z zakreslonych liczb jest zwy-
ciezca i wykrzykuje ,Bingo!”, informujgc innych o wygrane;j.

Opis i zasady gry

Kazdy grajacy w Bingo dostaje karte z jednorazowa kombinacjg numeréw w kratce oraz
- w niektérych krajach — pustymi polami. Wygrywajacy wzor jest ustalony i ogltoszony.
W kazdej turze osoba niegrajgca, nazywana wywotywaczem, losuje z pojemnika kule
znumerem oraz odczytuje ten numer dla wiadomosci wszystkich graczy. Nastepnie wy-
losowana kula jest odktadana, tak aby nie mogta by¢ wylosowana ponownie. Kazdy
z graczy szuka w swojej karcie wywotanego numeruy, a jak znajdzie - zaznacza ten nu-
mer. Gra polega miedzy innymi na szybkim odnajdowaniu wywotanego numeru, zanim
nastepny numer zostanie wywotany.

Wywotywacz kontynuuje losowanie oraz ogtaszanie numeréw do czasu, kiedy ktéry$
z graczy nie uformuje ustalonego wzoru (jedna linia, dwie linie, cata plansza) na swojej
karcie, a nastepnie nie oglosi tego poprzez gtosne powiedzenie nazwy wzoru lub stowa
,bingo”. Jeden z najbardziej powszechnych wzoréw, zwany peing kartg, blackout'em lub
cover-all'em polega po prostu na zaznaczeniu wszystkich numeréw na karcie. Inne pow-
szechne, kanadyjskie lub amerykanskie wzory to pojedyncza linia, dwie linie, cztery rogi,
centre cross, L, T, Y, znaczek pocztowy (2 x 2 oraz w rogu), wewnetrzny kwadrat (4 x 4),
ruchomy kwadrat (3 x 3), ruchomy latawiec (diament 3 x 3). Na kartach amerykanskich
lub kanadyjskich linie mogg by¢ skreslane pionowo, poziomo lub po przekatnej. Wew-
netrzne i ruchome kwadraty i latawce muszg by¢ wypemlmione kompletnie; ruchome
kwadraty i latawce moga by¢ skreslone w kazdym miejscu na karcie.

Plansze do Bingo

Kanadyjskie i amerykanskie plansze do Bingo sa ptaskimi kawatkami tektury zawie-
rajagcymi 25 kwadratow utozonych w pie¢ kolumn po piec¢ rzedéw. Plansze dual dab
lub dual-action maja 2 liczby w kazdym kwadracie. Kazde miejsce na planszy zawiera
numer procz srodkowego, ktore jest przyjete jako juz zaznaczone. Maksymalng liczbg
jest 75. Litery B, [, N, Gi O sg wydrukowane nad 5 kolumnami na gorze planszy. Wielkosci
liczb na planszy odpowiadajg kolejnosci w kolumnach — od 1 do 15 w kolumnie B; od 16
do 30 kolumnie [; od 31 do 45 w kolumnie N; od 46 do 60 w kolumnie G i od 61 do 75
w kolumnie O.

Historia

Bingo moze pochodzic¢ od gry zwanej Lotto, popularnej w Wtoszech w roku 1530. Stowo
Bingo pochodzi od znieksztatcenia stowa beano, nazwy gry podobnej do Bingo, granej
w USA w latach 20. Nazwa Beano pochodzi od angielskiego stowa bean (fasola), gdyz to
wtasdnie ziarna fasoli byty wykorzystywane do przykrywania wyczytanych cyfr. Nazwa
Bingo powstata, gdy podniecony gracz wykrzyczat Bin!

Bingo wyrazowe

Prosta gra dydaktyczna — wspaniate ¢wiczenie czytania lub utrwalanie pisowni wyrazow
dla catej klasy lub grupy dzieci.
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. Wydrukuj i rozdaj dla kazdego dziecka karte do gry BINGO.

Zapisz na tablicy lub duzej kartce 20-24 wyrazow, ktérych czytanie lub pisownie
chcesz po¢wiczy¢. Dla siebie sporzgdz kolejnos¢, w jakiej bedziesz odczytywac wyrazy
w grze.

. Kazde dziecko wybiera sobie 9 wyrazéw z twojej listy i wpisuje je w wolne pola swoje

planszy.

. Jak plansze kazdego dziecka sg juz gotowe, zaczyna sie gra w BINGO:

« odczytujesz kolejno wyrazy ze swojej listy, a dzieci szukaja je na swoich planszach;

o jesli wyraz znajduje sie na planszy dziecka - zostaje on przekreslony;

e pamietaj, aby pomiedzy czytanymi wyrazami zachowac¢ odstep wtasciwy
poziomowi czytania dzieci.

. Wygrywa to dziecko, ktore jako pierwsze skreslito wszystkie wyrazy w dowolnym

wierszu lub kolumnie.

Aby zwiekszy¢ stopien trudnosci — zwieksz liczbe pdl planszy BINGO (np. do 16) i liczbe
wyrazéw (np. do 30).
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Zatacznik 1a. Plansza do gry w Bingo
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Zatacznik 2. Przyktadowa lista produktow

Cwn ) (s ) ( dw )

C chipsy ) C jogurt ) C lizaki )

C baton ) C paczek ) C drozdzowka )

Csok owocowy) C szpinak ) Cwodamineralna)

( lody )( Mentos )( Kubus )

C marchew )Csuszonejablka)( szpinak )

( jablko )( kiwi )( papryka )

C gruszka )C banan )C kanapka )

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Zatacznik 2a. Przyktadowa lista opakowan po produktach

opakowanie
po ciastkach, np.
delicje, herbatniki

obutelka lub
etykieta po coli

N

kubeczek
po jogurcie

butelka lub
etykieta po soku

opakowanie
puszka po coli po dowolnych

cukierkach
opakowanie po opakowanie

dowolnym batoniku

, po czekoladzie
np. Mars, Snickers

opakowanie opakowanie
po chipsach po musli

butelka stoik lub etykieta
po ketchupie z dzemu

TN N (se N N/
N e L L
TN N N N Va0
N N N Y N
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Zatacznik 3. Dodatki do zywnosci'

-~

Symbol E Nazwa

E 102 tartrazyna

E 103

E 104 z6tcien  chinoli-
nowa

E 105

E110 zOkcien pomaran-
czowa

E111

E 120 karmin / kwas
karminowy

E 122 azorubina, chro-
motrop

E 123 amarant

E 124 r6z koszenilino-
wa

E 125

E 126

E 127 erytrozyna /tet-
rajodofluoresce-
ina

E 130

E 131 btekit patentowy

E 141 zwigzek miedzio-
wy chlorofilu

E 142 zielenn lisamino-
wa

E 150 karmel

E 151 czern brylanto-
wa

E 152

E171 dwutlenek tyta-
nu

E172 wodorotlenek ze-
laza
glin / aluminium

Ql?B

~

Zastosowanie
(m.in.)
Barwniki i pigmenty
napoje w proszku, : NIEBEZPIECZNY

Uwagi

esencje owocowe, : powoduje nadpobudliwo$é u dzieci, syn-
musztarda drom ADHD
ZABRONIONY
niektére  wyroby : szkodliwy w duzych ilosciach
cukiernicze
ZABRONIONY
marmolady, zele,: NIEBEZPIECZNY
guma do zucia
ZABRONIONY
rézne NIEBEZPIECZNY

barwnik z owadow

dzemy i marmola-: Podejrzany (zabroniony w Polsce)

dy wisniowe, budy-

nie, lody, polewy

NIEBEZPIECZNY

(w  niektérych  krajach  zabroniony)
powoduje nerwowo$¢ i nadpobudliwos¢
u dzieci

NIEBEZPIECZNY

rozne

cukierki pudrowe

ZABRONIONY
ZABRONIONY

wisnie koktailowe, NIEBEZPIECZNY
owoce kandyzowa-
ne

ZABRONIONY

kosmetyki, drazetki : NIEBEZPIECZNY
(mozliwe dzialanie rakotworcze)

barwienie groszku
konserwowego

podejrzany
barwienie stodyczy

NIEBEZPIECZNY (rakotworczy)
powoduje nadpobudliwos$¢ u dzieci

wyroby cukiernicze : podejrzany  powoduje

u dzieci

nadpobudliwosé

barwnik
zelowych

stodyczy : podejrzany

ZABRONIONY

guma do zucia, dra-: Podejrzany (zabroniony w Polsce)
zetki, pasta do ze-
bow

stosowany rzadko :podejrzany

dekoracja stodyczy : podejrzany

/
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1 Zrédto: http://zdrowezywienie.w.interia.pl/dodatkihtm
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Symbol E

E 210, 211,
212,213, 214,
215,216, 217,
218,219

E 220

E 221, 222,
223,224, 226,
22t

E 230, 231,
232,233

E 234
E 239
E 249, 250

E 251
E 252

E 310, 311,
312

E 320
E 321
E330
E 338

E 339, 340,
341

E 407

E 422

E 450, 451a,
451b

E 507
E 524

N

Nazwa

benzoesany

dwutlenek siarki

siarczany, wodo-
siarczany, piro-
siarczany

difenyl/bifenyl,
fenol, fenolan

niazyna
heksamina

azotyny sodu

i potasu
azotany sodu
azotan potasu

gallusany:  pro-
pyly, oktylu, do-
decylu
butylo-hydro-
ksy-anizol
butylo-hydro-
ksy-toluen

kwas cytrynowy

kwas fosforowy

odmiany kwasu
ortofosforowego

karagen

glicerol,
na

glicery-

fosforany,
fosforany

poli-

kwas solny

wodorotlenek so-
du

Zastosowanie
(m.in.)

~

Uwagi

Konserwanty

m.in. napoje gazo-
wane, marynaty,
konserwy

soki, koncentraty
Rozne

stosowany do za-
bezpieczania skor-
ki owocow cytruso-
wych

sery topione, anty-
biotyki

Rozne

m. in. sery topione
sery topione

NIEBEZPIECZNE

(mozliwe dziatanie rakotwdrcze) problemy
behawioralne, toksyczne dla uktadu ner-
Wowego

szkodliwy
NIEBEZPIECZNE

NIEBEZPIECZNE

podejrzny

NIEBEZPIECZNY
(mozliwe dzialanie rakotwodrcze)

szkodliwe
(powoduja nadcisnienie)

Antyutleniacze, stabilizatory

platki ziemniaczne,
guma do zucia

biszkopty, tluszcze
piekarskie

guma do zucia, opa-
kowania zywnosci
rozne

napoje

sery, proszek do
pieczenia

szkodliwe w duzych ilo$ciach

Szkodliwe (wptywa niekorzystnie na po-
ziom cholesterolu)

NIEBEZPIECZNY
(mozliwe dziatanie rakotwdrcze)

szkodliwe
(zaktocanie procesu trawienia)

Zageszczacze (emulgatory)

desery mleczne, ga-
laretki w proszkuy,
dzemy, keczup

wyroby cukiernicze

sery topione

stone paluszki

szkodliwy
(zaktocanie procesu trawienia)

Podejrzany

szkodliwe
(zaktocanie procesu trawienia)

Podejrzany
srodek o dzialaniu zracym
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Zatacznik 4. Karta oceny plakatu

Dokonajcie oceny pracy innej grupy poprzez wstawianie punktéw od 2 do 0.

Kryterium wykonane — 2 pkt.
Kryterium cze$ciowo zrealizowane — 1 pkt.
Kryterium niespelnione - 0 pkt.

-

Kryteria plakatu

Wykonane

nazwa danego pro-
duktu

hasto oddajgce przekaz
plakatu

rysunek lub zdjecie

opisywanego produktu

ilos¢ produktu w lit-
rach, mililitrach, kilo-
gramach, dekagramach
lub gramach

zawartos$¢ cukru, soli
lub thuszczu w 100 g

i w calym opakowaniu

margines

krotkie czytelne opisy

kolorowy

podpis 0séb, ktére pla-
kat wykonaly

estetyczne wykonanie

pomystowosé

Razem punkty

N

Czesciowo
zrealizowane

1
Uwagi

i propozycje
poprawek
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Zatacznik 5. Ankieta ,,Co jedza nasi koledzy”
(przyktadowe pytania dla uczennic i uczniow)

1. Ktora z wymienionych przekgsek wybratbys dla siebie:
[ chipsy
0 marchewka
[ batonik
[ banan
[0 suszone owoce
2. Najlepszy do picia jest dla mnie:
[0 sok
O cola
[0 woda mineralna

3. Na pierwsze $niadanie najchetniej wybieram:

O danie mleczne
O kanapki
[0 stodka butke
[ jajecznice
4. Do szkoty na drugie $niadanie wybratbym:
O paczka
O kanapki
[ rogalika nadziewanego czekolada
[ jabtko
O chipsy
O marchewke
[0 wafelka w czekoladzie
5. Lubie mie¢ przy sobie:
[d owoce
[0 stodycze
0 warzywa
[ chipsy
[ inne chrupki
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Zatacznik 6. Arkusz zbiorczy ankiety ,,Co jedzg nasi koledzy”

f

Pytanie

Najczesciej wybierany

produkt

Najrzadziej wybierany
produkt

~

siebie:

Ktéra  z wymienionych
przekasek wybratby$ dla

mnie:

"Najlepszy do picia jest dla%

chetniej wybieram:

Na pierwsze $niadanie naj-

danie wybratbym:

Do szkoly na drugie $nia-:

"Lubie; miec przy sobie:

N

/
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Zatacznik 7. Przyktady zadan matematycznych'

Zadanie 1

Oblicz, ile cukru zawarte jest w calym opakowaniu ciastek o wadze 200 g, jesli na 100 g
przypada 7,5 g cukru.

Zadanie 2

Oblicz, ile g ttuszczu przypada na 400 g opakowanie chipsow, jesli na 100 g przypada
25 g thuszczu.

Zadanie 3

Ile cukru zawiera cata puszka napoju o pojemnosci 300 ml? Zawarto$¢ cukru w 100 g/ml
wynosi 30 g.

Zadanie 4

Zawartos¢ cukru w ketchupie o wadze 400 g wynosi 84 g. Oblicz zawartosc¢ cukru w 100 g
produktu.

1 Zrodto: http://www.ilecukru.pl/
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Zatacznik 7a. Instrukcja do zadan matematycznych

Zadanie 1
Jesli na 100 g ciastek przypada 7,5 g cukruy, to na 200 g przypada 2 x 7,5 g = 15 g cukru.

Zadanie 2

Jesli na 100 g chipséw przypada 25 g ttuszczu, to na 400 g przypada 4 x 25 g =100 g
ttuszczu.

Zadanie 3

Jesli w 100 ml napoju zawarte jest 30 g cukru, to w 300 ml jest 3 x 30 g = 90 g cukru.

Zadanie 4

Jesli cate opakowanie o wadze 400 g zawiera 84 g, to w 100 g jest: 400 : 100 = 4 i teraz
84:4=21g
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Zatacznik 8. Przydatne linki — cata prawda o cukrze, soli

i niezdrowym jedzeniu

http://kuchnia.wp.pl/fototematy/340/2/1/najbardziej-niezdrowe-jedzenie html
http://lionfitness.pl/artykuly,21,najwiecej-soli-jest-w,458.chtm
http://www.ile-kalorii.pl/wiki/cala-prawda-o-cukrze html

http://www .poradnikzdrowie.pl/odchudzanie/nadwaga/jak-ograniczyc-cukier-w-

diecie_36616.html

Cukier nie powinien dostarcza¢ wiecej niz 10% ogoétu energii, co oznacza, ze wolno nam
zjes¢ nie wiecej niz 5 tyzeczek (40-50 g) dziennie. Dla poréwnania: kawatek ciasta to
6 tyzeczek, puszka coli - 7. Zrédlem cukru sg nie tylko stodycze, kompoty, dzemy, ale tez
platki $niadaniowe, nawet niektére wedliny. Dietetycy bija na alarm! Zjadamy 50-70 kg
cukru rocznie, wielokrotnie przekraczajac potrzeby organizmu. Tymczasem nadmiar
cukru w diecie prowadzi do rozwoju otytosci, prochnicy, cukrzycy.

Sprawdz, ile to cukru (zawarto$¢ cukru w procentach)

ananas

banan

’Jablka

’chalka

zelatynowe misie

373
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Zatacznik 9. Kryteria prezentacji multimedialnej
wlle cukru, soli i ttuszczu zjadamy w gotowych produktach?”

Przygotowana prezentacja powinna pokaza¢, co moze znajdowac sie w napojach, stody-
czach i przekgskach zjadanych tak chetnie przez dzieci. Réwniez ma pokaza¢, dlaczego

sol szkodzi, czyli jakie sg nastepstwa spozywania jej w nadmiarze. Celem prezentacji
bedzie wywotanie u gosci matego szoku.

Prezentacja ma zawierac:

1. Tytut

2. Przyktady najczesciej zjadanych przez naszych kolegdw produktow (zdjecia)

3. Ile soli jest potrzebne cztowiekowi (zapotrzebowanie dzienne), a ile jej wystepuje
w gotowych produktach (Zatacznik 8)

4. Tle cukru jest potrzebne cztowiekowi (zapotrzebowanie dzienne), a ile wystepuje
w gotowych produktach (Zatacznik 8)

5. Wyniki ankiety przeprowadzonej wéréd uczennic i uczniow klas 1-3 (Zatacznik 6)

374
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Zatacznik 10. Przyktadowy wyglad stanowiska wystawy

Batonik Lion

Waga 43 g

ile cukru - caty batonik 12,7g
ile cukru-w 100 g 29,6 g
kalorie - caty batonik 207 kcal
kalorie-w 100 g 481 kcal
Coca-Cola

Objetosc 330 ml
ile cukru - cata puszka 35¢g

ile cukru — w 100 ml 106¢g
kalorie - cata puszka 138,6 kcal
kalorie - w 100 ml 42 kcal
Pepsi

Objetosc 330 ml
ile cukru - cata puszka 363 g
ile cukru — w 100 ml 11g
kalorie - cata puszka 138,6 kcal
kalorie - w 100 ml 42 keal

Cappy - sok jabtkowy

Objetos¢ 11

ile cukru - cate opakowaniells g
ile cukru — w szklance 285¢g
kalorie — cate opakowanie 470 kcal
kalorie — w szklance 118 kcal
kalorie - w 100 ml 47 kcal
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Pysio — sok marchwiowo-jabtkowo-

-brzoskwiniowy
Objetos¢

ile cukru - cala butelka
ile cukru - w 100 ml
kalorie - cala butelka
kalorie - w 100 ml

Ketchup Hellmans
Waga

ile cukru - cata butelka
ile cukru - w 100g:

ile cukru - wtyzce 15 ¢
kalorie — cata butelka
kalorie — w 100g
kalorie - w tyzce 15 g

300 ml
36g
12 g
156 kcal
52 kcal

860 g
1462 g
17¢g
25g
860 kcal
100 kcal
15¢g

Dzem truskawkowy niskostodzony

Waga

ile cukru - caty stoik

ile cukru-w 100 g

ile cukru — w porcji 50 g
kalorie - caty stoik
kalorie —w 100 g
kalorie — w porcji 50 g

260 g
884¢g
34¢g

17¢g
356,2 kca
137 kcal
68,5 kcal
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Bita Smietana w sprayu Milbona
Waga 250¢g
ile cukru - cate opakowanie 27,5¢g
ile cukru-w 100 g 11g
kalorie — cate opakowanie 725 kcal
kalorie —w 100 g 290 kcal

Nesquik — zbozowe kuleczki
o smaku czekoladowym

Waga 250 g

ile cukru - cata paczka 85¢g

ile cukru-w 100 g 338¢g
kalorie - cata paczka 957,5 kcal
kalorie-w 100 g 383 kcal

Danone jogurt pitny truskawkowy
Waga 500 g

ile cukru - cate opakowanie 65¢g

ile cukru-w 100 g 13¢g
kalorie - cate opakowanie 355 kcal
kalorie-w 100 g 71 kcal
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Zatacznik 11. Plansza oceny wystawy

~

Bardzo mi sie podoba

Srednio mi sie podoba

Nie podoba mi sie

~

N

/
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LEPIE) ZAPOBIEGAC
NIZ LECZYC

AUTORKA Krystyna Mokrzycka
Szkota Podstawowa w Gorzanowie

SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6
CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz. (5-6 tygodni)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Wielokrotnie obserwowany problem szkolny to brak prawidlowych nawykéw w zakresie szeroko ro-
zumianej profilaktyki. Dzieci czesto lekcewaza fakt, ze przebywanie w obecnosci oséb chorych przy-
czynia sie do rozprzestrzeniania choréb. Unikaja przebywania na Swiezym powietrzu, niezaleznie od
warunkow pogodowych, nie dbajg o odpowiedni stréj uwarunkowany pogoda. Lekcewazg tez warunki
dobrego snu, wypoczynku i odzywiania. Postawy takie wielokrotnie prezentuja takze ich rodzice.
Realizacja projektu uswiadomi dzieciom, a takze ich rodzinom, ze wtasciwe postawy profilaktyczne
pozwola na unikanie choréb i zapobieganie ich rozprzestrzeniania.

Zaplanowana impreza szkolna pozwoli doskonali¢ umiejetnosci pracy grupowej, zbierania i opraco-
wywania informacji oraz ich prezentowania w roznych formach graficznych, stownych i wizualnych.

CEL OGOLNY PROJEKTU
e Wyksztatcimy u uczennic i uczniéw nawyki dbatosci o wiasne zdrowie.
CELE SZCZEGOLOWE

Poznamy zasady profilaktyki zdrowotnej.

Nauczymy sie wiasciwych postaw w przypadku choroby i dbatosci o swoje zdrowie.
Nauczymy sie prezentowania wiedzy pozyskanej z réznych Zrodet.

Nauczymy sie planowania dziatan szczegétowych w projekcie.

Nauczymy sie dokonywania prostych wyliczet matematycznych.

PRODUKT KONCOWY PROJEKTU
e Drzien Profilaktyki — szkolna akcja promujgca zasady profilaktyki prozdrowotnej.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOt PODSTAWOWYCH

Przyroda. Uczen:

9.1 Podaje przyktady negatywnego wptywu wybranych gatunkéw zwierzat, roslin, grzybéw, bakterii
i wiruséw na zdrowie cztowieka, wymienia zachowania zapobiegajgce chorobom przenoszonym
i wywolywanych przez nie,

9.4. Podaje i stosuje zasady dbatosci o wiasne ciato (higiena skéry, wloséw, zebéw, paznokci oraz
odziezy).

Matematyka. Uczen::
2.2. Dodaje 1 odejmuje liczby naturalne wielocyfrowe pisemne, takze za pomoca kalkulatora,
13.1. Gromadzi i porzadkuje dane.

379

PROJEKT WSPOELFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



Zajecia komputerowe. Uczeni:

3.1. Wyszukuje informacje w réznych Zrodtach elektronicznych (stowniki, encyklopedie, zbiory

biblioteczne, dokumentacje techniczne i zasoby Internetu);
3.2. Selekcjonuje, porzadkuje i gromadzi znalezione informacje;
4.2. Opracowuje i redaguje teksty.

/"PLAN DZIALAN W PROJEKCIE

Etap projektu

Sformutowanie
problemu i celow
projektu

Planowanie dziatan

Dziatania

Planowanie dziatan.

Dziatania

Prezentacja

Refleksja

Opis dziatania

Starter: ,Szlachetne zdrowie”

i Uczennice i uczniowie zastanawiajg sig co oznacza
i zachowanie profilaktyczne i jak mozna promowac :
i zasady profilaktyki. Okreslajg czynniki zagrazajgce i

¢ zdrowiu. Ustalaja pytanie kluczowe i cele projektu.

i 2godz.
i Dzieci poszukuja w roznych zrédiach informadji
i o czynnikach sprawczych choréb. Gromadzg infor-
i macje na temat czynnikow, objaw6w chorobowych !

i Zbieramy informacje o chorobach

! i zasad profilaktyki oraz planuja ich prezentacje.
Jak rozpropagujemy zasady profilaktycznej
postawy prozdrowotnej?

Uczennice i uczniowie planuja zrobienie posteréw
oraz prace przygotowawcze do Dnia Profilaktyki.

Jak chronic nasze zdrowie?

Dzieci wykonuja postery promujgce zasady profilak-
tyki zdrowotnej. Prezentuja swoje prace. Dokonuja
samooceny prezentacji.

i Profilaktyka na wesoto

i Uczennice i uczniowie rozwiazuja zadania matema- :
i tyczne oraz przygotowujg prezentacje zasad zacho- :
i wan prozdrowotnych w formie humorystycznych §

¢ scenek i pokazu mody.
i Gdzie, jak i kiedy?

i Dzieci planujg przebieg Dnia Profilaktyki oraz wyko-
i nujg przydzielone zadania. Praca wiasna, konsulta-

cje z nauczycielka/em.
i ,Dzien Profilaktyki”

i Uczennice i uczniowie prowadzg szkolng impreze
i promujacg zasady profilaktyki. W trakcie imprezy :
i realizujg zaplanowane w scenariuszu zadania. Pre-

i zentujg produkty projektu.
i W zdrowiu trwanie - twoje zadanie

i Refleksja nad dzialaniami w projekcie i nad tym, co
i dalej? Dzieci dokonujg samooceny swoich dzialan :
i oraz zastanawiajg sie, w jaki sposob promowac na-

! dal zasady profilaktyki.

Terminy
(WPISZ DATY)

2 godz. od;

Czas

2 godz.

N
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: okreslenie problemu i zainicjowanie
projekty; przemyslenia nt. Co zagraza naszemu

zdrowiu? Starter: ,Szlachetne zdrowie”

Pomoce: arkusze kolorowego papieru, mazaki, ar-
kusz szarego papieru, karteczki samoprzylepne, Za-

tacznik 1, 2. /

Kolejne kroki:

1. Zajecia rozpocznij od przeczytania dzieciom fraszki Jana Kochanowskiego ,Na zdrowie” (Zatacznik 1)
lub wykorzystaj tacze internetowe i zaprezentuj nagranie fraszki'.

2. W ,rundce bez przymusu” zapytaj uczennice i uczniéw co rozumiejg pod pojeciem zdrowia i choroby.

3. Nastepnierozdajkazdemudzieckupojednejkolorowejkartcezwybranym hastem, wprowadzajacym
do tematyki projektu. Na kartkach jednego koloru wypisz to samo hasto (tyle koloréw kartek, ile
bedzie grup). Przyktady hasetl nawiazujgcych do postaw profilaktycznych zawiera Zatgcznik 2.

3. 1. Popros uczennice i uczniéw, aby usiedli w kolorowych grupach i wspdlnie zastanowili sie nad
tredcig hasel. Rymowanki majg naprowadzi¢ na okreslona grupe czynnikow zagrazajgcych
naszemu zdrowiu. Popro$ dzieci z kazdej grupy, aby w kilku zdaniach opisaly przedstawione
w rymowankach choroby/sytuacje zagrazajgce zdrowiu oraz opisaly swoje zachowania, ktére
pozwola na unikanie czynnikéw chorobotwoérczych.

3. 2. Popros liderki/lideréw grupy o zaprezentowanie swoich opiséw, a nastepnie w drodze dyskusji
ustalcie w jezyku uczennic i uczniéw pytanie kluczowe: Co robi¢, aby nie zachorowac?
Pytanie kluczowe zapiszcie na arkuszu papieru i wywiescie na gazetce projektowej.

3. 3. Ustalcie cel projektu, np. Nauczymy sie zachowan profilaktycznych.

Zapiszcie cel na arkuszu papieru i wywiescie na gazetce projektowej pod pytaniem kluczowym.

4. Podziekuj za wspdlnie spedzony czas i przekaz, ze na nastepnych zajeciach dzieci bedg poszukiwac
informacji o réznych chorobach wynikajacych z braku przestrzegania zasad profilaktyki.

5. Praca domowa: Popro$ uczennice i uczniéw, aby przyniesli z domu na kolejne zajecia publikacje
iliterature na ten temat profilaktyki zdrowia.

! (np. http//www.youtube.com/watch?v=GOiaR9aSXHE) 3 8 1
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~

Czas: 2 godz.

Dziatanie: pozyskanie wiedzy na temat réznych
czynnikéw chorobotwdrczych.

Zbieramy informacje o chorobach

Pomoce: kartki A4, klej, mozliwos¢ korzystania
z zasobow bibliotecznych, pracowni komputerowej,
w tym z kolorowej drukarki, literatura przyniesiona
przez dzieci, arkusze papieru A2, mazaki, Zatacz-
nik 3, 4.

/

Kolejne kroki:

1. Uczennice i uczniowie w grupach z pierwszych zaje¢ losuja koperty, w ktérych znajduje sie roz-
sypanka (Zatacznik 3) nawiazujaca do rodzaju choréb wynikajacych z braku przestrzegania zasad
profilaktyki, ich czynnikéw sprawczych, drég wnikania i objawédw chorobowych.

1. 1. Okresl czas pracy grupy — ok. 15 minut. Wyjasnij dzieciom, Ze rozwigzanie zadania przez po-
szczegdlne grupy ma naprowadzié¢ grupy na zagadnienia, wedlug ktérych bedg gromadzié
niezbedne informacje na temat Co wywotuje choroby?

Przyktadowy zestaw tematéw dla poszczegélnych grup:
e choroby odzwierzece

choroby powodowane przez rosliny

choroby powodowane przez grzyby

choroby powodowane przez bakterie

choroby powodowane przez wirusy

1. 2. Grupy naklejaja na kartkach A4 wylosowany tekst i wywieszajg w widocznym miejscu sali.

Liderki/rzy poszczegélnych grup omawiaja jakich czynnikéw chorobotworczych dotyczy ich
rozsypanka i jakie informacje beda gromadzic.

2. Pole¢ dzieciom, aby w swoich grupach tematycznych zaczety zbiera¢ informacje w dostepnych
Zrodtach (biblioteka, podreczniki do przyrody, internet, encyklopedie, literatura przyniesiona z do-
mow).

3. Rozdaj grupom instrukcje gromadzenia informacji na temat choréb i ich profilaktyki (Zatacznik 4).
Popros, aby uczennice i uczniowie dobrze sie z nig zapoznali. Poinformuj, Ze zebrane informacje
wykorzystajg do przygotowania posteréw, ktore bedg podlegaly samoocenie. Wyznacz czas
gromadzenia informacji w szkole - ok. 1 godz.

Po uptywie wyznaczonego czasu, popros uczennice i uczniow ponownie do sali projektowej. Dzieci
zaprezentuja wiadomosci jakie udato im sie pozyskac ze Zrédet szkolnych.

4. Praca domowa: Poszukiwanie informacji uczennice i uczniowie skoficza w domu rozmawiajac ze
starszymi. Moga tez przeprowadzi¢ wywiad z pielegniarkg, lekarzem lub weterynarzem.

5. Na zakonczenie zajec¢ popros, aby poszczegdlne grupy na przygotowanych arkuszach papieru wiel-
kosci A2 wypisaly hasto, rymowanke lub wskazéwke dotyczaca wiasciwej postawy profilaktycznej,
nawigzujacej do swojego tematu i opatrzyty to humorystyczna grafika. Wywiescie je w sali, w ktorej
prowadzicie projekty, wspdlnie skomentujcie prace grup.
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Czas: 2 godz.

Jak rozpropagujemy
Dziatanie: planowanie rozpropagowania zasad . .
profilaktyki zdrowia. Zasady prOfﬂaktVCZHEJ

Pomoce: karteczki samoprzylepne, szary arkusz postawy prOZdrOWOtnej?

papieru, flamastry.

Kolejne kroki:

1. Rozdaj uczennicom i uczniom po jednej karteczce samoprzylepnej i popros, aby zapisali na niej
propozycje dziatania, ktére najskuteczniej rozpropaguje w spotecznosci szkolnej zasady profilak-
tycznej postawy prozdrowotnej.

1. 1. Na szarym arkuszu papieru zapisz hasto: Jak propagowac postawy profilaktyki zdrowotnej?
Popros$ dzieci, aby przykleity swoje propozycje wokét pytania kluczowego.

1. 2. Posegregujcie propozycje, zastanowcie sie nad nimi i ustalcie, co bedzie najskuteczniejsze.
Wspdlnie z uczennicami i uczniami ustalcie dziatania, np.:
e Wykonamy poster promujacy zachowania profilaktyczne.
e Opracujemy scenki, ktére beda uczy¢.
o Przeprowadzimy w szkole DZIEN PROFILAKTYKI.

2. Zapiszcie dziatania na szarym arkuszu papieru i wywiescie na gazetce projektowej. Ustalcie tez:
termin, miejsce imprezy oraz czas trwania imprezy. Zapiszcie na arkuszu papieru i przypnijcie na
tablicy projektowej.

Czas: 3 godz.

Dziatanie: dzieci w grupach wykonaja poster
z wykorzystaniem zebranych informacji.

Jak chronié nasze zdrowie?

Pomoce: materiaty papiernicze i biurowe: kartki
A4, kolorowe karty z bloku technicznego, klej, taSma
klejaca, farby, pisaki, kredki, nozyczki, zszywacze
itp,, mozliwos¢ skorzystania z komputera, drukarki
kolorowej, kserokopiarki itp,, Zatacznik 5, 6. j

Kolejne kroki:

1. Popros dzieci, aby wrécity do podziatu na wcze$niej wyznaczone grupy tematyczne. Poinformuj, ze
na kolejnych zajeciach uczennice i uczniowie bedg wykonywac postery z wykorzystaniem materia-
tow zgromadzonych na poprzednich zajeciach.

2. Rozdaj Zalgcznik 5 - przykiadowsq instrukcje wykonania posteru. Popros, aby dzieci sie z nig zapoz-
naty.

3. Przedyskutujcie wspdlnie, jak bedziecie ocenia¢ postery wykonane przez poszczegélne grupy. Us-
talcie kryteria oceny posteru.
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Przyktadowe kryteria oceny posteru (Zalacznik 6):

e Prezentujacy skorzystali z minimum 3 Zrédet informacji, w tym Zrédlo internetowe.

e W Zrédtach informacji uwzgledniono wywiad ze specjalista.

e Tekst opracowano w uktadzie zgodnym z instrukcja wykonania posteru (dostosowany do po-
szczegblnych kart posteru).

Poszczegdlne karty zawieraja od 2 do 4 elementéw graficznych.

Tekst jest czytelny z odlegtosci 2 metrow.

Poszczegolne karty sklejono zgodnie z instrukcjg wykonania posteru.

Poster jest estetyczny, rGwnomiernie wykorzystano calg przestrzen, zastosowano tadng szate
graficzna.

e W prezentacji gtos zabierali wszyscy cztonkowie grupy.

4. Uczennice 1 uczniowie w grupach przygotowuja postery zgodnie z przydzielonym im tematem.

W trakcie pracy grup wspieraj prace uczennic i uczniow, doradzaj, zwracaj uwage na to, aby stoso-
wali sie do instrukcji wykonania posteru (Zatacznik 5) oraz zwracali uwage na kryteria oceny poste-
ru. Okredl czas pracy grupy (ok. 2 godz.) i sposob dokonywania oceny posteru (mozesz wykorzystacé
Zatacznik 6).

. Po zakoniczeniu pracy poszczegdlne grupy wywieszaja gotowe postery w widocznych miejscach
sali i kolejno omawiajg zakres informacji zgromadzonej na dany temat. Przed prezentacjami roz-
daj kazdej grupie kartke w kolorze zielonym (spetnione poszczegdlne kryterium) i czerwonym
(kryterium nie zostato spelnione). Po kazdej prezentacji dzieci w pozostatych grupach naradzajg
sie i gtosuja za pomoca kolorowych kartek. W przypadku czerwonej kartki popros liderke/a grupy
o uzasadnienie oceny. Uwagi uczennic i uczniéw zostang wykorzystane do poprawy i uzupetnienia
posteru. Dzieci prezentujacy poster zaznaczaja w tabeli kryterium oceny (Zatacznik 6) liczbe punk-
téw pozyskanych od poszczegoélnych grup (1 pkt. za kartke zielona i 0 pkt. za kartke czerwong).

6. Ostatnig cze$¢ zaje¢ przeznacz na poprawe i uzupelnienie posteréw, ktére beda wykorzystane do

przygotowania wystawy podczas Dnia Profilaktyki. Podziekujmy sobie nawzajem brawami udane-
g0 opracowania posteréw.

. Podziekuj za wspdlnie spedzony czas i przekaz, ze na nastepnych zajeciach dzieci bedg przygoto-
wywacd fragmenty scenariusza finalowej imprezy szkolnej oraz poszerza¢ swoje wiadomosci o ob-
jawach chorobowvych i zasadach profilaktyki prozdrowotnej poprzez rozwigzywanie zadan mate-
matycznych. Pozwol uczennicom i uczniom na przyniesienie kalkulatoréw.

~

Czas: 4 godz.

Dziatanie: doskonalenie umiejetnosci doda-
wania, odejmowania i budowania osi czasu oraz
doskonalenie umiejetnosci prezentowania wiado-

mosci w roznych formach wizualnych, przygoto- PrOfl].athka na WeSO]:O

wanie fragmentéw scenariusza imprezy.

Pomoce: kolorowe i biale kartki A4, materiaty pa-
piernicze i biurowe: papier ksero, kolorowe karty
bloku technicznego, pisaki, klej, Zatacznik 7, 8, 9. /

Kolejne kroki:

1. Napoczatkuzajeéprzypomnijuczennicomiuczniom jakiedziataniazaplanowali,aby rozpropagowac
w szkole profilaktyke prozdrowotna. Mozecie podejs¢ do gazetki projektowej i odczytac zapisane
na szarym afiszu propozycje. Uprzed?, ze dzisiaj zajmiecie sie przygotowaniem scenek, ktére beda
uczy¢ inne dzieci.
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2. Poinformuj uczennice i uczniéw, ze w formie zabawy z tekstem dokonacie kolejnego podziatu grup,
w ktorych dzieci bedg rozwigzywac zadania matematyczne oraz przygotowywac fragmenty swo-
ich wystepéw podczas Dnia Profilaktyki.

3. Rozdaj kazdemu dziecku kolorowa kartke A4 z fragmentami zdan o zdrowiu i zasadach profilaktyki,
np. nawiazujacych do wpltywu warunkéw klimatycznych na zdrowie, znaczenie snu i wypoczynku,
wplywu wtasciwego odzywiania na zdrowie itp. Przygotuj tyle arkuszy ilu jest uczniéw/uczennic.
Przyktadowe zdania zawiera Zatacznik 7. Zadaniem dzieci jest ustawianie sie w okreslonym szyku,
tak aby powstaly wtasciwe zdania. W ten sposéb okreslony zostanie sktad grupy.

4. Nastepnie rozdaj grupom Zatgcznik 8 - matematyczne zadanie tekstowe. Zadaniem uczennic i ucz-
niéw bedzie dokonywanie przeliczen matematycznych opartych o wzrost i spadek temperatury,
zmiany dni tygodnia oraz przeliczenia liczby zazywanych tabletek antybiotyku.

4. 1. Grupy rozwiazuja zadanie, okresl i kontroluj ich czas pracy (0,5 godz.), motywuj do zapisywania
w karcie pracy kolejnych dziatant matematycznych i udzielania odpowiedzi pelnymi zdaniami.

4. 2. Uprzed?, ze tre$¢ zadania dzieci wykorzystajg do przygotowania humorystycznych scenek
,U lekarza”.

4.3. Po okreslonym czasie liderki/rzy grup zaprezentuja kolejno rozwigzania swoich zadan,
a w przypadku btednych rozwigzan wspdlnie ustalcie, w ktérym miejscu dzieci pomylity sie
w liczeniu czy w sposobie rozwigzania. Popros, aby grupa, ktéra poprawnie rozwigzata zadanie,
pomogta grupie, ktéra sie pomylita odnalez¢ btad i aby dzieci poprawily swoje wyliczenia.

5. Po analizie rozwigzan popros grupy, aby korzystajac z tresci zadan zawartych w Zataczniku 8 oraz

z wlasnych pomystéw, zaplanowaly humorystyczne scenki U lekarza”, trwajgce 4-6 minut.

5. 1. Tematyke scenek okreslcie zgodnie z tematami posteréw — tak aby unikna¢ powtarzajgcych
sie choréb i czynnikéw sprawczych.

5. 2. Poinformuj, ze scenki majg uwzglednia¢ w humorystyczny sposéb negatywne postawy pac-
jenta i profilaktyczng porade lekarska skierowana do pacjenta i jego rodzica. Zadaniem grupy
jest zadbac takze o odpowiednie rekwizyty.

Przyktadowy podziat zakresu tematycznego scenek:

e Ukierunkuj dialog z lekarzem i rodzicem o koniecznosci doboru wtasciwego stroju do wa-
runkéw pogodowych i aktywnych zabaw.

e Ukierunkuj dialog z lekarzem i rodzicem o koniecznosci stosowania sie do zalecen w czasie
kuracji.

e Ukierunkuj dialog z lekarzem i rodzicem o koniecznosci stosowania zasad higieny przygo-
towania oraz spozywania positku.

e Ukierunkuj dialog z lekarzem i rodzicem o réznych drogach wnikania drobnoustrojow wy-
wotujacych choroby.

6. Uczennice i uczniowie w grupach tworza dialogi i ¢éwiczg swéj wystep. Okresl czas pracy grupy (ok.
45 minut), po ktérym dzieci zaprezentuja scenki. Wspdélnie omdwcie efekty pracy, podpowiedzcie
co mozna zmienié, aby zwiekszy¢ atrakcyjnosé wystepu.

7. W drodze losowania przydziel grupom Zatgcznik 9: po jednej wersji zadania tekstowego. Dziatania
dzieci polegac beda na przeliczaniu uptywu czasu, a hasto koficowe to pora roku - data jej pierw-
szego dnia. W ten sposob przydzielisz grupom kolejny element scenariusza imprezy: pokaz mody
dostosowanej do okreslonej pory roku. Okresl czas pracy grup (ok. 0,5 godz.). Po tym czasie popro$
liderki/ow grup o podanie swojej pory roku.

8. Nastepnie uczennice i uczniowie w czterech grupach, odpowiadajgcym porom roku, zaplanujg od-
powiedni zestaw ubran dla kazdego cztonka grupy, dostosowany do warunkéw pogodowych. Do
kazdego stroju nalezy zaplanowac wiasciwy komentarz dotyczacy zasad profilaktyki. Okresl czas
pracy grup (ok. 0,5 godz.), po ktérym kolejno przedstawiajg swoje propozycje pokazu mody na dang
pore roku. Wspdlnie oméwcie efekty pracy, propozycje poprawek stroju i komentarza, ustalcie ele-
menty dekoracji.

9. Na zakoniczenie podziekuj uczennicom i uczniom za udziat w zajeciach, ustal czas konsultacji indy-
widualnych dla poszczegélnych grup w celu wtasciwego przygotowania scenek ,U lekarza” i pokazu
mody podczas Dnia Profilaktyki.
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Czas: 3 godz.

Dziatanie: ksztalcenie umiejetnosci planowania
oraz korzystania z programoéw komputerowych

do tworzenia materiatéw informacyjnych i pro- Kto gdZie ]ak i kledy?
mocyjnych. ’ ’ {

Pomoce: arkusze szarego papieru, materiaty pa-
piernicze potrzebne do przygotowania plakatéw
iulotek, Zatgcznik 10.

/

Kolejne kroki:

1. Powiedz wszystkim, ze bedziecie planowac przebieg Dnia Profilaktyki. W tym celu nalezy przygo-
towac szczegdtowy plan imprezy i podzieli¢ sie zadaniami do wykonania. Zaznacz, Zze impreza ta
jest waznym elementem realizowanego przez dzieci projektu, gdyz stanowi prezentacje zdobytej
przez nie wiedzy i umiejetnosci, a szczegdlnie efektéw ich pracy. Postaraj sie nastawi¢ wszystkich
pozytywnie i naméwic do zorganizowania atrakcyjnej imprezy dla uczennic, uczniéw i ich rodzin.

2. Popro$ dzieci o podawanie propozycji punktéw programu imprezy. Zapisujcie je na duzym arkuszu
papieru. Przypomnij o wypracowanych juz materiatach: humorystyczne rymowanki, postery, scenki
u lekarza, pokaz mody. Materialy te wykorzystajcie do dekoracji szkoty podczas Dnia Profilaktyki.

Przyktadowy harmonogram Dnia Profilaktyki:

e Powitanie gosci przez prowadzacych, wprowadzenie w temat, podanie celu imprezy.

Wyrecytowanie fraszki ,Na zdrowie”.

Prelekcja specjalisty na temat znaczenia profilaktyki (ew. film o profilaktyce).

Prezentacje scenek U lekarza” przez poszczegolne grupy.

Pokaz mody wraz z komentarzem na temat wlasciwego stroju — wskazane przemiennie ze scen-

kami.

e Zaproszenie do zapoznania sie z wystawa posteréw oraz ze zgromadzonymi na stoisku materia-
tami.

e Podziekowanie gosciom za zainteresowanie, poZzegnanie hastami promujacymi zasady profilak-
tyki.

3. Naarkuszu papieru stworz tabele, zawierajacg rubryki co nalezy wykonad, kto i kiedy? Przyktadowa
tabele zadan prezentuje Zatacznik 10. Wypisane zadania ,Co nalezy zrobi¢” mozesz wykorzystac,
sugerowac sie nimi albo tez stworzy¢ wtasnag liste obowigzkow.

4. Zachecaj uczennice i uczniéow do zgtaszania sie do danego zadania oraz wyznacz osoby odpowie-
dzialne za wykonanie zadania. Dopilnuj, aby dzieci zapisaly swoje zadania i date ich realizacji.

4. 1. Poustaleniu zadan przeprowadZcie proby scenek ,U lekarza” i pokazu mody, a dalszg cze$¢ za-
je¢ poswiec na przygotowywanie przez dzieci projektéw rozwigzan swoich zadan zwigzanych
z organizacjg imprezy.

4. 2. Uczenniceiuczniowie korzystajgc z pracowni komputerowej oraz posiadanego w szkole innego
sprzetu biurowego, opracowuja plakaty, zaproszenia, ogloszenia oraz ulotki o przebiegu Dnia
Profilaktyki. W trakcie ich pracy doradzaj w trudnych sprawach.

4. 3. Ustalcie termin, do ktérego nalezy rozpropagowac wypracowane materiaty informacyjne oraz
godzine préby generalnej przed impreza.

4. 4. Umoéw sie na konsultacje z uczennicami i uczniami, tak aby wszystkiego dopilnowac.
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Czas: 4 godz.

Dziatanie: prezentacja produktu projektu. Dzien PrOfﬂathkl

Pomoce: wypracowane w projekcie materialy in-
formacyjne, rekwizyty, stroje itp.

Kolejne kroki:

1.

Przed impreza szkolng Dzien Profilaktyki przeprowadZcie generalng prébe wystepu uczennic i ucz-
niéw. Dokonajcie ostatnich poprawek kosmetycznych. Przygotujcie miejsca do siedzenia.

2. Prowadzacy rozpoczynaja impreze ustalonym sygnatem, witaja zaproszonych gosci, uczennice,

uczniéw 1 nauczycielki, nauczycieli, podajg cel imprezy i prowadzg ja zgodnie z przygotowanym
scenariuszem.

3. Po czesci wstepnej zaproszony gos$¢ prowadzi prelekcje/wykiad, ewentualnie prezentujemy pozys-

kany na ten cel film o réZnorodnych zasadach profilaktyki.

4. W dalszej czesci imprezy poszczegdlne grupy prezentuja scenki U lekarza” i pokaz mody.

5. W ostatniej czesci zapraszamy uczestniczki i uczestnikéw do obejrzenia wystawy posteréw i sto-

iska ze zgromadzonym ulotkami na temat profilaktyki, ewentualnie do skorzystania z zaplecza
gastronomicznego, czy innych przygotowanych na ten dzien atrakgji.

Czas: 1 godz.

Dokonamy oceny tego co wiemy i co potrafimy.

\

Dziatanie: podsumowanie projektu, refleksja nad W ZdrOWiu trwanie - tWOje Zadanie

dziataniami w projekcie i nad tym co dalej?

Pomoce: arkusz papieru, mate karteczki samoprzy-
lepne, Zatacznik 11. j

Kolejne kroki:

1.

Rozdajkazdemu dziecku Zatacznik 111popros o dokonanie samooceny wtasnego udziatu w projekcie
oraz stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci ksztatconych w projekcie. Karta samooceny
wymaga podliczenia wystawianych sobie punktéw i wyliczenia $redniej ze wszystkich kryteriow.

2. Przygotujcie na duzym arkuszu papieru o$ podzielong na sze$¢ odcinkéw i nastepnie popros uczen-

nice i uczniéw, aby na metkach lub matych karteczkach samoprzylepnych wypisali swoje srednie
i przykleili je do arkusza w odpowiednim miejscu osi. Skomentujcie uzyskany obraz, méwiacy
o0 stopniu zaangazowania sie dzieci w projekt i efektach jego realizacji.

3. Nastepnie popros uczenniceiucznidéw, aby w nieobowiazkowej rundce wypowiedzieli sie co na pew-

no zmienia w swoim postepowaniu i jakg szczegdlnie zasade profilaktyki beda promowac w swo-
ich rodzinach. Ustalcie tez, ktére elementy dekoracji pozostang na gazetkach korytarzowych oraz
w jakiej formie mozna cyklicznie kontynuowac promocje profilaktyki w szkole; np. poprosi¢ dyrek-
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torke/a szkoty o stalg gazetke, na ktérej poszczegdlne klasy cyklicznie, zgodnie z ustaleniami samo-
rzadu uczniowskiego, zamieszczalyby artykuty i porady nawiazujgce do wybranych zasad profi-
laktyki. Wspdlnie zredagujcie pismo do dyrektorki/a szkoty i samorzadu uczniowskiego w sprawie
wybranej formy kontynuowania promocji profilaktyki. Pisma przekazcie do odpowiednich agend
szkolnych.

4. Podziekuj wszystkim za udziat w projekcie, a szczeg6lnie za zaangazowanie 1 wspaniale spedzony
wspolny czas. Pogratuluj zdobytej wiedzy i opanowania tematu profilaktyki zdrowia.
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Zatacznik 1. Fraszka Jana Kochanowskiego ,,Na zdrowie”

Na zdrowie

Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,

Az sie zepsujesz.
Tam cztowiek prawie
Widzi na jawie

[ sam to powie,

Ze nic nad zdrowie
Ani lepszego,

Ani drozszego;

Bo dobre mienie,
Perly, kamienie,
Takze wiek mtody

[ dar urody,

Miejsca wysokie,
Wtadze szerokie
Dobre sg, ale -

Gdy zdrowie w cale.
Gdzie nie masz sity,
[ $wiat niemity.
Klinocie drogi,

M6j dom ubogi
Oddany tobie
Ulubuj sobie!

Jan Kochanowski
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Zatacznik 2. Przyktady haset nawigzujacych do zachowan profilaktycznych

Kichasz, prychasz, goraczkujesz - tylko w domu zadania rozwigzujesz.
(przeziebienie/grypa/angina)

Czy mroz czy stota - nie byc¢ na dworze to gtupota.
(Swieze powietrze, a zdrowie)

Kazdy powie - sen to zdrowie.
(warunki snu i wypoczynku)

Gdy ubrania wymieniasz - pasozyty rozprzestrzeniasz.
(choroby pasozytnicze: wszawica, Swierzb, inne pasozyty skory)

Jesli z gtodu konasz - szkolnych zadan nie pokonasz.
(choroby wynikajace z niewtasciwego odzywiania)

Gdy zatrucia w dostatku - unikaj wszelkiego kontaktu.
(choroby zakazne uktadu pokarmowego: WZW, grypa zotadkowa, ptasia grypa, salmonelloza)

Gdy wysypke masz na ciele - nie kontaktuj sie za wiele.
(choroby wieku dzieciecego: odra, ospa, rézyczka).
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Zatacznik 3'. Rozsypanka — rodzaje choréb wynikajacych
z braku przestrzegania zasad profilaktyki

Choroby powodowane przez rosliny
Materiat dla nauczycielki/nauczyciela: Choroby powodowane przez rosliny

Wsrod roslin wystepujacych w Polsce kilkaset moze spowodowac nawet Smiertelne za-
trucia. Najgrozniejsze to bielun dziedzierzawa, lulek czarny, wawrzynek wilcze tyko. Do
zatru¢ dochodzi najczesciej po zjedzeniu owocow, chociaz wszystkie czesci tych roslin sg
silnie trujace. Substancje trujgce wytwarzane przez rosliny to miedzy innymi alkaloidy
i glikozydy. Wykorzystywane sg one miedzy innymi do produkcji lekéw. Przedawkowa-

nie moze spowodowac biegunki, dusznosci, zwolnienie akcji serca, a nawet Smierc.

%‘-

Materiat dla uczennicy/ucznia: Choroby powodowane przez rosliny

e

N

Wsrod roslin wysctfc;:]um- w Polsce kilkaset moze
PULTTTRTRSNE SRR TR STGG— ————
spowodowac nawet Smiertelne zatrucia. | dziedzierzawa
FPITRRTRSNE SRR TR STGGE—— ————
Naj g::znlej- to bielun lulek czarny, | wawrzynek wilcze tyko
PUTTTTRTIRTRSNE SRR T STT——GC————" S————
Do zatruc dochodzi po zjedzeniu owocow, chociaz
FPITRRTRSNE SRR TR STGGE—— ————
_— P . wszystkie -
sg silnie najczesciej trujace czesci tych roslin
FPITRRTRSNE SRR TR STTE— ————
Substancje trujace wytwarzane przez rosliny T’“edz’.’
to innymi
FPITRTRTRTE SRR TR ST—GGG——— ——————
alkaloidy i glikozydy
FPITRRTRSNE SRR TR STGGE—— ————
Wykorzysty- sg one tmedzy do produkgji lekow
wane innymi
PUTTTPRRTRSNE SRR ST SITTGGE——" —————
Przedawko- . X . . -
. moze spowodowac biegunki, dusznosci,
wanie
PUTTTRRTRNE SRR TS STTG—GE———" —————
—_— . a nawet
zwolnienie akcji serca, ..
sSmier¢.
S S S S

!Zestaw zadan do rozsypanki: czynniki chorobotwdrcze, ich drogi wnikania i objawy chorobowe opracowano na pod-
stawie tekstéw: podrecznika do przyrody ,Nowa Era” do klasy IV iV oraz podrecznika do biologii dla liceum ,Biologia 1”

wyd. OPERON.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

391



392

Choroby odzwierzece
Materiat dla nauczycielki/nauczyciela: Choroby odzwierzece

Bardzo niebezpieczna chorobg jest wscieklizna. Wywotuje jg wirus, ktéry dostaje sie do
krwi cztowieka po ugryzieniu przez chore zwierze. Nie zblizaj sie do zwierzat dzikich lub
obcych zwierzat domowych, nawet jesli zachowuja sie przyjaznie. Chore zwierzeta nie
boja sie ludzi i pozwalaja sie gtaskac. Po powrocie z lasu, parku lub tgki trzeba sprawdzic,
czy na skorze nie ma kleszczy. Sa to mate pasozyty, ktore zywia sie krwig cztowieka.
Moga one wprowadzi¢ do naszego organizmu bakterie wywotujace borelioze i wirusy
zapalenia mézgu.

?&
Materiat dla uczennicy/ucznia: Choroby odzwierzece

K ; ; ; ; \

Bardzo %niebezpiecznq% chorobg jest wscieklizna.

D E i s S S
Wywotuje ja wirus, ktory dostaje sie do cle;\:/“ilciaka po ugryzieniu
% ............................................................................................................
przez chore zwierze.
e i i s o
Nie zblizaj sie i do zwierzat dzikich jesli . sie przyjaznie.
zachowuja
g# ....................................
lub obcych zwierzat domowych, nawet
. o s o
Chore nie bojg sie L poi\?lealajq gtaskac. ludzi

z lasu, parku taki trzeba %sprawdzic’, czy§ na skérze nie

lub
D s Es liiiB i Miie i il il
ma kleszczy
i it i i i E lB i BB l il lltuil it
pasozyty, s . .

Sa to mate ktore Zywig sie krwig cztowieka.
. o R o
Mogg one wpro(\:;adzm :  naszego : organizmu @ bakterie
e it EEE LB iih B it

wywotujace borelioze i wirusy zapalenia mozgu.

N 1\ 1 1\ 1 )
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Choroby powodowane przez grzyby
Materiat dla nauczycielki/nauczyciela: Choroby powodowane przez grzyby

Na psujacych sie produktach spozywczych pojawia sie plesn, ktérej spozywanie jest
szkodliwe. Przed wyruszeniem do lasu kazdy musi nauczy¢ sie rozpoznawac grzyby tru-
jace.Pamietaj, aby zbierac tylko takie, o ktérych z catg pewnoscia wiesz, ze nie sa szkodliwe
dla zdrowia. W przypadku zatrucia jakimkolwiek grzybem nalezy niezwtocznie wezwad
lekarza. Objawami zatrucia sg: silne ostabienie, béle gtowy, brzucha i watroby, ostra
biegunka, wymioty, zaburzenia wzroku, rownowagi, dusznosci, goraczka, nawet utrata
przytomnosci. Niektore grzyby sg pasozytami skéry i wywotujg grzybice. Przenosza sie
one przez bezposredni kontakt lub przedmioty z otoczenia chorego: buty, bielizne, recz-
niki.

%&
Materiat dla uczennicy/ucznia: Choroby powodowane przez grzyby
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Na ps;:;eqcych produktach spozywczych pojawia sie ktérej
spozywanie szkodliwe. plesn,
jest
gt ,. .......... ,. .................................... , ....................................
: wyruszeniem ; lasu kazdy P :
Przed : : . nauczyc sie : rozpoznawac
: do musi :
grzyby : : : :
trujace.
e i n tak|e ............. o antq ........... W|eszzeme
Pamietaj, aby zbierac tylko o ktérych : pewnoscia <a
g , ................................................................................................................................................
szkodliwe dla i  zdrowia.
g s , ................................... , .................. b ............... , ................................... ,, ..........
W przypadku |  zatrucia grzybem i niezwtocznie wezwac
nalezy i lekarza.
gt feerrensentenierienienieneeneeneenes fereerrennenens e feerrensentenienienienteneeneeneanes RN
Objawami zatrucia s3: silne bole gtow brzucha
) & ostabienie, slowy,
B .. ; Stra ................................................ o o
i watroby, biegunka, wymioty, zaburzenia wzroku,
. R k .............................................. o
réwnowagi, i dusznosci, goraczka, utrata i przytomnosci.
; nawet ;
Niektore s asoz tami§ skory | rzybice |
grzyby ap Y i iwywotuja grzybice. ‘
Przellzs:q SIQE przez bezposredni kontakt lub gprzedmiotyz
e e — ble[lzna ..................................................................................
otoczenia chorego: buty, reczniki. |
K S S S S /
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Choroby powodowane przez bakterie
Materiat dla nauczycielki/nauczyciela: Choroby powodowane przez bakterie

Bakterie wykorzystujg bardzo wiele sposobdéw atakowania i wywotywania choréb w or-
ganizmie cztowieka. Wytwarzajg otoczki chronigce je przed wchtanianiem przez komor-
ki gospodarza. Produkuja specjalne substancje powodujace krzepniecie krwi, rozpad
krwinek czerwonych lub wytwarzajg jady, ktore zatruwaja organizm cztowieka. Niebez-
pieczna chorobg, ktéra mozna zakazic sie przez skaleczenie skory, jest tezec wywotany
przez bakterie tezca. Wewnatrz organizmu wytwarzajg silnie trujaca substancje powo-
dujaca skurcze miesni, nieleczona prowadzi do $mierci. Do najbardziej niebezpiecznych
zatru¢ pokarmowych nalezy salmonelloza, wywolywana przez bakterie salmonelli, kto-
re znajdujg sie w nieswiezym lub Zle przechowywanym pozywieniu.

?&
Materiat dla uczennicy/ucznia: Choroby powodowane przez bakterie

4 N

Bakterie iwykorzystujq bardzo wiele sposobow éwywolywania

%&
choréb worganizmie ;| cztowieka. : atakowaniai
B S S S Se————
Wytwarzajg otoczki chronigce je przed wchtanianiem
B S S S S
przez komorki: gospodarza.
B S S S S
Produkuja specjalne substancje powodujace krzepniecie
?g ........... '.- g;.ﬁ.;.& .......... %....;;é.;&g..rl..yné.l:]....E......Q...;;;.I:Z..;.:.......:........;; ...... ;.t...é..r.';.....:.......Z..;.;I:l;;;: ..........
krwinek i lub P Wy 13+ Jady, 13
B S
organizm cztowieka. krwi,

B et S St S
. . choroba, . .
Niebezpieczna ktéra mozna sie przez skaleczenie
e S i i6c i I
skory, jest . .

tezec wywotany :przez bakterie tezca zakazic
B S
Wewnatrz organizmu wytwarzajg : silnie trujaca substancje
- owodujac skurcze nieleczona rowadzi do Smierci
P jaca miesni, P )
B — n|ebezp|ecz- .............................................................................................................
Do najbardziej zatruc pokarmowych nalezy

nieSwiezym  przechowywa- o3vwieniu
lub nym Hatid '

L L \ 1 L y
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Choroby powodowane przez wirusy
Materiat dla nauczycielki/nauczyciela: Choroby powodowane przez wirusy

Wirusy to drobnoustroje, ktére moga by¢ przyczyna choréb zakaznych. Dostaja sie one do
organizmu razem z wdychanym powietrzem, pozywieniem lub przez uszkodzong skére.
Do choroby dochodzi, gdy jest ich bardzo duzo lub jesteSmy ostabieni. Z wdychanym po-
wietrzem do naszego organizmu dostajg sie miedzy innymi wirusy grypy i ospy wietrz-
nej. Objawami grypy sa: dreszcze, béle miesni i glowy, wysoka goraczka, katar, kaszel.
Objawem ospy wietrznej jest wysypka w postaci pecherzykéw wypetionych ptynem.
Ospa wietrzna nalezy do grupy choréb tzw. wieku dzieciecego, po wyzdrowieniu osoba
staje sie odporna na te chorobe i juz nigdy na nig nie zachoruje.

%&
Materiat dla uczennicy/ucznia: Choroby powodowane przez wirusy

4 | | N

i drobnoustro- :

Wirusy to ktére moga przyczyna choréb

Dostaj sig do organizmu§ razem i zwdychanym powietrzem,

g , ................................... , ................................... , ................................... , ....................................
pozywieniem i lubprzez : uszkodzong :  skore.

g T , ................................... ,' ............... N , ....................................
Do choroby %dochodzi, gdy Jlf:rt(;:: duzolub | jestesmy
B ................................... ................................... o ....................................

ostabieni. : : :

naszego organizmu dostajg sie

B — SRR S—— bt E—
miedzy | . . ospy
innymi i wirusy srypy | i wietrznej. :
Objawami | __ P i goraczka,
grypy s9: dreszcze, béle migsni i gtowy, wysokaé Katar,

B AL A o o o o

kaszel.

?‘. ........ 6 .l.).i.;.‘;.e.};]. ....... .% ................................... .% ................................... .% ................................... .% ....................................

ospy i wietrznej jest | wysypkaw i postaci i pecherzykow

e ................................... ................................... ................................... ....................................
wypetnionych i  ptynem.

?" .................................... .% ....... |.:I.; .l.é..z..y.. .a.é ....... .% ................................... .% ................................... .% .o 'a.é .i .é.c. .i. é.é .e...g...o. ......
Ospa wietrzna i choréb tzw. : wieku !
.................................... R - ol ot AU po

o o B ER— et R rove—

osoba staje i nigdy na nig

wyzdrowieniu sie i odporna na te chorobei juz

zachoruje.
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Zatacznik 4. Instrukcja gromadzenia informacii
na temat czynnikdw chorobotworczych

. Informacje na przydzielony temat gromadzimy z przynajmniej 3 réznych zré-

det, w tym umiejetnie wykorzystujemy zrédia internetowe (opracowujemy
teksty, a nie przekopiowujemy).

. Cennym Zrédtem informacji jest wywiad ze specjalista.

. Zakres zgromadzonej informacji ma spetni¢ wymogi posteru (Zatgcznik 5): po-

jecie zdrowia i choroby, charakterystyka czynnika sprawczego, jego biologie
1 drogi rozprzestrzeniania, réznorodnosc chordb i objawdéw chorobowych, za-
sady profilaktyki, itp.

. Gromadz ciekawe elementy grafiki: rysunki, zdjecia, schematy.

. Notuj doktadnie zrodta, z ktérych czerpiesz informacje: autoréw, tytuty, adresy

stron internetowych, nazwisko i imie specjalisty, z ktérym przeprowadzasz
wywiad, date wywiadu, itp.

. Zgromadzone materiaty opracujcie w formie wtasnego tekstu dostosowanego

do wymogow poszczegolnych kart posteru (zatgcznik nr 5).
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Zatacznik 5. Przyktadowa instrukcja wykonania posteru (plakatu naukoweqo)

1. Materiaty opracowujemy na 6 kartach A4 umieszczajac informacje wg nastepujacego

podziatu: (wprowadzamy tytuty kart)

Karta nr 1 - ,Wstep”

Wprowadzenie w temat: omawiamy znaczenie zdrowia, podajemy pojecie choroby,
wprowadzamy w czynniki sprawcze i sposoby ich rozprzestrzeniania, nawiagzujemy
do swojego tematu.

Karta nr 2 - ,Charakterystyka czynnika chorobowego”

Opisujemy organizmy, ktére powodujg choroby cztowieka, zgodnie z przydzielonym
tematem, ich biologie, zasieg wystepowania, warunki zycia itp.

Karty nr 3 i 4 - ,,Opis chordb / szkodliwego wptywu organizmow”

Zgodnie z tematem umieszczamy informacje o chorobach / szkodliwym wpltywie na
nasz organizm, o objawach chorobowych, sposobach wnikania patogendéw do naszego
organizmu itp., jakie$ ciekawostki pozyskane z literatury, Zzrédet internetowych czy
wywiadéw ze specjalistami.

Karta nr 5 - ,Profilaktyka”

Tutaj prezentujemy informacje na temat zasad profilaktyki zgodnie z przydzielonym
tematem, jak powinnismy postepowac, aby uchronic sie przed choroba oraz jak sie
zachowad, gdy zaobserwujemy objawy sugerujgce pojawienie sie danej choroby.
Karta nr 6 — ,Whnioski i podsumowanie”

Prezentujemy konicowe wnioski oraz wtasne uwagi dotyczace naszego tematu, pod-
sumowujemy zagadnienie, podajemy zrodta pozyskiwanych informacji, w tym spis
literatury, sposoby pozyskiwania i opracowywania zagadnien.

. Nakazdej karcie umieszczamy tekst czytelny z odlegtosdci przynajmniej 2 metréw oraz
od 2 do 4 kolorowych elementéw graficznych (zdjecia, schematy, rysunki symbole
itp.); rtownomiernie wykorzystujemy cala przestrzen kartki, nie pozostawiajgc biatych
plam.

. Karty (lub fragmenty tekstu, zdjecia, ryciny, rysunki) naklejamy na jednakowej wiel-
kosci, kolorowe kartki z bloku technicznego, zachowujgc kolorowe obramowanie
(przycinamy wiekszy arkusz bloku technicznego lub kartke A4), moze to by¢ jeden
kolor lub dwa-trzy dobrane do siebie kolory.

. Kartki sklejamy ze sobg tasma klejacg w uktadzie 2x3 lub 3x2; tak aby mozna byto
sktadac plakat na tgczeniu.

. Nad sklejonymi kartami umieszczamy pasek szerokosci ok. 10 cm (potowa kartki w po-
ziomie) z tytutem pracy i autorami - tekst naklejamy réwniez na kolorowe potowki
kartki bloku technicznego. Dtugos¢ paska jest zalezna od uktadu kartek (2x3 lub 3x2).

. Przygotowujemy uchwyt do zawieszenia prezentacji.

. Teksty opracowujemy technikg komputerowa. Jezeli korzystamy z literatury to poda-
jemy tytutiautora pracy lub odnosimy do odpowiedniego numeru w spisie literatury.
Podobnie jezeli wprowadzamy rysunki z literatury.

. Ocenie podlegac¢ bedzie réwniez jakos¢ i estetyka, szata graficzna posteru oraz sposéb
jego prezentacji przez wszystkich cztonkow grupy.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

397



Zatacznik 6. Przyktadowa karta oceny posteru

Stopien spetnienia

Com
i Karta zielona
: i czerwona

1 pkt. 0 pkt.

: fé’ié’ﬂtﬁj’é’é&}"s'i{b"fig}é{éﬁ"z"'fﬁiﬁ'ﬁﬁ'ﬁ}ﬁ"é’"z’fé&é’f’iﬁ'-"g ....................................................................
i formacji, w tym zrédlo internetowe. :

Lp. Kryterium

..... : ....é.;[:é.a.];é:.c.ﬁ..jtﬁ.f..oufaié:.c.j.iua%}\;ééiéaﬁ{é.ﬁ.é..%}\.f.§%}\.]..i.éa...zne...§.................................:..................................
ispecjalista. 5

gTekst opracowano w uktadzie zgodnym z ins—§
itrukcja wykonania posteru (dostosowany do po-;
iszczegolnych kart posteru). :

4. Poszczegolne karty zawierajg od 2 do 4 elementow
i graficznych. :

gTekst jest czytelny z odlegtosci 2 metrow.

§'§6’§£¢"£é§61ﬁ'é'1&5?&'él’éi’éj’éﬁa"z'g"é'&'ﬁié'"z'"i'r'i’éffﬁ'k’é’jg'g ....................................................................
i wykonania posteru. ‘

5'156'5'{5{’j’é's"t"’é’g'{éE&}Eé'ﬁ'g},"}'é%ﬁéﬁ{iéfﬁ{é"Wi}i{é}%}él"g ....................................................................
itano cata przestrzen, zastosowano tadna szate;
igraficzng. :

grupy.
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Zatacznik 7. Zabawa z tekstem' — zasady zdrowego trybu zycia

Wypisz na kolorowych kartach fragmenty zasad zdrowego stylu zycia. Przygotuj tyle
fragmentéw ile jest dzieci. Zdania podziel na réwna liczbe fragmentéw, co zapewni row-
na liczbe dzieci w grupie, np.:

Przestrzeganie / zasad / zdrowego stylu zycia / sprzyja / zachowaniu zdrowiu.

Jedz / co najmniej / cztery / positki / dziennie.

Unikaj / ztych / przyzwyczajen, / ktére szkodza / zdrowiu.

Cwicz / co najmniej / 2-3 / razy / w tygodniu.

Spij / okoto / 9 / godzin / w nocy.

Nigdy /nie kupuj / i nie jedz / przeterminowanych / produktéw.

Myj rece / przed jedzeniem / i przed / przygotowywaniem / positku.

Do ostabienia / organizmu / przyczynia sie / miedzy innymi / niewtasciwe odzywianie.

1 7rédto: podrecznik ,Tajemnice przyrody” wyd. Nowa Era, k1. IV
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Zatacznik 8. Zadanie do obliczen matematycznych

Zadanie

Kasia i Tomek swoje ferie zimowe, ktore zaczety sie w poniedziatek, 28 stycznia, rozpo-
czeli od kilkugodzinnego pobytu na lodowisku. W trakcie zabawy, z powodu goraca, stop-
niowo rozbierali sie z czapek, szalikdw, kurtek i tak mocno rozgrzani opuscili lodowisko.
Juz drugiego dnia oboje poczuli bl gtowy i gardla, pojawit sie tez kaszel. Mama Tomka
od razu zabrata go do lekarza, ktory stwierdzit przeziebienie i zalecit trzydniowy pobyt
w domu oraz spozywanie duzej liczby owocow cytrusowych. W tym czasie, Kasia, ktora
nie przyznatla sie mamie, ze zle sie czuje, przez kolejne dwa dni korzystata z zabaw na
Swiezym powietrzu, czuta sie jednak coraz gorzej.

Na trzeci dzien mama zauwazyla, ze corka jest bardzo rozpalona, po zmierzeniu tem-
peratury okazato sie, ze wzrosta ona do 38,9°C (stopni Celsjusza). Lekarz stwierdzit, ze to
angina i zalecil kuracje antybiotykowg. Przypisat Kasi antybiotyk w liczbie 16 tabletek,
a dzien wizyty u lekarza byt pierwszym dniem jej terapii antybiotykowej.

W pierwszym i drugim dniu leczenia lekarz zalecit Kasi zazywanie antybiotyku 3 razy
dziennie po 1 tabletce, a od 3 dnia kuracji po 2 tabletki dziennie, az do dnia kiedy tempe-
ratura spadnie do wartosci wtasciwej dla zdrowego organizmu, czyli do 36,6°C. Potem ma
zazywac 1 raz dziennie, az do zuzycia catego antybiotyku i dopiero w dniu zakoniczenia
kuracji bedzie mogta bawi¢ sie na $wiezym powietrzu.

Kasia codziennie mierzyta temperature, jednak dopiero w pigtym dniu od rozpoczecia
kuracji spadta ona do prawidtowej wartosci.

Tomek, ktory czut sie lepiej juz drugiego dnia pobytu w domu, chciat przyspieszy¢ swoj
powrot do zdrowia i stosowat sie bardzo sumiennie do zalecenia lekarza dotyczacego
spozywania owocow cytrusowych. Przesadzit z ich iloscig, a ponadto nie zawsze stosowat
zasade spozywania tego pokarmu - czasami zjadat cytrusy bez ich umycia.

W trzecim dniu pobytu w domu poczut powazne problemy zotgdkowe, ktore wymagaty
ponownej wizyty u lekarza. Stwierdzit on zatrucie pokarmowe i rowniez zalecit kuracje
antybiotykowsg. Przepisat Tomkowi 10 tabletek antybiotyku z zaleceniem zazycia po
2 tabletkidziennie przez pierwsze 2 dni, a potem po 1 tabletce dziennie, az do catkowitego
zuzycia antybiotyku i dopiero w dniu zakonczenia kuracji antybiotykowej bedzie mogt
pobawic¢ sie na Swiezym powietrzu. Tomek rozpoczal kuracje antybiotykowg w dniu
drugiej wizyty u lekarza.

Po powrocie do szkoty, na godzinie z wychowawcg uczniowie opowiadali jak spedzili
ferie zimowe. Kasia i Tomek opowiadali o pierwszym dniu spedzonym na lodowisku
iowizytach ulekarza. Jak myélicie, czy mieli szanse skorzystac z innych atrakcji podczas
ferii zimowych, czy przesiedzieli je w domu? Ustalcie to, odpowiadajac na poszczegdlne
pytania, zawarte w karcie pracy do zadania.
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Karta pracy dla grupy

1. W ktérym dniu ferii zimowych (podaj tez date i dzien tygodnia) temperatura ciata
Kasi spadta do wtasciwej dla zdrowego organizmu wartosci?

Obliczenia matematyczne:

2. O ile stopni Celsjusza musiata obnizy¢ sie temperatura ciata Kasi do prawidtowej
wartosci?

Obliczenia matematyczne:

3. Przez ile dni Kasia zazywata antybiotyk?

Obliczenia matematyczne:

4. W ktorym dniu (data i dzien tygodnia) Kasia zakonczyta kuracje antybiotykowa
i mogta bawic sie na $wiezym powietrzu?

Obliczenia matematyczne:
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5. Przez ile dni Tomek zazywal antybiotyk?

Obliczenia matematyczne:

. W ktérym dniu (data i dzien tygodnia) Tomek zakonczyt kuracje antybiotykowa

i mégt bawic sie na Swiezym powietrzu?
Obliczenia matematyczne:

. Czy Kasia skorzystata z wolnych dni ferii zimowych, aby moéc bawic sie na swiezym

powietrzu? Jezeli tak, to z ilu i w jakich dniach?
Odpowiedz:

. Czy Tomek skorzystat z wolnych dni ferii zimowych, aby méc bawié sie na swiezym

powietrzu? Jezeli tak, to z ilu i w jakich dniach?
Odpowiedz:
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Obliczenia matematyczne
Materiat dla nauczycielki/a

1. W ktorym dniu ferii zimowych (podaj tez date i dzien tygodnia) temperatura ciata
Kasi spadta do wtasciwej dla zdrowego organizmu wartosci?

Obliczenia matematyczne:

Pierwszy dzien ferii: 28 styczen, poniedziatek
Najwyzsza temperatura: 38,9°C 31 styczen, czwartek
Piaty dzien od rozpoczecia kuracji: 04 luty, poniedziatek

Odp.: Temperatura ciata Kasi spadta do wtasciwej dla zdrowego organizmu wartosci
w 8 dniu ferii, w poniedziatek 04 lutego.

2. O ile stopni Celsjusza musiata obnizy¢ sie temperatura ciata Kasi do prawidtowej
wartosci?

Obliczenia matematyczne:
38,9°C-36,6°C=273"C
Odp.: Temperatura ciata Kasi do prawidtowej wartosci musiata obnizy¢ sie 0 2,3°C.

3. Przez ile dni Kasia zazywata antybiotyk?

Obliczenia matematyczne:

2 dni x 3 tabletki + 3 dni (do 5 dnia kuracji) x 2 tabletki= 12 tabletek
16 tabletek — 12 tabletek = 4 (4 dni po 1 tabletce)
5dni+4dni=9dni

Odp.: Kasia zazywata antybiotyk przez 9 dni.

4. W ktorym dniu (data i dzien tygodnia) Kasia zakonczyta kuracje antybiotykowa i mo-
gta bawi¢ sie na Swiezym powietrzu?
Obliczenia matematyczne:
Dzien rozpoczecia kuracji: 31 styczen czwartek
Dzien zakonczenia kuracji: 31 styczen + 9 dni= 08 luty ~ piagtek
Odp.: Kasia zakonczyta kuracje i mogta bawic sie na swiezym powietrzu w piatek,
08 lutego.

5. Przez ile dni Tomek zazywat antybiotyk?

Obliczenia matematyczne:

2 dni x 2 tabletki = 4 tabletki

10 tabletek - 4 tabletki= 6 tabletek

6 dni x 1 tabletka= 6 dni

2 dni + 6 dni= 8 dni

Odp.: Tomek zazywat antybiotyk przez 8 dni.

6. W ktérym dniu (podaj tez date i dzien tygodnia) Tomek zakoniczyt kuracje antybioty-
kowa i moégt bawic sie na Swiezym powietrzu?

Obliczenia matematyczne:

Dzien rozpoczecia kuracji: 31 styczen czwartek

Dzien zakonczenia kuracji: 31 styczen + 8 dni=07 luty ~ czwartek

Odp.: Tomek zakonczyt kuracje i mogt bawic sie na Swiezym powietrzu w czwartek,
08 lutego.
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7. Czy Kasia skorzystata z wolnych dni ferii zimowych, aby moéc bawic sie na $wiezym
powietrzu? Jezeli tak, to z ilu i w jakich dniach?

Odp.: Tak, Kasia skorzystata z 3 wolnych dni ferii zimowych: pigtek, sobota i niedziela,
od 08 do 10 lutego.

8. Czy Tomek skorzystat z wolnych dni ferii zimowych, aby mdc bawi¢ sie na Swiezym
powietrzu? Jezeli tak, to w jakich dniach?

Odp.: Tak, Tomek skorzystata z 4 wolnych dni ferii zimowych: czwartek, piatek, sobota
iniedziela, od 07 do 10 lutego.
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Zatacznik 9. Zadania tekstowe ,,Pory roku”

Zadanie 1

Rozwigzcie zadanie z tekstem, polegajgce na przeliczaniu uptywu czasu i udzielcie
odpowiedzi dotyczacej pory roku, do ktérej przygotujecie pokaz mody: odpowiedni
zestaw ubran dla kazdego cztonka grupy, dostosowany do warunkéw pogodowych. Do
kazdego stroju nalezy zaplanowac wtasciwy komentarz dotyczacy zasad profilaktyki.
Mozecie korzystac z kalendarza.

Zosia w dniu swoich imienin, 15 maja, otrzymata od rodzicoéw w prezencie
50 zt. Wiekszo$¢ tych pieniedzy wydata w tym dniu na lody, co mogto by¢
przyczyng anginy, ktérg lekarz rozpoznat po tygodniu od dnia jej imienin.
Zmiany chorobowe w gardle byty tak powazne, ze Zosia musiata przejs¢ trzy-
tygodniowa kuracje antybiotykowa. Po jej przejsciu organizm Zosi byt mocno
ostabiony, w zwiazku z tym lekarz zalecit ostroznos¢, miedzy innymi unikanie
zimnych napojow i lodéw przez dziesiec¢ kolejnych dni. Zosia postanowita su-
miennie zastosowac sie do zalecen lekarza, na kalendarzu zaznaczyta dzien,

w ktérym bedzie mogta ponownie zjes¢ lody.

Dokonajcie przeliczenia dni, zaznaczcie na osi czasu poszczegélne okresy dochodzenia
do zdrowia Zosi i podajcie jaka pora roku bedzie w dniu, w ktérym Zosia ponownie zje
lody.

Os czasu
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Zadanie 2

Rozwigzcie zadanie z tekstem, polegajgce na przeliczaniu uptywu czasu i udzielcie odpo-
wiedzi dotyczacej pory roku, do ktérej przygotujecie pokaz mody : odpowiedni zestaw
ubran dla kazdego cztonka grupy, dostosowany do warunkow pogodowych, do kazdego
stroju nalezy zaplanowac wtasciwy komentarz dotyczacy zasad profilaktyki. Mozecie
korzystac z kalendarza.

Tomek jest wielkim mitosnikiem ptywania. W dniu rozdania swiadectw szkolnych,
28 czerwca, zapisat sie na zajecia na basenie podczas 14-dniowej poétkolonii. Zajecia
rozpoczely sie w pierwszy poniedziatek po zakonczeniu roku szkolnego. Tomek
uczestniczyt we wszystkich zaplanowanych zajeciach, jednak nie przestrzegat
zasad profilaktycznych wymaganych na basenie, miedzy innymi w pospiechuy,
niedoktadnie, zmywal swoje stopy pod specjalnym natryskiem zawierajgcym
$rodek przeciwgrzybiczny. Po uptywie tygodnia od zakonczenia poétkolonii zauwazyt
na swoich stopach, zwtaszcza miedzy palcami zmiany skérne. W kolejnym dniu,
podczas wizyty u lekarza dermatologa dowiedziat sie, ze to zakazenie grzybica, ktérg
najpewniej zarazit sie na basenie. Lekarz przypisat specjalng mas¢ do codziennego
stosowania i uprzedzil, ze leczenie bedzie dlugotrwate. Polecit tez zgtaszac¢ sie na
kontrole w poniedziatki, w odstepach trzytygodniowych, zakazat tez wizyt na basenie.
Tomek zaznaczat w kalendarzu kazdg wizyte u lekarza i dopiero podczas 7 wizyty
kontrolnej dowiedziat sie, Ze jest wyleczony. Zaplanowat swoje zajecia na basenie
w najblizsza niedziele po ostatniej wizycie u lekarza dermatologa. j

Dokonaijcie przeliczenia dni, zaznaczcie na osi czasu poszczegolne okresy dochodzenia
do zdrowia Tomka i podajcie jaka pora roku bedzie w dniu, w ktérym Tomek ponownie
uda sie na basen.

Os czasu
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Zadanie 3

Rozwigzcie zadanie z tekstem, polegajgce na przeliczaniu uptywu czasu i udzielcie odpo-
wiedzi dotyczacej pory roku, do ktérej przygotujecie pokaz mody : odpowiedni zestaw
ubran dla kazdego cztonka grupy, dostosowany do warunkow pogodowych, do kazdego
stroju nalezy zaplanowac wtasciwy komentarz dotyczacy zasad profilaktyki. Mozecie
korzystac z kalendarza.

Michat bardzo lubi majsterkowac i czesto wykorzystuje materialty znajdowane
w roznych zakamarkach czy odkopane w ziemi. W dniu zakoniczenia roku szkolnego,
28 czerwca, umowit sie ze swoim dziadkiem, ze za cztery tygodnie przyjedzie do nie-
go na wies i bedg porzadkowac jego warsztat, w ktérym zapewne znajdzie dla siebie
jakie$ stare materiaty. Przez pierwsze dwa tygodnie pobytu u dziadka pomagat jemu
w polu przy zniwach i dopiero po kolejnym weekendzie mogli rozpoczac¢ porzadki
w warsztacie. Starali sie zachowywac szczegdlng ostroznos¢, jednak 10 dnia prac po-
rzadkowych w warsztacie Michat powaznie zranit sie w noge zardzewiatym gwoz-
dziem. Natychmiast udat sie z dziadkiem do lekarza, ktory profilaktycznie zaszczepit
Michata przeciwko tezcowi. Ponowne szczepienia zalecit po miesigcu i po 6 miesigcach
od dnia pierwszego zastrzyku. Michat zaznaczyt daty w kalendarzu, w ktérych dniach

musi zgtosic sie po kolejne dawki szczepionki. J

Dokonajcie przeliczenia dni, zaznaczcie na osi czasu poszczegdlne okresy przebiegu
wakacji Michata i podajcie jaka pora roku bedzie w dniu, w ktérym Michat zgtosi sie do
lekarza po ostatnig serie szczepionki przeciwko tezcowi.

Os czasu
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Zadanie 4

Rozwigzcie zadanie z tekstem, polegajgce na przeliczaniu uptywu czasu i udzielcie odpo-
wiedzi dotyczacej pory roku, do ktérej przygotujecie pokaz mody : odpowiedni zestaw
ubran dla kazdego cztonka grupy, dostosowany do warunkow pogodowych, do kazdego
stroju nalezy zaplanowac wtasciwy komentarz dotyczacy zasad profilaktyki. Mozecie
korzystac z kalendarza.

Zuzia bardzo lubi stodycze, ale jej mama przestrzega, aby za duzo ich nie jadta. Jed-
nak, kiedy mama nie widzi, Zuzia czesto robi sobie kogel-mogel. Nie zawsze stosuje
zasady prawidlowego zywienia, zapominajac, ze na skorupkach jaj moga znajdowac
sie bakterie wywotujace powazne zatrucia pokarmowe. Po czterotygodniowym po-
bycie na kolonii, na ktére wyjechata 15 lipca, Zuzia, pod nieobecno$¢ mamy, zrobita
sobie kogel-mogel, ale nie umyta jaj znalezionych w szafce. Po dwoéch dniach pojawita
sie u niej biegunka i wysoka temperatura. Przez 3 kolejne dni mama podawata jej
herbatki zapobiegajgce biegunkom, jednak objawy nie ustepowaly. W czwartym
dniu pogotowie odwiozto Zuzie do szpitala, gdzie stwierdzono zakazenie bakterig
Salmonella. Leczenie szpitalne trwato przez kolejne dwa tygodnie, a przy wypisie
ze szpitala lekarz zalecit jeszcze dalsze 3 tygodnie specjalnej diety. Zuzia zaznaczyta
w kalendarzu dzien, kiedy bedzie mogta zjes¢ po chorobie obiad, bez pilnowania tej

diety.
%

Dokonajcie przeliczenia dni, zaznaczcie na osi czasu poszczegolne okresy wakacji Zuzi
i dochodzenia do zdrowia po zatruciu oraz podajcie jaka pora roku bedzie w dniu, w kto-
rym Zuzia moze przestac stosowanie zaleconej diety.

Os czasu
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Obliczenia matematyczne

Materiat dla nauczycielki/a - Zadanie 1.

Pierwszy dzien osi:
Rozpoznanie choroby:
Kuracja antybiotykowa:

Okres ostroznosci po kuracji:

Materiat dla nauczycielki/a - Zadanie 2.

Pierwszy dzien osi:

Czas zakonczenia poétkolonii:

Czas pojawienia sie pierwszych objawow:
Pierwsza wizyta u dermatologa:

Wizyta kontrolna w odstepie 3 tygodni:
Niedziela po ostatniej wizycie:

Materiat dla nauczycielki/a - Zadanie 3.

Pierwszy dzien osi:

Przyjazd Michata do dziadka:

Pomoc przy zniwach:
Weekend po zniwach:

Rozpoczecie prac w warsztacie:

Zranienie w noge - pierwszy zastrzyk:
Termin drugiej szczepionki: po miesigcu
Termin ostatniej szczepionki: po 6 miesigcach

Materiat dla nauczycielki/a - Zadanie 4.

Pierwszy dzien osi:

Powrdt Zuzi z kolonii - zjedzenie kogla-mogla: + 4 tygodnie
Pojawienie sie pierwszych objawow:

Leczenie w domu:

Pierwszy dzien leczenia w szpitalu:
Czas leczenia szpitalnego:

Koniec diety:
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+ 1 tydzien
+ 3 tygodnie
+10dni

+ 1 tydzien

+ 4 tygodnie
+ 2 tygodnie
+ 2 dni

+ 10 dni

+ 2 dni
+ 3 dni

+ 2 tygodnie
+ 3 tygodnie

15 maja
22 maja
12 czerwca
22 czerwca

1 lipca

14 lipca

21 lipca

22 lipca

16 grudnia
22 grudnia

28 czerwca

26 lipca

9 sierpnia
10-11 sierpnia
12 sierpnia

21 sierpnia

21 wrzesnia
21 marca

15 lipca

12 sierpnia

14 sierpnia

15-17 sierpnia

18 sierpnia

19 sierpnia—-2 wrzesnia
23 wrzesnia
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Zatacznik 10. Tabela planowania zadan przez grupe

- )

Kiedy?
Lp.: Co nalezy zrobic? Kto to wykona? (daty, okreslony czas Uwagi
wykonania)

1. iPrzygotowac szcze-
gbtowy scenariusz

przebiegu imprezy
ijej prowadzenie.

2. iPrzygotowac i roz-
wiesi¢ plakaty infor-
macyjne.

3. iPrzygotowac zapro-
szenia dla przedsta-
wicieli samorzadu,
organizacji, przedsie-
biorcéw.

4. iWykonac i rozpropa-
gowac ulotki infor-
macyjne o imprezie.

5. iPrzygotowad artykut
do prasy / informacje
na strone WWw
szkoly / ogtoszenie
parafialne.

6. iPrzygotowac na arku-
szach hasta dotyczace
i zasad profilaktyki,

‘udekorowac nimi H
i sale i szkole na Dzien :
Profilaktyki.

7. iZaprosi¢ specjaliste:
lekarza, pielegniarke
lub inng osobe
zajmujgcej sie
profilaktyka.

8. iPozyskac ulotki i zor-
ganizowac stoisko
promujace zasady
profilaktyki.

9. iZorganizowac zaple-
cze gastronomiczne.

10. iInne zadania:

11. iInne zadania:

o D
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Zatacznik 11. Kryteria samooceny pracy i efektow w projekcie

/ Wstaw x w odpowiedniej kolumnie: 1 — najstabiej, 6 — najlepiej. \

Kryteria samooceny udziatu w projekcie 1:2:3:4:5:6

Wijakimstopniubylem/amzaangazowany/awrealizacje
zadan w grupie?

CzymOJezadamaw ykonywaiéfﬁ%fn najlepiejwj"é'l'{ ..........................
umiatem/am?

Czy pomagatem/am innym cztonkom grupy, kiedy te-
go potrzebowali?

Czy potrafie wskaza¢ drogi wnikania do naszego orga-
nizmu czynnikéw chorobotworczych?

W jakim stopniu radzitem/am sobie z matematycznymi
zadaniami z trescig?

czasu?

W jakim stopniu opanowalem/am umiejetnos¢ pre-
zentacji wiedzy za pomocg posteru?

W jakim stopniu zaangazowatem/am sie w proces gro-
madzenia danych ze zrodet internetowych?

W jakim stopniu zaangazowalem/am sie w proces
przygotowania scenek u lekarza i pokazu mody?

Wystawiam sobie ocene (suma wszystkich punktow
podzielona przez liczbe kryteridw): :

\ Sty
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NIE WSZYSTKO ZrOTO,
CO SIE SWIECI

AUTORKA Sabina Garbela
Szkota Podstawowa w Zespole Szkot Publicznych w Raszowej

SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6
CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz.

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

W dzisiejszych czasach niezwykle istotna role pelni umiejetno$¢ racjonalnego gospodarowania
wilasnym budzetem. Coraz czesciej spotykamy sie z poradami - jak oszczedzac i zy¢ ekonomicznie.
Wazne jest zatem, aby dzieci od najmiodszych lat przygotowywac i uczy¢ odpowiedzialnego ko-
rzystania z posiadanych, cho¢ drobnych, pieniedzy. Organizacja uczniowskiego ,Pchlego targu” jest
doskonatym sposobem na nauke gospodarnosci i zaradnosci, ponadto umozliwia praktyke kultural-
nego rozmawiania z ludZzmi podczas zakupdw, targowania cen czy reklamowania i sprzedazy swojego
asortymentu. Uczennice i uczniowie przynoszac na szkolny targ niepotrzebne dla nich rzeczy przeko-
naja sie, ze dla niektérych moga by¢ one nadal cenne i kto§ moze z nich ponownie korzystac¢, co ma
réwniez pozytywny wymiar ekologiczny.

Pchli targ przygotowany przez dzieci bedzie jednak przede wszystkim ¢wiczeniem i naukg umiejet-
nosci oszczedzania i odpowiedniego gospodarowania pieniedzmi. W trakcie realizacji projektu uczen-
nice i uczniowie poznaja waluty krajow panstw europejskich, naucza sie wymiany pieniedzy wedtug
odpowiednich kurséw. W praktyczny sposéb poznajg réwniez pojecie rabatu, ktére zastosujg w trakcie
trwania pchlego targu.

CELE OGOLNE PROJEKTU

e Poznamy praktyczne sposoby gospodarowania pieniedzmi.
e Odkryjemy mozliwosci uzytkowania rzeczy pozornie juz niepotrzebnych.

CELE SZCZEGOLOWE

e Poznamy waluty panstw europejskich i ich kursy.
e Poznamy zasady witasciwej autoreklamy.
e Zorganizujemy pchli targ.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE UNII EUROPE|SKIE] ROZWIJANE PODCZAS
REALIZAC]I PROJEKTU

e Umiejetnosc rozwijania i wykorzystywania myslenia matematycznego w celu rozwigzywania pro-
blemoéw wynikajacych z codziennych sytuacji.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

Matematyka. Uczeni:

e Wykonuje proste dziatania pamieciowe na liczbach naturalnych, catkowitych i utamkach, zna i sto-
suje algorytmy dziatan pisemnych oraz potrafi wykorzystac¢ te umiejetnosci w sytuacjach prak-
tycznych.
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e W przypadkach osadzonych w kontekscie praktycznym oblicza procent danej wielkosci w stopniu
trudnosci typu 50%, 10%, 20%.

PRODUKT KONCOWY PROJEKTU

e Pchlitarg.

Etap projektu

Sformutowanie
problemu i celow
projektu

Dziatania

Planowanie dziatan.
Dziatania

Planowanie dziatan

Dziatania

Refleksja

N

ﬁ’LAN DZIALAN W PROJEKCIE

Opis dziatania

i Starter: Czy rzeczy, ktére wedtug nas sa niepo-

i trzebne, mozna jeszcze do czegos wykorzystac?
Wstepna selekcja przyniesionych rzeczy. Sformu-
{ lowanie celu projektu: zorganizowanie szkolnego
......................................... PPCHICBOIAIBU.
i Pchle targi sg na catym $wiecie :
{ Wyszukiwanie informacji na temat pchlich targoéw - i

zapisanie wiadomosci na mapie mentalne;j.

¢ W krajach Unii Europejskiej H
{ Wyszukiwanie w réznych zrédtach informacji o wa- i

lutach krajoéw UE. Sprawdzanie i notowanie kurséw
walut (1 tydzien).

i Ateraz czas na reklame... :
i Kategoryzowanie przyniesionych na pchli targ :
i przedmiotéw.
{ Wstepne planowanie przygotowania do reklamy i
......................................... LYChprzedmiotow. e
i Wielka goraczka H
i Planowanie pracy i przygotowanie wszystkich rze-
i czy potrzebnych do zorganizowania pchlego targu.

Pchlltargwnaszejmlejscowosa .................
i Podsumowanie projektu polaczone z refleksjg indy- :
i widualna i zespotowa. i

i 3 godz

Czas

2 godz.

Terminy
(WPISZ DATY)

Podi

i 2godz

i 3 godz.

i 5godz.
i 4godz.

i 1godz.

Pchlltarg ..............................................................................................
i Organizacja pchlego targu.

tacznie:
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Czas: 2 godz.

o o , Starter:
Dziatanie: okreslenie kluczowego pytania pro- ,
jektu Czy rzeczy, ktore wedtug nas
Pomoce: duze pudlo, rzeczy przyniesione przez 53 niepotrzebne mozna jeszcze
uczennice i uczniéw, pienigdze papierowe (1 zestaw - .
banknotéw o nominatach 10, 20, 50, 100 i 200 z1), Za- dO Czegos W & korZYStaC?
tacznik 1, duzy arkusz, flamastry.

/

Uwaga:

Przed spotkaniem popro$ uczennice i uczniéw o przyniesienie 1-3 drobnych rzeczy, ktére sg juz im
niepotrzebne, nie uzywaja ich, ale nie sa zuzyte i moga komus jeszcze sie przyda¢. Sam/sama daj
przyktad i réwniez przygotuj jedna lub kilka swoich niepotrzebnych rzeczy, z ktérych dzieci mogtyby
skorzysta¢ w toku projektu.

Kolejne kroki:

1. Rozpocznij spotkanie od wyeksponowania rzeczy przyniesionych przez dzieci. Popros je, aby usiad-
ty w kole, tak by na $rodku znajdowaly sie przedmioty. Rozpocznij rozmowe i popros chetnych
o przedstawienie przyniesionych przez siebie rzeczy. Zacznij prezentacje przedmiotéw do siebie.
Gdy wszyscy skornczg, zapytaj uczennice i uczniow, czy widza cos ciekawego dla siebie, albo swoich
bliskich. Czy komus sie co$ szczegdlnie spodobato sposrdd rzeczy, ktére znajdujg sie w kole? Jedli
tak, to zachec ich, by opisali ten przedmiot i opowiedzieli dlaczego zwrdcit ich uwage?

2. Porozmawiajcie o tym, czy rzeczy nam niepotrzebne mogg by¢ interesujgce dla kogos innego. Moze
daloby sie je jeszcze jako$ wykorzystac lub co$ z nimi zrobi¢? Popros dzieci, by chwile sie nad tym
zastanowity. Pozwdl im na runde wypowiedzi bez przymusu.

Podsumuj wypowiedzi uczenniciuczniow. Mozesz zaprezentowac im kilka przyktadéw ponownego,

kreatywnego wykorzystania zwyktych rzeczy - takich jak puste opakowanie po szamponie czy bu-

telce po wodzie. Mozesz wykorzystac¢ przyktady i zdjecia np. ze strony:

http://pinterest.com/wholefoods/we-re-used-to-reusing/, lub z innej dowolnie wybranej, np.:

http://www.makeit-loveit.com/2011/12/holder-for-charging-cell-phone-made-from-lotion-bottle.

html?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+MakeltAndLovelt+(

Make+It+and+Love+It)

http://www.recyclart.org/2011/08/plastic-bottles-garden/

http://designsbymke blogspot.com/2012/01/lined-canvas-diaper-box.html

http://www.flickr.com/photos/61951289@N08/5762333687/in/photostream/lightbox/

Zapytaj dzieci, czy takie pomysty im sie podobajg i czy z przyniesionych przez nie rzeczy tez mozna

jeszcze zrobié co$ nowego, albo czy po prostu nie bytoby dobrze jeszcze je wykorzystac?

e Czy to skarby czy $mieci?

e (o stanie sie tymi rzeczami, jesli nie znajdziemy dla nich nowego zastosowania?

e Jak mysdlicie, czy warto szukac dla nich nowego wtasciciela lub nowego zastosowania? Czy lepiej
wyrzucié je do kosza?

3. Zgadywanie postaci widniejacych na poszczegélnych banknotach polskich.

3. 1. Podziel uczennice i uczniéw na 3-, 4-osobowe grupy. Rozdaj kazdej grupie po 4 karteczki ze
znakami zapytania (Zatgcznik 1). Przedstaw na czym bedzie polegata gra. Ich zadaniem bedzie
odgadniecie, jaka osoba - stynna postac, znajduje sie na nominale poszczegélnych banknotéw.
(W tym momencie w widocznym miejscu mozesz zawiesi¢ przygotowany zestaw papierowych
banknotéw tak, by dzieci mogty identyfikowaé posta¢ z danym banknotem. Jednoczesnie
w takiej odlegtosci, by nie zdotaty przeczytac¢ imienia i nazwiska osoby znajdujacej sie na no-
minale). Mozesz dodatkowo przed przedstawieniem danej osoby pokazac jej portret.
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3. 2.

Kazda grupa moze zada¢ ci pytania na temat osoby znajdujgcej sie na banknocie, oddajac

jeden ze znakéw zapytania (jeden znak zapytania to jedno pytanie). Odpowiedzi na pytania

udzielasz na forum wszystkim grupom. Przypomnij, Ze warto stuchac siebie nawzajem, aby

niepotrzebnie nie tracic¢ kartek ze znakami zapytania i nalezy dobrze przemysle¢ pytanie, nim

sie je zada. Podkred], Ze trzeba racjonalnie wykorzystywac karteczki i oszczednie nimi gospo-

darowac. Zaakcentuj stowa oszczednie i odpowiednie gospodarowanie kartkami-pytaniami.

W razie trudnosci mozesz nakierowac na dang posta¢, opowiedziec¢ troche o niej, z jakimi waz-

nymi wydarzeniami historycznymi sie kojarzy, np.

Mieszko | - pierwszy wtadca Polski, przyjat chrzest,

Bolestaw Chrobry - pierwszy koronowany kroél Polski,

Kazimierz Wielki - ,Zastal Polske drewniang a zostawil murowana”, ufundowat Akademie Kra-

kowska,

Wtadystaw Jagietto — wzigt slub z déwczesng krolowa Polski - Jadwiga Andegaweniska, dowodzit

wojskami polsko-litewskimi pod Grunwaldem,

Zygmunt Stary - jego drugg zong byla Bona Sforza, na Wawelu znajduje sie dzwon o jego

imieniu.

Po zabawie, gdy wszystkie postaci zostana odgadniete, zapytaj dzieci ile kartek im zostato i czy

uwazajg teraz, ze odpowiednio nimi gospodarowaty. Zapytaj:

e (zy wszystkie pytania byly potrzebne?

e (Czy mozna bylo cos zaoszczedzic, wykorzystujqc i wystuchujqc pytari kolegéw z innych grup?

e (zy jesli pytajniki bytyby pieniedzmi, to czy chetniej lub mniej chetnie oddawalibyscie je za do-
datkowe podpowiedzi? Dlaczego?

Plynnie wré¢ do dyskusji o ,niepotrzebnych” rzeczach, nawiaz do zabawy, do oszczedzania

i gospodarowania zasobami jakie posiadamy - jako uczennice i uczniowie, rodziny, ale i jako

mieszkancy Ziemi. O nieodnawialnych surowcach, z ktérych powstajg nasze rzeczy (np. plas-

tikowe - z ropy).

. Okreslcie pytanie kluczowe projektu: Czy rzeczy, ktére wedtug nas sg niepotrzebne mozna jeszcze

do czegos wykorzystac? oraz cel: Zorganizujemy szkolny pchli targ, na ktérym nasze niepotrzebne
rzeczy znajda swoich nowych wtascicieli. Zawiescie plakat z tematem projektu w widocznym

miejscu.

5. Na koniec spotkania wrzudcie wszystkie wasze skarby do pudta, ktére bedzie wam towarzyszyto az
do zrealizowania szkolnego pchlego targu.

Czas: 3 godz.

Dziatanie: zdobycie informacji na temat pchlich
targow oraz rzeczy, ktdre sie na nich sprzedaje.

~

Pomoce: komputer z podlgczeniem do internetu,
duzy arkusz brystolu, mazaki, kredki, kolorowe dtu-
gopisy, stare gazety, nozyczki, klej.

/

Kolejne kroki:

Pchle targi sg na caltym $wiecie

1. Rozpocznij spotkanie od przedstawienia uczennicom i uczniom réznych odmian pchlich targow.
Opowiedz, ze w wielu krajach pchle targi odbywaja sie bardzo czesto, w Polsce spotkac sie mozna
np. z jarmarkami dominikanskimi lub jarmarkami §w. Marcina, gietdami staroci (mozesz wymienic¢
jeszcze inne). Nie méw szczegdtowo o tych imprezach, wymien je tylko nawigzujac do ostatniego

spotkania.
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2. Podziel teraz uczennice i uczniéw na 4 grupy. Do starego kapelusza lub wyszperanej gdzies$ na stry-
chu czapki w6z cztery roznokolorowe kule lub pitki. Popros, aby kazde dziecko po kolei wylosowato
ktéras z nich. Osoby, ktére wylosuja kule tego samego koloru tworzg grupe.

2. 1. Przydziel kazdej grupie temat:
e Wyprzedaze garazowe w USA.
e Wymienianie ubran w Polsce (SWAP ubraniowy).
e Pchli targ Braderie we Francji.
e Gielda staroci ,Na Kole” w Warszawie.
2. 2. Popros, aby kazda grupa znalazta w internecie lub bibliotece informacje na temat przydzielo-
nego (wylosowanego) targu:
e (dzie sie odbywa?
e (zy wiele 0sob bierze w nim udziat?
e Jakie przedmioty, rzeczy sie na nim wystawia (czy sq jakies dodatkowe wymogi wobec sprzedawa-
nych rzeczy, np. czy muszq byc czyste i niezniszczone)?
e Kto kupuje podczas tego targu?
2.3. Zanim jednak uczennice i uczniowie beda szukac informacji, powiedz im w jaki sposéb maja
poZniej przestawic efekty swojej pracy. Wytlumacz im na czym polega metoda mapy men-
talnej.

/ Mapa mentalna \

Kazda grupa otrzymuje jeden arkusz, na ktérym zapisuje stowo — zagadnienie kluczowe, w tym
przypadku - nazwe swojego targu, np. ,SWAP”. Nastepnie kazda osoba z danej grupy, szukajac infor-
macji w réznych Zrédtach, przygotowuje na osobnej kartce - zbidr haset, rysunkdw, symboli, skoja-
rzen zwigzanych z danym terminem. Potem zebrane wiadomosci uczennice i uczniowie wspdlnie
w swojej grupie porzadkujg i umieszczajg na arkuszu w taki sposéb, aby powstat logiczny uktad
- tworzac kolejne ,poboczne” odnogi od gléwnego zagadnienia, a od nich kolejne - pomniejsze
odgatezienia.

Przykitad mapy mentalnej: http//www.edukatororg.pl/2003d/mentalna/mentalna.html lub inny

@aleziony W internecie. /

3. Grupy kolejno prezentuja swoje mapy. Wyjasniajg symbolike pojawiajacych sie na nich napiséw,
ilustracji, obrazéw. Podsumowujg swojg prezentacje oceng - ile wiadomosci sposrod ustalonych
kryteriéw udato im sie odnalez¢ (za kazde spelnione kryterium dopisujg sobie na plakacie jeden
,+"). Na koniec wszystkie grupy porownuja swoje mapy starajgc sie znalez¢ zaleznosci miedzy nimi
- ustalajg jakie wspdlne cechy maja te rézne formy pchlich targdw, czym sie réznia i co im sie naj-
bardziej w nich podoba. Czy chcieliby wykorzystac¢ podobny pomyst podczas szkolnego targu.

4. W trakcie dyskusji o podobienstwach w mapach mentalnych zwré¢ uwage uczennic i uczniow, jak
wiele ludzi bierze udziat w takich imprezach i odwiedza takie miejsca i co moga na nich znaleZé.
Wspomnij na koniec, ze za granica jest to bardzo czesto spotykane zjawisko. Opowiedz o niemiec-
kich pchlich targach (http://www lupuslibri.pl/2012/08/berlin-2012-cz2-pchle-targii.html). Mozesz
opowiedzie¢ ciekawostke, ze podobno z Stanach Zjednoczonych pewna kobieta kupita obraz fran-
cuskiego impresjonisty Pierre’a-Auguste’a Renoira za 50 dolaréw, ktéry warty jest ok. 100 000 dola-
réw. Mozesz postuzy¢ sie réwniez fragmentem programéw Discovery Channel ,towcy okazji” lub
,Aukcja w ciemno” lub poleci¢ jako ciekawostke do obejrzenia w domu.
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: poznanie walut Unii Europejskiej, wy-

szukiwanie Zrédet informacji o kursach walut. W krajaCh Unll EurOPEjSkiej

Pomoce: mapa Europy, Zalgcznik 2, 3, tablica
z kursem ztotego.

Kolejne kroki:

1. Zapytaj dzieci, czy odwiedzity juz kiedys jakies inne kraje europejskie. Jesli tak, pozwdl aby wskazaty
na mapie te miejsca. Zapytaj, czy wiedza co to jest Unia Europejska i jakie kraje do niej nalezg. Czy
wiedzg od kiedy Polska jest w Unii? Postaraj sie, by to wiasnie dzieci wskazywaly panistwa nalezgce
do Unii Europejskiej. Jesli nie uda im sie wymienic i wskaza¢ wszystkich, poméz im w tym.

2. Nastepnie mozesz zapyta¢, przypominajac jednocze$nie o poznanych juz targach odbywajgacych
sie w Niemczech czy Francji, jaka walutg sie tam postuguja. Zapytaj, czy wiedza jakimi postugujemy
sie pieniedzmi w pozostatych krajach.

Rozdaj wszystkim uczennicom i uczniom karty z nazwami krajéw UE (Zalacznik 2), popros, by teraz
kazdy sam w drugiej kolumnie tabelki zapisal jak najwiecej nazw walut, ktérych uzywa sie w wy-
mienionych tam krajach. Zwréé uwage uczennicom i uczniom, ze mogg uzupetnié tabelke nazwami
innych krajow, gdzie uzywa sie niewymienionych wcze$niej walut. Daj dzieciom kilka minut na
to zadanie. Nastepnie zréb na tablicy kopie listy krajow, wymienionych w zalaczniku. Uzgodnij
z uczennicami i uczniami jakie waluty obowigzuja w wymienianych tam krajach. Uzupeijcie
wspolnie z dzie¢mi liste znanych im krajéw i walut, az do wyczerpania pomystéw. Podliczcie ile wa-
lut udato sie wspdlnie wymienic. Popros, by ktéres z dzieci, duzymi literami wypisato na arkuszu:
,<Znamy ... walut europejskich”. Powiescie ten arkusz w widocznym miejscu klasy. Zapytaj, co w ta-
kim razie musi zrobi¢ osoba, ktéra przyjezdza z innego kraju do Polski i chciataby zrobic¢ zakupy?
Wyttumacz na czym polega zamiana pieniedzy, co to jest kurs walut, jak sie czesto zmienia. Popro$
dzieci, by sprawdzity w internecie ceny kupna i sprzedazy kilku walut. Obliczcie na tablicy ile ku-
pilibyscie ztotéwek za np. 1$ oraz w drugg strone, za ile ztotéwek kupilibyscie 1€? Upewnij sie, ze
wszyscy rozumiejg mechanizm przeliczania walut.

3. Popro$ dzieci, niech wrécg do swoich tabelek (Zatacznik 2) i niech uzupeia trzecia kolumne
swoimi obliczeniami wedtug przyjetego kursu. Wesprzyj uczennice i uczniow w pracy. A jeszcze
lepiej — zaproponuj, by sprawniejsi pomogli tym, ktérzy majg watpliwosci lub trudnosci. Mozesz
zaproponowac, by dzieci metodg Swiatet okreslity swoj stopien opanowania obliczen.

4. W celu podsumowania spotkania porozmawiajcie, gdzie jeszcze (oprocz internetu) mozna znalez¢
informacje o kursach walut. Wymiencie kilka Zrédel, m.in. kantor, gazety, telewizja. Zaplanujcie, by
kazdy sprawdzat przez tydzien w innym zrdédle i zapisywat to na jednej kartce (Zatgcznik 3). Ustalcie
kto, kiedy, gdzie poszuka tych informacji. Okresl kryteria do samooceny ich pracy: dotrzymanie ter-
minow (caty tydzien), odpowiednie zapisy kursow itp.

5. Powiedz dzieciom, by na kolejne spotkania przynosity, jesli takie rzeczy maja jeszcze w domu, inne
przedmioty, ktére chca wyrzucié, a s w dobrym stanie. Zastrzez jednak, by wyboru dokonaty w po-
rozumieniu z rodzicami. Niech uktadajg je w pudle z pierwszego dnia projektowego, ktére caty czas
bedzie w widocznym miejscu na korytarzu/w sali.
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Czas: 3 godz.

Dziatanie: kategoryzowanie tematyczne przed-

miotéw przyniesionych na pchli targ, zaplano- A teraz czas na rek]_ame_ .

wanie dzialan reklamowych (np. zabawki, ksigzki
itp.).

Pomoce: Zalgcznik 3, 4, kartki, dtugopisy.

/

Kolejne kroki:

1. Na poczatku spotkania popros dzieci, by tak jak byto to na pierwszym spotkaniu, wytozyty zawartosc

pudta na $rodek, ostroznie, jesli znajduja sie tam tez kruche rzeczy. Zapytaj, czy kto$ przyniést cos
dodatkowego. Jesli tak, niech réwniez poltozy to tam, gdzie sg pozostate przedmioty.

Zapytaj, do jakich kategorii nalezg zgromadzone przed wami przedmioty. Czy sg to np. zabawki,
ksigzki, przedmioty kuchenne itp. Pokieruj rozmowa w taki sposéb - grupujgc odpowiednio przed-
mioty ze sobg, by powstata lista kategorii pozwalajgca na przyporzadkowanie kazdej grupie po
4-6 uczennic i uczniow, oraz by liczba nalezgcej do kazdej grupy przedmiotéw byta podobna. Po-
pros dzieci, by przyporzadkowaly kazdy lezacy przed wami przedmiot do jednej z wyrdznionych
kategorii.

2. Powiedz, aby kazdy ustawit sie przy tej kategorii, ktéra wydaje mu sie najciekawsza, a nastepnie
wyjasnit pozostatym dlaczego akurat ja wybral. Wyjasnij, ze jest to forma sondazu opinii na temat
zgromadzonych przedmiotéw. Sprawd?, czy ,gtosy” dzieci rozdzielilty sie mniej wiecej po réwno.
Jesli do jednej lub kilku grup przypisato sie znacznie wiecej oséb niz do innych, popros by osoby,
ktore wybraty kategorie mniej ,oblegane” przekonaty innych do swego wyboru — przekonujac
o przydatnosci poszczegdlnych grup. Doprowadz do tego, by dzieci dokonaty korekt w wyborach
lub zmienily kategorie w taki sposoéb, by ich udzial w grupach byt réwnomierny. Nie zdradzaj
wczesniej uczennicom i uczniom, ze jest to sposéb podziatu na grupy. Niech kazdy zapamieta swoja
,ostateczng” grupe.

3. UsiagdZcie teraz w kregu i wyjasnij, ze kiedy kazdy przedstawial argumenty, dlaczego wybiera te
a nie inne produkty, zwlaszcza w fazie wyréwnywania grup, to tak naprawde je reklamowat przed
pozostatymi. Wyttumacz na czym polega reklama. Pewnie wiele uczennic i uczniéw od razu zacznie
wskazywac na reklamy telewizyjne, jako punkt odniesienia. Nawigz do ich do$wiadczen i zapytaj,
jakie sa wedtug nich najwazniejsze sktadowe dobrej reklamy. Niech dzieci w tych grupach, na ktére
sg podzielone, postaraja sie wypisac po cztery takie elementy, ktore zapewniaja reklamie skutecz-
no$¢/atrakcyjnosé. Nastepnie odczytajcie, co zostato napisane i w drodze dyskusji wybierzcie te, co
do ktorych jestescie wszyscy zgodni. Jesli co$ waznego zostato pominiete zasugeruj dodanie tego
elementu 1 wspdlnie zapiszcie na tablicy liste cech wyrdzniajgcych dobra reklame, ktére postuza
jako ramy wyznaczajgce zakres i kryteria oceny wynikéw dalszej pracy.

4. Teraz mozesz juz powiedziec¢ na czym bedzie polegato kolejne zadanie. Dzieci, pracujac we wczesniej
ustalonych grupach, bedg musiaty stworzy¢ reklame produktéw, ktére maja w swojej kategorii. Roz-
daj kazdej z grup Zatacznik 4. Niech dzieci, pracujgc w swoich grupach, zapiszg tu stworzone przez
was elementy dobrej reklamy, ustalg kryteria oceny czy dany element jest wykonany prawidtowo
i rozdzielg kto w poszczegolnych grupach bedzie odpowiedzialny za realizacje ktérego elementu.
Pamietajcie o czasie, 0 muzyce, o przekazie informacji itp.

Powiedz, ze zadanie bedzie polega¢ na przedstawieniu pozostatym grupom i zaproszonym gosciom
swojego stoiska z produktami podczas szkolnego pchlego targu i zachecenie innych uczestnikéw
do zakupu.

5. Podsumuj dzisiejsze spotkanie. Powiedz, ze dzi$§ udato sie wstepnie zaplanowac to, co odbedzie sie
podczas szkolnego pchlego targu. Niech uczennice i uczniowie zastanowia sie w jaki sposéb moga
zrobic reklame, by naprawde trafita do odbiorcéw oraz by zyskali w ten sposéb potencjalnych kli-
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entéw. Przypomnij takze, by odpowiedzialne osoby sprawdzaty na biezaco kursy walut. Niech przy-
niosg dotychczasowe zapiski (Zatgcznik 3) na kolejne spotkanie, aby poréwnac dokonane zapisy.

Czas: 5 godz.

Dziatanie: przygotowanie pchlego targu. Wielka gorqczka

Pomoce: kartki, mazaki, kartki do obliczen, nozycz-
ki, Zatacznik 3, 5, teczki papierowe.

Kolejne kroki:

1. Rozpocznij spotkanie od tego, by dzieci przedstawity karty zmian kurséw okreslonych wczesniej
walut (wg Zatacznika 3). Poréwnajcie, czy sg one caty czas takie same. Ktére z nich rosty, a ktére ma-
laty? Ktére byty najbardziej ustabilizowane? Mozecie, jesli uczennice i uczniowie wykaza taka che,
sprébowaé narysowac wykres kilku walut, np. euro, ztotéwki, dolara. Zapytaj, w ktére dni najbar-
dziej optacato sie wymienic 10 zt na poszczegolne waluty, a w ktére dni byto to najmniej optacalne.
W tym miejscu uczennice i uczniowie moga tez omowic¢ efekty swojej pracy i dokonac¢ samooceny
wedlug wczesniejszych punktdw. Jest to czas na refleksje ich tygodniowych obserwacji.

2. Przedstaw dzisiejsze zadania, ktére muszg wykonac. Pozwol, by sami rozdzielali, co i w jakim czasie
zrobig. Rozdaj wszystkim Zatgcznik 5, na ktérym beda wypisane zadania na dzisiejszy dzier. Omow
kazdy punkt z dzie¢mi po kolei, aby dobrze zrozumiaty co maja zrobi¢, np.:

e Ustalenie ceny produktéw. Powiedz, ze — uzywajac mazakow, nozyczek i przygotowanych kartek
- beda mieli za zadanie ustali¢ ceny swoich produktéw oraz wykona¢ metki z ceng kazdego
z nich. Zaznacz jednak wyrazZnie, Ze poszczegdlne ceny nie moga przekraczac 20 gr).

e Zamianaw trzech walutach. Przypomnij, jak zamienia sie po danym kursie walute. Powiedz, ze te-
raz ich zadanie bedzie polegato na tym, by na metce z ceng produktu, pod ceng w ztotéwkach, za-
pisac takze cene przedmiotu w trzech innych walutach. Jesli masz, mozesz pokazac przyktadowsg
metke, na ktdrej czesto jest wraz z flaga danego kraju zapisana cena w kilku réznych walutach.
Wybierzcie jakie trzy waluty chcielibyScie zamiesci¢ na waszych kartkach. Powiedz tez, ze po-
winni wzigé pod uwage ostatni kurs walut.

e Obliczanie rabatow. Trzecie zadanie na kartce polega na tym, by dzieci wybraty sobie cztery pro-
dukty ze swojego stanowiska i obliczyty ile kosztowatby np. samochodzik po obnizce o 50%, ile
kosztowataby lalka przy rabacie 25%, co$ innego po obnizce 10% oraz 20%. Uczennice i uczniowie
mogg wybra¢ dowolne produkty. Zachec ich takze, by stworzyli mate karteczki z napisami ,-50%"
i obok wtasciwej ceny zapisali cene po obnizce. Podpowiedz, w razie trudnosci, jak moga to zro-
bi¢, jednak pozwdl na poczatku, by sami doszli do rozwigzania.

e Przygotowanie reklamy. Powiedz, by wykorzystujgc notatki, ktére wykonali ostatnio, zrobili pro-
be generalna. Poniewaz pchli targ zbliza sie wielkimi krokami, a wystapienia lepiej jest przecwi-
czy¢, aby nabrac pewnosci siebie i moc jeszcze je dopracowac i wprowadzi¢ ewentualne poprawki.
Zapowiedz, ze podczas podsumowania kazda reklama bedzie oceniana wedlug ustalonych
weczesniej kryteriow. Nie zapomnijcie o zarejestrowaniu wszystkich reklam. Nagrajcie je kamerg
tak, abyscie w dniu podsumowania mogli przypomnie¢ sobie wszystkie szczegdty i zobaczy¢ sie
z perspektywy widza na nagraniu.

3. Na koniec wszystkie przygotowane dzi$ dzieta umiesécie w papierowych teczkach lub koszulce, aby
moc je wykorzystac na zblizajgcym sie pchlim targu. Powiedz, Ze powinniscie zaprosi¢ uczennice
i ucznidw klas miodszych do uczestniczenia w ich jarmarku. Zaproscie wszystkich na dany dzien
i godzine. Przypomnij, jakie elementy zaproszenia (nawet stownego), powinny by¢ zachowane:
trzeba pamietac o czasie, miejscu, celu zaproszenia itp. Ustalcie takg godzine, aby mie¢ wczesniej
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ok. 30 minut na przygotowanie swoich stanowisk. Ogtoscie, aby osoby chetne do udziatu w tym
jarmarku, przyniosty wczesniej 1 zl. Zebrane pieniadze rozmien w sklepie/banku na 1-groszowki,
ktére potem rozdasz uczennicom i uczniom.

Czas: 4 godz.

Dziatanie: organizacja pchlego targu.

~

Pomoce: wszystkie wezesniej przygotowane przed-
mioty, stoliki, serwety na przystrojenie stanowiska,
mate opakowania na pieniadze, bilon - 1 zt w jed-
nogroszowkach dla wszystkich uczennic i uczniow. /

Pchli targ

Kolejne kroki:

1.

Pozwdl dzieciom urzgdzi¢ swoje stragany. Przypomnijcie wspdlnie jak wygladaly one w innych
miejscach — w Polsce lub za granicg. Niech roztoza swoje produkty, umieszcza koto nich ceny, ceny
rabatowe (ktére moga postawic¢ od razu, albo dopiero o jakie$ ustalonej wczes$niej godzinie). Niech
przecwicza jeszcze swoje wystapienia. Daj im na to 30 minut.

2. Przywitajcie mtodsze dzieci. Uczennice i uczniowie klas 1-3 otrzymujg wczesdniej po 1 zt zamienione

na 100 gr. Wyttumacz doktadnie na czym dzisiejszy dzien bedzie polegat. W jaki sposéb goscie mo-
gg kupowac - miodsi majg ograniczonag pule pieniedzy, natomiast starsi moga i$¢ co$ zakupic u in-
nej grupy dopiero wtedy, gdy zgromadzg jakies$ pieniadze ze sprzedazy. Jesli chodzi o podziat kto
kupuje dla kogo - kazdy musi uzgodnic to w swojej grupie. Zaznacz jeszcze, ze nie mozna brac, ani
udziela¢ zadnych pozyczek. Jesli komu$ skoricza sie pieniadze, wtedy nic wiecej nie moze kupic.
Jedli mu zostana — nie musi niczego pod przymusem kupowac.

Zapros$ teraz wszystkich do wystuchania reklam kazdej z grup (pamietajcie o nagrywaniu filméw),
po czym kazdy moze rozpocza¢ zwiedzanie, zagladanie i kupowanie.

4. Na zakoniczenie daj uczennicom i uczniom troche czasu na posprzatanie swoich stanowisk. Zapytaj,

co mozna by bylo zrobi¢ z ewentualnymi nie zakupionymi rzeczami. Gdzie mozna je oddac.
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Czas: 1 godz.

Dziatanie: podsumowanie dziatar projektowych.

~

Pomoce: samoprzylepne etykiety do metkownic
(metki) lub inne mate kartki, arkusz z przygotowa-
nym termometrem, Zalacznik 6 (na plakacie lub

tablicy).
J

Pchli targ w naszej miejscowosci...

Kolejne kroki:

1.

Na tym spotkaniu pozwol uczennicom i uczniom podzieli¢ sie swoimi refleksjami na temat zakon-
czonego projektu. Zache¢, aby swoje mysli, opinie o projekcie zapisywali na tablicy. Zapytaj, co sa-
dza o pchlim targu, ktéry odbyt sie w szkole, moze kto$ kupit sobie jakas drobnostke, jakis ,skarb™?
Zapytaj, czy mozna by byto co$ podobnego stworzy¢ roéwniez z rodzicami. Zache¢, by porozmawiali
o takim pomysle w domu.

2. Roztézplakat z Zatacznikiem 6 — powiedz, ze teraz sprawdzicie, czy wasze reklamy spetnity wszystkie

ustalone kryteria - przypomnij je. Odtworzcie filmiki z nagranymi reklamami. Zadbaj o to, zeby od-
bywato sie to w atmosferze wzajemnej zyczliwosci. Reklamy mozecie ocenia¢ wytacznie pod katem
wymienionych kryteriéw. Podziekuj wszystkim za zaangazowanie i wktad w przygotowanie re-
klam i calego targu. Powiedz, ze wszystkim nalezg sie duze brawa.

. Na koniec rozdaj dzieciom metkiipopros, by ocenity jak podobat im sie ten projekt. Zréb to w formie
termometru: niech kazdy przyklei karteczke na tym poziomie temperatury, jaki odpowiada ,tem-
peraturze” jego mysli lub odczu¢ wzgledem wykonanego zadania. Przypomnij, ze minusowa tem-
peratura oznacza, ze wcale im sie nie podobal, zerowa - sa niezdecydowani lub byt przecietny,
temperatura ,plusowa” - sg bardzo zadowoleni.

4. Podziekuj wszystkim za wspdlnie spedzony czas, za prace, ktéra wykonali i popros, by podziekowali

sobie réwniez, w grupach, w ktérych pracowaliiinnym uczestniczkom i uczestnikom pchlego targu.
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Zatacznik 1. Karteczki ze znakami zapytania
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Zatacznik 2. Waluty krajow Unii Europejskiej

-~

Wybrane panstwa cztonkowskie

f

Wybrane panstwa cztonkowskie

Wymiana
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Zatacznik 3. Kursy walut
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Zatacznik 4. Tworzymy reklame produktow

- | ~\

Osoby odpowiedzialne
¢ zawykonanie tego
elementu

%Skladowe dobrej reklamy§ Czy dany element jest :
B i wykonany prawidtowo
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Zatacznik 5. Zadania na dzisiejszy dzien

- -\

Zadania Czas Osoby odpowiedzialne

1. Ustalenie cen produktow

2 Zamiana walut

3. Obliczanie rabatéw

4. Przygotowanie reklamy
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Zatacznik 6. Ocena reklam wedtug ustalonych kryteriow

Umies$cécie znaczki w ponizszej tabeli. Jesli spetnione zostato kryterium - wklejcie buzke
usmiechnietg, jesli nie — buzie ze smutna ming. Jezeli natomiast jakis element nie zostat
do konica poprawnie wykonany, ale sie pojawi — wowczas wklejcie trzecig mine.

Kryterium Grupal Grupa 2 Grupa 3
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ORGANIZUJEMY
BIWAK SZKOLNY

AUTORKA Aleksandra Pieczynska
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Starkowie

SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6
CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz. (czerwiec lub wrzesien)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Uczennice i uczniowie czesto przejawiaja inicjatywe zorganizowania spotkania, wyjazdu, zabawy czy
festynu. Jednak kiedy przychodzi do konkretéw, pojawia sie wiele probleméw i nie wiadomo jak je
rozwigzad. Zorganizowanie czegokolwiek wiaze sie ze znalezieniem miejsca, czasu, ludzi, pozwolen,
sprzetu itp. Zadaniem projektu jest pokazanie dzieciom, na co nalezy zwrdci¢ uwage podczas
organizacji danego pomystu. Uczennice i uczniowie nie tylko przeanalizujg, ustala i wyliczg, co bedzie
im potrzebne. Rozwing réwniez umiejetnos$¢ wspotpracy.

CEL OGOLNY PROJEKTU
e Zaplanujemy efektywna i przemyslang organizacje czasu dla miodziezy.
CELE SZCZEGOrOWE

Poznamy wymogi formalne niezbedne do organizacji zaje¢ pozalekcyjnych.

Dowiemy sie jak efektywnie nalezy sie pakowac.

Pogtebimy wiedze i umiejetnosci matematyczne z zakresu algebry, utamkow, zadan tekstowych.
Nauczymy sie tworzy¢ przemyslanag liste zakupow.

Nauczymy sie zapisywac¢ harmonogram zajec.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOt PODSTAWOWYCH

Cztowiek a Srodowisko. Uczen:
3. proponuje dziatania sprzyjajace srodowisku przyrodniczemu.

Matematyka

2. Dziatania na liczbach naturalnych. Uczen:

1. dodaje i odejmuje w pamieci liczby naturalne.

Zadania tekstowe. Uczen:

1. czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajgcy informacje liczbowe;

3. dostrzega zaleznosci miedzy podanymi informacjami;

4. dzieli rozwigzanie zadania na etapy, stosujgc wtasne, poprawne, wygodne dla niego strategie roz-
wigzania;

5. dorozwigzywania zadan osadzonych w kontekscie praktycznym stosuje poznang wiedze z zakresu
arytmetyki i geometrii oraz nabyte umiejetnosci rachunkowe, a takze wtasne poprawne metody;

6. weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajac sensownosé rozwiazania.

PRODUKT KONCOWY PROJEKTU

e Biwak szkolny.
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/"PLAN DZIAtAN W PROJEKCIE I

. L Terminy
Etap projektu Opis dziatania Czas (WPISZ DATY)
Sformutowanie i Starter: Warto by¢ razem! i lgodz. i od; ;
problemu i celow i Uczennice i uczniowie ustalaja pytanie kluczowe i H
projektu : i cel projektu. Dostrzegajg zalety pracy zespotowej.
P Jakzorganlzowacblwak7 ..................................................... Zgodz

Dzieci organizuja spotkanie z dyrektorka/dyrekto- :
rem, zdobywaja informacje o tym, co nalezy zrobi¢,
aby zorganizowac biwak.

Dziatania i Biwakowa matematyka i 2godz
i Uczennice i uczniowie przygotowujg zadania, zagad- i
ki i tamigléwki matematyczne.

Planowanie dziatan : Planujemy pobyt na biwaku i 2 godz.
i Dzieci rozdzielaja miedzy soba obowiazki, np. przy-
i gotowanie listy zakupéw, sporzadzanie positkow...

Dziatania i Pakujemy plecak i 2 godz.
i Uczennice i uczniowie ustalajg kryteria dobrze spa-
i kowanego plecaka, ¢wiczg pakowanie sie, zapisujg :
i harmonogram biwaku. i

DzmiamaBlwak .................
i Dzieci biwakujg wediug ustalonego planu, rozwigzu-
i ja przygotowane zadania matematyczne. i

Refleksja i Ocena projektu i 1godz
i Uczennice i uczniowie wypowiadaja sie na temat :
i zrealizowanego zadania, dokonuja samooceny. i

k tacznie: §
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Czas: 1 godz.

Dziatanie: okreslenie kluczowego pytania i celu Starter: Warto byc' razem!
projektu. ’ ’

Pomoce: pitka.

Kolejne kroki:

1. Na poczatek zabawa.

Praca i zabawa w grupie daje wiele satysfakgji, frajdy, wiecej mozliwosci niz dzialanie w pojedynke,

rodzg sie ciekawe pomysty.

1. 1. UsigdZcie w kregu jak przy ognisku. Pobawcie sie w gtuchy telefon.

1. 2. Nastepnie zagrajcie w zbijaka.

1. 3. Po zabawie ponownie usigdZcie w kregu. Zadaj pytanie, czy dzieci dobrze sie bawity i czy
w pojedynke mozna zorganizowac te zabawy. Podsumuj wypowiedzi dzieci: w grupie mamy
wiecej mozliwosci, by ciekawie spedzic czas.

2. Zapytaj dzieci, czy chciatyby pojechac na biwak i czy wiedzg, jak go zorganizowac. Uczennice i ucz-
niowie moga sie wypowiada¢ w rundce bez przymusu. Nastepnie zapytaj, jak ciekawie mozna spe-
dzi¢ czas podczas biwaku, co mozna robic. Kiedy padna rézne pomysty, zapytaj co zrobic, by je
urzeczywistnié. Sformutuj pytanie kluczowe: Jak zorganizowac biwak?

To odpowiedni moment, aby zada¢ uczennicom i uczniom zagadke, czego bedzie dotyczyt nasz
projekt. Wsrdd odpowiedzi z pewnoscia pojawi sie hasto zorganizowania biwaku, czyli dzieci samo-
dzielnie sformulujg cel projektu: Zorganizowanie szkolnego biwaku.

Pytanie kluczowe i cel projektu zawiescie w widocznym miejscu, aby zwracaty uwage przez caty
czas realizacji projektu.

3. Podsumowanie.
Na zakoriczenie spotkania zadaj uczennicom i uczniom pytanie, czy zajecia byty efektywne, czyli
czy wiemy, po co sie spotkalismy. Wsrdd réznych odpowiedzi mozna sie spodziewac i takich: ...ze-
by sie pobawic, ...zeby sie czegos nauczyc, ...zeby zorganizowac biwak. Nastepnie zapytaj dzieci, czego
beda dotyczyly kolejne spotkania. W odpowiedzi z pewnoscig padna stowa: Przygotujemy biwak!

Czas: 2 godz.

Dziatanie: zdobycie informacji o organizacji bi-

waku, Jak zorganizowac biwak?

Pomoce: Zalgcznik 1, dhugopisy, arkusz papieru, pi-
saki.

Kolejne kroki:

1. Wyttumacz uczennicom i uczniom, ze aby zorganizowac¢ wspdlne pozalekcyjne spotkanie czy zaba-
we, muszg zostac spelnione konkretne warunki formalne.
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1. 1.

1.2.

1.3.

Najlepiej, aby dzieci zorganizowaty spotkanie z dyrektorka/dyrektorem — osobg doswiadczona
i kompetentng, prawdziwa skarbnica wiedzy, ktéra/y udzieli im niezbednych informacji.
Wybierzcie 3 ochotniczki/ochotnikéw, ktérzy pédjda wezesniej do dyrekeji, wyjasnia powdd
wizyty 1 poprosza o spotkanie z grupa. Nalezy pamieta¢, aby spotkanie byto w czasie, kiedy
zaréwno dyrektorka/dyrektor jak i uczennice i uczniowie sg dyspozycyjni.

Przed spotkaniem wrecz dzieciom karty pracy — ,Wywiad z dyrektorka/dyrektorem” (Za-
tacznik 1). Widniejace na nich pytania beda podpowiedzig, jakich informacji poszukuja
uczennice i uczniowie i na co musza zwréci¢ uwage. Pamietaj réwniez o wyznaczeniu oséb
odpowiedzialnych za przygotowanie sali na spotkanie z dyrektorka/dyrektorem (miejsca,
gdzie zmieszcza sie wszystkie osoby, biorgce udzial w projekcie) i ktére w razie czego
posprzataja po spotkaniu, np. ustawig krzesta.

Po rozmowie skonczonej rozmowie, kiedy nie ma juz pytan i wszystkie watpliwosci zostaty
wyjasnione, pora podziekowa¢ dyrektorce/dyrektorowi za poswiecony czas. Wczesniej
wyznacz dwoje dzieci, ktére zakoniczag spotkanie i oficjalnie za nie podziekuja.

2. Kiedydyrektorka/dyrektoropuscijuzsale, podsumujzdzie¢mispotkanie. Omoéw zebrane informacje,
sprawdz czy na wszystkie pytania zostaly uzyskane i zanotowane odpowiedzi, prawdopodobnie
w trakcie spotkania pojawily sie dodatkowe pytania i pomysty. Teraz jest czas, aby je uzupetnic,
omdwi¢. Warto na umieszczonym w widocznym miejscu arkuszu papieru hastowo zanotowad
,Biwakowe formalnosci i informacje”.

3. Na koniec zapytaj grupe, czy udato sie uzyskac¢ odpowiedzi na wszystkie pytania i czy w zwigzku
z tym ten etap prac zakonczyt sie pomyslnie. Warto réwniez zapyta¢, czy spotkanie z dyrektorka/
dyrektorem byto potrzebne, czy dzieci dowiedziaty sie czegos nowego.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: przygotowanie zabaw i zadan mate-
matycznych na biwak.

~

Biwakowa matematyka

Pomoce: podreczniki i ¢wiczenia do matematyki,
komputer z dostepem do internetu, kartki, dtugo-
pisy, przybory geometryczne, blok techniczny, Za-
tacznik 2.

J

Kolejne kroki:

1. Po powitaniu stancie w kole i przypomnijcie temat i cel projektu.

1. 1.

1. 2.

1.3.

Na poczatku zajec¢ zréb krotka rundke bez przymusu. Popros, aby kazde dziecko podato jedno
stowo, ktére mu sie kojarzy z hastem ,biwak”.

Nastepnie powiedz, ze tematem przewodnim biwaku bedzie ,Matematyczny mézg” W zwigzku
z tym, podczas dzisiejszych zajec przygotujecie zabawy i zadania matematyczne.

Podziel dzieci na trzy grupy (do podziatu na grupy mozesz wykorzystac jedng ze znanych ci
metod, np. przeliczenie do trzech czy losowanie numerkow lub kolorowych kulek).

Kazda grupa siada w jednym kacie sali, tak by jak najmniej sobie przeszkadzac. Powiedz, zeby
w kazdej ekipie wybrano przewodniczaca/przewodniczgcego, czyli osobe odpowiedzialng za
prawidlowe i efektywne wykonanie zadania. Osoba ta bedzie musiata dopilnowa¢, aby kazda
uczestniczka i kazdy uczestnik sumiennie wykonat powierzong mu prace.

Wyjasnij, ze kazda grupa otrzyma karte pracy z poleceniem (Zalacznik 2). Zadanie bedzie
polegato na przygotowaniu i zapisaniu zestawu ¢wiczen dla dzieci klas 4-6.

Podczas wymys$lania ¢wiczen dzieci moga korzystac z podrecznikéw, jednak nie moga przepi-
sywac zawartych w nim zdan. Mogg je zmieniac tak, by powstaty nowe. Dzieci mogg korzystac
takze z internetu.

Przypomnij, ze z kazdg niejasnosciag i zapytaniem mogag sie zwrocic do ciebie.
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2. Rozdaj grupom polecenia z Zalacznika 2, upewnij sie, ze dzieci rozumiejg swoje zadania. Podczas
pracy w grupach, obserwuj, czy wszyscy dobrze wykonujg zadania.
Po zakoniczeniu pracy nalezy pozbiera¢ przygotowane zadania i schowaé w bezpiecznym miejscu -
zostang wykorzystane dopiero podczas biwaku.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: przygotowanie planu organizacyjnego

biwaku Planujemy pobyt na biwaku

Pomoce: arkusz papieru, pisaki, notatki ze spo-
tkania z dyrektorem, Zatacznik 3, 4, 5, 6.

Kolejne kroki:

1. Na poczatek usigdzcie w kole i przypomnijcie, jakie dziatania do tej pory poczyniliscie, aby zorgani-
zowad biwak. Powiedz, ze wszystkie dotychczasowe spotkania byty bardzo istotne i niezbedne, aby
przeprowadzi¢ dzisiejsze zajecia.

2. Poinformuj, ze celem dzisiejszego spotkania jest stworzenie listy, co nalezy przygotowac, aby biwak
sie odbvyt, a takze wyznaczenie uczennic i uczniéw odpowiedzialnych za dane punkty.

3. Popro$ dzieci, aby wymienity dziatania, ktére umozliwia zorganizowac biwak. Podczas podawania
odpowiedzi i pomystow, niech dzieci przypomna sobie (zajrza do notatek) spotkanie z dyrektorka/
dyrektorem. Pomysty i zadania wpisujcie do przymocowanej w widocznym miejscu tabeli (rubryki
powinny odpowiadad tabeli z Zalacznika 3). Zalaczona tabela (Zatgcznik 3) jest uzupeiniona przy-
ktadami, mozesz dazy¢ do podobnego zestawienia zadan, albo wpisa¢ wiasne niezbedne punkty.

Uwaga:
Dzieciom, ktére zobowiaza sie wykonaé punkty 1, 71 8 mozna dac¢ Zatgczniki 4, 51 6, ktére pomoga
im w obliczeniach i przygotowaniach.

Kiedy juz niezbedne zadania zostang wpisane do tabeli, nalezy wyznaczy¢ i zapisa¢ date ich wy-
konania (w zaleznosci od terminu, kiedy bedzie biwak). Twoim zadaniem jest pilnowanie, aby po-
dawane przez uczennice i uczniow terminy bylty racjonalne i przemyslane, np. przygotowanie in-
formacji 1 kartek dla rodzicéw oraz zorganizowanie opiekunek i opiekunéw na biwak musi by¢
stosunkowo wczesnie, przynajmniej tydzien przed planowang noca.

Lista zakupéw musi by¢ przygotowana na nastepne spotkanie projektowe ,Pakujemy plecak”.
Sprzety kuchenne i sprzatajgce muszg by¢ przygotowane dzien przed biwakiem lub tego samego
dnia co biwak, zeby nie kolidowalo to z obowigzkami pani sprzatajacej.

4. Po ustaleniu termindw, popros$ uczennice i uczniéw, aby zastanowili sie i pojedynczo/para-
mi/w grupach — w zaleznosci od liczebnosci dzieci — wpisali sie jako osoby odpowiedzialne za wy-
konanie danego zadania. Wazne, aby kazde dziecko samodzielnie napisato czytelnie swoje imie
inazwisko przy wybranej czynnosci, dzieki temu bedzie miato swiadomos¢, ze jest odpowiedzialne
za powierzone mu zadanie.

5. Podczas nastepnego etapu dzieci nauczg sie prawidtowo pakowac plecak. Poinformuj je, aby na za-
jecia zabraly plecak i rzeczy, ktére chca spakowac na biwak.
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: zdobycie umiejetnosci prawidtowego
spakowania plecaka i przygotowania sie na biwak.

Pakujemy plecak
Pomoce: kartki i dlugopisy, arkusz papieru, pisak,
réznokolorowe metki (moga by¢ mate karteczki
przylepne), kartki z napisami ,Wiem, co zabra¢”
,Umiem dobrze spakowac plecak”. j

Uwaga:

Przed rozpoczeciem zaje¢ spotkaj sie z osobami odpowiedzialnymi za sporzadzenie listy produktéw
spozywczych i wspdlnie z uczennicami i uczniami ja przeanalizuj, sprawdZ, czy jest wystarczajaca
i zawiera niezbedne elementy, np. czy zamiast herbaty nie ma coli.

Kolejne kroki:

1. Powitaj wszystkich na kolejnych zajeciach. Przypomnij, ze podczas dzisiejszych zaje¢ dzieci beda
tworzyty liste rzeczy, ktére musza zabrac ze sobg na biwak, wazne zatem, aby ich notatki byty czy-
telne. Warto usigs¢ przy stolikach lub powiedzie¢ uczennicom i uczniom, aby zaopatrzyli sie w co$
twardego jako podktadke pod kartke.

2. Na poczatek wypiszcie na arkuszu papieru Kryteria dobrze spakowanego plecaka, czyli jak nalezy
sie spakowac na biwak, jaki powinien by¢ plecak. Wypiszcie wszystkie pomysty, a nastepnie - po
doktadnej analizie - skreslcie te, ktére sg mato istotne lub przecigzajg ekwipunek.

Przyktadowe kryteria dobrze spakowanego plecaka:

e mata waga ekwipunku

e zabranie tylko niezbednych rzeczy

e bezpieczenstwo: brak ostrych, szpiczastych, wystajacych elementow

e mata objetos¢ plecaka (aby nie zabierat duzo miejsca, zmiescit sie przy materacu)
e najciezsze i najwieksze rzeczy sg na dole plecaka, najmniejsze - na wierzchu

3. Nastepnym etapem jest lista rzeczy, ktore nalezy spakowac do plecaka. Wypiszcie pomysty na ar-
kuszu, przeanalizuj z uczennicami i uczniami wszystkie hasta, wykreslcie rzeczy zbedne lub prze-
cigzajace plecak.

Przyktadowa lista rzeczy, ktére nalezy spakowac:
e przybory toaletowe

pizama

$piwér, karimata/materac,

kubek

poduszka

bielizna na zmiane.

Popro$ dzieci, aby poréwnaty liste z rzeczami, ktére ze sobg przyniosty. Niech sie zastanowia, co

w ich ekwipunku jest zbedne, a czego brakuje.

4. Porozmawiajcie o tym, jak dobrze spakowac plecak. Zapytaj uczennice i uczniéw:
e Cowlozy¢ na dno plecaka, co na wierzch, aby w petni wykorzystac jego pojemnosc?
e (zy sqrzeczy, na ktore trzeba uwazac, lub ktore nalezy zabezpieczyc, np. szklo, ostre narzedzia?
Po zakonczonej dyskusji powiedz, aby kazdy zatozyt swoj plecak i zaprezentowat sie grupie, ktéra
oceni, czy plecak jest zgrabnie spakowany, czy tez peka w szwach, jest niezgrabny i przepeiniony.

5. Kolejnym tematem do omoéwienia sg produkty spozywcze.
Przeczytajcie glosno przygotowana wczesniej liste, nastepnie popros dzieci, aby wybraty sobie po
jednym produkcie (w zaleznosci od listy, moze by¢ wiecej produktdw na osobe niz jeden), ktory
przyniosa na biwak. W ten sposéb kazdy przyczyni sie do sporzadzenia positkéw. Pamietaj, aby
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przypominaé¢ dzieciom o koniecznosci notowania kazdego elementu, ktéry majg przyniesé na
biwak.

6. Ostatnim zadaniem dzisiejszego spotkania jest ustalenie harmonogramu zaje¢ biwakowych. Na

arkuszu papieru zapiszcie Przyktadowy plan biwaku:

Godzina 16 — przybycie uczennic i uczniéow, ulokowanie sie w salach

Godzina 17 - zabawy integracyjne

Godzina 19 - kolacja

Godzina 20.30 - matematyczne famigtowki

Godzina 22 - toaleta

Godzina 23 - tajemnicze historie/film

Pélnoc - cisza nocna

Pamietajcie, ze przy duzej liczbie uczennic i uczniéw, takie czynnosci jak szykowanie kolacji, zmy-
wanie czy wieczorna toaleta bardzo sie wydtuzaja.

7. Pamietaj, Ze uczennice i uczniowie z pewnoscia bedg w nocy rozmawiac i rano beda niewyspani. Po

$niadaniu najlepiej zajac sie sprzataniem, a dopiero pézniej, na zakonczenie biwaku, przeprowadzic
zabawy, np. gry na boisku.

8. Na koniec zajec¢ rozdaj dzieciom metki (dwu lub trzykolorowe) i podsumujcie spotkanie. Przyklej

na $cianie lub potdz na stole kartki z napisami ,Umiem dobrze spakowac plecak” oraz ,Wiem, co za-
bra¢”. W zaleznosci od tego, jakie kolory maja metki, przyjmijmy, Ze zétta metka oznacza nie wiem/
nie umiem, zielona - wiem/potrafie, a niebieska - nie jestem pewien. Kazde dziecko musi sie zasta-
nowic¢ nad informacja na kartce i przyklei¢ pod napisem jedna metke. W ten sposéb zaréwno grupa
jak i nauczycielka/ nauczyciel beda wiedzie¢, czy zajecia byty efektywne.

Czas: 10 godz.

Dziatanie: prezentacja efektéw projektu.

Biwak

Pomoce: zestawy opracowanych zadan matema-
tycznych, pitki, stoper, sprzety do zabaw integracyj-
nych, Zatacznik 7, kartki, otéwki lub dtugopisy.

Kolejne kroki:

1.

Nadszed! czas biwaku. Pamietaj, ze ten moment projektu ma by¢ przede wszystkim dobrg zabawg,
relaksem potaczonym z nauka oraz satysfakcjg wynikajaca z pracy nad przygotowaniem biwaku.
Kiedy wszystkie uczestniczki i wszyscy uczestnicy przybeds, usigdzcie w kole. Podziekuj dzieciom
i powiedz, Zze to dzieki ich pracy i pomystowosci mozna byto zorganizowaé wspdlng nocke. Poin-
formuj, jak wazna jest segregacja $mieci, dlatego macie przygotowane specjalne worki na odpady
recyklingowe, wiec niech uczennice i uczniowie pamietajg o umieszczeniu plastikow, szkla, papieru
i puszek we wtasciwych miejscach.

2. Nastepnie przejdzcie do dziatan zgodnie z wyznaczonym harmonogramem (wazne, aby caty czas

wisiat w widocznym miejscu) — wspdlnie przypomnijcie plan biwaku. Schowajcie produkty spo-
zywcze do lodowki (jesli szkota nie dysponuje zapleczem kuchennym, to w chtodne miejsce lub kat
przeznaczony do przygotowywania positkéw). Potem roztézcie karimaty i $piwory.

3. Teraz czas na zabawy integracyjne (mozna skorzystac z propozycji zamieszczonych w Zataczniku 7).

Dzieci z pewnoscig przyniosa ze sobg gry towarzyskie.

Bez watpienia ich plecaki beda peine stodyczy, chipséw i gazowanych napojéw. Pamietaj, aby
uprzedzi¢, by przed kolacjg sie nie objadaty, a i przed snem nie jest to wskazane. Lepiej znaczng
cze$¢ smakotykow zostawié na nastepny dzien.

4. Kiedy przyjdzie czas na zabawy matematyczne, proponuje podzieli¢ uczennice i uczniéw na grupy.

Wazne, aby te dzieci, ktére przygotowywaty dane zadanie, nie byty w grupie, ktéra je rozwigzuje.
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4. 1. Proponuje zaczac¢ od teleturnieju ,Jeden z dziesieciu”.
Zapro$ dziesiecioro dzieci na $rodek, niech stang w kole, pozostali siedza z boku jako
publicznos$¢. Dodatkowo potrzebnych jest troje dzieci. Jedno z nich (powinno mie¢ dobra dykcje
i donosny glos) bedzie prowadzacym, ktéry czyta pytania, drugie — nadzoruje czas (wczesniej
musi powiadomi¢ uczestniczki i uczestnikdéw, ile czasu maja na odpowiedZ, np. 4 sekundy),
a trzecie — zaznacza, ile szans pozostato kazdej uczestniczce / kazdemu z uczestnikow.

4. 2. Po skonczonym teleturnieju warto przeprowadzic¢ krotka zabawe, aby dzieci ,wyszumiaty sie”
przed kolejng tamigtowka.

5. Nastepnie podziel uczennice i uczniéw na tyle grup, ile jest zestawdw Memory i zadan tekstowych.
5.1. Czas na rozwigzywanie tamigtdwek. Po skonczonej zabawie warto nagrodzi¢ brawami dzieci,
ktore osiggnety najlepsze wyniki.
5. 2. Trzymajac sie harmonogramu biwaku warto przypominac¢ uczennicom i uczniom o ich obo-
wigzkach, zgodnie z ich deklaracjami.

Czas: 1 godz.

Dziatanie: podsumowanie projektu.

Refleksja nad projektem
Pomoce: blok techniczny, kredki, dhugopisy, kar-

teczki przylepne (najlepiej w kolorach zéttym, nie-

bieskim i zielonym), tasma klejaca.

Kolejne kroki:

1. Po przywitaniu sie z dzie¢mi podziekuj im za dobrze zorganizowany biwak. Zapytaj, jak sie bawily,
czy mito spedzity czas, czy warto organizowac ,nocki” w szkole. Przypomnij, Ze tylko dzieki wtasne-
mu wysitkowi i wspoétpracy udato sie uczennicom i uczniom przeprowadzi¢ zajecia i przygotowac
baze noclegowa.

2. Podziel dzieci na 4-osobowe grupy. Zadaniem kazdej druzyny jest namalowanie na kartce widoku
gor. Na zboczach niech bedzie lgka, a nad szczytami chmury. Nastepnie potgczcie wszystkie rysunki,
aby powstal dtugi obraz.

2. 1. Rozdaj kazdemu po jednej kolorowej karteczce przylepnej.
Na niebieskiej karteczce niech napisza odpowiedZ na pytanie: Co byto najwiekszym wyzwa-
niem podczas realizacji projektu? Kiedy wszyscy bedg mie¢ gotowe odpowiedzi, popros$ by
przykleili karteczki na szczytach gér i wsréd chmur.
Na zéttej — niech napisza odpowiedz na pytanie: Czego sie nauczytam/em? i przykleja na
goérach.
Zielone karteczki, ktore zostana przyklejone na tace, majg zawierac¢ odpowiedz na pytanie: Co
sprawito mi najwieksza rados¢, byto swietng zabawa?

2. 2. Na koniec chetne dzieci mogg na glos przeczytac informacje zamieszczone na plakacie.

3. Podziekuj uczennicom i uczniom za wspolng prace i zabawe, a takze pogratuluj im sukcesu.
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Zatacznik 1. Karta pracy — Wywiad z dyrektorka/dyrektorem

Zdobadz i zapisz odpowiedzi na pytania:

« Kto moze wydac zgode na organizacje biwaku szkolnego?

» Kogo nalezy powiadomic o tym, ze danego dnia ma by¢ zorganizowany biwak?

« Jakie warunki musza by¢ speinione, aby dzieci mogty nocowac w szkole?

« Czy potrzebni sg opiekunowie? Jesli tak, kto moze by¢ opiekunem?

o lle uczennic i uczniéw moze mie¢ pod opieka jeden dorosty?

« Czy rodzice muszg wyrazic¢ zgode na udziat dziecko w biwaku?

« Czy zgoda musi by¢ na pismie? Jesli tak, to jakie informacje powinna zawierac?
Komu nalezy jg dostarczy¢?

« Jakie srodki bezpieczenstwa nalezy zachowac podczas organizacji biwaku?

« Kto jest odpowiedzialny za klucze i zamkniecie szkoty na noc podczas biwaku?

o Gdzie (w ktorej sali, na korytarzu, w auli?) uczennice i uczniowie mogg spac
podczas biwaku?

« Jaka kara grozi dziecku, ktére zachowuje sie Zle podczas biwaku? Kto moze
egzekwowac kare?

» Gdzie mozna przygotowywac positki?

o Czy szkota dysponuje czajnikiem i szklankami?

» Czy biwak szkolny moze by¢ organizowany o kazdej porze roku?

« Jakie, Pani/Pana zdaniem, dni sa najlepsze na organizacje biwaku?

o Conalezy ze soba zabra¢ na biwak?

« Czy w szkole obowiazuje cisza nocna?

437
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Zatacznik 2. Tworzenie zestawu zadan dla starszych dzieci (z klas 4-6)

GRUPA 1 — Jeden z dziesieciu

Uwaga:

Przed rozpoczeciem dziatania wybierzcie przewodniczaca/przewodniczgcego, ktéra/y
bedzie nadzorowac prace, bedzie pilnowa¢, by zadania byly wykonane i skonczone
w okreslonym terminie oraz testera, ktéry bedzie rozwigzywac przygotowane przez
was zadania. Pamietajcie, ze tester (lub dwdch testerow) nie mogg zna¢ odpowiedzi ani
rozwigzan. Jesli bez problemu zrozumiejg przygotowane przez was polecenia i rozwiaza
wymyslone przez was zadania, oznaczac to bedzie, ze dobrze wykonaliscie swojg prace.
Pamietajcie, zeby najpierw pomysty zapisa¢ na brudno. Gdy testerzy sprawdzg, ze
zadania sg zrozumiate i nie ma w nich btedéw, niech dzieci, ktére majg tadne pismo,
przepisza je na czyste kartki.

Wasze zadanie:

Z pewnoscig kazdy z was wie, na czym polega i jak przebiega teleturniej ,Jeden z dzie-
sieciu”. Waszym zadaniem jest przygotowanie zestawu przynajmniej czterdziestu ma-
tematycznych pytan, ktére beda pytaniami w teleturnieju. Pytania powinny by¢ krotkie
i zrozumiate.

Podzielcie sie na trzy ekipy.

Ekipa A - Waszym zadaniem jest przygotowanie zagadek hastowych, np.
Co to jest suma?

Jaka jest najwieksza cyfra?

Co to jest licznik?

Ekipa B - Waszym zadaniem jest przygotowanie krotkich zadan matematycznych, np.
Podaj wynik: 6x8=
148 - 56 =

Ekipa C - Waszym zadaniem jest przygotowanie krotkich zadan tekstowych, np.

Jesli pociag jedzie z predkoscia 80 km/h, to w ile godzin pokona trase 120 kilometréw?
Jesli Maria dostata dwanascie jabtek, potowe zjadla, a potem dostata jeszcze szesc jabtek,
to ile ma teraz?

Kiedy zadania bedg gotowe i wyliczone przez testerow, przygotujcie prostokatne kartki,
na ktorych je tadnie i czytelnie zapiszecie. Pamietajcie, zeby na dole kartki drobnym
drukiem zapisa¢ poprawng odpowiedz.

g;&

GRUPA 2 - Zadania tekstowe

Uwaga:

Przed rozpoczeciem dziatania wybierzcie przewodniczacg/przewodniczgcego, ktéra/y
bedzie nadzorowac prace, bedzie pilnowa¢, by zadania byly wykonane i skonczone
w okreslonym terminie oraz testera, ktéry bedzie rozwigzywac przygotowane przez
was zadania. Pamietajcie, ze tester (lub dwdch testeréw) nie mogg znac odpowiedzi ani
rozwigzan. Jesli bez problemu zrozumiejg przygotowane przez was polecenia i rozwigza
wymyslone przez was zadania, oznaczac to bedzie, ze dobrze wykonaliscie swojg prace.
Pamietajcie, zeby najpierw pomysty zapisa¢ na brudno. Gdy testerzy sprawdzg, ze zada-
nia sg zrozumiate i nie ma w nich btedoéw, niech dzieci, ktére majg tadne pismo, przepi-
szg je na czyste kartki.

Waszym zadaniem jest przygotowanie przynajmniej dziesieciu zdan z trescig. Mozecie
wzorowac sie na przyktadach z podrecznika, ale réwnie dobrze mozecie stworzy¢ wlasne zadania.
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GRUPA 3 - Pamie¢ (Memory)

Uwaga:

Przed rozpoczeciem dziatania wybierzcie przewodniczacg/przewodniczgcego, ktéra/y
bedzie nadzorowac prace, bedzie pilnowa¢, by zadania byly wykonane i skoniczone
w okreslonym terminie oraz testera, ktéry bedzie rozwigzywac przygotowane przez
was zadania. Pamietajcie, ze tester (lub dwdch testeréw) nie mogg znac odpowiedzi ani
rozwigzan. Jesli bez problemu zrozumiejg przygotowane przez was polecenia i rozwigza
wymyslone przez was zadania, oznaczac to bedzie, ze dobrze wykonaliscie swojg prace.
Pamietajcie, zeby najpierw pomysty zapisa¢ na brudno. Gdy testerzy sprawdza, ze zada-
nia sg zrozumiate i nie ma w nich btedow, niech dzieci, ktére majg tadne pismo, przepi-
szg je na czyste kartki.

Waszym zadaniem bedzie przygotowanie kartonikéw do gry w Memory (Pamiec).
Potrzebne beda przynajmniej cztery zestawy do gry (kazdy inny), a w kazdym zestawie
musi by¢ od 6 do 8 par. Na poczatek wyznaczcie dziecko, ktére przygotuje z bloku
technicznego karty do gry (odmierzy rowne odcinki wielkosci np. 10x15 cm i powycina).
Pozostate dzieci przygotuja zestawy par; na jednym kartoniku jest rownanie, na drugim
jego wynik, np.
Karta 1 Karta 2
32:4 8

Warto skorzysta¢ z kombinacji, gdzie na jednym kartoniku jest utamek zwykty, na
drugim jego odpowiednik w postaci utamka dziesietnego, np.
Karta 1 Karta 2
Vs 0,25

Po stworzeniu par na brudno i sprawdzeniu gry przez testeréw, niech wybrana osoba
(osoby) wyraznie i czytelnie przepiszg je na czyste kartoniki.
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Zatacznik 3. Plan organizacyjny biwaku

Na arkuszu papieru narysuj tabele, zawierajgcg rubryki, jak ponizej. Wypisane zadania
,Co nalezy zrobic?” mozesz wykorzystac, sugerowac sie nimi, albo tez stworzy¢ wtasng
liste obowigzkow.

/

N

Co nalezy zrobic?

Kto to
wykona?

¢ Kiedy?
(daty, okre-
i Slony czas i

~

Uwagi

.iPrzygotowac

zgody do podpisania
przez rodzicow.

Poprosi¢ nauczycieli/ki o opieke pod-
czas biwaku.

.iPoinformowa¢ woznego/a o dacie i go-

dzinie biwaku.

Przygotowa¢ miotte, szufelke, wiadro,
mop, aby po sobie posprzatac.

.iZrobi¢ liste dzieci, ktére beda uczest-i
iniczy¢ w biwaku, spisa¢ ich numery:
i PESEL i numery kontaktowe rodzicow. i

¢jii$niadania.

.iPrzygotowac czajnik, sztucce, deski, ta-i
:lerze - sprzety do przygotowania kola-:

.iZrobic liste produktow spozywczych.

Przygotowac
noclegu.

sale/pomieszczenia do

Przygotowac kolacje.

10.

Pozmywac po kolacji.

11.

Przygotowac $niadanie.

12.

Pozmywac po $niadaniu.

13.

Posprzata¢ w salach/pomieszczeniach.

14.

Zorganizowa¢ worki/kubty do segrega-
¢ji Smieci.

15.

Sprawdzi¢, czy $mieci sg wtasciwie po-
segregowane.

16.

i Zebrac podpisane przez rodzicow zgody
11 dostarczy¢ je opiekunowi/opiekunce.

/
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Zatacznik 4. Zgoda na udziat dziecka w biwaku

Waszym zadaniem jest przygotowanie zgod od rodzicow - gotowych do podpi-
sania.

Pamietajcie, ze beda to dokumenty, dlatego musza by¢ jasne i zrozumiate, przy-
gotowane w czytelny sposob, wydrukowane na komputerze. Oszczedzajgc papier,
umiesccie na jednej kartce tyle zgdd, ile sie zmieSci.

Jakie dane powinna zawiera¢ informacja wyrazajgca zgode na udziat dziecka
w biwaku? - sprawdzcie w waszych notatkach, mowiliscie o tym na spotkaniu
z dyrektorka/dyrektorem ©
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Zatacznik 5. Lista zakupow spozywczych

Waszym zadaniem jest przygotowac liste zakupow spozywczych.

Przede wszystkim musicie wiedzie¢, ile osob bedzie uczestniczyto w biwaku. Pa-
mietajcie, ze oprocz uczennic i uczniow beda réwniez opiekunki/opiekunowie
- nikt nie moze zostac gtodny.

Pomyslcie, z czym najchetniej jedza dzieci kanapki na $niadanie i kolacje. Pamie-
tajcie, ze wasza lista musi by¢ zdrowa, a produkty lekkie i tatwostrawne. Miejcie
na uwadze, zeby sprawunki byty praktyczne i tatwe w uzyciu, czyli aby produkty
spozywecze tatwo daty sie rozsmarowac na kanapkach i pokroic.

Od was zalezy, czy na liscie bedzie chleb (lepszy w catosci czy krojony?), butki, czy
jednoidrugie. Jak wyliczy¢, ile pieczywa potrzebujecie? Jesli przyjmiemy, ze Sred-
nio na kolacje jedna osoba zje pottorej butki lub cztery kromki chleba, tyle samo
na $niadanie, to ile chleba/butek jest wam potrzebnych dla wszystkich uczestni-
czek i uczestnikow biwaku? Gdy juz wyliczycie, ile kromek chleba potrzebujecie,
musicie policzyg, ile ich jest w jednym bochenku. Do pracy!

Pamietajcie, ze kazdy ma inne upodobania, wiec menu musi by¢ zréznicowane,
zawierac¢ zarowno elementy miesne (co jest praktyczniejsze, wedliny krojone czy
w catosci?), nabial (sery, serki — zastanowcie sie, ktore najtatwiej rozsmarowac)
i cos stodkiego (dzemy, powidta). A masto lub margaryna? Czym tatwiej i szybciej
posmarowac pieczywo? Co do picia? Herbata? A cukier?

[le potrzebujecie produktow na kanapki? Przyjmijmy, ze: plaster wedliny lub se-
ra wystarczy na pot kromki chleba, a jeden serek topiony, ktéry ma ok. 100 gram,
wystarczy na dwie i pot kromki chleba. Udanych wyliczen!
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Zatacznik 6. Przygotowanie pomieszczen do spania

Waszym zadaniem jest przygotowanie pomieszczen, w ktorych bedziecie spac.

Policzcie, ile 0sob zmiesci sie w jednej sali.

Jak to zrobic¢?

o Zmierzcie (moznauzyctasmy mierniczej, calowkiczy centymetra krawieckiego)
powierzchnie sali. Pamietajcie, ze nie wszystko jesteScie w stanie wyniesc,
krzesta i stoliki mozna na noc wystawic, ale szafy i regaty juz nie.

« Kiedy juz wymierzyliscie, ile terenu mozecie wykorzystac, wyliczcie ile miejsca
przypada na jedno dziecko. Musicie wyliczy¢ powierzchnie, jakg zajmuje ma-
terac/karimata, doda¢ miejsce na plecak, kapcie przy postaniu i pamieta¢, aby
zostawic¢ troche miejsca na przejscie (zeby w razie potrzeby kazdy mogt bez-
piecznie wyjsc z sali, nie depczac przy tym kolezanek/kolegdw).

Jesli obliczenia sprawiajg wam trudno$¢, mozecie wycigé¢ papierowe materace
(gdzie jeden metr bedzie rownat sie np. jednemu centymetrowi) i rozmiesci¢ na
rozrysowanej na kartce sali (pamietajcie, aby skala sie zgadzata, czyli jesli wczes-
niej przyjeliscie, ze 1 m = 1 cm, teraz tez musicie utrzymywac te proporcje).

Po wykonanym zadaniu bedziecie wiedzie¢, ile 0os6b zmiesci sie w jednym po-
mieszczeniuiile sal (a moze innych pomieszczen lub korytarzy) jest potrzebnych,
aby wszystkie uczestniczki i wszyscy uczestnicy biwaku mogli sie wyspac.
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Zatacznik 7. Propozycje krotkich zabaw

Bezruch
Pomoce: odtwarzacz CD i ptyta z muzyka.

Puszczasz muzyke, dzieci skaczg, biegajg, tancza. Kiedy zatrzymujesz ptyte,
uczennice i uczniowie muszg zastygnac¢ w swoich pozycjach i wytrzymac
kilka sekund.

Taczki

Dzieci dobierajg sie w pary. Robia wyscigi taczek (jedno dziecko idzie na
rekach, gdy drugie trzyma je za nogi). Jesli grupa jest liczna i par sporo, po
kazdej rundzie moga zostac¢ zwyciezcy, by w finale zrobi¢ bieg miedzy nimi.

Zabawy z chusty

Jesli dysponujesz chusta Klanza, warto ja wykorzysta¢ i przeprowadzic
z dzie¢mi wybrane zabawy.

Rzut do celu

Pomoce: kosze (mogg byc¢ pudetka lub szarfy), pitki (mogg byc¢ woreczki lub drob-
ne elementy).

Podziel dzieci na grupy w zaleznosci od tego, jaka iloscia sprzetu dysponujesz.
Zadaniem kazdej ekipy jest trafienie do celu. Wygrywa druzyna, ktora bedzie
miata najwiecej trafien.

Ciuciubabka

Pomoce: szalik lub szarfa do zastoniecia oczu.

Dmuchawce
Pomoce: kartki.

Dzieci dobierajg sie w pary, siadajg przy stolikach naprzeciwko siebie, kartke
zgniataja tak, aby powstata kulka i ktada na srodku stolika. Na umoéwiony
sygnat zaczynajg zdmuchiwac kulke w kierunku przeciwnika. Wygrywa ten,
kto jako pierwszy zdmuchnie karte ze stotu.
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POSZUKIWACZE
+CZARNEGO ZOTA", CZYLI
BUDUJEMY KOMPOSTOWNIK

AUTORKA Renata Jarosz
Szkota Podstawowa w Gradowicach

SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6
CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz. (najlepiej jesienia lub wiosna)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Temat scenariusza dotyka bardzo istotnego obszaru, jakim jest gospodarowanie odpadami. We wspdt-
czesnym $wiecie bardzo wazne jest uswiadomienie spoteczenistwu konsekwencji dokonywanych wy-
boréw. Nalezy podkreslaé, ze odpowiedzialno$¢ spoteczna za Srodowisko dotyczy nas wszystkich.
Przecietny mieszkaniec naszego kontynentu (Europejczyk) produkuje rocznie srednio 500 kg $mieci
(w Polsce ok. 315 kg). Niestety niewielka ilos¢ tych odpadéw jest wykorzystywana powtoérnie.

Celem projektu jest nie tylko uswiadomienie problemu gospodarowania odpadami, ale pokazanie moz-
liwosci wykorzystania czesci odpaddw jako cennego Zrédia zwiazkéw mineralnych oraz prowadzenia
dzieki temu upraw ekologicznych oraz ekonomicznych (tanich).

Wazne jest przeciwstawienie powstatego kompostu nawozom sztucznym, stosowanym wspolczesnie
szeroko w ogrodnictwie i rolnictwie.

CELE OGOLNE PROJEKTU

e Poglebimy wiedze o otaczajgcym nas $wiecie i procesach zachodzgcych w przyrodzie.
e Zdobedziemy umiejetnosci analizowania przyczyn i skutkow dziatalnosci cztowieka (wpltyw na $ro-
dowisko).

CELE SZCZEGOLOWE

Uksztattujemy postawe odpowiedzialnosci za sSrodowisko.

Rozwiniemy umiejetnosci techniczne.

Wyjasnimy sobie procesy zachodzgce w przyrodzie.

Nauczymy sie planowaé doswiadczenia, prezentowac jego wyniki.

Przeanalizujemy wyniki doswiadczen i powigzemy przyczyny ze skutkiem.

Nauczymy sie wazy¢, mierzy¢, budowac formy przestrzenne.

Wykorzystamy myslenie matematyczne w celu rozwigzywania problemoéw wynikajacych z co-
dziennych sytuaciji.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOr PODSTAWOWYCH

Przyroda. Uczen:

5.2. wyjas$nia wplyw codziennych zachowan w domu, w szkole, w miejscu zabawy na stan srodowiska;

5.3. proponuje dzialania sprzyjajace srodowisku przyrodniczemu;

6.8. uzasadnia potrzebe segregacji odpaddéw, wskazujac na mozliwo$¢ ich ponownego przetwarzania
(powotujac sie na wiasciwosci substancji).
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Matematyka. Uczen:

7. 4.
11.2.

11.3.
11.4.
12.6.
12.7.
12.8.

14.5.

mierzy dlugos¢ odcinka z doktadnoscia do 1 milimetra;

oblicza pola: kwadratu, prostokata, rombu, réwnolegtoboku, tréjkata, trapezu przedstawionych
na rysunku (w tym na wtasnym rysunku pomocniczym) oraz w sytuacjach praktycznych;
stosuje jednostki pola: m? cm? km? mm? dm? ar, hektar (bez zamiany jednostek w trakcie ob-
liczen);

oblicza objetos¢ i pole powierzchni prostopadioscianu przy danych dtugosciach krawedzi;
zamienia i prawidiowo stosuje jednostki dtugosci: metr, centymetr, decymetr, milimetr, kilometr;
zamienia i prawidtowo stosuje jednostki masy: gram, kilogram, dekagram, tona;

oblicza rzeczywistg dtugos¢ odcinka, gdy dana jest jego dtugos¢ w skali oraz diugosé odcinka
w skali, gdy dana jest jego rzeczywista diugos¢;

do rozwigzywania zadan osadzonych w kontek$cie praktycznym stosuje poznana wiedze z za-
kresu arytmetyki i geometrii oraz nabyte umiejetnosci rachunkowe, a takze wtasne poprawne
metody.

Zajecia techniczne. Uczen:

2.1. rozpoznaje materiaty konstrukcyjne: papier, materiaty drzewne, metale, tworzywa sztuczne; bada
i poréwnuje podstawowe ich wtasciwosci: twardosé i wytrzymaltosé; okresla mozliwosci wykorzys-
tania réznych materiatéw w technice w zaleznosci od wtasciwosci;

3.2. postuguje sie podstawowymi narzedziami stosowanymi do obrébki recznej (pitowania, ciecia, szli-
fowania, wiercenia) ré6znych materiatéw i montazu;

5.2. opracowuje projekty racjonalnego gospodarowania surowcami wtérnymi w najblizszym $rodo-
wisku: w domu, na osiedlu, w miejscowosci.

PRODUKTY KONCOWE PROJEKTU

Kompostownik przy szkole.

Raport z dziatan i ulotki propagujgce powstawanie kompostownikdw.
Film z inscenizacji ,Jak to z kompostem byto?”.

Prezentacja multimedialna z przebiegu projektu.
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/"PLAN DZIAtAN W PROJEKCIE

Etap projektu

Sformutowanie
problemu i celéw
projektu

Opis dziatania

Starter: Czy wszystko, co wyrzucamy jest
i ,Smieciem”?

i Uczennice i uczniowie zdobywajg podstawowe wia-
domosci o budowie i funkcji kompostownika. Wyko-

i nuja ciekawe doswiadczenie z dzdzownicami.

Czas

2 godz.

Lod

do;.

Terminy

(WPISZ DATY)

i Poszukujemy informacji

i w przyrodzie odgrywajg destruenci.

i 2godz.
i Dzieci zbierajg informacje o procesach przebiega- :
i jacych w kompostownikach. Dowiadujg si¢ czym i
i jest kompost, humus, nawozy organiczne, jaka role :

do;.

fody oy

Planowanie dziatan.

Dziatania

i Jak zbudowa¢ kompostownik?

: zadaniowe. Wybierajg projekt kompostownika.

i 2godz.
i Uczennice i uczniowie zastanawiaja sie, jak ma wy-
i gladac produkt koncowy - kompostownik, okreslajg
¢ kryteria, jakie powinien spetniac. Dzielg sie na grupy :

do;.

fod:

Dziatania

i Wykonanie kompostownika
i Dzieci buduja kompostownik.

i 7godz

fod: ¢

Planowanie dziatan.

Dziatania

Prezentacja

i Jak zaprezentowac efekty naszej pracy?

i Dzieci opracowujg plan prezentacji efektow i prze-
i biegu projektu. Przydzielajg zadania. Przygotowuja

! materialy i prezentacje.

i Piszemy raport z dziatan i przygotowujemy ulotki
i na temat kompostownikow

Uczennice i uczniowie opracowujg raport jako mate-

i riat pomocniczy do artykutu prasowego i ulotki.

i Prezentacja kompostownika ,Jak to z kompostem
i byto?”

i Dzieci prezentujg efekty pracy. Wreczaja egzempla-
i rze gazetki z artykutem o kompostowniku lub ulotki

promujacej kompost jako ,czarne ztoto”.

Refleksja

N

i Refleksja nad projektem

i Spotkanie wszystkich uczestniczek i uczestnikow

i projektu i podsumowanie projektu.

tacznie:
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~

Czas: 2 godz.

Dziatanie: okreslenie pytania kluczowego pro-
jektu.

Pomoce: stoik lub naczynie z dzdzownicami, za-
pakowane jak prezent (pamietaj o tym, ze to zywe
stworzenia), arkusz papieru, pisaki, karteczki-,skle-
rotki”, Zalacznik 1, 2. j

Kolejne kroki:

1. Rozpocznij od zabawy.

Starter:
Czy wszystko, co wyrzucamy
jest ,$mieciem”?

Dzieci stajg w kole. Niech kazdy wymieni nazwe jakiego$ $miecia, ktéry wyrzucamy do kosza, np.
szklana butelka, papiery, obierki, skorupki jajek, popiét z pieca, puszki itp. (Nazwy odpaddéw po-
dane przez dzieci mozna zapisa¢ na karteczkach i przypia¢ do ubrania.) Kilkoro dzieci (czworo,
piecioro) tworzy kompostownik tapigc sie za rece i tworzac mate kotko. ,Dzieci-smieci” rozbiegaja
sie. Zadaniem dzieci tworzacych kompostownik jest zapamietanie jakim rodzajem ,Smiecia” sa po-
szczegdlne osoby i ztapanie ich do kompostownika. Wyznacz na zabawe okreslong ilos¢ czasu, np.
poprzez odtworzenie muzyki. Kiedy czas sie skonczy, usigdz razem z dziec¢mi i przeanalizuj jakie
$mieci trafity do kompostownika i czy dokonatyby jakich$ zmian. Popros o uzasadnienie wypowie-
dzi. Zapytaj uczennice i uczniéw co wiedza o segregacji Smieci.

2. Prezent-niespodzianka.

Po wyczerpaniu dyskusji pokaz przygotowany pakunek-niespodzianke i zapytaj, co moze by¢
w $rodku. Zapewne trudno bedzie dzieciom odgadnac zawarto$¢. Po kilku propozycjach pokaz za-
wartosé paczki. Zapytaj, co wspdlnego maja dzdzownice z kompostownikiem.

Na tym etapie mozesz wyswietli¢ film animowany z serii ,Swinka Peppa” pt. ,Kompostownik’,
w bardzo przystepny sposéb pokazujacy idee tworzenia i zasady korzystania z kompostownikéw.

3. Mapa myslowa ,kompostownik”.

Na duzym arkuszu papieru napisz stowo ,kompostownik” — popro$ dzieci o stworzenie mapy mys-
lowej (przyktadowa mapa myslowa w Zataczniku 1). Popro$ uczennice i uczniéow o zapisywanie
wszystkich skojarzen na samoprzylepnych karteczkach-,sklerotkach”. Nie odrzucajcie zadnych pro-
pozycji, rowniez negatywnych skojarzen. Mozesz naprowadzac na pewne skojarzenia. Kiedy uczen-
nice i uczniowie wyczerpia propozycje, popros zeby zastanowili sie nad usystematyzowaniem, po-
grupowaniem wszystkich propozycji (powinny powstac kategorie, np. zalety kompostownika, co
mozemy wrzuci¢ do kompostownika?, z czego mozemy zbudowac¢ kompostownik? itp.). W tym mo-
mencie mozecie przepisa¢ propozycje z karteczek w odpowiednie miejsce na plakacie.

Uwaga:

Aby mapa spetnita swojg role powinna by¢:
e przejrzystaiczytelna,

e temat w centralnym miejscu kartki,

e pisana drukowanymi literami,

e kolorowa.

4. Podsumowanie pracy.

Tak przygotowana mape myslowa mozna poddac jeszcze raz analizie uczennic i uczniéw, zastana-
wiajgc sie nad najwazniejszymi elementami pojecia KOMPOSTOWNIK.

Gotowy plakat powie$s w widocznym miejscu, dostepnym w trakcie nastepnych spotkan. Wyjasnij
dzieciom, Ze beda mogty uzupetnia¢ mape.

W wyniku dyskusji sformutujcie pytanie kluczowe: Czy wszystko, co wyrzucamy jest ,Smieciem”?
Zapiszcie cele projektu sformutowane w jezyku uczennic i uczniéw.
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Po projekcie:

e dowiesz sie, czym jest kompost i kompostownik;

e bedziesz potrafil/a wyselekcjonowac odpady nadajgce sie do kompostowania (co wrzucamy do
kompostownika?);

bedziesz potrafil/a wyjasni¢, w jaki sposéb powstaje kompost;

przekonasz sie, jak wazng role w przyrodzie odgrywaja destruenci;

nauczysz sie budowac kompostownik przy pomocy podstawowych narzedzi;

nauczysz sie obliczac¢ objetosc.

Zapisz je na duzych kartach i wywie$ w widocznym miejscu.

5. Praca domowa: Rozdaj dzieciom karty pracy (Zatacznik 2). Popros o przeczytanie polecen i wyjas-
nien do do$wiadczenia. Zapytaj, czy rozumiejg na czym polega doswiadczenie, ktére maja przepro-
wadzié. Powiedz, Ze nastepne wasze spotkanie odbedzie sie za 10 dni, aby doswiadczenie mogto
dobiec konca.

Na osobnej kartce spiszcie propozycje kryteriéw oceny zadania. Wyjas$nij, Zze postuza one do oceny
przeprowadzenia zadania.

Przyktadowe kryteria:

e karta pracy wypekniona jest czytelnie,

e podsumowanie doswiadczenia zawiera rysunki lub zdjecia,
e okreslono wnioski z przeprowadzonego doswiadczenia.

~

Czas: 2 godz.

Dziatanie: zdobycie informacji na temat ,czarne-
go zlota”. Poszukujemy informacji

Pomoce: biblioteka, komputery z dostepem do in-
ternetu, duze arkusze papieru, pisaki, kredki, klej,

nozyczki.
/

Kolejne kroki:

1. Od poprzedniego spotkania powinno minac ok. 10 dni, ze wzgledu na konieczno$¢ przeprowadzenia
doswiadczenia z dzdzownicami.

2. Analiza zadania domowego i samoocena.

Spotkanie rozpocznij od omoéwienia wynikéw doswiadczen przeprowadzonych przez uczennice

i uczniow. Wazne, zeby odnies¢ sie do kryteriow okreslonych przez dzieci na poprzednim spot-

kaniu.

2. 1. Poinformuj, ze nie bedziecie sobie wstawiac¢ stopni, ale zastanowicie sie, czy udalo wam sie
przeprowadzi¢ doswiadczenia, jakie napotkaliscie trudnosci, jak je pokonywaliscie i czego sie
dowiedzieliscie.

2. 2. W pierwszej kolejnosci uczennice i uczniowie dokonuja samooceny - powie$ w widocznym
miejscu kryteria sformutowane na wczesniejszym spotkaniu, albo rozdaj skserowane kartki.
Dziecko odpowiada na postawione pytania. Nastepnie mozna rozpocza¢ dyskusje w ramach
grupy, dzielac sie swoimi przemys$leniami.

2. 3. Podsumuijcie, czego sie do tej pory dowiedzieliScie o ,czarnym zltocie”.

3. Nastepnie zapro$ uczennice i uczniéw do biblioteki szkolnej lub sali komputerowej. Wczesniej upew-
nij sie, ze biblioteka dysponuje literatura na interesujacy was temat. Powiedz dzieciom, Ze celem tego
etapu projektu jest wyszukanie informacji na temat proceséw przebiegajacych w kompostownikuy,
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materiatéw, z ktérych mozna go wykonaé. Przypomnij skojarzenia z mapy myslowej. Wazne, zeby
uczennice i uczniowie na tym etapie poznali kilka poje¢, takich jak: ,kompost”, ,nawozy organiczne”,
Jhumus”, ,destruenci”, ,rozktad materii”, ,symbioza w przyrodzie” itp.

4. Przygotuj wezedniej karteczki z nazwami pojec (karteczek powinno by¢ tacznie tyle, ile jest dzieci
w grupie, np. 20 dzieci: po 4 kartki z pojeciem ,kompost”, ,humus”, ,nawozy organiczne”, ,destruenci”,
i 4 kartki z nazwa ,dzdzownice”). Uczennice i uczniowie losuja kartki, co przypisuje je do okreslonej
grupy roboczej. Grupa opracowuje poszczegoélne pojecia.

Popros uczennice i uczniéw, zeby zebrane informacje przedstawili w postaci rysunkéw, schematdow,

opiséw umieszczonych na plakatach.

Popros$ dzieci o podanie kryteriéw oceny pracy. Wszystkie propozycje zapisz na arkuszu papieru.

Przyktadowe kryteria oceny pracy:

e poziom zrozumienia pojecia przez pozostatych kolegédw: im wiecej oséb zdeklaruje zrozumienie
pojecia — tym lepiej grupa wykonata swoja prace

e liczba Zrédet, z ktérych korzystano — minimum 2

e rysunki, schematy

e krotkie zrozumiate opisy

5. Ustal z uczennicami i uczniami ilo$¢ czasu na wykonanie zadania. Musicie zaplanowac czas na pre-
zentacje efektéw oraz podsumowanie.
Przedstawiciele grup prezentujg zebrane informacje.
Po kazdej prezentacji zapytaj sie dzieci czy ustalone wczesnej kryteria zostaty spetnione. Uczennice
i uczniowie moga wyrazi¢ swojg ocene przez podniesienie reki lub swobodne wypowiedzi.

6. Podsumowanie.
Wspdlna dyskusja wokot pytan: czego nowego sie dowiedziatam/em, co mnie zaciekawito, czego
mogtam/em sie dowiedziec¢ od innych, czy jest jeszcze cos, czego chciatabym/tbym sie dowiedziec?

Czas: 2 godz.

Dziatanie: wyjasnienie celowosci planowania,
opracowanie planu, projektu i harmonogramu
wykonania kompostownika.

Pomoce: duza kartka z kalendarza (okoto 4 tygo-
dnie)! - moze by¢ wykonana przez dzieci, arku-
sze papieru, pisaki, Zatgcznik 3, 4. /

Kolejne kroki:

Jak zbudowa¢ kompostownik?

1. Wspdlnie z uczennicami i uczniami ustal, jak ma wyglada¢ produkt koncowy — kompostownik.
Okreélcie kryteria, jakie powinien spetnia¢ zaprojektowany i wykonany przez nich kompostownik.
Beda one niezbedne w fazie oceny wykonanego kompostownika.

Przyktadowe kryteria:

e kompostownik wykonany z ekologicznych surowcéw wtérnych (np. starych palet magazyno-

wych),
e miesci do 1 m? materiatu organicznego,

e jest solidnie wykonany (stabilny, wytrzymaty),
e podoba sie nam (jest tadny, estetyczny).

IDostepne sg w internecie strony z kalendarzem do wydrukowania, np. http//www.kalendarzswiat.pl/kalendarz._

miesiac_2013_2.pdf
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2. W okreslonym przez uczennice i uczniéow terminie zapisz w kalendarzu ,kompostownik jest go-
towy”.

2. 1.

2. 2.

Popros dzieci o wskazanie zadan, jakie muszg ich zdaniem wykona¢, aby osiggna¢ zamierzony
cel. Dzieci tworzg wspdlny plan dzialan, ktéry majg zapisa¢ w formie osobnego plakatu lub
w kalendarzu, zastanawiajg sie nad kolejnoscig dziatan, przydziatem roél. Przypomnij im o po-
dziale funkcji w ramach grupy. Powstawanie kompostownika powinno by¢ dokumentowane
(zdjecia, filmiki, opis, rysunki dla poszczegdlnych etapdw budowy).

Przyktadowy podziat rél, jaki moga zastosowac dzieci:

kierownicy budowy odpowiadajg za rozmowy z dyrekcja na temat uzyskania zgody na umiej-
scowienie kompostownika na terenie szkoty, nadzorujg terminowosc¢ i przebieg prac,
konstruktorzy, architekci odpowiadajg za zaprojektowanie i zgodnos$¢ wykonania z projektem,
wielko$¢ budowanego kompostownika,

budowniczowie - ich rolg jest przygotowanie materiatdw, dostarczenie ich na miejsce budowy
i zbudowanie kompostownika wedtug przyjetych kryteriow,

operatorzy, sekretarze - ich rola bedzie skrupulatne dokumentowanie poszczegdlnych faz
powstawania kompostownika,

zespot marketingowy odpowiada za promocje kompostownika oraz kampanie informujaca
o0 korzysciach wynikajacych z jego powstania przy szkole.

Wazne, aby to dzieci wybieraty role dla siebie, zgodnie ze swoimi umiejetnosciami i zainte-
resowaniami. Mozesz wczeéniej zapyta¢ o ich zdolnosci, co lubig robi¢, co potrafig wykonac
samodzielnie (tzw. rundka bez przymusu - dzieci w kole odpowiadaja na postawione pytanie,
jezeli ktores nie chce odpowiedzie¢ w danym momencie, mowi ,pas”).

Dopilnuj, Zzeby wszyscy mieli zadania do wykonania.

W tym miejscu nalezy powiedzie¢ uczennicom iuczniom, ze mogg zwracac sie o pomoc do 0séb
spoza grupy, jezeli uznaja to za korzystne dla realizacji projektu. Musisz jednak podkresla¢, ze
to dzieci sa wykonawcami, pozostali mogg pomagacd.

3. Popros uczennice i uczniéw o sformutowanie harmonogramu prac, ktéry ma powstac¢ na podstawie
wypetnionych kartek kalendarza lub plakatu oraz podziatu wyznaczonych przez siebie rol.
W Zatgczniku 3 - przyktadowy harmonogram prac.

4. Popros dzieci o dobranie sie w mniejsze (2-, 3-osobowe) grupy. Pole¢, aby na podstawie zdobytych in-
formacji narysowaty projekt kompostownika. Po wyznaczonym czasie stwérzcie wystawe prac i do-
konajcie wyboru projektu (np. poprzez przyklejanie karteczek do wybranego projektu - wygrywa
ten z najwiekszg liczbg oddanych gltoséw). W Zatgczniku 4 — przyktadowy projekt kompostownika.

5. Podsumowanie.
Zapytaj dzieci co im sie udato osiggnac do tej pory. Czy cel etapu zostat zrealizowany? Czy mozecie juz
przejs¢ dalej?
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Czas: 7 godz.

Dziatanie: wykonanie kompostownika. Wykonanie kompostown]‘_ka

Pomoce: niezbedne materialy i narzedzia, Zalacz-
nik 5.

Kolejne kroki:

1. Na poczatku spotkania rozdaj dzieciom zadania matematyczne (Zatacznik 5). Wyznacz czas na ich
wykonanie. Przeanalizujcie wspdlnie wyniki dziatan matematycznych oraz elementy, ktére ewen-
tualnie sprawity im trudnosc.

2. Popro$ uczennice i uczniéw, zeby na etapie wykonywania kompostownika pracowali w grupach
utworzonych w poprzednim etapie projektu. Podkresl wage wzajemnej wspodtpracy i zaleznosci
miedzy poszczegdlnymi grupami. Zadaniem grup jest realizowanie zadan zgodnie z harmonogra-
mem i podziatem pracy ustalonym w 3. etapie projektu.

3. Budowa moze odby¢ sie etapami lub catosciowo podczas jednego spotkania. Ustal z poszczegdlnymi
grupami roboczymi terminy spotkan i konsultacji.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: przygotowanie prezentacji produktéw ] ak Zapreze'ntowac
projektu. efekty naszej pracy?

Pomoce: duze arkusze papieru, pisaki.

Kolejne kroki:

1. Powiedz uczennicom i uczniom, ze wspdlnie zaplanujecie i przygotujecie prezentacje gtéwnego

produktu projektu, jakim jest kompostownik.

1. 1. Popro$ dzieci, aby same zaproponowaty forme prezentacji. Podziel dzieci na grupy, rozdaj po
arkuszu papieru i pole¢, aby kazdy zespo6t swoj pomyst opisat lub narysowat.

1. 2. Po wyznaczonym na prace czasie pole¢, zeby grupy przedstawity swoje pomysty. Nastepnie
przez gtosowanie wybierzcie najbardziej ciekawa i oryginalng forme prezentacji.

1. 3. Przyktadowsa forma prezentacji moze by¢ prezentacja multimedialna, zawierajaca krotki opis
waszych dzialan oraz zdjecia z przebiegu projektu.
Przygotujcie inscenizacje lub drame o tym, jak powstaje kompostownik, co sie w nim dzieje,
jakie w nim zyjg zwierzeta, co powstaje, do czego mozna uzy¢ kompost itp. Przygotujcie stroje
i scenografie np. z surowcow wtérnych.
Mozna nagra¢ inscenizacje podczas prezentacji lub podczas préb i jako film pt. ,Jak to z kom-
postem byto?” zamiesci¢ w internecie jako jeden z produktéw projektu.

2. Popro$ uczennice i uczniéw o zastanowienie sie, jak i komu chcieliby zaprezentowac efekt swojej
pracy.
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2.1. Na duzych arkuszach zapisz: JAK? KOMU? - kazde pytanie na osobnej kartce. Rozdaj pisaki
i popros dzieci o zapisanie swoich propozycji. Wszystkie odpowiedzi powinny sie znalez¢ na
kartkach.

2. 2. UsiadZcieiwspolnie przedyskutujcie propozycje z plakatow. Wazne, zeby dojs¢ do kompromisu
i wspdlnie wybraé sposéb prezentacji oraz ustalic liste gosci.

3. Uczennice i uczniowie planujg przebieg prezentacji, dziatania jakie musza wykona¢, przydzielajg
sobie zadania (najlepiej dobrowolne zobowiazania), przygotowujg miejsce prezentacji.

Czas: 3 godz.
Piszemy raport z dziatan
Dziatanie: propagowanie powstawania kompo-

stownikéw. i przygotowujemy ulotki

Pomoce: kartki A4, materiaty pismiennicze (kredki, na temat kompOStownikéW
pisaki, oléwki itp.).

Kolejne kroki:

1. Popro$ uczennice i uczniéw o zastanowienie sie przez chwile nad przebiegiem etapu powstawania
kompostownika i praca w grupach w tej fazie projektu. Daj czas na przemys$lenie tematu i popros
o wypowiedzi, np. w trakcie ,rundki bez przymusu”.

2. Przygotowanie raportu z przebiegu projektu.

Zacznijcie redagowac raport, positkujac sie materiatami zebranymi w trakcie realizacji projektu

(zdjecia, notatki).

2. 1. Formutowanie raportu mozecie rozpoczaé od pracy w mniejszych grupach nad wstepnymi ra-
portami. Mniejsze grupy tacza sie, dyskutujac nad swoimi dotychczasowymi przemysleniami
i formutuja wspdlny, jeden raport, uwzgledniajacy najwazniejsze dla wszystkich aspekty (me-
toda $nieznej kuli — najpierw pracujemy w mniejszych grupach, po czym tgczymy grupy do
powstania jednej, z jednym produktem konicowym).

2. 2. Inna metoda jest wspolne opracowanie planu, struktury raportu, a nastepnie opracowanie ra-
portu drogg dyskusji 1 kompromisu.

2. 3. Raport powinien by¢ podstawa do powstania ulotek podkreslajacych zalety kompostownika
i propagujacych ich powstawanie oraz powinien opisywac przebieg projektu.

2. 4. Zainteresujcie tematem lokalne media, ktére bedzie mozna zaprosi¢ na prezentacje (zadaniem
jest poinformowanie mieszkaricéw o celach i efektach projektu, ,wyjécie” z idea poza szkote).

3. Przygotowujemy ulotki o kompostowniku.

W tym celu popro$ uczennice i uczniéw, zeby dobrali sie w pary i spréobowali zaprojektowac ulotke,

w ktérej opisujg, jak powstawat kompostownik, o jego zaletach i wykorzystaniu odpaddw organicz-

nych.

3. 1. Uczennice i uczniowie prezentujg powstate ulotki i dokonuja samooceny poprzez podniesienie
reki, jesli projekt sie podobat. Kazdorazowo po prezentacji i ocenie ulotki popro$ uczennice
i uczniéw o swoje uwagi, propozycje zmian i poprawek.

3. 2. Droga glosowania wybierzcie jeden lub dwa projekty, ktére bedziecie publikowac.
Ulotki moga by¢ forma zaproszenia na prezentacje, mozna zamiescic je na gazetce $ciennej, na
stronie internetowej, opublikowac w prasie lokalne;j.

3. 3. Popros chetne dzieci, aby przepisaty tekst na komputerze, ztozyty ulotke i wydrukowaty.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

453



454

Czas: 1 godz.

Dziatanie: zaprezentowanie kompostownika spo- PrezentaCj a kompostownika
i Sci szkolne;j. ”
I ,Jak to z kompostem byto?

Pomoce: komputer z rzutnikiem, przygotowana
weczesniej scenografia, kostiumy.

Kolejne kroki:

1. Przebieg i scenariusz prezentacji powinien uwzglednia¢ lokalne warunki, pore roku, mozliwosci
i zaangazowanie uczennic i uczniéw. To dzieci powinny podja¢ decyzje o formie prezentacji.
Prezentacje mozna podzieli¢ na trzy czesci:

e (zesc | - zamontowanie kompostownika i wypetnienie go réznymi odpadami organicznymi —
w ogloszeniu o prezentacji mozna zapisac, ze goscie powinni przynies¢ ze sobg odpady organicz-
ne zebrane w ich gospodarstwach domowych w ciggu jednego dnia. Da to mozliwo$¢ wypelnie-
nia kompostownika, ale pokaze tez skale problemu - ilos¢ odpaddw, ktére mozna wykorzystac
z pozytkiem dla srodowiska.

e Czescll - inscenizacja ,Jak powstaje kompostownik”. Przedstawcie wcze$niej przygotowang ins-
cenizacje lub drame na wybrany temat (jak powstaje kompostownik?, co sie w nim dzieje?, jakie
W nim zyja zwierzeta?, co powstaje?, do czego mozna uzy¢ kompost?). Pamietajcie o strojach
i scenografii.

e Czesc Il - Wyswietlenie przygotowanej prezentacji multimedialnej z przebiegu projektu.

2. Popro$ uczennice i uczniéw o rozdawanie zaproszonym gosciom ulotek lub egzemplarzy gazetki
szkolnej z raportem z dziatan i zamieszczong w niej ulotka.

Czas: 1 godz.

Dziatanie: podsumowanie projektu. Reﬂeks]a nad pro]ektem

Pomoce: Zalgcznik 6, kolorowe kartki: zielone, zétte,
czerwone.

Uwaga:
Podsumowanie przeprowadz bezposrednio po prezentacji.
Kolejne kroki:

1. Popro$ uczennice i uczniéw o podsumowanie wydarzenia, wktadu witasnego, jak i catej grupy. Zacz-
nijcie od dyskusji nad tym, co kompostownik moze zmieni¢ w szkole, w miejscowosci, jaka jest war-
to$¢ spoteczna waszej pracy i czy wasz kompostownik moze by¢ poczatkiem jakich$ zmian.

2. Wazne, zeby w podsumowaniu znalazto sie miejsce na samoocene oraz ocene pracy grupy. Rozdaj
dzieciom karty zawierajace samoocene i ocene pracy grupy (Zatacznik 6).
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Nastepnie zapytaj uczennice i uczniéw, z czego sg najbardziej zadowoleni, co wydato im sie szcze-
gblnie interesujace, a co sprawito im ktopot? Zapytaj, co chcieliby zmieni¢, gdyby mieli wykonad
drugi kompostownik.

. Rozdaj kazdemu dziecku trzy kolorowe kartki w kolorach swiatet drogowych: zielone, zétte i czer-
wone.
Odnoszac sie do kryteriow zapisanych w etapie 3. scenariusza, popros$ o ocene efektéw wspdlnej
pracy poprzez podnoszenie kartek w odpowiednim kolorze.
czerwona kartka - nie jestem zadowolona/y
z6tta kartka - jestem cze$ciowo zadowolona/y
zielona kartka - jestem zadowolona/y, uznaje to za sukces

. Podsumuj prace i docen wysitek dzieci. Podziekuj za ich wktad pracy i zaangazowanie. Zwrd¢ uwage
na elementy, ktére w przysztosci mozna bytoby poprawic.
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Zatacznik 1. Przyktadowa mapa myslowa

( PRZYKLADOWA MAPA MYSLI )
GALETY [ CO MOZEMY )
KOMPOSTOWNIKA WRZUCAC

KOMPOSTOWNIK

Z CZEGO ZBUDUJEMY GDZIE POSTAWIMY
KOMPOSTOWNIK KOMPOSTOWNIK
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Zatacznik 2. Ogrodowy przektadaniec — doswiadczenie

/ Ogrodowy przektadaniec \

Doswiadczenie

Przygotuj: dwa duze stoiki szklane (3-, 4-litrowe), ziemie z ogrodu, zotty piasek,

zwiedte liscie lub czesci roslin z ogrodu, zraszacz, kilka dzdzownic (5-6 osobnikdw).

Przebieg doswiadczenia:

o zwilz glebe i piasek (uzyj do tego celu zraszacza),

« uktadaj w obu stoikach warstwami na przemian: ziemie, piasek, resztki organiczne
(zwiedte liscie, fragmenty roslin),

o do jednego stoika wiéz wszystkie dzdzownice, drugi bedzie préba kontrolng dla
poréwnania efektow,

e postaw stoiki w ciemnym i chtodnym miejscu (dzdzownice w warunkach
naturalnych zyja w glebie, dlatego nie lubia swiatta i ciepta),

e CO jakis czas zwilzaj liscie i glebe, nie ruszaj przy tym stoikami,

e co trzy dni poréwnuj zawartos¢ stoikow, réb zdjecia, szkice lub opisuj efekty pracy
dzdzownic.

1 2 3 4

Zanotuj spostrzezenia:
Po trzech dniach

Zanotuj wnioski uzupetniajgc zdania:
Dzdzownice uzyzniajg glebe dzieki temu, ze

Zrodto zdjec:
Zdj. 1 http://thumbs.dreamstime.com/thumbimg_671/1330466486L7J9NC.jpg
Zdj. 2 http://thumbs.dreamstime.com/thumbimg_422/1248480510x06paX.jpg

Zdj. 3 http://thumbs.dreamstime.com/thumbimg_510/1275793231j3d11n.jpg
Zdj. 4 http://thumbs.dreamstime.com/thumbimg_710/1346450041tK1bM7.jpg /
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Zatacznik 3. Harmonogram prac

-

Lpg

Data rozpoczecia

: Data zakonczenia :

Potrzebne

materiaty

~

Odpowiedzialny
za zadanie

1.

N
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Zatacznik 4. Budowa kompostownika'

70

100

100

1Zrédto: http://www.sklep.water-art.pl/index.php?p873 kompostownik-h-70-x100x100-cm 459
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Zatacznik 5. Zadania matematyczne

Zadanie 1

Nasz kompostownik jest szeScianem wykonanym z drewnianych palet, prze-
znaczonych do recyklingu. Oblicz objetos¢ kompostownika, wiedzgc, ze jedna
z krawedzi szescianu wynosi 120 cm. W obliczeniach mozesz korzystac z kalku-
latora.

Zadanie 2

Na podstawie ilosci kompostu wyliczonej w zadaniu 1, oblicz jakg powierzchnie
ogrodu jestesmy w stanie nawiez¢ kompostem, wiedzgc, ze na 1 m? ogrodka wy-
sypiemy 4 kg kompostu a 1 mt kompostu wazy ok. 900 kg.

Zadanie 3

Narysuj siatke szescianu o krawedzi 120 cm (kompostownika) w skali 1:20
(potrzebna kartka w kratke A4).
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Zatacznik 6. Karta samooceny i ocena pracy w grupie

Nauczytam/em sie

Srednio

pracy?

Czy pracujac w grupie zdobytam/em nowa
wiedze lub umiejetnosci?

Co mozna zmieni¢, aby praca w twojej grupie
byta lepsza?

\
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TAJEMNICA JEDNEGO KESA

AUTORKA Urszula Ankiewicz
Szkota Podstawowa im. Stanistawa Mikotajczyka w Nadbrzezu

SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6 SP
CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz. (najlepiej w porze sezonowej warzyw i owocow)

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Z badan GUS wynika, ze 8% dzieci szkolnych ma nadwage, za$ 68% uczennic i uczniéw z otytoscia
walczy z prochnicg. Niedobor sktadnikéow pokarmowych w diecie jest réwniez przyczyng wielu
choréb, m.in. cukrzycy typu I, nadcisnienia tetniczego, udaru mézgu, a nawet nowotworow.

Dlatego niezwykle wazne jest, aby od najmtodszych lat ksztattowac u dzieci nawyki prawidtowego
zywienia poprzez budowanie swiadomosci na temat roli poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych
dla prawidtowego funkcjonowania mtodego organizmu. Jak réwniez poprzez ulatwianie siegania po
zdrowe produkty w szkole (np. poprzez zapewnienie ich dostepnosci w sklepiku szkolnym, wspélne
przygotowywanie drugiego $niadania, czy pelnowartosciowe obiady na szkolnych stotdwkach)
i w domu. Bedzie to skuteczniejsze niz zakazy jedzenia produktéw niezdrowych.

Niezbedne jest uswiadomienie uczennicom i uczniom na tym etapie ksztalcenia, ze najwazniejsza
zasada zdrowego zywienia jest koniecznos¢ stosowania urozmaiconej diety. Nie istnieje bowiem
produkt, ktory zawieratby wszystkie sktadniki wymagane w urozmaiconej diecie.

Prawidlowe zywienie konieczne jest nie tylko po to, aby zapobiegaé chorobom, ale przede wszystkim,
by wspierac i stymulowac optymalny rozwdj psychofizyczny dzieci oraz poméc im rozwijac¢ odpornosé
organizmu na wszelkie niekorzystne czynniki srodowiskowe.

CEL OGOLNY PROJEKTU
o Wyksztatcimy nawyki prawidtowego odzywiania sie.
CELE SZCZEGOXOWE

e Poznamy funkcje podstawowych sktadnikéw pokarmowych w organizmie cztowieka.

e Nauczymy sie oceniac¢ wtasna diete pod katem ilosciijakosci spozywanych pokarmdéw na podstawie
wartosci BML

e Poznamy zasady zdrowego odzywiania.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE UNII EUROPE]SKIE] ROZWIJANE
PODCZAS REALIZAC]I PROJEKTU

e Umiejetnosé postugiwania sie danymi naukowymi (oraz narzedziamiiurzadzeniami technicznymi)
do osiggniecia celu badZ podjecia decyzji; umiejetno$¢ wyciggania wnioskéw na podstawie
dowodow.

o Swiadomos¢ skutkéw, jakie podejmowane dziatania mogg przynosi¢ poszczegélnym ludziom, ich
spotecznosdciom, a takze catej Ziemi.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

Przyroda. Uczen:
9. Wymienia zasady prawidtowego odzywiania sie i stosuje je.
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Matematyka. Uczen:
13. Odczytuje i interpretuje dane przedstawione w tekstach, tabelach i diagramach.

Zajecia komputerowe. Uczen::
4. Przygotowuje proste animacje i prezentacje multimedialne.

PRODUKTY KONCOWE PROJEKTU

e (Calodzienne jadtospisy dla uczennic i uczniéw klas 4-6.
e Gra ,Twister”.

464
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ﬁ’LAN DZIALAN W PROJEKCIE

Etap projektu

Sformutowanie
problemu i celow
projektu

Opis dziatania

Starter: Wazne jest jak sie odzywiamy - ,,burza
i mézgow”

i Uczennice i uczniowie ogladaja film o najgrubszym !
i czlowieku $wiata. Dowiaduja sie o swoich nawykach
i zywieniowych dzieki analizie piramidy zdrowego !
i zywienia. Wykorzystujg narzady zmystéw do rozpo-

i znawania produktow zywnosciowych.

Czas

3 godz.

: (WPISZ DATY)
iod:

Terminy

~

Dziatania

i Bawimy sie zdrowo i wesoto

! duktow.

Wykonuja prezentacje multimedialng na temat roli
wybranych sktadnikéw pokarmowych w organizmie
! cztowieka. Oceniaja prezentacje wg ustalonych kryte-
! riow. Zglebiaja tajemnice kanapki. Wykonuja ,Twister
¢ sktadnikéw pokarmowych” wg inwencji wlasnej i w
! zabawie utrwalaja wiadomosci o skladnikach pokar-

¢ mowych.

i 5godz.
i Dzieci poznajg wartosci odzywcze spozywanych pro-

Planowanie dziatan.

Dziatania

i Uktadamy catodzienny jadtospis dla dziecka w wieku :

Dziatania

i Zgtebiamy tajemnice kanapki

i Uczennice i uczniowie poznaja sktadniki pokarmowe
i w codziennym pozywieniu. Buduja ,Twister sktadni- |

i kow pokarmowych”.
i Kalorycznos¢ positkow ma duze znaczenie

i Dzieci korzystaja z tabeli wartosci odzywczych pro-
i duktow zywno$ciowych. Obliczajg kalorycznosé wy-

i branych dan. Obliczajg BML.

i 10-13 lat

Dzieci, korzystajgc ze stron internetowych, uktadajg
i jadlospis biorgc pod uwage kaloryczno$¢ i wartosc

i produktéw odzywczych stosownie do ptci i wieku.

Prezentacja

i Tajemnica jednego kesa

i wspolng degustacje satatek owocowych.

i 3 godz.
i Zabawy na ,Twisterze” z dzie¢mi z klas miodszych.
i Dzieci drukujg opracowane jadiospisy. Organizujg :

Refleksja

N

i Catosciowa ocena projektu

i Uczennice i uczniowie dzielg sie wrazeniami i uwa- §
i gami z realizacji projektu. Stosuja samoocene pracy :

i w projekcie.

tacznie: |
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Czas: 3 godz.

Dziatanie: okreslenie kluczowego pytania - pro-
blemu projektu: Dlaczego wazne jest jak sie odzy-

wiamy? Starter:

Pomoce: kartki, markery, plansza Piramidy zdro- Wazne ]eSt ]ak S1€ OdZYWlamY
wego zywienia, opaska na oczy, widelczyki jedno-
razowe, pudto z warzywami i owocami, salaterka
z przekrojonymi owocami, salaterka z kawatkami
owocow, Zatacznik 1, 1a, 2.

/

Kolejne kroki:

1. Rozpocznij spotkanie od obejrzenia filmu na www.youtube.com ,Najgrubszy cztowiek swiata” lub
podobnego, dostepnego bezptatnie w sieci.

1. 1. Zapytaj dzieci co je najbardziej poruszyto w obejrzanym filmie. Pozwdl wyrazi¢ im swoje
emocje — zrébcie ,rundke bez przymusu”.

1. 2. Popros, aby dzieci dobraly sie parami i wypisaly na kartce, co moze by¢ powodem takiej
otytosci.

1. 3. Wykorzystujgc metode ,kuli $niegowej” pary tacza sie ze soba tworzgc grupy 4-osobowe.
Razem opracowuja jedna kartke, zbierajac pomysty obu par w jednym miejscu. Poréwnuja
i uzupetniaja swoje odpowiedzi na jednej kartce, dodajgc do nich jeszcze inne przyczyny
otylosci. Teraz grupy 4-osobowe laczg sie zndéw ze sobag tworzac grupy 8-osobowe i znéw
uzupelniajg kartke pomystami grupy, ktéra doszta. kgczenie grup trwa az do utworzenia
dwach grup, ktére nastepnie poréwnajg wyniki swojej pracy.

1. 4. Popros, aby kazda grupa wybrata swoich przedstawicieli, ktérzy zapisza na tablicy trzy
przyczyny otytosci, ktére najczesciej powtarzaly sie w odpowiedziach dzieci (nie powtarzamy
tych, ktére juz sa wypisane na tablicy, lecz uzupetniamy liste).

1.5. W rozmowie z dzie¢mi naprowadzaj je na pytanie kluczowe projektu, zadajgc szczegétowe
pytania pomocnicze, np.:

e (Czy wazne jest, ile razy dziennie jemy?

e (zy wazne jest, jakie sq ilosci spozywanych positkéw?

e (zy wazne, jakich produktow jest najwiecej w naszym poZywieniu?

W czasie dyskusji okreslcie pytanie, ktére zapiszecie markerem na kartce, a nastepnie
zawiesdcie na gazetce projektowej: Czy wazne jest jak sie odzywiamy? lub Jak sie odzywiac,
zeby byc¢ zdrowym?

2. Popro$ dzieci, aby wypisalty na kartce wszystkie produkty, ktére znalazly sie w ich jadlospisie
w ciggu catego wczorajszego dnia. Nastepnie rozdaj tabele (Zatgcznik 1) i popros, aby dzieci
podkreslity na kartce te rodzaje produktéow, ktérych porcje spozyty zgodnie z zalecang tabela.

2.1. Powie$ plansze ,Piramida zdrowego zywienia”. Jej przykiad przedstawia Zatgcznik 1la.
Porozmawiaj z uczennicami i uczniami o ich nawykach zywieniowych. Jakich produktéw
jedza za duzo, a jakich zbyt malo, gdy poréwnuja swoéj jadtospis z planszg ,Piramidy zdrowego
zywienia"?

2. 2. Zwréckoniecznie uwage na kwestie aktywnosci fizycznejiuzaleznienia diety od intensywnosci
wysitku fizycznego, czy sportdw jakie uprawiamy.

3. Czy wiem jak sie odzywiam? Rozdaj uczennicom i uczniom ankiete ,Sprawd?z, czy prawidiowo sie
odzywiasz” do samodzielnego wypelnienia (Zatgcznik 2). Powiedz, ze wyniki ankiety sa anonimowe
inie bedziecie dzieli¢ sie nimi na forum grupy. Nie omawiaj jej wynikow. Niech liczba uzyskanych
punktéw sktoni kazdego do refleksji nad sposobem swojego odzywiania.

4. Zabawa ,Rozpoznaj owoc lub warzywo”.
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4. 1. Popros, aby dzieci usiadlty w kregu. Na $rodek wnie$ pudio pelne warzyw i owocéw. Chetne
dziecko wchodzi do srodka kota. Zat6z mu opaske na oczy i popros, aby postugujac sie zmystem
dotyku rozpoznato wylosowany owoc lub warzywo.

4. 2. Popewnym czasie wymien pudio nainny zestaw, w ktéorym beda owoce i warzywa przekrojone
tak, aby wyltacznie za pomocg zmystu wechu mozna byto rozpoznacé jaki to owoc lub warzywo.

4. 3. Trzecig odmiang tej zabawy bedzie rozpoznawanie, za pomoca zmystu smaku. WeZ pudlo,
w ktérym bedzie duza salaterka z kawatkami owocéw. Chetnym dzieciom rozdaj widelczyki
i popros, aby wylgcznie za pomoca zmystu smaku rozpoznaty gatunek owocu lub warzywa.

4. 4. Porozmawiaj z uczennicami i uczniami o tym, jakiego zmystu brakowato im najbardziej i ktéry
byt najtrudniejszy do rozpoznania gatunkéw owocow i warzyw.

5. Na koniec sformutujcie cel projektu w jezyku uczniow: ,Stworzymy plan zdrowego odzywiania sie”.
Cel powiescie w widocznym miejscu i eksponujcie do konica trwania projektu. Podsumuj dzien oraz
postaw cel dalszych dziatan (cel projektu w jezyku uczniow).

Czas: 5 godz.

. o D Rola sktadnikéw pokarmowych
Dziatanie: poznanie roli sktadnikéw pokarmo- . . .
wych. w prawidlowym funkcjonowaniu
Pomoce: pudetko z karteczkami do losowania, organizmu cztowieka

szary papier, markery.

Kolejne kroki:

1. Zajecia rozpocznij w pracowni komputerowej.

1. 1. Popro$ dzieci, aby dobraty sie parami i usiadly przed komputerem. 2-osobowym grupom
rozdaj karteczki z nazwami czterech produktow zywnosciowych. Kazda grupa otrzyma po 4
karteczki, ale zadbaj o to, aby nazwy produktéw w poszczegdlnych grupach nie powtarzaty sie.
Pole¢, aby na podstawie wiadomosci z internetu wypisaty jakich sktadnikéw pokarmowych
jest w nich najwiecej, np. mleko — biatko, smalec - ttuszcze, boréwka — witaminy, dzem - cukier.

1.2. Popros, aby poszczegdlne pary przeczytaty swoje odpowiedzi, a ty wypisuj nazwy
powtarzajacych sie sktadnikéw odzywczych (biatko, tluszcz, weglowodany, witaminy).
Odczytajcie gtosno nazwy sktadnikow i zapytaj uczennice i uczniow, czy wiedza jaka jest ich
rola w organizmie czlowieka. Wystuchaj odpowiedzi, pochwal te, ktére sa zgodne z prawda.

2. Zapro$ uczennice i uczniéw do przygotowania prezentacji multimedialne;j.

2.1. Podziel dzieci na grupy 4-osobowe, popro$ o wybranie liderki/lidera, ktéora/y wylosuje
z pudeltka karteczke z nazwa sktadnika pokarmowego: biatko, thuszcz, weglowodany, witaminy.
(Dzieci nie ujawniaja jaki sktadnik wylosowaty.)

2. 2. Nastepnie popro$ o wykonanie prezentacji wedlug przedstawionych punktéw (zapisz je na
tablicy lub na szarym papierze):

Prezentacja bedzie zawierata informacje na temat wszystkich wymienionych nizej punktéw:
1. Informacja o tym, w jakich produktach wystepuje najwiecej danego sktadnika;

2. Wyjasnienie jaka jest jego rola danego sktadnika w organizmie cztowieka;

3. Przynajmniej 3 skutki niedoboru lub nadmiaru tego sktadnika w organizmie;

4. Co najmniej 2 ciekawostki na temat wylosowanego sktadnika pokarmowego;

5. Minimalne dzienne zapotrzebowanie osoby waszym wieku na ten sktadnik.

Czas prezentacji nie moze przekroczy¢ 5 min.
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2.3. Powiedz dzieciom, Ze po wykonaniu prezentacji bedg wspdlnie dokonywaty oceny. Spytaj,
co mozemy uczyni¢, aby ocena byla jak najbardziej rzetelna i nie wzbudzata kontrowersji.
Zapytaj, co beda braty pod uwage przy ocenianiu.

2. 4. Ustalcie wspdlnie kryteria oceny, punktacje i zapiszcie je na tablicy, np.:

e zgodnos¢ przedstawionych informacji z 5 wymaganymi punktami (1-5pkt.)
e atrakcyjnosc¢ ciekawostek (1-2pkt.)

e zachowany czas prezentacji (1pkt.

e sposob przedstawiania prezentacji — zainteresowanie stuchaczy (1-2pkt.)
Daj uczennicom i uczniom 10 min na wykonanie zadania.

3. Liderzy poszczego6lnych grup dokonujg prezentacji pokazu multimedialnego.

3. 1. Popros, by liderzy zaprezentowali pokaz multimedialny opracowany przez kazdg z grup.
Po wystapieniu wszystkich popros, aby dzieci jeszcze raz przeczytaly kryteria i w grupach
przeprowadzity ocene kolezeniskg ukierunkowang na udoskonalenie wykonanych prezentacji.

3.2. Wystuchaj oceny kazdej z grup. Popros, aby na zakoniczenie liderzy w grupach napisali
markerem na kartce nazwe sktadnika pokarmowego, ktéry opracowywali. Kartki z napisem:
biatko, ttuszcze, cukry, witaminy, powies na gazetce projektowej.

4. Praca domowa: Pole¢ uczennicom i uczniom, aby na nastepne zajecia kazda grupa przyniosta
wielosktadnikowe kanapki (po jednej kanapce dla kazdego dziecka)

~

Czas: 4 godz.

Dziatanie: rozpoznawanie sktadnikéw pokarmo-
wych w codziennym pozywieniu.

Zglebiamy tajemnice kanapki
Pomoce: kanapki, serwetki, 2 arkusze brystolu, blok
rysunkowy, arkusz szarego papieru, tasma samo-
przylepna, nozyczki, klej, markery, flamastry, kred-
ki, korek, pinezka, Zatgcznik 3, 4, 5, 5a. /

Kolejne kroki:

1. Zajecia rozpocznij od roztozenia serwetek na stolikach dzieci. Popro$, aby przed zajeciami umyty
rece.

1. 1. Pole¢, aby wyjeli swoje kanapkiiroztozyli je na serwetce. Porozmawiajcie o tym, jakie produkty
znajduja sie na kanapkach i zastandwcie sie wspodlnie jakich sktadnikow pokarmowych
dostarczycie swojemu organizmowi po zjedzeniu takiej kanapki.

1. 2. Po wspdlnym zjedzeniu przyniesionych kanapek popro$ o umycie rgk i rozdaj kazdemu
karte pracy - Zatacznik 3. Popros, by wykonali zadanie opisane w instrukcji. Gdy to zrobia,
popros kilku chetnych dzieci o odczytanie jakich sktadnikow odzywczych dostarczyt swojemu
organizmowi.

2. Tworzymy gre ,Twister sktadnikéw pokarmowych”.

2.1. Na bazie ,Twistera” (opis zasad gry znajdziesz w Zatgczniku 4) — popularnej gry ruchowej,
ktora wiekszosci dzieci jest prawdopodobnie znana — zbudujcie swoj ,Twister sktadnikow
pokarmowych” tak, aby stuzyt zabawie, a jednoczesnie uczyt. Jezeli nie wszystkie dzieci znaja
zasady tej gry, przeczytaj i wyjasnij im je (lub popro$ o to jedno z dzieci).

2. 2. Rozpocznij od ,burzy mézgéw”. Zadaj pytanie Jak z informacji, ktore juz zdobyliscie mozecie
zrobic , Twistera”? Wspdlnie wybierzcie najciekawsze pomysty i przystapcie do tworzenia gry.

3. Wykonanie gry.
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3.1

3.2.

3.3.

3. 4.

3.5.

W tym celu popros dzieci, aby ustality i zapisaty (najlepiej w tabelce na arkuszu szarego papieru)
jakie czynnosci musza wykonad, kto bedzie je wykonywat i co bedzie do tego potrzebne?
Zobacz Zatacznik 5 — Schemat planu dziatania, ilustrowany przyktadowymi propozycjami.
Niech postuzy wam jako wzor tabeli, ktérg zrobicie na arkuszu. Popro$ dzieci, aby ustality
wspolnie i wpisaty swoje nazwiska w rubryce ,Kto to zrobi?”.

Po przydzieleniu obowiazkéw popros, aby wybrane dzieci ztgczyty arkusze brystolu tasma
samoprzylepng, odrysowaly i wyciety 17 két o promieniu 10 cm, a 16 z nich przykleity na
arkuszach brystolu w 4 rzedach po 4 kota.

W czasie, gdy cze$¢ uczennic i ucznidéw wykonywac bedzie czynnosci zwigzane z plansza
popros, aby pozostate dzieci zgodnie z przydzialem narysowaly i pokolorowaly, a nastepnie
wyciety wybrane przez siebie produkty spozywcze i przykleily je na kola znajdujace sie na
planszy.

Osoba, ktéra wykonywac bedzie koto do prowadzenia gry musi podzieli¢ je na 4 czesci, w kazdej
znich wpisujgc czesci ciata (lewa reka, prawa reka, lewa noga, prawa noga) oraz odpowiadajgce
im nazwy sktadnikéw pokarmowych (ttuszcze, cukry, biatka, witaminy). Nastepnie pod srodek
wycietego kota podiozy¢ korek i za pomocg pinezki przymocowac strzatke z papieru tak, aby
obracajgc sie mogta pokazywac jedna z 4 czesci kota. (Zatgcznik 5a - Propozycja modelu kota
do gry oraz planszy.)

Gra sprawdza sie najlepiej, gdy jednoczesnie biorg udziat 3 osoby, reszta ma $wietng zabawe
(Zalacznik 5a). Co chwile z gry ktos odpada, a jego miejsce zajmuje nastepna osoba, bowiem na
planszy moze by¢ tylko noga i reka gracza. Dotkniecie inng czedcig ciala powoduje, ze gracz
odpada. Ciggta rotacja uczennic i uczniéw czyni gre atrakcyjng zabawag, a jednoczesnie uczy,
bo uczennica/uczen musi wskaza¢ na planszy produkt, w ktérym wystepuje dany sktadnik
pokarmowy. Na przyktad strzatka wskazujaca pole ,prawa noga - biatko” spowoduje, ze
uczennica/uczen musi postawi¢ te noge na produkcie zawierajgcym biatko (np. mleko), za$s
strzatka wskazujgca pole ,lewa reka — witaminy” spowoduje, Ze uczennica/uczen postawi ja
np. na polu z rysunkiem sataty itp.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: uczennice i uczniowie poznajg znacze-

nie pojecia ,kaloria", korzystaja z tabeli warto$ci Ka]orVCZHOéC, pOSllkéW

odzywczych produktéow zywnosciowych i oblicza-

ja Kalorycznos¢ dan. ma duze znaczenie

Pomoce: tabele wartosci odzywczych produktéw
zywnosciowych, kartki, markery, Zatacznik 6, 6a, 7,

Ta, 8.

/

Kolejne kroki:

1. Spytajdzieci, czy spotkaly sie kiedys z pojeciem ,kaloria”. Wystuchaj wszystkich skojarzen, podsumuj
wypowiedzi i popros, aby chetne dziecko zapisalo na tablicy ,Kaloria to jednostka energii”.

1. 1.

1.2

Metodg ,burzy moézgéw” sprébuj ustali¢ z uczennicami i uczniami od czego zalezy ilos¢
zuzywanej przez nas energii. Zapytaj: Co to znaczy, ze kogos rozpiera energia? Jak sie czuje ktos,
kto ma mato energii? Do czego potrzebna nam jest energia? Kiedy zuzywamy wiecej energii: $pigc
czy biegajqc? latem czy zimaq? Dlaczego? Kto zuzywa wiecej energii: kobieta czy mezczyzna? kelnerka
czy pracownik biurowy?

Po tych pytaniach popros, aby dzieci powiedzialy od czego zalezy ilosé energii potrzebna do
zycia. Popro$ dziewczynke i chtopca do tablicy, aby markerami na kartkach przyczepionych
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magnesami do tablicy zapisali Srednig liczbe kalorii, jaka muszg otrzymac w ciggu dnia, aby
mie¢ wystarczajgco duzo energii. Powie$ kartki na tablicy projektowej.
Dziewczynki — 2100 kcal Chtopcy - 2600 kcal

2. Popro$, aby dzieci podzielity sie na grupy 3-, 4-osobowe.

2. 1.

2. 2.

2.3.

2. 4.

Rozdaj im Kkarteczki z nazwami réznych form aktywnosci i popro$ o uporzadkowanie ich
zaczynajgc od tych, ktére uwazaja za wymagajace najwiekszego wktadu energii — do tych,
pochtaniajacych najmniejszg ilo$¢ energii (Zatacznik 6 — Rodzaje aktywnosci).

Poréwnajcie wyniki miedzy grupami. Wyswietl lub rozdaj uporzadkowana liste aktywnosci
z informacjg o wydatku energetycznym kcal na jedna godzine (Zatacznik 6a). Porozmawiajcie
o wnioskach ptynacych z tego zestawienia.

Nastepnie rozdaj kazdej grupie karte pracy Zatgcznik 7 oraz Zatacznik 7a — Tabele kalorycznosci
produktéw. Wyjasnij, jak na ich podstawie mozna obliczy¢ kalorycznos¢ wybranych
produktéw.

2.4 Nastepnie zapoznaj uczennice i uczniow ze wskaznikiem BMI (Body Mass Index), ktéry
pozwalana wyliczenie masy ciata, a tym samym sprawdzenie, czy nasza waga jest prawidtowa,
czy tez mamy niedowage lub nadwage. Omoéw z dzie¢mi wzor, ale popro$ aby obliczenia
dokonaty samodzielnie w domu, aby uzyskane indywidualne wyniki nie spowodowaty
poréwnywania i ewentualnych komentarzy, przykrych dla niektérych z nich.

BML masa ciala (kg)
wzrost® (m?)

3. Praca domowa: Skseruj i rozdaj jako prace domowg Zatacznik 8 — Obliczanie masy ciata.
Rozszerzona wersje tabeli wynikéw uczennice i uczniowie znajda np. pod adresem:
http://www bmi-kalkulatorpl/bmi_grafiki/tabela_bmi.gif

Czas: 3 godz.

Dziatanie: opracowanie zebranych informacji w

~

formie jednodniowego jadlospisu. Ukladamy CﬂlOdZiennV jadlospis

Pomoce: tabele kalorycznosci produktéw, dostep dla dziecka w wieku 10-13 lat

do internetu, internetowy album fotograficzny pro-
duktéw 1 potraw, karteczki samoprzylepne, Zalacz-

nik 9.

/

Kolejne kroki:

1. Zajecia przeprowadZ w pracowni komputerowej. Poniewaz zadaniem uczennic i uczniéw bedzie
utozenie jadlospisu, przypomnij jakie niezbedne informacje beda do tego potrzebne.

1. 1.
1.2.

1.3.

1. 4.

Popros, aby dzieci dobraly sie parami i usiadty przy komputerze.

Powiedz im, aby w wyszukiwarce internetowej odnalazly album fotografii produktéw
i potraw. Zwrdc¢ uwage, ze znajda w tym albumie ocene wielkosci zjadanych przez nich porcji,
co umozliwi przeliczanie na liczbe kalorii. (Liczbe kalorii wedtug wagi produktow i sktadnikow
odzywczych znajdg na stronie www.ile-kalorii.pl). Przypomnij réwniez wczesniej zebrane
informacje o dziennym zapotrzebowaniu na rézne sktadniki pokarmowe (Zatgcznik 9).
Wyznacz czas na rozpoczecie opracowywania jadtospiséw. Najlepiej jesli dzieci beda je
opracowywac w czterech wczesniej ustalonych grupach.

Kazda grupa bedzie miata za zadanie opracowac jadtospis wedtug kryteriow:
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Jadlospis zawiera informacje o kalorycznosci poszczegdlnych positkow;

Jadlospis zawiera informacje na temat skitadnikéw pokarmowych zawartych
w poszczegoélnych positkach (wyrazone w gramach);

Positki znajdujgce sie w jadtospisie sa zgodne z tabelg zapotrzebowania kalorycznego dla
0s6b w ich wieku;

Positki znajdujgce sie w jadlospisie sa zgodne z tabelg zapotrzebowania na skiadniki
pokarmowe dla oséb w ich wieku;

Atrakcyjnos¢ - jadtospis zachecajacy do wykorzystania go;

Umiarkowana trudno$é przygotowania positkéw (powinny by¢ mozliwe do przygotowania
przez uczniow/rodzicéw uczniow);

Jadlospis zawiera zdjecia positkéw wykonane przez uczennice i uczniéw.

2. Popro$ uczennice i ucznidéw, aby opracowane przez nich propozycje zywienia zostaty wcielone
w zycie.

Czas: 3 godz.

Dziatanie: prezentacja efektéw wspdlnej pracy.

Pomoce: gra ,Twister sktadnikéw pokarmowych’,

Tajemnica jednego kesa

wydruki jadtospiséw, satatki do degustacji (owoco-
we lub inne).

Kolejne kroki:

1. Zaproscie na spotkanie dzieci z klas mtodszych.

2. Popros, aby metodg ,Starsi uczg mtodszych” uczennice i uczniowie klas 4-6 przekazali mtodszym
do jakich wnioskéw doszli w trakcie realizacji projektu, rozdali wydruki wykonanych przez siebie
jadtospisow oraz zaprezentowali wykonana gre ,Twister sktadnikow pokarmowych”, a nastepnie
zaprosili wszystkich do wspdlnej zabawy.

3. W zaleznosci od warunkéw i mozliwosci mozecie przygotowad niektére potrawy, np. salatki
owocowe lub jarzynowe - i zorganizowac wspolna degustacje.
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Czas: 1 godz.

Dziatanie: podsumowanie projektu. Calosciowa ocena prOjektU.

Pomoce: dwie duze kartki, markery, Zalacznik 10.

Kolejne kroki:

1. Usigdzcie w kregu i w formie ,rundki bez przymusu” popro$ uczennice i uczniéw o swobodne
wypowiedzi na temat wiadomosci zdobytych w trakcie realizacji projektu. Zapytaj, czy ktos z nich
zmienil swoj sposéb odzywiania pod wptywem tych informacji.

2. Powies na tablicy dwie duze kartki z napisem ,Najbardziej podoba mi sie..” i ,Najwiecej trudnosci
sprawito mi..". Popros$, aby kazde dziecko wpisato swoje zdanie na dwoch kartkach. Nastepnie rozdaj
Zatacznik 10 — Karte calosciowej oceny projektu w skali 1 (min) - 6 (max.), gdzie na promykach
storica ze swoim imieniem uczennice i uczniowie zaznaczg kropka swojg ocene. Popro$ takze, aby
na tym samym promyku krzyzykiem zaznaczyli swoje zaangazowanie w realizacji projektu.

3. Karty oceny przypnij do gazetki projektowe;j.

4. Podziekuj dzieciom za wspdlnie spedzony czasipopros, aby i one sobie podziekowaty za wspotprace.
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Zatacznik 1. Karta wywiadu ze starszymi cztonkami rodziny

Produkty z Piramidy zdrowego zywienia Przyktady sktadu jednej porcji
wraz zalecana liczba porgcji réznych produktéw (zamiennie)

1-3 porcji dziennie i o 50-100g chudego miesa
i o 2/3szklanki fasoli
o 1-2 jajka

dzieci 9-13 lat 2-3 porcji/dzien o 1 szklanka mleka
.................................................................................................. « 1 kubeczek jogurtu
.................................................................................................. e /2 szklanki twarogu

5-10 porcji dziennie e 1ziemniak
e /2 szklanki szpinaku
i o 1jabtko

5-12 porcji dziennie i o 1 kromka chleba
i o 1ro0galik lub kajzerka
i o 1szklanka makaronu

K {  (po ugotowaniu) J
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Zatacznik 1a. Piramida zdrowego zywienia

kilka razy

W miesigcu

kilka razy

w tygodniu

codziennie codzienny
wysitek

fizyczny

oleje

fasola i inne straczkowe
warzywa, owoce

chleb (najlepiej razowy),
kasze, makarony (najlepiej razowe)
i inne produkty zbozowe, ryz i ziemniaki
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Zatacznik 2. Sprawdz, czy prawidtowo sie odzywiasz

Zastanow sie nad wiasnym sposobem zywienia i odpowiedz na podane ponizej pytania
- wstaw X w jedng kratka przy kazdym pytaniu. Arkusz ten wypeiniasz tylko dla siebie.

SPRAWDZ CZY PRAWIDLOWO SIE ODZYWIASZ TAK NIE

1. Czy spozywasz positki regularnie, co najmniej trzy w ciagu dnia,
o tych samych godzinach?

4. Czy zwracasz uwage, aby Twoje positki byty urozmaicone tzn.
zawieraly wiele réznych produktow?

5. Czy jadasz przynajmniej raz dziennie ciemne pieczywo lub
produkty pelno zbozowe (np. ?

6. Czy wypijasz codziennie okoto 2 szklanek mleka lub szklanke
jogurtu naturalnego, kefiru ?

10. Czy wiecej jadasz ttuszczéw roslinnych (margaryny, oleje) niz
zwierzecych (masto, smalec)?

12. Czy ograniczasz spozycie soli kuchennej ?

N /

Podlicz liczbe odpowiedzi TAK = ............ punktow

12-10 punktow Mozesz sobie pogratulowac: odzywiasz sie prawidtowo, chronigc w ten
sposoéb swoje zdrowie.

9-7 punktéw Starasz sie podchodzi¢ racjonalnie do zywienia, lecz moze warto jeszcze
nad tym popracowac.

6 i mniej punktéw Powinienes uzupeini¢ swojg wiedze, a co najmniej zgtosi¢ sie po
porade do dietetyka, gdyz twoj sposdb odzywiania moze sprzyja¢ chorobom.
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Zatacznik 3. Jakie sktadniki odzywcze dostarczam mojemu organizmowi?

Pochodzenie
pokarmu : Sktadniki
Zjedzone produkty odzywcze
........ np. jajko  —
............................ . Cukry
Roslinne |\
> Biatka
.............................  Thuszcze
Zwierzece < Witaminy

1. Wypisz nazwy wszystkich produktéw spozywczych, ktére znajdowaty sie w twojej
kanapce. Wskaz strzatkami:

a) pochodzenie tych produktéw,
b) jeden lub dwa najwazniejsze sktadniki odzywcze zawarte w tych produktach.

2. Wypisz nazwy trzech sktadnikéw odzywczych, ktorych dostarczytes swojemu
organizmowi w najwiekszej ilosci:
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Zatacznik 4. Zasady gry w ,, Twistera”

,Twister” to gra ruchowa, w ktdrej udziat moze wzia¢ od dwoch do czterech graczy.
Zadaniem uczestnikow jest umieszczanie dtoni lub stopy na wskazanym przez sedziego
miejscu na macie.

Mata do gry

Mata ma dowolne wymiary (moze to by¢ 170 cm x 140 cm), tak aby zmieScity sie
jednoczesnie 2-4 osoby. Posiada cztery rzedy kolorowych két, na ktérych narysowane
sg réznorodne produkty. Liczba kot — w zaleznosci od wielkosci maty od 16 do 24.

Jak grac

Wiecej niz dwdch graczy: Wybierzcie sedziego, by krecit strzatkg i informowat was
o kolejnych ruchach.

Sedzia kreci strzatka i podaje czesc ciata (noga, reka) oraz rodzaj sktadnika pokarmowego
(biatko, weglowodany, witaminy, ttuszcze). Dzieci muszg wiedzie¢, w jakim produkcie
szukac¢ danego sktadnika i postawic¢ na nim reke lub noge, prawa lub lewa — w zaleznosci
od tego, co wskaze strzatka. Wszyscy gracze musza wykonac ten ruch jak najszybciej.

Zasady

1. Na jednym kole mozesz postawic tylko jedna noge lub rekel!

2. Koto zajmuje gracz, ktory stanagt na nie pierwszy. Jesli nie mozecie ustali¢, kto byt
pierwszy, decyduje o tym sedzia. Decyzja sedziego jest ostateczna i nieodwotalna.

3. Po wykonaniu swojego ruchu nie mozesz juz sie poruszac. Tylko sedzia moze pozwoli¢
(i na przesuniecie jednej z koniczyn, tak by inny gracz mogt przestawi¢ swoja!

4. Jesli sedzia podaje reke/noge i sktadnik, na ktérym wiasnie stoisz, musisz pokazac
inny produkt, w ktérym znajduje sie wylosowany sktadnik.

5. Jedli oprzesz sie na macie tokciem lub kolanem albo upadniesz na mate - odpadasz

z gry.

Na zmiane

Wykonujcie polecenia sedziego na zmiane. Pierwsze losowanie jest dla gracza nr 1,
drugie jest dla gracza nr 2 itd. W ten sposob macie inne ruchy do wykonania i mozliwe,
ze zaplaczecie sie na macie jeszcze bardziej!

Gra w druzynach

Wielu graczy? Podzielcie sie na druzyny! Pary dziatajg najlepiej! Cztonkowie druzyny
moga stawacé na tych samych kotach. Gdy chociaz jeden z graczy przewrdci sie lub
dotknie maty tokciem lub kolanem, jego druzyna odpada. Wygrywa druzyna, ktéra
najdtuzej utrzyma sie na macie.

Jak zrobi¢ ,Twistera” http://www.spryciarze.pl/zobacz/jak-zrobic-gre-twister
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Zatacznik 5. Planowanie pracy przy wykonaniu ,, Twistera sktadnikow
pokarmowych”

/ Schemat planu dziatania, ilustrowany przyktadowymi propozycjami \

Co nalezy wykonac ? Kto to zrobi? Co bedzie potrzebne?

i 3 arkusze, tasma
i samoprzylepna, nozyczki

Cyrkiel, papier samoprzylepny,
i linijka

Odrysowac 17 kot o promieniu
10 cm

Wycigé odrysowane kota Nozyczki

Nakleié¢ kota na arkusze brystolu -
4 rzedy po 4 kota

Narysowac na kartce, pomalowac
iwyciacé 16 réznych produktow
zawierajgcych biatko, ttuszcze,
cukry, witaminy, np. ser, burak,
chleb, ryby, jaja

Blok rysunkowy, nozyczki,
i kredki

Pokolorowane produkty naklej na
kolorowe kota na arkuszu

Jedno wyciete koto podziel na 4 :
czesci i wykonaj napisy wg modelu i
na ,Twisterze” (Zalacznik 5a) :

Jedno z wycietych két, marker,
i korek, pinezka, tekturka

Pod $rodek wycietego kota
podidz korek i za pomoca pinezki
przymocuj strzatke

N Y

Korek, pinezka, strzatka
i z papieru
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Zatacznik 5a.

Zdjecia z lekcji przyrody w kl. V. Sa to dzieci biorace udziat w projekcie. Fot.: Urszula Ankiewicz
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Zatacznik 6. Rodzaje aktywnosci

« Bieg (ok. 9 km/godz)

e Bieg szybki

o Czytanie na gtos

e Energiczny taniec

o Gra w siatkowke

e Jazda na nartach

e Jazda na rowerze

e Jazda samochodem

e Jedzenie

o Lezenie

e Mycie okien

e Odkurzanie odkurzaczem
o Plywanie

e Prasowanie

e Schodzenie ze schoddw

e Sen

o Siedzenie

e Spacer powolny

e Sprzagtanie

e Stanie na bacznos¢

o Stanie swobodne

e Szybki marsz (ok. 8,5 km/godz.)
o Spiewanie

e Wchodzenie po schodach
e Zamiatanie podiogi

e Zmywanie naczyn
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Zatacznik 6a. lle zuzywamy energii

Przyblizonewydatkienergetyczne organizmu podczas wykonywania réznych czynnosci,
wyrazone w kcal/godzine, ktére moga sie rézni¢ od rzeczywistych, w zaleznosci od

metabolizmu poszczegdlnych osob:

Czynnos¢ — kcal/h

Bieg (ok. 9 km/godz) — 550
Bieg szybki — 1120
Czytanie na gtos — 105
Energiczny taniec — 350
Gra w siatkowke — 600
Jazda na nartach — 600
Jazda na rowerze — 650
Jazda samochodem — 116
Jedzenie — 98
Lezenie — 68
Mycie okien — 240
Odkurzanie odkurzaczem — 240
Plywanie — 470
Prasowanie — 120
Schodzenie ze schodéw — 310
Sen — 68
Siedzenie — 100
Spacer powolny — 200
Sprzatanie — 120
Stanie na bacznos¢ — 96
Stanie swobodne — 89

Szybki marsz (ok. 8,5 km/godz) — 590

Spiewanie — 122
Wchodzenie po schodach — 957
Zamiatanie podiogi — 167
Zmywanie naczyn — 151

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

481



Zatacznik 7. Obliczamy kalorycznos¢ produktow

Korzystajgc z tabeli kalorycznosci produktow oblicz kalorycznosc:

5 dag szynki drobiowej — s kcal
0,5 tyzki masta = e kcal
20 dag pomidora — e kcal
30 dag rybek w oleju — e kcal
1,5 szklanki mleka 3,2% — e kcal
30 dag cukru = e kcal
50 dag truskawek — e kcal
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Zatacznik 7a. Tabele kalorycznosci produktow

: PRODUKTY ZBOZOWE \

NAZWA PRODUKTU MIARA Hi.t 1 j00g
[gram] : porcja

;4 tyzeczki  plaskie (po
ugotowamu 40 g ok. 3 1yzk1
kasza jeczmienna na mleku z czubkiem)

ryz na sypko

plaskie tyzki (po ugotowamu
czubate tyzki, ¥z szklanki)

plaska tyzka

Gatki kukurydziane

/ MLEKO I PRZETWORY MLECZNE
NAZWA PRODUKTU MIARA Liczba 1 ¢ 100g
[gram] i porcja

mleko 3,2% tluszczu 1 szklanka (1/4 litra) 250 145 58

mleko 2% ttuszczu 1 szklanka (1/4 litra) 250 118 47

mleko 0,5% tluszczu Szklanka (1/4 litra) 250 108 43

jogurt naturalny 2% ttuszczu 1 opakowanie 150 113 75

jogurt owocowy 1,5% 1 opakowanie 100 94 94
kawatek dt. 5,5 cm, szerokosc1

ser twarogowy chudy 3 em, grubosci 3 cm 50 52 104
kawatek dt. 5,5 cm, szerokosc1

ser twarogowy thusty 3 em, grubos¢ 3 cm 50 80 160

ser twarogowy homogenizowany 1 opakowanie 200 307

erlnotlusty

Liczba 1 :
i [gram] : porcja :

NAZWA PRODUKTU
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MIESO, WEDLINY, DROB, RYBY

NAZWA PRODUKTU MIARA T 1t 100g
[gram] : porcja
wolowa pieczen bez kosci Kawatek d}',6. cm, szerokoscl 50 60 120
5 cm, grubosci 1,5 cm
PIers lub udko z kurczaka - bez 1 udko lub %: $redniej piersi 100 138 138
skory
kotlet schabowy panierowany 1 szt. 100 350 350
kotlet mielony 1 szt. duzy 100 284 284
paréwki 2 szt 75 260 342
szynka wieprzowa gotowana i Eflnkl plaster dt. 12 cm, szer 20 46 230
szynka drobiowa 1 cienki plaster dt. 12 cm, szer. 20 25 125
7cm
kleﬂ:’.asa sucha  dienka  (np. plasterek o srednicy 2,5 cm 10 33 330
mysliwska)
. . 1kawatek dt. 8,5 cm, szerokosci
filet z ryby smazony 45 cm, grubosci 1,5 cm 50 136 272
1 kawatek dt. 8,5 cm, szerokosci
ryba z rusztu 45 cm, grubosci 1,5 cm 50 86 172
1kawatek dt. 8,5 cm, szerokosci
ryba po grecku 4,5 cm, grubodci 1,5 cm 50 »
szki w oleju lub $ledz i % puszki 100g 150
a TEUSZCZE
NAZWA PRODUKTU MIARA Liczba &= 1
[gram] i porcja
oliwa z oliwek 1 plaska tyzeczka 5 44
oleje roslinne 1 plaska tyzeczka 5 45
masto 1 czubata tyzeczka 14 106
margaryna miekka 1 tyzeczka ptaska 5 20
Qnajonez 1 plaska tyzeczka i5 i 36
ZIEMNIAKI
NAZWA PRODUKTU MIARA | Lezba w1
: [gram] i porcja
Ziemniaki i 1 sredniej wielkosci 00 i 59
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f WARZYWA I OWOCE

NAZWA PRODUKTU MIARA Pl
: ; [gram] :

papryka i 1 szt. o $rednicy 4 cm wielko$ci 40

pomidor i 1éredni : 100

pieczarki 10 szt. Srednich 100

agrest i Y5 szklanki 100

{7 szt. duzych (11 szt. sredniej
i wielkosci)

rzodkiewki § 10 szt. i 45

fasolka szparagowa

czerwona

truskawki

gruszka i 1 $rednia

winogrona i 15 sztuk duzych lub 25 matych

grapefruit :
czeresnie f ok, 17 szt : :
Qis’nie ok. 17 szt.
a SEODYCZE, EAKOCIE
NAZWA PRODUKTU : e I
[gram]porqa .................. |
cukier 10 40 :

dzem niskostodzony z czerwone
porzeczki

2 tyzeczki z bardzo malym
czubkiem

ciastka - wafle cale

Kczekolada ’ J
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Zatacznik 8. Obliczanie masy ciata BMI (Body Mass Index)

BML masa ciala (kg)

wzrost® (m?)

Chtopcy Dziewczynki
NIEDOWAGA
BMI<16,5 BMI<16,4

|

Powinna$/powinienes zadbac o to, aby jes¢ wiecej petnowartosciowych produktéw, a
twoje produkty byty bardziej kaloryczne.

Chtopcy WAGA Dziewczynki
16,5<BMI<23,2 PRAWIDEOWA 16,4<BMI<23,0

Chtopcy NADWAGA Dziewczynki
23,2<BMI<24,2 23<BMI<23,9

|

Powiniene$/powinnas zadbac o to, aby w twojej diecie byto mniej stodyczy na
korzys¢ warzyw i owocoéw oraz wiecej ruchu na Swiezym powietrzu (moze skusisz sie
na uprawianie sportu?).

Rozszerzong wersje tabeli wynikéw znajdziecie np. pod adresem:
http.//www.bmi-kalkulator.pl/bmi_grafiki/tabela_bmi.gif
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Zatacznik 9. Dzienne zapotrzebowanie na rozne sktadniki pokarmowe

Drewezynk | Chiopey )

2100 kcal 2600 kcal
e ..................... s
isOkeal o ...210kal

675 keal 860 kcal
45 T T
so0keal | i....d60keal

Nlezbedna ilos¢ sktadnikow pokarmowych

o g/dz1enme ............................................
130g/dziennie
: ...B0g/dziennie i 1l0g/dziennie
@rzyw 1 0wWoCcow 5-10 porcji dziennie J
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Zatacznik 10. Karta oceny
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W ZDROWYM CIELE
/DROWY DUCH

AUTORKA Krystyna Mokrzycka
Szkota Podstawowa w Gorzanowie
Organ prowadzacy: Towarzystwo Mitosnikow Gorzanowa

SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6 SP
CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz. (ok. 5-6 tygodni jesienia lub wiosna)

UZASADNIENIE REALIZACII PROJEKTU

Zdrowie jest najwiekszym dobrem czltowieka. Wielu ludzi lekcewazy fakt, ze ich nawyki i brak ruchu
w kazdym wieku maja istotny wplyw na zdrowie i samopoczucie, nie docenia korzysci ptynacych ze
zdrowego stylu zycia. Postawy, ktére obserwuje sie wsréd dorostych cztonkéw rodzin przenoszone sg
na dzieci. Stad pojawiajg sie problemy z uczestnictwem uczennic i uczniéw na zajeciach wychowania
fizycznego, nie obserwujemy juz na placach i skwerkach grup dzieciecych i mtodziezowych kopiacych
pitke, a skakanka czy gra w klasy nie jest znana mtodemu pokoleniu.

Dzieki realizacji tego projektu dzieci posigda wiedze na temat wplywu aktywnego stylu zycia na
prawidlowe funkcjonowanie naszego organizmu. Nabywac bedg umiejetnosci planowania, promocji
oraz pozyskiwania oséb do wspdlnych dziatan. Planowana w projekcie impreza srodowiskowa pozwoli
na promowanie aktywnego stylu zycia w$rdéd uczennic i uczniéw oraz dorostych mieszkancow
iz pewnoscig uda sie zaszczepic¢ zdrowe nawyki, ktére wejdg do tradycji spotecznosci lokalne;j.

CEL OGOLNY PROJEKTU
e Wypromujemy zdrowy styl zycia wsrdd dzieci i dorostych mieszkancow.
CELE SZCZEGOLOWE

Poznamy wptyw aktywnosci ruchowej na zdrowie cztowieka.

Zdobedziemy umiejetno$¢ organizacji imprez sportowych.

Nauczymy sie zdobywac wiedze z roznych zrédet.

Zdobedziemy umiejetnosci dokonywania prostych wyliczern matematycznych.
Zdobedziemy umiejetnosci planowania dziatan.

PRODUKT KONCOWY PROJEKTU

e Sportowa impreza srodowiskowa promujgca zdrowy styl zycia, ktéra moze wejs¢ do tradycyjnego
kalendarza imprez srodowiskowych.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

Przyroda. Uczen:
9.6. Wyjasnia znaczenie ruchu i ¢wiczen fizycznych w utrzymaniu zdrowia,
9.13. Wymienia zasady zdrowego stylu zycia i uzasadnia koniecznos¢ ich stosowania.

Matematyka. Uczen::
2.2.  Dodaje i odejmuje liczby naturalne wielocyfrowe pisemnie, a takze za pomoca kalkulatora,
12.3. Wykonuje proste obliczenia zegarowe na godzinach, minutach i sekundach.
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Etap projektu

Sformutowanie
problemu i celow
projektu.
Planowanie dziatan

Dziatania

Planowanie dziatan

Prezentacja

Refleksja

N

ﬁ’LAN DZIALAN W PROJEKCIE

Opis dziatania

Starter: Jak aktywnie spedzamy czas?

i temat ich nawykow spedzania wolnego czasu.

i 3godz.

i Poszukiwanie informacji nt. Jak ruch wptywa na
i zdrowie cztowieka?

i Dzieci przeprowadzg obserwacje w jaki sposob wysi-
i tek wplywa na prace naszego organizmu; korzystajac
i zroznych zrodet informacji poglebia swoje wiadomo-

i $cina ten temat.

i 2godz.
i Uczennice i uczniowie dokonajg oceny zgromadzo-
nych informacji i zaproponujg rozwigzania majace
i na celu zwiekszenie aktywnosci ruchowej swojej i

i Planujemy impreze promujacg aktywny tryb zycia

! najblizszych.
i Bawimy sie zdrowo i wesoto

i okazje do prostych przeliczen matematycznych.
! Dobra rada to narada

i promujacej aktywny tryb zycia.

i Dzieci ustalg ostateczny scenariusz imprezy, dokona-
! ja podzialu zadan i przygotuja swoje stanowiska pra-

i cy podczas imprezy.

i W zdrowym ciele zdrowy duch - impreza sportowa
i dla mtodszych i starszych promujaca aktywny tryb
i zycia

i Uczennice i uczniowie przeprowadza zabawy i kon- :

i kurencje sportowe dla oséb w réznym wieku.
i Czy to koniec czy poczatek?

i rozwija¢ aktywny tryb zycia wsréd swoich rodzin.

tacznie: §

Czas

i 2godz.
i Uczennice i uczniowie prezentujg ulubione formy !
i spedzania aktywnie wolnego czasu. Ustalajg pyta-
i nie kluczowe i cele projektu. Prowadzg wywiad na :

i 4godz.
i Dzieci zaplanujg i przecwicza zabawy, ktére zostana :
i wigczone w scenariusz imprezy promujgcej aktyw-
i ny tryb zycia, dokonywane pomiary wynikow dadzg !
i 4godz.
Poprzez narade i prace grupowa wypracujemy zada-
i nia zwigzane z promocja i przygotowaniem imprezy :

i 4godz.

lgodz
i Dzieci podsumowujg projekt. Dokonajg samooceny :
i swoich dzialan oraz zastanowig sie w jaki sposob :

(WPISZ DATY)
: od,

Terminy

~
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: okreslenie problemu i zainicjowanie Starter:

projektu.

Pomoce: sprzet sportowy przyniesiony przez dzieci,

Jak aktywnie spedzamy czas?

dtugopisy, kolorowe kartki A4, mazak, Zatgcznik 1.

Kolejne kroki:

1.

Pierwsze zajecia rozpocznij na terenie otwartym lub w sali gimnastycznej. Popros uczennice
iuczniow, aby na pierwsze spotkanie przyszli w stroju sportowym i z jakims sprzetem/przyrzadem
sportowym. Ustal z dziec¢mi, kto jaki sprzet sportowy przyniesie (np. chtopcy pitki, a dziewczynki
skakanki, ewentualnie inny), aby unikna¢ sytuacji, ze wszyscy przyniosa ten sam. Zadbaj takze
o0 siebie - pokaz dzieciom, ze tez aktywnie spedzasz (chcesz spedzac) czas.

2. Podziel uczennice i uczniéw na 3-, 4-osobowe grupy, zgodnie z przyniesionym sprzetem. Popros,

aby wszyscy indywidualnie przygotowali reklame swojej dyscypliny: w ciagu 2 minut pochwalili
sie swoimi umiejetnosciami, przekonali do niej innych, opowiedzieli jak czuja sie gdy w ten sposéb
aktywnie spedzaja czas.

3. Po prezentacjach przeprowad? rundke, aby dzieci opowiedziaty w jaki sposéb spedzaja wolny czas.

Popros, aby w swojej wypowiedzi uwzglednilty odpowiedzi na ponizsze pytania:

Jak czesto spedzacie aktywnie wolny czas?

Czy swoj czas spedzany aktywnie uwazacie za wystarczajacy?

Jaki jest w nim aktywny udziat innych cztonkéw rodziny lub sasiadéw?

Jakie macie zdanie na temat aktywnosci ruchowej starszego pokolenia mieszkancow?

4. Po wypowiedziach zadaj dzieciom pytanie kluczowe projektu: Dlaczego warto aktywnie spedzac

wolny czas?

Pozwdl na swobodne wypowiedzi bez przymusu. Nastepnie okreslcie cel projektu: Dowiemy sie, ze
w kazdym wieku warto aktywnie spedzac czas.

Pytanie kluczowe i cel zapiszcie na kolorowym arkuszu papieru i wywiescie na gazetce projektowej.

5. Pracadomowa: Rozdajuczennicom iuczniom Zatgcznik 11ipopros, aby zgodnie z nim, przeprowadzili

ze starszymi cztonkami rodzin lub z sasiadami wywiad na temat ich nawykéw spedzania wolnego
czasu, aktywnosci ruchowej, preferowanych sportéw, uprawianych w mtodszym wieku dyscyplin,
ewentualnych sukceséw.

Podziekuj za wspdlnie spedzony czas i popros, aby wypeinione karty wywiadu przyniesli na
nastepne zajecia.
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Czas: 3 godz.

Dziatanie: pozyskanie informacji na temat wpty-
wu aktywnodci ruchowej na narzady i zdrowie

czlowieka w kazdym wieku, Jak ruch wptywa na cztowieka?

Pomoce: kolorowe i biate kartki A4, mazaki, stopery,
dostep do biblioteki i pracowni komputerowej, Za-

tacznik 2, 3. /

Kolejne kroki:

1. Popro$ uczennice i uczniéow, aby zaprezentowali wyniki wywiadu ze starszymi cztonkami rodzin
i sgsiadami, a nastepnie przeprowadz dyskusje zadajgc pytania:
e (zy wasze rodziny aktywnie spedzajq czas?
e Jakie sq przyczyny braku aktywnosci ruchowej?
o (zy widzicie potrzebe zwiekszenia aktywnosci ruchowej rodzin?

2. Pogrupuj dzieci w 4-, 5-osobowe zespoty. Rozdaj grupom kolorowe kartki oraz mazaki.

2. 1. Zaproponuj utozenie Akrostychu — to taka forma, gdzie pierwsze litery kolejnych werséw
tworzg stowo klucz lub cate zdanie dotyczgce okreslonego pojecia. Niech na kartkach w pionie
napisza stowo RUCH i wymyslg proste zdania nawigzujgace do aktywnosci ruchowej (lub jej
braku). Kazdy wyraz rozpoczyna sie litera z hasta. Okresl czas pracy — ok. 15 minut.

2. 2. Odczytajcie przygotowane karty oraz wywiescie w widocznym miejscu w sali. Zabawa pozwoli
dzieciom zgraé sie w zespotach.

3. Popro$, aby grupy zaplanowaty i przeprowadzity na sobie doswiadczenie wykazujace w jaki
sposéb wysitek wplywa na prace naszego organizmu. W tym celu rozdaj kazdej grupie karte
pracy (Zatacznik 2). Przedyskutuj z uczennicami i uczniami w jaki sposéb mozna przeprowadzic
eksperyment.

3. 1. Dyskusje poprowad? tak, aby ustali¢ parametry doswiadczenia, np. liczbe oddechéw na 1
minute lub tetno na jedna minute przed i po wysitku. Okres$l czas pracy grupy - 20 minut.

3. 2. Uczennice i uczniowie w grupach przeprowadzajg pomiary, zapisuja je w tabeli i opracowuja
wyniki. Nastepnie kazda grupa omawia w jaki sposéb przeprowadzita swoje doswiadczenie,
jak zapisata i opracowata wyniki.

3. 3. Przedyskutujcie wyniki, ustalcie wspélny wniosek, ktory zapiszecie na arkuszu papieru
i wywiesicie na gazetce projektowej.

4. Popro$ uczennice i uczniow, aby wykorzystujgc réznorodne zasoby biblioteczne, Zrodta internetowe
oraz wywiady ze specjalistami (nauczycielem wychowania fizycznego, trenerem, lekarzem
ortopedg, masazysta) pozyskali informacje na temat: Jak ruch wpltywa na cztowieka?

Istniejacym grupom przydziel tematy dla kazdego wieku, np.:
Jak ruch wptywa na dzieci?
Jak ruch wptywa na mtodziez?
Jak ruch wptywa na ludzi w wieku srednim?
Jak ruch wptywa wiek ludzi starszych?

. 1. Uprzed?, ze sposdb gromadzenia i zakres informacji oraz ich prezentacja bedzie podlegata

ocenie grupy.

4. 2. Zapytaj dzieci, jak mozna byloby ocenia¢ warto$¢ zgromadzonych przez nie informacji
i wedlug jakich kryteriow dokonywac oceny zaprezentowania prac przez kazda z grup.
Wspdlnie ustalcie kryteria oceny zasobéw informacji i ich prezentacji. (Przyktadowe karty
oceny zasobow informacji i prezentacji znajdziesz w Zatgczniku 3).

4.3. Uczennice i uczniowie w grupach podzielg sie zadaniami i bedg gromadzi¢ informacje,
korzystajac z biblioteki szkolnej oraz pracowni komputerowej. Okres$l czas pracy grupy, np.
ok. 60 minut.

~ o e e

5. Na zakorniczenie zaje¢ zgromadz dzieci w jednej sali i podsumujcie przebieg dzisiejszych zajec:
e Jle wiadomosci udato wam sie zebrac?
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e (zy trudno natrafi¢ na takie informacje?
e (zy zaplanowaliscie z kim (z jakim specjalistq) przeprowadzicie wywiad?
e (Czy réwnomiernie podzieliliscie sie zadaniami?

6. Praca domowa: Pole¢ uczennicom i uczniom, aby uzupemili informacje z innych zasobéw
bibliotecznych oraz przeprowadzili wywiad ze specjalista (nauczycielem wychowania fizycznego/
trenerem/lekarzem ortopeda/masazysta).

Czas: 2 godz.

Dziatanie: ocena zebranych informacji, wstepne Planujemy impreze promujacg
planowanie imprezy sportowej. : .
aktywny tryb zycia

Pomoce: kartki A4, mazaki, arkusze szarego papie-
ry, farby plakatowe, Zatgcznik 3.

Kolejne kroki:

1. Zespoty uczniowskie w grupach opracowuja zebrane informacje i przygotowujg swoja prezentacje
zgodnie z kryteriami oceny. Okresl czas na przygotowanie prezentacji — ok. 20 minut, Zatgcznik 3.

2. Nastepnie grupy kolejno prezentujg zebrane przez siebie informacje, a pozostate po kazdym
wystepie dokonuja oceny ich pracy, zgodnie z wypracowanymi wczesniej kryteriami. Mozecie
takze korzystac z karty oceny zasobow informacji i ich prezentacji — Zatacznik 3.

3. Podsumujcie wyniki glosowania i nagrodZcie brawami grupe, ktéra uzyskata najwiecej punktéw.
Przeprowad? z uczennicami i uczniami dyskusje na temat zaprezentowanych wiadomosci i jaki
z tego wynika wniosek. Zapiszcie go na arkuszu papieru i wywiescie obok celu projektu. Poprowadz
dyskusje tak, aby dzieci doszty do pytania: W jaki sposéb zachecic¢ innych do aktywnosci ruchowej?
W toku rozmoéw z uczennicami i uczniami wspoélnie ustalcie dziatanie: Zrobimy impreze promujqcq
aktywny tryb zycia.
Dziatanie zapiszcie na arkuszu papieru i wywiescie na tablicy projektowej pod wnioskiem.
Wspdlnie ustalcie tez: termin, miejsce imprezy oraz czas trwania imprezy (np. 4 godz.). Zapiszcie na
arkuszu papieru i przypnijcie na tablicy projektowe;j.

4. W rundce popros, aby kazdy wypowiedzial sie, w jaki sposéb mozna przeprowadzi¢ takg impreze
i jak zacheci¢ do udziatu w niej dorostych cztonkéw rodziny. Ciekawe propozycje zapisujcie na
arkuszu szarego papieru. Wywiescie je w widocznym miejscu w sali.

5. Na zakonczenie rozdaj grupom po arkuszu szarego papieru oraz farby plakatowe i popros, aby
w ciggu 20 minut grupy zredagowaty hasto lub wiersz, ktére bedzie zacheca¢ do aktywnego trybu
zycia. Przygotowane hasta (lub wiersze) dzieci gto$no czytaja jako podsumowanie dzisiejszych
zajec. Arkusze wykorzystajcie do dekoracji terenu podczas imprezy promujacej aktywny tryb zycia.

6. Zadanie domowe: Popros, aby kazdy na kolejne spotkanie zaplanowat jedng konkurencje sportowa
na wesoto, takze taka, w ktérej moze wzigé udziat wraz ze swoim rodzicem, dziadkiem lub innym
dorostym czlonkiem rodziny. Popro$ tez, aby dzieci przybyty na kolejne spotkanie ubrani na
Sportowo.
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Czas: 4 godz.

Dziatanie: przygotowanie i sprawdzenie zabaw
sportowych

Pomoce: arkusze szarego papieru, mazaki, po 3
kolorowe kartki z cyframi: 1, 2 lub 3 dla kazdej
grupy, stopery, taSmy miernicze, znaczniki, szar-
fy, lina sportowa, sznurki, woreczki sportowe itp.,
kolorowe kartki A4, Zatacznik 4, 5.

/

Kolejne kroki:

Bawimy sie zdrowo i wesoto

1. Przeprowad? zajecia w terenie, gdzie odbedzie sie impreza promujaca aktywny tryb zycia. Zadbaj

rowniez o to, aby uczennice i uczniowie mieli miejsce do wykonywania prac pisemnych (ustaw
stoty na terenie przyszkolnym, rekreacyjnym lub zapewnij wejScie do najblizej potozonej od
wejscia do szkoty sali lekcyjnej).

2. Popro$ dzieci, aby w rundce opowiedzialy o swojej propozycji konkurencji na planowang impreze.

Nastepnie pogrupuj uczennice i uczniéw wedtug podobnych propozycji zabaw. Pole¢, aby ciekawie
nazwaly swojg grupe i zaplanowaty po 2-3 konkurencje.

3. Zaproponuj uczennicom i uczniom wspodlne ustalenie kryteriow, wg ktérych bedzie dokonana

ocena ich konkurencji. Popro$ o zaproponowanie co bedzie oceniane. Propozycje dzieci zapiszcie
na arkuszu papieru i zawiescie w widocznym miejscu. (Przyktadowe kryteria oceny konkurencji
sportowych znajdziesz w Zatgczniku 4). Okre$l czas pracy grupy — ok. 40 minut i sposéb

zaprezentowania efektéw pracy, z uwzglednieniem pokazu.

4. Popro$, aby grupy wybraly sobie dowolne miejsca na terenie przyszkolnym (lub wiejskim terenie

rekreacyjnym) i przygotowaly swoje propozycje, zgodnie z ustalonymi wczesniej kryteriami
oceny. W trakcie pracy grupowej doradzaj, przypominaj uczennicom i uczniom, aby konkurencje
nadawaly sie dla oséb w kazdym wieku i byly przygotowane zgodnie z kryteriami.

5. Przed przystapieniem do prezentacji rozdaj grupom po trzy kolorowe kartki z cyframi: 1, 2, 3.

5.1. Grupy kolejno prezentuja swoje konkurencje. Po kazdej prezentacji pozostate grupy, poprzez
podniesienie odpowiedniej kartki, przyznajg po 3 — jezeli wszystkie kryteria sa spelnione, 2
- jezeli nie jest spetnione 1 kryterium lub 1 punkt - gdy nie jest speinione wiecej niz jedno
kryterium.

5. 2. Wyniki poszczegdlnych grup dzieci zapisujg na arkuszu papieru. Po zakoriczonej ocenie kazda
grupa wyliczy sume uzyskanych punktéw i zapisze na arkuszu papieru.

5.3. Popros liderke/a gtosujacej grupy o uzasadnienie, jezeli grupa przydzielita 2 lub 1 punkt.
Zapro$ wszystkich do zaproponowania co mozna zrobi¢ lub poprawi¢, aby konkurencja
sportowa spetnita wszystkie wymagane kryteria. Pomysty zapiszcie na osobnych kartkach.
Chetne dzieci moga jeszcze raz zaprezentowac stabiej oceniong konkurencje i pokaza¢, jak
wzorowo bedzie przebiegac po poprawkach. Poprawiony pokaz nagrodzcie brawami.

6. Popros, aby poszczegolne grupy przeprowadzity dla wszystkich konkurencje, ktéra cieszyta sie

najwiekszym zainteresowaniem.

6. 1. Przed rozpoczeciem zabawy kazda grupa przygotuje stanowisko dla swojej konkurencji oraz
na arkuszu papieru tabele, w ktorej zapisywac¢ beda wyniki poszczegélnych uczestniczek/
uczestnikow. Uprzedz, aby do tabel wpisac dzieci zgodnie z ich grupg, a takze aby zaplanowano
mozliwos¢ wpisania wyniku uczennicy/ucznia, sredniego wyniku grupy, lokate uczestniczki/
uczestnikailokate grupy. Przyktadowa tabele zbiorczg wynikow przedstawiono w Zatgczniku 5.

6. 2. Zadaniem grupy jest takze przygotowanie dyplomu dla trzech najlepszych oséb oraz dla
najlepszej grupy. Projekty dyplomoéw wykorzystajcie do przygotowania dyplomdéw na impreze
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szkolng. Zachowajcie je na nastepne spotkanie.

. Polacz po dwie grupy w jeden zespdt, ktéry réownoczesnie uczestniczy¢ bedzie w konkurencji
drugiej grupy i przeprowadzi swoje zawody. Dokonuj wymiany grup, tak aby w trakcie trwania
zabawy wszyscy wzieli udziat w kazdej konkurencji.

. Po zakonczonych konkurencjach poszczegdlne grupy wylicza sredni wynik grupy, Sredni wynik
wszystkich uczestniczek/uczestnikéw oraz wypisza dyplomy dla zwyciezcow.

. Na podsumowanie przeprowadz rundke, w ktérej uczennice i uczniowie jednym zdaniem ocenig
konkurencje najciekawszg, okresla co mozna poprawi¢ i ktérg propozycje warto uwzgledni¢
W scenariuszu imprezy. Propozycje zabaw do scenariusza imprezy spiszcie na arkuszu papieru
i wywiescie na gazetce projektowej. Na zakoniczenie popro$, aby liderki/rzy poszczegoélnych grup
wreczyli dzieciom przygotowane dyplomy, a wszystkich nagrodZcie brawami za zaangazowany
udzial w zabawach.

Czas: 4 godz.

Dziatanie: przygotowanie planu przebiegu im-

prezy sportowe;, Dobra rada to narada

Pomoce: kartki A4, arkusze papieru A2, dtugopisy,
mazaki, Zatacznik 6.

Kolejne kroki:

1.

Powiedz wszystkim, ze bedziemy organizowac impreze sportowa. W tym celu nalezy przygotowac
szczegdlowy plan imprezy i podzieli¢ sie zadaniami do wykonania. Zaznacz, ze impreza ta jest
waznym elementem realizowanego przez was projektu, gdyz stanowi prezentacje zdobytej przez
uczennice 1 uczniéw wiedzy i umiejetnosci, a szczegdlnie efektdéw ich pracy. Postaraj sie nastawic
wszystkich pozytywnie i namowic do organizacji atrakcyjnej imprezy dla dzieci i ich rodzin.

2. Popro$ uczennice i uczniéw o podawanie propozycji punktéw programu imprezy i zapisuj je na

tablicy. Przyktadowy plan zadan zwigzanych z organizacja imprezy zawiera Zatacznik 6.

Zachecaj dzieci do zglaszania sie do danego zadania oraz wyznacz osoby odpowiedzialne za
wykonanie zadania. Dopilnuj, aby uczennice i uczniowie zapisali swoje zadania i date ich realizacji.
Dalsza cze$é zajeé poswiec na przygotowywanie przez dzieci projektéw rozwiazan swoich zadan,
a w trakcie ich pracy doradzaj w trudnych sprawach.

Umoéw sie na konsultacje z uczennicami i uczniami, tak aby wszystkiego dopilnowac.
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Czas: 4 godz.

Dziatanie: prezentacja produktu projektu, prze-
prowadzenie imprezy sportowej promujgcej ak-
tywny styl zycia.

Pomoce: stopery, tasmy miernicze, znaczniki, szar-
fy, lina sportowa, sznurki, woreczki sportowe itp.
(w zaleznosci od zaplanowanych zabaw); wypra-
cowane dyplomy, przygotowane arkusze papieru z
tabelami wynikow, arkusze papieru do notowania
wynikéw, naglo$nienie, wypracowane materiaty
dekoracyjne.

J

Kolejne kroki:

W zdrowym ciele zdrowy duch

1. O ustalonej godzinie osoby odpowiedzialne za poszczegdlne zadania organizacyjne przygotowuja

teren rekreacyjny do imprezy, zgodnie z wypracowana tabelg zadan dla poszczegdlnych uczennic
i ucznidw (stanowiska dla organizatoréw, zaplecze medyczne, miejsce do pokazéw, dekoracja
terenu rekreacyjnego, stanowiska do poszczegdlnych konkurencji itp.).

2. Z chwilg rozpoczecia imprezy osoby prowadzace witaja przybytych gosci i przedstawiaja cel

imprezy. Moze to tez by¢ wystapienie goscia specjalnego, np. sportowca, z ewentualnym pokazem
atrakcyjnych form aktywnego spedzania wolnego czasu.

3. Odpowiedzialni za poszczegdlne zabawy przygotowuja listy uczestniczek/uczestnikéw oraz

przeprowadzajg zabawy. W trakcie trwania imprezy powinno funkcjonowac stanowisko medyczne,
ewentualnie inne stanowiska doradzajgce przybytym w zakresie zdrowia. Podczas trwania zabaw
wytypowana grupa zbiera niezobowigzujgce deklaracje od zainteresowanych udziatem w réznych
formach aktywnego spedzania wolnego czasu.

4 Po przeprowadzonych konkurencjach cze$¢ organizatorek/organizatoréw przygotowuje

okoliczno$ciowe dyplomy, w tym czasie druga grupa organizatorek/organizatorow zaprasza gosci
do masowych konkurencji, np. biegi, marsz z kijkami itp.

5. Na zakonczenie imprezy uczestniczkom/uczestnikom wreczamy dyplomy okolicznosciowe,

dziekujemy za udziat i zachecamy do wspdélnego, aktywnego spedzania wolnego czasu. Mozecie np.
zaproponowad w najblizszym czasie wspdlny spacer, rajd, marsz z kijkami itp.
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Czas: 1 godz.

Dziatanie: podsumowanie projektu, refleksja nad CZV to koniec CZV pOCZ&;tek?

dzialaniami w projekcie i nad tym co dalej.

Pomoce: arkusze szarego papieru, mazaki.

Kolejne kroki:

1. Na kilku arkuszach szarego papieru wypisz (po jednym na kazdym), poczatki zdan i popros kazde

dziecko o dokoriczenie. W ten sposéb dokonajg samooceny dziatan.

Propozycje zdan podsumowujacych:

e Podczas realizacji projektu dowiedziatam/em sie, ze...

e Podczas realizacji projektu nauczytam/em sie, ze...

e Podobato mi sie...

e Najtrudniejszym zadaniem byto dla mnie...

e W trakcie realizacji projektu doskonalitam/em umiejetnosc. ..

Nastepnie wywiescie zapisane arkusze w widocznym miejscu sali i wspdlnie dokonajcie oceny
przebiegu imprezy sportowej.

. Popros$ uczennice i uczniéw odpowiedzialnych za zbieranie deklaracji od oséb chetnych do
dalszej aktywnosci, aby omoéwili stopien zainteresowania, proponowane formy i ewentualne
uwagi. W zaleznosci od stopnia zainteresowania zastanéwcie sie nad sposobem organizacji takich
form zdrowego spedzania wolnego czasu. Informacje przekazcie dyrektorce/dyrektorowi szkoty,
poproscie o wprowadzenie listy wybranych form aktywnosci do kalendarza uroczystosci szkolnych,
ewentualnie przekazcie je zarzadowi dzialajacego we wsi klubu sportowego.

. Podziekuj wszystkim za udzial w projekcie. WyraZz nadzieje, ze konczace sie wlasnie zajecia

projektowe rozpoczng nowe spojrzenie wszystkich uczestniczek/uczestnikow na aktywne sposoby
spedzania wolnego czasu.
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Zatacznik 1. Karta wywiadu ze starszymi cztonkami rodziny

1. Czy lubitas/es w dziecinstwie aktywnie spedzac¢ wolny czas na Swiezym powietrzu?

TAK CZASAMI NIE

2. Jak czesto spedzatas/e$ aktywnie wolny czas na Swiezym powietrzu?

(CODZIENNIE) (RAZ U TYGODNIU) (RZADZIEI NIZ RAZ W TYGODNIU)

3. Jaka byla twoja ulubiona aktywna forma spedzania wolnego czasu na $wiezym
powietrzu?

4. Czy w szkole uprawiatas/es jakas dyscypline sportowa? Jezeli tak, to jaka?

5. Czy masz szkolne i pozaszkolne sukcesy w tej dyscyplinie? Jezeli tak, to jakie?

6. Jaka dyscypline sportowa lub forme aktywnosci ruchowej obecnie uprawiasz?

7. Jeslinie, to jaka dyscypline sportowa lub forme aktywnosci ruchowej chciatabys/tbys
uprawiac?
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Zatacznik 2. Karta pracy — dokumentowanie przebiequ doswiadczenia’

Zaplanujcie obserwacje wpltywu wysitku fizycznego na prace serca lub ptuc u wszystkich czlonkéw
grupy. Wspdlnie ustalcie parametr doswiadczenia, np. liczba oddechéw na minute lub tetno na
minute. Pamietajcie, Ze musicie dokonac¢ pomiaru przed wysitkiem i po wysitku.

Wyniki pomiaréw zapiszcie w tabeli, wyliczcie réznice wynikajacg z wykonanego ruchu oraz $rednie
wyniki przed i po wysitku.

TABELA WYNIKOW

Parametr: ....c.vveiuieniiniiiieinrieneereeneeeerneeneenennnns /1 minute

Pomiar Réznica:
i Pomiar przed wysitkiem : Pomiar po wysitku ¢ (pomiar po wysitku minus
i : i pomiar przed wysitkiem)

Sredni wynik
pomiaru

! Opracowano na podstawie zeszytu ¢wiczen do podrecznika z przyrody ,Tajemnice przyrody” wyd. Nowa Era.
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Zatacznik 3. Karta oceny zasobow informacji i ich prezentacji

f Jak ruch wptywa na cztowieka? \

: . : Stopien spetnienia
Lp. Krytenum ........................... g

........... Informaqepochodqurzyna]mme]eroznychrodzajow
Zrédet.

Jednym ze Zrédet jest wywiad ze specjalista zawodowo
zwigzanym z promocjg aktywnego stylu zycia.

Przedstawiono informacje na temat wplywu ruchu na

5. : :
samopoczucie cztowieka.
6 Przedstawiono wpltyw ruchu na funkcjonowanie minimum
* idwoch narzadow cztowieka.
7 W prezentacji zawarto minimum 1 preferowang forme

aktywnego stylu zycia dostosowana do danego wieku.
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Zatacznik 4. Kryteria oceny konkurencji sportowych

: X Stopien spetnienia
Lp. § Kryterlum § ............................... R
: : TAK : NIE
1 Grupa zaprezentowata 2-3 konkurencje.
> Wynik kazdej konkurencji mozna zmierzy¢ za pomocg
" iczasomierza lub miarki.
............ Kazdazaproponowanakonkurenqapos1ada
3 przynajmniej jeden element humorystyczny (przebieg,
" ispos6b dokonywania pomiaru, sposéb wytonienia
ZWyCiezcy). :
Kazda zaproponowana konkurencja daje mozliwos¢
4, . . .
udziatu osobom w kazdym wieku.
5 Przynajmniej jedna zabawa wymaga rownoczesnego
" iudzialu dziecka i dorostego cztonka rodziny.

6. Najciekawsza propozycja numer:
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Zatacznik 5. Tabela zbiorcza wynikow w konkurencjach sportowych

KKonkurencja: ....................................................................................................... \

Lokata uczennicy/
ucznia

Lokata grupy

K ;S'redni wynik grupy: J
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Zatacznik 6. Przyktadowy plan zadan dla organizatorow imprezy promujacej
zdrowy styl zycia

Co nalezy zrobi¢?

Przygotowaé szczegdtowy scenariusz przebiegu
imprezy i prowadzenie imprezy.

Poszukac¢ sponsoréw nagrod dla uczestniczek/
uczestnikow zawoddow.

Przygotowaé zaproszenia dla przedstawicieli
samorzadu, organizacji, przedsiebiorcow.

i Przygotowaé:

i+ artykut do prasy,

- informacje na strone www szkoty,
i+ ogtoszenie parafialne.

Zagospodarowanie terenu rekreacyjnego pod
impreze.

%Powolanie sztabu sedziowskiego i gléwnego%
.isedziego prowadzgcego konkurencje sportowo-
i rekreacyjne.

§Zbieran1e deklaracji od oséb zainteresowanych§
.iréznymi formami aktywnego spedzania wolnego
i czasu: :

Inne zadania:

Kiedy?
(daty,

: okreslony czas

wykonania)

Potrzebne
i materiaty,

sprzet
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ZACHOWA] ZDROWY
ROZSADEK, GDY
W PRZYRODZIE NIEPORZADEK

AUTORKI Luiza Szymkowiak, Elzbieta Bartkowiak
Niepubliczna Szkota Podstawowa w Bachorzewie

SCENARIUSZ DLA KLAS 4-6
CZAS REALIZACJI PROJEKTU 20 godz.

UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Przez wieki cztowiek Zyt zgodnie z naturg, by zapewnic¢ sobie przetrwanie. Uwaznie obserwowat
wszelkie zjawiska przyrody, dostosowywat sie do ich rytmu, ale i miat Swiadomosc¢ ich nieprzewidy-
walnosci. Wiedzial, Ze nie zawsze wychodzit z tej walki zwyciesko. Nasi przodkowie starali sie podej-
mowac dziatania, o ktérych czesto zapominamy, ignorujemy je, niedoceniajac sity natury i zjawisk
pogodowych. W sytuacji, kiedy nekaja nas nagte i gwattowne kaprysy pogody, wazna jest swiado-
mos¢, jak w takich sytuacjach postepowad, czego unika¢, jak poméc innym, by nie ogarniat nas strach
i bezsilnos¢. Istotnym zatozeniem projektu jest oparcie go na wiasnym doswiadczeniu dzieci, wiado-
mosci, obrazéw, ktére maja miejsce w przyrodzie, wptywajg na nasze zdrowie, zachowanie i konsek-
wencje na dalsze zycie. Po realizacji tego projektu dzieci uswiadamiajg sobie poziom wiedzy na temat
zjawiska przyrody, jego wplywu na zycie ludzi i catej Ziemi. Uczennice i uczniowie posiadg wiedze,
z ktérej beda korzystac przez cate zycie.

CELE OGOLNE PROJEKTU

e Lepiej zrozumiemy zjawiska przyrody - burzy.
e Nauczymy sie prawidlowych zachowan podczas burzy.
e Uksztattujemy umiejetnosci nazywania uczud.

CELE SZCZEGOLOWE

e Poznamy zjawisko przyrody — uswiadomimy sobie wptyw ludzi na zjawisko burzy.
e Nauczymy sie postepowac podczas burzy.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

Przyroda. Uczen:
3.2. obserwuje i nazywa zjawiska atmosferyczne zachodzgce w Polsce,
8.10. poréwnuje predkosci rozchodzenia sie dZwieku i $wiatta na podstawie obserwacji zjawisk przy-
rodniczych, doswiadczen lub pokazow.

Matematyka. Uczen:
1.1. Odczytuje i poréwnuje liczby naturalne wielocyfrowe,
2.11. stosuje reguty dotyczace kolejnosci wykonywania dziatan,
14.1. czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajacy informacje liczbowe.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE UNII EUROPE|SKIE] ROZWIJANE PODCZAS
REALIZAC]I PROJEKTU

e Poszukiwanie informacji w réznych Zrédtach i porzadkowanie ich.
e Umiejetnos¢ planowania dziatan.
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e Wspdlpraca w grupie.
e Umiejetnos¢ dokonywania adekwatnej samooceny.

PRODUKT KONCOWY PROJEKTU

e Instrukcja postepowania podczas burzy w formie komiksu.

Etap projektu

Sformutowanie
problemu i celow
projektu

Dziatania

ﬁ’LAN DZIALAN W PROJEKCIE

Opis dziatania

' Starter: Strach ma wielkie oczy
i Uczennice i uczniowie formutuja cel projektu: ]ak
: postepowac podczas burzy?”.

Boimy sie tego, czego nie znamy
Dzieci poznajg zjawisko burzy i jej sktadniki, wyko-
naja doswiadczenia i zadania matematyczne.

{ Z burzg nie ma zartéw
i Uczennice i uczniowie formutujg zasady wlasciwego i

zachowania podczas burzy.

i ,Komiksowo”, czyli przystepujemy do planowania
i pracy

Dzieci planujg szczegétowe dziatania potrzebne do
stworzenia komiksu.

Wykonujemy komiks i zaproszenia

Dzieci pracujg nad tworzeniem komiksu. Nastepnie
dokonujg samooceny. Wykonujg zaproszenia na
prezentacje.

Przygotowanie scenek i pokazu komikséw
Uczennice i uczniowie przygotowuja scenki na pre-
zentacje projektu.

i Prezentacja scenek i pokaz komikséw :
i Dzieci przedstawiajg scenki dotyczgce zachowania :
i sie podczas burzy w lesie, w domu oraz na polu. Dy-
i rektor/ka uroczyscie pieczatka i podpisem zatwier-
......................................... LAZLKOMIKSY. st
i Podsumowanie projektu

i Dzielimy sie wrazeniami z przebiegu projektu.

Terminy

Lk (WPISZ DATY)

fdo

! 3godz

i 1godz

5 godz.

tacznie: |

20 godz
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Czas: 2 godz.

Dziatanie: doskonalenie umiejetnosci nazywa-
nia, rozpoznawania i pokazywania swoich uczug,
sformutowanie gldwnego celu projektu.

Pomoce: darkusz papieru Al, szary papier, marke-
ry, duze kartonowe pudetko - zawiniete w papier
pakowy, z otworem na witozenie reki (w srodku
1 przedmiot o niegroznej, ale ciekawej fakturze czy
konsystencji, np. masa zelowa lub pokruszony sty-
ropian lub pluszowa maskotka), Zalgcznik 1. /

Kolejne kroki:

1. Powitaj wszystkie dzieci, ustaw w widocznym miejscu pudetko, nic wczesniej o nim nie wspomina-

jac. Nastepnie popro$ uczennice i uczniow, aby za pomoca symboli okreslili, w jakim sg w tej chwili
nastroju, jak sie dzi$ czuja przystepujac do realizacji nowego projektu. Zacznij od siebie. Wspdlnie
wykonajcie mapke pogody waszych nastrojow. Opis oraz potrzebne symbole znajdziesz w Zalacz-
niku 1.

Podsumuj rundke - sprébujcie wspdlnie wyciagnac z niej wnioski, np.: Jak widzicie sq rézne emocje
i nieraz nawet ta sama sytuacja w tym samym czasie moze wywolywac zupetnie rézne reakcje (emocjo-
nalne) u réznych 0séb - jedna osoba jest dzisiaj podekscytowana, radosna, inna zas moze czuc niewielki
lek, czy nawet zniechecenie.

2. Odtworz teraz odgtosy burzy'. Podczas trwania odgtosow wez zaklejone pudetko i powiedz, ze
do realizacji projektu bedzie wam bardzo potrzebne sprawdzenie jego zawartosci. Popro$ dwdéch
ochotnikow, ktérzy chcieliby pojedynczo wtozy¢ do niego reke i sprawdzi¢ dotykiem, co jest w Srod-
ku. Zanim to zrobig — popros, by opisali swoje emocje. Niech zaden z nich nie zdradza, co odkryli
w $rodku, mogg jedynie reagowac swojg mimika na to, co wyczuli dtonig. Zapytaj, czy ktos jeszcze
chciatby sprawdzi¢, co jest w srodku.

3. Na koniec wytacz odglosy burzy. Pokaz wszystkim, co znajduje sie w pudetku i zapytaj, czy widzieli
10" juz wezesniej i czy baliby sie tego dotkng¢, gdyby nie byto zamkniete w pudetku. Zapytaj dwajki
dzieci, czy dZwieki, ktérych stuchaty wptywaty na to, co czuly podczas siegania do zamknietego pu-
detka.

Podsumuj. Zwré¢ uwage, ze odczuwanie strachu to zupeinie naturalna reakcja. To odpowiedz
organizmu na rozne sytuacje zagrozenia ptynace z zewnatrz.

4. Zapro$ dzieci do utworzenia kota z krzesetek (jedno krzesetko mniej niz jest oséb w grupie).

4. 1. Wyjas$nij, ze bedziecie teraz grali w ,Straszng zabawe”. Jedna osoba stojgca w srodku powie,
czego sie boi, np. BURZY, a osoby, ktére rowniez bojg sie BURZY muszg wstac i zamienic sie
miejscem z inng osoba. Dla kogo zabraknie miejsca — zostaje na $rodku i méwi inng rzecz, kté-
rej sie boi. Zabawa trwa tak dtugo, az wiekszo$¢ uczennic i uczniéw bedzie miata okazje by¢
w $rodku kota.

4. 2. Podsumuj zabawe mowigc: Kazdy z nas spotyka sytuacje, w ktorych sie boi, sq tez miejsca, 0soby,
przedmioty, ktorych sie boimy.

5. Na koniec zapytaj wszystkich (nawet, jesli podczas zabawy ,burza” juz sie pojawita) — kto z nich
boi sie burzy? Popros, by podniesli reke, nie zamieniajac sie juz miejscami. Zauwaz, ze to réwniez
naturalna reakcja i stusznie burzy mozemy sie ba¢, a na ,strasznym nagraniu” wtasnie stuchali jej
odgltosow.

6. Powiedz, ze jednym z przykladéw ,burzy” jest - pewnie wam juz znana - ,Burza moézgow”.

1 Mozesz skorzysta¢ z filméw dostepnych w internecie, np.: http://www.youtube.com/watch?v=HSfldkDI2tc
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Burza mozgow

W pierwszym etapie ,burzy mézgdéw” osoby uczestniczace zachecane sg do swobodnego zgtaszania
pomystow z zastrzezeniem braku jakiegokolwiek krytycyzmu. Wszystkie pomysty sa zapisywane.
W drugim etapie ta sama grupa lub ekspert przyglada sie uzyskanym w ten sposéb wynikom,
wybierajgc najlepsze z nich, a eliminujac nierealne lub nieprzydatne w tym wypadku.

Zrédto: Wikipedia

7. Zapytaj uczennice i uczniéw, czy maja jakie$ pomysty na to, jak oswoic sie ze strachem lub lekiem

przed burza? Mozesz réwniez podpowiadac swoje pomysty, zwiazane np. z burza.

Powiedz dzieciom, ze podczas tego projektu poszukacie odpowiedzi na pytanie kluczowe: Jak by¢
bezpiecznym i jak postepowac podczas burzy?

Gléwnym celem tego projektu jest to, ze poznamy blizej zjawisko, jakim jest burza oraz nauczymy
sie, jak postepowac podczas burzy.

8. Praca domowa: Popro$ uczennice i uczniéw, aby zapytali rodzicéw ,Co to jest burza?”.

Czas: 2 godz.

Dziatanie: poznanie zjawiska burzy i jej sktadni-
koéw (piorun, grzmot), ksztattowanie umiejetnosci

Zbierania informacji Boimy sie tego, czego nie znamy...

Pomoce: gumowa rekawiczka, $ciereczka (najlepiej
ze sztucznego wiokna), metalowy talerz lub taca, no-
zyczki kuchenne z plastikowymi uchwytami, stoper,

Zalacznik 2. /

Kolejne kroki:

1. Napoczatku dzielimy sie zdobytymi od rodzicéw informacjamina zadane pytanie ,Co tojest burza?”.
Jezeli informacje przekazane przez rodzicéw nie wyczerpujg tematu siegnijcie po dostepne wam
Zrodta takie jak encyklopedie, stowniki czy internet. Nastepnie przeprowadZcie doswiadczenie.

2. Wykorzystujgc energie elektrostatyczng wywotacie malenika btyskawice.

2. 1. Rozidz Sciereczke na stole. Nastepnie zatdéz gumowe rekawiczki, ktére beda twoim izolatorem.
Teraz przez kilka minut pocieraj talerzem o Sciereczke.

2. 2. Zaciemnij pomieszczenie. Bardzo powoli opuszczaj nozyczki w kierunku talerza. Jesli jest on
wystarczajaco natadowany elektrycznoscia, wéwczas pomiedzy nozyczkami a talerzem prze-
skoczy iskra i ustyszysz trzask ,pioruna”.

2. 3. Zapytaj uczennice i uczniow, jak powstat wywotany przez was ,piorun”.

3. Obliczamy, jak daleko jest burza.

3. 1. Zapytaj dzieci, czy btyskawica i grzmot pioruna maja miejsce jednoczesnie (w miejscu, w kto-
rym akurat uderzyt piorun). Sprébuj uzyskaé odpowiedzi — dlaczego zatem btysk i grzmot nie
docieraja do nas jednoczesnie. Co widzimy/styszymy najpierw i po jakim czasie ,pojawia sie”
nastepne?

3. 2. Powiedz uczennicom i uczniom, ze predkos¢, z jaka porusza sie $wiatto jest tak duza, ze jes-
teSmy w stanie zobaczy¢ jedynie sam moment btyskawicy. DZwiek przemieszcza sie znacznie
wolniej, dlatego tez najpierw widzimy btysk, a dopiero potem styszymy grzmot.
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Dzwiek pokonuje 1 km w 3 sekundy. Rdznica czasu pomiedzy btyskawicg a trzaskiem powie

ci, jak blisko jest burza.

3. 3. Teraz z tatwoscia obliczysz, jak daleko jest burza. Za pomocg stopera zmierz réznice czasu i po-
dziel sekundy na trzy (km). Wynik powie ci, w jakiej odlegtosci od ciebie jest burza.
PrzeprowadZcie symulacje — zapro$ kilku ochotnikéw, niech podzielg sie na dwie grupy — btys-
kawice i grzmoty. Btyskawice w umoéwionym momencie wstaja i gestami pokazuja ,niemg”
btyskawice, na twdj znak wstaje grupa grzmotow i symuluje dZwiek grzmotu. Pozostata grupa
liczy sekundy 1 wspodlnie obliczacie, w jakiej odlegtosci od was uderzytby wasz piorun.

e Zadanie 1.Jesli podczas burzy ustyszysz grzmot po 3 sekundach od btyskawicy to znaczy, ze
piorun uderzyt w odlegtosci okoto 1 km. W jakiej odlegtosci uderzyt piorun, jesli od grzmotu
mineto 7 sekund?

e Zadanie 2. Swiatto blyskawicy dociera do nas niemal natychmiast. Dzwiek jest duzo wol-
niejszy — w ciggu jednej sekundy pokonuje 331 m.

4. Zabawa ,Licz jak btyskawica”.
Kazde dziecko otrzymuje karte pracy (Zalacznik 2), na ktérej w ciggu minuty rozwigzuje zadania. Po
minucie sprawdZcie liczbe poprawnych odpowiedzi. Czytaj odpowiedzi, a kazdy sam za poprawna
odpowiedZ przyzna sobie 1 pkt. Osoba, ktéra zdobyta najwiecej punktéw zostaje ,Matematyczna
blyskawicg”.

Czas: 3 godz.

Dziatanie: formulowanie zasad wtasciwego za-
chowania podczas burzy.

Pomoce: karteczki do podziatu grup z napisami: Z bU.I'ZE} nie ma zartow

chmura, btyskawica, krople deszczu, grzmot, tor-
nado (4-5 grup), arkusze szarego papieru, kartki
w trzech kolorach: zielony, zotty i czerwony, mar-
kery, Zaltgcznik 3.

/

Kolejne kroki:

1. Przypomnij dzieciom cel projektu. Powiedz, Ze na dzisiejszych zajeciach bedg opracowywac zasady
postepowania podczas burzy.
Podziel uczennice i uczniéw na 5 zespoldw: popros wszystkie dzieci, aby stanety ciasno w kole, skie-
rowane do siebie twarzami-w tym czasie naklej kazdemu na plecach 1 karteczke z napisem chmura,
blyskawica, krople deszczu, grzmot, tornado. O ile to mozliwe, zadbaj aby w kazdej z grup znalazty
sie dzieci zréznicowane wiekowo. Powiedz, ze teraz, bez uzycia stéw, a jedynie wykorzystujgc
dzwieki nasladowcze i gestykulacje moga sie dobrac¢ w grupy o tych samych nazwach.

2. Popro$, aby kazda grupa znalazta - korzystajgc z dostepnych zZrédet — najistotniejsze zasady poste-
powania podczas burzy. Mozesz tez rozdzieli¢ miedzy grupy konkretne zachowania w czasie burzy,
np.:

1. grupa - gdy jestes w goérach

2. grupa — gdy znajdujesz sie na otwartej przestrzeni

3. grupa - gdy jedziesz samochodem

4. grupa — gdy znajdujesz sie nad woda lub w wodzie (ptywajac lub zeglujac)
5. grupa - gdy jestes w domu

3. Po zakonczeniu pracy kazda grupa podaje najistotniejsze ich zdaniem zachowania oraz uzasadnia
swoj wybor. Zapiszcie je na duzym arkuszu papieru.
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Przyktadowe zachowania podczas burzy:

e W gorach - schodzimy ze szczytu. W zadnym wypadku nie mozna zosta¢ na wzniesieniu.

e Ptywanie czy brodzenie w wodzie jest $miertelnie niebezpieczne.

e W samochodzie - nie wolno wysiada¢ z samochodu, dopoki grzmot nastepuje po mniej niz
5 sekundach.

e W todzi - nawet, jesli t6dz posiada zabezpieczenie odgromowe, schowaj sie pod poktad.

Zapytaj uczennice i uczniéw o ich odczucia i o to, czy zdawali sobie sprawe z zagrozenia, jakim jest

burza dla cztowieka?

4. Przygotuj kartki w trzech kolorach: zielony, zotty i czerwony. Zielony oznacza, ze dziecko wie jak
zachowad sie podczas burzy, kolor z6tty — Ze wiedza na ten temat nie jest wystarczajaca, czerwony
- zupelnie nie wie jak sie zachowac podczas burzy.
Popros, aby kazdy podpisat sie symbolicznie na kartce, ktéra obrazuje ich aktualny stan wiedzy nt.
zachowania podczas burzy.
Podsumowujac prace wykonaj z uczennicami i uczniami ¢wiczenie.

5. ,Blyskawicznie podejmuj decyzje, od ktorych zalezy twoje zycie”.
Uswiadom uczennicom i uczniom, ze bedac na otwartej przestrzeni jestescie wyjatkowo zagrozeni,
gdy jestedcie najwyzszym punktem w okolicy i gdy piorun uderza w najblizszym otoczeniu i dziata
posrednio, poniewaz prad rozptywa sie szybko w podlozu we wszystkie strony i tworzy niebez-
pieczne napiecie krokowe. Nie wolno wtedy ktasc sie na wznak, ale przyjac pozycja kuczna.
Wykonaj ¢wiczenie z dzie¢mi.
Eaczymy mocno $cisniete nogi, obejmujemy je rekami, gtowa schowana miedzy ramionami. Parasol
odktadamy daleko na bok! Bezpieczna odlegtosc od innej osoby to 5 metrow. Prze¢wiczcie wspdlnie
taka pozycje, oczywiscie pamietajac, Ze jesli to nie jest mozliwe teraz w klasie, to na zewnatrz mu-
sicie zachowac od siebie odpowiednie odlegtosci.

6. Kalambury na zakoriczenie zajec.
Przedstawiciel kazdej z wczedniej utworzonych grup losuje kolejno kartke, na ktérej znajduje sie
przystowie lub powiedzenie zwigzane ze strachem (znajdziesz je w Zatgczniku 3). Kazda grupa be-
dzie teraz kolejno odgrywac — z wykorzystaniem gestéw i mimiki - wylosowane przystowie. Zada-
niem pozostatych grup jest ich odgadniecie. Uczennice i uczniowie moga zdecydowaé, czy hasto
,pokazuje” 1 osoba, czy kilka.

Czas: 1 godz.

Dziatanie: zaplanowanie szczegétowych dziatan ,,KomlkSOWO ’ CZVh prZVStepuJ cmy
potrzebnych do stworzenia komiksu. do planowania pracy

Pomoce: Zalacznik 4, dhugopis.

Kolejne kroki:

1. Na poczatku zaje¢ przypomnijcie najwazniejsze zasady zachowania podczas burzy - arkusz z po-
przednich zaje¢. Nastepnie powiedz uczennicom i uczniom, ze beda pracowa¢ w takich grupach, jak
na poprzednich zajeciach.

Popros, aby rozdzielili miedzy siebie poszczegdlne funkcje (Zatacznik 4). Poinstruuj dzieci, co nalezy
do ich zadan.
Lider — osoba czuwajgca nad catoscig pracy i petnigca funkcje tacznika z nauczycielkg/nauczy-
cielem
Rysownicy — osoby odpowiedzialne za strone graficzna
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Redaktorzy - osoby redagujgce i umieszczajace tekst

Straznik czasu - osoba czuwajgca nad czasem wykonania zadania

Prezenter - 0soba, ktdra zaprezentuje produkt koncowy
Popros uczennice i uczniéw, aby zaproponowali, wedtug jakich kryteriow chcieliby ocenia¢ zro-
biong przez siebie instrukcje postepowania w czasie burzy. Zapisz propozycje dzieci. Powiedz im,
ze instrukcja postepowania w razie burzy wykonana bedzie zgodnie z podanymi przez nich kry-
teriami.

Przyktadowe kryteria wykonania instrukcji postepowania podczas burzy:

forma - komiks

format pracy - A2

pismo drukowane (wersaliki)

nazwa instrukcji w kolorze czerwonym

wykorzystujemy punkty zapisane jako najwazniejsze w poprzedniej czesci projektu.
Powiedz uczennicom i uczniom, zeby wykorzystali w swojej pracy dowolng technike.

Czas: 5 godz.

Dziatanie: wykonanie komikséw i zaproszen na

prezentacje. Wykonujemy komiks i zaproszenia

Pomoce: szary i kolorowy papier, markery, mazaki,
kartki A3, klej, nozyczki, Zatacznik 5.

Kolejne kroki:

1.

Pamietaj, aby na duzym arkuszu, w widocznym miejscu, wisiaty kryteria wykonania komiksu. Za-
dbaj o odpowiednig liczbe materiatéw papierniczych, zachecaj do stosowania réznych technik, po-
informuj dzieci o tym, ze na wykonanie komiksu maja 5 godzin.

2. Dokonczone komiksy, umiescie np. na tablicy, tak aby wszystkie prace byty widoczne.

3. Przystapcie teraz do samooceny. Wykorzystajcie do tego Zatgcznik 5.

4. Nastepnie dzieci wykonuja zaproszenia na prezentacje dla mtodszych kolezanek i kolegéw, rodzi-

cow i dyrektorki/dyrektora szkoty. Odwotaj sie do wiadomosci dzieci i krétko przypomnijcie, jak
powinno wyglada¢ zaproszenie. Uczennice i uczniowie nie beda mieli z tym problemu - jest to
forma, ktéra jest utrwalana w kazdej klasie. Zwré¢ uwage na estetyke pracy. Nastepnie wyznacz
dzieci, ktére przekaza zaproszenia klasom mtodszym i pani dyrektor / panu dyrektorowi. Przypo-
mnij dzieciom o przekazaniu zaproszen rodzicom.

5. Podsumowanie. Powiedz uczennicom i uczniom:

Wykonaliscie komiksy i zaproszenia, czyli mozemy przejs¢ do nastepnego etapu - przygotujemy scenki,
w ktorych przekazemy innym cenng wiedze na temat ,Jak zachowac sie podczas burzy?” oraz przedstawi-
my naszym gosciom wykonane przez was komiksy.
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Czas: 3 godz.

Dziatanie: przygotowanie scenek na prezentacje 3
oo Przygotowame s;en’ek
i pokazu komikséw

Pomoce: nagranie odgloséw burzy, rekwizyty
sprzetu gospodarstwa domowego, komiksy, kartki,

flamastry.
/

Kolejne kroki:

1. Powiedz dzieciom: Na dzisiejszych zajeciach przygotujemy scenki pokazujqce, jak nalezy zachowac sie,
gdy burza napotka nas w lesie, na otwartym terenie i w domu. Musimy podzielic sie na trzy grupy. Pot6z
na podtodze trzy kartki, na kartkach napisz nazwy miesiecy: kartka nr 1 - styczen, luty, marzec,
kwiecien, kartka nr 2 - maj, czerwiec, lipiec, sierpien, kartka nr 3 — wrzesien, pazdziernik, listopad,
grudzien. Popro$ dzieci, aby kazde podeszto do kartki, na ktérej widnieje nazwa miesigca, w ktérym
sie urodzito. W ten sposdb powstaty trzy zespoty, ktére przygotuja scenki.

2. Przygladaj sie pracy nad scenkami. Uczennice i uczniowie sami powinni przekaza¢ innym zdobytg
wiedze. Przyjmij role raczej bacznego obserwatora, nie rezysera scenek.

Czas: 3 godz.

Dziatanie: zaprezentowanie efektéw pracy mtod-
szej grupie, rodzicom, dyrektorce/dyrektorowi

szkoly, zatwierdzenie komikséw przez dyrekcje PrezentaCja komlkSéW i SCGHEk
szkoty.

Pomoce: maly poczestunek, materiaty do ozdobie-

nia sali. j

Kolejne kroki:

1. Zadbaj o odpowiedni wystrdj sali. Mile widziany bedzie maty poczestunek dla zaproszonych gosci.
W sali powinny znaleZ¢ sie dobrze wyeksponowane komiksy, ktérych powage i wartosé zatwierdzi
dyrektorka/dyrektor szkoty swoja pieczatka i podpisem.

2. Pozakonczonej prezentacji wyznaczone dzieci powieszg komiksy na korytarzu, w widocznym miej-
scu, by byty przypomnieniem i utrwaleniem zdobytych wiadomosci.
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Czas: 1 godz.

Dziatanie: dokonanie podsumowania realizacji
projektu, nazwanie korzysci wyniesionych z pro-
jektu, udzielenie przez dzieci informacji zwrotnej
pod katem zdobytych wiadomosci.

Pomoce: kolorowe karteczki, arkusz szarego papie-

ru, pisaki.
/

Kolejne kroki:

Podsumowanie projektu

1. Pozwol dzieciom zaja¢ wygodne miejsca. Wywie$ w widocznym miejscu arkusz szarego papieru

z napisem: ,Czego sie nauczyliSmy?”. Nastepnie popro$ uczennice i uczniow, aby na matych kar-
teczkach odpowiedzieli na to pytanie. Odpowiedzi majg zawiera¢ konkretne informacje, napisane
estetycznie i czytelnie.

Kazde dziecko podchodzi do plakatu i przykleja swojg odpowied?.

2. Glosno odczytaj informacje zamieszczone na przyklejonych kartkach. Zréb matg powtdrke tego,
czego dzieci sie nauczyly, dowiedzialy. Jesli na kartkach nie pojawi sie jakas istotna informacja,
sprobuj raz jeszcze dzieciom przypomniec i uporzadkowaé wiedze.

3. Rozdaj uczennicom i uczniom karteczki w kolorach swiatet drogowych — kazde dziecko powinno
otrzymac 3 karteczki:
czerwona oznacza - jestem niezadowolony,
z6tta — jestem czesciowo zadowolony,
zielona - jestem bardzo zadowolony, bardzo duzo wiem na ten temat.
W trakcie glosnego odczytywania informacji umieszczonych na plakacie, réb krétkie przerwy i poz-
wol dzieciom za pomocg odpowiedniej karteczki okresli¢ swoj stosunek do tego, 0 czym mowimy.
Po takim usystematyzowaniu wiadomosci i umiejetnosci, zadaj dzieciom pytanie ,Jakie korzysci
wyniostam/em z projektu?”. Nastepnie przeprowadz rundke, zadbaj o to, by kazde dziecko mogto
swobodnie sie wypowiedziec.

4. Podsumuj prace dzieci, podziekuj za prace, za zaangazowanie. Raz jeszcze zwrdé uwage, ze wiado-
mosci i umiejetnosci, ktére zdobyty bedg im stuzy¢ w réznych okolicznosciach i aby zawsze umiaty
je wykorzystacé.
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Zatacznik 1. Elementy mapy pogody naszych nastrojow

Rozdaj kazdej osobie w grupie kartke z symbolami obrazujacymi nastroje — popros,

aby kazdy wybrat taki, ktory do niego dzisiaj najbardziej pasuje, a nastepnie wyciat go

i przykleit go na tablicy lub wczesniej przygotowanym arkuszu papieru. Popros dziedi,

zeby przyklejajac ,buzki” zwrécﬂy uwage, czy juz taka sama zostata wczesniej naklejona
— jesli tak, niech naklejg swojg jak najblizej tamtej.
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Zatacznik 2. Zadania matematyczne

/" LICZ JAK BLYSKAWICA

(Karta dla nauczycielki/nauczyciela)
27 +8=35

69 +21=90

84 - 26 =58

80 +45=125
185-90=95

120 -45=175

310 -270=40

10 x 18 =180
30x21 =630

41 x 40 = 1640

. 7000 - 4000 = 3000
12000 - 7000 = 5000
. 30 x10=300

6000 : 100 = 60
2100:100 =21
450000 : 100 = 4500
387 -74=313
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/" LICZ JAK BLYSKAWICA

(Karta dla uczennicy/ucznia)

27+ 8=
69 +21 =
84 -26=
80 + 45 =
185-90 =
120 - 45 =
310-270=
10 x 18=
30 x 21=

41 x 40 =
. 7000 - 4000 =
12000 - 7000 =
30x10 =
6000 : 100 =
2100:100 =
450000: 100 =
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387 -T4=
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Zatacznik 3. Powiedzenia zwigzane ze strachem

ox
STRACH MA WIELKIE OCZY
ox
NALYKAC SIE STRACHU
ox
TRZAS PORTKAMI ZE STRACHU
ox
STRACH ODBIERA MOWE
ox
STRACH tAPIE ZA GARDtO
ox
STRACH ZAGLADA W OCzZY
ox
STRACH ZtYM DORADCA
ox
STRACH DODAJE NOGOM SKRZYDEL
ox
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Zatacznik 4. Przydziat funkcji w poszczegolnych grupach

Osoba odpowiedzialna

Prezenter

N
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Zatacznik 5. Karta samooceny udziatu w pracy grupowej

/ Karta samooceny udziatu w pracy grupowej \

Kryterium TAK SREDNIO NIE

Czy powierzone mi
zadanie wykona-
tam/em najlepiej
jak umiatam/em?

Czy stuchalam/em
tego, co mowig, ra-
dzg inni?

Czy okazalam/em
pomoc innym, kie-
dy tego potrzebo-
wali?

Gdy potrzebowa-
tam/em pomocy,
prositam/em o nig?

\_ /
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