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Umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem jest jedng z kluczowych kompetencji, ktérg kazdy uczen
powinien opanowac¢ w procesie edukacyjnym. Od poziomu opanowania tej umiejetnosci zalezy
poziom przyswajaniawszelkiej przekazywanejw szkole wiedzy.Stopien opanowaniaowejkompetencji
wptywa nie tylko na postepy ucznia w nauce, ale przede wszystkim warunkuje jego funkcjonowanie
W rzeczywistosci pozaszkolnej. Ta rzeczywistos¢ roi sie od niezliczonej ilosci informacji. Zyjemy
na co dzien w tzw. spoteczenstwie informacyjnym, a to powoduje, ze umiejetnos¢ korzystania
zinformacji staje sie kompetencjg nadrzedna. Bez niej trudno wyobrazi¢ sobie sprawne funkcjonowanie
W nowoczesnym swiecie.

Program pod nazwg Czytam ze zrozumieniem=rozumiem swiat zostat stworzony z myslg o uczniach
z lekkim uposledzeniem umystowym, by takie sprawne funkcjonowanie w Swiecie im zapewnic.
Dla tej grupy uczniow jest to szczegolnie istotne, gdyz juz ze wzgledu na swojg niepetnosprawnosc
sgczestosytuowaninamarginesiespoteczenstwa.Niewystarczajace wsparciew procesieedukacyjnym,
uwzgledniajgce ich specyficzne potrzeby edukacyjne, nie pomaga petnoprawnie uczestniczy¢
we wspoétczesnym swiecie. Kluczem do petnego i wartosciowego funkcjonowania w swiecie jest jego
rozumienie. Umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem jest pierwszym krokiem na drodze do rozumienia
Swiata i prawidet nim rzadzacych, dlatego usprawnianie tej wtasnie umiejetnosci jest gtdwnym celem
programu nauczania pn. Czytam ze zrozumieniem=rozumiem swiat.

W ramach programu zostat opracowany komplet materiatéw dydaktycznych stuzacy rozwijaniu
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem wsrod ucznidw z lekkim uposledzeniem umystowym, w tym:

zbior tekstow o tematyce przyrodniczej, matematycznej i informatycznej wraz z zestawem
¢wiczen do nauki czytania ze zrozumiem dla ucznidw klas 4-6 szkoty podstawowej
(wersja dla ucznia)

zbior tekstow o tematyce przyrodniczej, matematycznej i informatycznej wraz z zestawem
¢wiczen do nauki czytania ze zrozumiem dla uczniéw klas 1-3 gimnazjum (wersja dla ucznia)

zbior tekstow o tematyce przyrodniczej, matematycznej i informatycznej wraz z zestawem
¢wiczen do nauki czytania ze zrozumiem dla ucznidw klas 4-6 szkoty podstawowej
oraz wskazéwkami metodycznymi (wersja dla nauczyciela)

zbior tekstow o tematyce przyrodniczej, matematycznej i informatycznej wraz z zestawem
¢wiczen do nauki czytania ze zrozumiem dla ucznidéw klas 1-3 gimnazjum oraz wskazéwkami
metodycznymi (wersja dla nauczyciela).

Tresci w ramach kazdego zbioru zostaty posegregowane i utozone wedtug nastepujacych zasad:
w materiatach dla uczniow:

w ramach kazdego z pozioméw nauczania zostat uwzgledniony podziat na poszczegélne klasy

w ramach kazdej klasy znajduje sie 19 tekstow (w proporcjonalnym rozktadzie tematycznym
- 7 dotyczy zagadnien przyrodniczych, 6 matematycznych, a 6 informatycznych)

teksty zostaty zgrupowane wedtug przedmiotéw, a poszczegdlne zakresy tematyczne zostaty
dodatkowo oznaczone kolorami -  kolorem zielonym zostaty = oznaczone
teksty zawierajagce tresci przyrodnicze, kolorem czerwonym teksty zawierajace
elementy matematyki, a niebieskim zawierajgce wiedze z dziedziny informatyki



kazdy tekst zostat opatrzony tytutem

¢wiczenia odnoszace sie do danego tekstu zostaty umieszczone bezposrednio pod nim
w materiatach dla nauczycieli:

pojawiajg sie te same tresci, co w materiatach dla uczniéow

dodatkowym  elementem w  zbiorze tekstow dla  nauczycieli sa = wskazéwki
metodyczne ( przed kazdym dziatem na stronach koloru szarego.)

Zaproponowany w zbiorach tekstéw ukfad tresci zapewnia osobom z nich korzystajgcym (zaréwno
uczniom jak i nauczycielom) odpowiedni komfort pracy oraz dobrg orientacje w przerabianym
materiale. Umieszczenie ¢wiczen bezposrednio pod tekstem pozwoli na spokojng prace, bez
rozpraszania uwagi ucznia na dodatkowe czynnosci. Odpowiedni kolor strony jest dla ucznia sygnatem,
po ktérym moze od razu zorientowac sie, jakiej dziedziny nauki dany tekst dotyczy. Nadanie tytutow
tekstom pozwala na ich tatwiejsze identyfikowanie oraz utatwia porzadkowanie wiedzy i poruszanie
sie po materiale.

Teksty do <¢wiczenia umiejetnosci czytania ze zrozumieniem zostaly stworzone w oparciu o
zagadnienia zwigzane z przedmiotami matematyczno-przyrodniczymi oraz informatycznymi. Wybér
tematyki zostat podyktowany wymogami wspoétczesnego sSwiata, ktéry w duzej czesci opiera sie
na wiedzy z tych dziedzin nauki. Szybki rozwéj technologii informatycznych, obecnos¢ matematyki
w codziennych czynnosciach, troska o $rodowisko naturalne, zdrowy tryb zycia, rzeczywistosc
wirtualna i wiele tym podobnych spraw, to krag zagadnien, z ktérymi dziecko z lekkim uposledzeniem
umystowym styka sie na co dzien. Niska umiejetnos¢ przyswajania i rozumienia tych zagadnien
pozbawia je mozliwosci petnego istnienia we wspétczesnym Swiecie. Poprzez selektywny dobodr tekstow,
wykorzystujagcych informacje gtéwnie ze S$wiata matematyki, przyrody oraz informatyki, oprécz
usprawniania samej umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, jest realizowany dodatkowy cel dydaktyczny:
poszerzanie i utrwalanie wiedzy z tych przedmiotow.

Kluczem wyboru tematéw do tekstdw jest z jednej strony ich przydatnos¢ do $wiadomego
funkcjonowania dziecka z lekkim uposledzeniem umystowym w Swiecie oraz rozumienia zjawisk, zdarzen
i sytuacji z codziennego zycia. Z drugiej strony zas, waznym kryterium doboru jest ich atrakcyjnos¢
dla dziecka oraz ,zakotwiczenie” w bliskiej rzeczywistosci — tresci tekstow odnosza sie w duzej mierze
do znanych i spotykanych w zyciu codziennym sytuacji, tj. zakupy w sklepie, spedzanie czasu wolnego,
przygotowanie positkdw, korzystanie z Internetu, itd.

Teksty bazujg na informacjach z dziedziny matematyki, przyrody i informatyki, ale nalezy zaznaczy¢,
ze nie stuzg nauczaniu tych przedmiotéw. Dobrane tresci s3 zgodne z podstawg programowg z tych
przedmiotow dla szkét podstawowych i gimnazjow, ale nie stanowig klasycznej realizacji programow
nauczania matematyki, przyrody czy informatyki. Zawarte w tekstach tresci wptywajg oczywiscie
posrednio i bezposrednio na zwiekszenie lub utrwalenie wiedzy, ale nie jest to gtdwna ich funkcja.
Poszerzenie wiedzy z przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych i informatycznych nastepuje
niejako ,przy okazji” usprawniania umiejetnosci czytania ze zrozumieniem — stanowi swoistg wartosc¢
dodang programu.



W kazdym ze zbioréw tekstéw zostato zastosowane odmienne podejscie do sposobu ujecia zagadnien
tematycznych - inne dla tekstéw przeznaczonych dla ucznia szkoty podstawowej, inne dla tekstéw
dedykowanych uczniowi gimnazjum.

W tekstach, ktorych adresatem jest uczen szkoty podstawowej informacje sg przekazywane w formie
lekkozbeletryzowanej.Teksty majaforme minihistoryjek, wktérych pojawiasiekilku statychbohateréw.
Gtéwna pare bohateréow stanowia dwie kolezanki — Ania i Karolina. Profile psychologiczne tych
postaci sg tak skonstruowane, by uczen z tatwoscia moégt sie identyfikowac z ktéras z nich.
W prezentowaniu tresci zostata zastosowana formuta znana m.in. z bajek edukacyjnych, gdzie wraz
z pojawieniem sie pary bohateréw realizowany jest schemat, w ktérym jedna z postaci wciela sie w role
nauczyciela, a druga realizuje role ucznia. | tak w przypadku pary dziewczynek - raz jedna z nich wciela
sie w role ,przewodnika po $wiecie” i informuje kolezanke o tajnikach np. wiedzy matematycznej,
innym razem role sie odwracaja i druga kolezanka staje sie specjalistka z dziedziny informatyki
czy przyrody. W niektérych tekstach pojawiajg sie dodatkowo inni bohaterowie - sg to cztonkowie
rodzin gtéwnych bohaterek - brat, siostra lub rodzice.

Taki zbeletryzowany sposéb ujecia tresci oznacza niewspdtmiernie wiekszg korzys¢ edukacyjng
dla ucznia niz podanie tresci w tradycyjny sposéb. Przede wszystkim zyskujemy jego zainteresowanie
tematem, ktore jest jednym z najwazniejszych elementéw warunkujacych sukces dydaktyczny.
Ponadto dzieki takiej formie prezentowania tresci w proces edukacyjny angazowane sg emocje —
uczen przezywarazemzbohateramipewne sytuacje,odnosije doznanych muzwtasnych doswiadczen
zdarzen i dzieki temu fatwiej znajduje analogie pomiedzy rzeczywistoscig, w ktérej funkcjonuje
a wiedza, ktéra nabywa w szkole. Zaangazowanie emocjonalne ucznia w zajecia wzmacnia zatem
przyswajalnosc treéci, co powoduje w efekcie szybsze i sprawniejsze przyswajanie i rozumienie
przekazywanych informacji.

W tekstach, ktérych adresatem jest uczenn gimnazjum, zostat zachowany klasyczny sposéb ujecia
tematu.Zasadanadrzedngsposobu przekazaniatrescistatasie w tym przypadkuzasadaautentycznosci
tekstu. Autentyczno$¢ w tym rozumieniu oznacza taki sposéb opracowania tekstéw, ktéry zaktada
jego jak najwiekszy stopien podobienstwa do tekstow, ktére mozna spotka¢ w codziennym zyciu.
Przyktadowo, jesliwtekscie pojawiajgsieinformacjezetykietkidopastydobutéw,tosaonezaczerpniete
z jakiej$ autentycznej pasty do butéw. Podobnie w przypadku innych informacji — dotyczacych
przepiséwkulinarnych,prognozypogody,itd.-dbatos¢oichautentycznoscjestelementemkluczowym.
Dla ¢wiczenia umiejetnosci czytania ze zrozumieniem autentycznos$¢ tekstow wydaje sie byc
jednym z najwazniejszych elementéw procesu rozwijania tej kompetencji. Warunkuje przydatnosc
i wiasciwe wykorzystywanie tej umiejetnosci w codziennym zyciu. Duza symplifikacja wykorzystanych
docwiczeniaczytaniazezrozumieniemtekstéwniestuzytejprzydatnosci,awreczmozeprzyczyni¢siedo
wypaczenia osigganych efektow dydaktycznych. Moze spowodowac powstanie swoistego dysonansu
poznawczego, wynikajagcego ze zderzenia nabytego przyzwyczajenia do uproszczonego odbioru
Swiata ze Swiatem rzeczywistym. Powstanie takiego dysonansu zamiast zwieksza¢ u ucznia poziom
zrozumienia Swiata, wywota efekt przeciwny - pogtebi jego trudnosci w sprawnym funkcjonowaniu
w otaczajacej go rzeczywistosci.

W ramach poziomu kazdej klasy teksty zostaty podzielone na bloki tematycznie — blok matematyczny,
przyrodniczy i informatyczny. W przypadku dwéch pierwszych blokéw kolejnos¢ utozenia tekstéw
nie determinuje kolejnosci ich przerabiania — kazdy tekst poswiecony jest innemu zagadnieniu i
stanowi odrebng i samoistng catos¢. Niezachowanie kolejnosci omawiania tekstow nie zaktoci w tym
przypadku ciaggtoscilogicznej i znaczeniowej poruszanych tematéw. Nauczyciel moze pozwoli¢ sobie
na dowolno$¢ w wyborze omawianych tekstéw.



Decydujac sie na wybor tekstu na zajecia, moze kierowac sie zasugerowanym w zbiorze porzadkiem
tresci, a moze réwniez dopasowywac przerabiany materiat do biezacych potrzeb czy preferencji
ucznia. Tresci w tekstach sg oparte na podstawie programowej z danego przedmiotu i poziomu
nauczania, dlatego mogg zosta¢ uzyte zarébwno do poszerzania wiedzy z danego przedmiotu, do jej
utrwalenia, ale takze do lepszego zrozumienia zagadnien poruszanych na lekcjach. Przyktadowo
nauczyciel prowadzacy terapie po rozmowie z nauczycielem matematyki uzyskat informacje,
ze uczen X ma kiopoty z opanowaniem utamkoéw. Posiadajac te wiedze moze wybra¢ na zajecia
¢wiczenia umiejetnosci czytania ze zrozumieniem taki tekst, ktory bedzie odnosit sie wiasnie do tego
zagadnienia. Korzy$¢ dla ucznia z takiego doboru materiatu bedzie z pewnoscia wieksza, niz z
realizacji materiatu zgodnie z jego uktadem w zbiorze. Oczywiscie takie podejscie wymaga duzego
zaangazowania ze strony terapeuty - zaktada, ze powinien on $ledzi¢ na biezaco postepy ucznia
zdanych przedmiotow i posiadac wiedze o jego brakach. Dopiero posiadajac te wiedze moze on wtasciwie
dopasowac omawiany na zajeciach tekst do aktualnych potrzeb ucznia.

Dowolno$¢ w doborze tekstdw do zaje¢, ktéra wystepuje przy tekstach matematycznych i
przyrodniczych, nie ma zastosowania do tekstdw opartych na wiedzy z dziedziny informatyki.
W przypadku tekstow zawierajacych elementy informatyki istotne jest zachowanie chronologii.
Tresci w tekstach sg tak utozone, ze podane w kolejnym tekscie informacje, bazujg na informacjach
poprzednich. Co wiecej w przypadku tekstéw przeznaczonych dla szkoty podstawowej, ktére sg lekko
fabularyzowane, zachowanie ich wiasciwej kolejnosci, warunkuje zachowanie ciggu przyczynowo
-skutkowego przedstawionych w historyjkach sytuacji.

Sugerowany tryb pracy z pojedynczym tekstem wyglada nastepujaco:
1 tekst (wraz z dotaczonymi do niego ¢wiczeniami) jest przeznaczony na 2 spotkania z uczniem
(2 godziny lekcyjne).

| spotkanie (45 min.)

Przed przystgpieniem do wiasciwej pracy z tekstem, terapeuta dba o to, by stworzyc
odpowiedni kontekst do pracy nad danym zagadnieniem. Szczegdlnie wazne jest tu odwotanie
sie do sSwiata bliskiego uczniowi i do jego codziennych doswiadczen. Po wprowadzeniu
w temat nastepuje wilasciwa praca z tekstem. Uczeh samodzielnie gtosno czyta tekst.
Nauczyciel monitoruje te czynnos$¢ i na biezaco reaguje, gdy uczeh napotyka na techniczne
problemy z odczytaniem wyrazéw. W sytuacji, kiedy technika czytania opanowana jest na bardzo
niskim poziomie przewiduje sie mozliwos¢ pomocy w odczytaniu fragmentu lub catosci tekstu przez
nauczyciela. Po odczytaniu tekstu, nauczyciel sprawdza jego rozumienie przez ucznia - zaréwno
rozumienie pojedynczych znaczen wyrazéw, jak i catosci przekazu. Po tej czesci zajec nalezy przystapic
z uczniem do ¢wiczen. llos¢ przerabianych podczas pierwszego spotkania ¢wiczen nalezy kazdorazowo
dopasowac¢ do mozliwosci ucznia. Jedno ¢wiczenie zrobione doktadnie i z dbatoscia o jego petne
zrozumienie, jest wartosciowsze niz wykonanie wszystkich ¢wiczen, ale z nienalezyta precyzjg. Whasciwe
wykonanie ¢wiczenia warunkowane jest przez dobre zrozumienie polecenia. Polecenie czyta uczen, ale
w sytuacji trudnosci z jego zrozumieniem wskazana jest pomoc nauczyciela (przeczytanie instrukgcji,
przeformutowanie jej, uzycie zwrotéw bardziej zrozumiatych dla ucznia).



Kontynuacja zaje¢ sa czynnosci, ktére uczen wykonuje z rodzicem w domu, dlatego po zakonczeniu
zajec z uczniem, terapeuta przeprowadza krotkie (15 min.) konsultacje z rodzicem lub opiekunem
dziecka. Podczas tych konsultacji rodzic otrzymuje ,prace domowga” - w tym kazdorazowo powtdrne,
wspolne z dzieckiem przeczytanie tekstu i wykonanie polecen (z przewodnika metodycznego lub
wymyslonych przez nauczyciela).

Il spotkanie (45 min.)

Drugie spotkanie powinno rozpocza¢ sie od przypomnienia tematu poprzedniego spotkania.
Nastepnie nalezy powtdrzy¢ z uczniem gtosne czytanie tekstu. Powtérne odczytanie przez ucznia
znanego mu z poprzednich zajec tekstu stuzy utrwaleniu umiejetnosci czytania ze zrozumieniem,
a takze pozwala na wykonanie kolejnych ¢wiczeh z nim zwigzanych. Daje tez nauczycielowi
mozliwos¢ obserwacji i oceny postepdw w opanowywaniu tej czynnosci przez ucznia.

Po odczytaniu tekstu przez ucznia mozna przejs¢ do wykonywania ¢wiczen.

Waznym momentem w dwudniowym cyklu jest ich podsumowanie. Poniewaz gtéwna intencja
catego programu jest utatwienie rozumienia przez uczniéw z lekkim uposledzeniem umystowym
otaczajacego ich swiata, dlatego na koncu zaje¢ powinno sie pojawic jakies zwigzane z tematem,
odwotanie do rzeczywistosci.

Po zakonczeniu drugiego spotkania z uczniem podczas konsultacji z rodzicem nalezy omoéwi¢ postepy
dziecka oraz zacheci¢ do wykorzystywania zdobytych informacji w codziennym zyciu. Jest to takze
czas na omowienie realizacji,,pracy domowej".

Tekst:

Ania z Karoling wybraty sie na spacer. Po godzinie poczuty, ze sie ochtodzito. Karolina zaproponowata,
zeby wrécity do domu, bo moze padac. Ania prosita, zeby poszty jeszcze do parku. W koncu data sie
przekonac do powrotu. Gdy weszty do domu, nadciagnety geste, ciemne chmury. Zerwat sie silny wiatr.
Zaczeto grzmied. Lunat deszcz, a potem grad. Co chwile na niebie w oddali pojawiaty sie btyskawice.
Ludzie szybko chowali sie do najblizszych budynkéw - doméw, sklepéw, restauracji. Autobusy i
samochodyporuszatysiezwielkimtrudem.Aniacieszytasie,zepostuchataradyKarolinyiwrécitadodomu.
Z niecierpliwoscia czekata na tecze.

Cwiczenia do tekstu:
1. Podkresl nazwe zjawiska pogodowego opisanego w tekscie:

huragan
ulewa
burza
mzawka
susza
tornado
powodz



2. Co zwiastuje/zapowiada burze? Potacz prostokat z wyrazem ,burza” z odpowiednimi prostokatami.

NIEBIESKIE NIEBO PIEKNE SLONCE SILNY WIATR

NAGLE OCHLODZENIE

WYSOKA TEMPERATURA
BURZA
MGLA
CIEMNE CHMURY
LAGODNY WIETRZYK GRZMOTY

3. Czy to wihasciwe zachowania w czasie burzy? Podkres| TAK lub NIE
schowac sie pod drzewem. TAK / NIE
zamkna¢ w domu wszystkie okna TAK/ NIE
schowac sie do najblizszego budynku TAK / NIE
samochodem lub autobusem udac sie do zaplanowanego celu TAK/ NIE
przeczekac burze w bezpiecznym miejscu TAK / NIE
zrezygnowac z podrozy TAK / NIE

4. Uzupetnij zdania podanymi wyrazami.
tecza, burza, grad, grzmot, btyskawica

............... - donosny, potezny dZzwiek towarzyszacy piorunom

............... - zjawisko sSwietlne podczas burzy

............... - intensywne opady deszczu, ktérym towarzysza grzmoty i btyskawice

............... — opady w postaci brytek lodu

............... — kolorowy tuk, widoczny na niebie, gdy storice oswietla krople wody unoszace sie
w powietrzu

I spotkanie (45 min.)

Zajecia moga rozpocza¢ sie od rozmowy z uczniem na temat aktualnej pogody. Moze to by¢ prosba
do ucznia, aby opisat krétko, jaka pogode widzi za oknem; moga to tez by¢ pytania zamkniete, typu:
Czy dzis jest ciepto? Czy sa chmury na niebie? Czy =zanosi sie na deszcz?, itp.
Po wprowadzeniu do zaje¢ nastepuje wiasciwa praca z tekstem. Uczeh samodzielnie gtosno czyta
tekst. Nauczyciel monitoruje te czynnos$¢ i na biezaco reaguje, gdy uczen napotyka na techniczne
problemy z odczytaniem wyrazow.

Po odczytaniu tekstu nauczyciel sprawdza jego rozumienie przez ucznia, albo proszac o opowiedzenie
go wiasnymi stowami, albo zadajac pytania typu: Kto wybrat sie na spacer?, Dlaczego dziewczynki
wrocity do domu?, Na co czekata Ania?, itp.

W tej czesci zaje¢ mozna odwotac sie do doswiadczen ucznia, pytajac, czy kiedys sam znalazt sie
w takiej sytuacji, jak bohaterki tekstu, co wtedy zrobit, itd.

9



W zaleznosci od czasu, ktéry pozostanie mozna wykonac jedno lub dwa ¢wiczenia do tekstu.

Wskazéwki do ¢wiczen:
Cwiczenie 1 wymaga od nauczyciela krétkich wyjasnien wymienionych zjawisk pogodowych.
Cwiczenie 2 moze zosta¢ uzupetnione o przedstawienie przez nauczyciela ilustracji (mogg by¢ z

Internetu) réznych krajobrazéw. Uczeh ma za zadanie wybrac te, ktore przedstawiaja krajobraz przed
burza.

Kontynuacja zajec sq czynnosci, ktore uczen wykonuje z rodzicem w domu. W tym przypadku moze
to by¢ obserwacja na zywo jakiego$ zjawiska pogodowego lub jego namalowanie. Zalecane jest
rowniez sporzadzenie wspolnie z dzieckiem listy miejsc, gdzie mozna sie schowac przed burza w drodze
ze szkoty do domu (od babci, od cioci, ze sklepu, od kolegi itp.).

Il spotkanie (45 min)

Zajecia powinny rozpocza¢ sie od ponownego odczytania przez ucznia znanego mu juz tekstu.
Nauczyciel kontroluje ten proces, zwracajac jednoczesnie uwage na postepy w opanowaniu czynnosci
czytania. Podczas sprawdzania rozumienia tekstu nalezy zwrdécic¢ szczegdélng uwage na fragmenty,
ktére beda stanowity temat ¢wiczenia trzeciego i czwartego, a nastepnie przejs¢ do ich wykonania. Na
zakonczenie dwuczesciowego cyklu zaje¢ mozna ponownie odwotac sie do otaczajacejrzeczywistosci
i zada¢ uczniowi pytanie na temat aktualnej pogody - takie powtérzenie pytania z poprzedniego
spotkania stanowi idealng klamre dopetniajaca catos¢ (nastepuje petne domkniecie cyklu — wyjscie
od rzeczywistosci konczy sie powrotem do niej).

Cwiczenia dotaczone do tekstéw sg bardzo zréznicowane. Znajduja sie wsrdd nich m.in. teksty
z lukami, pytania do tekstow z mozliwoscia wyboru odpowiedzi, pytania otwarte, uzupetnianki,
krzyzéwki, kolorowanki, wykreslanki, itp.

Réznorodnos¢ zastosowanych w ¢wiczeniach form jest celowa - zapewnia réwnolegty rozwoj
specyficznych umiejetnosci sktadajacych sie na ztozong umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem.
Podane ¢wiczenia to propozycja — nie stanowia one katalogu zamknietego. Mozna je traktowac
jedynie jako baze wyjsciowa do wiasnych pomystéw. Korzystajac z podanych ¢wiczen nalezy rowniez
pamieta¢, by kazdorazowo decydujac sie na wykorzystanie jakiego$ ¢wiczenia, dopasowac je do
indywidualnych mozliwosci ucznia.

Réznorodnos¢ tresci tematycznych zawartych w tekstach determinuje réznorodnos¢ potrzebnych
do zaje¢ srodkéw dydaktycznych. Podstawowym zatozeniem programu Czytam ze zrozumieniem =
rozumiem swiat jest jak najlepsze przygotowanie ucznia z lekkim uposledzeniem umystowym
do funkcjonowania w swiecie. Dlatego tez zapewnienie mu podczas procesu edukacyjnego warunkéw
jak najbardziej zblizonych do rzeczywistych jest tu szczegdlnie istotne. W duzej mierze to wtasnie
od zastosowanych przez nauczyciela srodkéw dydaktycznych zalezy, czy uda sie podczas procesu
dydaktycznego stworzy¢ warunki pozwalajace na rozumienie otaczajacego  Swiata.
Przyktadowo do tekstu, ktéry dotyczy produkcji kawy mozna wykorzystac zdjecia kawy lub mozna
przynies¢ na zajecia prawdziwe ziarna i zaparzy¢ napoj. Drugie podejscie wymaga z pewnoscia
od prowadzacego zajecia wiecej wysitku, ale niewatpliwie bardziej przybliza ucznia do rozumienia
otaczajgcego $wiata. We wskazéwkach metodycznych dla nauczycieli przy kazdym z tekstow sa
podane przyktadowe sSrodki dydaktyczne, ktére prowadzacy moze wykorzysta¢ podczas zajec.



Jest to katalog otwarty, nauczyciel moze go dowolnie rozbudowywac¢ wedtug wtasnego uznania.

Uwaga:

W przypadku zaje¢, podczas ktérych beda przerabiane teksty zawierajace elementy informatyki
nalezy zadba¢, by zawsze na zajeciach znajdowat sie komputer z dostepem do Internetu.
Przy wprowadzaniu ucznia w $wiat informatyki zapewnienie tego srodka dydaktycznego jest kluczowe
do witasciwego przeprowadzenia zaje¢. Réwniez w przypadku pracy z tekstami przyrodniczymi
i matematycznymi dostep do komputera z Internetem utatwi realizacje materiatu.

W zbiorach tekstéw (wersja dla nauczycieli) do kazdego z nich oraz do zestawu ¢wiczen zostaty
dotaczone wskazéwki metodyczne, zawierajgce zestaw pomocnych informacji do pracy. S3 w nich
okreslone m.in. cele dydaktyczne, niezbedne do prowadzenia zaje¢ srodki dydaktyczne, przyktadowe
dziatania i formy pracy z uczniem, itp. Waznym elementem tych wskazéwek s tzw. zalecenia
dla rodzicéw. Sa to informacje, ktére nauczyciel prowadzacy z uczniem zajecia powinien przekazac
rodzicom lub opiekunom dziecka. Stuza one witaczeniu rodzica w terapie pedagogiczng oraz
bezposrednio przyczyniaja sie do utrwalenia rezultatéw tej terapii. Czynnosci, ktére ma za zadanie
wykonac¢ dziecko wraz z rodzicem w domu stanowig swoiste przedtuzenie procesu dydaktycznego,
polegajace na odniesieniu zdobytej na zajeciach wiedzy do rzeczywistosci, umozliwiajgc tym samym
dopetnienie procesu rozumienia przez nie otaczajacego go swiata.

Aktywny udziat rodzica w procesie edukacyjnym jest bardzo waznym elementem programu. Rodzic
to osoba, ktora towarzyszy dziecku na co dzien. To on na co dzien objasnia dziecku swiat i pomaga
mu funkcjonowa¢ w rzeczywistosci. Stad czescig realizacji programu Czytam ze zrozumieniem=
rozumiem sSwiat s indywidualne konsultacje terapeuty z rodzicami, ktdre maja za zadanie dostarczac
rodzicom wiedze, jak utrwala¢ efekty terapii w domu. Kazde zajecia z uczniem sg uzupetnione przez
15 minutowe spotkania z rodzicami, na ktérych rodzic otrzymuje konkretne wskazéwki do pracy
z uczniem w domu. Czynnosci, ktére maja wspdlnie z dzieckiem wykonac, zawsze nawigzujg tematycznie
do zagadnien poruszanych na zajeciach. Istotny jest jednak ich zwigzek z najblizszg rzeczywistosciag
ucznia, ze Swiatem, ktéry go otacza na co dzien. Stad ta praca wykonywana w domu stanowi tak
naprawde sedno catej terapii, bo wtasnie dzieki niej nastepuje petna transformacja tresci edukacyjnych
do Swiata, a tym samym jego petniejsze rozumienie przez dziecko.

Czytanie ze zrozumieniem jest furtka, ktéra otwiera ogromne mozliwosci ksztatcenia sie, rozwijania
wiasnej osobowosci, nadazania za narastajagcg wiedza, czy rozwijania wifasnych zainteresowan.
Opanowanie tej umiejetnosci przez ucznidw z lekkim uposledzeniem umystowym jest
niezwykle wazne - oznacza dla nich otwarcie drzwi do wspoétczesnego $wiata. Im lepsze opanowanie
tej umiejetnosci, tym te drzwi otwieraja sie szerzej, a rzeczywistos¢, ktora znajduje sie za nimi, wydaje
sie bardziej zrozumiata. Zatozeniem twércéw programu Czytam ze zrozumieniem = rozumiem Swiat,
jest otwarcie tych drzwi jak najszerzej, by zapewnic¢ uczniom z lekkim uposledzeniem umystowym
jak najpetniejsze istnienie we wspotczesnym swiecie.
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WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. MGLA

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B dostrzega wptyw warunkéw pogodowych na bezpieczenstwo jazdy samochodem;
B ttumaczy wptyw mgty na warunki na drodze;
B z pomoca nauczyciela sprawdza prognoze pogody (w Internecie, w TV, w gazecie);
B wskazuje Krakdw na mapie Polski.

2. Srodki dydaktyczne:

B album o Krakowie;

I gazeta z prognoza pogody;
B mapa polski;

B komputer (Internet).

3. Wskazowki dla prowadzacego:

B Cw. 1. - nauczyciel wspdlnie z uczniem oglada album o Krakowie, rozmawia na temat miejsc,
ktére w Krakowie warto zobaczy¢, wskazuje Krakow na mapie Polski.

B Cw. 2. - nauczyciel zwraca uwage ucznia na sktadniki pogody (temperature powietrza,
wilgotnos¢, chmury, wiatr).

B Cw. 4. - nauczyciel ttumaczy, w jaki sposéb mozna sprawdzi¢ prognoze pogody w Internecie,
wskazuje inne zroédta informacji na ten temat (prezentuje gazete z prognoza pogody).
Nauczyciel rozmawia z uczniem na temat warunkoéw bezpiecznej jazdy samochodem,

a zwilaszcza wptywu pogody na jazde.

4. Zalecenia dla rodzicow:

B ustalenie z dzieckiem, do ktérego rejonu (miasta) Polski chciatby z dzieckiem pojechac
(,podréz palcem po mapie”) — nauczyciel moze pomadc rodzicowi wskazad takie miejsce;

B ogladniecie wspdlnie z dzieckiem prognozy pogody w telewizji;

B zapisanie zapowiadanej temperatury, zachmurzenia, opadow, wiatru w miejscu, do ktérego
planowana jest wycieczka;

B ustalenie, czy na nastepny dzien wycieczka samochodem byfaby bezpieczna.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. CHMURY

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B wymienia nazwy chmur w zaleznosci od ich ksztattu;
B potrafi wyttumaczy¢, z czego sktada sie chmura.

2. Srodki dydaktyczne:

B zdjecia zchmurami (z albumu, wydrukowane z Internetu)



I 3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw. 2. - Jesli pogoda na to pozwala, czes$¢ zaje¢ moze odby¢ sie na zewnatrz w celu obserwacji
chmur (uczen prébuje nazywac obserwowane chmury). Jesli pogoda nie sprzyja obserwacji,
nauczyciel przynosi zdjecia chmur i wspdlnie z uczniem nazywa je. Mozna réwniez wykonac
obydwa ¢wiczenia.

B Cw. 3. - Nauczyciel thumaczy, co to jest para wodna.

4. Zalecenia dla rodzicow:

B Rodzic proszony jest, aby wspolnie z dzieckiem wykonat doswiadczenie z woda:
Nalanie wody z jednego naczynia do dwéch innych: kubeczka, ktory nastepnie wstawi sie
do zamrazalnika oraz garnka, w ktérym woda sie zagotuje;

B Nalezy zwrdci¢ uwage na pare unoszaca sie nad gotujaca sie woda;

B Przyktadanie lusterka nad garnek — nalezy zwroci¢ uwage na skraplanie sie pary;

B Wyjecie lodu z zamrazalnika, a nastepnie pozostawienie go w temperaturze pokojowej -
nalezy zwrdci¢ uwage na topienie sie lodu i powrét substancji do stanu przed wtozeniem
do zamrazalnika.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. PORY ROKU

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B wymienia kolejno pory roku i miesiace;
B wskazuje miesiagce, w ktérych rozpoczynaja sie kolejne pory roku;
I okresla czas trwania - (liczbe miesiecy i mniej wiecej liczbe dni) kazdej z pér roku;
B podaje swoja date urodzenia;
B potrafi odszukac¢ podang date w réznych kalendarzach.

2. Srodki dydaktyczne:

B obrazki, ilustracje por roku;
B etykiety z nazwami por roku;
B etykiety z nazwami miesiecy;
I B rézne rodzaje kalendarzy (kieszonkowy, $cienny, terminarz).

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw. 1. - Nauczyciel przedstawia obrazki (zdjecia) z porami roku. Prosi, aby uczen dobrat
do nich odpowiednie etykiety. Rozmawia z uczniem na temat charakterystycznych cech kazdej
z por roku.

B Cw. 2. - Nauczyciel prosi o wskazanie w wybranym kalendarzu doktadnych dat poczatku i korca
kazdej z pér roku.

B Cw. 3. - Nauczyciel prezentuje rézne rodzaje kalendarzy. Proponuje, aby kazda date odszuka¢
w innym kalendarzu. Omawia réznice i podobieristwa miedzy kalendarzami.

B Cw. 4. - Prosi o uporzadkowanie w kolejnosci etykiet z nazwami miesiecy.

K]




4, Zalecenia dla rodzicow:

B odszukanie w kalendarzu dat waznych dla dziecka np. data chrztu, data pierwszej Komunii,
data imienin, daty imienin, urodzin rodzicéw, dziadkow.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. BURZA

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B potrafi bezpiecznie zachowac sie podczas burzy;
B zwraca uwage na zmiany pogody - potrafi powiedzie¢ kiedy nadchodzi burza.

2. Srodki dydaktyczne:

B ilustracje réznych krajobrazéw (w tym kilka,przed burzg”).

3. Wskazowki dla prowadzacego:

B Cw. 1. - Nauczyciel krétko wyjasnia (opisuje) zjawiska pogodowe wymienione w ¢wiczeniu.
B Cw. 2. - Nauczyciel przedstawia ilustracje (moga by¢ z Internetu) réznych krajobrazéw.
Prosi o wybor tych przedstawiajacych krajobraz przed burza.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B Ustalenie z dzieckiem (sporzadzenie listy miejsc), gdzie mozna sie schowa¢ przed burza
w drodze ze szkoty do domu (od babci, od cioci, ze sklepu, od kolegi itp.).

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. STRONY SWIATA

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:

B wymienia nazwy stron $wiata;

B dobiera wtasciwe symbole (oznaczenia) dla kazdego z czterech podstawowych
kierunkéw geograficznych;

B okresla lokalizacje podanego miasta na mapie Polski;

B pokazuje na mapie Europy kraje, ktére sg sgsiadami Polski;

I orientuje sie w schemacie wiasnego ciafa (prawa i lewa strona).

2. Srodki dydaktyczne:

B mapa Polski;
B mapa Europy;
B szary papier.



3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Nauczyciel prosi ucznia o wykonywanie nastepujacych czynnosci:
podnie$ prawa/lewa reke;
stan na prawej/lewej nodze;
prawg reka dotknij lewego ucha;

I lewa reka pokaz prawe oko;

stan na lewej nodze i podnie$ lewa reke,
stan na prawej nodze i podnies obie rece,
podnies reke pokazujacg Wschod,
ktéra reka pokazuje Zachéd, itp.

B Jesli uczen ma ktopoty z orientacja w schemacie ciata, na prawa reke przyklejamy naklejke
z napisem PRAWA — WSCHOD, na lewa z napisem LEWA — ZACHOD.

B Nauczyciel ustawia ucznia twarza w kierunku morza. Prosi o wykonywanie polecen
(bez zmiany pozycji):
idz 2 kroki w kierunku potudniowym;
zréb trzy mate podskoki w kierunku zachodnim;
podskocz 2 razy na jednej nodze w kierunku wschodnim;
popatrz na Wschod, itp.

B Jesli uczen ma ktopoty z okreslaniem kierunkéw, mozna zrobi¢ mu $cigge - na arkuszu
szarego papieru rysujemy strzatki i podpisujemy kierunki. Uczen staje na srodku.

B Cw.1. - Nauczyciel prosi ucznia o wskazanie podanych miast z mapy konturowej na mapie Polski.
Nauczyciel prosi o odszukanie na mapie miasta, w ktérym uczen mieszka i okreslenie,
jaka to czesc¢ Polski.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B ustalenie wraz z dzieckiem, co znajduje sie od strony potudniowej ich domu, od strony
potnocnej, wschodniej i zachodniej.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. MORZE

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B umie wyttumaczy¢, czym jest morze;
B potrafi wskaza¢ na mapie Battyk;
B potrafi wyttumaczy¢, dlaczego morze jest niebezpieczne.

2. Srodki dydaktyczne:

B zdjecia znad morza;
B mapa Polski,
B przedmioty do wykorzystania podczas spedzania czasu wolnego.

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw. 1. - Nauczyciel wspélnie z uczniem wskazuje na mapie Battyk, wybrzeze battyckie,
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Witadystawowo. Pokazuje zdjecia znad morza (moga by¢ z Internetu). Jesli uczen posiada,
to pokazuje swoje zdjecia z pobytu nad morzem (nauczyciel musi pamietac, aby poprosic
dziecko / rodzica wczesniej o przygotowanie zdjec).

B Cw. 2. - Nauczyciel przedstawia uczniowi rekwizyty, ktére mozna wykorzysta¢ podczas
spedzania wolnego czasu (pitka, ksigzka, gra planszowa, mp3, rakietki do tenisa, kredki,
blok, itp.). Prosi ucznia o wybranie tych, ktére moga by¢ wykorzystane do zabawy na plazy.
Prosi o uzasadnienie wyboru.

B Cw. 3. - Nauczyciel wyjasnia, dlaczego morze moze by¢ dla ludzi niebezpieczne.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B Zrobienie wspolnie z uczniem listy sportéw, ktére mozna uprawia¢ nad morzem.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. PRZEZIEBIENIE

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:

B wie, jak dobra¢ odpowiednia garderobe na wypadek deszczu;

I potrafi zmierzy¢ temperature swojego ciafa i okresli¢, czy ma goraczke;

B umie wihasciwie sie zachowad w sytuacji, kiedy Zle sie czuje (boli go gardto, gtowa,
ma goraczke).

2. Srodki dydaktyczne:
B r6zne rodzaje termometrow
I ubrania, akcesoria typu parasol, torebka, itp.

3. Wskazowki dla prowadzacego:
B Cw. 1. - Nauczyciel prezentuje rézne ubrania i akcesoria (np. peleryna, kalosze, sandaty,
rekawice wetniane, parasol, czapka, zegarek, itp.). Prosi ucznia o wybranie tych,
ktére sg niezbedne podczas deszczowej pogody.
B Cw. 2. - Nauczyciel prezentuje rézne rodzaje termometréw (termometry do pomiaru
temperatury ciata, temperatury powietrza, wody, termometr kuchenny). Omawia z uczniem
wyglad termometrow, skale, jednostki, itd.

4, Zalecenia dla rodzicow:

Rodzic proszony jest, aby:

@ wspolnie z dzieckiem dokonat pomiaréw temperatury ciata (swojego, dziecka, innego
domownika) oraz poréwnat wyniki;

B przypomniat uczniowi, gdzie znajduje sie ich przychodnia, jak nazywa sie ich lekarz rodzinny.



NOTATKI:



MGtLA

Ania obudzita sie wcze$nie rano. Wyjrzata przez okno i bardzo sie zdziwita.
Nic nie zobaczyta, bo byta bardzo gesta mgta. Posmutniata. Dzi$ miata
jechac z Karoling na wycieczke do Krakowa. Ania przypomniata sobie, jak
kilka dni temu Karolina ttumaczyla jej, ze jazda samochodem we mgle jest
bardzo niebezpieczna. Ogranicza widzialnos¢ ponizej jednego kilometra
i moze przejs¢ w mzawke. Moze mgta opadnie i jednak zwiedzimy dzis
Wawel? — pomyslata Ania.

CWICZENIA

1. Odpowiedz na pytania do tekstu.

E Kto miatjechac na wycieczke?

n Jak nazywa sie miejsce bardzo czesto odwiedzane w Krakowie
przez turystow?

2. W podanych wyrazach zakre$l jedna litere. Wskazuje ja cyfra -
wynik dziatania. Odczytaj i zapisz rozwigzanie.
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3. Podkresl prawdziwe zdania:

a Mgta najczesciej wystepuje w godzinach potudniowych.
L2 Mgta ogranicza widocznosc.

Mgta moze przejéé w mzawke.

ﬂ Jazda samochodem we mgle jest catkowicie bezpieczna.

I Droga we mgle jest mokra i §liska

4. AniaiKarolina nie dojada dzis do Krakowa. Sprawdz prognoze pogody
w Internecie. Wskaz dzien, w ktorym jazda bedzie bezpieczna.




CHMURY

Ania i Karolina wybraly sie na wycieczke rowerowa. Po godzinie jazdy,
zmeczone potozyly sie na trawie i odpoczywaty patrzac w niebo.

— Chmury maja rozne ksztatty - powiedziata w pewnej chwili Ania.
Karolina szybko wytlumaczyta jej, dlaczego tak jest.

— Kiedy chmury uktadaja sie warstwami, wtedy nazywamy je chmurami
warstwowymi. Chmury pierzaste przypominajg kule z pierza. Chmury
kiebiaste - kieby dymu.

— A z czego zrobione sa chmury? — zapytata Ania.

— Chmury to tak naprawde bardzo gesta para wodna. Ma ona postac
matych kropelek lub krysztatkow lodu — wyjasnita Karolina.

CWICZENIA

1. Uporzadkuj zdania zgodnie z kolejnoscig wydarzen.

Ania i Karolina potozyly sie na trawie.

Karolina opowiedziata Ani o chmurach.

Godzinna jazda rowerem byta bardzo meczaca.

Dziewczyny odpoczywaty patrzac w niebo.

2. Zaznacz, jaki symbol/ rysunek pasuje do:

Bl chmury kiebiastej - ......

m chmury warstwowej —......
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chmury pierzastej - ......




3. Z czego zrobione sg chmury? Zakresl wtasciwg odpowiedz.

E! zpierza

L zktebéw dymu
z pary wodnej
ﬂ ze $niegu

B zwaty

4. Pokoloruj chmurki, z informacjami o nich samych.

SKLADAJACE
SIE ZWODY
O ROZNYCH

N—"
PRZEZROCZYSTE -M

SKLADAJACE SIE
Z KRYSZTALKOW LODU

SKEADAJACE
SIE Z MLEKA

D




PORY ROKU

Ania z Karoling siedzialy w pokoju i patrzyly przez okno na spadajace
powoli ptatki $niegu. W pewnej chwili Ania powiedziata:

— Nie lubie zimy, ona trwa tak dtugo, a lato jest przez to krétkie.

— Nieprawda! - powiedziata Karolina. Lato jest dtuzsze. Szybko dodata,
ze mamy cztery pory roku: wiosng, lato, jesien i zime. Wiosna trwa 93 dni.
Zaczyna sie 21 marca, a konczy 22 czerwca. Wtedy zaczyna sie lato, ktére
tez trwa 93 dni. 23 wrzesnia konczy sie lato, a zaczyna jesien. Jesien trwa
90 dni. Konczy sie 22 grudnia. 22 grudnia zaczyna sie zima.

Trwa 89 dni, do 21 marca.

CWICZENIA

1. Uporzadkuj pory roku. Zacznij od najkrotsze;j.

2. Zaznacz na zielono wszystkie dni wiosny, na zétto wszystkie dni lata,
na czerwono dni jesieni, a na niebiesko zimy.

styczen luty marzec kwiecien
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maj czerwiec lipiec sierpien
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3. Obok dat napisz, jaka to pora roku.
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4. Uzupetnij.
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BURZA

AniazKarolingwybraty sienaspacer.Po godzinie poczuty, ze sie ochtodzito.
Karolina zaproponowata, zeby wrécity do domu, bo moze padaé. Ania
prosita, zeby poszly jeszcze do parku. W koncu data sie przekonac¢ do
powrotu. Gdy weszly do domu, nadciagnety geste, ciemne chmury.
Zerwat sie silny wiatr. Zaczeto grzmieé. Lunat deszcz, a potem grad. Co
chwile na niebie w oddali pojawiaty sie btyskawice. Ludzie szybko chowali
sie do najblizszych budynkéw - domoéw, sklepow, restauracji. Autobusy
i samochody poruszaty sie z wielkim trudem.

Ania cieszyla sie, ze postuchata rady Karoliny i wrécita do domu. Z
niecierpliwoscig czekata na tecze.

CWICZENIA

1. Podkresl nazwe zjawiska pogodowego opisanego w tekscie.

2. Co zwiastuje / zapowiada burze? Potacz prostokat z wyrazem ,burza”
z odpowiednimi prostokatami.
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NIEBIESKIE NIEBO PIEKNE SEONCE

SILNY WIATR

NAGLE OCHLODZENIE

WYSOKA TEMPERATURA

BURZA

MGLA

CIEMNE CHMURY

LAGODNY WIETRZYK

GRZMOTY




3. Czy to wlasciwe zachowania w czasie burzy? Podkresl TAK lub NIE

a schowac sie pod drzewem. TAK/NIE
m zamkna¢ w domu wszystkie okna TAK/ NIE
n schowac sie do najblizszego budynku TAK/NIE
ﬂ samochodem lub autobusem udac sie

do zaplanowanego celu TAK/ NIE
a przeczekac burze w bezpiecznym miejscu TAK/NIE
zrezygnowac z podrézy TAK / NIE

I 4. Uzupetnij zdania podanymi wyrazami.

tecza, burza, grad, grzmot, btyskawica

a ............... — donosny, potezny dzwiek towarzyszacy piorunom

B ............... — zjawisko swietlne podczas burzy

............... — intensywne opady deszczu, ktorym towarzysza
grzmoty i btyskawice

ﬂ ............... — opady w postaci brytek lodu

a ............... — kolorowy tuk, widoczny na niebie, gdy stonce

oswietla krople wody unoszace sie w powietrzu
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STRONY SWIATA

Karolina pomagata Ani zapamieta¢ nazwy stron swiata.Ustawita jg twarza
w kierunku morza i powoli ttumaczyta.

— Mamy cztery strony Swiata. P6inoc oznaczamy literg N. Masz ja przed
soba. Potudnie to S - masz je za soba. Lewa reka wskazuje Zachéd
oznaczony literg W. Prawa reka pokazuje Wschod, czyli E.

CWICZENIA

°
GDANSK

°
OLSZTYN

GORZOW

WLKP
° °

SIEDLCE
o ZIELONA
GORA ®
LUBLIN

BIELSKO
BIALA
°

ZAKOPANE

<< ([

Q

Q S .

E 1. Wymien miasta, ktore leza na:

S

Q B ZACHODZIE Polski: ..........ccvvviiviiiiiieiiieiiieeeeee e,
B WSCHODZIE PolISKi: .........cccvvveeeiieiiiieeciieeciee e
B POENOCY POISKi:  ..oeveecieccee e

B POLUDNIU POISKi: ..o




2. Dopasuj symbole do stron swiata:

. E Pétnoc
. W Potudnie
. S Zachod
BN Wschéd

I 3. Symbole stron swiata pochodza od pierwszych liter ich angielskich
nazw: WEST (test), EAST (ist), NORTH (norf), SOUTH (sauf).
Dopasuj angielskie nazwy do nazw polskich.

B easT Péoc
B west Wschéd
B soutH Zachod
B NORTH Potudnie

4. Odszukaj Polske na mapie Europy. Dokoncz zdania.

a Kraje, ktore s sasiadami Polski od Wschodu, to:

R s |

u Kraje, ktore s sasiadami Polski od Potudnia, to:

R s |

Kraje, ktore s sasiadami Polski od Zachodu, to:

R s |




MORZE

Podczas kolonii we Wtadystawowie Ania z Karoling czesto bawity sie na
plazy. Godzinami budowaty zamki z piasku. Pierwszego dnia kolonii Ania
zapatrzyta sie na morze.

— Ale ono piekne i takie spokojne — westchneta. Karolina usmiechneta sie
do kolezanki i powiedziata:

- Tak, jest spokojne, ale nie zapominaj, ze jest ogromnym zbiornikiem
wodnym. Wpadaja do niego wszystkie polskie rzeki. Moze by¢ spokojne,
falowac tagodnie, tak jak teraz. Mito jest wtedy odpoczywac na plazy
— opalac¢ sie, budowac zamki z piasku, gra¢ w pitke. Jednak kiedy wieje
silny wiatr, morze jest bardzo niebezpieczne. Potezne fale maja ogromna
site. Ich sita jest tak duza, ze nawet statki nie powinny wyptywac wtedy w
morze.

CWICZENIA

1. Zaznacz wlasciwa odpowiedz.

Gdzie odbywa sie kolonia?
K} w Zakopanem

L2 w Ustroniu Morskim
we Wihadystawowie

Ll wRabce

Gdzie lezy Wladystawowo?
K} namorzem

L2 wgérach
nad jeziorami

Q
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I w srodkowej Polsce

Jak inaczej mozemy nazwaé morze?
K} wielkie jezioro 2} ogromny staw
ogromny zbiornik wody K} maty ocean



Kiedy morze jest niebezpieczne?
K] kiedy wieje bardzo silny wiatr
I gdy faluje delikatnie

kiedy $wieci piekne storice
I} gdy pada cieply, letni deszcz

2. Podkresl czynnosci, ktére mozna wykonywac na plazy.

K} gra¢ w pitke b2 stucha¢ szumu fal
ogladac telewizje u jezdzi¢ na rowerze
a robi¢ budowle z piasku towié ryby

a opalac sie

3. U6z zdanie z podanych wyrazéw. Zapisz je.

NIEBEZPIECZNE. JEST WIEJE MORZE

KIEDY BARDZO WIATR SILNY

4. Rozwiaz krzyzéwke.

E] Gdy czyste i niebieskie, mozna sie opalac.

2 Tworza sie, gdy wiatr uderza o powierzchnie
f wody.

[@ Miejsce wakacji Ani i Karoliny.

[:] Gdy wieje silny, morze jest niebezpieczne.
2 Mieszkaja w morzu. Lubia stona wode.

ki Ztociste, mate ziarenka na plazy.

HASLO: oo




PRZEZIEBIENIE

Dzisiaj Karolina nie moze odwiedzi¢ Ani. Wczoraj Ania z mama wybraty
sie na zakupy. Kiedy wracaty, zaczeto mocno padac. Nie miaty parasoli,
ptaszczy przeciwdeszczowych, ani kaloszy. Dtugo czekaty na przystanku
na tramwaj. Obie przemokty do suchej nitki. Dzisiaj Ania bardzo zZle
sie czuje. Boli ja gtowa i gardto. Specjalnym termometrem zmierzyta
temperature. Okazato sie, ze ma goraczke. Termometr wskazywat 38
stopni. Dobrze, ze mama sie nie przeziebita. Péjdzie z Ania do lekarza.

CWICZENIA

1. Zaznacz rzeczy, ktdre trzeba ze soba zabra¢ na wypadek deszczu.

. duza torba

. parasol

B ptaszcz przeciwdeszczowy

2. Zaznacz na termometrze temperature ciata Ani.

an

L 4]
40
39
38
37
36
35

U

3. Pokoloruj prostokaty z objawami przeziebienia.
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ZtE SAMOPOCZUCIE DOBRY HUMOR BOL GARDtA GORACIZKA

BOL GLOWY WYPADANIE WtOSOW SPUCHNIETE GARDtO WYSYPKA

4. Jak nalezy sie zachowag, gdy jesteSmy przeziebieni?
Podkresl wlasciwg odpowiedz.

K} wezwac pogotowie
ﬂ zosta¢ w domu i nie bra¢ zadnych lekarstw
I i$¢ do lekarza
ﬂ potozy¢ sie do tézka i pi¢ tylko herbate z cytryna

5. Odprowadz Anie do lekarza. Ze spotkanych wyrazéw utéz zdanie.
Zapisz je.

ANIA

o

HEJ

e e o
|:|:||:||:||:|

PRZYCHODNIA

R e |

Czy wiesz, co oznacza to powiedzenie? Sprobuj wyjasnic!




WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. EPOKA LODOWCOWA CZESC 1

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B podaje kolejnos¢ dni tygodnia;
B okresla pojecie po réwno;
B rozroznia okreslenia: o dwa wiecej/mniej, dwa razy wiecej/mniej.

2. Srodki dydaktyczne:

B figurki zwierzat lub koraliki;
B orzechy wtoskie.

3. Wskazowki dla prowadzacego:
B Cw. 2. - Nauczyciel z uzyciem figurek zwierzat lub koralikéw robi symulacje sytuacji
zwigzanej z opuszczeniem stada przez dwa oposy.
B Cw. 3.i4. - Uczen pod kontrola nauczyciela rozdziela orzechy pieciu zwierzetom.
W razie koniecznosci nauczyciel ttumaczy dziecku pojecie po réwno.

4. Zalecenia dla rodzicow:

B Dziecko pod kontrolg rodzica dzieli 16 klockéw na 4 samochody, tak, aby kazdy miat
po réwno.

B Wykorzystujac kilkanascie (liczba parzysta) guzikéw, rodzic prosi o podanie tylu,
by w zbiorze zostato o 4 mniej, o 6 mniej, by zostata tylko potowa, itp.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. EPOKA LODOWCOWA CZESC 2

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B potrafi segregowac przedmioty ze wzgledu na przynaleznos¢ do okreslonej kategorii;
B umie przeliczy¢ elementy zbioréw, dostrzegajac ich podobienstwa;
B rozumie pojecie dzieli¢;
B rozréznia pojecia: 2 razy wyzszy/wiekszy, o 2 m wyzszy/wiekszy.

2. Srodki dydaktyczne:

B kilka przedmiotéw réznigcych sie wielkoscig lub obrazki z takimi przedmiotami.

3. Wskazowki dla prowadzacego:
B Nauczyciel zwraca uwage na wtasciwg interpretacje pojec 2 razy wyzszy i 0 2 m wyzszy.
Podaje dziecku przyktady na przedmiotach lub obrazkach.
4. Zalecenia dla rodzicow:

B Dziecko wyszukuje wsréd swoich zabawek takie, ktérych wysokos¢ rézni sie 2 razy i o 2 cm;



B Dziecko poréwnuje wielkos¢ réznych przedmiotdéw uzywajac okreslen o x wiekszy/mniejszy,

x razy wiekszy/mniejszy. \
WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. FIGURY

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B rozréznia i nazywa podstawowe figury geometryczne: koto, kwadrat, prostokat i tréjkat;
B dostrzega figury geometryczne w przedmiotach codziennego uzytku.

\

2. Srodki dydaktyczne: k

B zdjecia, obrazki ré6znych przedmiotéw, w tym przedmiotéw o ksztatcie figur geometrycznych;
B zestaw guzikéw o ksztatcie figur geometrycznych.

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Nauczyciel zacheca ucznia do narysowania znanych mu figur geometrycznych.

B Nastepnie pokazuje przygotowane zdjecia oraz obrazki i prosi o wskazanie tych, \
ktére maja ksztatt omawianych figur.

B Nauczyciel rozktada przed dzieckiem kolorowe guziki i zacheca je do utozenia z nich zwierzatka,
szkoty, drzewa, itp.

4, Zalecenia dla rodzicow:

kota, prostokata, tréjkata lub kwadratu.
B Dziecko wycina z papieru kolorowego kilka réznej wielkosci kwadratow, trojkatow, kot
i prostokatéow. Wspdlnie z rodzicem uktadajg pajaca, samochéd, dom, itp.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. PTAKI

1. Cele dydaktyczne:

I B Dziecko w swoim pokoju lub w innym pomieszczeniu szuka przedmiotdéw, ktére maja ksztatt

Q

A

Po zajeciach uczen:
B rozumie pojecie liczby w aspekcie porzagdkowym;
B potrafi potaczyc ze sobg informacje zwigzane z liczbami porzadkowymi i kardynalnymi.

2. Srodki dydaktyczne:

B 3 obrazki drzew i 36 obrazkéw ptakow.

3. Wskazowki dla prowadzacego:

B Nauczyciel zacheca ucznia, aby 36 ptakéw umiescit na 3 drzewach wg wtasnego pomystu. |
B Nastepnie proponuje, by na pierwszym drzewie umiescit najmniejsza liczbe ptakow, A

33




na drugim wiekszg, a na trzecim najwieksza. Na koniec uczen stara sie umiescic¢ na kazdym
drzewie tyle samo ptakow.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B Dziecko segreguje 20 kredek do 4 pudetek. Najpierw robi to wg wtasnego pomystu,
nastepnie tak, by w kolejnych pudetkach zwiekszata sie ich ilos¢, a na koncu, by w kazdym
byto po tyle samo.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. URODZINY
. Cele dydaktyczne: I

Po zajeciach uczen:
B potrafi zaznaczy¢ w kalendarzu okreslone daty;
B okresla ilos¢ niezbednych sktadnikéw wykorzystujagc mnozenie.

—

2. Srodki dydaktyczne:
B kalendarz.

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Dziecko odszukuje w kalendarzu miesigc maj i zaznacza dzien urodzin Ani. Nauczyciel
proponuje, by uczen zaznaczyt w kalendarzu takze dzien swoich urodzin.

P

Zalecenia dla rodzicow:

B Dziecko wspdlnie z rodzicem przygotowuje liste sktadnikéw do wykonania np. deseru
dla kilku oséb. Nalezy doktadnie okresli¢, ile sktadnikéw potrzeba, by przygotowac deser
dla jednej osoby, aile np. dla 4.

B W kalendarzu dziecko zaznacza dzien urodzin wszystkich cztonkéw swojej rodziny.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. NAPOJ KUBUSIA PUCHATKA

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B potrafi okresli¢ czym jest litr oraz odmierzyc litr ptynu, np. wody;
B rozumie pojecie ¢wiartka, umie podzieli¢ na ¢wiartki dowolny owoc;
B stosuje zamiennie okreslenia: p6t godziny, 30 minut.

2. Srodki dydaktyczne:

B miarka kuchenna, woda mineralna
B pomarancza i plasterki pomaranczy



3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw.1.i 2. - Nauczyciel przygotowuije plasterki pomararniczy. Demonstruje, jak nalezy je pokroi¢,
by otrzymac ¢wiartki. Nastepnie uczen samodzielnie dzieli plasterki na ¢wiartki. Pézniej uczen
dzieli na ¢wiartki caty owoc pomaranczy.

B Cw. 3. - Nauczyciel za pomoca miarki kuchennej pokazuje uczniowi, ile to jest litr.

B Uczen odmierza litr wody, Y- litra wody.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B Dziecko za pomocg miarki kuchennej odmierza litr mleka, %z litra soku.

NOTATKI:

I B Dziecko dzieli tabliczke czekolady na ¢wiartki i obdarowuje nimi cztonkéw rodziny.




EPOKA LODOWCOWA CZ.1

Ania nie lubi dodawania i odejmowania. Kolezanka Karolina czasami
jej pomaga. Obie dziewczynki bardzo lubig bajke ,Epoka lodowcowa".
Karolina wymyslita historie o przygodach Manka, by pokaza¢, ze nawet
zwierzeta potrzebuja matematyki.

Mamut Maniek miat sen. Snita mu sie wielka géra. Byt w niej kto$
uwieziony. Mamut namowit swoich przyjaciét Diegai Sida na wyprawe. W
drugi dzien tygodnia wybrali sie na wielka gore. Po drodze spotkali stado
oposow. Dwa z nich wyruszyly dalej z przyjaciéotmi Manka. Gdy wszyscy
zgtodnieli mamut wyciagnat orzechy. W woreczku byto ich 15. Udato sie
obdarowa¢ kazdego po rowno. Diego dat kazdemu po 5 zotedzi, a Sid po
4 kiwi. Po obiedzie ruszyli dale;j.

CWICZENIA

1. Zaznacz na kalendarzu, w jaki dzien wyruszyt w podréz Maniek
i jego przyjaciele.

Pl lW|S|C|P|S
2 3|14 |5 |6 |7
9 11011 (12 |13 | 14
16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

2. Dwa oposy wyruszyly z Mankiem w podroz. lle zostato w stadzie?
Podkresl prawidtowa odpowiedz.
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I Tyle samo co na poczatku.

I Wiecej o dwa oposy.
I Mniej o dwa oposy.

I Dwa razy mniej oposéw.




3. Podkresl prawidtowa odpowiedz.

Da¢ kazdemu po rowno oznacza, ze ...

BB Kazdy dostat tyle, ile mogt zjesc.
B Kazdy dostat po tyle samo.

. Najwieksze zwierze dostato najwiece;j.

. Najmniejsze zwierze dostato najmniej.

4. Otocz piecioma réznymi kolorami ilos¢ orzechéw dla kazdego zwierzecia.

LA 4 ¢
LA 4 ¢
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EPOKA LODOWCOWA CZ.1I

W czasie podrézy zwierzeta napotkaty dziwne slady. Sid podzielit je na
mate, wieksze i najwieksze. Razem byto 40 sladow. Poniewaz nikogo nie
byto wida¢, zostawili je i poszli dalej. Przyjaciele chcieli dojs¢ do géry dwa
razy wyzszej od tej, przy ktorej mieszkali. Gdy tam dotarli, znalezli 4 orle
gniazda. W kazdym byty po dwa jajka. Przeszli ostroznie obok. Wreszcie
Maniek zdradzit przyjaciotom, po co tutaj przyszli. Mieli poméc komus
zasypanemu kamieniami w jaskini. Kamieni byto wiele, ale i tak szybko
je usuneli. W jaskini znalezli wiewidra z orzeszkiem. Po wykonanym
zadaniu wrocili do domu. Droge powrotng pokonali 2 razy szybciej. Ania
wystuchata historyjki. Zrozumiata, ze nawet w lodowej krainie potrzebna
jest matematyka.

CWICZENIA

1. Podziel slady doktadnie tak, jak zrobit to Sid (kazdy zbidr obrysuj
innym kolorem).
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2. Uzupetnij.

‘_ ¢
‘..." najwiekszych sladow bylo .............cccooovvreeiiiiiiiiiiie

3. Wybierz wtasciwg informacje, ktora stanowi dopetnienie zdania.
Gora, do ktorej chciaty dojsé zwierzeta byta...

. tak samo wysoka jak ta, pod ktéra mieszkali.
. dwa razy wyzsza od ich gory.
. 0 2 m wyzsza od gory pod ktdrg mieszkali.
. dwa razy mniejsza od ich gory.

I 4

. lle byto jajek w kazdym gniezdzie?
Skresl lub dorysuj odpowiednia ilos¢.




FIGURY

Na ostatniej lekcji matematyki Ania i Karolina poznawaty figury ptaskie.
Karolinie nie podobato sig, ze tyle znowu trzeba zapamietac.

— | tak mi to niepotrzebne - zalita sie dziewczynka.

— Nieprawda - prébowata przekonac ja Ania.

- Wystarczy, ze sie rozgladniesz i zobaczysz, ze figury ptaskie sa wszedzie.
Dawno temu tréjkaty stuzyty jako pomocw budowaniu piramid.Trojkatem
postugujemy sie tez jako instrumentem muzycznym. Podtogi w tazienkach
zbudowane sg z kafelkéw o ksztatcie kwadratéw. Panele w pokoju maja
ksztatt prostokata. Guziki w twojej nowej bluzce maja ksztatt kwadratu, a
przy spodnicy - kota.

- No tak masz racje — powiedziata Karolina - te figury sa nawet w moim
notesie (prostokat) i kolczykach (kota).

CWICZENIA

1. Zaznacz figury, o ktérych rozmawiaty dziewczynki.
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§ 2. Jaki ksztatt maja kafelki w tazience?
. prostokata
. tréjkata
. kwadratu

. kota



3. Ztabelki wykresl poziomo nazwy czterech figur.

T R 0 J K A T 0] I
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4. Pokoloruj na niebiesko kota, na zielono prostokaty,
na czerwono trojkaty i na zé6tto kwadraty.
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PTAKI

Byt jesienny dzien. Ania z Karoling wybraly sie do parku. Chciaty
zobaczyc stada ptakow. Miaty szczescie, bo byto ich duzo. Czes¢ z nich
przygotowywata sie juz do odlotu.

— Patrz Aniu - krzykneta Karolina - jak te ptaki dobrze sie bawig -
przelatujg z drzewa na drzewo. Na poczatku na trzech drzewach siedziato
tacznie 36 ptakéw. Z pierwszego drzewa 6 ptakow przeleciato na drugie.
Z drugiego 8 ptakow przeleciato na trzecie. Z trzeciego drzewa 10 ptakéow
przeleciato na pierwsze drzewo. Teraz na kazdym drzewie siedzi po tyle
samo ptakow.

— Ale maja swietng zabawe - powiedziata Ania.

CWICZENIA

1. Podkresl prawdziwe zdanie.

Czes¢ ptakow odfruneta z parku
Wszystkie ptaki caty czas siedziaty na swoich miejscach

Wszystkich ptakow byto 36

Ptaki siedziaty na pieciu drzewach

2. Zaznacz to drzewo, z ktérego najwiecej ptakdow przefruneto
na inne drzewo.
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3. Uzupetnij.
B Zpierwszego drzewa. . ...... ptakow przeleciato na drugie.
. Z........... 8 ptakow przeleciato na trzecie drzewo.

\

4. Na kazdym drzewie siedzi tyle samo ptakéw. Na drugim drzewie sq juz
wszystkie. Dorysuj brakujace ptaszki na pierwszym i trzecim drzewku.
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URODZINY

Zblizaty sie 11 urodziny Ani (18 maja). Na swoje przyjecie dziewczynka
zaprosita 8 kolegoéw i kolezanek ze szkoty i 4 przyjaciét z podworka.
Urodziny wypadaty w srodku tygodnia (Sroda). Dziewczynka postanowita
przygotowac przyjecie dopiero w sobote. Napisata mamie liste zakupow.
Znalazty sie tam: 4 paczki ciastek, 2 paczki paluszkéw, stoik miodu,
3 cytryny, 2 duze butelki wody mineralnej, 3 pomarancze. Ania sama
chciata przygotowac specjalny napdj. Przepis znalazta w ksigzce o Kubusiu
Puchatku. Podane tam sktadniki wystarczaty na 4 porcje, ale ona chciata,
by byto ich 3 razy wiecej.

CWICZENIA

1. Ktore urodziny obchodzi Ania? Dorysuj na torcie brakujace swieczki.
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2.

3.

Ania zaprosita wiecej przyjaciot ze szkoty, czy z podwérka?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sposrod produktow podkresl te, ktdre miata kupi¢ mama Ani.

B 4 paczki ciastek M 4 paczki paluszkow M stoik miodu
B 2 paczki paluszkow M 3 pomarancze M 3 banany
B 2 duze butelki wody mineralnej B 8 paczek ciastek

B 2 stoiki miodu M 3 cytryny

@ 4 mate butelki wody mineralnej

O ile dni dziewczynka przesuneta swoje przyjecie urodzinowe?
Podkresl wtasciwa odpowiedz.

%

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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NAPO] KUBUSIA PUCHATKA

Ania na swoje urodziny chciala przygotowa¢ napdj Kubusia
Puchatka. Potrzebowata na niego takich sktadnikow:

« midd pltynny 3 tyzki

- cytryna 1 sztuka

« woda mineralna 1 litr

« pomarancza 1 sztuka

Takailosésktadnikow wystarczatanazrobienie4 porcji. Aniapotrzebowata
poczestunku dla 12 oséb. Mama zrobita zakupy i dziewczynka przystapita
do wykonania napoju. Najpierw wycisneta sok. Miéd rozpuscitaw szklance
cieptej wody, ostudzita i przelata do dzbanka. Do tego dodata sok
cytrynowy. Doktadnie umyte pomarancze pokroita w plastry, a nastepnie
kazdy plaster podzielita na ¢wiartki (4 czesci) i wrzucita do dzbanka.
Dopetnita woda mineralna.

Podawata po wczesniejszym schtodzeniu w lodéwce (p6t godziny).
Wszystkim gosciom napdj bardzo smakowat.

CWICZENIA

1. Co znaczy podzieli¢ na ¢wiartki? Podkresl prawidiowa odpowiedz.

. Podzieli¢ catos¢ na 2 czesci.
. Podzieli¢ catos¢ na 6 czesci.
. Podzieli¢ catos¢ na 4 czesci.

. Podzieli¢ catos¢ na 8 czesci.

2. Podziel plasterki pomaranczy tak jak zrobita to Ania.

SSlETIETlET



3. Uzupetnij.

Na napdj Kubusia Puchatka potrzeba: ................. miodu ptynnego,
................... cytryny,..........ceee...... Wody mineralnej
OFAZ...oovvrnnnnnnnnnnns pomaranczy.

4. Co musi zrobi¢ Ania, by dla wszystkich wystarczyto napoju?
Podkresl prawidtowa odpowiedz.

B Podzieli¢ sktadniki na ilos¢ oséb.
. Pomnozy¢ sktadniki przez 3.
. Podzieli¢ sktadniki przez 4.

. Dola¢ do napoju wody mineralnej.
5. Podkresl prawidtowa odpowiedz.

Napoj najlepiej smakowat schtodzony w lodéwce przez:

I B 20 min B 50 min B30 min B 60 min

gy
X
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WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. MYSZKA

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B postuguje sie myszkg komputerowy;
B otwiera wybrany program komputerowy;
B orientuje sie w schemacie wiasnego ciata i przestrzeni.

2. Srodki dydaktyczne:

B komputer.

3. Wskazowki dla prowadzacego:

B Cw.2. - Zanim uczen oznaczy myszke, nauczyciel prosi o wykonanie nastepujacych
Czynnosci:
podnies prawa reke,
stan na lewej nodze,
dotknij prawa reka lewego ucha,
pokaz prawe oko lewg reka,
stan na prawej nodze i lewa reka dotknij lewego ucha,
stan po lewej stronie krzesta,
potdz podrecznik po prawej stronie komputera,
narysuj krzyzyk w prawym gérnym rogu kartki,
pokaz moje prawe ucho, itp.
B Cw.5. - Nauczyciel krotko ttumaczy i pokazuje, co oznaczajg hasta znajdujace sie pod
prawym przyciskiem myszy.

4. Zalecenia dla rodzicow:

B wspdlne wykonanie rysunku wedtug schematu zadanego przez nauczyciela (np. koto
w prawym gérnym rogu kartki, kwadrat na srodku przy lewej krawedzi kartki, maty prostokat
na Srodku, itd.)

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. OKNA

1. Cele dydaktyczne:
Po zajeciach uczen:
B potrafi otworzy¢, zamkna¢, zminimalizowa¢ okno w komputerze.
2. Srodki dydaktyczne:

B komputer.



I 3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw.1. - Nauczyciel prosi ucznia o nazwanie figur geometrycznych przedstawionych w ¢wiczeniu.
B Cw.4. - Mozna powtdrzy¢ ¢wiczenie z wykorzystaniem innych elementéw znajdujacych sie

na ekranie komputera np. gdzie na ekranie komputera wyswietlana jest godzina,

gdzie na ekranie komputera znajduje sie przycisk Start, itp.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B wspodlnie pocwiczyc¢ otwieranie, zamykanie, minimalizowanie okien na komputerze;
B sprawdzi¢, czy w domu znajdujg sie urzadzenia, ktére maja ksztatt prostokatny (wypisac¢ nazwy).

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. IKONA

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B umie wyjasni¢, co to jest ikona;
B pokazuje ikone na ekranie komputera;
B otwiera program lub dokument klikajac na ikone.

2. Srodki dydaktyczne:
B komputer;
B album z ikonami.

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Nauczyciel ttumaczy, co oznacza stowo ikona. Pokazuje ikony w albumie i ikony na ekranie
komputera. Zwraca uwage na podobienstwa i roznice.
B Cw.3. - Nauczyciel przypomina, jakie funkcje majg urzadzenia podfgczone do komputera.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B utworzenie nazw 3 ikon, zrobienie do nich rysunkéw, podanie krétkich informacji, co oznaczaja.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. ZAMYKANIE KOMPUTERA

1. Cele dydaktyczne:
Po zajeciach uczen:
B poprawnie wytgcza komputer;
B uzywa przycisku POWER w komputerze.
2. Srodki dydaktyczne:

B komputer.




3. Wskazoéwki dla prowadzacego: I

B Cw.4. - Nauczyciel zwraca uwage ucznia na warunki, ktére trzeba spetni¢, zeby zamkna¢
komputer (wszystkie dokumenty, programy, musza by¢ pozamykane). Nauczyciel pokazuje,
jakie informacje pojawig sie na ekranie, kiedy bedziemy chcieli zamkna¢ komputer w czasie
pracy na dokumencie lub w programie.

B Nauczyciel krétko ttumaczy, co oznaczajg pozostate dwie ikony na ostatnim etapie
wytgczania komputera (stan wstrzymania, uruchom ponownie). Pokazuje, co sie stanie
po nacisnieciu kazdej z nich.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B pocwiczenie wiaczania i wylaczania komputera;

B sprawdzenia, jak wiaczaja sie i wytaczaja rozne urzadzenia w domu np. pralka, mikser,
piekarnik, zelazko, itp. Wypisanie kolejno czynnosci, ktére trzeba wykona¢, zeby wiaczy¢
i wylaczy¢ wybrane urzadzenie.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. PAMIEC

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B potrafi wyttumaczy¢, do czego stuzy pamie¢;
B wymienia przynajmniej dwie rzeczy, ktdre mozna przechowywac w pamieci komputera. I

2. Srodki dydaktyczne:

B komputer;
B aparat cyfrowy.

3. Wskazéwki dla prowadzacego:

B Uczen wspdlnie z nauczycielem sprawdza, co znajduje sie w pamieci komputera uzywanego
na zajeciach.

B Cw.2. - Mozna wykona¢ wiecej obliczen wykorzystujac dane z diagramu np. gry, zdjecia
i dokumenty zajmuja ..... pamieci, usuwajac zdjecia pustej pamieci zostatoby....., itd.

B Cw.3. - Nauczyciel zwraca uwage na podobienstwa i réznice miedzy pamiecig cztowieka,
a pamiecia w komputerze.

B Cw.4. - Uczen z pomocg nauczyciela wykonuje zdjecie aparatem cyfrowym.

4. Zalecenia dla rodzicow:

B wypisanie jak najwiecej informacji, ktére zawsze powinno sie mie¢ w swojej pamieci
(np. adres, data urodzenia, itp.).



WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. KOSZ

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B wskazuje ikone oznaczajaca kosz w komputerze;
B wskazuje ikone oznaczajaca folder;
B ttumaczy, do czego stuzy kosz w komputerze;
B potrafi umiesci¢ niepotrzebny dokument w koszu.

2. Srodki dydaktyczne:

B komputer.

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw.2. - Nauczyciel pokazuje, w jaki sposéb umieszcza sie niepotrzebny element (plik, folder)
w koszu, jak go potem mozna odszukac. Mozna réwniez pokazac jak ,trwale” usung¢ plik,
folder z komputera.

B Cw.3. - Mozna wymysli¢ wiecej niz jedng nazwe dla danego folderu.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B wypisanie dokumentéw, ktére mogtyby sie znalez¢ w nastepujacych folderach: RACHUNKI,
WYDATKI, PRZEPISY, INSTRUKCJE OBStUGI, GWARANCIJE.

NOTATKI:




MYSZKA

Ania siedzi w swoim pokoju i czyta ksigzke. Nagle drzwi otwiera Mateusz
— brat Ani i pyta:

- Widziatas moja myszke? Gdzies mi zgineta.

Ania spojrzata na podtoge i powiedziata:

— Mateusz nie strasz mnie! Wiesz, ze boje sie myszy. Nie chce ogladac tego
zwierzecia na oczy! Ztap jg natychmiast! Ja Ci nie pomoge — powiedziata
Ania i podniosta nogi na t6zko. Mateusz usmiechnat sie i powiedziat:

— Aniu, niczego nie bede tapat. Chodzi mi o myszke komputerowa - nie o
zwierze. Zaraz ci wyttlumacze, co mam na mysli.

- Mysz komputerowa to urzadzenie, ktore podtagczamy do komputera.
Dzieki myszy mozemy wykonywac rézne czynnosci, gdy pracujemy na
komputerze. Kazda mysz ma dwa przyciski - prawy i lewy. Gdy klikamy
(naciskamy) na lewy przycisk, uruchamiamy programy. Gdy klikamy na
prawy przycisk, to otwieramy rézne funkcje programéw (np. mozemy
zmienia¢ wielkos¢ czcionki, gdy piszemy tekst). Przesuwanie myszy
po ptaskiej powierzchni pozwala nam porusza¢ kursorem (strzatka) na
ekranie komputera i ustawia¢ go w dowolnie wybranym miejscu.

CWICZENIA

1. O jakiej myszce mowit Mateusz?

EJ o gumce do mazania

3 o zwierzeciu
o maskotce
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ﬂo urzadzeniu podtagczonym do komputera

2. Na myszce zaznacz:

literg L - przycisk lewy
literg P — przycisk prawy



3. Przy pomocy myszki ustaw kursor:

a w lewym gérnym rogu ekranu
m w prawym dolnym rogu ekranu
na samym srodku ekranu

u na pasku z napisem START

4. Uruchom dowolnie wybrany program.

5. Wypisz informacje, ktore pojawig sie po nacisnieciu
prawego przycisku myszy.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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OKNO

— Mateusz, nauczysz mnie po kolacji, jak uzywac myszki? — zapytata Ania.
- Nie ma sprawy - odpowiedziat Mateusz - pokaze Ci, jak zamykac i
otwierac okna. Ania spojrzata na brata i podeszta do okna w kuchni.

— Doskonale umiem otwiera¢ i zamykac okno. | nie potrzebuje do tego
myszki. Ania otworzyta okno, a zaraz potem je zamkneta. Zadowolona
spojrzata na reakcje brata. Brat uSmiechnat sie.

— Rzeczywiscie swietnie umiesz otwiera¢ i zamykac¢ okno - powiedziat.
Mnie jednak chodzito o co$ innego. Zaraz ci wyttumacze.

— Podczas pracy na komputerze bardzo czesto postugujemy sie oknami.
Okno to ruchomy prostokat na ekranie komputera. Wyswietlane sg w
nim rézne informacje. Okno mozemy otworzy¢ - klikamy wtedy mysza
w odpowiednie miejsce na ekranie. Aby je zamkna¢, trzeba kliknaé w
krzyzyk w prawym gérnym rogu. Okno mozemy tez powiekszy¢ - klikamy
na przycisk wyswietlania okna w trybie petnoekranowym. Jak nacisniemy
przycisk minimalizacji (pomniejszenia), to okno zniknie z ekranu i pojawi
sie na pasku na dole. Nacisniecie na opis okna na pasku zadan na dole
przywraca okno do petnego rozmiaru.

CWICZENIA

1. Jaki ksztatt ma okno w komputerze? Pokoloruj wlasciwa figure.

O LA LS

2. Cosie stanie, jesli klikniemy te pola na ekranie komputera?

X

NY
N
<
=
=
@
e
<

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




g

3. Sprawdz w komputerze, czy dobrze zrobites poprzednie ¢wiczenie

4. Gdzie na ekranie komputera znajduje sie znak :

ﬂ w lewym gérnym rogu
u w lewym dolnym rogu
w prawym dolnym rogu

ﬂ w prawym gérnym rogu

5. Z pomoca nauczyciela:

a otwodrz dokument w programie Word
E zminimalizuj okno

powrdc do trybu petnoekranowego
ﬂ zamknij okno

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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IKONA

— Mateusz nauczyt mnie wczoraj otwierac¢ i zamykac okna na komputerze
— pochwalita sie Ania mamie. — Ciesze sie — odpowiedziata mama.

— A dzisiaj, co dla ciebie zaplanowat? - zapytata.

— Méwit, ze pokaze mirézne ikony. Nie moge sie doczeka¢ ogladania tych
starych obrazéw ze $wietymi osobami. Zatuje, ze nie bedziemy uczy¢ sie
dzi$ obstugi komputera. Mama usmiechneta sie tajemniczo. Ania dopiero
wieczorem zrozumiata, co ten usmiech oznaczat. Mateusz nie pokazat
Ani zadnych starych obrazéw, tylko dalej opowiadat o komputerze.
Ikona w komputerze, oznacza obrazek, ktory jest skrotem do programu
komputerowego. Oznacza tez inne elementy komputera lub urzadzania
do niego podtaczone np. dysk, stacje ptyt CD.lkony najczesciej spotykane
na pulpicie to:

M ikona folderu

@ ikona Méj Komputer

@ ikona Programu np. WORD
B ikona dokumentu

@ ikona Internet

Ikony maja swoje nazwy, ktore informuja, czego dotyczy ikona. Aby
otworzy¢ program lub dokument, nalezy dwa razy kliknagé myszka w
ikone. Wtedy otworzy sie okno programu lub dokumentu.

CWICZENIA

1. Jakie nazwy maja ikony na pulpicie twojego komputera?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Dopasuj ikony do ich nazw.

w? SKYPE
DOKUMENT TEKSTOWY
KOSZ
MOJ KOMPUTER
PROGRAM WORD

INTERNET
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ZAMYKANIE KOMPUTERA

Ania siedzi w swoim pokoju i odrabia zadanie domowe. Dzwoni komérka.
To Mateusz - jej starszy brat. Ma do niej prosbe.

— Aniu, czy mozesz zamkna¢ moj komputer? — méwi. Ania lubi pomagac
bratu. Odpowiedziata, ze nie ma problemu. Ale za chwile pomyslata,
ze chyba jednak jest problem. Mateusz nie zostawit jej klucza, wiec nie
bedzie mogta wykona¢ jego prosby. Dzwoni do Mateusza.
—Aniudozamykaniakomputeranie potrzebujeszklucza, jakdozamykania
drzwi - spokojnym gtosem ttumaczy Mateusz. Aby zamkna¢ komputer
nacisnij przycisk start (w lewym dolnym rogu ekranu). W oknie, ktére sie
otworzy, wybierz polecenie Wytacz komputer. Kliknij myszka na ikonke
obokniego.Pojawisie kolejne okno znapisami: Stan wstrzymania, Wytacz,
Uruchom ponownie. Najedz myszka na ikonke nad napisem Wylacz
i znowu kliknij. Jak to zrobisz, to komputer sam sie wytaczy. To bardzo
proste. Pamietaj o jednym, nie wytaczaj komputera przyciskiem POWER.
To moze spowodowac utrate danych i zaktéci¢ prace komputera. Mozna
tak robic tylko w wyjatkowych sytuacjach. Na przyktad, gdy komputer sie
zawiesi i nie reaguje na klikanie w klawisze. Okazato sie, ze brat Ani miat
racje. Ania postuchata instrukcji brata i poprawnie zamkneta komputer.
To rzeczywiscie bardzo proste - pomyslata.

CWICZENIA

1. Do zamkniecia komputera potrzeba:

a klucza
u pudta

tasmy klejacej

ﬂ myszKi

2. Ponumeruj zgodnie z kolejnoscia.
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Aby zamkna¢ komputer trzeba:



EJ klikna¢ na ikone z napisem Wylacz - .........
) klikna¢ na przycisk START - .........
klikna¢ na ikone obok napisu wyltacz komputer - .........

3. Pokoloruj ikone oznaczajaca wytaczenie komputera:

O] |C

4. Bezpiecznie wytacz komputer.

5. Poszukaj w komputerze przycisku POWER. Kiedy mozna go uzy¢
do wylaczenia komputera?

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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PAMIEC

Brat Ani wrdcit ze szkoty w ztym humorze.

— Mateusz, co sie stato? — zapytata Ania.

- Dzi$s na informatyce uczyliSmy sie przegrywaé zdjecia z aparatu
cyfrowego na komputer. Chciatem przegrac nasze zdjecia z wakacji, ale
nie udato sie. Mdj komputer w szkole ma kiepska pamiec.

- To komputer ma pamiec? Tak jak cztowiek?

- Tak Aniu. Zaraz ci wytlumacze. Pamie¢ u czlowieka stuzy do
zapamietywania informacji i ich przechowywania. W komputerze tak
samo mozna zapisywac i przechowywac mnostwo rzeczy - filmy, muzyke,
zdjecia, gry i dokumenty.To, ile rzeczy sie zmiesci w komputerze zalezy od
wielkosci pamieci. Im wieksza pamie¢ komputera, tym wiecej informac;ji
moze zapamietac. Nasz komputer w domu ma bardzo duza pamieé. Moge
na nim zmiesci¢ 100 filméw. Ten w szkole ma o wiele mniejsza, dlatego
nie udato mi sie przegrac¢ na niego zdje¢ z aparatu. Nie zmiescity sie. Ale
wiesz co, mam pomyst. Przegram je teraz w domu i razem poogladamy
sobie. Przypomnimy sobie, jak fajnie byto na wakacjach nad morzem. Co
ty na to?

— Chetnie - ucieszyta sie Ania.

CWICZENIA

1. Oto rzeczy przechowywane w komputerach réznych oséb.
Ponumeruj komputery od tego z najmniejsza zawartoscia
do tego z najbardziej zajetag pamiecia:

...... — komputer Piotrka - 13 filmoéw, 100 utworéw muzycznych,
500 zdje¢, 10 gier, 35 dokumentow tekstowych

NY
N
<
=
=
@
e
<

— komputer Michata - 17 filméw, 90 utworéw muzycznych,
323 zdjecia, 10 dokumentéw

— komputer Agnieszki - 20 filméw, 238 utworéw muzycznych,
10000 zdjeé, 13 gier, 52 dokumenty



2. Oto diagram przedstawiajgcy pamie¢ komputera Mateusza:

GRY 11%

ZDJECIA 13% DOKUMENTY 25%
o

PUSTA
PAMIEC 11%

FILMY 40%

a Najwiecej miejsca w pamieci komputera Mateusza zajmuja

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

u Gry i zdjecia zajmujg w sumie ........................ % pamieci komputera
Pustej pamieci w komputerze zostato.................cccceeviiiininil .
ﬂ Najmniej miejsca zajmuja...........ccccevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccc

3. Do czego stuzy pamiec cztowieka?

L oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Sproébuj przegraé zdjecie z aparatu cyfrowego na komputer.
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KOSZ

—Mateusz, corobisz? -zapytata Ania, bratasiedzacego przed komputerem.
— Robie porzadki. Wyrzucam stare dokumenty do kosza.

- Mateusz, przeciez twoj kosz jest pusty, nie ma w nim zadnych starych
dokumentéw. Wcale nie sprzatasz. Nie oszukuj mnie.

- Siostrzyczko wcale cie nie oszukuje. Robie porzadki w
komputerze. Zaraz ci wytlumacze, na czym to polega. Komputer
to taka wielka szafa, w ktorej przechowywane sa rozne
rzeczy (filmy, dokumenty, muzyka, programy, =zdjecia). Jesli
w szafie masz porzadek, to tatwo znajdziesz, to czego szukasz. Podobnie
w komputerze warto mie¢ wszystko pouktadane.Wtedy szybko odszukasz
potrzebny dokument. Do przechowywania dokumentow w komputerze
stuza katalogi (inaczej foldery). Folder w komputerze jest jak album ze
zdjeciami lub teczka zdokumentami. Jest zawsze podpisany (np. muzyka,
zdjecia z wakacji lub filmy), dlatego wiemy, co sie w nim znajduje. Raz na
jakis czas robisz w swojej szafie porzadki. Wyrzucasz rzeczy, ktérych nie
potrzebujesz, prawda? Ja tak samo teraz przegladam swoje dokumenty
i wyrzucam niepotrzebne do kosza. Kosz w komputerze to taki specjalny
folder, gdzie moge umieszczac niepotrzebne elementy (Smieci). Kosz jest
oznaczony ikonka. Czy teraz juz mi wierzysz, ze naprawde robie porzadki?
— Tak Mateusz, teraz juz wiem, o co chodzi. Dokoncz swoje sprzatanie
w komputerze, a ja zajrze do swojej szafy. Dawno w niej nie sprzatatam -
powiedziata Ania i pobiegta do swojego pokoju.

CWICZENIA

1. Zaznacz ikone oznaczajaca kosz, do ktérego przenoszone
s usuwane pliki i foldery.
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2. Dopasuj nazwy dokumentéw do folderéw.

1 1 1
WAKACJE JEZYK POLSKI PRZEPISY
adresy z kolonii zyciorys zdjegia
wypracowanie Henryka Sienkiewicza 2 ©gniska
¢wiczenia ortograficzne z Akademii Pana Kleksa
. piernik jak napisac charakterystyke
gulasz wotowy nad Baftykiem noclegi

satatka owocowa

3. Co oznacza, ze robimy porzadki w komputerze?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Do czego mozemy porownac¢ komputer?
EJ do $mietnika [ do albumu ze zdjeciami
I3 do szafy K] do teczki z dokumentami

5. Folder to:
) teczka z dokumentami [} album ze zdjeciami
szafa z ksigzkami m katalog z plikami

6. Wykresl te dokumenty, ktore nie pasuja do folderu.

a KUCHNIA: przepisy, instrukcja obstugi miksera, rachunek za telefon,

gwarancja lodowki
n FILMY:, Epoka lodowcowa’, ,Szrek”, ,Harry Potter’, zdjecia z wakacji

u URODA: maseczka z marchewki — przepis, adresy salonow
kosmetycznych, przepis na ciasto kruche, modne fryzury
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WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. KREM

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B umie kupi¢ kosmetyk nietestowany na zwierzetach;
B potrafi zastosowac krem (kosmetyk) zgodnie z informacjg na opakowaniu (ulotce);
B potrafi wskazac¢ skfadniki pochodzenia naturalnego wykorzystywane w kosmetykach.

2. Srodki dydaktyczne:

B opakowania réznych kremoéw;
B zdjecia roslin wykorzystywanych w kosmetykach.

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw. 1. - Nauczyciel czyta etykiety z opakowan réznych kreméw, zwraca uwage, do jakiej cery
przeznaczony jest krem, kiedy nalezy go uzywac, czy byt testowany na zwierzetach.
Czesc¢ informacji moze odczytac uczen.

B Cw. 2. - Nauczyciel krétko omawia znaczenie symboli.

B Cw. 3. - Trzeba pamietac o wczesniejsze poproszenie ucznia o przyniesienie kremu,
ktérego uzywa (uczen lub kto$ zdomownikow).
Nauczyciel wyjasnia znaczenie stowa alergia (w kontekscie kosmetykow).

B Cw. 4. - Nauczyciel rozmawia z uczniem o naturalnych sktadnikach zawartych w
kosmetykach(rumianek, aloes, r6za, orzech wtoski, nagietek). Te, ktérych uczen moze nie
znac(aloes, nagietek, rumianek), prezentuje na zdjeciach (moga by¢ to zdjecia z Internetu).

4. Zalecenia dla rodzicow:

B Ogladanie wspdlnie z dzieckiem kosmetykow w domu i zrobienie ich listy, a nastepnie
zaznaczenie tych, ktére zawierajg naturalne sktadniki.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. GODLO

1. Cele dydaktyczne:
Po zajeciach uczen: I
B wie, jaki gatunek ptaka znajduje sie w polskim godle narodowym;
B potrafi wyttumaczy¢, dlaczego orzet bielik jest rzadkim ptakiem.

2. Srodki dydaktyczne:

B zdjecie orfa bielika i innych ptakéw.

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw. 1. - Nauczyciel prezentuje zdjecia réznych ptakéw. Prosi ucznia o wskazanie zdjecia orfa
bielika.



B Cw. 2. - Uczen moze powtdrzy¢ rozwigzanie zadania z innymi danymi (lle ortéw bielikow
moze mieszkac w lesie, w ktdrym znajduje sie 8 tysiecy drzew?).

4, Zalecenia dla rodzicow:

B Wykonanie wspdlnie z dzieckiem pracy plastycznej - ilustracji orta w dowolnie wybranej
technice (wyklejanie kuleczkami z bibuty, wydzieranka, malowanie farbami).
Dla ufatwienia pracy nauczyciel moze przekaza¢ kontur orta.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. BABCIA

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B potrafi powiedzie¢, na czym polega zdrowy styl zycia;
B potrafi wskaza¢ potrawy zdrowe i niezdrowe;
B zwraca uwage na to, co je - w miare mozliwosci stara sie wybierac¢ zdrowe potrawy.

2. Srodki dydaktyczne:

B produkty zywnosciowe lub ich ilustracje.

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw. 1. - Nauczyciel rozmawia z uczniem na temat odzywiania i jego znaczenia
dla zdrowia (wagi). Prezentuje rozne produkty (np. jabtko, batonik, ptatki owsiane, ptatki
czekoladowe, marchewka, chleb ciemny, drozdzéwka, itp. — ewentualnie moga by¢ zdjecia
lub obrazki). Prosi ucznia o posegregowanie ich na zdrowe i niezdrowe.

B Cw. 2. - Nauczyciel rozmawia z uczniem na temat znaczenia ruchu (sportu) dla zdrowia.
Uczen z pomoca nauczyciela ustala, co moégtby robi¢, zeby mie¢ na co dzien wiecej ruchu.

I 4, Zalecenia dla rodzicow:

B Przygotowanie wspdlnie z dzieckiem zdrowej potrawy.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. POD OCHRONA

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen potrafi:
B wymieni¢ nazwy kwiatéw, ktére w Polsce sa pod ochrong;
B powiedzie¢, co to znaczy, ze roslina znajduje sie pod ochrona.

2. Srodki dydaktyczne:

B zdjecia (ilustracje) zwiastundéw wiosny;
B komputer (dostep do Internetu);
B album, podrecznik, atlas roslin.




3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw. 1. - Nauczyciel prosi o wskazanie wybranej daty w kalendarzu.

B Cw. 2. - Nauczyciel przedstawia ilustracje kwiatéw wymienionych w tekscie.

B Cw. 3. - Nauczyciel uszczegétawia informacje z tekstu — thumaczy, co oznacza fakt, ze roslina
znajduje sie pod ochrona.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B Stworzenie z dzieckiem listy 10 kwiatéw, ktére znajduja sie pod ochrona.
Dziecko moze ozdobi¢ liste rysunkami kwiatkow.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. POBUDKA

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen potrafi:
B podac date swoich urodzin i imienin;
B wyttumaczy¢, kim jest solenizant, a kim jubilat;
B zlozyc zyczenia z okazji imienin lub urodzin;
B biegle odczytywac czas na zegarze tarczowym.

2. Srodki dydaktyczne:

B kalendarz (zimionami);
B budzik.

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw. 1. - Dodatkowo nauczyciel moze podac informacje, ile trwa najkrétszy dzien w roku
i zrobi¢ z uczniem zadanie, ktére polega na obliczeniu, o ile najkrétszy dzier w roku jest
krétszy od dnia podanego w ¢wiczeniu.

B Cw. 4. - Kartke mozna przygotowac osobno na papierze technicznym, piszac zyczenia
mozna ozdobic ja, wykorzystujac wybrang technike plastyczna. Kartka moze by¢
adresowana do kogos bliskiego z okazji imienin (niekoniecznie do Marii lub Zenona).

B Cw. 5. - Przy okazji tego ¢wiczenia trzeba sprawdzi¢, czy uczen biegle zna sie na zegarze.
Jesli nie - trzeba pocwiczy¢ np. z wykorzystaniem budzika.

4. Zalecenia dla rodzicow:

B Wopisanie wspdlnie z dzieckiem daty urodzin i imienin cztonkéw rodziny. W przypadku
ktopotéw ucznia z postugiwaniem sie zegarem zalecane s systematyczne ¢wiczenia
w domu wspdlnie z rodzicem.



WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. SEGREGACJA SMIECI

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen potrafi:
B wytlumaczy¢, co oznacza segregacja smieci;
B wymienic kolory pojemnikéw stuzacych do segregacji odpadéw;
B wyrzuci¢ odpad do odpowiedniego pojemnika.

2. Srodki dydaktyczne:

B rézne rodzaje Smieci;
B kartony oznaczone naklejkami;
B pudetko po lodach;
B papier kolorowy samoprzylepny.

3. Wskazéwki dla prowadzacego:

B Cw. 2. - Zanim uczen przystapi do uzupetniania tabeli, powinien posegregowac $mieci
przyniesione przez nauczyciela do kartonéw oznaczonych naklejkami (niebieska, z6tta, biata
i zielona).

B Cw. 4 Jesli uczen nie bedzie miat wtasnych pomystéw, nauczyciel musi podsunaé swoje
(pojemnik na kredki, opakowanie na drugie $niadanie, pojemnik do zamrazania jedzenia, itp.).
Jedli czas na to pozwoli, mozna zaproponowac uczniowi wykonanie ozdobnego pudetka
z pojemnika po lodach np. obklejajac go kolorowym papierem samoprzylepnym.

4. Zalecenia dla rodzicow:

B Rodzic wspdlnie z dzieckiem znajduje w domu pojemnik, ktory bedzie przeznaczony
na jeden rodzaj odpaddéw np. na papier. Jesli istnieje mozliwos¢, nalezy zachecic
do systematycznego segregowania $mieci, tak by stato sie to dobrym nawykiem.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. WELOCHY

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen potrafi:
B powiedzie¢, jak nazywa sie kontynent, na ktérym mieszka;
B wskaza¢ Wiochy na mapie Europy;
B powiedzie¢, w jakim kierunku od Polski s3 potozone Witochy;
B powiedzie¢, jakie miasto jest stolicg Wioch;
B powiedzie¢, jak nazywa sie siedziba Papieza;

2. Srodki dydaktyczne:

I atlas samochodowy i inne rodzaje ksigzek (stownik, album, ksiazka kucharska, itp.);
B mapa Europy;
B film o Wioszech (ewentualnie album).




3. Wskazowki dla prowadzacego:

B Cw. 1. - Nauczyciel prezentuje rézne rodzaje ksigzek, zwraca uwage na réznice i
podobienstwa miedzy nimi, sytuacje, w ktdrych mozna je wykorzystac.

B Cw. 2. - Nauczyciel prosi ucznia o odszukanie na mapie Europy Wioch oraz Rzymu.

B Cw. 3. - Nauczyciel prosi ucznia o przypomnienie nazw kierunkéw geograficznych.
Zwraca uwage ucznia na potozenie Wtoch wzgledem Polski.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B Obejrzenie wspolnie z dzieckiem filmu o Wioszech.
Ewentualnie film moze by¢ zastapiony albumem.

NOTATKI:






KREM

Do Karoliny, ktoraw sklepie kosmetycznym wybierata szampon, podeszta
Ania, trzymajac w rece krem z wyciggiem z rumianku.

- Jak myslisz, czy to jest dobry krem? - zapytata. Karolina szybko wyjeta
z pudetka ulotke i przeczytata zawarte w niej informacje.

— Ten krem nawilzajacy przeznaczony jest do cery suchej i mieszane;.
Moga go stosowaé rowniez osoby ze sktonnoscia do alergii (uczulenia)
— czyli takie jak ty Aniu. Wyprodukowano go wytacznie z naturalnych
skfadnikow. Nie byt testowany na zwierzetach. Mysle, ze to krem w sam
raz dla ciebie.

CWICZENIA

1. Uzupetnij etykietke na opakowaniu kremu, ktéry chciata kupi¢ Ania

KREM ...
DO CERY

2. Zakresl symbol, ktéry oznacza, ze kosmetyk nie byt testowany
na zwierzetach.

(AT

Q
&
N
Qc
Q

3. Przeczytaj informacje na opakowaniu lub ulotce twojego kremu.
Wpisz odpowiedzi w puste miejsca oraz odpowiedz na kilka pytan.

Krem............... (nawilzajacy, ttusty, pot ttusty, odzywczy). Przeznaczony

docery...coocovvvviiiiniinnn.. (suchej, ttustej, mieszanej, tradzikowej).



aJaki jest Twodj krem?

B nawilzajacy B odzywczy
B thusty B przeciwzmarszczkowy
B potttusty B brak informac;ji

u Dla jakiej cery jest Twoj krem?

B suchej B tradzikowej
B tlustej B brak informac;ji
B mieszanej B kazdego rodzaju

nKiedy powinno sie stosowac Twoj krem?
B rano (na dzien) B wieczorem (nha noc)

B rano i wieczorem (na dzien i noc) B brak informac;ji

u Czy Twoj krem byt testowany na zwierzetach?
B tak B nie B brak informac;ji

ﬂ Czy Twoj krem moga stosowac osoby z cerg wrazliwa - sktonna do alergii?
B tak B nie B brak informac;ji

Czy twoj krem zawiera naturalne sktadniki (wyciagi z ziét, owocow,
kozie mleko, itp.)?

B tak B nie B brak informacji

4. W rzedach poziomych ukryty sie nazwy kreméw. Wykresl je. Pozostate litery
utworza rozwigzanie — nazwe sklepu, w ktérym sie je kupuje.

K |[R [U [M [l A [N [K [O |WI|Y |O|S |P |O |[M ][I
D |O|R |O |[W]Y [M|O |G |O |[R |K |[O |[WI]Y [E |A
L (O |E [S O |[W Y |T [Y O |L |I |WIK [O |[W]Y
CcC |z |[R |O |7 |A [N |Y [N [B [R |[A |Z |U [J |A |C

N [A [G |I E [T [K [O [W Y [Y [X |X [X |[X |X




GODLO

Woczoraj na lekcji historii Pani opowiadata o godle narodowym. Ania
zastanawiata sie, dlaczego w godle nie ma jakiego$ pospolitego ptaka,
ajestnanimrzadko spotykany orzet. Przeciezmato kto go widziat. Karolina
wyjasnita jej, ze nie zawsze tak byto. Kiedys ortéw bielikow byto znacznie
wiecej. W dzisiejszych czasach coraz trudniej go spotkaé. Siedliska,
w ktorych zyje ten ptak kurcza sie. Przyczyna tej sytuacji jest dziatalnos¢
cztowieka. W lasach brakuje drzew, ktére utrzymatyby gniazdo orta.
Gniazdo orla bielika to bardzo ciezka i duza budowla. Srednio wazy tone
(1000 kilogramow) i mierzy 4 metry. W starych borach (lasach iglastych)
do utrzymania takiego ,domu” nadaje sie tylko jedno na tysiac drzew.

- A poza tym orzet bardziej nadaje sie na godto, niz wrébel - dodata
Karolina z usmiechem.

CWICZENIA

1. Odpowiedz na pytania:

aJaki ptak znajduje sie w naszym godle narodowym?

S ........................................................................................................... .

n Jakiego koloru jest gtowa orfa bielika?

S ........................................................................................................... .

lle moze wazy¢ gniazdo orta bielika?

S ........................................................................................................... .

nWjakich lasach mozna najczesciej spotka¢ orta bielika?

S ........................................................................................................... .

2. W lesie iglastym znajduje sie 5000 drzew. lle ortéw bielikow
moze mieszkac w takim lesie?
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Odpowiedz:
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3. Oto rysunki obrazujace gniazda. Zakresl ten, ktéry mégtby przypominac
gniazdo orta bielika.

4. Jak myslisz, jaka dziatalnos¢ cztowieka moze przyczynic sie do zmniejszenia
ilosci ortéw?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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5. Dopasuj okreslenia do ptakow.

z biatymi piérami rzadki ciezki
ogromny

ORZEL malutki WROBEL

liczny

niezwykly

z szarymi piorami lekki pospolity




BABCIA

Dzisiaj Ania powiedziata Karolinie o swojej babci. Dziewczynka martwita
sie o nig, bo babcia ma nadwage. Wazy 100 kilogramodw, a nie jest wysoka.
Mierzy tylko 158 centymetrow. Babcia nie prowadzizdrowego trybu zycia.
Lubi ttuste i stodkie potrawy. Jej ulubione potrawy to placki ziemniaczane
z sosem, kotlet z ziemniaczkami i zasmazang kapusta oraz szarlotka.
Babcia prawie w ogole sie nie rusza. Wiekszos¢ czasu spedza przed
telewizorem. Oglada swoje ulubione seriale. Lubi leze¢ i czyta¢ gazete
albo spac. Karolina pocieszyta Anie. Obiecatla, ze jutro razem odwiedza
babcie i sprobuja przekonac ja do zmiany stylu zycia. Zaproponowata, ze
w prezencie zaniosq jej koszyk jabtek i zabiora na spacer nad rzeke.

CWICZENIA

1. Podkresl potrawy, ktore najczesciej je babcia Ani.

. kapusta zasmazana

. piers indyka z jarzynami

. zapiekanka ryzowa z jabtkami
. kotlet schabowy

. placki ziemniaczane z sosem
. ryba z grilla

2. Po lewej stronie wpisz czynnosci, ktore babcia Ani wykonuje najczesciej.
Po prawej te, ktorych unika.
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jazda na rowerze, basen, ogladanie TV, spacer, drzemka po obiedzie,
czytanie gazet na kanapie, gimnastyka, pieczenie ciast




3. Prawidlowa masa ciata dla osoby o wzroscie 158 cm to okoto 64 kg. Oblicz,
ile babcia Ani powinna schudna¢?
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4. Co powinna zrobi¢ babcia Ani, aby jej styl zycia byt zdrowy?
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POD OCHRONA

Pierwszego dnia wiosny klasa Ani i Karoliny wybrata sie na wycieczke
do lasu. Wszyscy chcieli sprawdzi¢, czy przyroda budzi sie juz z
zimowego snu. Uradowana Ania zauwazyta piekne przylaszczki - w sam
raz na bukiet dla mamy! Jednak Karolina powstrzymata ja przed ich
zrywaniem. Wyttumaczyta kolezance, ze w Polsce mamy wiele pieknych,
ale rzadkich roslin. Naleza do nich wtasnie kwiaty zakwitajagce wiosna,
zwane zwiastunami wiosny: przebisniegi, zawilce, przylaszczki, krokusy
- ttumaczyta Karolina. Te kwiaty znajduja sie pod ochrona. Oznacza to,
Ze nie mozna ich zrywadc. Zrywanie, niszczenie roslin chronionych moze
doprowadzi¢ do ich wyginiecia. Czy nie lepiej, gdy ciesza nas tu na tace,
niz przez chwile w wazonie?

CWICZENIA

1. Zaznacz date wycieczki klasy Ani i Karoliny?

. 17 marca

. 21 kwietnia

2. Do ptatkéw wpisz nazwy kwiatéw - zwiastunéw wiosny.




przylaszczka, krokus, zonkil, tulipan, zawilec, frezja, prymulka, réza,
konwalia, przebisnieg

3. Dokoncz zdanie:

Wiele kwiatkéw znajduje sie pod ochrona. Oznacza to, ze

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Poszukaj w Internecie, w podreczniku, atlasie rosliny, ktére s pod ochrona.
Wypisz ich nazwy:

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Przekonaj kolezanke/kolege, aby nie zrywac kwiatka, ktory jest pod
ochrona.

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




POBUDKA

Ania i Karolina nocowaty u babci Ani. Wczesnym rankiem z gtebokiego
snu wyrwat je radiobudzik, ktéry babcia zapomniata wytaczy¢. Mity gtos
przywitat je stowami:

— Dzien Dobry! Dzisiaj stornice wzeszto o 5.30, a zajdzie o 19.30. Dzien
bedzie trwat doktadnie 14 godzin. Bedzie krétszy od najdtuzszego dnia w
roku o 3 godziny. Dzisiejsi solenizanci (osoby, ktére obchodzg imieniny)
to Maria i Zenon. Solenizantom i jubilatom (osobom, ktére obchodza
urodziny) sktadamy najserdeczniejsze zyczenia.

CWICZENIA

1. Oblicz, ile godzin trwa najdtuzszy dzieh w roku?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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2. Zaznacz na zegarach czas wschodu i zachodu stonca.

<
Q
&
N
<
Q.




4. Wpisz date (dzien i miesiagc) oznaczajaca dzien, w ktérym jestes
solenizantem. Jesli nie wiesz - sprawdz w kalendarzu:

R e |

5. Napisz kartke z zyczeniami dla Marii lub Zenona.
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SEGREGACJA SMIECI

— Aniu, dlaczego wrzucasz puszke do kosza? - zapytata Karolina.

- Jak to dlaczego? - zapytata zdziwiona Ania - Przeciez to smiec.

- No tak, odpowiedziata Karolina. Ale nawet taki smie¢ moze byc
wykorzystany jeszcze raz. Czy nie styszatas nigdy o segregacji smieci
i ich ponownym wykorzystaniu? Segregacja Smieci - ciggneta swoja
wypowiedz Karolina - jest bardzo wazna dla ochrony s$rodowiska
naturalnego. Kazdy powinien segregowac¢ smieci i wyrzucaé je do
odpowiednich pojemnikéw. Pojemniki na smieci oznaczone sg réznymi
kolorami. Do pojemnikéw niebieskich wrzucamy papier. Pojemniki na
plastik i metal sg z6tte. Kolorem biatym oznaczono pojemniki, do ktérych
wrzucamy szklo bezbarwne (przezroczyste). Szkto kolorowe wrzucamy
do pojemnikéw w kolorze zielonym.

CWICZENIA

1. Pokoloruj pojemniki odpowiednimi kolorami.

O O @ @

PLASTIK SZKLO SZKLO
PAPIER METAL BEZBARWNE| | KOLOROWE

2. Podpisz pojemniki. Posegreguj $mieci — przypisujac do nich odpowiedni
numer pojemnika.




gazeta puszka po coli

stoik

niebieski stoiczek
po kremie

przezroczysty flakonik
po perfumach

przezroczysty stoik
po ogorkach

opakowanie po

jogurcie koperta

brgzowa butelka
PO syropie
malinowym

szklana przezroczysta
butelka po soku
marchewkowym

reklamowka

stary zeszyt

talerz z rysunkiem
fruskawki

3. Dlaczego segregacja Smieci jest wazna?

eecescecceccse ececcsceccecce seecescecceccse eeecccccccecces ccsces
seecesccccecce ececcsceccecce seecescecceccse eeecccccccecces ccsces
seecesccccecce ececcsceccecce seecescecceccse eeecccccccecces ccsces
seecesccccecce ececcsceccecce seecescecceccse eeecccccccecces ccsces
seecesccccecce ececcsceccecce seecescecceccse eeecccccccecces ccsces
seecesccccecce ececcsceccecce seecescecceccse eeecccccccecces ccsces
seecesccccecce ececcsceccecce seecescecceccse eeecccccccecces ccsces

sceccscccceccse ececcsccccecce ccsces
sceccscccceccse ececcsccccecce ccsces
sceccscccceccse ececcsccccecce ccsces
sceccscccceccse ececcsccccecce ccsces
sceccscccceccse ececcsccccecce ccsces
sceccscccceccse ececcsccccecce ccsces
sceccscccceccse ececcsccccecce ccsces

4. Jak mozna wykorzysta¢ zamykany, plastikowy pojemnik po lodach?
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WLOCHY

Karolina z bratem planuja wakacje. Otworzyli atlas i szukaja kraju, do
ktérego chcieliby pojechaé. Rodzice wybrali kontynent. To na pewno
musi by¢ Europa, bo droge do celu musza pokonaé samochodem. Po
chwili wertowania stron z mapami, znalezli! Tak, Wtochy to jest to! Odkad
ogladali program o Wioszech, bardzo chcieli pojechac¢ do tego pieknego
kraju na potudniu naszego kontynentu. Marza o zwiedzeniu Rzymu,
azwiaszczaWatykanu, ktory jest siedziba Papieza.Teraz musza opracowac
trase przejazdu i zaznaczyc¢ ja w samochodowym atlasie taty, by utatwié
mu jazde.

CWICZENIA

1. Karolina z bratem planuja trase do Witoch.
Zaznacz, z jakiej ksigzki moga skorzystac.

. stownik ortograficzny

. album o wtoskich zabytkach
. atlas samochodowy

. ksigzka kucharska

. ksigzka telefoniczna

2. Uzupetnij zdania.

. Witochy lezgw ......cccovvviennenn.
. Stolicg Wioch jest ..................

to siedziba Papieza.

3. Przypomnij sobie, jak nazywaja sie 4 strony swiata.
Wpisz je w miejsce kropek.



AN

..................... <: POLSKA :>

N

Odszukaj Wlochy na mapie Europy. Zaznacz kolorowa strzatka
kierunek podrézy Karoliny i jej rodziny.

4. Gdzie Ty chciatbys/ chciatabys pojechac na wakacje?
Odszukaj to miejsce w atlasie.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. CYFRY

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:

B nazywa i zapisuje cyfry rzymskie;
B rozréznia cyfry rzymskie i arabskie. I

2. Srodki dydaktyczne:

B komputer (Internet)

3. Wskazowki dla prowadzacego:

B Nauczyciel omawia liczby rzymskie. Zapisuje i przypomina uczniowi, jakie liczby okreslane s
za pomoca poszczegolnych liter.

B Uczen z pomoca nauczyciela wyszukuje w Internecie zdjecia starych budowli, kosciotéw,
na ktérych istniejag oznaczenia liczbami rzymskimi. Odczytuje je.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B Dziecko przeglada z rodzicem ksiazki, zwraca uwage na te, w ktérych tomy, rozdziaty
zapisane sg za pomoca liczb rzymskich.

B Dziecko poszukuje w domu przedmiotéw, na ktérych mozna znalez¢ zapis liczbami
rzymskimi, np. stare zegary.

B W swojej miejscowosci dziecko poszukuje liczb rzymskich w starych budynkach, kosciele, itp.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. KALORIE

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B rozumie pojecie kcal;
B odczytuje warto$¢ produktéw podana w kcal;
B postuguje sie jednostka gram przy wadze produktow;
B opracowuje spis positkdw zawierajacych okreslong liczbe kalorii.

2. Srodki dydaktyczne:
B komputer (Internet)

3. Wskazéwki dla prowadzacego: I
B Uczen przy pomocy nauczyciela wyszukuje w Internecie informacje na temat wartosci

kalorycznej wybranych produktéw. Wspdlnie opracowuja positki na kilka dni, uwzgledniajac
zapotrzebowanie kaloryczne dla jego wieku.

4, Zalecenia dla rodzicow:



I B Na podstawie przygotowanego przez nauczyciela spisu produktéw i ich wartosci kalorycznej,
dziecko wspélnie z rodzicem opracowuja positki dla catej rodziny. Uwzgledniajg informacje

o zapotrzebowaniu kalorycznym dla osob réznej ptci i w roznym wieku (tabelka przygotowana

przez nauczyciela).

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. PARKI NARODOWE

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B wykorzystuje jednostke km? do okreslenia powierzchni;
B potrafi odczytac zapis w postaci utamka dziesietnego;
B poréwnuje utamki dziesietne;
B okresla wiek parkéw stosujac odejmowanie.

2. Srodki dydaktyczne:

B mapa Polski
B mapa Europy i Azji
B komputer (Internet)

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw. 1. - Uczen przy pomocy nauczyciela zaznacza miejsca wybranych parkéw narodowych
w Polsce. Poréwnuje wielkos¢ terytorium Polski i pozostatych krajéw oraz liczbe
mieszczacych sie na nich parkéw.

I B Cw. 2. - Nauczyciel objasnia uczniowi, iz parki narodowe zajmuja znaczng powierzchnie -
okresla sie jg za pomocg km2. Za pomoca Internetu pokazuje zdjecia zwigzane z wielkoscia
parkéw. Zacheca ucznia do poréwnania tej wielkosci z terenem, jaki on zna.

B Cw. 3. - Nauczyciel zacheca ucznia do okreélenia wieku parkéw. Uczeh dokonuje dziatan
i podaje ich ,lata zycia"

4, Zalecenia dla rodzicow:

B Dziecko oblicza, ile lat ma jego dom.
B Z pomoca rodzica dziecko okresla, jaka powierzchnie zajmuje dom. Dziecko mierzy dtugos¢
i szerokos¢ domu. W metrach kwadratowych podaje wynik.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. SPORT

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B uzywa zamiennie centymetréw i metréw do okreslenia wzrostu;
B poréwnuje utamki dziesietne;
B postuguje sie kalendarzem, za jego pomocg potrafi okresli¢ ilo$¢ zaje¢ sportowych;

85




B postuguje sie zegarem, odczytuje godziny, zaznacza czas na tarczy zegara.

2. Srodki dydaktyczne:

B metr
B kalendarz
B zegar

3. Wskazowki dla prowadzacego:

m Cw. 2. - Nauczyciel zacheca ucznia do obliczenia, ile w ciggu miesigcu bedzie treningdw,
jesli w tygodniu sg np. 3.

m Cw. 3. - Uczen prébuje oszacowac swdj wzrost. Nastepnie za pomocg metra nauczyciel mierzy
wzrost dziecka. Uczen poréwnuje swojg wysokos¢ z wysokoscig dzieci z tekstu.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B Dziecko planuje regularne wyjscia do kolegi w ciagu tygodnia. Zaznacza je w kalendarzu.
Oblicza, ile w ciggu miesigca bedzie takich spotkan, a ile w ciaggu 2, 3 miesiecy.

B Za pomoca metra dziecko dokonuje pomiaru wzrostu cztonkéw rodziny. Porownuje
ich wysokos¢. Okresla réznice.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. BAR STOKROTKA

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B odczytuje zapis za pomocg utamkéw dziesietnych;
B porownuje utamki dziesietne;
B wykonuje obliczenia z utamkami dziesietnymi.

2. Srodki dydaktyczne:

B ulotki McDonalds, KFC, Pizza Hut
B komputer (Internet)

3. Wskazowki dla prowadzacego:

B Na podstawie ulotek lokali gastronomicznych, uczen proszony jest o zrobienie zamoéwienia
nieprzekraczajacego kwoty 15 zt, 25 zt.

B Uczen przy pomocy nauczyciela wyszukuje w Internecie informacje o cenach lodéw
w réznych kawiarniach. Poréwnuje je ze sobg, uzywajac zapisu w postaci utamkéw
dziesietnych.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B W gazetach uczen wyszukuje zapisy liczb w postaci utamkéw dziesietnych.

B Rozmowa na temat tego, z czym one sg najczesciej zwigzane.

B Poréwnanie cen tych samych produktéw w réznych sklepach. Okreslenie réznic w cenach
za pomoca utamkéw dziesietnych.



WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. TROJKAT

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B podaje definicje tréjkata;
B okresla rodzaje tréjkatéw;
B wykorzystuje rozne tréjkaty do ztozenia dowolnej figury.

2. Srodki dydaktyczne:

B zestaw roznego rodzaju trojkatow
B komputer (Internet)

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw. 1. - Nauczyciel przypomina uczniowi definicje trojkata. Objaénia rodzaje trojkatow.
Pokazuje na przyktadach.

B Cw. 3. - Uzywajac roznych trojkatéw, uczen uktada wymyslonego przez siebie pajaca.
Po skonczonej pracy nazywa trojkaty, ktére potrzebowat do jego utozenia. W Internecie uczen
z pomocg nauczyciele wyszukuje zdjecia mozaik, ktére sktadajg sie z trojkatow i kwadratéw.

4. Zalecenia dla rodzicow:
B W domu dziecko poszukuje przedmiotéw majacych ksztatt trojkatow. Nazywa rodzaje trojkata.
B Z papierowych tréjkatéw réznego rodzaju dziecko uktada wymyslong przez siebie figure.

NOTATKI:




CYFRY

— Ciekawie bytoby zy¢ w dawnych czasach - marzy Karolina.

— Zobacz Aniu, jaki interesujacy byt kiedys swiat. Nie uzywano wtedy cyfr,
tak jak dzisiaj. Cyfry zapisywano za pomoca liter. Byty to cyfry rzymskie.
Obecnie uzywasie cyfr:0, 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, zwanych cyframi arabskimi.
Niekiedy uzywa sie jeszcze cyfr rzymskich: I(1), V(5), X(10), L (50), C(100),
D (500), M(1000). Mozna je spotkac przy numeracji wiekédw, tomow, ksiag,
rozdziatow, imion wltadcow. Przed V i X mozna zapisa¢ tylko znak |, np. IV.
Przed L i C mozna zapisac tylko X, np. XL (40). Przed D i M mozna zapisac
tylko C, np. CM (900). Jednakowe znaki |, X, C lub M mozna zapisa¢ obok
siebie najwyzej trzy razy - opowiada Karolina.

- Za pomocg tych cyfr zapisujemy swoja klase - V i obecny wiek XXI -
stwierdzita Ania.

CWICZENIA

1. Wskaz, ktore cyfry, to cyfry arabskie. Podkresl te wtasciwe.
1,13,16,46 I, 1V, VI, XVIII

2. Podkresl nieprawdziwe zdanie.

a Cyfry rzymskie stosuje sie do numeracji wiekow.
u Przed L i C mozna zapisac tylko X.
nCyfry rzymskie stosowano dawniej, a obecnie sie ich nie uzywa.

uJednakowe znaki |, X, Ci M mozna zapisac¢ obok siebie
najwyzej trzy razy.
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3. Zaznacz cyfry rzymskie.

\' 5 1] 35 46 Vil X

65 XXI 98 L XC 10 LXXX



4. W miejsce liczb wpisz ich oznaczenia rzymskie. Odczytaj imiona.

.ASOICJA ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

.IASOOEK oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

EN NS &V

. EWESOINA oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .
. 1000AREK oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .
. SOOAREK ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .
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KALORIE

— Aniu, znalaztam w gazecie informacje o tym, ile kalorii powinien
otrzymywac nasz organizm - opowiada kolezance Karolina.

— Czy to jest wazne? Przeciez najwazniejsze, zeby danie byto smaczne -
mowi Ania.

- Nieprawda, aby dobrze sie rozwijaé, musimy dostarczac
organizmowi odpowiednig ilos¢ energii. Dziewczeta w wieku 10
- 12 lat powinny zjada¢ positki o wartosci 2300 kcal (kilokalorii),
a chtopcy w tym wieku - positki o wartosci 2600 kcal. Dziewczeta
w wieku 13 - 15 lat powinny spozywac positki o wartosci 2600 kcal,
a chtopcy 3000 kcal - wylicza Karolina.

— A skad ja mam wiedzie¢, co ile ma kalorii — dopytuje Ania.

- Mozesz znalezé, np. w Internecie spis produktéow i ich wartos¢
energetyczna. Zobacz, mam tutaj dla Ciebie tabelke z wybranymi
produktami - odpowiada Karolina.

- Musze dokladnie przeczyta¢ i wybraé¢ to, co powinnam jesé, by
organizmowi dostarczy¢ odpowiednia ilos¢ energii — stwierdzita Ania.

Produkt (100g) kcal | Produkt (100g) kcal | Produkt (100g) kcal
mleko ttuste 64 ogdrek 14 pardwki 345
jogurt  owocowy | 96 pomidor 19 szynka drobiowa | 98
(150 g)
ser topiony 301 ziemniaki 70 toso§ wedzony 163
ser gouda 319 | chleb graham 80 sardynka w oleju | 223
baton ,,Snickers” 501 butka pszenna 42 margaryna 107
lody (kulka) 40 ryz gotowany 136 majonez 173
chipsy bekonowe | 541 makaron 110 jajko kurze (1szt.) | 76
banan 120 | filet z kurczaka 100 coca-cola0/33 | 138
jabtko 71 kotlet schabowy 355 herbata bez | O
cukru
truskawki 29 pierogi z miesem 137 kompot z jabtek | 52
marchewka 27 gotgbki z ryzem i miesem 109 ptatki 37
kukurydziane (1
tyzka)




CWICZENIA

1. Dopisz pod obrazkami wartos¢ energetyczng produktéw zawarta w 100 g.

2. Podkresl dzienne zapotrzebowanie energetyczne chtopcow
w wieku 10-12 lat.

B1600keal [ 2200 keal [2600 keal [JJ2300 keal (3000 keal

3. Wybierz z tabelki produkty, z ktérych mozna przygotowa¢ positek
dla dziewczynki w wieku 11 lat. Pamietaj, by wybrane produkty zawieraty
odpowiednie zapotrzebowanie kaloryczne.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Podkresl prawdziwe zdanie.

Przygotowujac positki, nie trzeba zwraca¢ uwagi na zapotrzebowanie
kaloryczne dla organizmu.

Zapotrzebowanie energetyczne dla chtopca w wieku 14 lat wynosi
2300 kcal.

Dziewczynki w wieku 10-12 lat powinny spozywac positki o wartosci
kalorycznej 2300 kcal.

Dziewczeta i chtopcy majg w tym samym wieku takie samo
zapotrzebowanie na kalorie.
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PARKI NARODOWE

Ania z Karoling interesuja sie przyroda. Wiedza juz, ze w Polsce jest
wiele pieknych miejsc, w ktérych mozna zobaczy¢ ciekawe zwierzeta,
skatly, rzadkie rosliny, piekne rzeki, rozlegte bagna albo stare lasy. Te
najpiekniejsze miejsca zostaly objete ochrona. Utworzono tam parki
narodowe.W Polsce jestich23.Na Stowacjitakich miejscjest9, wNiemczech
15, w Austrii 6, we Wtoszech 20, na Litwie 5, na Ukrainie 17, a w Rosji 22.
Ostatnio Ania dostata album o parkach narodowych. Zaprosita Karoline
i razem przegladaty informacje o tych szczegdélnych miejscach. Zwrocity
uwage na tabelke.

Park Narodowy Rok vitworzenia Powierzchnia w km?
Babiogdrski Park 1954 33,91
Narodowy
Tatrzanski Park 1954 211,64
Narodowy
Magurski Park 1995 194,39
Narodowy
Ojcowski Park 1956 21,46
Narodowy
Pieninski Park 1932 23,46
Narodowy
Park Narodowy 2001 80,38
,Ujscie Warty”
Biatowieski Park 1947 105,17
§ Narodowy
t Kampinoski Park 1959 385,49
< Narodowy
= Bieszczadzki Park 1973 292,01
E Narodowy
=

Po ogladnieciu albumu dziewczynki postanowity w wakacje wybrac sie
na zwiedzanie Ojcowskiego Parku Narodowego.



CWICZENIA

1. Ktore miejsce zajmuje Polska (sposrod podanych panstw) pod wzgledem
ilosci posiadanych parkéw. Zaznacz odpowiedz.

2. Na podstawie tabeli odczytaj i napisz, jaka powierzchnie zajmuje:

. Tatrzanski Park Narodowy ............ccccccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee s
. Babiogorski Park Narodowy ..............coooevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicceeeeeeeeeeeeeens
. Ojcowski Park Narodowy...............coooieiiieiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeee
. Magurski Park Narodowy...................euveviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens
. Kampinoski Park Narodowy ..............eeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiienieeeeieiieeeeeeeeeeeenens

3. Uzupehnij zdania.

Najwiekszy sposrod parkéw narodowych to

4, Utéz parki narodowe od najmtodszego do najstarszego, oznaczajac je
kolejno cyframi. Cyfra 1 oznacza najstarszy park.

NN YT [ YT oo v




SPORT

Ania prébuje namoéwié Karoline na udziat w zajeciach sportowych. Zacheca
ja do trenowania koszykowki. Dziewczynka jest wysoka, ma juz 1,60 m
wzrostu. Bytaby dobrym zawodnikiem. W klasie jest tylko jeden wyzszy
chiopiec. Karol mierzy 1,63 m. Antek jest troche nizszy od Karoliny. Mierzy
1,58 m. Dominika i Zosia majg po 1,56 m wzrostu. Rozalka mierzy 1,55 m,
a Ania 1,50 m. Pozostate dzieci sg nizsze. Najnizszy uczen, Krzys, ma tylko
1,41 m. Koszykéwke trenuja juz Dominika i Zosia. Pozostate dzieci tez
chodza na rézne zajecia sportowe. Treningi koszykéwki odbywaja sie co
drugi dzien o 16.00 i trwaja 2 godziny. Od przysztego tygodnia Karolina
zdecydowata zapisa¢ sie na zajecia.

CWICZENIA

1. Pierwszy trening zaczyna sie w sie w poniedziatek. Zaznacz w kalendarzu
pozostate dni treningéw, biorac pod uwage, ze treningi nie odbywaja
sie w soboty i niedziele.

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
S
N 17 18 19 20 21 22 23
~
I 24 25 26 27 28 29 30
=
IE 31
S
2. lle treningéw odbedzie sie w ciggu tego miesigca?
Podkresl wtasciwa odpowiedz.
14 13 M8 W12 L[S



3. Ulbz dzieci od najnizszego do najwyzszego.

Karolina

4. Zaznacz na zegarach godzine rozpoczecia i zakonczenia treningu.

Trening rozpoczyna sie o godz..... Trening konczy sie o godz.......

b

-
A

\ ="

Dominika

Rozalka
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BAR STOKROTKA

Na wycieczce klasowej dzieci zaczely sie skarzyé, ze sa gtodne.
Wychowawca poinformowat uczniéw, ze maja po 10 zt. Moga je wyda¢c
na positek w dowolnym barze. Ania z Karoling wybraty bar ,Stokrotka”.
Poprosity o menu i wybraty dla siebie dania. Karolina zamoéwita: zupe
pieczarkowa za 2,58 zt, pierogi zowocami za 4,20 zt oraz kompot sliwkowy
za 1,80 zt. Ania natomiast zamowita: zupe pomidorowa za 2,20 zi, 2 placki
po wegiersku za 6,80 zt. Na kompot musiata pozyczyc¢ od Karoliny. Positek
byt smaczny i dziewczynki wyszty z baru zadowolone. Ania pamietata, by
po powrocie zwroci¢ kolezance dtug.

CWICZENIA

1.Uzupetnij menu.

BAR STOKROTKA
oferuje:
ZUPY:
Pomidorowa R
Barszcz czerwony 1,90 zt
Rosot 3,15zt
Pieczarkowa A
< DRUGIE DANIE:
§ Kotlet mielony 5, 52 7
~ Placek po wegiersku ... zt
§ Nalesnik z serem 2,12 zt
w Pierogi z owocami couzt
~
§ DODATKI:
Ziemniaki 1,10 zt
Frytki 1,90 zt
Surdwka z kapusty 1,27 7t
Kompot 1,80 zt




2. Podkresl prawdziwe zdanie.

nWs’,réd zup najdrozsza jest pieczarkowa.
u Najtansze sg ziemniaki.
Ania musi oddac Karolinie 2,20 zt za kompot.

ﬂ Placek po wegiersku i nalesnik kosztuja tyle samo.
3. Dopasuj dania do dziewczynek.

Karolina Ania
M nales$nik z serem (2,12 z}) B kompot (1,78 zi)
B zupa pomidorowa (3,20 z}) M pierogi z owocami (4,90 zt)
B kompot (1,80 zt) M suréwka z kapusty (1,27 zi)
B zupa pieczarkowa (2,58 z}) M pierogi z owocami (4,20 zt)
B kompot (1,80 zt) M placek po wegiersku (3,40 zi)

B zupa pomidorowa (2,20 zt)

4. lle pieniedzy Ania musi oddac¢ Karolinie?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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TROJKAT

— Aniu nie wiedziatam, ze ze zwyktego tréjkata mozna zrobi¢ takie
wspaniate rzeczy. Myslatam, ze trojkaty sa tylko po to, by sie tylko o nich
uczy¢ - moéwi Karolina do kolezanki.

— Mam kolorowy papier. Mozemy zrobi¢ np. pajaca - powiedziata Ania.

- Swietnie - ucieszyla sie Karolina. Czego bedziemy potrzebowaty?

- Na pewno tréjkatow rownoramiennych prostokatnych, tréjkatow
rownoramiennych rozwartokatnych, trojkatow prostokatnych i tréjkatow
rownobocznych - wyliczyta kolezanka.

— A na koniec zrobimy mozaike z kwadratow i trojkatow rownobocznych
— proponuje Karolina.

Po dwéch godzinach pracy dziewczynki mialy zrobionego pieknego
geometrycznego pajaca i wspaniata mozaike.

CWICZENIA

1. Skresl te trojkaty, ktdrych dziewczynki nie potrzebuja

do zrobienia pajaca.

N A
AN
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2 .Znajdziwykresl w tabelce nazwy trojkatow.

F [l [P [R |O|S |T |O|K |A|T |IN|Y |Y
U |D|Y |[R|O|WI|N|O|B |O]|C |Z |N|Y
R |O|WI[N|O|R |[A M|l |E [N [N]Y |G
I O [M [T O[S |T [R |O AT [N |Y
R [O|Z [WI|A R |T |O|K |A|T [N ]Y |O

3. Podkresl prawdziwe zdanie.

B} Do zrobienia pajaca dziewczynki potrzebowaty miedzy innymi
trapezow.
u Mozaike dziewczynki chciaty zrobi¢ z pieciokatéw.

K Papierowy pajac miat sig sktadac miedzy innymi z trojkatow
rownoramiennych rozwartokatnych i trojkatow prostokatnych.

u Dziewczynki zrobity mozaike z prostokatow i rownolegtobokow

4. Z,wezyka” wykresl co drugaq litere. Z pozostatych liter odczytaj
i zapisz hasto.

@ @@@@ o2
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WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. W SIECI I

1.

Cele dydaktyczne:
Po zajeciach uczen:
B rozumie, co to znaczy, ze komputer jest w sieci.
Srodki dydaktyczne:

B komputer.

Wskazowki dla prowadzacego:

B Cw. 2. - Nauczyciel zwraca uwage na podobienstwo komputera i innych urzadzen np.
telefonu (zaréwno stacjonarnego - bedacego w sieci dzieki kablom, jak i komérkowego —
bedacego w sieci dzieki falom radiowym wysytanym przez specjalne przekazniki), cb radio.
Wskazuje na inne sytuacje, w ktorych uzywa sie stowa sie¢, np. sie¢ supermarketéw, sie¢
pofaczen tramwajowych lub autobusowych.

Zalecenia dla rodzicow:

B wspolne wykonanie planszy ilustrujace Internet (potagczenie komputeréw w siec)
z wykorzystaniem dowolnej techniki plastyczne;j.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. GLOBALNA WIOSKA

. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B wie, co to znaczy, ze Swiat jest,globalng wioska”;
B umie wymienic przynajmniej dwie zalety Internetu.

Srodki dydaktyczne:

B komputer (Internet).

Wskazéwki dla prowadzacego:

B Cw. 4. - Nauczyciel wspdlnie z uczniem wyszukuja w Internecie informacje, ktére uczen
chciatby uzyskac. Mozna takze wczesniej sporzadzi¢ liste informacji (ciekawostek),
z ktorych uczen wybierze te, ktore zostang sprawdzone za pomoca Internetu.

Zalecenia dla rodzicow:

B wspodlne sporzadzenie listy informacji, ciekawostek (przynajmniej trzech) do uzyskania
przez Internet oraz liste 0séb, z ktérymi uczen chciatby porozmawiac za posrednictwem
sieci (moga to by¢ osoby znane, popularne, albo rodzina, znajomi).



I WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. BRAK KABLA

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B wymienia przynajmniej dwa sposoby potagczenia komputera z Internetem;
B ttumaczy, co to znaczy, ze komputer potaczony jest z Internetem bezprzewodowo.

2. Srodki dydaktyczne:

B komputer (Internet).

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw. 3. - Nauczyciel zwraca uwage na sposéb pofaczenia komputera z Internetem - czy potrzebne
s jakie$ dodatkowe urzadzenia, gdzie i do czego sg podpiete, czy do potaczenia za pomoca
sieci telefonicznej potrzebny jest telefon, itp.

4. Zalecenia dla rodzicow:

B ustalenie, w jaki sposéb pofaczone s ze sobg takie urzadzenia w domu, jak telefony
(komorka, telefon stacjonarny), komputer.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. ZEPSUTE DVD

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B wymienia przynajmniej trzy funkcje komputera;
B wymienia przynajmniej dwa urzadzenia wielofunkcyjne;
B uruchamia ptyte DVD na komputerze.

2. Srodki dydaktyczne:

B komputer (Internet);
B ptyta DVD.

3. Wskazéwki dla prowadzacego:

B Cw. 2. - Nauczyciel prezentuje wymienione funkcje komputera. Wspdlnie z uczniem oglada
zdjecia,

B stucha radia, oblicza dziatania matematyczne, itp.
Cw. 3. - Nauczyciel pokazuje uczniowi, jak uruchomic¢ ptyte DVD. Nastepnie uczen prébuje
wykonac te czynnos¢ samodzielnie. Uczen oglada fragment filmu/programu odtwarzanego
z ptyty DVD. Nauczyciel rozmawia z uczniem na temat jego zainteresowan - jakie filmy,
programy lubi ogladag, jaki film polecitby kolegom? Dlaczego?

m Cw.5. - Nauczyciel wspdlnie z uczniem ustala, jakie funkcje posiadaja wybrane urzadzenia.




4. Zalecenia dla rodzicow:

B sprawdzenie, czy w domu znajdujg sie jakies urzadzenia wielofunkcyjne (jesli jest ich wiecej,
to sporzadzi¢ ich liste).

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. OFFLINE

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:

B umie wyttumaczyg¢, co to znaczy, ze komputer jest offline;

B potrafi wyttumaczy¢, co to znaczy, ze komputer jest online;
wymienia przynajmniej dwie czynnosci, ktérych nie mozna wykonag, jesli komputer
jest offline.

2. Srodki dydaktyczne:

B komputer (Internet).

3. Wskazéwki dla prowadzacego:

B Cw. 1. - Uczen z pomocg nauczyciela sprawdza rozktad autobusu, z ktérego korzysta
on lub kto$ z rodziny.

B Cw. 2. - Nauczyciel zwraca uwage na miejsca w komputerze, ktére informujg o potaczeniu
z Internetem (lampka, ikonka, itp.). Probuje sprawdzi¢ jakas informacje w Internecie,
kiedy nie ma podtaczenia do sieci. Uczen czyta informacje, ktéra wtedy wyswietla sie
na ekranie komputera.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B Zastanowienie sie wspdlnie z uczniem nad tym, jak bez uzycia Internetu mozna wykonac
wspomniane w tekscie lub podobne czynnosci, np. sprawdzi¢ rozktad jazdy, sprawdzic
prognoze pogody, sprawdzi¢ jakas informacje, wysta¢ wiadomos, itp.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. SERFOWANIE

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B umie utworzy¢ poprawng nazwe strony internetowej;
B wymienia przynajmniej jedng nazwe przegladarki internetowej;
B ttumaczy, co oznacza zwrot serfowanie po sieci.

2. Srodki dydaktyczne:

B komputer (Internet).



3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw. 1. - Po utworzeniu nazw stron, uczehn wyszukuje podobne w Internecie, korzystajac
z wyszukiwarki.

B Cw. 3. - Nauczyciel prosi ucznia o wyszukanie réznic i podobiefAstw w budowie stron ksiegarni
internetowych. Zwraca uwage na rodzaj ksigzek sprzedawanych w takich ksiegarniach, na ceny,
warunki zakupdéw. Prosi o zastanowienie sig, w jakiej ksiegarni zakupy sa wygodniejsze —
internetowej czy tradycyjne;j.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B stworzenie nazwy strony internetowej, opisanie, dla kogo ta strona jest przeznaczona,
jakie informacje mozna na niej znaleZ¢.

NOTATKI:
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W SIECI

Ania i Karolina chodza razem do klasy. Sa najlepszymi przyjaciotkami.
Nie widzialy sie cate wakacje. Pierwszego dnia w szkole miaty sobie duzo
do opowiedzenia.

— Ania! Mam w domu sie¢! - méwi uradowana Karolina do Ani.

— A skad masz? Bytas na wakacjach nad morzem?

— Nie - zdziwita sie Karolina.

— To skad masz sie¢? | po co ci ona w ogole potrzebna? Co bedziesz w nig
tapac? - pytata Ania.

Karolina usmiechneta sie i wyttumaczyta kolezance, co miata na mysli, jak
powiedziata, ze ,ma siec".

- To oznacza, ze moi rodzice podtaczyli w domu Internet. M6j komputer
jest teraz,w sieci’, czyli taczy sie zinnymi komputerami na catym swiecie.
Podobnie jak domowy telefon jest potaczony z innymi telefonami na
catym Swiecie siecia kabili.

CWICZENIA

1. O jakiej nowej sieci w swoim domu méwita Karolina?
Podkresl wtasciwg odpowiedz.

. o sieci pajeczej
. o sieci rybackiej
. o sieci telefonicznej

. o Internecie

2. Jakie urzadzenie moze by¢ ,w sieci”? Zamaluj co trzeci kwadrat.
Odczytaj odpowiedz:

ROZWIAZANIE:
(o) A S eetereneeesetesennnssetaannnssesaaenenstesannnssotesannnssetennnnssesencnasocesannnssotnnne

=QL




3. Coto znaczy, ze komputer jest w sieci?
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GLOBALNA WIOSKA

PorozmowiezKaroling Ania chciata wiedzie¢, czy unich wdomukomputer
tez jest w sieci.

— Mateusz, czy nasz komputer jest potaczony z Internetem?

- Niestety nie Aniu, ale mam nadzieje, ze mama w koncu zrozumie, ze
zyjemy w globalnej wiosce.

— Ania zdziwita sie - O jakiej wiosce ty mowisz? Mieszkamy w Krakowie.
To wielkie miasto.

Mateuszusmiechnatsieizaczatttumaczyc¢ Ani, co oznacza zwrot, globalna
wioska”.

- Dzis$ czesto sie mowi, ze dzieki Internetowi swiat stat sie globalng wioska.
Internet dat ludziom mozliwo$¢ wymiany informacji i komunikowania
sie. Bez wychodzenia z domu mieszkaniec Krakowa moze dowiedziec¢
sie, jaka jest pogoda w Hongkongu. Moze nawet zobaczy¢ to na ekranie.
Moze porozmawia¢ z mieszkarncem Japonii na zywo, siedzagc w swoim
pokoju. Internet sprawit, ze zniknety ograniczenia odlegtosci i czasu.
Mowi sie tez, ze swiat sie ,skurczyt” | dlatego poréwnujemy swiat do
wioski. Wioska jest mata i wszyscy mieszkancy w tatwy sposéb moga sie
ze sobg zobaczy¢ i porozmawiac.

— Wiesz co Mateusz, musimy namowi¢ mame na Internet. Chciatabym
porozmawiac z kims z Afryki - podsumowata Ania.

CWICZENIA

§ 1. Dobierz pasujace okreslenia:
S
~
<
QE: mieszkancy zyjg duza ludzie czesto sie
o w duzych widza .
W odlegtoéciach od Iu'dZ|.e sa dla
E siebie WIOSKA siebie obcy
mata
) ludzie zyja
wszyscy sie ludzie czesto ze mieszkancy blisko siebie
znaja soba rzadko ze sobg
rozmawiajg rozmawiajg




2. Zwrot,globalna wioska” dotyczy:

. Krakowa

. Japonii
. Polski

. catego sSwiata

. Afryki

3. Rozwiaz dziatania. Wynik wskaze kratke, do ktorej trzeba wpisac literke.

#@R i ME |T
10:2=...... 17-16=...... 12-8=...... 9:3=......

N N ME |T
2*3=...... 8-6=...... 4+3=...... 2*4=,.....

dzieki niemu $wiat jest globalng wioskq

1 2 3 4 5 6 7 8

4. Napisz, co mozemy robic¢ dzieki Internetowi?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

”,
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BRAK KABLA

— Mam dla was prezent, od dzi$ jesteSmy w sieci - powiedziala mama.
Nasz komputer ma dostep do Internetu.

Ania podeszta do komputera i zaczeta sie mu przygladac. Po chwili méwi
do mamy.

— Mamo, ale ja nie widze, by nasz komputer miat jakis nowy kabel.

— Masz racje Aniu. Nie ma nowego kabla, bo nasz komputer ma
bezprzewodowy dostep do Internetu. Sa rézne rodzaje potaczenia
z Internetem. Najpopularniejszy (najczesciej spotykany) dostep do
Internetu to state podtaczenie sie do sieci za pomoca kabla sieciowego.
Innym sposobem jest polaczenie za pomoca sieci telefonicznej. Taki
dostep wymaga dodatkowego kabla. Technologia idzie naprzéd i teraz
nowoczesny sposOb pofaczenia z Internetem nie wymaga zadnego
przewodu.Takie potaczenie nazywa sie bezprzewodowe. Bezprzewodowe
potaczenie pozwala na korzystanie z Internetu w kazdym miejscu -
w domu, w parku, w pociagu lub samochodzie.

CWICZENIA

1. W jaki sposéb komputer moze by¢ podtaczony do Internetu?
Potacz informacje z prawej i lewej strony:

< M za pomoca statego tacza B bez kabla
< (DSL)
-
<
E M za pomoca sieci telefonicznej M kabel sieciowy
@) (ADSL/ modem)
L
<
B bezprzewodowo M kabel telefoniczny

(WIFI/ 3G)




2. Jakie potaczenie z Internetem jest najwygodniejsze? Dlaczego?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Sprawdz, w jaki sposéb potaczony z Internetem jest komputer
w Twojej szkole.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Odpowiedz na pytania.

B Czy osoba, ktora ma Internet jest mieszkancem globalnej wioski?
TAK NIE

B Czy zeby potaczy¢ komputer z Internetem
zawsze potrzebny jest kabel?

TAK NIE
M Czy osoba, ktéra ma Internet jest w sieci?
TAK NIE

B Czy do bezprzewodowego Internetu komputer wtaczony jest
za pomoca kabla?

TAK NIE
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ZEPSUTE DVD

Ania bardzo lubi ogladac¢ filmy. Dzis pozyczyta w szkole od Karoliny
najnowszg czes¢ przygdd Szreka i chciata obejrzeé¢ na DVD. Poprosita
mame o wiaczenie DVD, ale okazato sie, ze odtwarzacz sie zepsut.

— Nic sie nie stato Aniu - méwi mama. Obejrzysz sobie u brata w pokoju.
— Jak obejrze? On nie ma telewizora - powiedziata Ania.

- Nie ma telewizora, ale ma komputer - odpowiedziata mama
i opowiedziata Ani, ile roznych rzeczy mozna robic¢ na komputerze.

- Na komputerze mozna pisa¢, rysowac, liczy¢, ogladac filmy, stucha¢
mugzyki i ogladac zdjecia. Komputer to urzadzenie wielofunkcyjne. Laczy
w sobie telewizor, radio, odtwarzacz ptyt CD, odtwarzacz MP3, maszyne
do pisania i kalkulator.

- Rozumiem - powiedziata Ania i pobiegta z ptyta DVD poprosi¢ brata
o wiaczenie filmu na komputerze.

CWICZENIA

1. Pokoloruj urzadzenia, ktére moze zastapi¢ komputer:

NS
§ Gl EE IJL%
I;: o
QS: TV RADIO MIKSER ODKURZACZ
o —
L
E 123

O O

PRALKA

ODTWARZACZ MASZYNA APARAT
CD DO PISANIA KALKULATOR FOTOGRAFICZNY




2. Wypisz czynnosci, ktére mozna wykonywac na komputerze:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Z pomoca nauczyciela uruchom ptyte DVD na komputerze.

4. Co to znaczy, ze komputer to urzadzenie wielofunkcyjne?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Czy znaszinne urzadzenia wielofunkcyjne?
Podkresl te ktore majg wiecej niz jedng funkcje:

. mikrofaléwka z funkcja grilla

. toster
B patelnia

B pralko-suszarka
B robot kuchenny

B pralka

. biurowe urzadzenie wielofunkcyjne (drukarka + skaner)
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OFFLINE

WoczorajAniaijejnajlepsza przyjaciétka Karolinaumoéwity sie naogladanie
filmu,Epoka Lodowcowa". Siostra Karoliny — Basia pozwolitaim skorzysta¢
z jej nowego laptopa. Przed wtaczeniem filmu Ania prosi Basie:

- Basiu sprawdzisz mi, o ktérej mam autobus do domu? Basia
odpowiedziata, ze nie moze, bo laptop jest offline. Ani zrobito sie przykro.
Niefajna ta Basia - pomyslata. Jej brat - Mateusz - zawsze sprawdza jej
to w komputerze. Basia zobaczyta, ze Ani jest przykro. Zrozumiata, ze
Ania nie wie, dlaczego nie mozna sprawdzi¢ godziny odjazdu autobusu.
Szybko wyttumaczyta dziewczynkom, co znaczy, ze laptop jest, offline”.
Offline oznacza, ze komputer lub laptop nie jest podtaczony do Internetu.
Jesli komputer nie jest podiaczony, to nie mozna wykonywac na nim
czynnosci, ktore wymagaja podiaczenia do sieci. Nie mozna wysytac ani
odbierad e-maili, Sciagaé muzyki, rozmawiaé przez gadu-gadu, sprawdzac
informacji na stronach www, ogladac¢ filméw online.

CWICZENIA

1. Jaka informacje chciata sprawdzi¢ Ania w Internecie:

M repertuar kin, zeby sprawdzi¢ gdzie wyswietlaja film
~Epoka lodowcowa”

B ceny nowych laptopoéw
B wiadomosc¢ e-mail od brata — Mateusza

M@ rozkiad jazdy autobuséow

NY
N
<
=
=
@
e
<

2. Co oznacza, ze komputer jest:

B ON NG — o e




3. Jakie czynnosci mozna wykonywaé, gdy komputer jest online?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Z podanych czynnosci podkresl te, ktore mozna wykonywag,
gdy komputer nie jest podtaczony do Internetu (jest w trybie offline).

B gracwgre

B wysytac e-maile

B ogladac film

. stuchad radia internetowego

. stucha¢ muzyki

. pisac list

. rozmawiac przez skype

. przegladac¢ strony WWW

B ogladac zdjecia

. kupowac ksigzki w ksiegarni internetowej
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SERFOWANIE

- Karolina wiesz, co Mateusz wymyslit? Nie uwierzysz! Umoéwit sie z
Bartkiem na serfowanie. Ale niemadre sa te chlopaki. Jest zima, a oni
zamierzajg serfowad! Co oni sobie mysla? Jeszcze sie przeziebiag! Hahaha
— zasmiata sie Ania.

Karolina usmiechneta sie i spokojnie zaczela wyjasnia¢c Ani plany
chlopakoéw.

- Aniu, oni sie nie przeziebig, bo nawet nie wyjda z domu. Beda
serfowac po sieci. Oznacza to, ze beda przegladac strony internetowe
w poszukiwaniu réznych informacji. Strony internetowe sg poswiecone
réoznym tematom i wszystkie maja swoj adres. Adres zaczyna sie od 3 liter
w (www), na przyktad www.bajki.pl. Na catym swiecie jest tak wiele stron
internetowych, ze stworzone zostaty wyszukiwarki (Google, Yahoo, Onet,
Netsprint itd.). Pozwalaja one na wyszukiwanie stron.

Karolina otworzyta przegladarke internetowg i w polu adresu wpisata
http://www.google.pl.

— Aniu to adres wyszukiwarki najczesciej uzywany przez internautow.

CWICZENIA

1. Utworz nazwy stron internetowych o:

sportach zimowych

NY
N
<
=
=
@
e
<




2. Wypisz nazwy wyszukiwarek internetowych.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Jakie informacje mozna znalez¢ na stronach internetowych:

www.krakow.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. PSZCZOtY

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B potrafi powiedzie¢, skad pochodzi miéd;
B potrafi wymieni¢ wtasciwosci miodu;
B chetniej siega po midd (zwtaszcza, gdy jest przeziebiony);
B potrafi doceni¢ walory miodu w zyciu codziennym.

2.Srodki dydaktyczne:
B stoiczek miodu;
B herbata, cytryna.

3.Wskazowki dla prowadzacego:

B Cw.1. - Nauczyciel uszczegétawia informacje z tekstu — opowiada uczniowi o produkgji
miodu. Zwraca uwage na role pszczét w tej produkgji.

B Cw.2. - Nauczyciel wraz z uczniem degustuja midd. Nauczyciel zwraca uwage ucznia na
wyglad, konsystencje, smak.

B Cw.3. - Nauczyciel moze dodatkowo przedstawic inne przepisy, w ktérych jednym ze
sktadnikéw jest miod.

B Cw.4. - Nauczyciel wspdlnie z uczniem przyrzadza i degustuje herbate z dodatkiem
miodu (i cytryny). Ttumaczy, dlaczego picie takiego napoju jest zalecane zwtaszcza
przy przeziebieniu.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B przygotowanie wspolnie z dzieckiem ciasta lub ciasteczka z dodatkiem miodu
(moze by¢ tez inna potrawa).

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. SEGREGACJA SMIECI

1. Cele dydaktyczne:

B Po zajeciach uczen:

B potrafi powiedzie¢, jakiego koloru jest pojemnik na odpady papierowe;

B potrafi posegregowac odpady papierowe na te do ponownego wykorzystania i te, ktérych
nie da sie poddac przetworzeniu;

I stara sie segregowac smieci — wyrzuca smieci papierowe do odpowiedniego pojemnika.

2. Srodki dydaktyczne:

B r6zne odpady, pojemniki (pudta tekturowe oznaczone naklejkami — biatg, z6tta, zielong,
niebieska);



B produkty papierowe wykonane z makulatury (papier toaletowy, zeszyt, blok, torba
papierowa);
B pudetko po butach.

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw.1. - Nauczyciel przypomina, jakie kolory majg pojemniki, do ktérych wyrzuca sie okreslong
grupe odpaddéw. Jesli uczen nie realizowat programu z klasy piatej, trzeba zrobi¢ ¢wiczenie 2
z tekstu VI klasy piatej.

B Cw.3. - Jesli uczen nie ma wtasnych pomystéw, nauczyciel musi podsunaé swoje (papier
toaletowy, zeszyt, blok, torba papierowa). Nauczyciel prezentuje produkty wykonane z
makulatury. Zwraca uwage, ze wygladem niewiele sie one r6znig od tych, ktdre nie byty
wyprodukowane z makulatury.

m Cw.4. - Jesli uczen ma problemy z podaniem swoich pomystéw, nauczyciel podsuwa swoje —
pudetko na skarby, t6zko dla lalki mtodszej siostry, garaz dla samochodu, pojemnik na kartki
do drukarki, pojemnik na skarpetki, itp. Jesli czas na to pozwala, mozna zrobi¢ z pudetka
po butach opakowanie na prezent (z wykorzystaniem dowolnej techniki plastycznej).

4. Zalecenia dla rodzicow:

B wygospodarowanie w domu pojemnika, ktéry bedzie przeznaczony na Smieci papierowe.
Jedli dziecko realizowato program z klasy piatej i zalecenie z tekstu VI zostato zrealizowane,
nauczyciel prosi rodzica o wygospodarowanie pojemnika np. na odpady plastikowe.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. PSY

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen potrafi:
B wymieni¢ charakterystyczne cechy psa;
B wytlumaczy¢ znaczenie stowa stado;
I B wskazac osobe, ktéra nadaje sie na opiekuna dla psa.

2. Srodki dydaktyczne:

B zdjecia psow zyjacych w naturze (album, zasoby internetowe).

3. Wskazéwki dla prowadzacego:

® Cw.1. - Nauczyciel prezentuje zdjecia pséw zyjacych w naturze. Omawia réznice miedzy psem
dzikim, a psem udomowionym.

B Cw.2. - Nauczyciel rozmawia z uczniem o tym, jakie cechy powinien posiada¢ wiasciciel psa.

B Cw.4. - Uczen z pomoca hauczyciela probuje zdefiniowaé stowo stado.




4, Zalecenia dla rodzicow:

B Rozmowa z dzieckiem na temat opieki nad psem:

B Czy dziecko bytoby dobrym opiekunem dla psa?

B Czy jest dobrym opiekunem pieska (jesli juz go ma)?
B Co zrobi¢, zeby by¢ jeszcze lepszym opiekunem?

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. DESZCZ

—

. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B potrafi wyttumaczy¢, dlaczego dtugotrwaty brak deszczu jest niebezpieczny;
B nie wchodzi do lasu, kiedy jest susza;
I namawia innych do niewchodzenia do lasu w okresie suszy;
B potrafi wyjasni¢, dlaczego wchodzenie do lasu w czasie suszy jest niebezpieczne.

3

Srodki dydaktyczne:

W zdjecia (np. w Internecie).

o

Wskazowki dla prowadzacego:

B Cw.1. - Nauczyciel prezentuje zdjecia przedstawiajace krajobraz w czasie suszy.
Zwraca uwage na wyglad gleby, trawy, innych roslin, rzek.

P

Zalecenia dla rodzicow:

B Ocenianie wilgotnosci scidtiki podczas wspolnego spaceru do lasu.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. PIECZENIE CHLEBA

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen potrafi:
B wymieni¢ sktadniki, z ktérych piecze sie chleb;
B z pomoca osoby dorostej upiec chleb wedtug przepisu,
B zrobic¢ zdrowa kanapke.

2. Srodki dydaktyczne:

B sktadniki potrzebne do upieczenia chleba;

B instrukcja obstugi piekarnika;

I lista produktéw do zrobienia kanapki (moze byc¢ lista obrazkowa — uczen zaznacza
wybrane produkty).



3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw.1. - Nauczyciel prezentuje wybrane sktadniki na chleb (np. pestki, ptatki owsiane,
drozdze). Uczen kosztuje sktadniki. Nauczyciel opowiada o zaletach, wtasciwosciach
sktadnikéw na,zdrowy” chleb.

B Cw.5. - Jesli uczen ma trudnosci z wymysleniem sktadnikéw na zdrowa kanapke,
nauczyciel prosi o wybranie ich z listy produktéw przez niego przedstawionych.

I 4, Zalecenia dla rodzicow:

B Wspolne pieczenia chleba wedtug przepisu z tekstu. Jesli nie jest to mozliwe, mozna poprosic
rodzica, aby wspodlnie z dzieckiem przygotowat zdrowg kanapke (np. posypana pestkami dyni
i stonecznika).

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. LOD

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen potrafi:
B zadzwoni¢ pod wtasciwy numer telefonu, gdy potrzebna jest pomoc;
B ocenic sytuacje wchodzenia na zamarzniety zbiornik wodny jako niebezpieczna
(uczen nie wchodzi na zamarzniety zbiornik wodny, ostrzega o niebezpieczenstwie innych);
B odczytac na termometrze temperature powietrza;
B powiedzie¢, w jakiej temperaturze woda zamarza.

2. Srodki dydaktyczne:

B komputer (dostep do Internetu);
B termometr do pomiaru temperatury powietrza.

I 3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw.1. - Nauczyciel prezentuje termometr do pomiaru temperatury powietrza.
Zwraca uwage na skale i jednostki. Uczen sprawdza temperature powietrza na zewnatrz.
Jesli jest taka mozliwos¢, uczen sprawdza temperature powietrza w lodéwce, w zamrazalniku.
Nauczyciel ttumaczy, ze z wody robi sie 16d, kiedy temperatura spada ponizej zera
(jest minusowa). Mozna zamrozi¢ odrobine wody w zamrazalniku.

B Cw. 4. - Nauczyciel ttumaczy dlaczego numery telefonéw wymienione w ¢wiczeniu,
sg nazywane alarmowymi.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B Sporzadzenie listy waznych telefonéw alarmowych oraz oséb bliskich, do ktérych mozna
zadzwonic¢ w razie niebezpieczenstwa i umieszczenie jej w widocznym dla wszystkich
domownikéw miejscu.




WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. SRODKI DO CZYSZCZENIA

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B przed uzyciem srodka chemicznego do czyszczenia, czyta informacje na opakowaniu;
B potrafi uzy¢ preparatu do czyszczenia w sposéb bezpieczny (zgodny z zaleceniami);
B potrafi wymieni¢ kilka preparatéw uzywanych do sprzatania w domu;
B potrafi wymieni¢ urzadzenia sanitarne.

2. Srodki dydaktyczne:

B preparaty do czyszczenia (do mebli, do podtég, do naczyn, do urzadzen sanitarnych).

3. Wskazéwki dla prowadzacego:

B Cw.1. - Nauczyciel tumaczy, co oznacza przymiotnik sanitarne. Prezentuje uczniowi
rézne preparaty do czyszczenia. Prosi o wybranie tych, ktére sg przeznaczone
do czyszczenia urzadzen sanitarnych.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B Wspdlne sporzadzenie listy preparatow chemicznych uzywanych do czyszczenia w domu.

NOTATKI:






PSZCZOtY

Ania zawsze bata sie pszczét. lle razy widziata pszczote, uciekata z piskiem.
Na nic zdawaty sie przekonywania Karoliny, ze pszczoty sa bardzo
pozytecznymi owadami. Nastawienie Ani do pszczét zmienito sie, gdy
Karolina opowiedziata jej o miodzie. Pszczoty produkuja go z nektaru
kwiatowego. Jest gromadzony w ulu, w plastrze. Kiedy dojrzeje, pszczelarz
zbieragoiumieszczaw stoikach.Midd jest bardzo stodkiizdrowy.Wyglada
jak gesty, ciemnozloty syrop. W trakcie przechowywania zmienia sie
w mate krysztatki (ulega krystalizacji). Miod mozna jes¢ tyzeczka, prosto
ze stoika. Mozna go tez doda¢ do herbaty, zwtaszcza wtedy, gdy jestesmy
przeziebieni. Mama Karoliny uzywa miodu do piernika - jej ulubionego
ciasta.

CWICZENIA

1. Ponumeruj obrazki w kolejnosci, zgodnie z informacjami z tekstu.
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g 2. Podkresl wyrazy opisujagce miod.
N
g:_ B gorzki B kwasny

B stodki B zdrowy

W szary B ciemnozioty
B gesty B wodnisty
B szkodliwy




3. Oto sktadniki na ciasto:

B 4 szklanki maki B 2 jajka B 1 szklanka oleju
B 2 lyzeczki sody B 4 lyzeczki cynamonu
B 4 tyzki miodu B 2 szklanki mleka

Jaka jest nazwa tego ciasta? Zaznacz poprawna odpowiedz.

. szarlotka

. kremdéwka
. makowiec

4. Komu zalecitbys$/zalecitabys jedzenie miodu?
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SEGREGACJA SMIECI

Dzi$ dziewczynki przechodzity koto wielkich kolorowych pojemnikéw
ustawionych na chodniku. Ania z satysfakcja oswiadczyta Karolinie, ze
najwiecej Smieci wyrzuca do pojemnika niebieskiego.

- Odkad opowiedziatas mi o segregacji smieci, stare, niepotrzebne
zeszyty, gazety, tekturowe opakowania, papier, w ktory bylty zapakowane
prezenty, odktadam do specjalnej torby. Gdy torba jest petna, zabieram
ja na spacer z Dingo. Pojemniki do segregacji odpadow stoja przy naszym
ulubionym parku. Gdy oprézniam méj tadunek, mysle o tym, ze w ten
sposéb dbam o srodowisko. Przykro mi tylko, kiedy patrze, jak do
niebieskiego pojemnika, ktos wrzuca ttusty papier, brudne pieluszki czy
stare tapety.

— Maszracje Aniu, te rzeczy nie powinny sie tam znalez¢ - odparta Karolina
dumna z zachowania kolezanki.

CWICZENIA

1. Jaki kolor ma pojemnik, do ktérego wrzucamy odpady papierowe?

2. Wsrod podanych odpadow podkresl, te ktorych nie wolno wrzucaé
do pojemnika na papier:

B brudna pielucha W zeszyt M pudetko po butach B staratapeta
B gazeta W papier, w ktéry zapakowany byt kurczak B koperta

B papierowa torba na zakupy
3. Jak myslisz, do czego moga przydac sie Smieci wyrzucone
do niebieskiego pojemnika? Co mozna z nich zrobic¢?
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PSY

Ania caly ostatni tydzien byta chora. Nie chodzita do szkoty. Karolina
codziennie przynosita jej zeszyty i opowiadata, czego ciekawego sie
nauczyta.

— Dzi$ Aniu najciekawsza byta lekcja przyrody. Pani opowiadata o psach.
Wyjasnita nam, ze psy, podobnie jak ludzie, sq zwierzetami stadnymi.
W naturze zyjg w stadach, czyli takich zwierzecych rodzinach. Rodzina
oznacza dla nich bezpieczenstwo. Maty piesek (szczenie) praktycznie
nigdy nie jest sam. Jako malenstwo, otoczone jest rodzenstwem, do
ktorego moze sie przytulic. Dorastajagcymi szczenietami zajmuje sie
opiekunka - wybrana ze stada suczka. Zostaje ona ze szczenietami, gdy
reszta stada poluje. Oczywiscie mate pieski biegaja i dokazuja wokét
nory. Moze sie zdarzy¢, ze oddalg sie od bezpiecznego schronienia. Jak
tylko zorientuja sie, ze sg same, chca wrocié. Jesli nie wiedza jak wrocic,
wotaja ha pomoc.

— Czyli psy sa po prostu towarzyskie - podsumowata Ania.

- No tak - zgodzita sie Karolina. Zupeinie tak jak my - dodata i obie
kolezanki zaczety sie smiac.

CWICZENIA

1. Zaznacz wlasciwe odpowiedzi.

a Tekst opowiada o:
B kotach B psach
B fokach B chomikach B ludziach

B O psach uczymy sie na:
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W przyrodzie W historii B matematyce

B jezyku polskim W jezyku angielskim

W czym psy nie sa podobne do ludzi?
B lubig mieso B maja uszy B szczekaja
B chodza na spacery B zyja w rodzinach
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2. Przeczytajinformacje o Macku, Kasi i Tomku.

. Maciek - duzo czasu spedza przed komputerem lub u kolegéw,
jego rodzicéw czesto nie ma w domu, nie lubi spacerowac.

Kasia — ma duza rodzine i liczne rodzenstwo, jej dom caty czas
jest peten ludzi, lubi bawi¢ sie na sSwiezym powietrzu, kocha
zwierzeta.

. Tomek - zaraz po lekcjach idzie na angielski lub basen, mieszka
z rodzicami w bardzo matym mieszkaniu w centrum miasta,
ma alergie na siers¢ zwierzat.

Kto bedzie najlepszym opiekunem dla matego pieska?

R e |

3. Uzupetnij luki.

. VTSV o1 =13 o T
B Szczenig lubi przytulaésigdo .........oeeennneenne.

. Dorastajagcymi szczenietami zajmuje Si€ ......ccevvviennnens

B Schronieniem dla psa jest .....................

4.Zakresl rysunki przedstawiajace stado.




DESZ(CZ

— Karolina, a co by byto, gdyby nie padato? Ja bym sie cieszyta. Mogtabym
catyczasbawicsietylkonazewnatrz- powiedziatapewnego deszczowego
dnia Ania.

- A ja nie, bo dtugotrwaty brak deszczu jest bardzo niekorzystny -
odpowiedziata Karolina. Wszedzie jest wtedy bardzo sucho. Rosliny
i zwierzeta nie majg co pic. Sucha jest takze $cidtka w lesie. Zwieksza
sie ryzyko pozaru. Zagrozenie pozarowe powoduje, ze wprowadza sie
okresowy zakaz wstepu do lasu. Robi sie to po to, aby nie zwiekszac tego
ryzyka. Cztowiek mégtby na przyktad wyrzucié¢ niedopalonego papierosa.
— A co sie stanie jesli ktos, mimo zakazu, pdjdzie do lasu? — zapytata Ania.
- Za nieprzestrzeganie zakazu wstepu do lasu grozi kara - mandat
w wysokosci 500 zt - wyjasnita Karolina.

CWICZENIA

1. Zaznacz wtasciwe odpowiedzi.

. Brak deszczu powoduje:
W susze B powddz

. Brak deszczu jest:
B korzystny M niekorzystny

. W sytuacji braku deszczu:

B zwierzeta pija mniej B zwierzeta pijg wiecej

. Kiedy deszcz dlugo nie pada, sciétka w lesie jest:
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B wilgotna Bsucha

. Kiedy deszcz dtugo nie pada, trawa jest:

B zielona B z6ttawa




2. Od kilku tygodni nie padato. Wszedzie byto bardzo sucho. Wojtek
postanowit wybrac sie na wycieczke rowerem do lasu. Co poradzisz
Wojtkowi?

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Wypisz mandat dla osoby, ktéra weszta do lasu mimo zakazu.

MANDAT

w wysokosci: 500 zt




PIECZENIE CHLEBA

Dzisiaj mama Karoliny wraz z dziewczynkami piecze chleb. Przygotowaty
1kilogram makitortowej, 2ipo6tszklankiptatkowowsianych, 1 opakowanie
stonecznika, 1 opakowanie pestek dyni, pét szklanki siemienia Inianego,
1 opakowanie drozdzy, 1 litr letniej wody, 2 tyzki cukru i tyzke soli.

Ania wymieszata w misce make, ptatki i pestki. W drugiej misce Karolina
pokruszyta drozdze, dodata wode i s6l. Odtozyta jg na 10 minut. Nastepnie
mama wlata drozdze do naczynia z maka i wymieszata wszystko. W tym
czasie dziewczynki nattuscity olejem blache. Potem mama wylata do niej
mase, przykryta sciereczka i odstawita na godzine. Kiedy ciasto chlebowe
wyrosto, blacha zostata wstawiona do piekarnika. Chleb piekt sie godzine
w temperaturze 200 stopni. Gdy ostygt, dziewczynki pokroity go na
kromki, posmarowaty mastem i poczestowaty wszystkich domownikow.

CWICZENIA

1. Wypisz sktadniki potrzebne do upieczenia chleba.
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2. Ponumeruj czynnosci zgodnie z kolejnoscia ich wykonywania.

....... upiec w piekarniku ....... potaczy¢ sktadniki i wyrobic ciasto

....... wlaé ciasto do blachy .......przygotowac sktadniki
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....... nattusci¢ blache .......odstawi¢ chleb do wystygniecia

3 .W jakiej temperaturze pieczemy chleb?

S ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

4, Sprawdz w instrukcji obstugi piekarnika, w jakiej temperaturze
pieczemy:

K} kurczaka -
L2 biszkopt -
rybe -
K pizze -

5.Chleb jest pyszny z samym mastem. Co potozy¢ na masto, zeby zrobi¢
zdrowa kanapke?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




LOD

Przyszta zima, $nieg i mroz. Termometr za oknem wskazywat - 5 stopni.
Wreszcie ferie. Ania i Karolina wybraly sie na tyzwy. Zadowolone stanety
nad brzegiem zamarznietego stawu. Obie dziewczynki stwierdzity, ze
beda slizga¢ sie blisko brzegu. Pierwsza na l6d wjechata Ania. W tym
czasie Karolina mocowata sie z zaplatanym sznurowadtem. Nagle 16d
pod Anig zatamat sie. Przerazona dziewczynka wzywata ratunku. Na
szczescie Karolina miata przy sobie telefon komoérkowy. Natychmiast
wykrecita numer 112 i wezwata pomoc. Straz Pozarna przyjechata
btyskawicznie. Uratowata Anie. Strazak wyttumaczyt dziewczynom, ze nie
wolno wchodzi¢ na zamarzniety 16d. Na tyzwach mozna jezdzi¢ tylko na
sztucznym lodowisku.

CWICZENIA

1. Ktdéry termometr wskazuje temperature w dniu niebezpiecznego
wypadku Ani?

(15 [] ) (15 [] )
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3. Gdzie dziewczyny mogty i$¢ na tyzwy, zeby nie doszto do wypadku?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Sprawdz (np. w Internecie) i zapisz numer telefonu do:

a pogotowia ratunkowego - .........

) policji—.........

strazy pozarnej—.........

Pod jaki numer zadzwonita Karolina?

l ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo B

Jaka pomoc mozna uzyskaé pod tym numerem?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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SRODKI DO CZYSZCZENIA

Zblizaty sie swieta Bozego Narodzenia. W domu Ani i Karoliny wszyscy
robili porzadki.
—Aniu, czy czytataskiedys etykietke naprzyktad namleczkudo czyszczenia
urzadzen sanitarnych (umywalki, wanny, brodzika, muszli klozetowej)? -
zapytata Karolina.
— Nie - odparta zdziwiona Ania - po co miatabym to czyta¢?
— Tam przeciez jest wiele waznych informacji - powiedziata powaznie
Karolina. Szybko pobiegta do tazienki i przyniosta niewielka butelke.
— Stuchaj:
- Srodek drazniagcy oczy i skore,
« przechowywac poza zasiegiem dzieci,
« unika¢ kontaktu z oczami i skdra, w przypadku
zanieczyszczenia oczu przemyc¢ natychmiast duzg iloscia
wody i skontaktowac sie z lekarzem,
- w przypadku potkniecia skontaktowac sie z lekarzem
i pokaza¢ mu opakowanie lub etykiete.
Ania uwaznie stuchata informacji czytanych przez kolezanke .
- No tak, masz racje, trzeba uwaznie czytac etykiety na srodkach do
sprzatania, by nie zrobi¢ sobie krzywdy - przyznata.

CWICZENIA

1. Pokoloruj rysunki przedstawiajace urzadzenia sanitarne.
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2. Dlaczego trzeba czytac informacje znajdujace sie na srodkach
do czyszczenia?
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3. Odpowiedz na pytania.

a Czy do czyszczenia urzadzen sanitarnych trzeba ubieraé
gumowe rekawiczki?

TAK NIE

u Czy dzieci moga pomyli¢ butelke ze srodkiem do czyszczenia
z butelka soku?

TAK NIE

Ania wyczyscita wanne, umywalke i muszle klozetowa.
Uzyta mleczka do czyszczenia. Czy powinna wywietrzy¢ tazienke?

TAK NIE

m Dziecko przez przypadek wypito troche ptynu,Czysta tazienka”.
Czy informacje z opakowania tego ptynu sg wazne dla lekarza?

TAK NIE

4. Przeczytaj etykiete na opakowaniu srodka uzywanego do sprzatania
w twoim domu (np. mleczka do czyszczenia mebli, ptynu do mycia
okien). Czy s tam informacje wazne dla twojego bezpieczenstwa?
Wypisz dwie.




WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. BISZKOPTY

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:

B postuguje sie utamkami zwyktymi i dziesietnymi w codziennych sytuacjach,
np. podczas przygotowania sktadnikdw potrzebnych do zrobienia ciasta;

B zna jednostki wagi: gram, dekagram;

B stosuje zamiennie okreslenia: Y2 i pot.

2. Srodki dydaktyczne:

B kolorowe guziki (12 szt.);
B szklanki, woda mineralna, sok;
B waga kuchenna, paluszki, cukierki.

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:
B Cw. 1. - Nauczyciel uzywajac guzikéw pokazuje , jakg czes¢ z nich stanowi 1/3 catosci.

B Cw. 3. - Uczen pod kontrolg nauczyciela odmierza 4, 1/3 szklanki wody, soku. Uzywajac wagi
kuchennej, uczert odmierza 80 g paluszkow, 30 dag cukierkow.
Nauczyciel ttumaczy uczniowi, iz /2 i p6t oznacza to samo.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B Dziecko pomaga w przygotowaniu ciasta, odmierza ilos¢ sktadnikéw postugujac sie waga
kuchenna.

B Rodzic dzieli czekolade na 3 czesci, proponuje dziecku, by dla siebie zabrato1/3 czekolady.

B Prosi dziecko, by przyniosto mu %2 jabtka, mandarynki.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. MILION

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B odczytuje liczbe milion, bilion;
B wymienia przyktadowe wielkosci przedmiotow powiekszonych o milion i bilion razy.

2. Srodki dydaktyczne:

B komputer (Internet);
B znaczek pocztowy.

3. Wskazowki dla prowadzacego:
B Uczen z pomoca nauczyciela wyszukuje w Internecie informacje na temat wielkosci réznych
przedmiotéw powiekszonych lub pomniejszonych milion, bilion razy.
B Uczen z pomoca nauczyciela oblicza, jaka dtugos¢ i szerokos¢ (w km) miatby znaczek



pocztowy powiekszony milion razy. Nauczyciel porownuje otrzymang wielkos¢ do odlegtosci
do wybranego kraju.

4. Zalecenia dla rodzicow:

B Dziecko poszukuje w gazecie zapisu w postaci miliona — np. przewidywana wygrana w Lotto,
ceny nieruchomosci.
B Dziecko z pomoca rodzica okresla grubosc¢ zapatki powiekszong o milion razy.

X
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WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. OBOZ NARCIARSKI

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B potrafi obliczy¢ cene towaru stosujgc okreslony rabat %;
B rozumie pojecie rabat;
B zna jednostke dtugosci: km;
B postuguje sie utamkami zwyktymi i dziesietnymi w sytuacjach praktycznych.

I\

2. Srodki dydaktyczne:

B komputer (Internet);
B ulotki informacyjne ze sklepéw ze sprzetem narciarskim. :

I B Cw. 3. - Nauczyciel pokazuje uczniowi ulotke ze sprzetem narciarskim. Ttumaczy, czym sa rabaty A
podane w %. Pokazuje, jak sie je oblicza, by uzyskac cene juz po obnizce.

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw. 1. - Uczen z pomoca nauczyciela wyszukuje w Internecie informacje o stokach narciarskich,
np. w Zakopanem. Poréwnuje ich dtugosc i nachylenie stoku z informacjami z Jaworzyny
Krynickiej. Dobiera trase dla Ani i Karoliny. Uczenh znajduje takze informacje o nachyleniu stokow
narciarskich - ich dane dopasowuje do koloréw tras.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B Rodzic porownuje dtugosc tras narciarskich z tekstu, z odlegtoscig od domu dziecka
do konkretnego miejsca lub budynku.

B Na podstawie ulotek ze sprzetem sportowym (objetym rabatami), dziecko z pomoca rodzica
okresla najbardziej korzystny zakup np. pitki nozne;j.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. POGODA
Po zajeciach uczen: |

B odczytuje temperature z termometru; A

1. Cele dydaktyczne:




B postuguje sie liczbami ujemnymi do podania temperatury ponizej 0°C;
B poréwnuje ze soba temperatury ponizej 0°C.

2. Srodki dydaktyczne:

B termometr;

B 7 mapek pogodowych z Polski (zima).
3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Nauczyciel pokazujac uczniowi termometr, ttumaczy, czym sa temperatury ujemne.

B Wykorzystujac mapki pogodowe, uczen odczytuje temperatury w dzien i w nocy.

B Robi zestawienie od najzimniejszego do najcieplejszego dnia. Poréwnuje temperatury
w dzien i w nocy - okresla ich réznice w °C.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B Dziecko tworzy z rodzicem kalendarz temperatury tygodniowej (w zimie). Wspdlnie okreslaja
najcieplejszy i najzimniejszy dzien.

B Za pomoca termometru pokojowego dziecko odczytuje temperatury w kuchni
oraz zamrazalniku lodéwki. Zapisuje je i poréwnuje.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. SKLEP PAPIERNICZY

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B potrafi zaplanowac zakupy mieszczace sie w okreslonej kwocie;
B dostrzega réznice w cenach objetych rabatami.

2. Srodki dydaktyczne:

B ulotki ze sklepow papierniczych zawierajace te same produkty w réznych cenach
oraz rabaty na wybrany asortyment.

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Uczen analizujac ulotki, poréwnuje ceny przedmiotéw w réznych sklepach. Wybiera
najbardziej korzystng cene. Z pomoca nauczyciela oblicza cene po zastosowaniu rabatu.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B Dziecko z pomoca rodzica przygotowuje liste zakupow artykutdéw papierniczych
mieszczacych sie w okreslonej kwocie.

B Na ulotkach, np. ze sklepu spozywczego, dziecko wyszukuje produkty objete rabatem.

B Oblicza z pomoca rodzica rzeczywistg cene produktu, po zastosowaniu rabatu.



WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. TELEFON \

1.

NOTATKI:

. Wskazéwki dla prowadzacego:

Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen: x
B odczytuje i poréwnuje dane przedstawione w postaci diagramu;
B potrafi nanie$¢ dane liczbowe na przygotowany diagram;
B zamienia procenty na liczby.

Srodki dydaktyczne:

B diagram z danymi po badaniu opinii publicznej w kwestii np. posiadanych zwierzat;
B pusty diagram.

B Nauczyciel omawia diagram. Pokazuje uczniowi, jak nalezy odczyta¢ zamieszczone na nim
dane. Nauczyciel przedstawia uczniowi kilka danych w % i prosi, by umiescit je na pustym
diagramie.

B Cw. 2. - Uczen pod kontrolg nauczyciela zamienia dane procentowe na dane liczbowe.

Zalecenia dla rodzicow:

B W gazecie dziecko z rodzicem poszukuja informacji przedstawionych w postaci diagraméw.
Odczytuja zawarte w nich dane.

B Na podstawie przygotowanych przez nauczyciela informacji (0 dowolnej tematyce) dziecko
nanosi dane na diagram (rowniez przygotowany przez nauczyciela).
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BISZKOPTY

Bartek umoéwit sie z 12 kolegami na wspdlne ogladanie meczu. 1/3 z nich
nie mogta przyjsé. Bartek poprosit swoja siostre, aby przygotowata mu
biszkopty. Karolina razem z Ania znalazly przepis.
Sktadniki:

B 8 jajek

B 3/4 szklanki cukru

B 2 torebki cukru wanilinowego

m 30 dekagramow maki

m 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

B 100 gramoéw czekolady mlecznej lub gorzkiej

B 1 szklanka Smietanki kreméwki 30%
Dziewczynki umyly rece i zabraty sie do pracy. Najpierw ubity na sztywno
biatka. Nastepnie dodaty 2 szklanki cukru i zé6ttka. Do przygotowanej
masy dodaty make i proszek do pieczenia.Na koniec przetozyly do
foremek i piekly przez 20 minut w temperaturze 170 stopni. Na mase
czekoladowa dziewczynki zagotowaty Smietane kreméwke, rozpuscity w
niej czekolade i dodaty ¥4 szklanki cukru. Kiedy masa przestygta, polaty
nig biszkopty.
Bartek byt bardzo zadowolony z biszkoptéw. Z wdziecznosci na drugi
dzien zaprosit dziewczynki do kina.

CWICZENIA

1. Zaznacz, ilu chtopcéw nie mogto przyjsé do Bartka.
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2. Podkresl to, co dziewczynki zuzyty do przygotowania biszkoptow.
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B 1.5 tyzeczki proszku do pieczenia

. 350 gramow czekolady mlecznej lub gorzkiej
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. 2 kilograma maki
. 3 szklanki sSmietanki 10%

. 2 torebki cukru wanilinowego
. 10 jajek

3. W pierwszej szklance zaznacz, ile cukru potrzeba do biszkoptu.
W drugiej zaznacz, ile cukru potrzeba do masy czekoladowej.

4. Ponumeruj czynnosci dziewczynek w kolejnosci ich wykonywania.

....... ubijanie biatek

....... polanie biszkoptoéw masga czekoladowa
....... dodanie cukru i z6ttek

....... przetozenie masy do foremek

....... dodanie maki i proszku do pieczenia

....... pieczenie

5. Zaznacz na zegarze temperature, w jakiej maja sie piec biszkopty.
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MILION

- Nie moge zapamietad, jak sie pisze milion. Ciggle zapominam, ze to
1 000 000 (1 i szes¢ zer) — zali sie Karolina Ani. - Poza tym nie wiem, co
mozna okresli¢ za pomoca tej liczby — moéwi dalej.

— To ja ci wyttumacze - proponuje kolezanka. Gdyby powiekszy¢ ludzki
wtos na grubos$¢ milion razy, to bedzie miat w srednicy 70 metrow. Komar
powiekszony milion razy bedzie miat 5 kilometréw dtugosci, a cztowiek,
1700 kilometrow wzrostu. Milion krokéw to odlegtos¢ z Warszawy do
Poznania i z powrotem. Ksigzka z milionem stron miataby 50 metréw
grubosci.

- Teraz rozumiem, jak wielka to liczba - méwi Karolina.

— Od miliona wiekszy jest jeszcze bilion, (1 i dwanascie zer) - opowiada
dalej Ania. Wtos ludzki powiekszony bilion razy bytby 6 razy grubszy od
kuli ziemskiej (obwoéd Ziemi to okoto 40000 km). Komar powiekszony
bilion razy bytby 50 razy wiekszy od Storica (obwdéd Stonca to 4400000
km). Milion sekund to okoto 12 dni, a bilion to ponad 30 000 lat!

CWICZENIA

1. Podkresl milion na niebiesko, a bilion na czerwono.

100000 1000 1000000 10000000

100 1000000000000 1000000000

2. Podkresl nieprawdziwe zdanie.

I} Milion to 1000000.

u Ksigzka o milionie stron miataby 50 metréw grubosci.
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Bilion jest mniejszy od miliona.

3. Podaj, jaka wielkos¢ ma sekunda, wtos ludzki i komar
powiekszone o milion i bilion razy.




X milion

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

I 4. Uzupenij zdania.

B Czlowiek powigkszony milion razy miatyby........................ wzrostu.

I Odlegtos¢ z Warszawy do Poznania i z powrotem
1 (o TP . krokow.

.-
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0OBOZ NARCIARSKI

Rodzice Karoliny i Ani postanowili wystaé dziewczynki na ob6z narciarski.
Taki wyjazd do Krynicy Gorskiej kosztowat 580 zt od osoby. Do wyjazdu
pozostaty jeszcze 2 tygodnie. Trzeba byto zacza¢ przygotowania i zrobic
zakupy. Przed wyjazdem dziewczynki zapoznaly sie jeszcze z ulotka
na temat stoku. Ania poinformowata Karoline, ze kolory tras oznaczaja
stopien ich trudnosci.

— Kolor zielony to trasa bardzo fatwa, niebieski - tatwa, czerwony -
trudna, czarny - bardzo trudna - ttumaczy kolezance. Ania musiata kupi¢
nowe narty, a Karolina buty. W sklepie ze sprzetem sportowym narty
kosztowaly 780 zt. Przy kasie Ania otrzymata rabat znizkowy w wysokosci
5% wartosci nart. Buty narciarskie Karoliny stanowity potowe wartosci
nart Ani przed obnizka.

CWICZENIA
trasa narciarska dtugosc¢ naécrﬁ)cjlreﬂrie
CZERWONA 2,6 km 18%
NIEBIESKA 0,65 km 18%
CZARNA 1 km 32%
0,248 km 15%

1. Ania bardzo dobrze jezdzi na nartach. Lubi strome stoki. Karolina
od niedawna jezdzi na nartach. Wybierze trase najtatwiejsza.
Dobierz odpowiednia trase dla kazdej dziewczynki.

Ania Karolina
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Czerwona Niebieska Czarna Zielona
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2. Uporzadkuj trasy od najdtuzszej do najkrotsze;j.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Zaznacz narty, ktore kupita Ania.

&\ oo

780 zt 870 zt 890 zt 780 zt
rabat 10% rabat 5% rabat 15% rabat 5%

4, Dokoncz zdanie.

B za buty narciarskie Karolina zaplacita ...............c.cc.coevereceuecrenennnne. .zt

5. Ania dostata od dziadka Roberta 2 kwoty na ob6z. Karolina od cioci Zosi
dostata 0 40 zt mniej niz Ania. Ktorej z dziewczynek rodzice musieli dotozy¢
wiecej pieniedzy do optat za ob6z zimowy?

....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
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POGODA

Karolina z Anig wybieraly sie na Kopiec Kosciuszki. Chciaty zobaczy¢
zimowy Krakéw z géry.

— Najpierw ogladnijmy prognoze pogody. Sprawdzimy, czy bedzie w tym
tygodniu jakis stoneczny dzien - zaproponowata Ania.

— Dobry pomyst - powiedziata Karolina i wilaczyta telewizor. Wtasnie
nadawano pogode.

— W poniedziatek zachmurzenie bedzie catkowite, jedynie pod wieczor
troche sie przejasni. Temperatura 0°C, w nocy spadnie do -5 “C. Wiatr silny
z zachodu. We wtorek zachmurzenie bedzie duze. Obfite opady $niegu.
W dzien temperatura do -3°C. W nocy spadnie do -7°C Wiatr staby. W srode
zachmurzenie umiarkowane. Bez opadow sniegu. Temperatura do -4°
C. W czwartek bedzie stonecznie. Temperatura do -2°C. W piatek liczne
przejasnienia. Temperatura spadnie do -8°C.

- Péjdziemy na Kopiec, jesli nie bedzie sypaé snieg — zaproponowata
Karolina.

CWICZENIA

1. Zaznacz w kalendarzu najlepszy dzieh na wycieczke
na Kopiec Kosciuszki.

P/ W|S|C|P|S

2 3|14 |5 |6 |7

9 1101112 (13 | 14
16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21

23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
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2. Uzupehnij.

. Najzimniejszy dziento: .....................
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3. Zaznacz na termometrze, jakie temperatury powietrza
sg prognozowane na kolejne dni.

poniedziatek wtorek $roda

4. Wpisz nazwy dni, w ktérych panowac beda przedstawione warunki
pogodowe.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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SKLEP PAPIERNICZY

Ania jest skarbnikiem klasowym. Z ostatniej wycieczki zostato 140 zi.
Klasa postanowita, by za te pienigdze kupi¢ materiaty dla kazdego ucznia.
W klasie jest w sumie 20 dzieci. Karolina postanowita poméc kolezance
i wspolnie wybraty sie na zakupy.

— Musimy sprawdzi¢ ceny w réznych sklepach, moze akurat beda gdzies
promocje - stwierdzita Karolina. Kupimy tam, gdzie bedzie taniej. Okazato
sie,zew, Plastusiu”mozna kupié otéwkizgumka za90 groszy,aw,Myszce”
takie same byly 0 20 groszy tansze. Komplet kartek do zeszytu kosztowat
w ,Plastusiu” 1,50 zt, a w,Myszce” 1,80 zt. W ,Plastusiu” dtugopis zelowy
kosztowat 2 zt, ale objety byt 10% obnizka. W ,W Myszce” taki sam dtugopis
kosztowat 1,50zt. Kartki samoprzylepne w, Plastusiu” kosztowaty 1,90 zt, a
w ,Myszce” byty o 25 gr drozsze. Po zapoznaniu sie z cenami dziewczynki
czes¢ przedmiotow kupity w,Myszce”, a czes¢ w ,,Plastusiu”.

CWICZENIA

1. Na co dzieci chcialy przeznaczy¢ pieniadze? Podkresl odpowiednie
przedmioty.

M otéwki z gumka B diugopisy zelowe Bkredki pastelowe
W mazaki M pisaki

B gumki do mazania B kartki samoprzylepne

Blinijki B komplety kartek do zeszytu

2. Napisz, ktore przedmioty dziewczynki kupity w Myszce,
a ktore w Plastusiu.
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MYSZKA PLASTUS
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3. Uzupehnij krzyzowke.

1. Sklep, gdzie taniej mozna kupic otowki.

2. Z zelem we wktadzie.

3. ....samoprzylepne.

4. W tym sklepie mozna kupic otéwki za 90 groszy.
5. Po niej zostaty pienigdze na zakupy.

6. Najtanszy przedmiot.

4, Ktory z przedmiotoéw objety byt rabatem?

S ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .
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....................................................................................................................
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TELEFON

Ania z Karoling poszly do centrum handlowego. Ania chciata kupi¢
telefon komérkowy. W drodze do sklepu Karolina opowiadata kolezance
o artykule na temat szkodliwego wpltywu komérek.

— Jeszcze sie zastandw nad kupnem telefonu. Przeczytatam, ze wsréd
badanych osob (540), az 15% skarzyto sie na bél gtowy, 11% na trudnosci
w koncentracji uwagi i zapamietywaniu, 9% na bezsennos¢.

— Ale oprécz wad, telefon ma tez wiele zalet - przekonywata Ania.

— Oczywiscie, pozostali badani nie skarzyli sie na zadne dolegliwosci.
Wsrod tych oséb pytanotez o zalety telefonow komorkowych.94% podato
szybki kontakt z druga osobg, 81% — wysytanie wiadomosci tekstowych,
45% korzystanie z Internetu, 12% gry - wyliczyta Karolina.

— Dla mnie najwieksza zaletq telefonu jest mozliwo$¢ wysytania smséw -
powiedziata Ania.

CWICZENIA

1. Podkresl prawidtowa odpowiedz.

Czy wsrdd osob, ktdre nie dostrzeglty negatywnego wptywu komorki,
byto ponad 50% badanych?

TAK NIE

2. Uzupetnij dane.

B wapy

1) bOl GlOWY —....covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
2) trudnosci w koncentracji uwagi i zapamietywaniu —....................
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B zALETY
1) szybki kontakt z drugg osobg —............cccceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininnnnne. .




3. Nazmieszczonym diagramie zaznacz wypowiedzi badanych oséb
o wadach telefon6w.

\

4. Podkresl prawdziwe zdania.

94% badanych os6b podaje mozliwos¢ szybkiego kontaktu z drugim
cztowiekiem jako zalete telefonu komérkowego

B Ania w telefonie komorkowym najbardziej ceni gry.

Az 45 % osbb skarzyto sie na bezsennosé z posiadania powodu
telefonu komoérkowego.

Wiekszos¢ badanych oséb dostrzega zalety, a nie wady

telefonu komoérkowego.

@
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WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. POCZTA ELEKTRONICZNA I

1. Cele dydaktyczne:
Po zajeciach uczen:
B potrafi wyjasnic jaka jest roznica miedzy poczta tradycyjna, a pocztg elektroniczna.
2. Srodki dydaktyczne:

B komputer (Internet - skrzynka e-mailowa).

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw.1. - Nauczyciel rozmawia z uczniem na temat dziatania poczty tradycyjnej.
Pyta, czy byt na poczcie, jak wystac list, ile kosztuje wystanie listu, jak dtugo trwa czas
doreczenia, kto go dorecza. Wspdlnie ustalaja, jakie sa podobienstwa i réznice miedzy
poczta tradycyjng, a elektroniczna.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B wspodlne napisanie i wystanie listu do wybranej osoby;
B wspolne napisanie i wystanie e-maila do wybranej osoby (jesli w domu jest dostep
do e-maila i skrzynki mailowej).

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. KONTO

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen potrafi:
B wyjasni¢, co to jest konto internetowe;
B wymysli¢ i poprawnie sformutowac adres e-mailowy;
B wymysli¢ hasto dostepu do konta internetowego;
B wymienic przynajmniej jedng nazwe portalu internetowego.

2. Srodki dydaktyczne:

B komputer (Internet).

3. Wskazowki dla prowadzacego:

B Cw.2. - Nauczyciel zacheca ucznia do udzielenia wiecej niz jednej odpowiedzi
(dla kazdego adresu).

B Cw.3. - Uczen z pomoca nauczyciela prébuje zatozy¢ wiasne konto internetowe
z wykorzystaniem wymyslonego adresu i hasta.

B Cw.4. - Nauczyciel prezentuje strony startowe poszczegdlnych portali. Zwraca uwage
na podobienstwa i réznice.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B wspolne wymyslenie i zapisanie adreséw internetowych (przynajmniej pieciu)
dla cztonkéw rodziny, na réoznych portalach.



I WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. SPAM

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen potrafi:
B wyjasni¢, co oznacza stowo spam;
B odr6zni¢ spam od korespondencji waznej;
B wiasciwie sie zachowa¢, kiedy do skrzynki elektronicznej dostanie sie spam.

2. Srodki dydaktyczne:

B komputer;
B korespondencja odbierana w tradycyjnej skrzynce — ulotki, reklamy, listy, rachunki,
pocztowki, zaproszenia, itp.

3. Wskazéwki dla prowadzacego:

B Cw.2. - Nauczyciel wspdlnie z uczniem ustalajg, co nalezy zrobi¢ ze spamem ze skrzynki
internetowej.

B Cw.3. - Nauczyciel prosi o posegregowanie przyniesionych materiatéw na korespondencje
waznga i spam. Prosi o zastanowienie sie nad podobienstwami i r6znicami miedzy spamem
elektronicznym i informacjami - Smieciami ze skrzynki tradycyjnej.

I 4. Zalecenia dla rodzicow:

B zgromadzenie wspdlnie z uczniem jak najwiekszej ilosci wiadomosci - Smieci (ulotki spod drzwi,
broszury reklamowe, itp.);
B zastanowienie sig, czy takie niechciane informacje moga sie do czegos przydac.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. CHORY KOMPUTER

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen:
B potrafi wytlumaczy¢, co to znaczy, ze komputer ma wirusa;
B potrafi rozpozna¢, kiedy komputer ma wirusa;
B tak uzywa komputera, aby nie ztapat wirusa.

2. Srodki dydaktyczne:

B komputer;
B program antywirusowy.

3. Wskazowki dla prowadzacego:

B Cw.1. - Nauczyciel prezentuje program antywirusowy. Wspdlnie z uczniem instaluje go
na komputerze.

B Cw.4. - Nauczyciel rozmawia z uczniem na temat mozliwosci zarazenia sie wirusem np. grypy
(kiedy sie zarazamy, jak, dlaczego, co nalezy zrobi¢, jak juz sie zarazimy).

153




4, Zalecenia dla rodzicow:

B ustalenie i zapisanie rzeczy, ktore trzeba robi¢, aby nie zarazi¢ sie wirusem grypy;
B wspolne zainstalowanie programu antywirusowego na komputerze w domu.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. CZAT

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczen potrafi:
B wyttumaczy¢, co oznaczajg stowa czat i czatowag;
B wyttumaczy¢ wieloznaczno$¢ stowa pokd.

2. Srodki dydaktyczne:

B komputer (Internet).

3. Wskazéwki dla prowadzacego:

B Nauczyciel wspdlnie z uczniem wyszukuja strone, na ktérej sie czatuje (mozna do tego celu
uzy¢ wyszukiwarki internetowej). Loguja sie i rozmawiaja na temat, ktéry interesuje ucznia.
B Cw.3. - Mozna zmieni¢ nazwy pokoi na takie, ktére bardziej zainteresuja ucznia.

4, Zalecenia dla rodzicow:

B wspodlne poczatowanie na temat, ktdry zainteresuje i ucznia, i rodzica;
B stworzenie listy tematow, na ktére chciatby porozmawiac uczen;

B stworzenie listy tematéw, na ktére chciatby porozmawiac rodzic;

B stworzenie listy tematow, na ktére chcieliby porozmawia¢ wspdlnie.

WSKAZOWKI METODYCZNE DO TEKSTU PT. BEZPIECZENSTWO W SIECI

1. Cele dydaktyczne:

Po zajeciach uczenh:
B nie podaje informacji na temat swoj i swojej rodziny, bedac na czacie;
B odmawia, kiedy kto$ na czacie proponuje spotkanie.

2. Srodki dydaktyczne:

B komputer (Internet)

3. Wskazoéwki dla prowadzacego:

B Cw.4. - Mozna podac wiecej nazw pokoi (w$rdd nich powinny znalez¢ sie te, ktére na pewno
zainteresujq ucznia)

B Jedli czas pozwala mozna powtdrzy¢ ¢wiczenie z poprzedniego tekstu — wspodlnie
poczatowad na temat interesujacy ucznia.



4. Zalecenia dla rodzicow:

B rozmowa na temat wtasciwego zachowania sieg, kiedy ktos obcy proponuje spotkanie,
podwiezienie, co$ do jedzenia, picia, itp.

NOTATKI:




POCZTA ELEKTRONICZNA

- Ide sprawdzi¢ skrzynke. Bartek miat mi przysta¢ zdjecia
z wakacji - powiedziat Mateusz.

- Nie trzeba - odpowiedziata Ania. - Sprawdzatam przed chwila.Nie ma
dla Ciebie zadnego listu, ale ja dostatam kartke od Karoliny znad morza
- powiedziata Ania i pokazata bratu pocztowke od kolezanki. Mateusz
usmiechnat sie i powiedziat:

— Aniu mojego listu nie bedzie w skrzynce. Ja nie czekam na zwykly list.
Ja czekam na e-maila. E-mail to list elektroniczny. Mozna go wysytac i
odbiera¢ za pomoca poczty elektronicznej. Poczta elektroniczna dziata
podobnie do zwyktej poczty. Ty dostatas kartke od Karoliny do skrzynki
pocztowej. Ja dostane od Bartka list do skrzynki elektronicznej. R6znica
polega na tym, ze twdj list byt w kopercie. Musiatas wyjs¢ z domu, by
otworzy¢ skrzynke. M4@j list nie bedzie miat koperty. Wiadomos¢ nie
bedzie na papierze. Nie bede musiat wychodzi¢ z domu, by go odebrac.
Wystarczy, ze wilacze komputer i otworze skrzynke emailowa. Ide to
zrobié. Jestem bardzo ciekawy, czy Bartek dobrze sie bawi na wakacjach.

CWICZENIA

1. Jak nazywa sie list wystany pocztg elektroniczng?

. list w butelce

. list skrzynkowy
. list btyskawiczny

. e-mail

2. Jakie sa plusy (zalety) poczty elektronicznej?
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




3. Uzupetnij tabele podanymi informacjami:

M jest napisany na papierze M jeden moze miec kilku adresatow

M trzeba miec Internet, zeby go odebrac M ma jednego adresata

M trzeba miec kluczyk do skrzynki, zeby go odebra¢ B, idzie” kilka dni
M jest dostarczany btyskawicznie @ mozna go odebraé¢ w domu

M jest dostarczany do skrzynki pocztowej BMmozna go wystac¢ za darmo
M zeby go wystac trzeba kupic znaczek M jest w kopercie\

M jest dostarczany do skrzynki elektronicznej

LIST ZWYKLY

........................................................
........................................................
........................................................
........................................................
........................................................
........................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LIST ELEKTRONICZNY

........................................................
........................................................
........................................................
........................................................
........................................................
........................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Co wolatbys dostac od kolegi/kolezanki: e-mail czy list zwykty?

Uzasadnij wybor.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Co trzeba mie¢, zeby wystac list:

elektroniczny:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

B papier Minternet [ pidro lub dtugopis B znaczek, koperta,
M adres e-mailowy (konto e-mailowe) M adres pocztowy (ulica,
numer domu, kod pocztowy)
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KONTO

— Mateusz, podaj mi swoje konto, cos Ci wysle - powiedziata mama do brata
Ani przy sniadaniu. Ania popatrzyta z zazdroscia na brata i zawotata do
mamy- lle mu wysytasz? Mnie daj tyle samo. Mama zdziwita sie i zapytata
- O czym Ty dziecko méwisz? - O pienigdzach! Wysytasz Mateuszowi
pienigdze na konto, ja tez chce - szybko odpowiedziata Ania. Mama sie
rozesmiata, a Mateusz zawotat siostre do siebie. Zaczat ttumaczy¢ jej catg
sytuacje, w ktorej nie chodzito o pienigdze, a o wystanie e-maila. Mama
chciata wysta¢ Mateuszowi e-mail z terminami wizyty u dentysty, dlatego
prosita go o podanie adresu konta. Nie miata na mysli konta bankowego,
gdzie trzyma sie pieniagdze. Chodzito jej o konto internetowe.

Konto internetowe zaktada sie na portalu internetowym. Jest potrzebne
do korzystaniazpoczty elektronicznej—-wysytaniaiodbierania e-maili. Aby
zatozy¢ konto, trzeba wybraé portal np. Gmail, Onet, Wirtualna Polska,
Interia. Kazdy adres sktada sie z dwdch czesci — nazwy (ktdrg wymysla sie
samemu) i adresu domeny (ktoéra zalezy od portalu, na ktérym chcemy,
go otworzyc). Pomiedzy tymi dwoma nazwami znajduje sie znak @ (tzw.
matpa). Adres konta wyglada np. tak: ania@onet.pl. Kazde konto posiada
hasto dostepu, ktére pozwala korzystac z niego tylko wtascicielowi. Hasto
wymysla sie samemu podczas tworzenia konta - najczesciej powinno sie
sktadac z 8 znakow, w tym z liter i liczb.

CWICZENIA

1.Przeczytaj adresy e-mailowe:
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. a.kowalska@onet.pl
. uczen@gmail.com
- kwiatek@wp.pl

. ksiegarnia@interia.pl




2. Do kogo moga nalezec¢ adresy podane w ¢wiczeniu 1?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Stworz adres internetowy dla swoich rodzicow.
Wymysl hasto tatwe do zapamietania.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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SPAM

-Uwazaj, to spam - powiedziata mama do taty, ktory pokazywat jej cos
na komputerze.

—-Co to jest spam? — zapytata Ania. -Czy to ma cos wspdlnego ze spa, gdzie
byta ostatnio mama? - zapytata Ania, wchodzac do pokoju rodzicéw.
Tata usmiechnat sie i zaczat wyjasniac Ani, ze spam nie ma nic wspolnego
z gabinetem odnowy biologicznej.

-W naszej skrzynce na listy znajdujemy gazety, rachunki i pocztowki.
Dostajemy takze informacje o produktach, ktérych wcale nie chcemy.
Taka korespondencje wyrzucamy od razu do smieci.

- Spam to witasnie taka informacja (e-mail), ktérej wcale nie chcielismy
dostac¢ - dodata mama. Najlepiej wiec, nie otwiera¢ nieznanych e-maili
i od razu je usuwac ze swojej skrzynki mailowej.

— A co ztego jest w spamie? - zapytata Ania.

- Spam moze zawiera¢ wirusy. Moze réwniez zacheca¢ do kupna
nielegalnych lub niesprawdzonych produktéw, do odwiedzenia dziwnych
stron internetowych - odpowiedziat tata.

- To lepiej szybko usun ten spam z mojej skrzynki — powiedziata Ania.

— A jak mozna odrézni¢ spam od dobrego e-maila? - chciata jeszcze
wiedzie¢ Ania. Tata wyjasnit, ze trzeba uwaza¢ na e-maile, ktdre
przychodza od nieznanych oséb, na zataczniki, na tematy e-maili, ktére
wiele obiecuja. Dobrze tez wiaczyc filtr antyspamowy, ktéry sprawdza
otrzymywang poczte.

CWICZENIA

1.0to tytuly e-maili. Dopisz litery S do tych, ktére moga oznaczac spam.
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. Wakacje we Wiadystawowie.
. Odchudzanie bez wysitku!
. Zadanie z matematyki na jutro. .............
. Zdjecie zurodzin. ............

. Szybki zysk bez ryzyka.
. Zyczenia imieninowe.
. Gratisy do zakupéw za 100 zt.

ooooooooooooo

ooooooooooooo

ooooooooooooo

ooooooooooooo




2.Dlaczego spam jest niebezpieczny?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Co jest spamem w tradycyjnej skrzynce?

a rachunek za telefon

u gazetka z oferta hipermarketu

zaproszenie na prezentacje oferty producenta poscieli
K] list od babci i dziadka

a ulotka z oferta pizzerii

pocztowka z wakacji

4. Od kogo ostatnio dostates spam do swojej skrzynki elektronicznej?

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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CHORY KOMPUTER

Karolina chciata odwiedzi¢ Anie w domu. Zadzwonita do kolezanki. Ania
powiedziata jej, zeby nie przychodzita, bo komputer Mateusza ma grype.
- Aniu jestes pewna, ze komputer ma grype? - zapytata Karolina.
—Mateusz powiedziat, ze jego komputer ztapat wirusa.Nie przychodz, bo
ty tez sie zarazisz - odpowiedziata kolezanka.

—Aniu, wirusy, ktére moga zarazi¢ komputery, nie sg grozne dlaludzi. Wirus
to zly program, ktdrym moze zarazic sie komputer. Ludzi atakujg wirusy
grypy czy przeziebienia, nie wirusy komputerowe. Kiedy wirus zaatakuje
komputer, zachowuje sie on inaczej niz zwykle. Sam sie wytacza. Jest
bardzo wolny. Na ekranie pojawia sie nagle bardzo duzo matych okienek.
Wirusa mozesz ztapac¢ w rozny sposéb. Na przyktad, kiedy otworzysz
zatacznik dotaczony do e-maila od nieznanego uzytkownika.

—Karolino, co robi¢, by komputer nie chorowat? Jak go leczy¢? - zapytata
Ania.

- Zawsze uzywaj programow antywirusowych. Nigdy nie przegladaj stron
internetowych, jesli komputer nie jest odpowiednio zabezpieczony. To
powinno skutecznie powstrzymac¢ wszystkie wirusy.

Ania poszta zapytac brata, czy ma zainstalowany program antywirusowy.

CWICZENIA

1.0dpowiedz na pytania.

K} Czym moze zarazi¢ si¢ komputer?

B bakteria Bmarypa
B przeziebieniem B wirusem
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2] Czym jest wirus komputerowy?
M e-mailem M zalacznikiem do e-maila

M ztym programem M kontem internetowym

Jak dziata program antywirusowy?




M niszczy wirusy w zarazonym juz komputerze

H powstrzymuje/ blokuje wirusy komputerowe
M dziata tylko na wirusy w zatacznikach e-maili
M ,leczy” komputer — usuwa wirusy

2. Wypisz informacje pod odpowiednim komputerem.

M posiada program antywirusowy [l dziatawolno | dziata bardzo
szybko i sprawnie Wl nie ma programu antywirusowego [ sam sie
wytacza W na ekranie jest duzo matych okienek [ prawidiowo
reaguje na klikniecia myszka i naciskanie klawiszy

O O O O
~—~ AN
ZDROWY CHORY

M otwierac e-maila od kolegi z klasy

M otwierac zataczniki w e-mailu od nieznajomego

M instalowac programoéw antywirusowych

M odbiera¢ e-maili o dziwnych tytutach od nieznajomych
M ogladac filméw

4. Odpowiedz na pytania TAK lub NIE

M czy wirusem komputerowym moze zarazic sie cztowiek? TAK NIE
M czy wirusem grypy moze zarazic sie komputer? TAK NIE
M czy komputer z wirusem trzeba zabrac do lekarza? TAK NIE

M czy program antywirusowy chroni komputer
przed wirusami? TAK NIE

163
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CZAT

Ania weszta do pokoju brata i zobaczyta, ze Mateusz i Bartek siedza przy
komputerze.

— Co robicie chltopcy? - zapytata Ania.

— Czatujemy - odpowiedziat Mateusz.

— Co robicie?!

—Juzcittumacze.Czatowac oznacza pilnowa¢, aletez prowadzi¢ rozmowe
internetowa. W jezyku angielskim stowo chat (wymawia sie czat) oznacza
wiasnie pogawedke. Czatowanie oznacza rozmawianie przez Internet.
My teraz w trojke siedzimy w pokoju i rozmawiamy. W Internecie na
specjalnych stronach mozna robi¢ to samo. Na czacie ludzie rozmawiaja
w tzw. pokojach. Pokoi jest bardzo duzo. W kazdym mozna rozmawia¢
na inny temat. Np. w pokoju pod nazwa GORY mozna porozmawiaé
zinnymimitosnikamigor.W pokoju pod nazwa FILMY moznaporozmawia¢
z innymi osobami na temat ciekawych filméw. My z Bartkiem witasnie
rozmawiamy z kolega z Kanady o najnowszym modelu motoru.

— Rozumiem - powiedziata Ania - ze siedzicie w pokoju pod nazwa
MOTORY?

CWICZENIA

1. Co robili Mateusz i Bartek?

B ogladali album o motorach
. ogladali w Internecie strony o motorach

. rozmawiali z kolegq z Kanady
. pilnowali Ani
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2. Uzupetnij.
Stowo czat pochodzizjezyka...........................
ioznacza..............coceeeeveiiieiennnn......... Czatowac to znaczy

veeeeee... przez Internet.

3. Jak nazwiesz pokoje, w ktorych ustyszates takie rozmowy?

164




M A: Brokuty? - nie lubie!

M B: Sa pyszne z sosem serowym.
M C: Ja wole nalesniki.

M A:Jatez lubie nalesniki.

M B: | nalesniki i brokuty z sosem sa ok. Ale najlepsza jest zapiekanka
z ziemniakow.

M A: Morze jest piekne o kazdej porze roku.

M B: Tak, ja bytem nad Battykiem w maju.

M A: Kgpates sie w morzu?

M B: Nie, woda byta zimna

M C:Ja bytem nad morzem w zimie. Byto duzo sniegu i bardzo wiato.
M D: A ja najbardziej lubie morze na wiosne

M A: Dzis jedynka z matematyki, ale piatka z przyrody
M B: Gratuluje tej piatki.
M@ A: No tak, ale musze poprawié jedynke

M B: Tak, musisz sie przygotowac na nastepna klaséwke.
Ja musze napisa¢ wypracowanie z polskiego.

4. Zadaj po 1 pytaniu osobom, ktére czatuja w pokojach w zadaniu powyzej:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

N /A




BEZPIECZENSTWO W SIECI

- Mamo mozemy poczatowa¢ z Karoling? - poprosita Ania i dodata
—Mateuszpokazatmi,jakmoznarozmawiacprzezinternetzréznymiludzmi.
Mozna nie wychodzi¢ z wtasnego pokoju i rozmawiac z kims$ z drugiego
konca Polski. My chciatybySmy porozmawiaé z innymi dziewczynkami
w naszym wieku o ulubionych ksigzkach.

-Dobrze - powiedziata mama Ani.

—Ale pamietajcie, ze rozmawiajac z nieznajomymi, nie nalezy podawac
doktadnych informacji na swoj temat. Jak nie widzimy osoby, z ktéra
rozmawiamy i jej nie znamy, to nie wiemy, czy moéwi prawde. Nie wiemy,
czy jest tym, za kogo sie podaje. Sa ludzie, ktérzy ktamia na swoj temat.
Moga zachecac¢ Cie do podania zbyt wielu informacji o sobie, a potem
zaproponowac spotkanie. Jesli kto§ Wam zaproponuje spotkanie,
powiedzcie o tym mnie lub tacie. Spotykanie sie z osoba, ktdérej nigdy
nie widziato sie na oczy moze by¢ niebezpieczne. Pamietacie bajke o
czerwonym kapturku? Czerwony Kapturek myslat, ze rozmawia z babcia.
A okazato sie, ze rozmawiat z wilkiem. Podobnie w Internecie. Moze
sie Wam wydawa¢, ze rozmawiacie z Kasig z Warszawy, a Kasia okaze
sie panem Markiem z Katowic. No idzcie juz czatowa¢, ale rozmawiajcie
uwaznie z nieznajomymi po drugiej stronie ekranu.

CWICZENIA

1. Podkresl informacje, ktére mozna podac czatujac w Internecie.

. tytuly ulubionych ksigzek

. swoje imie i nazwisko
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. adresy miejsc, w ktére mozna udac sie na wakacje
. doktadny adres zamieszkania

. numer telefonu

. tytut ciekawego filmu, ktéry ostatnio ogladates




2. O czym chciatbys/chciatabys porozmawiac na czacie?

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Oto pokoje na czacie. Jak myslisz, ktore z nich sq odpowiednie dla oséb

w twoim wieku? Dlaczego te wybrates?

MOIJE HOBBY

WYCIECZKA
DLA 50+

MODA

KULINARIA NA WAKACJACH
WYCIECZKI Z MALYM
ROWEROWE DZIECKIEM

SAMOCHODY

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

B\ 74\ 4B\\N7/B\\lrin\\v



