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MGtLA

Ania obudzita sie wcze$nie rano. Wyjrzata przez okno i bardzo sie zdziwita.
Nic nie zobaczyta, bo byta bardzo gesta mgta. Posmutniata. Dzi$ miata
jechac z Karoling na wycieczke do Krakowa. Ania przypomniata sobie, jak
kilka dni temu Karolina ttumaczyla jej, ze jazda samochodem we mgle jest
bardzo niebezpieczna. Ogranicza widzialnos¢ ponizej jednego kilometra
i moze przejs¢ w mzawke. Moze mgta opadnie i jednak zwiedzimy dzis
Wawel? — pomyslata Ania.

CWICZENIA

1. Odpowiedz na pytania do tekstu.

E Kto miatjechac na wycieczke?

n Jak nazywa sie miejsce bardzo czesto odwiedzane w Krakowie
przez turystow?

2. W podanych wyrazach zakre$l jedna litere. Wskazuje ja cyfra -
wynik dziatania. Odczytaj i zapisz rozwigzanie.
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3. Podkresl prawdziwe zdania:

a Mgta najczesciej wystepuje w godzinach potudniowych.
L2 Mgta ogranicza widocznosc.

Mgta moze przejéé w mzawke.

ﬂ Jazda samochodem we mgle jest catkowicie bezpieczna.

I Droga we mgle jest mokra i §liska

4. AniaiKarolina nie dojada dzis do Krakowa. Sprawdz prognoze pogody
w Internecie. Wskaz dzien, w ktorym jazda bedzie bezpieczna.




CHMURY

Ania i Karolina wybraly sie na wycieczke rowerowa. Po godzinie jazdy,
zmeczone potozyly sie na trawie i odpoczywaty patrzac w niebo.

— Chmury maja rozne ksztatty - powiedziata w pewnej chwili Ania.
Karolina szybko wytlumaczyta jej, dlaczego tak jest.

— Kiedy chmury uktadaja sie warstwami, wtedy nazywamy je chmurami
warstwowymi. Chmury pierzaste przypominajg kule z pierza. Chmury
kiebiaste - kieby dymu.

— A z czego zrobione sa chmury? — zapytata Ania.

— Chmury to tak naprawde bardzo gesta para wodna. Ma ona postac
matych kropelek lub krysztatkow lodu — wyjasnita Karolina.

CWICZENIA

1. Uporzadkuj zdania zgodnie z kolejnoscig wydarzen.

Ania i Karolina potozyly sie na trawie.

Karolina opowiedziata Ani o chmurach.

Godzinna jazda rowerem byta bardzo meczaca.

Dziewczyny odpoczywaty patrzac w niebo.

2. Zaznacz, jaki symbol/ rysunek pasuje do:

Bl chmury kiebiastej - ......

m chmury warstwowej —......
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3. Z czego zrobione sg chmury? Zakresl wtasciwg odpowiedz.

E! zpierza

L zktebéw dymu
z pary wodnej
ﬂ ze $niegu

B zwaty

4. Pokoloruj chmurki, z informacjami o nich samych.

SKLADAJACE
SIE ZWODY
O ROZNYCH

N—"
PRZEZROCZYSTE -M

SKLADAJACE SIE
Z KRYSZTALKOW LODU

SKEADAJACE
SIE Z MLEKA
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PORY ROKU

Ania z Karoling siedzialy w pokoju i patrzyly przez okno na spadajace
powoli ptatki $niegu. W pewnej chwili Ania powiedziata:

— Nie lubie zimy, ona trwa tak dtugo, a lato jest przez to krétkie.

— Nieprawda! - powiedziata Karolina. Lato jest dtuzsze. Szybko dodata,
ze mamy cztery pory roku: wiosng, lato, jesien i zime. Wiosna trwa 93 dni.
Zaczyna sie 21 marca, a konczy 22 czerwca. Wtedy zaczyna sie lato, ktére
tez trwa 93 dni. 23 wrzesnia konczy sie lato, a zaczyna jesien. Jesien trwa
90 dni. Konczy sie 22 grudnia. 22 grudnia zaczyna sie zima.

Trwa 89 dni, do 21 marca.

CWICZENIA

1. Uporzadkuj pory roku. Zacznij od najkrotsze;j.

2. Zaznacz na zielono wszystkie dni wiosny, na zétto wszystkie dni lata,
na czerwono dni jesieni, a na niebiesko zimy.
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maj czerwiec lipiec sierpien
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3. Obok dat napisz, jaka to pora roku.
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BURZA

AniazKarolingwybraty sienaspacer.Po godzinie poczuty, ze sie ochtodzito.
Karolina zaproponowata, zeby wrécity do domu, bo moze padaé. Ania
prosita, zeby poszly jeszcze do parku. W koncu data sie przekonac¢ do
powrotu. Gdy weszly do domu, nadciagnety geste, ciemne chmury.
Zerwat sie silny wiatr. Zaczeto grzmieé. Lunat deszcz, a potem grad. Co
chwile na niebie w oddali pojawiaty sie btyskawice. Ludzie szybko chowali
sie do najblizszych budynkéw - domoéw, sklepow, restauracji. Autobusy
i samochody poruszaty sie z wielkim trudem.

Ania cieszyla sie, ze postuchata rady Karoliny i wrécita do domu. Z
niecierpliwoscig czekata na tecze.

CWICZENIA

1. Podkresl nazwe zjawiska pogodowego opisanego w tekscie.

2. Co zwiastuje / zapowiada burze? Potacz prostokat z wyrazem ,burza”
z odpowiednimi prostokatami.
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NIEBIESKIE NIEBO PIEKNE SEONCE

SILNY WIATR

NAGLE OCHLODZENIE

WYSOKA TEMPERATURA

BURZA

MGLA

CIEMNE CHMURY

LAGODNY WIETRZYK

GRZMOTY




3. Czy to wlasciwe zachowania w czasie burzy? Podkresl TAK lub NIE

a schowac sie pod drzewem.

B2 zamkna¢ w domu wszystkie okna

n schowac sie do najblizszego budynku

ﬂ samochodem lub autobusem udac¢ sie
do zaplanowanego celu

I przeczekaé burze w bezpiecznym miejscu

zrezygnowac z podrézy

4. Uzupetnij zdania podanymi wyrazami.

tecza, burza, grad, grzmot, btyskawica

TAK/ NIE
TAK/NIE
TAK/ NIE

TAK/ NIE
TAK/ NIE
TAK/NIE

— donosny, potezny dzwiek towarzyszacy piorunom

— zjawisko swietlne podczas burzy

— intensywne opady deszczu, ktorym towarzysza

grzmoty i btyskawice
— opady w postaci brytek lodu

— kolorowy tuk, widoczny na niebie, gdy stonce

oswietla krople wody unoszace sie w powietrzu
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STRONY SWIATA

Karolina pomagata Ani zapamieta¢ nazwy stron swiata.Ustawita jg twarza
w kierunku morza i powoli ttumaczyta.

— Mamy cztery strony Swiata. P6inoc oznaczamy literg N. Masz ja przed
soba. Potudnie to S - masz je za soba. Lewa reka wskazuje Zachéd
oznaczony literg W. Prawa reka pokazuje Wschod, czyli E.

CWICZENIA

°
GDANSK

°
OLSZTYN

GORZOW

WLKP
° °

SIEDLCE
o ZIELONA
GORA ®
LUBLIN

BIELSKO
BIALA
°

ZAKOPANE

<< ([

Q

Q S .

E 1. Wymien miasta, ktore leza na:

S

Q B ZACHODZIE Polski: ..........ccvvviiviiiiiieiiieiiieeeeee e,
B WSCHODZIE PolISKi: .........cccvvveeeiieiiiieeciieeciee e
B POENOCY POISKi:  ..oeveecieccee e

B POLUDNIU POISKi: ..o




2. Dopasuj symbole do stron swiata:

. E Pétnoc
. W Potudnie
. S Zachod
BN Wschéd

I 3. Symbole stron swiata pochodza od pierwszych liter ich angielskich
nazw: WEST (test), EAST (ist), NORTH (norf), SOUTH (sauf).
Dopasuj angielskie nazwy do nazw polskich.

B easT Péoc
B west Wschéd
B soutH Zachod
B NORTH Potudnie

4. Odszukaj Polske na mapie Europy. Dokoncz zdania.

a Kraje, ktore s sasiadami Polski od Wschodu, to:

R s |

u Kraje, ktore s sasiadami Polski od Potudnia, to:

R s |

Kraje, ktore s sasiadami Polski od Zachodu, to:

R s |




MORZE

Podczas kolonii we Wtadystawowie Ania z Karoling czesto bawity sie na
plazy. Godzinami budowaty zamki z piasku. Pierwszego dnia kolonii Ania
zapatrzyta sie na morze.

— Ale ono piekne i takie spokojne — westchneta. Karolina usmiechneta sie
do kolezanki i powiedziata:

- Tak, jest spokojne, ale nie zapominaj, ze jest ogromnym zbiornikiem
wodnym. Wpadaja do niego wszystkie polskie rzeki. Moze by¢ spokojne,
falowac tagodnie, tak jak teraz. Mito jest wtedy odpoczywac na plazy
— opalac¢ sie, budowac zamki z piasku, gra¢ w pitke. Jednak kiedy wieje
silny wiatr, morze jest bardzo niebezpieczne. Potezne fale maja ogromna
site. Ich sita jest tak duza, ze nawet statki nie powinny wyptywac wtedy w
morze.

CWICZENIA

1. Zaznacz wlasciwa odpowiedz.

Gdzie odbywa sie kolonia?
K} w Zakopanem

L2 w Ustroniu Morskim
we Wihadystawowie

Ll wRabce

Gdzie lezy Wladystawowo?
K} namorzem

L2 wgérach
nad jeziorami
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I w srodkowej Polsce

Jak inaczej mozemy nazwaé morze?
K} wielkie jezioro 2} ogromny staw
ogromny zbiornik wody K} maty ocean



Kiedy morze jest niebezpieczne?
K] kiedy wieje bardzo silny wiatr
I gdy faluje delikatnie

kiedy $wieci piekne storice
I} gdy pada cieply, letni deszcz

2. Podkresl czynnosci, ktére mozna wykonywac na plazy.

K} gra¢ w pitke b2 stucha¢ szumu fal
ogladac telewizje u jezdzi¢ na rowerze
a robi¢ budowle z piasku towié ryby

a opalac sie

3. U6z zdanie z podanych wyrazéw. Zapisz je.

NIEBEZPIECZNE. JEST WIEJE MORZE

KIEDY BARDZO WIATR SILNY

4. Rozwiaz krzyzéwke.

E] Gdy czyste i niebieskie, mozna sie opalac.

2 Tworza sie, gdy wiatr uderza o powierzchnie
f wody.

[@ Miejsce wakacji Ani i Karoliny.

[:] Gdy wieje silny, morze jest niebezpieczne.
2 Mieszkaja w morzu. Lubia stona wode.

ki Ztociste, mate ziarenka na plazy.

HASLO: oo




PRZEZIEBIENIE

Dzisiaj Karolina nie moze odwiedzi¢ Ani. Wczoraj Ania z mama wybraty
sie na zakupy. Kiedy wracaty, zaczeto mocno padac. Nie miaty parasoli,
ptaszczy przeciwdeszczowych, ani kaloszy. Dtugo czekaty na przystanku
na tramwaj. Obie przemokty do suchej nitki. Dzisiaj Ania bardzo zZle
sie czuje. Boli ja gtowa i gardto. Specjalnym termometrem zmierzyta
temperature. Okazato sie, ze ma goraczke. Termometr wskazywat 38
stopni. Dobrze, ze mama sie nie przeziebita. Péjdzie z Ania do lekarza.

CWICZENIA

1. Zaznacz rzeczy, ktdre trzeba ze soba zabra¢ na wypadek deszczu.

. duza torba

. parasol

B ptaszcz przeciwdeszczowy

2. Zaznacz na termometrze temperature ciata Ani.

an

L 4]
40
39
38
37
36
35

U

3. Pokoloruj prostokaty z objawami przeziebienia.
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ZtE SAMOPOCZUCIE DOBRY HUMOR BOL GARDtA GORACIZKA

BOL GLOWY WYPADANIE WtOSOW SPUCHNIETE GARDtO WYSYPKA

4. Jak nalezy sie zachowag, gdy jesteSmy przeziebieni?
Podkresl wlasciwg odpowiedz.

K} wezwac pogotowie
ﬂ zosta¢ w domu i nie bra¢ zadnych lekarstw
I i$¢ do lekarza
ﬂ potozy¢ sie do tézka i pi¢ tylko herbate z cytryna

5. Odprowadz Anie do lekarza. Ze spotkanych wyrazéw utéz zdanie.
Zapisz je.

ANIA

o

HEJ

e e o
|:|:||:||:||:|

PRZYCHODNIA

R e |

Czy wiesz, co oznacza to powiedzenie? Sprobuj wyjasnic!




EPOKA LODOWCOWA CZ.1

Ania nie lubi dodawania i odejmowania. Kolezanka Karolina czasami
jej pomaga. Obie dziewczynki bardzo lubig bajke ,Epoka lodowcowa".
Karolina wymyslita historie o przygodach Manka, by pokaza¢, ze nawet
zwierzeta potrzebuja matematyki.

Mamut Maniek miat sen. Snita mu sie wielka géra. Byt w niej kto$
uwieziony. Mamut namowit swoich przyjaciét Diegai Sida na wyprawe. W
drugi dzien tygodnia wybrali sie na wielka gore. Po drodze spotkali stado
oposow. Dwa z nich wyruszyly dalej z przyjaciéotmi Manka. Gdy wszyscy
zgtodnieli mamut wyciagnat orzechy. W woreczku byto ich 15. Udato sie
obdarowa¢ kazdego po rowno. Diego dat kazdemu po 5 zotedzi, a Sid po
4 kiwi. Po obiedzie ruszyli dale;j.

CWICZENIA

1. Zaznacz na kalendarzu, w jaki dzien wyruszyt w podréz Maniek
i jego przyjaciele.

Pl lW|S|C|P|S
2 3|14 |5 |6 |7
9 11011 (12 |13 | 14
16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

2. Dwa oposy wyruszyly z Mankiem w podroz. lle zostato w stadzie?
Podkresl prawidtowa odpowiedz.
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I Tyle samo co na poczatku.

I Wiecej o dwa oposy.
I Mniej o dwa oposy.

I Dwa razy mniej oposéw.




3. Podkresl prawidtowa odpowiedz.

Da¢ kazdemu po rowno oznacza, ze ...

BB Kazdy dostat tyle, ile mogt zjesc.
B Kazdy dostat po tyle samo.

. Najwieksze zwierze dostato najwiece;j.

. Najmniejsze zwierze dostato najmniej.

4. Otocz piecioma réznymi kolorami ilos¢ orzechéw dla kazdego zwierzecia.

LA 4 ¢
LA 4 ¢
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EPOKA LODOWCOWA CZ.1I

W czasie podrézy zwierzeta napotkaty dziwne slady. Sid podzielit je na
mate, wieksze i najwieksze. Razem byto 40 sladow. Poniewaz nikogo nie
byto wida¢, zostawili je i poszli dalej. Przyjaciele chcieli dojs¢ do géry dwa
razy wyzszej od tej, przy ktorej mieszkali. Gdy tam dotarli, znalezli 4 orle
gniazda. W kazdym byty po dwa jajka. Przeszli ostroznie obok. Wreszcie
Maniek zdradzit przyjaciotom, po co tutaj przyszli. Mieli poméc komus
zasypanemu kamieniami w jaskini. Kamieni byto wiele, ale i tak szybko
je usuneli. W jaskini znalezli wiewidra z orzeszkiem. Po wykonanym
zadaniu wrocili do domu. Droge powrotng pokonali 2 razy szybciej. Ania
wystuchata historyjki. Zrozumiata, ze nawet w lodowej krainie potrzebna
jest matematyka.

CWICZENIA

1. Podziel slady doktadnie tak, jak zrobit to Sid (kazdy zbidr obrysuj
innym kolorem).
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2. Uzupetnij.

‘_ ¢
‘..." najwiekszych sladow bylo .............cccooovvreeiiiiiiiiiiie

3. Wybierz wtasciwg informacje, ktora stanowi dopetnienie zdania.
Gora, do ktorej chciaty dojsé zwierzeta byta...

. tak samo wysoka jak ta, pod ktéra mieszkali.
. dwa razy wyzsza od ich gory.
. 0 2 m wyzsza od gory pod ktdrg mieszkali.
. dwa razy mniejsza od ich gory.

I 4

. lle byto jajek w kazdym gniezdzie?
Skresl lub dorysuj odpowiednia ilos¢.




FIGURY

Na ostatniej lekcji matematyki Ania i Karolina poznawaty figury ptaskie.
Karolinie nie podobato sig, ze tyle znowu trzeba zapamietac.

— | tak mi to niepotrzebne - zalita sie dziewczynka.

— Nieprawda - prébowata przekonac ja Ania.

- Wystarczy, ze sie rozgladniesz i zobaczysz, ze figury ptaskie sa wszedzie.
Dawno temu tréjkaty stuzyty jako pomocw budowaniu piramid.Trojkatem
postugujemy sie tez jako instrumentem muzycznym. Podtogi w tazienkach
zbudowane sg z kafelkéw o ksztatcie kwadratéw. Panele w pokoju maja
ksztatt prostokata. Guziki w twojej nowej bluzce maja ksztatt kwadratu, a
przy spodnicy - kota.

- No tak masz racje — powiedziata Karolina - te figury sa nawet w moim
notesie (prostokat) i kolczykach (kota).

CWICZENIA

1. Zaznacz figury, o ktérych rozmawiaty dziewczynki.

On N
/\ QA

NS
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§ 2. Jaki ksztatt maja kafelki w tazience?
. prostokata
. tréjkata
. kwadratu

. kota



3. Ztabelki wykresl poziomo nazwy czterech figur.

T R 0 J K A T 0] I
B |L 0 \ C E Z I L
A |S K 0 1 O M |1 T
N |1 J K U L 0 M |Z
D |N K W A D R A T
L |O P R I S C M |N
P R 0 S T 0 K A T

4. Pokoloruj na niebiesko kota, na zielono prostokaty,
na czerwono trojkaty i na zé6tto kwadraty.
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PTAKI

Byt jesienny dzien. Ania z Karoling wybraly sie do parku. Chciaty
zobaczyc stada ptakow. Miaty szczescie, bo byto ich duzo. Czes¢ z nich
przygotowywata sie juz do odlotu.

— Patrz Aniu - krzykneta Karolina - jak te ptaki dobrze sie bawig -
przelatujg z drzewa na drzewo. Na poczatku na trzech drzewach siedziato
tacznie 36 ptakéw. Z pierwszego drzewa 6 ptakow przeleciato na drugie.
Z drugiego 8 ptakow przeleciato na trzecie. Z trzeciego drzewa 10 ptakéow
przeleciato na pierwsze drzewo. Teraz na kazdym drzewie siedzi po tyle
samo ptakow.

— Ale maja swietng zabawe - powiedziata Ania.

CWICZENIA

1. Podkresl prawdziwe zdanie.

Czes¢ ptakow odfruneta z parku
Wszystkie ptaki caty czas siedziaty na swoich miejscach

Wszystkich ptakow byto 36

Ptaki siedziaty na pieciu drzewach

2. Zaznacz to drzewo, z ktérego najwiecej ptakdow przefruneto
na inne drzewo.
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3. Uzupetnij.
B Zpierwszego drzewa. . ...... ptakow przeleciato na drugie.
. Z........... 8 ptakow przeleciato na trzecie drzewo.

\

4. Na kazdym drzewie siedzi tyle samo ptakéw. Na drugim drzewie sq juz
wszystkie. Dorysuj brakujace ptaszki na pierwszym i trzecim drzewku.
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URODZINY

Zblizaty sie 11 urodziny Ani (18 maja). Na swoje przyjecie dziewczynka
zaprosita 8 kolegoéw i kolezanek ze szkoty i 4 przyjaciét z podworka.
Urodziny wypadaty w srodku tygodnia (Sroda). Dziewczynka postanowita
przygotowac przyjecie dopiero w sobote. Napisata mamie liste zakupow.
Znalazty sie tam: 4 paczki ciastek, 2 paczki paluszkéw, stoik miodu,
3 cytryny, 2 duze butelki wody mineralnej, 3 pomarancze. Ania sama
chciata przygotowac specjalny napdj. Przepis znalazta w ksigzce o Kubusiu
Puchatku. Podane tam sktadniki wystarczaty na 4 porcje, ale ona chciata,
by byto ich 3 razy wiecej.

CWICZENIA

1. Ktore urodziny obchodzi Ania? Dorysuj na torcie brakujace swieczki.
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2.

3.

Ania zaprosita wiecej przyjaciot ze szkoty, czy z podwérka?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Sposrod produktow podkresl te, ktdre miata kupi¢ mama Ani.

B 4 paczki ciastek M 4 paczki paluszkow M stoik miodu
B 2 paczki paluszkow M 3 pomarancze M 3 banany
B 2 duze butelki wody mineralnej B 8 paczek ciastek

B 2 stoiki miodu M 3 cytryny

@ 4 mate butelki wody mineralnej

O ile dni dziewczynka przesuneta swoje przyjecie urodzinowe?
Podkresl wtasciwa odpowiedz.
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NAPO] KUBUSIA PUCHATKA

Ania na swoje urodziny chciala przygotowa¢ napdj Kubusia
Puchatka. Potrzebowata na niego takich sktadnikow:

« midd pltynny 3 tyzki

- cytryna 1 sztuka

« woda mineralna 1 litr

« pomarancza 1 sztuka

Takailosésktadnikow wystarczatanazrobienie4 porcji. Aniapotrzebowata
poczestunku dla 12 oséb. Mama zrobita zakupy i dziewczynka przystapita
do wykonania napoju. Najpierw wycisneta sok. Miéd rozpuscitaw szklance
cieptej wody, ostudzita i przelata do dzbanka. Do tego dodata sok
cytrynowy. Doktadnie umyte pomarancze pokroita w plastry, a nastepnie
kazdy plaster podzielita na ¢wiartki (4 czesci) i wrzucita do dzbanka.
Dopetnita woda mineralna.

Podawata po wczesniejszym schtodzeniu w lodéwce (p6t godziny).
Wszystkim gosciom napdj bardzo smakowat.

CWICZENIA

1. Co znaczy podzieli¢ na ¢wiartki? Podkresl prawidiowa odpowiedz.

. Podzieli¢ catos¢ na 2 czesci.
. Podzieli¢ catos¢ na 6 czesci.
. Podzieli¢ catos¢ na 4 czesci.

. Podzieli¢ catos¢ na 8 czesci.

2. Podziel plasterki pomaranczy tak jak zrobita to Ania.
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3. Uzupetnij.

Na napdj Kubusia Puchatka potrzeba: ................. miodu ptynnego,
................... cytryny,..........ceee...... Wody mineralnej
OFAZ...oovvrnnnnnnnnnnns pomaranczy.

4. Co musi zrobi¢ Ania, by dla wszystkich wystarczyto napoju?
Podkresl prawidtowa odpowiedz.

B Podzieli¢ sktadniki na ilos¢ oséb.
. Pomnozy¢ sktadniki przez 3.
. Podzieli¢ sktadniki przez 4.

. Dola¢ do napoju wody mineralnej.
5. Podkresl prawidtowa odpowiedz.

Napoj najlepiej smakowat schtodzony w lodéwce przez:

I B 20 min B 50 min B30 min B 60 min

gy
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MYSZKA

Ania siedzi w swoim pokoju i czyta ksigzke. Nagle drzwi otwiera Mateusz
— brat Ani i pyta:

- Widziatas moja myszke? Gdzies mi zgineta.

Ania spojrzata na podtoge i powiedziata:

— Mateusz nie strasz mnie! Wiesz, ze boje sie myszy. Nie chce ogladac tego
zwierzecia na oczy! Ztap jg natychmiast! Ja Ci nie pomoge — powiedziata
Ania i podniosta nogi na t6zko. Mateusz usmiechnat sie i powiedziat:

— Aniu, niczego nie bede tapat. Chodzi mi o myszke komputerowa - nie o
zwierze. Zaraz ci wyttlumacze, co mam na mysli.

- Mysz komputerowa to urzadzenie, ktore podtagczamy do komputera.
Dzieki myszy mozemy wykonywac rézne czynnosci, gdy pracujemy na
komputerze. Kazda mysz ma dwa przyciski - prawy i lewy. Gdy klikamy
(naciskamy) na lewy przycisk, uruchamiamy programy. Gdy klikamy na
prawy przycisk, to otwieramy rézne funkcje programéw (np. mozemy
zmienia¢ wielkos¢ czcionki, gdy piszemy tekst). Przesuwanie myszy
po ptaskiej powierzchni pozwala nam porusza¢ kursorem (strzatka) na
ekranie komputera i ustawia¢ go w dowolnie wybranym miejscu.

CWICZENIA

1. O jakiej myszce mowit Mateusz?

EJ o gumce do mazania

3 o zwierzeciu
o maskotce
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ﬂo urzadzeniu podtagczonym do komputera

2. Na myszce zaznacz:

literg L - przycisk lewy
literg P — przycisk prawy



3. Przy pomocy myszki ustaw kursor:

a w lewym gérnym rogu ekranu
m w prawym dolnym rogu ekranu
na samym srodku ekranu

u na pasku z napisem START

4. Uruchom dowolnie wybrany program.

5. Wypisz informacje, ktore pojawig sie po nacisnieciu
prawego przycisku myszy.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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OKNO

— Mateusz, nauczysz mnie po kolacji, jak uzywac myszki? — zapytata Ania.
- Nie ma sprawy - odpowiedziat Mateusz - pokaze Ci, jak zamykac i
otwierac okna. Ania spojrzata na brata i podeszta do okna w kuchni.

— Doskonale umiem otwiera¢ i zamykac okno. | nie potrzebuje do tego
myszki. Ania otworzyta okno, a zaraz potem je zamkneta. Zadowolona
spojrzata na reakcje brata. Brat uSmiechnat sie.

— Rzeczywiscie swietnie umiesz otwiera¢ i zamykac¢ okno - powiedziat.
Mnie jednak chodzito o co$ innego. Zaraz ci wyttumacze.

— Podczas pracy na komputerze bardzo czesto postugujemy sie oknami.
Okno to ruchomy prostokat na ekranie komputera. Wyswietlane sg w
nim rézne informacje. Okno mozemy otworzy¢ - klikamy wtedy mysza
w odpowiednie miejsce na ekranie. Aby je zamkna¢, trzeba kliknaé w
krzyzyk w prawym gérnym rogu. Okno mozemy tez powiekszy¢ - klikamy
na przycisk wyswietlania okna w trybie petnoekranowym. Jak nacisniemy
przycisk minimalizacji (pomniejszenia), to okno zniknie z ekranu i pojawi
sie na pasku na dole. Nacisniecie na opis okna na pasku zadan na dole
przywraca okno do petnego rozmiaru.

CWICZENIA

1. Jaki ksztatt ma okno w komputerze? Pokoloruj wlasciwa figure.

O LA LS

2. Cosie stanie, jesli klikniemy te pola na ekranie komputera?
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3. Sprawdz w komputerze, czy dobrze zrobites poprzednie ¢wiczenie

4. Gdzie na ekranie komputera znajduje sie znak :

ﬂ w lewym gérnym rogu
u w lewym dolnym rogu
w prawym dolnym rogu

ﬂ w prawym gérnym rogu

5. Z pomoca nauczyciela:

a otwodrz dokument w programie Word
E zminimalizuj okno

powrdc do trybu petnoekranowego
ﬂ zamknij okno

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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IKONA

— Mateusz nauczyt mnie wczoraj otwierac¢ i zamykac okna na komputerze
— pochwalita sie Ania mamie. — Ciesze sie — odpowiedziata mama.

— A dzisiaj, co dla ciebie zaplanowat? - zapytata.

— Méwit, ze pokaze mirézne ikony. Nie moge sie doczeka¢ ogladania tych
starych obrazéw ze $wietymi osobami. Zatuje, ze nie bedziemy uczy¢ sie
dzi$ obstugi komputera. Mama usmiechneta sie tajemniczo. Ania dopiero
wieczorem zrozumiata, co ten usmiech oznaczat. Mateusz nie pokazat
Ani zadnych starych obrazéw, tylko dalej opowiadat o komputerze.
Ikona w komputerze, oznacza obrazek, ktory jest skrotem do programu
komputerowego. Oznacza tez inne elementy komputera lub urzadzania
do niego podtaczone np. dysk, stacje ptyt CD.lkony najczesciej spotykane
na pulpicie to:

M ikona folderu

@ ikona Méj Komputer

@ ikona Programu np. WORD
B ikona dokumentu

@ ikona Internet

Ikony maja swoje nazwy, ktore informuja, czego dotyczy ikona. Aby
otworzy¢ program lub dokument, nalezy dwa razy kliknagé myszka w
ikone. Wtedy otworzy sie okno programu lub dokumentu.

CWICZENIA

1. Jakie nazwy maja ikony na pulpicie twojego komputera?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Dopasuj ikony do ich nazw.

w? SKYPE
DOKUMENT TEKSTOWY
KOSZ
MOJ KOMPUTER
PROGRAM WORD

INTERNET
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ZAMYKANIE KOMPUTERA

Ania siedzi w swoim pokoju i odrabia zadanie domowe. Dzwoni komérka.
To Mateusz - jej starszy brat. Ma do niej prosbe.

— Aniu, czy mozesz zamkna¢ moj komputer? — méwi. Ania lubi pomagac
bratu. Odpowiedziata, ze nie ma problemu. Ale za chwile pomyslata,
ze chyba jednak jest problem. Mateusz nie zostawit jej klucza, wiec nie
bedzie mogta wykona¢ jego prosby. Dzwoni do Mateusza.
—Aniudozamykaniakomputeranie potrzebujeszklucza, jakdozamykania
drzwi - spokojnym gtosem ttumaczy Mateusz. Aby zamkna¢ komputer
nacisnij przycisk start (w lewym dolnym rogu ekranu). W oknie, ktére sie
otworzy, wybierz polecenie Wytacz komputer. Kliknij myszka na ikonke
obokniego.Pojawisie kolejne okno znapisami: Stan wstrzymania, Wytacz,
Uruchom ponownie. Najedz myszka na ikonke nad napisem Wylacz
i znowu kliknij. Jak to zrobisz, to komputer sam sie wytaczy. To bardzo
proste. Pamietaj o jednym, nie wytaczaj komputera przyciskiem POWER.
To moze spowodowac utrate danych i zaktéci¢ prace komputera. Mozna
tak robic tylko w wyjatkowych sytuacjach. Na przyktad, gdy komputer sie
zawiesi i nie reaguje na klikanie w klawisze. Okazato sie, ze brat Ani miat
racje. Ania postuchata instrukcji brata i poprawnie zamkneta komputer.
To rzeczywiscie bardzo proste - pomyslata.

CWICZENIA

1. Do zamkniecia komputera potrzeba:

a klucza
u pudta

tasmy klejacej

ﬂ myszKi

2. Ponumeruj zgodnie z kolejnoscia.
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Aby zamkna¢ komputer trzeba:



EJ klikna¢ na ikone z napisem Wylacz - .........
) klikna¢ na przycisk START - .........
klikna¢ na ikone obok napisu wyltacz komputer - .........

3. Pokoloruj ikone oznaczajaca wytaczenie komputera:

O] |C

4. Bezpiecznie wytacz komputer.

5. Poszukaj w komputerze przycisku POWER. Kiedy mozna go uzy¢
do wylaczenia komputera?

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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PAMIEC

Brat Ani wrdcit ze szkoty w ztym humorze.

— Mateusz, co sie stato? — zapytata Ania.

- Dzi$s na informatyce uczyliSmy sie przegrywaé zdjecia z aparatu
cyfrowego na komputer. Chciatem przegrac nasze zdjecia z wakacji, ale
nie udato sie. Mdj komputer w szkole ma kiepska pamiec.

- To komputer ma pamiec? Tak jak cztowiek?

- Tak Aniu. Zaraz ci wytlumacze. Pamie¢ u czlowieka stuzy do
zapamietywania informacji i ich przechowywania. W komputerze tak
samo mozna zapisywac i przechowywac mnostwo rzeczy - filmy, muzyke,
zdjecia, gry i dokumenty.To, ile rzeczy sie zmiesci w komputerze zalezy od
wielkosci pamieci. Im wieksza pamie¢ komputera, tym wiecej informac;ji
moze zapamietac. Nasz komputer w domu ma bardzo duza pamieé. Moge
na nim zmiesci¢ 100 filméw. Ten w szkole ma o wiele mniejsza, dlatego
nie udato mi sie przegrac¢ na niego zdje¢ z aparatu. Nie zmiescity sie. Ale
wiesz co, mam pomyst. Przegram je teraz w domu i razem poogladamy
sobie. Przypomnimy sobie, jak fajnie byto na wakacjach nad morzem. Co
ty na to?

— Chetnie - ucieszyta sie Ania.

CWICZENIA

1. Oto rzeczy przechowywane w komputerach réznych oséb.
Ponumeruj komputery od tego z najmniejsza zawartoscia
do tego z najbardziej zajetag pamiecia:

...... — komputer Piotrka - 13 filmoéw, 100 utworéw muzycznych,
500 zdje¢, 10 gier, 35 dokumentow tekstowych
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— komputer Michata - 17 filméw, 90 utworéw muzycznych,
323 zdjecia, 10 dokumentéw

— komputer Agnieszki - 20 filméw, 238 utworéw muzycznych,
10000 zdjeé, 13 gier, 52 dokumenty



2. Oto diagram przedstawiajgcy pamie¢ komputera Mateusza:

GRY 11%

ZDJECIA 13% DOKUMENTY 25%
o

PUSTA
PAMIEC 11%

FILMY 40%

a Najwiecej miejsca w pamieci komputera Mateusza zajmuja

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

u Gry i zdjecia zajmujg w sumie ........................ % pamieci komputera
Pustej pamieci w komputerze zostato.................cccceeviiiininil .
ﬂ Najmniej miejsca zajmuja...........ccccevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccc

3. Do czego stuzy pamiec cztowieka?

L oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Sproébuj przegraé zdjecie z aparatu cyfrowego na komputer.

39
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KOSZ

—Mateusz, corobisz? -zapytata Ania, bratasiedzacego przed komputerem.
— Robie porzadki. Wyrzucam stare dokumenty do kosza.

- Mateusz, przeciez twoj kosz jest pusty, nie ma w nim zadnych starych
dokumentéw. Wcale nie sprzatasz. Nie oszukuj mnie.

- Siostrzyczko wcale cie nie oszukuje. Robie porzadki w
komputerze. Zaraz ci wytlumacze, na czym to polega. Komputer
to taka wielka szafa, w ktorej przechowywane sa rozne
rzeczy (filmy, dokumenty, muzyka, programy, =zdjecia). Jesli
w szafie masz porzadek, to tatwo znajdziesz, to czego szukasz. Podobnie
w komputerze warto mie¢ wszystko pouktadane.Wtedy szybko odszukasz
potrzebny dokument. Do przechowywania dokumentow w komputerze
stuza katalogi (inaczej foldery). Folder w komputerze jest jak album ze
zdjeciami lub teczka zdokumentami. Jest zawsze podpisany (np. muzyka,
zdjecia z wakacji lub filmy), dlatego wiemy, co sie w nim znajduje. Raz na
jakis czas robisz w swojej szafie porzadki. Wyrzucasz rzeczy, ktérych nie
potrzebujesz, prawda? Ja tak samo teraz przegladam swoje dokumenty
i wyrzucam niepotrzebne do kosza. Kosz w komputerze to taki specjalny
folder, gdzie moge umieszczac niepotrzebne elementy (Smieci). Kosz jest
oznaczony ikonka. Czy teraz juz mi wierzysz, ze naprawde robie porzadki?
— Tak Mateusz, teraz juz wiem, o co chodzi. Dokoncz swoje sprzatanie
w komputerze, a ja zajrze do swojej szafy. Dawno w niej nie sprzatatam -
powiedziata Ania i pobiegta do swojego pokoju.

CWICZENIA

1. Zaznacz ikone oznaczajaca kosz, do ktérego przenoszone
s usuwane pliki i foldery.
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2. Dopasuj nazwy dokumentéw do folderéw.

1 1 1
WAKACJE JEZYK POLSKI PRZEPISY
adresy z kolonii zyciorys zdjegia
wypracowanie Henryka Sienkiewicza 2 ©gniska
¢wiczenia ortograficzne z Akademii Pana Kleksa
. piernik jak napisac charakterystyke
gulasz wotowy nad Baftykiem noclegi

satatka owocowa

3. Co oznacza, ze robimy porzadki w komputerze?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Do czego mozemy porownac¢ komputer?
EJ do $mietnika [ do albumu ze zdjeciami
I3 do szafy K] do teczki z dokumentami

5. Folder to:
) teczka z dokumentami [} album ze zdjeciami
szafa z ksigzkami m katalog z plikami

6. Wykresl te dokumenty, ktore nie pasuja do folderu.

a KUCHNIA: przepisy, instrukcja obstugi miksera, rachunek za telefon,

gwarancja lodowki
n FILMY:, Epoka lodowcowa’, ,Szrek”, ,Harry Potter’, zdjecia z wakacji

u URODA: maseczka z marchewki — przepis, adresy salonow
kosmetycznych, przepis na ciasto kruche, modne fryzury

B\ 74\ 4B\\N7/B\\lrin\\v



KREM

Do Karoliny, ktoraw sklepie kosmetycznym wybierata szampon, podeszta
Ania, trzymajac w rece krem z wyciggiem z rumianku.

- Jak myslisz, czy to jest dobry krem? - zapytata. Karolina szybko wyjeta
z pudetka ulotke i przeczytata zawarte w niej informacje.

— Ten krem nawilzajacy przeznaczony jest do cery suchej i mieszane;.
Moga go stosowaé rowniez osoby ze sktonnoscia do alergii (uczulenia)
— czyli takie jak ty Aniu. Wyprodukowano go wytacznie z naturalnych
skfadnikow. Nie byt testowany na zwierzetach. Mysle, ze to krem w sam
raz dla ciebie.

CWICZENIA

1. Uzupetnij etykietke na opakowaniu kremu, ktéry chciata kupi¢ Ania

KREM ...
DO CERY

2. Zakresl symbol, ktéry oznacza, ze kosmetyk nie byt testowany
na zwierzetach.

(AT

Q
&
N
Qc
Q

3. Przeczytaj informacje na opakowaniu lub ulotce twojego kremu.
Wpisz odpowiedzi w puste miejsca oraz odpowiedz na kilka pytan.

Krem............... (nawilzajacy, ttusty, pot ttusty, odzywczy). Przeznaczony

docery...coocovvvviiiiniinnn.. (suchej, ttustej, mieszanej, tradzikowej).



aJaki jest Twodj krem?

B nawilzajacy B odzywczy
B thusty B przeciwzmarszczkowy
B potttusty B brak informac;ji

u Dla jakiej cery jest Twoj krem?

B suchej B tradzikowej
B tlustej B brak informac;ji
B mieszanej B kazdego rodzaju

nKiedy powinno sie stosowac Twoj krem?
B rano (na dzien) B wieczorem (nha noc)

B rano i wieczorem (na dzien i noc) B brak informac;ji

u Czy Twoj krem byt testowany na zwierzetach?
B tak B nie B brak informac;ji

ﬂ Czy Twoj krem moga stosowac osoby z cerg wrazliwa - sktonna do alergii?
B tak B nie B brak informac;ji

Czy twoj krem zawiera naturalne sktadniki (wyciagi z ziét, owocow,
kozie mleko, itp.)?

B tak B nie B brak informacji

4. W rzedach poziomych ukryty sie nazwy kreméw. Wykresl je. Pozostate litery
utworza rozwigzanie — nazwe sklepu, w ktérym sie je kupuje.
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GODLO

Woczoraj na lekcji historii Pani opowiadata o godle narodowym. Ania
zastanawiata sie, dlaczego w godle nie ma jakiego$ pospolitego ptaka,
ajestnanimrzadko spotykany orzet. Przeciezmato kto go widziat. Karolina
wyjasnita jej, ze nie zawsze tak byto. Kiedys ortéw bielikow byto znacznie
wiecej. W dzisiejszych czasach coraz trudniej go spotkaé. Siedliska,
w ktorych zyje ten ptak kurcza sie. Przyczyna tej sytuacji jest dziatalnos¢
cztowieka. W lasach brakuje drzew, ktére utrzymatyby gniazdo orta.
Gniazdo orla bielika to bardzo ciezka i duza budowla. Srednio wazy tone
(1000 kilogramow) i mierzy 4 metry. W starych borach (lasach iglastych)
do utrzymania takiego ,domu” nadaje sie tylko jedno na tysiac drzew.

- A poza tym orzet bardziej nadaje sie na godto, niz wrébel - dodata
Karolina z usmiechem.

CWICZENIA

1. Odpowiedz na pytania:

aJaki ptak znajduje sie w naszym godle narodowym?

S ........................................................................................................... .

n Jakiego koloru jest gtowa orfa bielika?

S ........................................................................................................... .

lle moze wazy¢ gniazdo orta bielika?

S ........................................................................................................... .

nWjakich lasach mozna najczesciej spotka¢ orta bielika?

S ........................................................................................................... .

2. W lesie iglastym znajduje sie 5000 drzew. lle ortéw bielikow
moze mieszkac w takim lesie?
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. gz
Odpowiedz:
® 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 .




3. Oto rysunki obrazujace gniazda. Zakresl ten, ktéry mégtby przypominac
gniazdo orta bielika.

4. Jak myslisz, jaka dziatalnos¢ cztowieka moze przyczynic sie do zmniejszenia
ilosci ortéw?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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5. Dopasuj okreslenia do ptakow.

z biatymi piérami rzadki ciezki
ogromny

ORZEL malutki WROBEL

liczny

niezwykly

z szarymi piorami lekki pospolity




BABCIA

Dzisiaj Ania powiedziata Karolinie o swojej babci. Dziewczynka martwita
sie o nig, bo babcia ma nadwage. Wazy 100 kilogramodw, a nie jest wysoka.
Mierzy tylko 158 centymetrow. Babcia nie prowadzizdrowego trybu zycia.
Lubi ttuste i stodkie potrawy. Jej ulubione potrawy to placki ziemniaczane
z sosem, kotlet z ziemniaczkami i zasmazang kapusta oraz szarlotka.
Babcia prawie w ogole sie nie rusza. Wiekszos¢ czasu spedza przed
telewizorem. Oglada swoje ulubione seriale. Lubi leze¢ i czyta¢ gazete
albo spac. Karolina pocieszyta Anie. Obiecatla, ze jutro razem odwiedza
babcie i sprobuja przekonac ja do zmiany stylu zycia. Zaproponowata, ze
w prezencie zaniosq jej koszyk jabtek i zabiora na spacer nad rzeke.

CWICZENIA

1. Podkresl potrawy, ktore najczesciej je babcia Ani.

. kapusta zasmazana

. piers indyka z jarzynami

. zapiekanka ryzowa z jabtkami
. kotlet schabowy

. placki ziemniaczane z sosem
. ryba z grilla

2. Po lewej stronie wpisz czynnosci, ktore babcia Ani wykonuje najczesciej.
Po prawej te, ktorych unika.
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jazda na rowerze, basen, ogladanie TV, spacer, drzemka po obiedzie,
czytanie gazet na kanapie, gimnastyka, pieczenie ciast




3. Prawidlowa masa ciata dla osoby o wzroscie 158 cm to okoto 64 kg. Oblicz,
ile babcia Ani powinna schudna¢?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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4. Co powinna zrobi¢ babcia Ani, aby jej styl zycia byt zdrowy?
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POD OCHRONA

Pierwszego dnia wiosny klasa Ani i Karoliny wybrata sie na wycieczke
do lasu. Wszyscy chcieli sprawdzi¢, czy przyroda budzi sie juz z
zimowego snu. Uradowana Ania zauwazyta piekne przylaszczki - w sam
raz na bukiet dla mamy! Jednak Karolina powstrzymata ja przed ich
zrywaniem. Wyttumaczyta kolezance, ze w Polsce mamy wiele pieknych,
ale rzadkich roslin. Naleza do nich wtasnie kwiaty zakwitajagce wiosna,
zwane zwiastunami wiosny: przebisniegi, zawilce, przylaszczki, krokusy
- ttumaczyta Karolina. Te kwiaty znajduja sie pod ochrona. Oznacza to,
Ze nie mozna ich zrywadc. Zrywanie, niszczenie roslin chronionych moze
doprowadzi¢ do ich wyginiecia. Czy nie lepiej, gdy ciesza nas tu na tace,
niz przez chwile w wazonie?

CWICZENIA

1. Zaznacz date wycieczki klasy Ani i Karoliny?

. 17 marca

. 21 kwietnia

2. Do ptatkéw wpisz nazwy kwiatéw - zwiastunéw wiosny.




przylaszczka, krokus, zonkil, tulipan, zawilec, frezja, prymulka, réza,
konwalia, przebisnieg

3. Dokoncz zdanie:

Wiele kwiatkéw znajduje sie pod ochrona. Oznacza to, ze

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Poszukaj w Internecie, w podreczniku, atlasie rosliny, ktére s pod ochrona.
Wypisz ich nazwy:

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Przekonaj kolezanke/kolege, aby nie zrywac kwiatka, ktory jest pod
ochrona.

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




POBUDKA

Ania i Karolina nocowaty u babci Ani. Wczesnym rankiem z gtebokiego
snu wyrwat je radiobudzik, ktéry babcia zapomniata wytaczy¢. Mity gtos
przywitat je stowami:

— Dzien Dobry! Dzisiaj stornice wzeszto o 5.30, a zajdzie o 19.30. Dzien
bedzie trwat doktadnie 14 godzin. Bedzie krétszy od najdtuzszego dnia w
roku o 3 godziny. Dzisiejsi solenizanci (osoby, ktére obchodzg imieniny)
to Maria i Zenon. Solenizantom i jubilatom (osobom, ktére obchodza
urodziny) sktadamy najserdeczniejsze zyczenia.

CWICZENIA

1. Oblicz, ile godzin trwa najdtuzszy dzieh w roku?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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2. Zaznacz na zegarach czas wschodu i zachodu stonca.
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4. Wpisz date (dzien i miesiagc) oznaczajaca dzien, w ktérym jestes
solenizantem. Jesli nie wiesz - sprawdz w kalendarzu:

R e |

5. Napisz kartke z zyczeniami dla Marii lub Zenona.

2 zt
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SEGREGACJA SMIECI

— Aniu, dlaczego wrzucasz puszke do kosza? - zapytata Karolina.

- Jak to dlaczego? - zapytata zdziwiona Ania - Przeciez to smiec.

- No tak, odpowiedziata Karolina. Ale nawet taki smie¢ moze byc
wykorzystany jeszcze raz. Czy nie styszatas nigdy o segregacji smieci
i ich ponownym wykorzystaniu? Segregacja Smieci - ciggneta swoja
wypowiedz Karolina - jest bardzo wazna dla ochrony s$rodowiska
naturalnego. Kazdy powinien segregowac¢ smieci i wyrzucaé je do
odpowiednich pojemnikéw. Pojemniki na smieci oznaczone sg réznymi
kolorami. Do pojemnikéw niebieskich wrzucamy papier. Pojemniki na
plastik i metal sg z6tte. Kolorem biatym oznaczono pojemniki, do ktérych
wrzucamy szklo bezbarwne (przezroczyste). Szkto kolorowe wrzucamy
do pojemnikéw w kolorze zielonym.

CWICZENIA

1. Pokoloruj pojemniki odpowiednimi kolorami.

O O @ @

PLASTIK SZKLO SZKLO
PAPIER METAL BEZBARWNE| | KOLOROWE

2. Podpisz pojemniki. Posegreguj $mieci — przypisujac do nich odpowiedni
numer pojemnika.




gazeta puszka po coli

stoik

niebieski stoiczek
po kremie

przezroczysty flakonik
po perfumach

przezroczysty stoik
po ogorkach

opakowanie po

jogurcie koperta

brgzowa butelka
PO syropie
malinowym

szklana przezroczysta
butelka po soku
marchewkowym

reklamowka

stary zeszyt

talerz z rysunkiem
fruskawki

3. Dlaczego segregacja Smieci jest wazna?

eecescecceccse ececcsceccecce seecescecceccse eeecccccccecces ccsces
seecesccccecce ececcsceccecce seecescecceccse eeecccccccecces ccsces
seecesccccecce ececcsceccecce seecescecceccse eeecccccccecces ccsces
seecesccccecce ececcsceccecce seecescecceccse eeecccccccecces ccsces
seecesccccecce ececcsceccecce seecescecceccse eeecccccccecces ccsces
seecesccccecce ececcsceccecce seecescecceccse eeecccccccecces ccsces
seecesccccecce ececcsceccecce seecescecceccse eeecccccccecces ccsces

sceccscccceccse ececcsccccecce ccsces
sceccscccceccse ececcsccccecce ccsces
sceccscccceccse ececcsccccecce ccsces
sceccscccceccse ececcsccccecce ccsces
sceccscccceccse ececcsccccecce ccsces
sceccscccceccse ececcsccccecce ccsces
sceccscccceccse ececcsccccecce ccsces

4. Jak mozna wykorzysta¢ zamykany, plastikowy pojemnik po lodach?

io.o----ooo----oo.---
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eeccecccccecccscsccoe
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WLOCHY

Karolina z bratem planuja wakacje. Otworzyli atlas i szukaja kraju, do
ktérego chcieliby pojechaé. Rodzice wybrali kontynent. To na pewno
musi by¢ Europa, bo droge do celu musza pokonaé samochodem. Po
chwili wertowania stron z mapami, znalezli! Tak, Wtochy to jest to! Odkad
ogladali program o Wioszech, bardzo chcieli pojechac¢ do tego pieknego
kraju na potudniu naszego kontynentu. Marza o zwiedzeniu Rzymu,
azwiaszczaWatykanu, ktory jest siedziba Papieza.Teraz musza opracowac
trase przejazdu i zaznaczyc¢ ja w samochodowym atlasie taty, by utatwié
mu jazde.

CWICZENIA

1. Karolina z bratem planuja trase do Witoch.
Zaznacz, z jakiej ksigzki moga skorzystac.

. stownik ortograficzny

. album o wtoskich zabytkach
. atlas samochodowy

. ksigzka kucharska

. ksigzka telefoniczna

2. Uzupetnij zdania.

. Witochy lezgw ......cccovvviennenn.
. Stolicg Wioch jest ..................

to siedziba Papieza.

3. Przypomnij sobie, jak nazywaja sie 4 strony swiata.
Wpisz je w miejsce kropek.



AN

..................... <: POLSKA :>

N

Odszukaj Wlochy na mapie Europy. Zaznacz kolorowa strzatka
kierunek podrézy Karoliny i jej rodziny.

4. Gdzie Ty chciatbys/ chciatabys pojechac na wakacje?
Odszukaj to miejsce w atlasie.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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CYFRY

— Ciekawie bytoby zy¢ w dawnych czasach - marzy Karolina.

— Zobacz Aniu, jaki interesujacy byt kiedys swiat. Nie uzywano wtedy cyfr,
tak jak dzisiaj. Cyfry zapisywano za pomoca liter. Byty to cyfry rzymskie.
Obecnie uzywasie cyfr:0, 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, zwanych cyframi arabskimi.
Niekiedy uzywa sie jeszcze cyfr rzymskich: I(1), V(5), X(10), L (50), C(100),
D (500), M(1000). Mozna je spotkac przy numeracji wiekédw, tomow, ksiag,
rozdziatow, imion wltadcow. Przed V i X mozna zapisa¢ tylko znak |, np. IV.
Przed L i C mozna zapisac tylko X, np. XL (40). Przed D i M mozna zapisac
tylko C, np. CM (900). Jednakowe znaki |, X, C lub M mozna zapisa¢ obok
siebie najwyzej trzy razy - opowiada Karolina.

- Za pomocg tych cyfr zapisujemy swoja klase - V i obecny wiek XXI -
stwierdzita Ania.

CWICZENIA

1. Wskaz, ktore cyfry, to cyfry arabskie. Podkresl te wtasciwe.
1,13,16,46 I, 1V, VI, XVIII

2. Podkresl nieprawdziwe zdanie.

a Cyfry rzymskie stosuje sie do numeracji wiekow.
u Przed L i C mozna zapisac tylko X.
nCyfry rzymskie stosowano dawniej, a obecnie sie ich nie uzywa.

uJednakowe znaki |, X, Ci M mozna zapisac¢ obok siebie
najwyzej trzy razy.
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3. Zaznacz cyfry rzymskie.

\' 5 1] 35 46 Vil X

65 XXI 98 L XC 10 LXXX



4. W miejsce liczb wpisz ich oznaczenia rzymskie. Odczytaj imiona.

.IASOOEK oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

. EWESOINA oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .
. 1000AREK oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .
. SOOAREK ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .
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KALORIE

— Aniu, znalaztam w gazecie informacje o tym, ile kalorii powinien
otrzymywac nasz organizm - opowiada kolezance Karolina.

— Czy to jest wazne? Przeciez najwazniejsze, zeby danie byto smaczne -
mowi Ania.

- Nieprawda, aby dobrze sie rozwijaé, musimy dostarczac
organizmowi odpowiednig ilos¢ energii. Dziewczeta w wieku 10
- 12 lat powinny zjada¢ positki o wartosci 2300 kcal (kilokalorii),
a chtopcy w tym wieku - positki o wartosci 2600 kcal. Dziewczeta
w wieku 13 - 15 lat powinny spozywac positki o wartosci 2600 kcal,
a chtopcy 3000 kcal - wylicza Karolina.

— A skad ja mam wiedzie¢, co ile ma kalorii — dopytuje Ania.

- Mozesz znalezé, np. w Internecie spis produktéow i ich wartos¢
energetyczna. Zobacz, mam tutaj dla Ciebie tabelke z wybranymi
produktami - odpowiada Karolina.

- Musze dokladnie przeczyta¢ i wybraé¢ to, co powinnam jesé, by
organizmowi dostarczy¢ odpowiednia ilos¢ energii — stwierdzita Ania.

Produkt (100g) kcal | Produkt (100g) kcal | Produkt (100g) kcal
mleko ttuste 64 ogdrek 14 pardwki 345
jogurt  owocowy | 96 pomidor 19 szynka drobiowa | 98
(150 g)
ser topiony 301 ziemniaki 70 toso§ wedzony 163
ser gouda 319 | chleb graham 80 sardynka w oleju | 223
baton ,,Snickers” 501 butka pszenna 42 margaryna 107
lody (kulka) 40 ryz gotowany 136 majonez 173
chipsy bekonowe | 541 makaron 110 jajko kurze (1szt.) | 76
banan 120 | filet z kurczaka 100 coca-cola0/33 | 138
jabtko 71 kotlet schabowy 355 herbata bez | O
cukru
truskawki 29 pierogi z miesem 137 kompot z jabtek | 52
marchewka 27 gotgbki z ryzem i miesem 109 ptatki 37
kukurydziane (1
tyzka)




CWICZENIA

1. Dopisz pod obrazkami wartos¢ energetyczng produktéw zawarta w 100 g.

2. Podkresl dzienne zapotrzebowanie energetyczne chtopcow
w wieku 10-12 lat.

B1600keal [ 2200 keal [2600 keal [JJ2300 keal (3000 keal

3. Wybierz z tabelki produkty, z ktérych mozna przygotowa¢ positek
dla dziewczynki w wieku 11 lat. Pamietaj, by wybrane produkty zawieraty
odpowiednie zapotrzebowanie kaloryczne.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Podkresl prawdziwe zdanie.

Przygotowujac positki, nie trzeba zwraca¢ uwagi na zapotrzebowanie
kaloryczne dla organizmu.

Zapotrzebowanie energetyczne dla chtopca w wieku 14 lat wynosi
2300 kcal.

Dziewczynki w wieku 10-12 lat powinny spozywac positki o wartosci
kalorycznej 2300 kcal.

Dziewczeta i chtopcy majg w tym samym wieku takie samo
zapotrzebowanie na kalorie.
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PARKI NARODOWE

Ania z Karoling interesuja sie przyroda. Wiedza juz, ze w Polsce jest
wiele pieknych miejsc, w ktérych mozna zobaczy¢ ciekawe zwierzeta,
skatly, rzadkie rosliny, piekne rzeki, rozlegte bagna albo stare lasy. Te
najpiekniejsze miejsca zostaly objete ochrona. Utworzono tam parki
narodowe.W Polsce jestich23.Na Stowacjitakich miejscjest9, wNiemczech
15, w Austrii 6, we Wtoszech 20, na Litwie 5, na Ukrainie 17, a w Rosji 22.
Ostatnio Ania dostata album o parkach narodowych. Zaprosita Karoline
i razem przegladaty informacje o tych szczegdélnych miejscach. Zwrocity
uwage na tabelke.

Park Narodowy Rok vitworzenia Powierzchnia w km?
Babiogdrski Park 1954 33,91
Narodowy
Tatrzanski Park 1954 211,64
Narodowy
Magurski Park 1995 194,39
Narodowy
Ojcowski Park 1956 21,46
Narodowy
Pieninski Park 1932 23,46
Narodowy
Park Narodowy 2001 80,38
,Ujscie Warty”
Biatowieski Park 1947 105,17
§ Narodowy
t Kampinoski Park 1959 385,49
< Narodowy
= Bieszczadzki Park 1973 292,01
E Narodowy
=

Po ogladnieciu albumu dziewczynki postanowity w wakacje wybrac sie
na zwiedzanie Ojcowskiego Parku Narodowego.



CWICZENIA

1. Ktore miejsce zajmuje Polska (sposrod podanych panstw) pod wzgledem
ilosci posiadanych parkéw. Zaznacz odpowiedz.

2. Na podstawie tabeli odczytaj i napisz, jaka powierzchnie zajmuje:

. Tatrzanski Park Narodowy ............ccccccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee s
. Babiogorski Park Narodowy ..............coooevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicceeeeeeeeeeeeeens
. Ojcowski Park Narodowy...............coooieiiieiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeee
. Magurski Park Narodowy...................euveviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens
. Kampinoski Park Narodowy ..............eeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiienieeeeieiieeeeeeeeeeeenens

3. Uzupehnij zdania.

Najwiekszy sposrod parkéw narodowych to

4, Utéz parki narodowe od najmtodszego do najstarszego, oznaczajac je
kolejno cyframi. Cyfra 1 oznacza najstarszy park.
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SPORT

Ania prébuje namoéwié Karoline na udziat w zajeciach sportowych. Zacheca
ja do trenowania koszykowki. Dziewczynka jest wysoka, ma juz 1,60 m
wzrostu. Bytaby dobrym zawodnikiem. W klasie jest tylko jeden wyzszy
chiopiec. Karol mierzy 1,63 m. Antek jest troche nizszy od Karoliny. Mierzy
1,58 m. Dominika i Zosia majg po 1,56 m wzrostu. Rozalka mierzy 1,55 m,
a Ania 1,50 m. Pozostate dzieci sg nizsze. Najnizszy uczen, Krzys, ma tylko
1,41 m. Koszykéwke trenuja juz Dominika i Zosia. Pozostate dzieci tez
chodza na rézne zajecia sportowe. Treningi koszykéwki odbywaja sie co
drugi dzien o 16.00 i trwaja 2 godziny. Od przysztego tygodnia Karolina
zdecydowata zapisa¢ sie na zajecia.

CWICZENIA

1. Pierwszy trening zaczyna sie w sie w poniedziatek. Zaznacz w kalendarzu
pozostate dni treningéw, biorac pod uwage, ze treningi nie odbywaja
sie w soboty i niedziele.

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
S
N 17 18 19 20 21 22 23
~
I 24 25 26 27 28 29 30
=
IE 31
S
2. lle treningéw odbedzie sie w ciggu tego miesigca?
Podkresl wtasciwa odpowiedz.
14 13 M8 W12 L[S



3. Ulbz dzieci od najnizszego do najwyzszego.

Karolina

4. Zaznacz na zegarach godzine rozpoczecia i zakonczenia treningu.

Trening rozpoczyna sie o godz..... Trening konczy sie o godz.......

b

-
A

\ ="

Dominika

Rozalka
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BAR STOKROTKA

Na wycieczce klasowej dzieci zaczely sie skarzyé, ze sa gtodne.
Wychowawca poinformowat uczniéw, ze maja po 10 zt. Moga je wyda¢c
na positek w dowolnym barze. Ania z Karoling wybraty bar ,Stokrotka”.
Poprosity o menu i wybraty dla siebie dania. Karolina zamoéwita: zupe
pieczarkowa za 2,58 zt, pierogi zowocami za 4,20 zt oraz kompot sliwkowy
za 1,80 zt. Ania natomiast zamowita: zupe pomidorowa za 2,20 zi, 2 placki
po wegiersku za 6,80 zt. Na kompot musiata pozyczyc¢ od Karoliny. Positek
byt smaczny i dziewczynki wyszty z baru zadowolone. Ania pamietata, by
po powrocie zwroci¢ kolezance dtug.

CWICZENIA

1.Uzupetnij menu.

BAR STOKROTKA
oferuje:

ZUPY:

Pomidorowa R

Barszcz czerwony 1,90 zt

Rosot 3,15zt

Pieczarkowa A
DRUGIE DANIE:

Kotlet mielony 5, 52 7

Placek po wegiersku ... zt

Nalesnik z serem 2,12 zt

Pierogi z owocami oozt

DODATKI:

Ziemniaki 1,10 zt

Frytki 1,90 zt

Surdwka z kapusty 1,27 7t

Kompot 1,80 zt




2. Podkresl prawdziwe zdanie.

nWs’,réd zup najdrozsza jest pieczarkowa.
u Najtansze sg ziemniaki.
Ania musi oddac Karolinie 2,20 zt za kompot.

ﬂ Placek po wegiersku i nalesnik kosztuja tyle samo.
3. Dopasuj dania do dziewczynek.

Karolina Ania
M nales$nik z serem (2,12 z}) B kompot (1,78 zi)
B zupa pomidorowa (3,20 z}) M pierogi z owocami (4,90 zt)
B kompot (1,80 zt) M suréwka z kapusty (1,27 zi)
B zupa pieczarkowa (2,58 z}) M pierogi z owocami (4,20 zt)
B kompot (1,80 zt) M placek po wegiersku (3,40 zi)

B zupa pomidorowa (2,20 zt)

4. lle pieniedzy Ania musi oddac¢ Karolinie?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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TROJKAT

— Aniu nie wiedziatam, ze ze zwyktego tréjkata mozna zrobi¢ takie
wspaniate rzeczy. Myslatam, ze trojkaty sa tylko po to, by sie tylko o nich
uczy¢ - moéwi Karolina do kolezanki.

— Mam kolorowy papier. Mozemy zrobi¢ np. pajaca - powiedziata Ania.

- Swietnie - ucieszyla sie Karolina. Czego bedziemy potrzebowaty?

- Na pewno tréjkatow rownoramiennych prostokatnych, tréjkatow
rownoramiennych rozwartokatnych, trojkatow prostokatnych i tréjkatow
rownobocznych - wyliczyta kolezanka.

— A na koniec zrobimy mozaike z kwadratow i trojkatow rownobocznych
— proponuje Karolina.

Po dwéch godzinach pracy dziewczynki mialy zrobionego pieknego
geometrycznego pajaca i wspaniata mozaike.

CWICZENIA

1. Skresl te trojkaty, ktdrych dziewczynki nie potrzebuja

do zrobienia pajaca.

N A
AN
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2 .Znajdziwykresl w tabelce nazwy trojkatow.

F [l [P [R |O|S |T |O|K |A|T |IN|Y |Y
U |D|Y |[R|O|WI|N|O|B |O]|C |Z |N|Y
R |O|WI[N|O|R |[A M|l |E [N [N]Y |G
I O [M [T O[S |T [R |O AT [N |Y
R [O|Z [WI|A R |T |O|K |A|T [N ]Y |O

3. Podkresl prawdziwe zdanie.

B} Do zrobienia pajaca dziewczynki potrzebowaty miedzy innymi
trapezow.
u Mozaike dziewczynki chciaty zrobi¢ z pieciokatéw.

K Papierowy pajac miat sig sktadac miedzy innymi z trojkatow
rownoramiennych rozwartokatnych i trojkatow prostokatnych.

u Dziewczynki zrobity mozaike z prostokatow i rownolegtobokow

4. Z,wezyka” wykresl co drugaq litere. Z pozostatych liter odczytaj
i zapisz hasto.

@ @@@@ o2

g5 B
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W SIECI

Ania i Karolina chodza razem do klasy. Sa najlepszymi przyjaciotkami.
Nie widzialy sie cate wakacje. Pierwszego dnia w szkole miaty sobie duzo
do opowiedzenia.

— Ania! Mam w domu sie¢! - méwi uradowana Karolina do Ani.

— A skad masz? Bytas na wakacjach nad morzem?

— Nie - zdziwita sie Karolina.

— To skad masz sie¢? | po co ci ona w ogole potrzebna? Co bedziesz w nig
tapac? - pytata Ania.

Karolina usmiechneta sie i wyttumaczyta kolezance, co miata na mysli, jak
powiedziata, ze ,ma siec".

— To oznacza, ze moi rodzice podtaczyli w domu Internet. M6j komputer
jest teraz,w sieci’, czyli taczy sie zinnymi komputerami na catym swiecie.
Podobnie jak domowy telefon jest potaczony z innymi telefonami na
catym Swiecie siecia kabili.

CWICZENIA

1. O jakiej nowej sieci w swoim domu méwita Karolina?
Podkresl wtasciwg odpowiedz.

. o sieci pajeczej
. o sieci rybackiej
. o sieci telefonicznej

. o Internecie

2. Jakie urzadzenie moze by¢ ,w sieci”? Zamaluj co trzeci kwadrat.
Odczytaj odpowiedz:

ROZWIAZANIE:
(o) A S eetereneeesetesennnssetaannnssesaaenenstesannnssotesannnssetennnnssesencnasocesannnssotnnne

=QL




3. Coto znaczy, ze komputer jest w sieci?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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GLOBALNA WIOSKA

PorozmowiezKaroling Ania chciata wiedzie¢, czy unich wdomukomputer
tez jest w sieci.

— Mateusz, czy nasz komputer jest potaczony z Internetem?

- Niestety nie Aniu, ale mam nadzieje, ze mama w koncu zrozumie, ze
zyjemy w globalnej wiosce.

— Ania zdziwita sie - O jakiej wiosce ty mowisz? Mieszkamy w Krakowie.
To wielkie miasto.

Mateuszusmiechnatsieizaczatttumaczyc¢ Ani, co oznacza zwrot, globalna
wioska”.

- Dzis$ czesto sie mowi, ze dzieki Internetowi swiat stat sie globalng wioska.
Internet dat ludziom mozliwo$¢ wymiany informacji i komunikowania
sie. Bez wychodzenia z domu mieszkaniec Krakowa moze dowiedziec¢
sie, jaka jest pogoda w Hongkongu. Moze nawet zobaczy¢ to na ekranie.
Moze porozmawia¢ z mieszkarncem Japonii na zywo, siedzagc w swoim
pokoju. Internet sprawit, ze zniknety ograniczenia odlegtosci i czasu.
Mowi sie tez, ze swiat sie ,skurczyt” | dlatego poréwnujemy swiat do
wioski. Wioska jest mata i wszyscy mieszkancy w tatwy sposéb moga sie
ze sobg zobaczy¢ i porozmawiac.

— Wiesz co Mateusz, musimy namowi¢ mame na Internet. Chciatabym
porozmawiac z kims z Afryki - podsumowata Ania.

CWICZENIA

§ 1. Dobierz pasujace okreslenia:
S
~
<
QE: mieszkancy zyjg duza ludzie czesto sie
o w duzych widza .
W odlegtoéciach od Iu'dZ|.e sa dla
E siebie WIOSKA siebie obcy
mata
) ludzie zyja
wszyscy sie ludzie czesto ze mieszkancy blisko siebie
znaja soba rzadko ze sobg
rozmawiajg rozmawiajg




2. Zwrot,globalna wioska” dotyczy:

. Krakowa

. Japonii
. Polski

. catego sSwiata

. Afryki

3. Rozwiaz dziatania. Wynik wskaze kratke, do ktorej trzeba wpisac literke.

#@R i ME |T
10:2=...... 17-16=...... 12-8=...... 9:3=......

N N ME |T
2*3=...... 8-6=...... 4+3=...... 2*4=,.....

dzieki niemu $wiat jest globalng wioskq

1 2 3 4 5 6 7 8

4. Napisz, co mozemy robic¢ dzieki Internetowi?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

”,
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BRAK KABLA

— Mam dla was prezent, od dzi$ jesteSmy w sieci - powiedziala mama.
Nasz komputer ma dostep do Internetu.

Ania podeszta do komputera i zaczeta sie mu przygladac. Po chwili méwi
do mamy.

— Mamo, ale ja nie widze, by nasz komputer miat jakis nowy kabel.

— Masz racje Aniu. Nie ma nowego kabla, bo nasz komputer ma
bezprzewodowy dostep do Internetu. Sa rézne rodzaje potaczenia
z Internetem. Najpopularniejszy (najczesciej spotykany) dostep do
Internetu to state podtaczenie sie do sieci za pomoca kabla sieciowego.
Innym sposobem jest polaczenie za pomoca sieci telefonicznej. Taki
dostep wymaga dodatkowego kabla. Technologia idzie naprzéd i teraz
nowoczesny sposOb pofaczenia z Internetem nie wymaga zadnego
przewodu.Takie potaczenie nazywa sie bezprzewodowe. Bezprzewodowe
potaczenie pozwala na korzystanie z Internetu w kazdym miejscu -
w domu, w parku, w pociagu lub samochodzie.

CWICZENIA

1. W jaki sposéb komputer moze by¢ podtaczony do Internetu?
Potacz informacje z prawej i lewej strony:

< M za pomoca statego tacza B bez kabla
< (DSL)
-
<
E M za pomoca sieci telefonicznej M kabel sieciowy
@) (ADSL/ modem)
L
<
B bezprzewodowo M kabel telefoniczny

(WIFI/ 3G)




2. Jakie potaczenie z Internetem jest najwygodniejsze? Dlaczego?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Sprawdz, w jaki sposéb potaczony z Internetem jest komputer
w Twojej szkole.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Odpowiedz na pytania.

B Czy osoba, ktora ma Internet jest mieszkancem globalnej wioski?
TAK NIE

B Czy zeby potaczy¢ komputer z Internetem
zawsze potrzebny jest kabel?

TAK NIE
M Czy osoba, ktéra ma Internet jest w sieci?
TAK NIE

B Czy do bezprzewodowego Internetu komputer wtaczony jest
za pomoca kabla?

TAK NIE
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ZEPSUTE DVD

Ania bardzo lubi ogladac¢ filmy. Dzis pozyczyta w szkole od Karoliny
najnowszg czes¢ przygdd Szreka i chciata obejrzeé¢ na DVD. Poprosita
mame o wiaczenie DVD, ale okazato sie, ze odtwarzacz sie zepsut.

— Nic sie nie stato Aniu - méwi mama. Obejrzysz sobie u brata w pokoju.
— Jak obejrze? On nie ma telewizora - powiedziata Ania.

- Nie ma telewizora, ale ma komputer - odpowiedziata mama
i opowiedziata Ani, ile roznych rzeczy mozna robic¢ na komputerze.

- Na komputerze mozna pisa¢, rysowac, liczy¢, ogladac filmy, stucha¢
mugzyki i ogladac zdjecia. Komputer to urzadzenie wielofunkcyjne. Laczy
w sobie telewizor, radio, odtwarzacz ptyt CD, odtwarzacz MP3, maszyne
do pisania i kalkulator.

- Rozumiem - powiedziata Ania i pobiegta z ptyta DVD poprosi¢ brata
o wiaczenie filmu na komputerze.

CWICZENIA

1. Pokoloruj urzadzenia, ktére moze zastapi¢ komputer:

N
§ BRI
|;: K
S
c TV RADIO MIKSER ODKURZACZ
o —
i
E 123 Q
OE]
PRALKA
ODTWARZACZ MASZYNA APARAT
cD DO PISANIA KALKULATOR . oroGRAFICZNY



2. Wypisz czynnosci, ktére mozna wykonywac na komputerze:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Z pomoca nauczyciela uruchom ptyte DVD na komputerze.

4. Co to znaczy, ze komputer to urzadzenie wielofunkcyjne?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Czy znaszinne urzadzenia wielofunkcyjne?
Podkresl te ktore majg wiecej niz jedng funkcje:

. mikrofaléwka z funkcja grilla

. toster
B patelnia

B pralko-suszarka
B robot kuchenny

B pralka

. biurowe urzadzenie wielofunkcyjne (drukarka + skaner)
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OFFLINE

WoczorajAniaijejnajlepsza przyjaciétka Karolinaumoéwity sie naogladanie
filmu,Epoka Lodowcowa". Siostra Karoliny — Basia pozwolitaim skorzysta¢
z jej nowego laptopa. Przed wtaczeniem filmu Ania prosi Basie:

- Basiu sprawdzisz mi, o ktérej mam autobus do domu? Basia
odpowiedziata, ze nie moze, bo laptop jest offline. Ani zrobito sie przykro.
Niefajna ta Basia - pomyslata. Jej brat - Mateusz - zawsze sprawdza jej
to w komputerze. Basia zobaczyta, ze Ani jest przykro. Zrozumiata, ze
Ania nie wie, dlaczego nie mozna sprawdzi¢ godziny odjazdu autobusu.
Szybko wyttumaczyta dziewczynkom, co znaczy, ze laptop jest, offline”.
Offline oznacza, ze komputer lub laptop nie jest podtaczony do Internetu.
Jesli komputer nie jest podiaczony, to nie mozna wykonywac na nim
czynnosci, ktore wymagaja podiaczenia do sieci. Nie mozna wysytac ani
odbierad e-maili, Sciagaé muzyki, rozmawiaé przez gadu-gadu, sprawdzac
informacji na stronach www, ogladac¢ filméw online.

CWICZENIA

1. Jaka informacje chciata sprawdzi¢ Ania w Internecie:

M repertuar kin, zeby sprawdzi¢ gdzie wyswietlaja film
~Epoka lodowcowa”

B ceny nowych laptopoéw
B wiadomosc¢ e-mail od brata — Mateusza

M@ rozkiad jazdy autobuséow

NY
N
<
=
=
@
e
<

2. Co oznacza, ze komputer jest:

B ON NG — o e




3. Jakie czynnosci mozna wykonywaé, gdy komputer jest online?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Z podanych czynnosci podkresl te, ktore mozna wykonywag,
gdy komputer nie jest podtaczony do Internetu (jest w trybie offline).

B gracwgre

B wysytac e-maile

B ogladac film

. stuchad radia internetowego

. stucha¢ muzyki

. pisac list

. rozmawiac przez skype

. przegladac¢ strony WWW

B ogladac zdjecia

. kupowac ksigzki w ksiegarni internetowej
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SERFOWANIE

- Karolina wiesz, co Mateusz wymyslit? Nie uwierzysz! Umoéwit sie z
Bartkiem na serfowanie. Ale niemadre sa te chlopaki. Jest zima, a oni
zamierzajg serfowad! Co oni sobie mysla? Jeszcze sie przeziebiag! Hahaha
— zasmiata sie Ania.

Karolina usmiechneta sie i spokojnie zaczela wyjasnia¢c Ani plany
chlopakoéw.

- Aniu, oni sie nie przeziebig, bo nawet nie wyjda z domu. Beda
serfowac po sieci. Oznacza to, ze beda przegladac strony internetowe
w poszukiwaniu réznych informacji. Strony internetowe sg poswiecone
réoznym tematom i wszystkie maja swoj adres. Adres zaczyna sie od 3 liter
w (www), na przyktad www.bajki.pl. Na catym swiecie jest tak wiele stron
internetowych, ze stworzone zostaty wyszukiwarki (Google, Yahoo, Onet,
Netsprint itd.). Pozwalaja one na wyszukiwanie stron.

Karolina otworzyta przegladarke internetowg i w polu adresu wpisata
http://www.google.pl.

— Aniu to adres wyszukiwarki najczesciej uzywany przez internautow.

CWICZENIA

1. Utworz nazwy stron internetowych o:

sportach zimowych

NY
N
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2. Wypisz nazwy wyszukiwarek internetowych.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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4. Jakie informacje mozna znalez¢ na stronach internetowych:

www.krakow.pl
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PSZCZOtY

Ania zawsze bata sie pszczét. lle razy widziata pszczote, uciekata z piskiem.
Na nic zdawaty sie przekonywania Karoliny, ze pszczoty sa bardzo
pozytecznymi owadami. Nastawienie Ani do pszczét zmienito sie, gdy
Karolina opowiedziata jej o miodzie. Pszczoty produkuja go z nektaru
kwiatowego. Jest gromadzony w ulu, w plastrze. Kiedy dojrzeje, pszczelarz
zbieragoiumieszczaw stoikach.Midd jest bardzo stodkiizdrowy.Wyglada
jak gesty, ciemnozloty syrop. W trakcie przechowywania zmienia sie
w mate krysztatki (ulega krystalizacji). Miod mozna jes¢ tyzeczka, prosto
ze stoika. Mozna go tez doda¢ do herbaty, zwtaszcza wtedy, gdy jestesmy
przeziebieni. Mama Karoliny uzywa miodu do piernika - jej ulubionego
ciasta.

CWICZENIA

1. Ponumeruj obrazki w kolejnosci, zgodnie z informacjami z tekstu.
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g 2. Podkresl wyrazy opisujagce miod.
N
g:_ B gorzki B kwasny

B stodki B zdrowy

W szary B ciemnozioty
B gesty B wodnisty
B szkodliwy




3. Oto sktadniki na ciasto:

B 4 szklanki maki B 2 jajka B 1 szklanka oleju
B 2 lyzeczki sody B 4 lyzeczki cynamonu
B 4 tyzki miodu B 2 szklanki mleka

Jaka jest nazwa tego ciasta? Zaznacz poprawna odpowiedz.

. szarlotka

. kremdéwka
. makowiec

4. Komu zalecitbys$/zalecitabys jedzenie miodu?
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SEGREGACJA SMIECI

Dzi$ dziewczynki przechodzity koto wielkich kolorowych pojemnikéw
ustawionych na chodniku. Ania z satysfakcja oswiadczyta Karolinie, ze
najwiecej Smieci wyrzuca do pojemnika niebieskiego.

- Odkad opowiedziatas mi o segregacji smieci, stare, niepotrzebne
zeszyty, gazety, tekturowe opakowania, papier, w ktory bylty zapakowane
prezenty, odktadam do specjalnej torby. Gdy torba jest petna, zabieram
ja na spacer z Dingo. Pojemniki do segregacji odpadow stoja przy naszym
ulubionym parku. Gdy oprézniam méj tadunek, mysle o tym, ze w ten
sposéb dbam o srodowisko. Przykro mi tylko, kiedy patrze, jak do
niebieskiego pojemnika, ktos wrzuca ttusty papier, brudne pieluszki czy
stare tapety.

— Maszracje Aniu, te rzeczy nie powinny sie tam znalez¢ - odparta Karolina
dumna z zachowania kolezanki.

CWICZENIA

1. Jaki kolor ma pojemnik, do ktérego wrzucamy odpady papierowe?

2. Wsrod podanych odpadow podkresl, te ktorych nie wolno wrzucaé
do pojemnika na papier:

B brudna pielucha W zeszyt M pudetko po butach B staratapeta
B gazeta W papier, w ktéry zapakowany byt kurczak B koperta

B papierowa torba na zakupy
3. Jak myslisz, do czego moga przydac sie Smieci wyrzucone
do niebieskiego pojemnika? Co mozna z nich zrobic¢?
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PSY

Ania caly ostatni tydzien byta chora. Nie chodzita do szkoty. Karolina
codziennie przynosita jej zeszyty i opowiadata, czego ciekawego sie
nauczyta.

— Dzi$ Aniu najciekawsza byta lekcja przyrody. Pani opowiadata o psach.
Wyjasnita nam, ze psy, podobnie jak ludzie, sq zwierzetami stadnymi.
W naturze zyjg w stadach, czyli takich zwierzecych rodzinach. Rodzina
oznacza dla nich bezpieczenstwo. Maty piesek (szczenie) praktycznie
nigdy nie jest sam. Jako malenstwo, otoczone jest rodzenstwem, do
ktorego moze sie przytulic. Dorastajagcymi szczenietami zajmuje sie
opiekunka - wybrana ze stada suczka. Zostaje ona ze szczenietami, gdy
reszta stada poluje. Oczywiscie mate pieski biegaja i dokazuja wokét
nory. Moze sie zdarzy¢, ze oddalg sie od bezpiecznego schronienia. Jak
tylko zorientuja sie, ze sg same, chca wrocié. Jesli nie wiedza jak wrocic,
wotaja ha pomoc.

— Czyli psy sa po prostu towarzyskie - podsumowata Ania.

- No tak - zgodzita sie Karolina. Zupeinie tak jak my - dodata i obie
kolezanki zaczety sie smiac.

CWICZENIA

1. Zaznacz wlasciwe odpowiedzi.

a Tekst opowiada o:
B kotach B psach
B fokach B chomikach B ludziach

B O psach uczymy sie na:
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W przyrodzie W historii B matematyce

B jezyku polskim W jezyku angielskim

W czym psy nie sa podobne do ludzi?
B lubig mieso B maja uszy B szczekaja
B chodza na spacery B zyja w rodzinach




2. Przeczytajinformacje o Macku, Kasi i Tomku.

. Maciek - duzo czasu spedza przed komputerem lub u kolegéw,
jego rodzicéw czesto nie ma w domu, nie lubi spacerowac.

Kasia — ma duza rodzine i liczne rodzenstwo, jej dom caty czas
jest peten ludzi, lubi bawi¢ sie na sSwiezym powietrzu, kocha
zwierzeta.

. Tomek - zaraz po lekcjach idzie na angielski lub basen, mieszka
z rodzicami w bardzo matym mieszkaniu w centrum miasta,
ma alergie na siers¢ zwierzat.

Kto bedzie najlepszym opiekunem dla matego pieska?

R e |

3. Uzupetnij luki.

. VTSV o1 =13 o T
B Szczenig lubi przytulaésigdo .........oeeennneenne.

. Dorastajagcymi szczenietami zajmuje Si€ ......ccevvviennnens

B Schronieniem dla psa jest .....................

4.Zakresl rysunki przedstawiajace stado.




DESZ(CZ

— Karolina, a co by byto, gdyby nie padato? Ja bym sie cieszyta. Mogtabym
catyczasbawicsietylkonazewnatrz- powiedziatapewnego deszczowego
dnia Ania.

- A ja nie, bo dtugotrwaty brak deszczu jest bardzo niekorzystny -
odpowiedziata Karolina. Wszedzie jest wtedy bardzo sucho. Rosliny
i zwierzeta nie majg co pic. Sucha jest takze $cidtka w lesie. Zwieksza
sie ryzyko pozaru. Zagrozenie pozarowe powoduje, ze wprowadza sie
okresowy zakaz wstepu do lasu. Robi sie to po to, aby nie zwiekszac tego
ryzyka. Cztowiek mégtby na przyktad wyrzucié¢ niedopalonego papierosa.
— A co sie stanie jesli ktos, mimo zakazu, pdjdzie do lasu? — zapytata Ania.
- Za nieprzestrzeganie zakazu wstepu do lasu grozi kara - mandat
w wysokosci 500 zt - wyjasnita Karolina.

CWICZENIA

1. Zaznacz wtasciwe odpowiedzi.

. Brak deszczu powoduje:
W susze B powddz

. Brak deszczu jest:
B korzystny M niekorzystny

. W sytuacji braku deszczu:

B zwierzeta pija mniej B zwierzeta pijg wiecej

. Kiedy deszcz dlugo nie pada, sciétka w lesie jest:
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B wilgotna Bsucha

. Kiedy deszcz dtugo nie pada, trawa jest:

B zielona B z6ttawa




2. Od kilku tygodni nie padato. Wszedzie byto bardzo sucho. Wojtek
postanowit wybrac sie na wycieczke rowerem do lasu. Co poradzisz
Wojtkowi?

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
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3. Wypisz mandat dla osoby, ktéra weszta do lasu mimo zakazu.

MANDAT

w wysokosci: 500 zt




PIECZENIE CHLEBA

Dzisiaj mama Karoliny wraz z dziewczynkami piecze chleb. Przygotowaty
1kilogram makitortowej, 2ipo6tszklankiptatkowowsianych, 1 opakowanie
stonecznika, 1 opakowanie pestek dyni, pét szklanki siemienia Inianego,
1 opakowanie drozdzy, 1 litr letniej wody, 2 tyzki cukru i tyzke soli.

Ania wymieszata w misce make, ptatki i pestki. W drugiej misce Karolina
pokruszyta drozdze, dodata wode i s6l. Odtozyta jg na 10 minut. Nastepnie
mama wlata drozdze do naczynia z maka i wymieszata wszystko. W tym
czasie dziewczynki nattuscity olejem blache. Potem mama wylata do niej
mase, przykryta sciereczka i odstawita na godzine. Kiedy ciasto chlebowe
wyrosto, blacha zostata wstawiona do piekarnika. Chleb piekt sie godzine
w temperaturze 200 stopni. Gdy ostygt, dziewczynki pokroity go na
kromki, posmarowaty mastem i poczestowaty wszystkich domownikow.

CWICZENIA

1. Wypisz sktadniki potrzebne do upieczenia chleba.
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2. Ponumeruj czynnosci zgodnie z kolejnoscia ich wykonywania.
....... upiec w piekarniku ....... potaczy¢ sktadniki i wyrobic ciasto

....... wlaé ciasto do blachy .......przygotowac sktadniki




....... nattusci¢ blache .......odstawi¢ chleb do wystygniecia

3 .W jakiej temperaturze pieczemy chleb?

S ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

4, Sprawdz w instrukcji obstugi piekarnika, w jakiej temperaturze
pieczemy:

K} kurczaka -
L2 biszkopt -
rybe -
K pizze -

5.Chleb jest pyszny z samym mastem. Co potozy¢ na masto, zeby zrobi¢
zdrowa kanapke?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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LOD

Przyszta zima, $nieg i mroz. Termometr za oknem wskazywat - 5 stopni.
Wreszcie ferie. Ania i Karolina wybraly sie na tyzwy. Zadowolone stanety
nad brzegiem zamarznietego stawu. Obie dziewczynki stwierdzity, ze
beda slizga¢ sie blisko brzegu. Pierwsza na l6d wjechata Ania. W tym
czasie Karolina mocowata sie z zaplatanym sznurowadtem. Nagle 16d
pod Anig zatamat sie. Przerazona dziewczynka wzywata ratunku. Na
szczescie Karolina miata przy sobie telefon komoérkowy. Natychmiast
wykrecita numer 112 i wezwata pomoc. Straz Pozarna przyjechata
btyskawicznie. Uratowata Anie. Strazak wyttumaczyt dziewczynom, ze nie
wolno wchodzi¢ na zamarzniety 16d. Na tyzwach mozna jezdzi¢ tylko na
sztucznym lodowisku.

CWICZENIA

1. Ktdéry termometr wskazuje temperature w dniu niebezpiecznego
wypadku Ani?

(15 [] ) (15 [] )
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3. Gdzie dziewczyny mogty i$¢ na tyzwy, zeby nie doszto do wypadku?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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4. Sprawdz (np. w Internecie) i zapisz numer telefonu do:

a pogotowia ratunkowego - .........

) policji—.........

strazy pozarnej—.........

Pod jaki numer zadzwonita Karolina?

l ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo B

Jaka pomoc mozna uzyskaé pod tym numerem?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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SRODKI DO CZYSZCZENIA

Zblizaty sie swieta Bozego Narodzenia. W domu Ani i Karoliny wszyscy
robili porzadki.
—Aniu, czy czytataskiedys etykietke naprzyktad namleczkudo czyszczenia
urzadzen sanitarnych (umywalki, wanny, brodzika, muszli klozetowej)? -
zapytata Karolina.
— Nie - odparta zdziwiona Ania - po co miatabym to czyta¢?
— Tam przeciez jest wiele waznych informacji - powiedziata powaznie
Karolina. Szybko pobiegta do tazienki i przyniosta niewielka butelke.
— Stuchaj:
- Srodek drazniagcy oczy i skore,
« przechowywac poza zasiegiem dzieci,
« unika¢ kontaktu z oczami i skdra, w przypadku
zanieczyszczenia oczu przemyc¢ natychmiast duzg iloscia
wody i skontaktowac sie z lekarzem,
- w przypadku potkniecia skontaktowac sie z lekarzem
i pokaza¢ mu opakowanie lub etykiete.
Ania uwaznie stuchata informacji czytanych przez kolezanke .
- No tak, masz racje, trzeba uwaznie czytac etykiety na srodkach do
sprzatania, by nie zrobi¢ sobie krzywdy - przyznata.

CWICZENIA

1. Pokoloruj rysunki przedstawiajace urzadzenia sanitarne.
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2. Dlaczego trzeba czytac informacje znajdujace sie na srodkach
do czyszczenia?
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3. Odpowiedz na pytania.

a Czy do czyszczenia urzadzen sanitarnych trzeba ubieraé
gumowe rekawiczki?

TAK NIE

u Czy dzieci moga pomyli¢ butelke ze srodkiem do czyszczenia
z butelka soku?

TAK NIE

Ania wyczyscita wanne, umywalke i muszle klozetowa.
Uzyta mleczka do czyszczenia. Czy powinna wywietrzy¢ tazienke?

TAK NIE

m Dziecko przez przypadek wypito troche ptynu,Czysta tazienka”.
Czy informacje z opakowania tego ptynu sg wazne dla lekarza?

TAK NIE

4. Przeczytaj etykiete na opakowaniu srodka uzywanego do sprzatania
w twoim domu (np. mleczka do czyszczenia mebli, ptynu do mycia
okien). Czy s tam informacje wazne dla twojego bezpieczenstwa?
Wypisz dwie.




BISZKOPTY

Bartek umoéwit sie z 12 kolegami na wspdlne ogladanie meczu. 1/3 z nich
nie mogta przyjsé. Bartek poprosit swoja siostre, aby przygotowata mu
biszkopty. Karolina razem z Ania znalazly przepis.
Sktadniki:

B 8 jajek

B 3/4 szklanki cukru

B 2 torebki cukru wanilinowego

m 30 dekagramow maki

m 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

B 100 gramoéw czekolady mlecznej lub gorzkiej

B 1 szklanka Smietanki kreméwki 30%
Dziewczynki umyly rece i zabraty sie do pracy. Najpierw ubity na sztywno
biatka. Nastepnie dodaty 2 szklanki cukru i zé6ttka. Do przygotowanej
masy dodaty make i proszek do pieczenia.Na koniec przetozyly do
foremek i piekly przez 20 minut w temperaturze 170 stopni. Na mase
czekoladowa dziewczynki zagotowaty Smietane kreméwke, rozpuscity w
niej czekolade i dodaty ¥4 szklanki cukru. Kiedy masa przestygta, polaty
nig biszkopty.
Bartek byt bardzo zadowolony z biszkoptéw. Z wdziecznosci na drugi
dzien zaprosit dziewczynki do kina.

CWICZENIA

1. Zaznacz, ilu chtopcéw nie mogto przyjsé do Bartka.
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2. Podkresl to, co dziewczynki zuzyty do przygotowania biszkoptow.
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B 1.5 tyzeczki proszku do pieczenia

. 350 gramow czekolady mlecznej lub gorzkiej




. 2 kilograma maki
. 3 szklanki sSmietanki 10%

. 2 torebki cukru wanilinowego
. 10 jajek

3. W pierwszej szklance zaznacz, ile cukru potrzeba do biszkoptu.
W drugiej zaznacz, ile cukru potrzeba do masy czekoladowej.

4. Ponumeruj czynnosci dziewczynek w kolejnosci ich wykonywania.

....... ubijanie biatek

....... polanie biszkoptoéw masga czekoladowa
....... dodanie cukru i z6ttek

....... przetozenie masy do foremek

....... dodanie maki i proszku do pieczenia

....... pieczenie

5. Zaznacz na zegarze temperature, w jakiej maja sie piec biszkopty.
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MILION

- Nie moge zapamietad, jak sie pisze milion. Ciggle zapominam, ze to
1 000 000 (1 i szes¢ zer) — zali sie Karolina Ani. - Poza tym nie wiem, co
mozna okresli¢ za pomoca tej liczby — moéwi dalej.

— To ja ci wyttumacze - proponuje kolezanka. Gdyby powiekszy¢ ludzki
wtos na grubos$¢ milion razy, to bedzie miat w srednicy 70 metrow. Komar
powiekszony milion razy bedzie miat 5 kilometréw dtugosci, a cztowiek,
1700 kilometrow wzrostu. Milion krokéw to odlegtos¢ z Warszawy do
Poznania i z powrotem. Ksigzka z milionem stron miataby 50 metréw
grubosci.

- Teraz rozumiem, jak wielka to liczba - méwi Karolina.

— Od miliona wiekszy jest jeszcze bilion, (1 i dwanascie zer) - opowiada
dalej Ania. Wtos ludzki powiekszony bilion razy bytby 6 razy grubszy od
kuli ziemskiej (obwoéd Ziemi to okoto 40000 km). Komar powiekszony
bilion razy bytby 50 razy wiekszy od Storica (obwdéd Stonca to 4400000
km). Milion sekund to okoto 12 dni, a bilion to ponad 30 000 lat!

CWICZENIA

1. Podkresl milion na niebiesko, a bilion na czerwono.

100000 1000 1000000 10000000

100 1000000000000 1000000000

2. Podkresl nieprawdziwe zdanie.

I} Milion to 1000000.

u Ksigzka o milionie stron miataby 50 metréw grubosci.
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Bilion jest mniejszy od miliona.

3. Podaj, jaka wielkos¢ ma sekunda, wtos ludzki i komar
powiekszone o milion i bilion razy.




X milion
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I 4. Uzupenij zdania.

B Czlowiek powigkszony milion razy miatyby........................ wzrostu.

I Odlegtos¢ z Warszawy do Poznania i z powrotem
1 (o TP . krokow.
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0OBOZ NARCIARSKI

Rodzice Karoliny i Ani postanowili wystaé dziewczynki na ob6z narciarski.
Taki wyjazd do Krynicy Gorskiej kosztowat 580 zt od osoby. Do wyjazdu
pozostaty jeszcze 2 tygodnie. Trzeba byto zacza¢ przygotowania i zrobic
zakupy. Przed wyjazdem dziewczynki zapoznaly sie jeszcze z ulotka
na temat stoku. Ania poinformowata Karoline, ze kolory tras oznaczaja
stopien ich trudnosci.

— Kolor zielony to trasa bardzo fatwa, niebieski - tatwa, czerwony -
trudna, czarny - bardzo trudna - ttumaczy kolezance. Ania musiata kupi¢
nowe narty, a Karolina buty. W sklepie ze sprzetem sportowym narty
kosztowaly 780 zt. Przy kasie Ania otrzymata rabat znizkowy w wysokosci
5% wartosci nart. Buty narciarskie Karoliny stanowity potowe wartosci
nart Ani przed obnizka.

CWICZENIA
trasa narciarska dtugosc¢ naécrﬁ)cjlreﬂrie
CZERWONA 2,6 km 18%
NIEBIESKA 0,65 km 18%
CZARNA 1 km 32%
0,248 km 15%

1. Ania bardzo dobrze jezdzi na nartach. Lubi strome stoki. Karolina
od niedawna jezdzi na nartach. Wybierze trase najtatwiejsza.
Dobierz odpowiednia trase dla kazdej dziewczynki.

Ania Karolina
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Czerwona Niebieska Czarna Zielona




2. Uporzadkuj trasy od najdtuzszej do najkrotsze;j.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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3. Zaznacz narty, ktore kupita Ania.

&\ oo

780 zt 870 zt 890 zt 780 zt
rabat 10% rabat 5% rabat 15% rabat 5%

4, Dokoncz zdanie.

B za buty narciarskie Karolina zaplacita ...............c.cc.coevereceuecrenennnne. .zt

5. Ania dostata od dziadka Roberta 2 kwoty na ob6z. Karolina od cioci Zosi
dostata 0 40 zt mniej niz Ania. Ktorej z dziewczynek rodzice musieli dotozy¢
wiecej pieniedzy do optat za ob6z zimowy?

....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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POGODA

Karolina z Anig wybieraly sie na Kopiec Kosciuszki. Chciaty zobaczy¢
zimowy Krakéw z géry.

— Najpierw ogladnijmy prognoze pogody. Sprawdzimy, czy bedzie w tym
tygodniu jakis stoneczny dzien - zaproponowata Ania.

— Dobry pomyst - powiedziata Karolina i wilaczyta telewizor. Wtasnie
nadawano pogode.

— W poniedziatek zachmurzenie bedzie catkowite, jedynie pod wieczor
troche sie przejasni. Temperatura 0°C, w nocy spadnie do -5 “C. Wiatr silny
z zachodu. We wtorek zachmurzenie bedzie duze. Obfite opady $niegu.
W dzien temperatura do -3°C. W nocy spadnie do -7°C Wiatr staby. W srode
zachmurzenie umiarkowane. Bez opadow sniegu. Temperatura do -4°
C. W czwartek bedzie stonecznie. Temperatura do -2°C. W piatek liczne
przejasnienia. Temperatura spadnie do -8°C.

- Péjdziemy na Kopiec, jesli nie bedzie sypaé snieg — zaproponowata
Karolina.

CWICZENIA

1. Zaznacz w kalendarzu najlepszy dzieh na wycieczke
na Kopiec Kosciuszki.

P/ W|S|C|P|S

2 3|14 |5 |6 |7

9 1101112 (13 | 14
16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21

23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

<
N
<
=
<
=

2. Uzupehnij.

. Najzimniejszy dziento: .....................

100




3. Zaznacz na termometrze, jakie temperatury powietrza
sg prognozowane na kolejne dni.

poniedziatek wtorek $roda

4. Wpisz nazwy dni, w ktérych panowac beda przedstawione warunki
pogodowe.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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SKLEP PAPIERNICZY

Ania jest skarbnikiem klasowym. Z ostatniej wycieczki zostato 140 zi.
Klasa postanowita, by za te pienigdze kupi¢ materiaty dla kazdego ucznia.
W klasie jest w sumie 20 dzieci. Karolina postanowita poméc kolezance
i wspolnie wybraty sie na zakupy.

— Musimy sprawdzi¢ ceny w réznych sklepach, moze akurat beda gdzies
promocje - stwierdzita Karolina. Kupimy tam, gdzie bedzie taniej. Okazato
sie,zew, Plastusiu”mozna kupié otéwkizgumka za90 groszy,aw,Myszce”
takie same byly 0 20 groszy tansze. Komplet kartek do zeszytu kosztowat
w ,Plastusiu” 1,50 zt, a w,Myszce” 1,80 zt. W ,Plastusiu” dtugopis zelowy
kosztowat 2 zt, ale objety byt 10% obnizka. W ,W Myszce” taki sam dtugopis
kosztowat 1,50zt. Kartki samoprzylepne w, Plastusiu” kosztowaty 1,90 zt, a
w ,Myszce” byty o 25 gr drozsze. Po zapoznaniu sie z cenami dziewczynki
czes¢ przedmiotow kupity w,Myszce”, a czes¢ w ,,Plastusiu”.

CWICZENIA

1. Na co dzieci chcialy przeznaczy¢ pieniadze? Podkresl odpowiednie
przedmioty.

M otéwki z gumka B diugopisy zelowe Bkredki pastelowe
W mazaki M pisaki

B gumki do mazania B kartki samoprzylepne

Blinijki B komplety kartek do zeszytu

2. Napisz, ktore przedmioty dziewczynki kupity w Myszce,
a ktore w Plastusiu.

<
N
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MYSZKA PLASTUS

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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3. Uzupehnij krzyzowke.

1. Sklep, gdzie taniej mozna kupic otowki.

2. Z zelem we wktadzie.

3. ....samoprzylepne.

4. W tym sklepie mozna kupic otéwki za 90 groszy.
5. Po niej zostaty pienigdze na zakupy.

6. Najtanszy przedmiot.

4, Ktory z przedmiotoéw objety byt rabatem?

S ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
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TELEFON

Ania z Karoling poszly do centrum handlowego. Ania chciata kupi¢
telefon komérkowy. W drodze do sklepu Karolina opowiadata kolezance
o artykule na temat szkodliwego wpltywu komérek.

— Jeszcze sie zastandw nad kupnem telefonu. Przeczytatam, ze wsréd
badanych osob (540), az 15% skarzyto sie na bél gtowy, 11% na trudnosci
w koncentracji uwagi i zapamietywaniu, 9% na bezsennos¢.

— Ale oprécz wad, telefon ma tez wiele zalet - przekonywata Ania.

— Oczywiscie, pozostali badani nie skarzyli sie na zadne dolegliwosci.
Wsrod tych oséb pytanotez o zalety telefonow komorkowych.94% podato
szybki kontakt z druga osobg, 81% — wysytanie wiadomosci tekstowych,
45% korzystanie z Internetu, 12% gry - wyliczyta Karolina.

— Dla mnie najwieksza zaletq telefonu jest mozliwo$¢ wysytania smséw -
powiedziata Ania.

CWICZENIA

1. Podkresl prawidtowa odpowiedz.

Czy wsrdd osob, ktdre nie dostrzeglty negatywnego wptywu komorki,
byto ponad 50% badanych?

TAK NIE

2. Uzupetnij dane.

B wapy

1) bOl GlOWY —....covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
2) trudnosci w koncentracji uwagi i zapamietywaniu —....................

<
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B zALETY
1) szybki kontakt z drugg osobg —............cccceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininnnnne. .




3. Nazmieszczonym diagramie zaznacz wypowiedzi badanych oséb
o wadach telefon6w.

\

4. Podkresl prawdziwe zdania.

94% badanych os6b podaje mozliwos¢ szybkiego kontaktu z drugim
cztowiekiem jako zalete telefonu komérkowego

B Ania w telefonie komorkowym najbardziej ceni gry.

Az 45 % osbb skarzyto sie na bezsennosé z posiadania powodu
telefonu komoérkowego.

Wiekszos¢ badanych oséb dostrzega zalety, a nie wady

telefonu komoérkowego.

@
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POCZTA ELEKTRONICZNA

- Ide sprawdzi¢ skrzynke. Bartek miat mi przysta¢ zdjecia
z wakacji - powiedziat Mateusz.

- Nie trzeba - odpowiedziata Ania. - Sprawdzatam przed chwila.Nie ma
dla Ciebie zadnego listu, ale ja dostatam kartke od Karoliny znad morza
- powiedziata Ania i pokazata bratu pocztowke od kolezanki. Mateusz
usmiechnat sie i powiedziat:

— Aniu mojego listu nie bedzie w skrzynce. Ja nie czekam na zwykly list.
Ja czekam na e-maila. E-mail to list elektroniczny. Mozna go wysytac i
odbiera¢ za pomoca poczty elektronicznej. Poczta elektroniczna dziata
podobnie do zwyktej poczty. Ty dostatas kartke od Karoliny do skrzynki
pocztowej. Ja dostane od Bartka list do skrzynki elektronicznej. R6znica
polega na tym, ze twdj list byt w kopercie. Musiatas wyjs¢ z domu, by
otworzy¢ skrzynke. M4@j list nie bedzie miat koperty. Wiadomos¢ nie
bedzie na papierze. Nie bede musiat wychodzi¢ z domu, by go odebrac.
Wystarczy, ze wilacze komputer i otworze skrzynke emailowa. Ide to
zrobié. Jestem bardzo ciekawy, czy Bartek dobrze sie bawi na wakacjach.

CWICZENIA

1. Jak nazywa sie list wystany pocztg elektroniczng?

. list w butelce

. list skrzynkowy
. list btyskawiczny

. e-mail

2. Jakie sa plusy (zalety) poczty elektronicznej?
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3. Uzupetnij tabele podanymi informacjami:

M jest napisany na papierze M jeden moze miec kilku adresatow

M trzeba miec Internet, zeby go odebrac M ma jednego adresata

M trzeba miec kluczyk do skrzynki, zeby go odebra¢ B, idzie” kilka dni
M jest dostarczany btyskawicznie @ mozna go odebraé¢ w domu

M jest dostarczany do skrzynki pocztowej BMmozna go wystac¢ za darmo
M zeby go wystac trzeba kupic znaczek M jest w kopercie\

M jest dostarczany do skrzynki elektronicznej

LIST ZWYKLY

........................................................
........................................................
........................................................
........................................................
........................................................
........................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LIST ELEKTRONICZNY

........................................................
........................................................
........................................................
........................................................
........................................................
........................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Co wolatbys dostac od kolegi/kolezanki: e-mail czy list zwykty?

Uzasadnij wybor.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Co trzeba mie¢, zeby wystac list:

elektroniczny:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

B papier Minternet [ pidro lub dtugopis B znaczek, koperta,
M adres e-mailowy (konto e-mailowe) M adres pocztowy (ulica,
numer domu, kod pocztowy)
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KONTO

— Mateusz, podaj mi swoje konto, cos Ci wysle - powiedziata mama do brata
Ani przy sniadaniu. Ania popatrzyta z zazdroscia na brata i zawotata do
mamy- lle mu wysytasz? Mnie daj tyle samo. Mama zdziwita sie i zapytata
- O czym Ty dziecko méwisz? - O pienigdzach! Wysytasz Mateuszowi
pienigdze na konto, ja tez chce - szybko odpowiedziata Ania. Mama sie
rozesmiata, a Mateusz zawotat siostre do siebie. Zaczat ttumaczy¢ jej catg
sytuacje, w ktorej nie chodzito o pienigdze, a o wystanie e-maila. Mama
chciata wysta¢ Mateuszowi e-mail z terminami wizyty u dentysty, dlatego
prosita go o podanie adresu konta. Nie miata na mysli konta bankowego,
gdzie trzyma sie pieniagdze. Chodzito jej o konto internetowe.

Konto internetowe zaktada sie na portalu internetowym. Jest potrzebne
do korzystaniazpoczty elektronicznej—-wysytaniaiodbierania e-maili. Aby
zatozy¢ konto, trzeba wybraé portal np. Gmail, Onet, Wirtualna Polska,
Interia. Kazdy adres sktada sie z dwdch czesci — nazwy (ktdrg wymysla sie
samemu) i adresu domeny (ktoéra zalezy od portalu, na ktérym chcemy,
go otworzyc). Pomiedzy tymi dwoma nazwami znajduje sie znak @ (tzw.
matpa). Adres konta wyglada np. tak: ania@onet.pl. Kazde konto posiada
hasto dostepu, ktére pozwala korzystac z niego tylko wtascicielowi. Hasto
wymysla sie samemu podczas tworzenia konta - najczesciej powinno sie
sktadac z 8 znakow, w tym z liter i liczb.

CWICZENIA

1.Przeczytaj adresy e-mailowe:

NY
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. a.kowalska@onet.pl
. uczen@gmail.com
- kwiatek@wp.pl

. ksiegarnia@interia.pl




2. Do kogo moga nalezec¢ adresy podane w ¢wiczeniu 1?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Stworz adres internetowy dla swoich rodzicow.
Wymysl hasto tatwe do zapamietania.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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SPAM

-Uwazaj, to spam - powiedziata mama do taty, ktory pokazywat jej cos
na komputerze.

—-Co to jest spam? — zapytata Ania. -Czy to ma cos wspdlnego ze spa, gdzie
byta ostatnio mama? - zapytata Ania, wchodzac do pokoju rodzicéw.
Tata usmiechnat sie i zaczat wyjasniac Ani, ze spam nie ma nic wspolnego
z gabinetem odnowy biologicznej.

-W naszej skrzynce na listy znajdujemy gazety, rachunki i pocztowki.
Dostajemy takze informacje o produktach, ktérych wcale nie chcemy.
Taka korespondencje wyrzucamy od razu do smieci.

- Spam to witasnie taka informacja (e-mail), ktérej wcale nie chcielismy
dostac¢ - dodata mama. Najlepiej wiec, nie otwiera¢ nieznanych e-maili
i od razu je usuwac ze swojej skrzynki mailowej.

— A co ztego jest w spamie? - zapytata Ania.

- Spam moze zawiera¢ wirusy. Moze réwniez zacheca¢ do kupna
nielegalnych lub niesprawdzonych produktéw, do odwiedzenia dziwnych
stron internetowych - odpowiedziat tata.

- To lepiej szybko usun ten spam z mojej skrzynki — powiedziata Ania.

— A jak mozna odrézni¢ spam od dobrego e-maila? - chciata jeszcze
wiedzie¢ Ania. Tata wyjasnit, ze trzeba uwaza¢ na e-maile, ktdre
przychodza od nieznanych oséb, na zataczniki, na tematy e-maili, ktére
wiele obiecuja. Dobrze tez wiaczyc filtr antyspamowy, ktéry sprawdza
otrzymywang poczte.

CWICZENIA

1.0to tytuly e-maili. Dopisz litery S do tych, ktére moga oznaczac spam.

NY
N
<
=
=
@
e
<

. Wakacje we Wiadystawowie.
. Odchudzanie bez wysitku!
. Zadanie z matematyki na jutro. .............
. Zdjecie zurodzin. ............

. Szybki zysk bez ryzyka.
. Zyczenia imieninowe.
. Gratisy do zakupéw za 100 zt.

ooooooooooooo

ooooooooooooo

ooooooooooooo

ooooooooooooo




2.Dlaczego spam jest niebezpieczny?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Co jest spamem w tradycyjnej skrzynce?

a rachunek za telefon

u gazetka z oferta hipermarketu

zaproszenie na prezentacje oferty producenta poscieli
K] list od babci i dziadka

a ulotka z oferta pizzerii

pocztowka z wakacji

4. Od kogo ostatnio dostates spam do swojej skrzynki elektronicznej?

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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CHORY KOMPUTER

Karolina chciata odwiedzi¢ Anie w domu. Zadzwonita do kolezanki. Ania
powiedziata jej, zeby nie przychodzita, bo komputer Mateusza ma grype.
- Aniu jestes pewna, ze komputer ma grype? - zapytata Karolina.
—Mateusz powiedziat, ze jego komputer ztapat wirusa.Nie przychodz, bo
ty tez sie zarazisz - odpowiedziata kolezanka.

—Aniu, wirusy, ktére moga zarazi¢ komputery, nie sg grozne dlaludzi. Wirus
to zly program, ktdrym moze zarazic sie komputer. Ludzi atakujg wirusy
grypy czy przeziebienia, nie wirusy komputerowe. Kiedy wirus zaatakuje
komputer, zachowuje sie on inaczej niz zwykle. Sam sie wytacza. Jest
bardzo wolny. Na ekranie pojawia sie nagle bardzo duzo matych okienek.
Wirusa mozesz ztapac¢ w rozny sposéb. Na przyktad, kiedy otworzysz
zatacznik dotaczony do e-maila od nieznanego uzytkownika.

—Karolino, co robi¢, by komputer nie chorowat? Jak go leczy¢? - zapytata
Ania.

- Zawsze uzywaj programow antywirusowych. Nigdy nie przegladaj stron
internetowych, jesli komputer nie jest odpowiednio zabezpieczony. To
powinno skutecznie powstrzymac¢ wszystkie wirusy.

Ania poszta zapytac brata, czy ma zainstalowany program antywirusowy.

CWICZENIA

1.0dpowiedz na pytania.

K} Czym moze zarazi¢ si¢ komputer?

B bakteria Bmarypa
B przeziebieniem B wirusem
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2] Czym jest wirus komputerowy?
M e-mailem M zalacznikiem do e-maila

M ztym programem M kontem internetowym

Jak dziata program antywirusowy?




M niszczy wirusy w zarazonym juz komputerze

H powstrzymuje/ blokuje wirusy komputerowe
M dziata tylko na wirusy w zatacznikach e-maili
M ,leczy” komputer — usuwa wirusy

2. Wypisz informacje pod odpowiednim komputerem.

M posiada program antywirusowy [l dziatawolno | dziata bardzo
szybko i sprawnie Wl nie ma programu antywirusowego [ sam sie
wytacza W na ekranie jest duzo matych okienek [ prawidiowo
reaguje na klikniecia myszka i naciskanie klawiszy

O O O O
~—~ AN
ZDROWY CHORY

M otwierac e-maila od kolegi z klasy

M otwierac zataczniki w e-mailu od nieznajomego

M instalowac programoéw antywirusowych

M odbiera¢ e-maili o dziwnych tytutach od nieznajomych
M ogladac filméw

4. Odpowiedz na pytania TAK lub NIE

M czy wirusem komputerowym moze zarazic sie cztowiek? TAK NIE
M czy wirusem grypy moze zarazic sie komputer? TAK NIE
M czy komputer z wirusem trzeba zabrac do lekarza? TAK NIE

M czy program antywirusowy chroni komputer
przed wirusami? TAK NIE

113
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CZAT

Ania weszta do pokoju brata i zobaczyta, ze Mateusz i Bartek siedza przy
komputerze.

— Co robicie chltopcy? - zapytata Ania.

— Czatujemy - odpowiedziat Mateusz.

— Co robicie?!

—Juzcittumacze.Czatowac oznacza pilnowa¢, aletez prowadzi¢ rozmowe
internetowa. W jezyku angielskim stowo chat (wymawia sie czat) oznacza
wiasnie pogawedke. Czatowanie oznacza rozmawianie przez Internet.
My teraz w trojke siedzimy w pokoju i rozmawiamy. W Internecie na
specjalnych stronach mozna robi¢ to samo. Na czacie ludzie rozmawiaja
w tzw. pokojach. Pokoi jest bardzo duzo. W kazdym mozna rozmawia¢
na inny temat. Np. w pokoju pod nazwa GORY mozna porozmawiaé
zinnymimitosnikamigor.W pokoju pod nazwa FILMY moznaporozmawia¢
z innymi osobami na temat ciekawych filméw. My z Bartkiem witasnie
rozmawiamy z kolega z Kanady o najnowszym modelu motoru.

— Rozumiem - powiedziata Ania - ze siedzicie w pokoju pod nazwa
MOTORY?

CWICZENIA

1. Co robili Mateusz i Bartek?

B ogladali album o motorach
. ogladali w Internecie strony o motorach

. rozmawiali z kolegq z Kanady
. pilnowali Ani
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2. Uzupetnij.
Stowo czat pochodzizjezyka...........................
ioznacza..............coceeeeveiiieiennnn......... Czatowac to znaczy

veeeeee... przez Internet.

3. Jak nazwiesz pokoje, w ktorych ustyszates takie rozmowy?

114




M A: Brokuty? - nie lubie!

M B: Sa pyszne z sosem serowym.
M C: Ja wole nalesniki.

M A:Jatez lubie nalesniki.

M B: | nalesniki i brokuty z sosem sa ok. Ale najlepsza jest zapiekanka
z ziemniakow.

M A: Morze jest piekne o kazdej porze roku.

M B: Tak, ja bytem nad Battykiem w maju.

M A: Kgpates sie w morzu?

M B: Nie, woda byta zimna

M C:Ja bytem nad morzem w zimie. Byto duzo sniegu i bardzo wiato.
M D: A ja najbardziej lubie morze na wiosne

M A: Dzis jedynka z matematyki, ale piatka z przyrody
M B: Gratuluje tej piatki.
M@ A: No tak, ale musze poprawié jedynke

M B: Tak, musisz sie przygotowac na nastepna klaséwke.
Ja musze napisa¢ wypracowanie z polskiego.

4. Zadaj po 1 pytaniu osobom, ktére czatuja w pokojach w zadaniu powyzej:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

N /A




BEZPIECZENSTWO W SIECI

- Mamo mozemy poczatowa¢ z Karoling? - poprosita Ania i dodata
—Mateuszpokazatmi,jakmoznarozmawiacprzezinternetzréznymiludzmi.
Mozna nie wychodzi¢ z wtasnego pokoju i rozmawiac z kims$ z drugiego
konca Polski. My chciatybySmy porozmawiaé z innymi dziewczynkami
w naszym wieku o ulubionych ksigzkach.

-Dobrze - powiedziata mama Ani.

—Ale pamietajcie, ze rozmawiajac z nieznajomymi, nie nalezy podawac
doktadnych informacji na swoj temat. Jak nie widzimy osoby, z ktéra
rozmawiamy i jej nie znamy, to nie wiemy, czy moéwi prawde. Nie wiemy,
czy jest tym, za kogo sie podaje. Sa ludzie, ktérzy ktamia na swoj temat.
Moga zachecac¢ Cie do podania zbyt wielu informacji o sobie, a potem
zaproponowac spotkanie. Jesli kto§ Wam zaproponuje spotkanie,
powiedzcie o tym mnie lub tacie. Spotykanie sie z osoba, ktdérej nigdy
nie widziato sie na oczy moze by¢ niebezpieczne. Pamietacie bajke o
czerwonym kapturku? Czerwony Kapturek myslat, ze rozmawia z babcia.
A okazato sie, ze rozmawiat z wilkiem. Podobnie w Internecie. Moze
sie Wam wydawa¢, ze rozmawiacie z Kasig z Warszawy, a Kasia okaze
sie panem Markiem z Katowic. No idzcie juz czatowa¢, ale rozmawiajcie
uwaznie z nieznajomymi po drugiej stronie ekranu.

CWICZENIA

1. Podkresl informacje, ktére mozna podac czatujac w Internecie.

. tytuly ulubionych ksigzek

. swoje imie i nazwisko

NY
N
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e
<

. adresy miejsc, w ktére mozna udac sie na wakacje
. doktadny adres zamieszkania

. numer telefonu

. tytut ciekawego filmu, ktéry ostatnio ogladates




2. O czym chciatbys/chciatabys porozmawiac na czacie?

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Oto pokoje na czacie. Jak myslisz, ktore z nich sq odpowiednie dla oséb

w twoim wieku? Dlaczego te wybrates?

MOIJE HOBBY

WYCIECZKA
DLA 50+

MODA

KULINARIA NA WAKACJACH
WYCIECZKI Z MALYM
ROWEROWE DZIECKIEM

SAMOCHODY

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

B\ 74\ 4B\\N7/B\\lrin\\v



