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SUBSTANCJE SZKODLIWE

Z substancjami szkodliwymi (toksycznymi) spotykamy sie codziennie.
Czes¢ z nich moze by¢ trujaca. Substancje szkodliwe wystepuja
w stanie naturalnym (np. w trujacych roslinach, grzybach). Duzo jest
takze substancji sztucznie wytwarzanych przez cztowieka. Maja one
utatwi¢ nam prace i zycie. Takie substancje znajduja sie w srodkach do
czyszczenia urzadzen sanitarnych (wanny, muszli klozetowej, umywalki),
mebli, podiég. Mamy je w farbach, lakierach, rozpuszczalnikach.
Zawierajq je takze srodki ochrony roslin - bardzo wazne w pracy rolnika,
ogrodnika. Chronig one rosliny przed szkodnikami lub niszczg rosliny
niepotrzebne (chwasty). Niewtasciwe uzywanie substancji sztucznych
moze zagraza¢ naszemu zdrowiu i zyciu. Dlatego trzeba uwaznie czytac
informacje umieszczone na opakowaniach. Substancje szkodliwe musza
by¢ specjalnie oznakowane.

CWICZENIA

1. Uzupehnij.
SUBSTANCJE SZKODLIWE
/ \
NATURALNE
w w
ROSLINACH TRUJACYCH SRODKACH DO CZYSZCZENIA
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2. Odpowiedz na pytania.

a Kto uzywa w swojej pracy srodkéw ochrony roslin?

m Do czego stuzg srodki ochrony roslin?

Co wyczyscimy emulsja do czyszczenia urzadzen sanitarnych?

R e |

3. Dlaczego trzeba czytac informacje na opakowaniach farb, lakierow
i rozpuszczalnikow?

4. Z pomoca hauczyciela wypisz sktadniki z wybranego produktu
chemicznego uzywanego w twoim domu (zmywacz do paznokci,
lakier do wtoséw, farba do scian, srodek do mycia tazienki, itp.).
Sprawdz w Internecie, czy sa to sktadniki szkodliwe
(przynajmniej 2 z wypisanych sktadnikéow).




BEZPIECZNIE Z PRADEM

W domach mamy wiele ré6znych urzadzen elektrycznych: lodowke, pralke,
kuchenke mikrofalowa, mikser, frytkownice, opiekacz, odkurzacz.
Bezpieczne uzywanie urzadzen elektrycznych wymaga przestrzegania
wielu zasad. Nalezy czytac instrukcje obstugi tych urzadzen i postepowa¢
zgodnie z informacjami tam zawartymi. Przed obstuga urzadzenia
elektrycznego trzeba sprawdzié, czy rece sg suche. Wytaczajac urzadzenie
elektryczne z gniazdka trzeba trzymac za wtyczke, a nie za przewéd
(kabel). Nie wolno wyrywac przewodow elektrycznych z gniazdka. Nie
wolno tez przecinaé przewodow elektrycznych wigczonych do pradu. Nie
wolno samodzielnie naprawia¢ uszkodzonego kabla (np. skleja¢ tasma
izolacyjna).

W razie awarii trzeba wezwac elektryka. Gniazdko elektryczne nie stuzy
do zabawy. Trzeba je zabezpieczy¢ przed dzie¢mi (zatozy¢ zatyczki
zabezpieczajace). Wytaczenie urzadzenia elektrycznego, na przyktad
telewizora, z pozycji czuwania (stand-by), pozwoli zaoszczedzi¢ energie
i pienigdze.

CWICZENIA

1. Wymien urzadzenia elektryczne, ktore znajduja sie u Ciebie w domu:

2. Rozwiaz krzyzéwke:

a) Stan czuwania urzadzenia elektrycznego (z jezyka angielskiego).

b) Naprawia zepsute urzadzenia elektryczne.

¢) W scianie z pradem.

d) Pierze brudne ubrania.

e) Pralka, lodoéwka, mikser, opiekacz, to ......... .

f) Inaczej przewod.

g) Na koncu kabel.

h) Pomieszczenie w domu, w ktorym trzeba szczegdlnie uwaznie obchodzi¢
sie z urzadzeniami elektrycznymi, np. suszarka do wtosow.

i) Catkowite wytaczenie niepotrzebnych urzadzen oszczedza ......... elektryczna.

j) Moze sie pojawi¢, gdy iskrzy przetarty przewod.

K).oooernns obstugi - trzeba ja przeczytac przed uzyciem urzadzenia
elektrycznego.

I) Zabezpiecza gniazdko przed dzie¢mi.

m) Niebezpiecznie, gdy jest w poblizu zrédta pradu.
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n) Dzieki niej mamy w domu swieze jedzenie.

a
b
c
d
e
f
g
h
i
J
k
I
m
n

3. Obok stwierdzen napisz:

TAK - jesli méwia o sytuacjach bezpiecznych
NIE - jesli méwia o sytuacjach niebezpiecznych

u mozna suszy¢ wtosy suszarka podczas kapieli -

B mozna wyciggac kabel z gniazdka trzymajac za wtyczke -

mozna postawi¢ opiekacz do kanapek na mokrym stole -

mozna samodzielnie naprawiac zepsute gniazdko -

trzeba zabezpieczy¢ gniazdka specjalnymi zatyczkami gdy w domu
jest mate dziecko -




ULOTKA

Kazde lekarstwo (tabletki, syropy, masci, krople), ktére kupujemy posiada
w swoim opakowaniu ulotke. Trzeba jg uwaznie przeczytaé, poniewaz
zawiera ona informacje wazne dla pacjenta, czyli:

sktad lekarstwa,

schorzenia, w jakich sie go stosuje,

przypadki, kiedy nie wolno go stosowag,

wskazowki, jak czesto i w jakich dawkach go przyjmowac
(zazywad),

B mozliwe dziatania niepozadane,

B warunki przechowywania.

Informacje te sa szczegolnie wazne, gdy kupujemy lekarstwo bez recepty.
Ulotke zawsze nalezy zachowaé, aby mozna ja byto przeczytac ponownie
w razie potrzeby. Nalezy takze zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty
(sprzedawcywaptece),gdypotrzebnajestradalubdodatkowainformacja.
Jesli objawy nasila sie lub nie ustapia po 3-5 dniach, trzeba skontaktowa¢
sie z lekarzem. Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawéw niepozadanych,
nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

CWICZENIA

1. Przeczytaj ulotke dowolnie wybranego leku. Wypisz informacje.

a Lek stosuje sie w przypadku dolegliwosci:

Q
g
N
Qc
Q




Lek nalezy przechowywac¢:

2. 23 kwietnia Pana Kowalskiego zaczat bole¢ brzuch. Poszedt do apteki
i kupit lekarstwo. Zazywat je do 28 kwietnia. Bol brzucha byt mniejszy,
ale nie przechodzit. Co powinien zrobic¢ Pan Kowalski?

Wypisz.

4. Panig Kowalska bolata gtowa. Zazyta lek przeciwbdélowy, ktéry dostata
od sasiadki. Glowa przestata jg bole¢, ale dostata strasznej wysypki.
Co Pani Kowalska powinna zrobic?

5. Co znaczy, ze lekarstwo trzeba przyjmowac 3 razy dziennie po jednej
tabletce, po positkach? Podkresl prawidtowa odpowiedz.

a przed sniadaniem - 1 tabletka, po obiedzie - 2 tabletki,

u przed sniadaniem, przed obiadem i przed kolacja - 1 tabletka,
n po sniadaniu, po obiedzie i po kolacji - po 1 tabletce,

n po $niadaniu, po obiedzie, po kolacji - po 3 tabletki,

6. W jakich postaciach sprzedawane sa lekarstwa?




KAWA

Kawa jest jednym z najpopularniejszych napojow w Polsce. Zwykle
podawana jest na goraco (parzona - ,po turecku’, rozpuszczalna,
przygotowana w ekspresie). Niektorzy lubig ja pi¢ na zimno (kawa
mrozona) — zwlaszcza w lecie. Mozna pi€ jg z r6znymi dodatkami: cukrem,
mlekiem, Smietanka, lodami, czekolada, cynamonem. Sporzadzana jest
z ziaren kawowca. Ziarna te najpierw sa palone, a nastepnie mielone lub
przygotowywane do fatwego rozpuszczenia w wodzie (kawa instant -
rozpuszczalna).
KawapochodzizEtiopii.WEuropiepojawitasieokotoXVIwieku.Jestzrodtem
kofeiny.Dziatapobudzajacoiorzezwiajgco.Przyspieszaprzemiane materii
i zwieksza sprawnos$¢ myslenia. Rocznie produkuje sie okoto 6,7 miliona
ton kawy. Picie kawy w zbyt duzych ilosciach jest szkodliwe dla zdrowia.
Ponad 80 % dorostych Polakéw pije jg regularnie. Codziennie statystyczny
Polak wypija przynajmniej jedna.

CWICZENIA

1. Odpowiedz na pytanie: lle kaw w tygodniu wypija 80% Polakow?

R s |

2. Ponumeruj zgodnie z prawidtowa kolejnoscia czynnosci.

B zebranie ziaren kawowca

B zmielenie ziaren kawowca

B palenie ziaren kawowca
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B przygotowanie napoju ...

3. Wypisz produkty, z ktdrymi mozna poda¢ kawe.




4. Uzupetnij tekst.

-----------------------

.................................................

.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢000




WITAMINY

Organizm cztowieka do dobrego funkcjonowania potrzebuje wielu
sktadnikow: weglowodanéw, biatek, ttuszczéw, sktadnikéw mineralnych,
witamin.Witaminymajabardzoduzeznaczeniedlaorganizmu,boreguluja
réoznorodne procesy w nim zachodzace. Nie moga by¢ wytwarzane przez
organizm i muszg by¢ dostarczane z pozywieniem. W razie potrzeby
mogq by¢ dostarczane takze w postaci preparatéw farmaceutycznych
(kupionych w aptece). Jedynym wyjatkiem jest witamina D —- wytwarzana
przez organizm pod wptywem promieni stonecznych. Poznano wiele
réznych witamin. Oznaczone sg one przewaznie literami alfabetu. Czes¢ z
nich (A, D, E, K) sa rozpuszczalne w ttuszczach i wystepuja najczesciejwich
obecnosci. Witamina C, witaminy z grupy B i witamina H sg rozpuszczalne
w wodzie. Brak tych sktadnikéw powoduje rézne objawy chorobowe
zwane awitaminozg. Dlatego tak wazne jest zdrowe odzywianie.
Najwiecej witamin maja swieze owoce, warzywa, mieso, nabiat, kasze,
orzechy, ciemne pieczywo.

CWICZENIA

1. Wypisz sktadniki, ktorych potrzebuje do zycia organizm cztowieka.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Q
&
N
Qc
Q

2. Zakresl kotkiem litery, ktdre oznaczaja witaminy:
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3. Oto produkty, ktére zjadty na sniadanie 3 osoby: Kasia, Marcin i Adam.

Zaznacz osobg, ktora dostarczyta swojemu organizmowi najwiecej
witamin.

B KASIA: drozdzéwka z marmolada, szklanka soku pomaranczowego.
B MARCIN: butka pszenna z mastem i dzemem, ptatki kukurydziane z
mlekiem, herbata z cukrem i cytryna.

B ADAM: kromka razowego chleba z szynka i pomidorem, banan,
kakao.

4. W jakich substancjach (woda, ttuszcz) rozpuszczajg sie witaminy?
Przyporzadkuij.

WODA THUSZCZ

A H K
I 5. Marchew ma duzo witaminy A. Co doda¢ do suréwki z marchewki,
zeby witamina A byta lepiej przyswajalna przez organizm?

. Sprawdz w Internecie, jakie moga by¢ objawy AWITAMINOZY.
Wypisz kilka z nich.




FOKI

W Battyku wystepuja trzy gatunki fok: foka szara, foka pospolita
i foka obraczkowana. Najwiekszg i najczesciej spotykana na polskich
wybrzezach jest foka szara. Samce (panowie) osiggaja do 3 m dtugosci
i do 300 kg wagi. Samice (panie) osiagaja do 2 m dtugosci i 125 kg wagi.
Liczebnos¢ populacji battyckiej ocenia sie na 17 tysiecy osobnikow.
Spotkanie dzikich osobnikow foki szarej w Polsce jest mozliwe, cho¢ sg
to rzadkie przypadki. Jedynym miejscem pojawiania sie tych zwierzat
jest rezerwat przyrody Mewia tacha potozony nad Zatoka Gdanska.
W 2007 r. obserwowana byta grupa sktadajaca sie z samca i pieciu samic.
Az dziewie¢ fok szarych widziano tam w 2008 r., a 2 wrzesnia 2009 r.
odnotowano najnowszy rekord — 12 osobnikdéw.

CWICZENIA

1. Wypisz nazwy gatunkow fok wystepujacych w Battyku.

2. Oblicz:

ﬂ o ile dluzszy jest najdtuzszy samiec foki szarej od najdtuzszej
samicy:

N et |

n o ile 1zejsza jest najciezsza samica foki szarej od najciezszego
samca:

N e |
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3. Zaznacz wiasciwe odpowiedzi.

. Rezerwat przyrody Mewia tacha potozony jest:
B na Mazurach

B nad Zatoka Szczecinska

B nad Zatoka Gdanska

B wgobrach

. Liczbe osobnikow foki szarej nad Battykiem ocenia sie na:
B 14 tys.
B 170 tys.

B 7tys.

I ] 17tyS.

. Foke nad Battykiem mozna spotkac:
B rzadko

B czesto

B W ogodle nie mozna spotkac

B zawsze, gdy sie jest nad morzem

4. Oblicz, ile fok obserwowano tacznie nad Battykiem w okresie
od 2007 r. do 2.09.2009 r.




SKALECZENIE

Skaleczenie powstaje w wyniku przerwania ciggtosci skdry. Objawy
skaleczenia to: pojawienie sie niewielkiego krwawienia, zaczerwienienie
i (lub) obrzek, bol w okolicy zranionego miejsca, goraczka. U osoéb
zdrowych po chwili w miejscu zranienia tworzy sie skrzep. Wszystkie
skaleczenia trzeba oczysci¢. W razie zranienia i zanieczyszczenia rany,
decyzje dotyczacq dalszego postepowania trzeba pozostawic lekarzowi.
Do opatrywania ran nie wolno uzywac waty ani ligniny. Nalezy umy¢
i zdezynfekowaé¢ skaleczone miejsce np. woda utleniong. Na mate
skaleczenie trzeba zatozy¢ plaster z opatrunkiem. Jesli krwawienie
utrzymuje sie, trzeba ucisna¢ skaleczone miejsce i zabandazowac. Trzeba
zadbac o to, aby skaleczona czes¢ ciata byta utrzymana w czystosci.
Jesli skaleczenie powstato w wyniku pogryzienia przez zwierze,
poszkodowanego nalezy zawiez¢ do lekarza.

CWICZENIA

1. Co to jest skaleczenie?
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3. Podkresl rzeczy, ktére powinnismy miec w apteczce, zeby zatozy¢
opatrunek na skaleczenie.

B woda utleniona

B syrop na kaszel

B plaster z opatrunkiem

B wata

B krople do nosa

B lignina

B tabletki przeciwgoraczkowe

4. Podkresl sytuacje, w ktorych osoba skaleczona musi udac sie
do lekarza:

B w miejscu zranienia powstat skrzep

B skaleczenie powstato w wyniku pogryzienia przez psa
B rana jest brudna i trudno ja oczyscié

B W miejscu zranienia jest niewielka opuchlizna

B nie mozna zatrzymac krwotoku

B skaleczenie powstato w wyniku zadrapania przez matego kotka

5. Ponumeruj czynnosci zgodnie z kolejnoscia.

B zdezynfekowanie (odkazenie) rany wodg utleniong

B oczyszczenie (umycie) rany

B przyklejenie opatrunku

B utrzymywanie skaleczonej czesci ciata w czystosci




LICZENIE

Dawniej nie byto kalkulatoréow, komputeréw, a ludzie tez musieli
wykonywac trudne obliczenia. Dlatego szukali narzedzi do rachowania.
Bardzo dawno temu wymyslili abakus. Byta to deska pokryta piaskiem
z rownolegtymi rysami. W nich umieszczano kamienie. W pierwsze;j
kolumnie oznaczaly one jednosci, w drugiej dziesiatki, w trzeciej setki,
w czwartej tysigce. Obliczenia byly wykonywane przez wkiadanie i
przektadanie kamykow, umieszczonych w rowkach. Pézniej pojawity
sie liczydta. Za ich pomoca wykonywano dodawanie, odejmowanie i
mnozenie. 400 lat temu pojawit sie pierwszy kalkulator mechaniczny
Za jego pomoca wykonywano dodawanie, odejmowanie, dzielenie i
mnozenie. W XX wieku zaczety powstawaé komputery. Pierwszy cyfrowy
komputer byt bardzo duzy — miat prawie 15 m szerokoscii 2,4 m wysokosci
i wazyt blisko 5 ton. Maszyna ta wykonywata trzy operacje. Dodawanie
trwato 1 sekunde, jedno mnozenie trwato 6 sekund, a jedno dzielenie 15
sekund. Obecnie do wykonywania obliczen matematycznych najczesciej
uzywa sie kalkulatorow. Sg one niewielkich rozmiaréw. Umozliwiaja
pisanie programow, wykonywanie operacji algebraicznych oraz graficzng
prezentacje wykresow funkgji.

CWICZENIA

1. Ponumeruj pomoce do liczenia w kolejnosci ich powstania.
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2. Uzupetnij krzyzéwke.




1. Mate urzadzenie do wykonywania obliczen.

2. Pierwszy komputer wykonywat takie dziatanie w ciggu 15 sekund.

3. Pierwsza tablica do dodawania.

4, Wktadano je do rownolegtych rys wyrytych w drewnianej desce.

5.Za jego pomoca dawniej wykonywano tylko dodawanie, odejmowanie
i mnozenie.

6. Pierwszy, cyfrowy i pojawit sie w XX wieku.

5

6

I 3. Jakie wymiary miat pierwszy komputer?
Podkresl prawidtowa odpowiedz.

. szerokos¢: 12 m, wysokosé¢: 3,4 m, waga: ok. 5 ton
. szerokos¢: 15 m, wysokosé: 2,9 m, waga: ok. 4, 5 tony
. szerokosé: 15 m, wysokos¢: 2,4 m, waga: ok. 5 ton

. szerokosé: 16 m, wysokosé: 2,1 m, waga: ok. 6 ton

4. Jakie obliczenia Ty mozesz wykona¢ za pomoca kalkulatora?

\
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OSZCZEDNOSCI

Drobny handlowiec zdecydowat sie ulokowa¢ swoje oszczednosci w banku.
Chciat wptacié 10 tys. zt na kilka lat. Poprosit kolegéw o pomoc w wyborze
banku. Jeden z kolegéw radzi wybraé bank ,Rozsadna Przysztos¢”. Mozna
tam zatozy¢ lokate dtugoterminowa. Ulokowanie pieniedzy na 6 miesiecy
spowoduje ich wzrost 0 4%, na 12 miesiecy o 5%, a na 24 miesiagce o 6%.
Przy dwdch ostatnich ofertach nie mozna wczesniej wyptaci¢ pieniedzy,
gdyz wtedy przepadna odsetki.

Drugi kolega przedstawia oferte banku ,Dobra Szansa”, gdzie
oprocentowanie lokat dtugoterminowych jest wyzsze. W trakcie
trwania lokaty nie mozna wczesniej wyptaci¢ pieniedzy. Lokata na
1 rok jest oprocentowana 6%, na 2 lata 7%, 4 lata 10%. Handlowiec
ulokowat pienigdze w jednym z bankéw. Po 2 latach pojawit
sie ponownie. Dowiedziat sie o wysokosci naliczonych odsetek
i postanowit pozostawi¢ catag kwote na nastepny okres lokaty.

CWICZENIA

1. Uzupetnij na ulotkach bankéw brakujace dane.

< ROZSADNA PRZYSZtOSC / J DOBRA SZANSA
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2. Handlowiec ulokowat pienigdze na 2 lata.
Oferta, ktérego banku byta dla niego korzystniejsza i dlaczego?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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3. Zaznacz prawdziwe zdanie.

W banku,Rozsadna Przysztos¢” mozna w kazdym momencie
wyptacié¢ pienigdze z lokaty i nie straci¢ odsetek.

. W banku ,Dobra Szansa” zrywajac lokate traci sie wszystkie
nagromadzone odsetki.

B Handlowiec chciat ulokowa¢ w banku 100 000 zt.

. Im dtuzsza lokata, tym mniejsze oprocentowanie.

4. Jakie sg korzysci z wptacania pieniedzy na lokate?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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MALE | DUZE

Kiedy patrzymy na zwierzeta widzimy, ze mogq sie one znacznie réznié
wielkoscig. Wsréd ssakow najmniejszy to ryjowka etruska. Dlugosc jej
ciata facznie z ogonem to 5 centymetrow, a ciezar to 2 gramy. Wystepuje
gtéwnie w Afryce Pétnocnej oraz na Pétwyspach: Pirenejskim, Apeninskim
i Batkanskim. Najwiekszym ssakiem na Swiecie jest ptetwal btekitny.
Osiaga on prawie 30 metréow dtugosci i 180 ton wagi.

Za najwieksze i najciezsze z ptakow sg uznawane strusie afrykanskie. Ich
ciezar wynosi blisko 160 kilogramow, a wysokosc siega 245 centymetrow.
W Polsce najciezszym z ptakow jest tabedz niemy - moze osiggac¢ nawet
15 kilograméw. Zatem strus jest od niego co najmniej 10 razy ciezszy.
Najmniejszy i najlzejszy ptak to koliber - jego waga nie przekracza
2 gramow, a dtugosc¢ 6 centymetrow. W Polsce najmniejszy ptak to
mysikrolik. Jego ciezar nie przekracza zwykle 6 gramoéw. Wielkos¢ jaj,
ktore sktadaja ptaki jest zalezna od ich wielkosci. Najwieksze jaja sktadaja
strusie; jedno wazy prawie 1600 gramoéw. Jajko kolibra jest najmniejsze i
wazy zaledwie 0,25 grama.

CWICZENIA

1. Jakie jednostki stuza do okreslenia ciezaru ciata? Podkresl wtasciwe.

B metry B gramy B centymetry Bkilogramy
B minuty l tony

2. Ponumeruj ptaki z tekstu od najlzejszego do najciezszego.

4 P
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fabedz mysikroélik strus koliber




3. Podkresl nieprawdziwe zdanie.

B} Najmniejszy ptak na swiecie to koliber.

m Strus afrykanski wazy blisko 160 kg - jest za ciezki, zeby mégt latac.
Waga ptetwala btekitnego dochodzi do 100 ton.

u Dtugosé¢ najmniejszego ssaka na Swiecie to 5 cm.

\

4. Utworz - za pomoca strzatek — poprawne zdania.

B Ryjowka etruska B wazy 0,25 grama.

B Wysokosc strusia afrykanskiego M osigga dlugosc prawie 30 metrow.
B Jajko kolibra B dochodzi do 245 centymetrow.

B Ptetwal biekitny B wazy 2 gramy.
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SERCE

Serce to centralny narzad ukladu krwionosnego potozony w klatce
piersiowej. Serce cztowieka jest narzadem ztozonym z czterech jam - 2
przedsionkow i 2 komor. Serce zaczyna bic juz 21 dnia od poczecia. Serce
noworodka zaraz po urodzeniu ma mase 20 gramow. Serce cztowieka
dorostego wazy prawie 300 gramow. W spoczynku wykonuje od 60 do 90
uderzen na minute. W ciggu przecietnego zycia serce uderza 2,5 miliarda
razy. W ciggu zycia przepompowuje prawie 200 milionow litrow krwi.
Serca ssakow i ptakow takze s zbudowane z dwoéch przedsionkéw
i dwdéch komor. U zwierzat obowigzuje zasada: im wieksze zwierze, tym
wolniej bije jego serce. Serce stonia wazy 22 kilogramy i bije tylko 25 razy
na minute. U matych pséw serce uderza 120 razy na minute. Serca ptakow
bija bardzo szybko. Serce kury bije do 400 razy na minute, kanarka -
nawet do 1000 razy na minute.

CWICZENIA

1. Podkresl prawdziwe zdanie.

. Serce noworodka wazy 200 gramow.

. Serce zaczyna bi¢ w 3 tygodniu po poczeciu.

. Serce cztowieka wykonuje ponad 100 uderzen na minute.

. W ciagu zycia serce przepompowuje prawie 20 milionéw litréw

krwi.

<
N
<
=
<
=




2. Dopasuj do siebie czesci zdan tak, aby byly one zgodne
z informacjami w tekscie.

B Serce stonia bije B 300 gramoéw.
B W ciagu zycia serce uderza B 2,5 miliarda razy.
B Serce dorostego cztowieka wazy @ 25 razy na minute.

3. Wypisz nazwy szesciu dowolnych zwierzat o réznej wielkosci. Wskaz,
u ktdrego z nich serce bije najszybciej, a u ktérego najwolniej.

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................
....................................................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Uzupetnij zdania.

n Serce dorostego cztowieka jest od serca noworodka ciezsze

(o R gramow.
Serce kanarka uderza .......... razy na minute.
Serce kury bije .......... razy szybciej niz serce matego psa.
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SKLEP NARCIARSKI

Pan Jankowski dwa miesigce temu otworzyt sklep sportowy. Wynajat
lokal i zatrudnit sprzedawce. W hurtowni ze sprzetem sportowym
kupit 6 par nart (450 zt za pare), 5 rowerow (750 zt za sztuke), 8 desek
do snowboardu (840 zt za sztuke) i 20 pitek (32 zt za sztuke). Cena, jaka
oferuje w swoim sklepie pan Jankowski jest wyzsza od tej, jaka zaptacit w
hurtowni. Do swojej ceny wiasciciel doliczyt 15 % za wynajem lokalu, 10%
za eksploatacje i media, 10% swojego zysku i 22% podatku. W okresie
zimowym pan Jankowski zacheca klientow do zakupéw w swoim
sklepie przez stosowanie rabatéw. Najwyzszy rabat wynosi wtedy 35 %,
a najnizszy 10 %. W lecie wlasciciel rdwniez zmienia ceny artykutow na
ceny promocyjne. Wtedy najwyzsza promocja wynosi 50 %, a najnizsza
15 %.

CWICZENIA

1. Utéz zakupy pana Jankowskiego od najtanszego do najdrozszego
Wopisz w okienka kolejne numery.
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3. W jakim sezonie najkorzystniej jest robi¢ zakupy w sklepie pana
Jankowskiego? Podkresl wtasciwg odpowiedz.

B jesiennym @ letnim B wiosennym B zimowym

4. Zczym zwigzane jest stosowanie rabatoéw czy cen promocyjnych?
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SYMETRIA

Symetria wystepuje wkoto nas. Mozna ja spotka¢ w domu, w przyrodzie,
architekturze i nawet w cztowieku. Gdyby narysowa¢ os symetrii wzdtuz
naszego ciata, to mozna zauwazyc¢, ze niektore czesci sg takie same po
jednej i drugiej stronie (symetria osiowa). Mamy dwie rece zakoniczone
palcami, dwie nogi i stopy, pare oczu i uszu. Gdy spogladamy w lustro,
mamy do czynienia z symetrig lustrzana. Kazdy element naszego ciata
jest idealnie odbity wzdtuz tafli lustra.

Istniejg r6zne rodzaje symetrii. Symetria obrotowa czesto jest spotykana
w koscielnych rozetach (okragtych oknach z witrazami). Symetrie
srodkowg mozemy zobaczy¢ w pelni ksiezyca, kwiatach, plastrach
pomaranczy. Takze zwierzeta maja swojg 0$ symetrii. Wiele starodawnych
budowli, kosciotéw, wiez zachowuje symetrie. Nawet niektére wielkie
litery, takie jak A, B, C,D,E, H,I, M, T, U,W, V, Y, X posiadaja swoja symetrie.
Wystarczy sie rozgladnac¢ dookota, by zobaczyé, jak wiele symetrycznych
przedmiotéw nas otacza.

CWICZENIA

1. Wymien symetryczne czesci ciata cztlowieka.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




2. Zaznacz litery, ktére zawierajg symetrie.

KL EJ HZ WRUC

3. Podkresl prawdziwe zdania.
n Symetrie mozna odnalez¢ w ludzkim ciele.
Lustro nigdy doktadnie nie odbija obrazu.
W starych budowlach nie stosowano zadnej symetrii.
Symetria jest obecna tylko w matematyce.

4. Potaczrodzaje symetrii z przyktadami.

B symetria osiowa B symetria lustrzana

B symetria Srodkowa B symetria obrotowa

alo,
i

S
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APARAT CYFROWY

Kilkalattemu, by obejrzeczdjeciazwakacji, trzebabyto po powrocie czekac
kilka dni. Oddawato sie film ze zdjeciami do zaktadu fotograficznego,
gdzie byly wywolywane na specjalnym papierze. Dopiero w takiej
formie nadawaty sie do ogladania. Dzis mozemy obejrze¢ zdjecie tuz
po jego zrobieniu. Wszystko dzieki wynalezieniu aparatu cyfrowego.
Aparat cyfrowy to najnowoczesniejszy typ aparatu. Dziata podobnie jak
komputer. Zapisuje obraz w formie elektronicznej. Dzieki temu mozna go
od razu obejrze¢ na ekranie. Jesli zdjecie nam sie nie podoba, mozemy
je usunad. Takiej mozliwosci nie dawaty tradycyjne aparaty. Za pomoca
aparatu cyfrowego mozna wykonaé¢ duzo wiecej zdje¢ niz zwyktym
aparatem. Jeden film do zwyktego aparatu miescit srednio 36 zdjec.
Srednia pojemnoséc karty pamieci do aparatu cyfrowego ( wielkoéci 1 GB)
daje mozliwos¢ zrobienia prawie 500 zdjec.

Zdjecia zrobione aparatem cyfrowym mozna zgrywac¢ do komputera
lub wyswietla¢ na ekranie telewizora. Mozna je tez dowolng ilo$¢ razy
kopiowa¢, bez ptacenia za to. Za kopie zwyktego, papierowego zdjecia
tak zwanag odbitke zawsze trzeba bylo dodatkowo zaptacic. Istniejg
roznego rodzaju aparaty cyfrowe. Niektdre z nich tak zwane lustrzanki
przypominaja ksztattem tradycyjne aparaty. Sa takze aparaty wielkosci
karty kredytowej. Aparaty cyfrowe sa tez coraz czesciej wbudowywane
w inne urzadzenia, np. w telefony komoérkowe.

CWICZENIA

Ciekawostka:
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Nowa forma zdjeé, ktéra pojawita sie z aparatami cyfrowymi,
zapoczqtkowata takze nowy rodzaj ramek. Ramka cyfrowa
(inaczej e-ramka) to urzqdzenie, ktore pozwala na oglgdanie zdjec
cyfrowych. Tradycyjna ramka mogta pomiescic tylko jedno zdjecie. Ramka

cyfrowa moze ich pomiescic¢ kilkaset.




1. Jak dziata cyfrowy aparat fotograficzny?

l- oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Podkresl nieprawdziwe zdanie.

. Za pomocg aparatu cyfrowego mozna wykonac duzo wiecej zdje¢,
niz za pomocy aparatu tradycyjnego.

. Wiele telefonéw komérkowych posiada wbudowane aparaty
fotograficzne.

. Zdjecia zrobionego tradycyjnym aparatem fotograficznym
nie mozna usunac.

. Do robienia zdje¢ aparatem cyfrowym potrzebna jest klisza.

3. Coto jest e-ramka?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Uzupetnij zdania.

M Do robienia zdjec aparatem cyfrowym potrzebna jest

oooooooooooooooooooooooooooo

B Ta o pojemnosci 1 GB daje mozliwos¢ zrobienia

oooooooooooooooooooooooooooooo

B Aparat cyfrowy zapisuje zdjecia w formie

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

B Mozna je pozniej ogladaé na

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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KOMPUTER

Dzis komputer to podstawowy sprzet spotykany prawie kazdym biurze
i domu. Pracuja na nim dyrektorzy, urzednicy, pracownicy banku,
sprzedawcy. Korzystajg z niego uczniowie, dzieci i mtodziez. Jest uzywany
do pracy, nauki lub rozrywki. Mozna na nim pisa¢, liczy¢, rysowac, ogladac
filmy lub stucha¢ muzyki. Kiedys do tych wszystkich czynnosci stuzyty inne
urzadzenia. Do pisania stuzyla maszyna do pisania, do liczenia kalkulator.
Filmy ogladato sie w telewizorze lub na video, a muzyki stuchato sie za
pomoca magnetofonu. Dzi$ komputer zastapit te wszystkie urzadzenia,
dlatego jest nazywany urzadzeniem wielofunkcyjnym. Méwiac, komputer”
tak naprawde myslimy o zestawie komputerowym, ktory sktada sie z czesci
centralnej oraz urzadzen zewnetrznych. Cze$¢ centralna to obudowa
iwszystko, cosiewniejznajduje.Nietrzebaznacdtych czesci,aniich dziatania,
by pracowaé na komputerze. Podobnie jak nie trzeba zna¢ budowy silnika,
by jezdzi¢ samochodem. Urzadzenia zewnetrzne to sprzety, ktére sa
podtaczone do obudowy, np. klawiatura, monitor, drukarka, mysz.

CWICZENIA

Ciekawostka:

Pierwsze komputery byty bardzo duze. Jeden komputer zajmowat ok. 140
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metrow kwadratowych. To jak 3 duze mieszkania.




1. Zaznacz na komputerze czes¢ centralng oraz urzadzenia zewnetrzne.

2. Dlaczego komputer nazywamy urzadzeniem wielofunkcyjnym?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Podkresl prawdziwe zdanie.

@ Pierwszy komputer byt tak duzy jak mieszkanie o powierzchni 30 m2.

B Obecnie komputery sa niewielkich rozmiaréw, ale stuza tylko
do pisaniai liczenia.

@ Przy pomocy komputera mozna oglada¢ filmy, stucha¢ muzyki, liczy¢,
pisag, itp.

@ Komputery sa skomplikowanymi urzadzeniami, dlatego trzeba
skonczyc specjalne szkolenia, by sie nimi postugiwac.

4. Do czego Ty najczesciej uzywasz komputera?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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NOSNIKI DANYCH

W komputerze mozna przechowywac bardzo duzgilos¢informacji. Mozna
przetrzymywac dokumenty tekstowe, zdjecia, filmy i muzyke. Komputer
dziata jak mate archiwum. Jeslichcemy obejrzeé zdjeciazwakacji zapisane
w domowym komputerze, mozemy je takze ogladna¢ na kazdym innym
komputerze. Potrzebujemy je tylko przenies¢ na ten komputer. Do
przenoszenia informacji stuzg tak zwane nosniki danych. Najczesciej
uzywane nosniki to ptyta CD (czyt. sidi), pendrive (czyt. pendrajw) lub
dysk zewnetrzny. R4znig sie one od siebie pojemnoscia, co oznacza, ze na
kazdym nich mozna zapisa¢ inng ilo$¢ informacji. Najwieksza pojemnos¢
ma dysk zewnetrzny. Mozna na nim zmiesci¢ te sama ilos¢ informacji, cona
dysku twardym w komputerze. Na ptycie CD miesci sie tylko kilkadziesiat
piosenek albo jeden film. Te trzy rodzaje nosnikéw danych réznig sie
miedzy sobga takze ksztattem oraz sposobem zapisywania i odtwarzania
danych. Aby moéc zapisa¢ dane na plycie CD, komputer musi miec
nagrywarke ptyt. Aby zapisa¢ i odtworzy¢ dane z pendrive’a lub dysku
zewnetrznego, komputer musi mie¢ wejscie na USB (czyt. uesbe). Nosniki
danych stuza takze do ich przechowywania. Dla bezpieczenstwa danych
dobrze przetrzymywac je w réznych miejscach. Jesli przechowujemy je
tylko w jednym miejscu, np. na komputerze, w przypadku awarii tego
komputera, stracimy wszystkie informacje. Robienie kopii dokumentow
i przechowywanie ich w réznych miejscach, np. na ptytach CD lub dysku
zewnetrznym chroni nas przez bezpowrotng utrata danych.

CWICZENIA

Ciekawostka:

Zanim pojawity sie ptyty CD, dane byty zapisywane na dyskietkach.
Pojemnosc dyskietki byta duzo mniejsza niz zwyktej ptyty CD. Na jednej
dyskietce miescito sie 1,44 MB (megabajtow) danych. Na zwykiej ptycie

miesci sie 700MB. Czyli, aby zmiescic¢ te samq ilos¢ danych, ktora teraz
miesci sie na jednej plycie, byto potrzebne prawie 500 dyskietek!
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1. Podpisz nosniki danych.

ol

2. Napisz, dlaczego wazne jest przetrzymywanie istotnych informacji
przynajmniej w dwoch miejscach.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Ktory z nosnikéw danych jest bardziej pojemny? Podkresl prawidtowa
odpowiedz.

B ptyta CD B dysk zewnetrzny

4. Dlaczego coraz mniej os6b uzywa dyskietek do zapisywania danych?
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POCZTA E-MAIL

Jeszcze 100 lat temu przekazanie listu z informacja do osoby, ktéra
mieszkata w innym kraju badz na innym kontynencie trwato co najmniej
kilka dni. Dzi$ mozna to zrobi¢ praktycznie natychmiast. Juz nie trzeba
biec na poczte, by kupi¢ znaczek i wrzuci¢ list do skrzynki. Wystarczy
skorzystac z poczty elektronicznej (ang. electronic mail, e-mail).

Poczta elektroniczna to jedna z najwiekszych ustug internetowych,
stuzaca do przesytania listow elektronicznych (ang. email). E-mail zostat
wymyslony w roku 1965. Autorami pomystu byli Louis Pousin, Glenda
SchroederiPat Crisman.Wéwczas ustuga ta stuzyta jedynie do przesytania
wiadomosci od jednego uzytkownika danego komputera do innego
uzytkownika tej samej maszyny. Adres e-mail jeszcze nie istniat. Ustuge
polegajaca nawysytaniu wiadomosci od uzytkownika jednego komputera
do uzytkownika innego wymyslit w roku 1971 Ray Tomlison, on rowniez
wybrat znak @ (at) do rozdzielania nazwy uzytkownika od nazwy domeny
internetowe;.

CWICZENIA

Ciekawostka:

Pierwszy e-mail z Polski wystano w 1991 roku.

1. Skad pochodzi i co oznacza stowo e-mail?
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




2. Podkresl nazwisko osoby, ktdra stworzyta list elektroniczny w takiej
formie, w jakiej funkcjonuje obecnie.

@ Louis Pousin

B Glenda Schroeder
@ Ray Tomlison

®@ Pat Crisman

3. Napisz swdj adres e-mail. Z jakich czesci sie sktada?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Podkresl prawdziwe zdanie.

B Pierwszy e-mail z Polski zostat wystany w 1992 r.

B Poczta elektroniczne nie jest popularna.

@ Znak @ wprowadzit Ray Tomlison

@ W 1965 r. odbierano i wysytano e-maile z r6znych komputeréw.
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PROGRAMY KOMPUTEROWE

Na komputerze mozna wykonywa¢ duzo zadan i czynnosci.Mozna
pisa¢ teksty, liczy¢, stucha¢ muzyki, oglada¢ zdjecia, rysowaé. Aby
moc to wszystko wykonywaé, potrzebne sa odpowiednie programy
komputerowe. Najczesciej uzywanym programem komputerowym jest
edytor tekstu. Nosi on nazwe Microsoft Word (czyt. majkrosoft tord)
i stuzy do pisania tekstow. Mozna za jego pomoca napisa¢ dowolny
tekst, zmienia¢ kolory i wielkos¢ czcionki, kasowac¢ stowa i wklejac
obrazki. Innym popularnym programem jest Microsoft Excel (czyt.
majkrosoft eksel). Stuzy do liczenia. Mozna wykonywa¢ na nim rézne
dziatania matematyczne: dodawaé, odejmowad, mnozy¢, dzieli¢. Stuzy
takze do robienia bardziej skomplikowanych obliczeh. Bardzo czesto
wykorzystujag go w swojej pracy osoby, ktore zajmuja sie sprawami
finansowymi. Nauczyciele, biznesmeni lub osoby prowadzace kursy,
czesto korzystaja z Programu Microsoft Power Point. Za jego pomoca
tworzy sie prezentacje multimedialne, ktore potem mozna wydrukowa¢
lub wyswietli¢ na ekranie. Na komputerze mozna takze rysowaé. Stuzy
do tego program Microsoft Paint (czyt. majkrosoft pajnt). Do stuchania
muzyki lub ogladania filmoéw tez stuza specjalne programy. Przyktadem
jest Windows Media Player (czyt. tindots medja plejer). Dzieki niemu nie
trzeba mie¢ wiezy HI-Fi ani discmana. Mozna stuchad ulubionych ptyt CD
na swoim komputerze.

CWICZENIA

Ciekawostka:

NY
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Komputer moze tez dziatac jak telefon. Jesli komputer jest podiqczony
do Internetu, po zainstalowaniu programu SKYPE (czyt. skajp) mozna

rozmawiac z inng osobg podobnie jak przez telefon.




1. Napisz, jakie programy przedstawiajg ikony.
Do czego stuza te programy?

2. Podkresl prawidtowa odpowiedz.
. Do stuchania muzyki lub ogladania filméw mozna uzy¢ programu:

@ Microsoft Paint
Windows Media Player
Outlook

Photoshop

3. Zapomoca jakiego programu mozna rozmawiac przez komputer,
jak przez telefon?
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TELEFON KOMORKOWY

Pierwsze telefony komorkowe pojawity sie w Polsce kilkanascie lat
temu. Nie przypominaty wygladem tych dzisiejszych. Byly wielkosci
stuchawki od telefonu stacjonarnego i stuzyly jedynie do dzwonienia
oraz wysytania wiadomosci tekstowych SMS. Kilkanascie lat temu na
telefon komérkowy sta¢ byto nielicznych. Dzi$ na kazdego mieszkanca
Polski przypada 1 telefon komérkowy. A sam telefon takze bardzo sie
zmienit od tego czasu. Wspétczesne telefony sg wielkosci karty do gry,
bez problemu mieszczg sie w dtoni czy w kieszeni spodni. Posiadaja
tez duzo wiecej roznych dodatkowych opcji. Mozna robi¢ nimi zdjecia,
bo posiadaja wbudowany aparat cyfrowy. Mozna nagrywa¢ gtos, wiec
doskonale zastepuja dyktafon. Maja wmontowanag kamere, wiec mozna
nimi takze kreci¢ krétkie filmy. Majg takze wbudowane radio oraz
odtwarzacz MP3, wiecdoskonale nadaja sie do stuchania muzyki. Telefony
tacza sie z Internetem, wiec mozna z nich wysyta¢ i odbiera¢ e-maile
oraz sprawdzac informacje na portalach. Telefony komérkowe maja tez
r6zne dodatkowe funkcje: budzik, elektroniczny kalendarz, kalkulator.
Technologia wciaz idzie naprzéd, wiec mozna sie tylko zastanawia¢, jak
telefon komérkowy bedzie wygladat za kilka lat.

CWICZENIA

1

Ciekawostka:
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Pierwszy telefon komdérkowy wazyt 0,8 kilograma i miat rozmiar cegty.

Pierwszy sms zostatf wystany 3 grudnia 1992 roku.




1. Podkresl prawidtowa odpowiedz.

. Za pomoca pierwszych telefonéw komérkowych mozna byto:

B krecic krotkie filmy ?
B stuchaé¢ muzyki O
B robiczdjecia

@ rozmawiaciwysyta¢ smsy

2. Dokoncz zdania.

Pierwszy telefon komoérkowy wazyt 0,8 kg i przypominat rozmiarem

3. Potacz z obrazkiem te czynnosci, ktore mozna wykonywac
za pomoca telefonu komérkowego.

nagrywanie krétkich filmow tworzenie obrazkéw graficznych
stuchanie muzyki laczenie sie z Internetem
wykonywanie wykresow funkcji tworzenie plikow tekstowych

robienie zdjec
odbieranie i wysytanie smséw  stuchanie radia ustawienie budzika

4. Napisz, jakie funkcje powinien posiadac telefon komérkowy,
ktory ty chciatbys mieé.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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LODOWKA

Przy zakupie nowej lodéwki zwrd¢ uwage, czy jest ona energooszczedna.
Taka informacje uzyskasz od sprzedawcy. Litery A, B, C, D, E, F, G oznaczaja
klasy energooszczednosci. Lodowki energooszczedne majag na etykiecie
litere A+ lub A. Sam takze mozesz zrobic tak, aby lodéwka pobierata mniej
energii. Ustaw lodéwke jak najdalej od zrédta ciepta (np. piekarnika,
grzejnika) lub dziatania promieni stonecznych. W ten sposéb mozesz
oszczedzi¢ 10% energii. Wktadaj produkty schtodzone. Nie przechowuj
cieptych, goracych potraw, bo zwieksza sie oszronienie lodowki poprzez
ocieplenie wnetrza. Nie otwieraj lodowki na dtugo. Nie ,wietrz” jej, gdyz
tracisz duzo energii. Regularnie rozmrazajlodéwke i zamrazarke. Pokryty
dwumilimetrowa warstwa lodu parownik powoduje wzrost zuzycia pradu
0 10 %. Pieciomilimetrowa warstwa lodu podwaja zuzycie pradu.

CWICZENIA

1. Oto plany 4 kuchni. Zaznacz ta, w ktdrej lodéwka usytuowana jest
poprawnie (tak, aby pobierata jak najmniej energii).

L L
okno okno okno okno
L
drzwi drzwi drzwi drzwi

Uzasadnij swoja odpowiedz (napisz, dlaczego wybrates te kuchnie):




2. Zaenergie elektryczng pobierang przez lodéwke ustawiong przy
kaloryferze trzeba zaptaci¢ 180 zt (rocznie). lle mozna zaoszczedzi¢
przestawiajac lodowke w miejsce z dala od zrodta ciepta. Oblicz:

3. Ustawienie lodéwki jest bardzo wazne dla oszczedzania energii.
Co jeszcze mozna zrobi¢, zeby lodéwka pobierata mniej pradu?

4. Jakie urzadzenia majg na swoich etykietkach litere oznaczajaca
klase energooszczednosci?

5. Loddéwka u Panstwa Kowalskich miesiecznie zuzywa energie za 13 zt.
Dlugo jej nie rozmrazali. Cena pradu pobieranego przez lodéwke
wzrosta do 26 zt miesiecznie! Oblicz, jaka warstwa lodu zebrata sie

Co Panstwo Kowalscy muszg zrobi¢, zeby lodéwka znéw pobierata
mniej pradu?




INSTRUKCJA

Informacja dotyczy uzywania srodka do czyszczenia obuwia.

Nalezy scisle przestrzega¢ zawartych wskazéwek. Za uzytkowanie
niezgodne z przeznaczeniem firma Butex nie ponosi odpowiedzialnosci.
Pojemnik pod ci$nieniem. Chroni¢ przed promieniowaniem stonecznym
i temperaturg powyzej 50 stopni Celsjusza. Pojemnika nie dziurawié, nie
otwierac i nie wrzuca¢ do ognia, nawet po oproznieniu (gdy bedzie juz
pusty). Nie uzywac¢ w kierunku ognia i jego bliskosci, ani w otoczeniu
goracych przedmiotow. Uzywaé w dobrze wentylowanym (wietrzonym)
pomieszczeniu.

CWICZENIA

1. Zaznacz, czego dowiadujemy sie z tekstu:

B jaki jest sktad srodka do konserwacji obuwia.
B co nalezy zrobi¢ po opréznieniu srodka do konserwacji obuwia.
B jak bezpiecznie uzywac srodka do konserwacji obuwia.

B W jaki sposob czyscic buty.

2. Gdzie najlepiej czysci¢ buty? Podkresl odpowiednie miejsce.

B jak najblizej kaloryfera

B W pomieszczeniu bez okna

m W dobrze wentylowanym pomieszczeniu

B na parapecie (zwlaszcza w stoneczny dzien)
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3. Co nalezy zrobic¢ z pustym pojemnikiem po srodku do konserwacji
obuwia?

B otworzy¢, zgnies¢ i wyrzucic do kosza
B spali¢ w piecu
B wrzuci¢ do odpowiedniego pojemnika na $mieci (na metal)

B dac dziecku do zabawy




Co oznacza informacja: drazni oczy i skdre?
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RECYKLING

Kazdy cztowiek codziennie wykorzystuje ogromne ilosci tworzyw
sztucznych - ubrania, samochody, urzadzenia w gospodarstwie
domowym, opakowania, zabawki. Wszystkie te rzeczy wykonane sa
ztworzyw sztucznych (wyprodukowanych przez cztowieka). Tworzywa te
zaspokajaja liczne potrzeby spoteczenstwa. Pozwalaja na zaoszczedzenie
zasobow naturalnych Ziemi. Korzystanie z tworzyw sztucznych wigze
sie z powstawaniem olbrzymiej ilosci odpadow (Smieci). Rzady krajow
europejskich szukaja najlepszych rozwigzan, ktére regulowatyby sposéb
gospodarowania odpadami.

Sprawa ta jednak nie ma ostatecznego rozwigzania. Ostatnie badania
wykazaty, ze odpady sa mniej szkodliwe, niz poczatkowo sadzono.
Ponad 85 procent odpaddéw tworzyw sztucznych zakopuje sie lub spala.
Alternatywa (innym rozwigzaniem) moze by¢ recykling, czyli powtérne
ich uzycie po odpowiednim przetworzeniu. Tworzywa sztuczne, ktore
moga by¢ ponownie wykorzystane maja specjalne oznaczenie.

%
’."

CWICZENIA

1. Podkresl przedmioty, ktére nie sg wykonane z tworzywa sztucznego.

B zloty pierscionek < ()/
B opona samochodowa ' <
B torba foliowa 7 o

B drewniany st6t

B skorzany pasek

B telewizor

B rekawice wetniane
B czajnik elektryczny




2. Zakresl symbol recyclingu.

QO

3. Coto jestrecycling?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4. Uzupetnij tabele.

TWORZYWA SZTUCZNE

+

(zalety, dobre cechy) (wady, negatywne cechy)




TYP SKORY

Stonice jest niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Wplywa korzystnie na samopoczucie, pobudza wydzielanie wielu
hormondéw, umozliwia przyswajanie witaminy D. Jednak nadmierne
korzystanie z kapieli stonecznych moze wywotywac tez wiele objawow
niepozadanych: oparzenia, szybsze starzenie sie skory i oczu, nowotwory.
Przed promieniami stonecznymi powinni sie bezwzglednie chronic ludzie
o typie skory | (bardzo jasna, czesto pokryta piegami, wiosy jasny blond
lub rude, oczy niebieskie), ktorzy nigdy sie nie opala. Rowniez ludzie
o typie ll (skdra jasna, wiosy blond do bragzowych, oczy niebieskie, zielone
lub szare) powinni unika¢ storica, poniewaz maja sktonnos¢ do oparzen.
Typ lll (skdra jasnobrazowa, wiosy ciemnoblond lub brazowe, oczy szare
lub bragzowe) to osoby, ktére moga sie opala¢, wystepuje u nich wyrazna
opalenizna. Typ IV (skéra brazowa lub oliwkowa, wtosy ciemnobrazowe,
oczy bragzowe) — wystawianie sie na storice nie wywotuje u nich oparzen.

CWICZENIA

1. Uzupehnij tabele.

SEONCE

+ -
(zalety, dobre cechy) (wady, negatywne cechy)
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2. Typy skory — uzupetnij opisy rysunkow.

I TYP I TYPIV

3. Uzupeinij:

B Mam  -cccooeeiiiiiiiiiiieieannes .w}osy,

B Mam.......coooooiiiii, .0CZy.

B Moja skoratotyp -oooooooevmiiiiiiiiiiii, :

B Czy Ty mozesz bezpiecznie sieopalaé?...................ccccoiiiiiiiiniiinin, :

4. Uzupehij:

B Osoby, ktore powinny sie chroni¢ przed promieniami stonecznymi
maja skore typu

S ............................................................................................................... .

B Osoby, ktére moga sie opala¢ maja skére typu

S ............................................................................................................... .




FAKTOR OCHRONNY

Podstawowa metoda profilaktyki przeciwstonecznej (zapobieganiu
negatywnym skutkom opalania) jest obecnie stosowanie zewnetrznych
srodkow chronigcych przed swiattem. Sa to kosmetyki zawierajace filtry
przeciwstoneczne (faktory ochronne) oznaczane symbolem SPF. Dzieki
kosmetykom zfiltrami, czas bezpiecznego przebywania na stoncu wydtuza
sie.Imfaktor wyzszy, tym dtuzejmozemy sie opala¢ bezryzyka poparzenia.
Jezeli bez filtra u danej osoby rumien (zaczerwienienie skory, poparzenie)
pojawi sie po 20 minutach, to po zastosowaniu filtra z SPF = 15, czas ten
wydtuzy sie do 15 razy (15 x 20 minut =5 godzin). Nalezy jednak pamieta¢,
ze krem z filtrem powinien by¢ natozony na wszystkie odstoniete partie
skory na 15-30 minut przed wyjsciem z domu. Naktadanie kosmetyku
nalezy powtarza¢ co 2 godziny, a takze wtedy, gdy wyjdziemy z wody
(np. z basenu) i wytrzemy sie recznikiem.

Aby unikna¢ negatywnego dziatania stonca w naszych rejonach
geograficznych, nalezy takze: unika¢ go w potudnie (miedzy godzing 11
a 15) oraz zakrywac¢ skore: nosi¢ kapelusze, czapki z daszkiem, t-shirty.

CWICZENIA

1. Co to jest profilaktyka przeciwstoneczna?
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2. Wybierz skrot oznaczajacy faktor ochronny.

B FPs
B sFF
B spp
B psF
B ser

3. Rumien (mocne zaczerwienienie) na skdrze Pani Kowalskiej pojawia sie
po 10 minutach przebywania na storicu. Krem z jakim faktorem
ochronnym powinna kupi¢, zeby bezpiecznie opalac sie przez 2 godziny?

4. Pani Kowalska jest na urlopie. Chce wyjs¢ na plaze o godzinie 9:30.
O ktorej godzinie powinna natozy¢ krem z filtrem ochronnym?

...................................................................................................................

I 5. Pani Kowalska chce zostac na plazy do godziny 14:00.
W jakich godzinach powinna powtdrzy¢ naktadanie kremu?




CHOROBY ZAKAZNE

Choroby zakazne to choroby, ktore dotykaja ludzi (odra, ospa, rézyczka,
swinka, borelioza, AIDS, wirusowe zapalenie watroby), zwierzeta i rosliny.
Sa efektem zakazenia i zniszczenia bariery odpornosciowej organizmu.
Charakteryzuja sie tym, ze bardzo tatwo przechodza z jednego organizmu
na drugi. Dlatego nazywane sg rowniez chorobami zarazliwymi. Znana
jest bardzo duza ilos¢ objawow choréb zakaznych. W wiekszosci
przypadkow jednym wspdlnym jest goraczka. Inne objawy sa specyficzne
(charakterystyczne) dla danej choroby np. wysypka - dla ospy, rumien
(zaczerwienione plamy) dla boreliozy. Leczenie chorob zakaznych polega
na hamowaniu rozwoju czynnikéw powodujacych zakazenie (bakterii,
wirusow) przez podanie lekarstw. Do najpopularniejszych lekarstw
naleza antybiotyki. S one jednak skuteczne tylko w przypadku zakazen
bakteryjnych.Unikanie choréb zakaznych jest trudne ze wzgledu na szybki
i tatwy sposdb, w jaki sie rozprzestrzeniaja. Profilaktyka (zapobieganie)
powinna skupiac sie na:

odizolowaniu i leczeniu w odpowiednich warunkach chorych
osobnikéw,

poddaniu odpowiednio dtugiej kwarantannie (odosobnieniu)
chorych i ich mienia (rzeczy, ktére do nich naleza),

dbaniu o higiene osobistg i otoczenia,

okresowych szczepieniach.

CWICZENIA

1. Wypisz nazwy kilku choréb zakaznych.
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2. Podkresl informacje dotyczace choréb zakaznych:

E} Sa efektem zakazenia.

L) Saniegrozne.

Mozna je leczy¢ bez podawania antybiotykow.
E} Niszcza bariere odpornoséciowa organizmu.

2 Ich wspdlna cecha jest goraczka.

Dotykaja tylko ludzi.

[:} tatwo przechodzj z jednego organizmu na drugi.

3. Co mozna zrobi¢, zeby unikna¢ chordb zakaznych?

4. Sprawdz w swojej ksigzeczce zdrowia, na jakie choroby zakazne
bytes/bytas szczepiona. Wypisz je.




PARKI NARODOWE

W Polsce mamy 23 parki narodowe np. Babiogérski Park Narodowy,
Tatrzanski Park Narodowy, Ojcowski Park Narodowy, Biebrzanski
Park Narodowy. Dyrekcja kazdego parku ustala zasady (regulamin)
zachowania sie na jego terenie. Na terenie parku narodowego ochronie
podlega cata przyroda. Zabrania sie:

B Smiecenia, zanieczyszczania wod, powietrza, gleby,

zaktdcania ciszy,

uszkadzania, zrywania i zbierania roslin oraz grzybéw,

ptoszenia, chwytania i zabijania zwierzat,

potowu ryb,

niszczenia gleby, zrodet i potokow,

pozyskiwania skat, skamieniatosci, mineratéw,

palenia ognisk oraz uzywania zrédet swiatla o otwartym
ptomieniu,

B biwakowania w miejscach do tego nie wyznaczonych.

Uprawianie turystyki pieszej, rowerowej i narciarskiej dozwolone jest
w porze dziennej (od wschodu do zachodu stonca). Wstep do parku dla
turystow dozwolony jest wylacznie na wyznaczone szlaki. Trzeba uzyskac
specjalne zezwolenie na:

jazde konna wierzchem i pojazdami zaprzegowymi,

biwakowanie,

organizacje imprez zbiorowych,

wykorzystywanie parku do celéw edukacyjnych, naukowych,
tworczosci kulturalnej,

@ wykorzystywanie parku dla prowadzenia dziatalnosci handlowej.

CWICZENIA

1. Wypisz nazwy kilku parkéw narodowych w Polsce.
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2. Odpowiedz na pytania:

a Czy w parku narodowym mozna pali¢ papierosy?

TAK NIE
m Czy z parku narodowego mozna sobie zabra¢ na pamiatke kamien?
TAK NIE

Czy w parku narodowym mozna spacerowac po
wyznaczonych szlakach?

TAK NIE
ﬂ Czy w parku narodowym mozna jezdzi¢ na nartach?
TAK NIE
E Czy w parku narodowym mozna towic ryby?
TAK NIE
Czy w parku narodowym mozna zrobic sobie bukiet z kwiatow?
TAK NIE
ﬂ Czy w parku narodowym mozna jezdzi¢ na rowerze?
TAK NIE
m Czy w parku narodowym mozna zbierac grzyby?

TAK NIE
3. Wypisz czynnosci, na ktore trzeba uzyska¢ zezwolenie dyrektora parku
narodowego.

I 4. Dlaczego tworzy sie parki narodowe?




WYJAZD

W przeciaggu kilku ostatnich lat Polacy czesto spedzaja urlopy na
potudniu Europy. Nieraz konieczne jest pokonanie samochodem
850-3500 km. Przed wyjazdem trzeba zaplanowac trase i miejsca
noclegéw po drodze. W zaleznosci od wybranego rodzaju drogi mozna
osiggnac okreslone srednie predkosci. Za pomoca mapy mozna odczytac
dtugosci odpowiednich odcinkéw trasy. Mozna obliczy¢ czas potrzebny
do pokonania wyznaczonego fragmentu drogi. Na podstawie informacji
wyczytanych w Internecie mozna obliczy¢ koszty noclegéw w réznych
miastach. W oparciu o dane techniczne samochodu mozna okresli¢, ile
potrzeba paliwa i ile bedzie ono kosztowato w poszczegdlnych krajach.
Trzeba poznac waluty krajow, przez ktore nalezy przejechaé by dotrzec
do celu. Konieczne jest rowniez zapoznawanie sie z ceng jaka trzeba bedzie
zaptacic za r6zne waluty.

CWICZENIA

1. Do czego potrzebna jest mapa?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Wybierz prawdziwe zdanie. Podkresl je.

B W podrdz zagraniczna nie trzeba bra¢ mapy.

B Przed podrdoza nalezy zaplanowac trase i noclegi.
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B Nie mozna wczesniej okresli¢, ile paliwa bedzie potrzeba,
by dojechac do celu.

B W kazdym kraju obowigzuje taka sama waluta.

3. Na podstawie tabelki i mapek:

B Potacz (niebieskim pisakiem) Polske z krajem, do stolicy ktorego
podréz samochodem zajmuje najwiecej czasu.




B Zaznacz kraj, ktérego stolica lezy najblizej Krakowa.

B Potacz (czerwonym pisakiem) Polske z krajami, ktérych stolice
leza w odlegtosci miedzy 1000, a 2000 km od Krakowa.

B Zaznacz kraj do stolicy ktérego podroz zajmuje ok. 30 h.

Miejsce wyjazdu | Miejsce przyjozdu i)vdll?ng’foéé (\i/zcﬁs przejazdu
Ateny (Grecjaq) 1857 21,36
Lizbona (Portugaliq) 3271 35,23
Krakow Madryt (Hiszpania) 2805 30,24
Rzym  (Wtochy) 1655 19,43
Zagrzeb (Chorwacja) 898 12,40

N

\

Wtochy Hiszpania Grecja

Polska

4. Podkresl prawdziwe zdania.

Chorwacja

Dane techniczne samochodu pomoga:

Portugalia

B okresli¢, ile paliwa potrzeba by dojecha¢ na miejsce podrézy.

M sg niewazne.

B obliczy¢ czas potrzebny do pokonania trasy.

B okresli¢ usterki samochodu.

N/ L EA N E AN
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GORYL

Goryl to najwieksza wsréd zyjacych matp. Zalicza sie go do gatunku
cztowiekowatych. Zamieszkuje lasy w Afryce Srodkowej.Mozna go
spotka¢ nad bagnami, na terenach nizinnych i w lasach goérskich na
wysokosci 1600 m nad poziomem morza (goryle nizinne) oraz 2200
- 4200 m nad poziomem morza (goryle gorskie). Goryle sg zwierzetami
wszystkozernymi. Jedzg 142 gatunki roslin, owoce, kietki, sporadycznie
takze owady. Dorosty samiec osigga przecietnie 1,65-1,75 m wzrostu
i ciezar 160-200 kg. Samica jest przewaznie o potowe mniejsza, osiaga
srednio ok. 1,4 m wysokosci i mase 60-100 kg. W naturalnych warunkach
zyja 30-40 lat, a w niewoli do 50. Cigza goryla trwa 8,5 miesigca. Mtode
pozostaje przy matce przez 3-4 lata. Samice osiggajq dojrzato$¢ pomiedzy
10a 12 rokiem zycia (wczesniej w niewoli); z kolei samce pdzniej - w wieku
11-13 lat. Goryle prowadza spokojny tryb zycia, spedzajac wiekszos¢
czasu w grupach rodzinnych, ktére przemieszczajg sie po terytorium
o powierzchni 5-30 km2. Noc spedzaja w legowisku z lisci i gatezi. Zeruja
rano i po potudniu, odpoczywajac w nocy i okoto potudnia. DNA goryli
jest w 97-98% identyczne z ludzkim, co wskazuje na bardzo bliskie
pokrewienstwo ewolucyjne goryli z cztowiekiem.

CWICZENIA

1. Dobierz wielkos¢ i wage goryla samicy i goryla samca.

Goryl samica Goryl samiec
180 cm 279 kg 145-160 cm
210-240 kg 60-100kg 140 cm
165-175 cm 150 cm 160-200 kg



2. Podkresl prawdziwe zdanie.

B Cigza goryla trwa 9, 5 miesigca.
B W warunkach naturalnych goryle zyja krocej niz w niewoli.
B Goryle poruszaja sie na powierzchni do 300 km?2,

@ Miode goryle pozostajg przy matce 1-2 lata.

3. Zaznacz gory, w ktérych mozna spotkac goryle gorskie.

&
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wysokos¢: wysokos¢: wysokos¢: wysokos¢:
4400-5600m 1700-2120m  2350-3900 m 4300 - 6200 m
n.p.m. n.p.m. n.p.m. n.p.m.

I 4. W jakim % DNA gorylai cztowieka jest rozne?
Odpowiedz na pytanie.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




KONTO BANKOWE

Pan Nowak postanowit zatozy¢ konto osobiste dla siebie i swojej zony.
Sposrod roznych ofert wybrat taka, gdzie zatozenie konta oraz przelewy
internetowe i telefoniczne byty bezptatne. Wydanie karty bankomatowe;j
rowniezbyto darmowe. Konto nie byto niestety oprocentowane, cooznacza,
ze gromadzone na nim srodki nie wzrastaty. W ramach jednak tego konta
otworzy¢ mozna byto konto oszczednosciowe.

Jego oprocentowanie wynosito 4% dla kwoty do 100 000 zt, a powyzej
tej kwoty - 5%. 1 kwietnia na konto wptyneta pensja zony pana Nowaka
w wysokosci 1350 zt, a 3 kwietnia jego pensja w wysokosci 1685 zi.
6 kwietnia panstwo Nowak przelali na konto oszczednosciowe 800 zt. Do
15 kwietnia matzenstwo za pomoca przelewéw internetowych dokonato
statych optat - czynsz, telefon, gaz, energia elektryczna.

Optaty te wyniosty 857,45zt. 24 kwietnia pani Nowak wypftacita
w bankomacie 750 zi, a za cztery dni pan Nowak wypfacit jeszcze 500 zt.

CWICZENIA

1. Co oznacza, ze konto bankowe jest oprocentowane? Odpowiedz na
pytanie.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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2. Jakie bedzie oprocentowanie konta oszczednosciowego w miesigcu
kwietniu? Podkresl wiasciwa odpowiedz.

W 4% W 5%
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Liczba m to stosunek dtugosci obwodu kota do jego srednicy. Tak brzmi
definicja najpopularniejszej liczby swiata.

Dawni, zaradni Rzymianie nie mieli zadnych trudnosci z obliczaniem
obwodu kota. Brali sznurek, rozciggali go po obwodzie, mierzyli i wynik
byt gotowy. Liczba i nie zawracali sobie gtowy. Jednak uczeni przez wieki
poszukiwali wartosci tej liczby. Po raz pierwszy przyblizona wartos¢
liczby m (3,125) pojawita sie na babilonskich tablicach w latach 1900-1700
p.n.e. W lll w p.n.e grecki matematyk Archimedes po raz pierwszy okreslit
wartosc liczby i, do dwdch miejsc po przecinku - 3,14. W Il w n.e chinski
matematyk Liu Hui podat doktadniejsza wartos¢ liczby m - 3,14159.
Przez nastepne wieki wielu matematykéw dokonywato obliczen, by
okresli¢ wartos¢ liczby m jeszcze doktadniej. Obliczenia dokonywane
juz za pomoca komputera pozwolity zapisa¢ liczbe nn z doktadnoscia do
prawie dwoch bilionow siedmiuset miliardéw miejsc po przecinku. Jego
obliczenia trwaty 103 dni.

Symbol nm zostat wprowadzony dopiero w 1706 roku. Pochodzi od
pierwszej litery greckiego stowa perimetron oznaczajagcego obwéd. Na
czesc¢ liczby m obchodzony jest na calym swiecie Dzien Liczby Pi, ktory
przypada 14 marca. W 2006 roku jeden z Japonczykéw podat z pamieci
100 tysiecy miejsc po przecinku liczby m. Zajeto mu to 16 godzin. Za swoj
wyczyn trafit do Ksiegi Rekordow Guinnessa.

CWICZENIA

1. Co robili dawni Rzymianie, by obliczy¢ obwéd kota?
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2. W ktérym wieku po raz pierwszy pojawita sie informacja o liczbie n?
Podkresl prawidtowa odpowiedz.

B XVII-XIX n.e | XlI-X w. p.n.e
B XIX-XVIl w p.n.e B XIX-XVIll w p.n.e

\

3. Uzupetnij krzyzéwke.

Chinczyk, ktéry w Il w n.e podat wartosc liczby mm do pieciu miejsc
po przecinku.

)

Za jego pomoca okreslono liczbe nm z doktadnoscia do prawie dwéch
bilionéw siedmiuset miliardéw miejsc po przecinku.

Po raz pierwszy okreslit wartosc liczby m do dwéch miejsc po przecinku.
Stowo, od ktérego pochodzi liczba .

Kraj, w ktdrym po raz pierwszy pojawita sie przyblizona wartos¢ m.

Liczba m to stosunek dlugosci obwodu kota do jego srednicy - tak brzmi...
Ksiega Rekordow ....

Przedmiot, ktory stuzyt Rzymianom do obliczania obwodu kota.

Miesiagc Swieta liczby m.

2 5 3 2

1
2
3
4
5
6
7
8

9

Hasto:

Na czes¢ Ludolpha van Ceulena liczbe m nazywano rowniez .....................cccoceecveecveecvveereannsen.

4. Napisz date Swiatowego Dnia Liczby, najpierw podaj miesig¢. Jak myslisz,
z czym jest ona zwigzana?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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WIELOSCIANY

Matematyka jest obecna wokét nas. Czesto przechodzimy obok niej,
ale nie zdajemy sobie sprawy, ze nas otacza. Wiele budowli, elementéw
zdobniczychlubobiektéwsztukiuzytkowejmaksztattwieloscianéw.Bardzo
czesto spotykanym wieloscianem jest ostrostup czworokatny. Popularnie
jest on nazywany piramida. Najstynniejszg budowlg o tym ksztalcie jest
Piramida Cheopsa wzniesiona ponad 2 tysigce lat przed naszg era. Ma
ona podstawe o boku 230 m i wysokos¢ 147 m. W Europie najstynniejsza
piramida jest ta zbudowana pod koniec lat dziewiecdziesigtych XX wieku
nadziedzincu paryskiego Luwru,owysokosci20,6 m.Jejpodstawe stanowi
kwadrat o boku 35 m. Sciany zbudowane sa ze szklanych ptyt w ksztalcie
tréjkatow iromboéw. Bardzo ciekawy wieloscian mozna zobaczyéw jednym
z czeskich ogrodéw zoologicznych. Stanowi on schronienie flamingéw. To
wieloscian majacy 36 scian, z ktorych 24 to trapezy rownoramienne, a 12
to rownoramienne tréjkaty.

Formy wielosciandw maja coraz czesciej drabinki ustawiane na placach
zabaw dla dzieci. Powszechnie stosowanym elementem dekoracyjnym
sg wielosciany majace ksztatlt gwiazdy. Forme réznych wieloscianéw
majg czesto takze latarnie i zyrandole. Czasem to proste ostrostupy,
a czasem bardziej skomplikowane bryty. Bazuja one na graniastostupach,
ostrostupach i innych wieloscianach.

CWICZENIA

1. Dokoncz zdanie.

Ostrostup czworokatny zwany jest popularnie...

<
N
<
=
<
=

B walcem

B szeScianem

B piramida

B graniastostupem




2. Potacz flaminga z figurami, z ktérych zbudowane jest jego
schronienie w czeskim ZOO.

O
/\

3. Zaznacz te piramide, ktora w rzeczywistosci jest wieksza. Uzupetnij
brakujace dane.

B Piramida Cheopsa B Piramida Luwru
I wysokosc: .............. wysokosc: ............
dlugosc boku podstawy:.............. dtugosc boku podstawy: ...........

4. Zaznacz zdanie, ktore jest nieprawdziwe.

B Drabinki na placach zabaw dla dzieci czesto majg formy wieloscianéw.

B Piramida Luwru zostata wzniesiona pod koniec lat dziewieédziesigtych
XX wieku.

B Wielosciany sg obecne miedzy innymi w budowlach, elementach
zdobniczych i obiektach sztuki uzytkowe;.

B Piramida Cheopsa jest graniastostupem foremnym.
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ZEGAR

Juz w czasach pierwszych ludzi za pomoca stonca i ksiezyca dokonano
podziatu czasu na lata, miesigce i dni. Najpierw byt zegar stoneczny. W
wiekach srednich pojawity sie zegary wodne, tzw. klepsydry. W klepsydrze
woda ptlyneta z gérnej kuli na dot. Po godzinie gérna czesc sie oprozniata
i klepsydre odwracano. Pézniej zaczeto stosowac klepsydry piaskowe. Po
klepsydrach pojawity sie wielkie zegary mechaniczne. Byly one bardzo
duze i umieszczano je na wiezach np. kosciotéw. Po nich przyszta kolej
na zegary wahadtowe, a w koncu na elektroniczne, ktére sa bardzo
doktadne. Obecne zegary mozna podzieli¢ na te, ktére do wskazan czasu
wykorzystuja tarcze i wskazéwki oraz cyfrowe - wykorzystujace do
wskazan wyswietlacze ciektokrystaliczne lub diodowe. Wskazania czasu
obejmuja najczesciej godziny, minuty i sekundy. Wiele powszechnie
uzywanych zegarkéw jest wodoodpornych. Napis na zegarku “Water
Resistant 30M” nie oznacza, ze taki zegarek mozna zanurzy¢ pod wode
na gtebokos¢ 30 metréow. Wartosc¢ ta oznacza wytrzymatosé na dziatanie
ci$nienia statycznego. Dlatego firmy wprowadzity specjalne oznaczenia,
np. 30M - zegarek odporny na zachlapanie, deszcz, mycie ragk

50M - w zegarku mozna ptywac, wziac prysznic, ale nie nadaje sie

do nurkowania
100M - mozna nurkowa¢ na matych gtebokosciach
200M, 300M - profesjonalne zegarki do nurkowania z akwalungiem

CWICZENIA

1. Wpisz numery w okienka, zgodnie z kolejnoscia pojawienia sie
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E okreslonego zegara
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2. Jak mozna podzieli¢ wspotczesne zegary?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Podkresl zdanie, ktére nie jest prawdziwe.

B Najstarsze sa zegary stoneczne.
B Zegary elektroniczne sg bardzo doktadne

B Napis na zegarku “Water Resistant 30M” oznacza, ze taki zegarek
mozna zanurzy¢ pod wode na gtebokos¢ 30 metrow.

B Wskazania czasu na zegarkach obejmuja najczesciej godziny,
minuty i sekundy.

4. Napisz, co oznaczajg napisy na zegarkach.

@

-

Water Resistant 50M Water Resistant 200M

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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STRONA INTERNETOWA

Strona internetowa (inaczej strona www) to podstawowy element,
na ktéorym opiera sie funkcjonowanie Internetu. Ksigzki sktadaja sie
ze stron papierowych, na ktérych znajduje sie wydrukowany tekst
i obrazki. Podobnie Internet sktada sie ze stron www (skrét z jezyka
angielskiego, od nazwy World Wide Web). Informacje na nich sg zapisane
w formie elektronicznej. Kazda strona ma swoéj adres zaczynajacy sie od
3 liter www. Nie ma dwéch takich samych stron w Internecie. Kazda ma
swoj oryginalny i niepowtarzalny adres. Aby znalez¢ strone, ktéra nas
interesuje, musimy poprawnie wpisac jej adres. Stron w catej sieci Internet
sg biliony i przybywa ich tysigce w kazdej sekundzie. Daje to ogromna
ilos¢ informacji. Strony www tworzone sa przez specjalistow. Zbior stron
dotyczacych tego samego tematu i umieszczonych na jednym serwerze
to serwis (inaczej portal) internetowy. Przyktad takiego serwisu to np.
www.onet.pl.

CWICZENIA

V]

Ciekawostka:

W 1997 roku w sieci internetowej byto zaledwie 18 tysiecy stron.

Liczba 200 milionéw zostata przekroczona w pierwszej pofowie 2009 roku.
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1. Od czego pochodzi skrot: www?




2. Podkresl nieprawdziwe zdanie.

n Kazda strona www ma swoj niepowtarzalny adres.

u W Internecie jest bardzo duzo stron www.

Strony www tworzone sg przez specjalistow.

u Czasami mozna spotkac w Internecie kilka takich samych stron.

3. Coto jest portal internetowy?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Uzupenij krzyzowke.

1. W ksiazkach sg strony papierowe, w Internecie...

2. Specjalista od komputerow

3. Sktada sie z wielu stron www.

4. World Wide ...

5.Trzeba go wpisa¢, zeby znalez¢ odpowiednig strone.

6. Liczba stron w Internecie w pierwszej potowie 2009 roku
przekroczyta 200 ..................

7.Inaczej serwis internetowy.

1
2
3
4
5
6
7

Hasto: Jeden z popularnych portali internetowych to .............cccceeeeeeeeeeeeeeeeaannn. .
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PORTAL INTERNETOWY

Jeszcze 15 lat temu, aby sprawdzi¢ biezace wiadomosci, ludzie siegali
po codzienng gazete lub wiaczali radio. Dzi$ wystarczy wejs¢ na portal
internetowy.

Portal internetowy to serwis informacyjny, gdzie mozna znalezc
wiadomosci prawie na kazdy temat. Mozna sprawdzi¢ prognoze pogody,
program telewizyjny, repertuar kin. Mozna tez przeczyta¢ najnowsze
wiesci ze Swiata polityki lub kultury. Oprécz tego wiele portali oferuje
rozne dodatkowe ustugi: czat, forum dyskusyjne, gry online, darmowe
konta internetowe. Tradycyjne portale informacyjne zawieraja
wiadomosci z réznych dziedzin. Serwisy internetowe poswiecone
tylko jednej dziedzinie to wortale. Wortal gromadzi informacje
o podobnej tematyce. Moga one dotyczy¢ muzyki, filmu, motoryzaciji, itd.
Taki tematyczny podziat informacji bardzo utatwia korzystanie z Internetu.
Jesli ktos interesuje sie filmami, to wszystkie informacje na ich temat ma
w jednym miejscu — na portalu poswieconym filmom. Podréznicy moga
szukac informacji o roznych krajach na portalach poswieconych turystyce.
Mieszkancy Krakowa wiedze o swoim miescie znajda na portalach
o Krakowie. Inne miasta tez maja swoje portale. S portale poswiecone
stawnym osobom - aktorom, politykom, piosenkarzom.

CWICZENIA

v

Ciekawostka:
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Stowo portal pochodzi z taciny; porta po tacinie znaczy brama. Stowo por-
tal mozna takze spotkac w architekturze (ozdobne wejscie do kosciota albo

patacu) i sztuce.




1. Co mozna znalez¢ na portalach internetowych? Wymien.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Podkresl prawidtowa odpowiedz.
Wortale to:

. Serwisy informacyjne, gdzie mozna znalez¢ wiadomosci prawie
z kazdej dziedziny.

. Serwisy internetowe zawierajace informacje z jednej dziedziny.

. Serwisy internetowe poswiecone tylko kulturze, nauce,
polityce i historii.

. Programy telewizyjne o grach komputerowych.

3. Od czego pochodzi stowo portal?

l ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

4. Jakich wortali tematycznych powinni szuka¢ chtopcy?
Odpowiedz napisz pod kazdym obrazkiem.
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PORTAL SPOLECZNOSCIOWY

10 lat temu mtodzi ludzie spotykali sie w kawiarniach. Rozmawiali ze soba
o kinie, ksigzkach, wspdlnie ogladali zdjecia. Dzis$ mozna robi¢ to samo
bez wychodzenia z domu. Mozna spotykac sie ze znajomymi w Internecie
- na serwisie spotecznosciowym. Serwis spotecznosciowy to portal
internetowy, gdzie osoby kontaktuja sie ze soba.

Moga sie tam wymienia¢ informacjami, zdjeciami, linkami do ciekawych
stron w sieci, czy materiatami audio-wizualnymi. W ten sposob serwis
spotecznosciowy staje sie potaczeniem bloga, czatu, komunikatora
internetowego, a takze galeria zdje¢, filméw video i muzyki.

Serwis spotecznosciowy przypomina kawiarenke, w ktérej mozna
porozmawia¢ z ludzmi na rézne tematy. W kawiarence, by spokojnie
porozmawia¢ mozna usig$s¢ ze swoimi znajomymi przy osobnym
stoliku. W serwisie spotecznosciowym mozna wraz ze swymi znajomymi
zatozy¢ grupe dyskusyjna. Rozmawia sie tam o tym, co nas interesuje.
Najpopularniejszym portalem spotecznosciowym na swiecie jest
Facebook. Facebook.com powstata w 2004 roku. Obecnie ma ponad 350
milionow aktywnych uzytkownikéw (z czego 200 min. przybyto w 2009r.).
Najpopularniejszym w Polsce serwisem spotecznosciowym jest NASZA
KLASA.

CWICZENIA

Ciekawostka:
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www.nasza-klasa.pl to druga pod wzgledem popularnosci strona inter-

netowa w Polsce (a 120 na swiecie!).




1. Co mozna robic na serwisie spotecznosciowym.
Podkresl prawidtowe odpowiedzi.

. Wymienia¢ si¢ informacjami.
. Kupowac rézne przedmioty.
. Kontaktowac sie ze znajomymi.
. Wypozyczac gazety.

2. Dokoncz zdania.

. Najbardziej popularnym serwisem spotecznosciowym
na swiecie jest

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Polacz z obrazkiem te elementy, ktére stanowia portal
spotecznosciowy.

CZAT tWORTAL SERWIS POLITYCZNY
BIBLIOTEKA GALERIA ZDJEC PRASA
GALERIA FILMOW KOMUNIKATOR INTERNETOWY BLOG

4. Napisz, co mozna robi¢ na portalu NASZA KLASA?
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EMOTIKONY

Kiedy rozmawiamy z kims, to widzimy jego twarz. Na twarzy dobrze wida¢
emocje. Jak sie usmiecha, to wiemy, ze ma dobry nastrdj i jest zadowolony.
Kiedy rozmawiamy z kim$ przez Internet np. na czacie, to nie widzimy
twarzy, wiec bardzo czesto Internauci do wyrazenia emocji uzywaja
emotikonow. Emotikony to pokazanie emocji za pomoca réznych liter
i znakéw tekstowych — nawias, pauza, kropka, mysinik. Najpopularniejszy
znak to :), ktory oznacza usmiech. Wiekszos¢ emotikonéw posiada
warianty z “noskami” i bez. Na przyktad emotikon “:-)” (z “noskiem”) jest
rownowazny “:)” (bez noska). Ze wzgledu na szybkos¢ pisania, czesciej
spotyka sie emotikony bez “noskéw”. Oto przyktadowe emotikony:

:) uSmiech

;) usmiech z przymruzeniem oka

:( smutek, zmartwienie

;(ptacz

:P pokazanie jezyka

:D szeroki usmiech

* pocatunek

:0 zdziwienie

Niektore programy stuzace do komunikacji automatycznie zmieniaja
emotikony na ich graficzny odpowiednik. Wtedy :) staje sie usmiechnieta
buzka: v e

o

CWICZENIA

Ciekawostka:

NY
N
<
=
=
@
e
<

Znaczek :-) zostat uzyty po raz pierwszy 19 wrzesnia 1982 roku

0 godz.11.44 przez profesora Scotta Fahlmana.




1. Wybierz prawidtowa odpowiedz.
Emotikony to:

. obrazki ludzi z r6znymi minami
. zdjecia 0s6b z usmiechnieta lub smutng buzia

Bl litery i znaki tekstowe, za pomoca ktérych Internauci
wyrazajg emocje

2. Kto i kiedy po raz pierwszy uzyt znaczka :-)?

8 @ L
' .

) ;) | H
P D o :0

4. Do podanych okreslen nastroju dorysuj emotikony w wersji
z,noskami”,

. smutek, zmartwienie

B rtacz
B pokazanie jezyka
B szeroki usmiech

B pocatunek

. zdziwienie
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NETYKIETA

Etykieta to naklejka na produkcie, ktéra informuje o jego nazwie. Etykieta
to takze zasady zachowania, ktore obowigzuja w okreslonej grupie
spotecznej. Na przyktad etykieta biznesowa to normy postepowania
ludzi biznesu.

W grupie osob korzystajacych z Internetu (tak zwanycha Internautéow)
tez wystepuja pewne zasady. Kazdy uzytkownik powinien sie do nich
dostosowac.Ten zbidrzasad dobregozachowaniaw Internecie nosinazwe
netykiety. Oto przykiady kilku zasad, ktére obowigzuja uzytkownikéw
czatu:

B zakaz uzywania wulgarnych stow,

B zakaz ciagtego pisania wielkimi literami,

B nakaz uzywania emotikonéw z rozwaga (maja by¢ dodatkiem do
tekstu, a nie glowna trescia),

B zakaz przesytania dalej wiadomosci, zdjec i innych tresci, ktére
moga by¢ krzywdzace dla innych,

B zakaz podawania fatszywych informacji,

B zakaz wysytania niechcianych informacji tak zwanego spamu,

B zakaz pisania nie na temat.

CWICZENIA

<
~
=
S
c
8 Ciekawostka:
P

Napisanie wiadomosci na czacie wielkimi literami moze oznaczad, ze na
kogos KRZYCZYMY. Wielkie litery w jezyku

Internautéw oznaczajq wtasnie krzyk lub zdenerwowanie.




1. Podkresl prawdziwe zdanie.

Netykieta to:

. normy postepowania ludzi biznesu.
B zasady zachowania w szkole.

. zasady zachowania w internecie.
. normy postepowania ludzi polityki.

2. Co wsrdd Internautow oznacza pisanie wielkimi literami?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Zaznacz stwierdzenie, ktore jest nieprawdziwe.

Osoby korzystajace z czatu obowiazuje:
. zakaz wysytania niechcianych informacji tak zwanego spamow.
. zakaz przekazywania nieprawdziwych informacji.
. nakaz pisania na kazdy wymyslony przez siebie temat.

. zakaz uzywania wulgaryzmoéw.

4. Jakie wedtug Ciebie, powinny jeszcze obowigzywa¢é zasady zachowania
podczas korzystania z Internetu?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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PULAPKI W SIECI

W Internecie, podobnie jak w rzeczywistosci, nie wszyscy zachowuja sie
uczciwie. Trzeba uwazad, by nie da¢ sie oszukac i nie wpasé¢ w putapke.
A putapek jest duzo.

Najtatwiej dac sie nabraé na to, ze cos$ jest darmowe. W Internecie mozna
kupowac rézne produkty, sciagac pliki, gra¢ w gry oraz ogladac filmy.
Duzo z tych rzeczy jest reklamowana jako darmowe. Nie zawsze to
prawda. Darmowe dzwonki, darmowe tapety, darmowe filmy, muzyka
wystepuja bardzo rzadko. Kiedy pojawia sie na stronie informacja, ze co$
jest darmowe, warto doktadniej ja obejrze¢. Po doktadnym przyjrzeniu
sie okazuje sie, ze na dole strony znajduje sie bardzo maty zapis. Podaje
on prawdziwe koszty danej rzeczy lub ustugi. Nalezy rdwniez uwaza¢ na
wyskakujgce automatycznie okienka. Te okienka to tak zwane pop-upy.
Zawieraja rozne wiadomosci lub obrazki. Trzeba uwaza¢, by na nie nie
klikac. Jak sie pojawia, najlepiej je zamykac i nie reagowac na informacje
tam zawarte.

Czasem gra jest naprawde darmowa. Ale tez nalezy uwaza¢. Darmowa
gra mimo, ze nas nic nie kosztuje, tez moze okazac sie putapka. Gry
proponowane za darmo, moga zawiera¢ ukryte wirusy, ktére zostana
zainstalowane na komputerze. A wtedy dopiero darmowa gra moze
okaza¢ sie bardzo kosztowna.

CWICZENIA

Ciekawostka:

NY
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Cyberoszustwo - tak okresla sie oszustwo popetnione
w Internecie. Cyberoszust - to cztowiek, ktory do oszukiwania

innych wykorzystuje Internet.




1. Dlaczego warto czytac wszystkie informacje zawarte na stronie,
na ktorej oferowane sg rézne produkty?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Uzupetnij krzyzowke.

1. Mozna ja Sciagnac z Internetu.

2. Okienka, ktore wyskakujg automatycznie.

3. Oszustwo w Internecie. 7
4. Moga pojawic sie w darmowych grach. ®

5. Mozna w nim kupowac rézne produkty , bez wychodzenia zdomu.

1

2
3
4

5

3. Wybierz prawidtowa odpowiedz. Co najlepiej zrobi¢ w sytuacji
wyskakiwania pop-upow?
B Kliknaé w nie i otworzyé.
. Nie otwierac ich i nie reagowac na zawarte tam informacje.
B Wystac je do kolegi.
I . Zapoznac sie dokladnie z ich zawartoscia.

4. Zaznacz w,wezu” co drugaq litere. Odczytaj i zapisz utworzone z liter
hasto.
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GRZYBY

Grzyby sa smaczne. Spozywamy je suszone, duszone lub przyrzadzane
w occie. Pierwsze pojawiaja sie juz pod koniec maja, ale najwiecej jestich
w sierpniu i we wrzesniu. Czes¢ z nich jest niestety trujaca. Grzyby trujace
mozemy podzieli¢ na dwie grupy. tPierwsza stanowig grzyby niejadalne,
ktore daja przykre objawy ze strony przewodu pokarmowego (biegunka,
wymioty, bolbrzucha), ale nie sag zagrozeniem dlanaszego zycia.Takigrzyb
to na przyktad borowik szatanski, gotabek przydrozny, gaska siarkowa.
Druga grupa grzybow (np. muchomor sromotnikowy, gaska tygrysowata,
strzepiak ceglasty) jest bardzo trujaca. Juz jeden kapelusz (50 gramoéw)
takiego grzyba, wystarczy, by zniszczy¢ nasza watrobe. A bez watroby
zy¢ sie nie da. Trujacych grzybodw jest bardzo wiele. By sie nimi nie zatrug,
najlepiej zbiera¢ tylko te z rurkowatym spodem kapelusza.

Kiedy okazesig, ze zjedlismy trujgcego grzyba, nie nalezy wpadac w panike.
Trzeba jak najszybciej wywotaé wymioty, ktére utatwia pozbycie sie
z organizmu niestrawionych czesci grzyba. Potem trzeba jak najszybciej
skontaktowac sie z lekarzem. Najlepiej wzigc¢ ze soba resztki potrawy lub
obierki z grzyba. Utatwia one rozpoznanie zatrucia i szybkie rozpoczecie
wtasciwego leczenia.

CWICZENIA

1. Wypisz z tekstu nazwy grzybow niejadalnych.

Q
&
N
Qc
Q




. : . .
Jakie s objawy zatrucia grzybami?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000/,00 0

Jak nalezy sie
grzyba?

zachowag,

kiedy okaze sie, ze spozylismy

trujacego

©0000000000000000000000000000000000000 00000000 ceee eeecesceccescescsscescsce eeecescescescescescescee
0000000000000 0000000000000000000000000000000000 ceee eeecesceccescescsscescsce eeecescescescescescescee
0000000000000 0000000000000000000000000000000000 ceee eeecesceccescescsscescsce eeecescescescescescescee
0000000000000 0000000000000000000000000000000000 ceee eeecesceccescescsscescsce eeecesceccescescescescne
0000000000000 0000000000000000000000000000000000 ceee eeecesceccescescsscescsce eeccesceccescescssccoces
0000000000000 0000000000000000000000000000000000 ceee eeecesceccescescsscescsce eeecescescescescescescee
0000000000000 0000000000000000000000000000000000 ceee eeecesceccescescsscescsce eeecescescescescescescee

©000000000000000000000000000000000000000000000 ceee eecesccccecceccsccsccsces eeceecescecceccscescecce
000000000000 00000000000000000000000000000000000 ceee eecesccccecceccsccsccsces eeceecesceccececeescecce
000000000000 00000000000000000000000000000000000 ceee eecesccccecceccsccsccsces eecesceccecccccscecscocer
000000000000 00000000000000000000000000000000000 ceee eecesccccecceccsccsccsces eeceecescecceccscescecce
000000000000 00000000000000000000000000000000000 ceee eecesccccecceccsccsccsces eeceecescecceccscescecce
000000000000 00000000000000000000000000000000000 ceee eecesccccecceccsccsccsces eeceecescecceccscescecce
000000000000 00000000000000000000000000000000000 ceee eecesccccecceccsccsccsces eeceecescecceccscescecce

k mozemy wykorzystaé grzyby jadalne w kuchni? Wypisz potrawy,

ktorych znajduja sie grzyby.

Poszukaj przepisu w Internecie.




KALORIE

Wszystkie pokarmy dostarczane do organizmu sg zrédtem energii. Stuza do
wzrostu oraz regeneracji komorek, z ktorych zbudowane jest nasze ciato.
Zapewniajg podtrzymanie podstawowych procesow zyciowych takich jak
praca serca, oddychanie i utrzymanie odpowiedniej temperatury ciata.
Energia zawarta w pokarmach zazwyczaj mierzona jest w kaloriach.
1 kaloria (cal) oznacza ilo$¢ energii potrzebnej do ogrzania jednego
grama wody o jeden stopien Celsjusza. W praktyce do opisu wartosci
energetycznych pokarmow uzywa sie kilokalorii (kcal). Jedna kilokaloria
to 1000 kalorii. Dziennie zapotrzebowanie energetyczne cztowieka
zalezy od jego trybu zycia. Jezeli prowadzisz aktywny tryb Zzycia,
twoje zapotrzebowanie energetyczne bedzie sporo wieksze. Dzienne
zapotrzebowanie energetyczne zalezy takze od indywidualnego tempa
metabolizmu (przemiany materii), masy ciata, wzrostu, wieku i pici.
Przecietnie zapotrzebowanie energetyczne dla kobiety o umiarkowanej
aktywnosci fizycznej wynosi okoto 2000 kcal, a mezczyzny okoto 2500
kcal.

CWICZENIA

1. Do czego potrzebne jest czlowiekowi jedzenie?
Odpowiedz na pytanie.

Q
&
N
Qc
Q

2. Ktoéra z os6b ma najwieksze zapotrzebowanie energetyczne
(powinna jes¢ najwiecej). Ponumeru,.

PIOTR - 183cm wzrostu, 94 kg, pitkarz

L

ANIA - 165cm wzrostu, 60 kg, instruktorka aerobiku
SYLWEK - 178cm wzrostu, 85 kg, kierowca
AGNIESZKA - 165 cm wzrostu, 55 kg, pracuje w banku




3. Przeczytaj informacje na opakowaniach 3 produktéw spozywczych.
lle kilokalorii znajduje sie w 100 gramach tych produktow?

e [T G A e, — kcal/100g
BProdukt2.....ccccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieaas e - kcal/100g
BProdukt3 ....ooiiiiiiiiiiii e e, — kcal/100g

4. Uzupetnij zdania.
1 kalorie oznaczamy skrétem ........................ . 1000 kalorii

tojedna............ooeiiinnll. .Oznaczamy jg skréotem .............

5. Wykonaj zadanie, korzystajac z podanych nizej informacji.

W ciagu 1 godziny:

B czytania spala sie 25 kcal

B odkurzania spala sie 150 kcal

B ogladania TV spala sie 25 kcal

B robienia zakupow spala sie 300 kcal

B schodzenia ze schoddw spala sie 364 kcal
B szorowania podtdg spala sie 426 kcal

B mycia okien spala sie 240 kcal

B zmywania naczyn spala sie 144 kcal

B jazdy na rowerze spala sie 300 kcal

Zadanie dla Ciebie.

Zjadtes czekolade, ktéra miata 540 kcal i wypites szklanke soku
(120kcal). Co i jak dtugo musisz robié, zeby spali¢ ten positek?




SWIETLOWKI

Coraz czesciej decydujemy sie na zakup zaréwek energooszczednych
(inaczej zwanych sSwietlowkami kompaktowymi) z uwagi na ich
ekologiczny charakter. Swietléwki zuzywaja 80% mniej energii
elektrycznejnizzaréwka o poréwnywalnejbarwieiilosci swiatta. Oznacza
to, ze Swietlbwka o mocy 20W (wat) zastapi z powodzeniem zwykty
zarowke 100W.

Swiatlo emitowane przez wspoétczesne zaréwki energooszczedne jest
bezpieczne dla oczu i zdrowia. Swietléwki daja biate, ciepte $wiatto
zblizone do swiatta zwyklych zaréwek. Zaleta swietléwek jest ich bardzo
mata emisja ciepta. Swietléwki nagrzewaja sie duzo mniej niz zwykte
zarowki, w ktérych temperatura siega 2200°C. Swieca do 10 razy dtuzej
niz zwykte zaréwki i to bez wzgledu na ilos¢ wiaczen/ wytaczen na dobe.
Mozna przyjac, ze trwato$¢ dobrej jakosci zarowki energooszczednej
wynosi przecietnie 5-6 lat. Az 90% zuzytej Swietlowki nadaje sie do
recyklingu i wyprodukowania nowej swietlowki. Trzeba jednak pamietag,
ze zarowki energooszczedne to odpad niebezpieczny - zawiera miedzy
innymi bardzo szkodliwg rteé. Dlatego nie wolno wyrzucac ich do $mieci.
Grozi za to kara grzywny do 5000 ztotych.

CWICZENIA

1. Dopasuj wtasciwe informacje.

E szkodzi zuzyta nad.j:\je sie Swieci krocej niz

@) $rodowisku do recyklingu zwykta zaréwka

Q<

S~

'Q\l: Swieci dtuzej niz zuzywa wiecej energii niz
Q zwykta zaréwka zwykfa zaréwka

jest ekologiczna

jej Swiatto jest bezpieczne
dla oczu

daje biate ciepte

jej swiato jest Swiatto
szkodliwe dla oczu




2. Trwatosc dobrej zarowki energooszczednej to 5 - 6 lat. lle wynosi
przecietna trwatos¢ zwyktej zarowki?

R s |

3. Za oswietlenie mieszkania Panstwo Kowalscy ptaca 52 zt. Uzywaja
zwyktych zaréwek. Oblicz, ile zaoszczedzy, jesli wymienia je
na energooszczedne.

4. Odpowiedz na pytania.

a Co to znaczy, ze zarowka nadaje sie do recyklingu?

Czy wolno wyrzucac zaréwki energooszczedne do $mieci?

R s |




GDA

Bardzo czesto na produktach spozywczych spotykamy skrot GDA.Jest to
skrotodangielskiegoterminuGuidelineDaily Amounts(wskazanedzienne
spozycie). Dotyczy informacji o catkowitej energii diety (ilosci kalorii)
oraz zawartosci sktadnikow odzywczych, ktére powinny by¢ spozywane
w ciagu doby (24 godzin). GDA jest dobrze znane w Wielkiej Brytanii. W tym
krajuinformacja o wskazanym dziennym spozyciu zostata wprowadzonana
opakowaniach wielu producentéw juz w 1998 r. W Europie GDA stopniowo
zdobywa uznanie. W Polsce tez pojawito sie niedawno. Przyjeto, ze
wartosci GDA dotycza energii oraz czterech sktadnikow odzywczych,
ktére moga najbardziej wptywac na zwiekszone ryzyko choréb zaleznych
od diety. Do tych sktadnikow odzywczych naleza tluszcze, cukry i séd (lub
sol). Producenci moga takze umieszczac informacje o wartosciach GDA
dla weglowodanow, biatka i btonnika pokarmowego.

CWICZENIA

1. Zakresl skréot oznaczajacy wskazane dzienne spozycie.

GDA ADG DGA DDG
AGD GDA GAD GGA

2. Zaznacz, na jakich produktach pojawia sie Guideline Daily Amount
(skrot GDA).

a na artykutach gospodarstwa domowego
I na ubraniach

na zabawkach

[} na artykutach spozywczych

&) na ksigzkach

Q
&
N
Qc
Q

3. Podkresl sktadniki, ktorych dotyczy GDA.

K} witaminy I3 tluszcze

cukry Kl woda




B sol weglowodany
K] biatko i} btonnik pokarmowy

n sktadniki mineralne (np. magnez, wapn)

4. Tabela przedstawia GDA wafelka. Uzupetnij zdania korzystajac
z informacji w niej podanych.

wartos¢ W porcji % GDA

odzywcza w100 g 239 w239
wartosc 449 kcal | 103 keal 5%
energetyczna
biatko 6,39 1,6 ¢ 3%
weglowodany 77,39 17,8 g 7%
tluszcz 12,5 ¢ 299 4%
Sktadnikiem, ktérego w wafelku jest najwiecejto ......................
Tluszcz z wafelka pokrywa ..................... % dziennego

zapotrzebowania cztowieka. Zeby dostarczy¢ organizmowi
potrzebnej ilosci energii, oprécz wafelka trzeba zjes¢ produkty

Zawierajace ........oeuveenn.. kcal.

5. Wypisz informacje GDA z wybranego produktu.




WODA

Polak wypija przecietnie zaledwie 30 litrow wody mineralnej rocznie, Belg
- 112, Szwajcar - 88, Francuz - 82 litry. Organizm cztowieka zbudowany
jest w 70% z wody. Jej znaczenie dla naszego ustroju jest ogromne. Bez
jedzenia mozemy zy¢ kilka tygodni, bez wody tylko kilka dni. Dzieki niej
organizm moze prawidtowo funkcjonowac.

Woda jest rozpuszczalnikiem i nosnikiem substancji odzywczych, reguluje
cisnienietetnicze, temperatureciata, usuwaszkodliwe produkty przemiany
materii i podnosi odpornos¢. Niedobor wody powoduje wysychanie bton
$luzowych, ktoére przestaja by¢ naturalng barierg dla drobnoustrojow.
Dzieki wodzie skora jest wilgotna, gtadka, a tkanki i narzady dobrze
odzywione.Brak wody w organizmie zaczyna objawiac sie o wiele szybciej
niz niedobor jedzenia. M6zg jest wtedy mniej ukrwiony, spada zdolnos¢
koncentracji, pojawiajq sie zaburzenia pamieci, czesciej popetniamy btedy,
wykonujac nawet proste czynnosci. Cztowiek odwodniony cierpi tez na
uporczywe boéle gtowy, ma ktopoty z trawieniem, odczuwa dolegliwosci
sercowe.

CWICZENIA

1. Uzupetnij tabele.

KRA)J Srednia ilo$¢ litréw wypijanej wody
- mineralnej na 1 osobe w ciggu roku
8 POLSKA
S
E 82 litry
88 litrow

BELGIA




lle wody wiecej powinien wypijac Polak, by doréwnac Belgowi?

S ............................................................................................................... .

2. Na co wptywa brak wody w organizmie?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

4. Obliczilo$¢ wody w organizmie u podanych oséb.

. ANIA 70 kg - ilos¢ wody w organizmie —......... kg
. MARCIN 93 kg - ilos¢ wody w organizmie —......... kg
I PIOTREK 88 kg - ilos¢ wody w organizmie - ......... kg

...............................................................................................................

5. Jakie sktadniki mineralne znajduja sie w wodzie mineralnej?
Wypisz te sktadniki z dowolnie wybranej wody mineralnej.




TEFLON

W 1938 roku Dr Roy Plunkett ze Stanéw Zjednoczonych, odkryt nowe
tworzywo - teflon. Cechy teflonu sg nastepujace:

« jest odporny na dziatanie wszystkich chemikaliow (kwasow,
rozpuszczalnikow),

« nie ulega korozji (nie rdzewieje),

« wykazuje odpornosé na dziatanie temperatur od - 240°C do +240°C,

 nie przewodzi pradu elektrycznego,

« ma najnizszy ze wszystkich znanych ciat stalych wspétczynnik
tarcia (jest bardzo sliski).

Teflon stosuje sie w izolacjach elektrycznych, pojemnikach na substancje

zrace, kablach, kasetach magnetofonowych, oktadzinach klockow

hamulcowych (w samochodach), bateriach stonecznych, medycynie

(w przeszczepach, w stomatologii), przemysle tekstylnym (buty, odziez),

w urzadzeniach wykorzystywanych w lotach kosmicznych, a takze

w naczyniach kuchennych. Naczyniaz powtoka teflonowg sg bardzo trwate.

Trzeba ich jednak wlasciwie uzywaé. Goracych naczyn nie nalezy szybko

schtadza¢, lecz pozostawi¢ do czesciowego (powolnego) wystygniecia.

Potrawy nalezy miesza¢ i wyjmowac przy pomocy drewnianych,

plastikowych topatek lub tyzek. Do czyszczenia nie nalezy stosowac

ostrych przyrzadoéw, ktére mogtyby porysowac powierzchnie.

CWICZENIA

1. Uzupetnij zdanie.

Teflon zostat odkryty przez ..........ccccvvviiiiiiinnnnn. J eeeentsentetntetniennies
lat temu.
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2. Gdzie wykorzystywany jest teflon?




3. Wypisz wlasciwosci teflonu.

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................




ANTYBIOTYKI

Antybiotyki to leki. Ich nazwa pochodzi z jezyka greckiego. Anti znaczy
przeciw, bios — zycie. Antybiotyki niszcza bakterie. Niektore antybiotyki
uszkadzaja btone komdrkowa bakterii, powodujac rozpad komoérki (tak
dziata np. penicylina). Inne hamujg synteze (przyswajanie) biatka przez
bakterie i uniemozliwiajg jej wzrost i podziat. Antybiotyki nie dziatajg na
zdrowe komorki organizmu.

Poczatkowo antybiotyki otrzymywane byty naturalnie —-zhodowli gtéwnie
grzyboéw czy bakterii. Obecnie wiele z nich wytwarza sie sztucznie.
Antybiotyki sa czesto naduzywane. Stosowane niewtasciwie (zbyt czesto,
za krétko) wywotuja powstawanie wsrdd bakterii tzw. opornosci. Polega
ona na wytwarzaniu przez bakterie specjalnych biatek. Biatka te rozktadaja
dany antybiotyk. Lek staje sie nieskuteczny, nie niszczy bakterii. Oporne
drobnoustroje niszcza czasteczke antybiotyku, zanim ta zdazy uszkodzi¢
bakterie.

Zaden antybiotyk nie dziata na wszystkie rodzaje bakterii. Zeby dobrze
dobrac antybiotyk, czesto trzeba wykonywac szereg badan. Celem badan
jest ustalenie drobnoustroju, ktéry wywotat chorobe oraz jego opornosci
na antybiotyki. Wiele antybiotykéw niszczy flore bakteryjna przewodu
pokarmowego, pozbawia organizm witamin przez nig wytworzonych.
Zakléca to rownowage mikrobiologiczng. Rozwijajg sie inne bakterie
i grzyby, ktore staja sie niewrazliwe na dane antybiotyki. Powoduje to
stan zapalny bton Sluzowych (w jamie ustnej, w pochwie, w odbytnicy),
dochodzi do wymiotéw i biegunki

CWICZENIA

<
Q
&
S~
N
E .1. Podkresl wiasciwg odpowiedz

aAntybiotyki kupuje sie:
B w supermarkecie B w aptece

B w sklepie z artykutami gospodarstwa domowego




n Stowo antybiotyki mozna przettumaczyc¢ jako:

B zycie antyczne B przeciw zyciu

B przeciw biologii B przeciw bakterii
Antybiotyk niszczy:

B wirusy B bakterie B zdrowe komorki
n Antybiotyki wytwarza sie:

B tylko sztucznie B tylko naturalnie

B sztucznie i naturalnie B organizm wytwarza je sam

2. Dlaczego lekarz powinien zleci¢ badania przed przepisaniem
antybiotykow? Odpowiedz na pytanie.




DZIALKA

Wiele rodzin szuka, a nastepnie kupuje dziatki za miastem. By wtasciwie
taka dziatke urzadzi¢, trzeba w odpowiedniej skali zrobi¢ jej plan.
Nastepnie nalezy obliczy¢ jej obwdd, czyli dtugos¢ ogrodzenia. Na
przygotowany plan trzeba nanies¢ wszystkie elementy, ktore cztonkowie
rodziny chcieliby mie¢ nadziatce.Nalezy zaznaczy¢ potozenie altany, ktéra
ma podstawe szesciokata, skalniaki i oczywiscie oczko wodne o ksztatcie
elipsy. Konieczne jest zaprojektowanie altany, by obliczyé objetos¢ drewna
potrzebna do jej zbudowania. Oczko wodne musi by¢ na tyle gtebokie,
by swobodnie mogty w nim ptywac rybki. Obliczy¢ nalezy tez, ile betonu
bedzie potrzebne, by wykonac¢ zbiornik wodny o okreslonej grubosci
scianek. Skalniaki beda miaty ksztatt stozka. Trzeba obliczy¢, ile kulistych
kamieni trzeba zakupi¢, by mialy one wymagang srednice i wysokosc.
Konieczne jest sporzadzenie catego kosztorysu, ktory pokaze, czy zakup
i urzadzenie dziatki zmieszczg sie w rodzinnym budzecie.

CWICZENIA

1. Ponumeruj kolejnos¢ prac zwigzanych z urzadzaniem dziatki.

zaprojektowanie altanki

opracowanie kosztorysu

zrobienie planu dziatki w skali

zaznaczenie na planie wszystkiego, co ma sie znalez¢ na dziatce

okreslenie, jakie materiaty beda potrzebne do wykonania
oczka wodnego
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obliczenie obwodu ogrodzenia




2. Do czego wykorzystano na dziatce podane figury i bryty?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Podkresl prawidtowa odpowiedz.
Przy kupnie kamieni na stozek, nalezy zwréci¢ uwage na:
Wilos¢
M ciezar
B ksztatt
B wysokos¢
M srednice
@ kolor

4. Po co potrzebny jest projekt altany?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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JEDNOSTKI MIARY

W starozytnym Egipcie do mierzenia dtugosci stuzyty tokcie, dtonie, palce.
tokieéto odcinek mierzony od tokcia do czubka srodkowego palca. Jeden
tokiec to siedem dtoni. Jedna dton to cztery palce.

W starozytnej Grecji miarg dtugosci byta stopa. Mniejsza jednostka
byta dton (¢wierc stopy), a wiekszg krok (dwie i p6t stopy). W Anglii
nadal stosuje sie stope (30,48 cm). W dawnej Polsce stopa wynosita ok.
20-45 cm. Istniaty wtedy jeszcze inne jednostki, np. bakar (4 beczki), kul
(10-15 snopkoéw Inu), drelink (30 wiader wina) Kupcy handlujacy
tkaninami wprowadzili jednostke zwang jardem (odlegtos¢ od brody do
konca palcow wyciagnietej reki trzymajacej materiat).

Dawne miary dlugosci byly zalezne od osdéb, ktore sie nimi postugiwaty.
Postanowiono ujednolici¢ jednostki miary. Za podstawowa jednostke
dtugosci przyjeto jeden metr (m). Nadal uzywa sie takze innych jednostek.
Na przyktad w astronomii stosuje sie jednostke zwanga rokiem swietlnym.
Wynosi ona 9,4605 - 10> m. Mila angielska to odlegtos¢ rowna 1609,3 m,
za$ mila morska - 1852 m. Cal jest rowny 0,0254 m.

CWICZENIA

1. Jakich czesci ciata uzywali dawni Egipcjanie? Zaznacz odpowiednie
obrazki.
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Ut6z jednostki miary od najwiekszej do najmniejszej.

mila morska

mila angielska

cal

metr

rok swietlny

kilometr

4. Co oznaczatly jednostki miary w dawnej Polsce?

.kul ............................................................................................................
BEDAKAY ..ottt ettt e aeeeanean .
L E o] o ¥ TSRS RRRRRRRRR .
Bdrelink

FRIINK ..ottt et e e eae e s eseesaseesnnea .
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TANGRAM

Coraz wiecej os6b korzysta z gier i tamigtéowek. Zwieksza sie liczba
mitosnikow tangramu. Jest to ukladanka, ktéra pochodzi z Chin. W tym
kraju znana jest od okoto 3000 lat. Do Polski tangram przywedrowat
prawie 200 lat temu. Ukladanka to kwadrat podzielony na siedem czesci
(tan). Sktada sie z dwéch duzych trojkatow, jednego sredniego tréjkata,
dwéch matych tréjkatow, jednego matego kwadratu i jednego matego
rownolegtoboku. Podziat ten wymyslit nauczyciel o imieniu Tang. Chciat
zaciekawi¢ nauka geometrii swoich mato pracowitych uczniéw. Celem tej
gry jest utozenie wiekszego obrazka lub figury wedtug przygotowanego
wzoru.Przyzabawieztangramemnalezypamietacotym,zebywykorzystaé
wszystkie czesci, elementy musza leze¢ obok siebie, ale nie moga nasiebie
nachodzi¢, tany mozna obracaé¢ na druga strone. Za pomoca tangramu
mozna utozy¢ tysigce obrazkow sylwetek ludzi i zwierzat, przedmiotow,
figur geometrycznych. Tangram stat sie cudownym lekarstwem dla wielu
pokolen uczniow. Bawigc sie nim rozwijali wyobraznie przydatna na
lekcjach geometrii i tworzyli nowe wersje tangramu.

CWICZENIA

1. Uzupetnij zdania.

Tangram pochodziz................. Wymyslit go chinski
nauczyciel oimieniu................ Uktadanka sktadasiez......

czescizwanych...................

2. Zastanodw sie i podpisz co przypominajg obrazki utozone z tanéw




oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Podkresl prawdziwe zdania.

B W uktadaniu obrazkéw z tanow nie trzeba wykorzystac
wszystkich czesci.

B Za pomoca tangramow mozna utozy¢ sylwetki ludzi, zwierzat,
przedmioty, figury geometryczne.

B Tangram zostat wymyslony w Chinach dla mato pracowitych
uczniéw.

B Tanoéw nie mozna odwraca¢ na druga strone.

I 4. Zaznacz figury, z ktérych sktada sie tangram.
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LICZBY UJEMNE

W starozytnej Grecji uwazano, ze odejmowanie liczby wiekszej od
mniejszej nie ma sensu. W zadnym kraju ery starozytnej nie istniato
pojecie liczb ujemnych. Dopiero w VI i VIl w naszej ery matematycy
indyjscy zastosowali ilosci ujemne. Uzywali ich do zapisywania dtugéw.
W XV wieku liczby ujemne nazywano numeri absurdi. Oznaczato to “cos
innego’, nie liczbe i nie prawdziwe rozwigzanie rownania. Na przetlomie
XV i XVI wieku wioski matematyk okreslit liczby ujemne jako mniejsze niz
nic. Dopiero w XVIl wieku angielski matematyk zastosowat jako pierwszy
wspotrzedne ujemne do punktow krzywej. W XVIII wieku angielski
matematyk i fizyk napisal, ze wielkosci sq dodatnie, czyli wieksze niz nic
i ujemne, czyli mniejsze niz nic.

Obecnie liczby ujemne juz nie dziwig. Uzywa sie ich do okreslania
temperatury pogody, dlugow, okreslenia potozenia ponizej poziomu
morza. Zalicza sie je razem z liczbami naturalnymi do zbioru liczb
catkowitych.

CWICZENIA

1. Podkresl prawidiowa odpowiedz.

Kraj, w ktorym uwazano, ze odejmowanie liczby wiekszej
od mniejszej jest niemozliwe to:

B Egipt
B Gregja

. Babilonia

B indie
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2. Co na poczatku zapisywano za pomoca liczb ujemnych?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. W ktérym wieku uczeni indyjscy zaczeli stosowaé wartosci ujemne?
Zaznacz prawidtowa odpowiedz.

miilv @VIiVIl BIXiX | Xli Xl

4. Co oznaczato okreslenie numeri absurdi?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Gdzie obecnie mozna spotkac liczby ujemne? Na podstawie obrazkow
napisz, w jakich sytuacjach mozemy sie postuzy¢ liczbami ujemnymi.

N

NN YT [ YT oo v



PILKA

Kazde dziecko miato w swoim reku pitke. Nawet teraz czesto siegamy
po nig, by zagra¢ mecz na boisku do kosza, siatkdwki, pitki noznej czy
recznej. Rzadko jednak udaje sie narysowac jg z pamieci. Nie jesteSmy
pewni, z ilu fatek sie sktada. Jakie one maja ksztatty? Jak sa potaczone?
Klasyczna pitka do “nogi” jest zszyta z pieciokatnych i szesciokatnych
tatek. Bazuje ona na modelu wieloscianu foremnego zwanego
dwudziestoscianem scietym (naroza sg lekko sciete). Wszystkie sciany
tej bryly sa trojkatami rownobocznymi i na kazdym wierzchotku styka
sie ich pie¢. Gdy zetniemy wierzchotki, otrzymamy bryte ztozona z 12
pieciokatéow i 20 szesciokatow. Ostateczny kulisty ksztatt jest nadawany
pitce przez wypetnienie sprezonym powietrzem. Pitka nozna musi miec
obwdd nie mniejszy niz 68 cm i nie wiekszy niz 70 cm, a jej waga powinna
wynosi¢ od 410 do 450 gramoéw.

Pitka reczna ma taki ksztatt jak nozna. R6zni sie wymiarami. Obwad pitki
uzywanej przez mezczyzn moze miec¢ od 58 do 60 cm i wage od 425 do
475 gramow. Natomiast pitka uzywana przez kobiety musi mie¢ obwéd
od 54 do 56 cm i wage od 325 do 400 gramow.

CWICZENIA

1. Na pitce,,do nogi” zaznacz 3 pieciokaty i 3 szesciokaty.
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2. Podkresl prawdziwe zdania.

. Ksztatt pitki noznej oparty jest na modelu wielo$cianu foremnego
zwanego dwudziestoscianem scietym.




. Po scieciu wierzchotkéw otrzymujemy bryte ztozong z czworokatow
i siedmiokatow.

. Ksztatt kulisty pitki nadawany jest przez wypetnienie jej
sprezonym powietrzem.

\

. Wszystkie $ciany bryty s czworokatami foremnymi.

. Uzupethnij.

Pitkarecznadla................
Obwdd: 59 cm
Ciezar:................ Ciezar:385¢g

. Pitka do koszykéwki ma obwod od 72 do 74 cm. Ciezar pitki wynosi
od 496 do 602 gramy. Pitka do gry w siatkdwke ma w obwodzie
65-67 cm, wazy 260-280 gramow.

Wypisz wagi (ciezary) poszczegolnych pitek do gier zespotowych
(siatkdwki, pitki recznej, pitki noznej i koszykowki). Nastepnie utéz je
w kolejnosci rosnace;.

....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
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N/ L&A N E AN




TOTOLOTEK

Kazdy chciatby w szybki sposéb zdoby¢ duzg gotéwke w grach losowych.
Najbardziej powszechna gra losowa w Polsce jest Lotto. Do 1975 roku
nazywane Toto-Lotkiem, do 2009 roku Duzym Lotkiem. Pierwsze
losowanie odbyto sie 27 stycznia 1957 roku. Gra polega na wytypowaniu
w losowaniu 6 z 49 liczb . Odmiana Lotto jest MultiMulti (typuje sie od 1
do 10 z 80 liczb) oraz Mini Lotto (typuje sie 5 z 42 liczb).

W Lotto jest mozliwych 13 983 816 roéznych zestawdéw 6 liczb. Jesli
w ciggu sekundy wypetnitoby sie jeden zaktad (6 kratek), to wypetnienie
wszystkich blankietéw zajetoby 13 983 816 sekund, czyli okoto 5 miesiecy.
Prawdopodobienstwo trafienia széstki wynosi 1 do 14000000 (oznacza
to, ze mozliwych jest 14 milionéw kombinacji szesciu liczb ze zbioru
49 liczb). Mozliwo$¢ trafienia piatki wynosi 1 do 54500, szansa trafienia
czworki 1 do 1040 oraz prawdopodobienstwo trafienia trojki 1 do 57.
Szansa wylosowania kazdej mozliwej szdstki jest taka sama. Niewazne,
czy wybieramy swoje wilasne liczby, czy losujemy liczby (metoda
chybit-trafil).

CWICZENIA

1. lle lat ma gra LOTTO? Podkres| wtasciwa odpowiedz.

E53 W45 54
W62 64 W29

2. Podkresl prawidtowag odpowiedz.

Wypetnienie wszystkich mozliwych blankietéw, by w losowaniu
trafi¢ sz6stke, zajetoby:
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B Trzynascie tysigcy dziewig¢set osiemdziesiat trzy osiemset
szesnascie sekund.

B Trzynascie milionéw dziewigcset osiemdziesiat trzy tysigce
osiemset szesnascie sekund.




B Trzynascie dziewigéset osiemdziesiat trzy osiemset szesnascie
sekund.

.Trzynas’cie miliardow dziewieéset osiemdziesiat trzy miliony
osiemset szesnascie tysiecy sekund.

3. Potacz za pomoca strzatek mozliwos¢ trafienia 6 (,,sz6stki”),
5 (,piatki”), 4 (,czworki”), 3 (,tréjki”).

|l e 1:57

B > 1:1040

B 4 1: 14 000000
W 3 1: 54500

4. Wytypuj liczby w MultilMulti i Mini Lotto. Podpisz kupony.

o2 Is o 15 Jo |7 ]
8 o Jrofui]io s 4]
15 16 Jlu7 Jlas J1o Jl20 Jo1 |
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BLOG

Ludzie od wiekéw starali sie opisywac rzeczywistos¢, ktéra ich otacza
i czasy, w ktérych zyja. W sredniowieczu opisywaniem dziejow zajmowali
sie kronikarze, w pézniejszych wiekach takze uczeni, pisarze i politycy.
Dziekitym dziennikom i pamietnikom dowiadujemy sie duzo o przesztosci,
dawnych zwyczajach i historii. Kiedys niewielu autoréw dziennikéw
czy pamietnikébw miato mozliwos¢ opublikowania swoich zapiskow.
Dzis kazdy moze zosta¢ autorem pamietnika, a co wiecej kazdy moze go
przeczytad. To wszystko jest mozliwe dzieki Internetowi, bo w sieci mozna
pisa¢ bloga.

Blog (ang. web log czyli dziennik sieciowy ) to rodzaj strony internetowej,
ktora zawiera okreslong liczbe wpiséw wiasciciela bloga. Blogi to takie
elektronicznepamietniki.Podobniejakichpapierowipoprzednicyzawieraja
osobiste przemyslenia, uwagi, komentarze, rysunki. Prawdopodobnie
stowo blog zostato wymyslone przez pierwszego sieciowego kronikarza
— Amerykanke Carolyn Burke, w 1996r. Dzi$ miliony blogéw sa pisane
w kilkudziesieciu jezykach; najwiecej po angielsku, ale sa tez chinskie lub
malajskie. Z badan przeprowadzonych kilka lat temu wynikato, ze 63%
blogowiczéw to ludzie miedzy 20. a 30. rokiem zycia. Opisuja szkote lub
uczelnie, chwala sie dzie¢mi, zwierzaja sie, co zjedli na sniadanie lub ze
wtasnie przeszli na diete. Inni zdradzaja, ze nie umiejg zawigzac krawata,
narzekaja na pogode, dzielg sie radoscig z telefonu kumpla. Wszystko
moze by¢ tematem bloga i kazdy moze by¢ jego autorem.

CWICZENIA

Ciekawostka:
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Pierwszy polski blog miat nazwe r.u.z.c. (rychty upadek

zachodniej cywilizacji) i powstat w 1999 roku.




1. Cotojestblog?

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Podkresl prawdziwe zdanie.

. Autorem bloga moze zostac tylko poeta, historyk lub cztowiek
nauki.

. Pierwszy polski blog powstat dopiero w 2009r.
.Twérczyniq bloga byta Amerykanka Carolyn Burke.
. Obecnie blogi pisane sa tylko w jezyku angielskim.

3. Podkresl prawdziwg odpowiedz.

Pierwszy polski blog to:
Bz u.rc Br.z.u.c Bru.zc Bu.r.c.z

4. O czym Ty pisatbys na swoim blogu?

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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E-BOOK

Historie ksiazki mozna podzieli¢ na 3 okresy. Pierwszy to okres ksigzki
pisanej recznie. Trwat do XV wieku. W 1455 roku Jan Gutenberg wynalazt
druk. To wydarzenie zapoczatkowato drugi okres ksigzki drukowanej.
Kolejny, trzeci okres dla ksiazki rozpoczat sie w drugiej potowie XX wieku.
Zwigzany byt z pojawieniem sie komputera i Internetu. Dzieki Internetowi
i nowym technologiom narodzita sie ksigzka elektroniczna, czyli e-book.
Aby z niej korzysta¢, potrzebny jest komputer lub inny odpowiedni czytnik
tresci elektronicznej.

E-booki to prawdziwa rewolucja w swiecie ksigzek. Po pierwsze to duza
oszczednos¢ miejsca. Dzis jeden domowy komputer moze przechowac na
dysku tyle ksigzek, ile miesci sie w catej bibliotece. Druga zalety ksigzek
elektronicznych jest mozliwos¢ dodawania do tresci innych elementéow
interaktywnych np. muzyki czy filmoéw. Takze ksiazki elektroniczne sg
z pewnoscig bardziej trwate, niz te drukowane. Nie da sie ich poplamic¢,
ani podrze¢ stron. Czy e-booki zastapia niedtugo catkowicie drukowane
ksiazki? Zwolennikéw nowej formy ksigzki jest duzo. Ale ciggle duzo jest
takze oso6b, ktére uwazaja, ze prawdziwa przyjemnos¢ czytania wynika
z bezposredniego kontaktu z ksigzka. Mitosnicy ksigzek twierdza, ze
przegladanie stron w komputerze to nie to samo, co przerzucanie stron
papierowych. Zobaczymy, co przyniesie przysztos¢, ale poki istnieja
czytelnicy, ktérzy cenia sobie kontakt z papierem, bedzie istnie¢ ksigzka
drukowana.

CWICZENIA

Ciekawostka:
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Istniejq ksigzki, ktorych sie nie czyta, a stucha.
Takie ksiqzki, to tzw. audiobooki. Pierwszq ksigzke do stuchania wydano

w 1932 roku. Byta przeznaczona dla oséb niewidomych.




1. Wymien zalety ksigzki elektronicznej.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Rozwiaz krzyzéwke i odczytaj hasto.

1. Dzieki niemu pojawita sie ksigzka elektroniczna.
2. Wynalazt druk.

3. Ksigzka dla oséb niewidomych.

4. W niej przechowywane i pozyczane sg ksigzki.
5. Moze by¢ drukowana lub elektroniczna.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Podkresl nieprawdziwe zdanie.

B E-book to ksiazka elektroniczna.

Domowy komputer moze pomiescic¢ na dysku tyle ksigzek,
ile biblioteka.

. Do ksigzek elektronicznych mozna dodawaé muzyke lub filmy.
. Ksiazki elektroniczne zastapity juz te drukowane.

4. Ktora ksigzka jest dla Ciebie bardziej atrakcyjna, drukowana
czy elektroniczna?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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GADU-GADU

Bede na gg wieczorem, gg mi sie zawiesito, zostawitam ci na gg - takie
komunikaty mozna ustysze¢ codziennie w kazdej szkole na przerwie.
Uczenh gimnazjum dobrze wie, o co chodzi. Ale niejedna mama czy
babcia, zastanawia si¢, co oznaczaja te dwie litery g. GG (czyt. gie gie)
to skrét od najpopularniejszego w Polsce komunikatora internetowego
GADU-GADU. Komunikatory internetowe to programy komputerowe,
ktére umozliwiajg przesytanie informacji pomiedzy przynajmniej dwoma
komputerami potaczonymi z Internetem. Informacje te moga miec
postac¢ tekstu, obrazu, dzwieku lub transmisji wideo. Pierwsza wersja
komunikatora Gadu-Gadu zostata udostepniona 15 sierpnia 2000 roku.
Od poczatku cieszyta sie duzym zainteresowaniem wsrod internautow.
Po roku z Gadu-Gadu korzystato juz ponad 250 000 internautéw.

Z Gadu-Gadu przynajmniej raz w miesigcu korzysta ponad 10 min
internautéw.Okoto4mlnuzytkownikéwcodzienniekorzystazGadu-Gadu.
W ciggu doby sg wysytane miliony wiadomosci. Do jednej z najbardziej
popularnych funkcji dostepnych w Gadu-Gadu nalezy wyswietlanie opisu
w profilu uzytkownika. Opisy Gadu-Gadu to krétkie informacje tekstowe
umieszczane przy nazwie profilu danego uzytkownika. Wystarczy krotka
obserwacja listy kontaktow, aby przekonac sie, jak popularna jest ta
funkcja. Wielu uzytkownikéw zmienia swoje opisy nawet kilka razy
dziennie.

CWICZENIA

Ciekawostka:
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Aby korzystac z Gadu-Gadu, nie trzeba go instalowa¢é
na komputerze. Poprzez strone www.web.gadu-gadu.pl
po wpisaniu numeru i hasta mozna kontaktowac sie

ze znajomymi bez ograniczen.




1. Wybierz prawidtowa odpowiedz.
Najpopularniejszy komunikator internetowy w Polsce to:
M Skype
B Tlen

B Gadu-Gadu
M Nasza klasa

2. lle lat ma juz Gadu-Gadu? Odpowiedz na pytanie.

3. Podkresl nieprawdziwg odpowiedz.

Informacje przesytane przez komunikatory internetowe moga
miec postac:

M tekstu

M transmisji video

B dzwieku

M programu komputerowego
M obrazu

4. Dokoncz zdania.

Komunikator gg zostat udostepniony ... .. roku.
Po roku istnienia z gg korzystato juz ...................... uzytkownikow.
Codziennie z gg korzysta okoto...................... internautow.

~ ()/
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7
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e
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GRY ONLINE

W dzisiejszych czasach coraz wiecej os6b siega po internetowe gry
i zabawy. Gry online dostarczajg ciekawych wrazen, sa doskonata
rozrywka. Mtodzi ludzie najchetniej siegaja po gry online petne
adrenaliny i emocji. Pozwalajg one przezywa¢é cos zupetnie innego, niz
w rzeczywistym swiecie W normalnym zyciu nie kazdy moze przezywacd
wspaniate przygody petne emocji, a czasem tez strachu i niepewnosci.
W grach przygodowych czy sportowych znalezé mozna mnéstwo okazji
do tego, by poczuc¢ sie jak bohater ulubionej ksiazki lub filmu.

Wsrod starszych graczy bardzo popularne sg gry strategiczne. Te gry
wymagaja logicznego myslenia i pomystowosci. Ten rodzaj gier bardzo
rozwija wyobraznie, bo gracz staje sie tworca rzeczywistosci. To jaka
rzeczywistos¢ tworzy gracz, zalezy od gry, jaka wybiera. Moze by¢
piratem, ktoéry toczy bitwy na morzach. Moze tworzy¢ nowa cywilizacje
na bezludnej wyspie. Moze walczy¢ w kosmosie z obca cywilizacja. Moze
prowadzi¢ farme, budowac restauracje lub szuka¢ ztota. Przeciwnicy
gier internetowych twierdzg, ze to strata czasu. Uwazaja, ze gry moga
by¢ niebezpieczne, bo odciagaja od rzeczywistosci i moga prowadzi¢ do
uzaleznienia. Zwolennicy gier internetowych twierdza, ze gry rozwijaja
wyobraznieicéwiczglogiczne myslenie.Uwazaja, ze sg takg sama niegrozng
forma rozrywki, jak ksigzki czy filmy, ale doskonalsza - bo pozwalaja na
prawdziwe uczestnictwo w akgcji. Czytajac ksiazke lub ogladajac film, jest
sie tylko swiadkiem wydarzen. W grach strategicznych gracz staje sie ich
uczestnikiem. To catkiem inne doswiadczenie.

CWICZENIA

NY
N
<
=
=
@
e
<

v

Ciekawostka:

W ostatnich latach bohaterami gier strategicznych stajq sie coraz czesciej

postaci z ksiqzek fantasy. W ten sposob ksiqzki zaczynajq tzw. drugie zycie.




1. Jaki sa popularne formy rozrywki w Internecie?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Rozwiaz krzyzéwke.

1. Mozna je przezywa¢ podczas gier w Internecie.

2. Rozwijaja jg gry internetowe.

3. W grach coraz czesciej pojawiaja sie postaci z ksigzek ...

4. Gry i zabawy w Internecie to...

5. Poswiecanie catego czasu grom to ...

6. Gry internetowe maja swoje wady i ...

7.W grze mozna ja tworzy¢ na bezludnej wyspie.

8. Osoba, ktéra bierze udziat w grze.

9. Rodzaj gry internetowej popularny wsréd starszych graczy.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
HASLO:
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E-LEARNING

W XXI wieku mozna uczy¢ sie, nie wychodzac zdomu. Do nauki wystarczy
podtaczenie do Internetu. Za posrednictwem Internetu mozna uczy¢ sie
matematyki, jezykow obcych, obstugi komputera, gry na gitarze, a nawet
ukonczy¢ studia. Ta nowa forma nauki to e-learning, czyli po polsku,
nauczanie na odlegtos¢. Polega na wykorzystywaniu do uczenia technik
komputerowych i Internetu. Nauczyciel i uczen nie musza znajdowac
sie w tym samym pomieszczeniu, by trwala lekcja. Moga by¢ oddaleni
od siebie o setki kilometrow. Kontaktuja sie ze soba dzieki platformie
e-learningowej. Nauczyciel umieszcza na niej materiaty edukacyjne,
testy, zadania do rozwigzania, a uczen z nich korzysta.

Coraz wiecej szkét jezykowych prowadzi zajecia dla kursantow w formie
e-learningu. To bardzo atrakcyjna forma nauki. Pozwala na dowolnos¢ -
uczestnik kursu sam wybiera, kiedy i ile bedzie sie uczyt. Jest oszczedna
— uczacy sie jezyka nie musi zmieniaé¢ miejsca pobytu ani ptaci¢ za dojazd
do szkoty. Na e-kursach zajecia odbywaja sie w formie pisemnej oraz
ustnej. Uczen otrzymuje od nauczyciela pocztg elektroniczng teksty oraz
¢wiczenia gramatyczne. Wykonuje je w domu i odsyta nauczycielowi do
sprawdzenia. Nauczyciel odsyta poprawione teksty z komentarzem, czyli
tzw. informacja zwrotna, ktéra pozwala uczniowi sledzi¢ swoje postepy
w hauce. Poniewaz w nauce jezyka obcego niezbedny jest kontakt
z zywym jezykiem, uczen i nauczyciel rozmawiaja ze soba na zywo za
pomoca skype’a lub innych komunikatoréw internetowych.

E-learning staje sie coraz popularniejsza forma nauki. Ci, ktorzy jednak
nie wyobrazajg sobie nauki bez tradycyjnych spotkan z nauczycielem
moga sprébowac¢ formy posredniej, czyli blended learningu (inaczej
b-learningu). Np. nauczyciel angielskiego spotyka sie na konwersacje
z uczniami w klasie, a ¢wiczenia gramatyczne wysyta przez e-maila.




CWICZENIA

1. Podkresl wtasciwa odpowiedz.

E-learning to:

B nauka za pomoca programéw komputerowych; nie jest wymagane
podiaczenie do Internetu;

M nauczanie na odlegtosc za posrednictwem Internetu;

@ forma nauki, gdzie za pomoca tradycyjnej poczty nauczyciel
kontaktuje sie z uczniem;

B wspodtczesna metoda uczenia tylko jezykéw obcych.

2. Zaznacz co trzeciq litere. Nastepnie odczytaj utworzone z nich hasto
i uzupetnij zdanie.

H G

Forma nauki taczaca bezposredni kontakt ucznia z nauczycielem
oraz kontakt przez Internet to:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Dokoncz zdania.

W uczeniu sie na odlegtos¢ uczen i nauczyciel kontaktuja sie
za pomocy

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Uczac sie jezykoéw obcych przez Internet, uczen z nauczycielem
rozmawiajg za pomoca
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SCIAGANIE PLIKOW

Internet jest miejscem, gdzie mozna znalez¢ praktycznie wszystko: muzyke,
filmy, zdjecia, artykutly, opracowania naukowe, programy komputerowe,
gry. Czy to oznacza, ze mozna z tego korzystac bez zadnych ograniczen?
Niestety nie. Muzyka, filmy, zdjecia, programy komputerowe, gry, artykuty
tworzone sg przez artystow, fotograféow, programistow, naukowcéw
i innych specjalistow. Poniewaz sg oni ich autorami, to maja prawo
decydowad, w jaki sposob ich dzieta maja by¢ wykorzystywane. Maja do
nich takzwane prawa autorskie. Jesli nie wyrazilizgody na przekazywanie
swoichdzietinnym osobominaumieszczenieichwinternecie, todzielenie
sie nimi lub Scigganie na wiasny komputer jest nielegalne.

Wiekszos¢ plikow muzycznych i filmowych dostepnych w Internecie to sg
wtasnie nielegalne kopie. Korzystanie z nielegalnych kopii to doktadnie
to samo co kradziez. Mozna zostac za to ukaranym.

Jesli nie chcemy tamaé prawa i sciggad nielegalnych plikow, nalezy
korzystac ze specjalnych stron internetowych, na ktérych mozna legalnie
pobiera¢ muzyke lub filmy. Przyktadem strony, gdzie legalnie mozna
pobra¢ muzyke jest strona www.zpav.pl.

CWICZENIA

Ciekawostka:

Osoba, ktora nielegalnie rozpowszechnia utwory chronione prawem

autorskim w Internecie, to pirat internetowy.
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1. Podkresl prawidiowa odpowiedz.

Z Internetu mozna $ciggac wszystko na dysk swojego komputera.

B TAK B NIE




2. Uzupeinij zdania.

Dzieta piosenkarzy, grafikow, artystéw i naukowcéw sa chronione

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

jest

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Osoba, ktdra nielegalnie rozpowszechnia w Internecie dzieta

chronione prawem autorskim, to:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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