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TEMAT LEKCJI

Rodzaje energii mechanicznej. Energia potencjalna
Scenariusz lekcji fizyki dla klasy Il gimnazjum

¢ CZAS REALIZACI
45 minut

¢ CELE LEKCIJI:

Uczen:
¢ wie, Ze energie mechaniczng posiadajg ciata, ktore sg zdolne do wykonania pracy,
¢ wymienia formy energii mechanicznej i podaje przyktady,
¢ podaje jednostke energii mechanicznej 1 dzul,
¢

wie, ze przyrost energii mechanicznej jest rowny pracy sit zewnetrznych wykonanych
nad uktadem,

oblicza energie potencjalng ciezkosci wzgledem dowolnie wybranego poziomu,
wie, ze energia potencjalna ciezkosci jest proporcjonalna do wysokos$ci nad poziomem
i wykresla zaleznos¢ Ep(h),

¢ wie, ze odksztatcone ciato sprezyste posiada energie potencjalng sprezystosci.

¢ METODY PRACY:

¢ film edukacyjny,
¢ dyskusja z elementami pogadanki.

¢ WYKAZ POMOCY DYDAKTYCZNYCH

Rzutnik multimedialny, komputer, filmy dydaktyczne.
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PRZEBIEG LEKCIJI

¢ WSTEP

Zapoznanie uczniéw z tematem oraz celami lekcji. Sprawdzenie obecnosci.

¢ CZESC WELASCIWA LEKCII

1. Projekcja filmu dydaktycznego ,, Energia mechaniczna”®.

2. W oparciu o obejrzany film i przyktady z zycia uczniowie stwierdzajg kiedy ciato posiada
energie mechaniczng i wymieniajg jej formy (kinetyczng, potencjalng ciezkosci i sprezystosci),
podajg przykfady.

3. Nauczyciel wyjasnia jaki istnieje zwigzek miedzy pracg a energig mechaniczna.

Podaje jednostke energii mechanicznej oraz podaje wzér na energie potencjalng ciezkosci
wzgledem okredlonego poziomu. Uczniowie zapisujg rowniez, ze energie potencjalng
sprezystosci posiadajg odksztatcone ciata sprezyste, np. rozciggnieta lub scisnieta sprezyna.
Kosztem tej energii ciato moze wykonac prace.

4. Nauczyciel podkresla, iz ciato uzyskuje energie potencjalng ciezkosci, gdyz aby je podniesé
na pewng wysokos¢ nalezato wykonaé prace .

5. Uczniowie, na podstawie poznanego wzoru obliczajg energie potencjalng wybranego ciatfa
wzgledem réznych poziomdéw. Uzupetniajg tabele.

6. W oparciu o tabele uczniowie zauwazajg, ze im wieksza wysoko$é nad wybranym poziomem
tym wieksza energia potencjalna ciata czyli Ep(h) jest zaleznoscig proporcjonalna.

7. Nauczyciel rysuje na tablicy wykres Ey(h), zwracajac uwage na poprawne wyskalowanie osi,
jednostki i naniesienie punktéw. Zwraca uwage na poprawnos$¢ wykresow wykonywanych

w zeszytach uczniow.

¢ PODSUMOWANIE LEKCII

W oparciu o przyswojong wiedze uczniowie wspdlnie rozwigzujg zadania.
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Zadanie 12
Podaj przyktad urzadzenia, ktére moze wykonaé prace dzieki posiadanej energii
potencjalnej ciezkosci.

Zadanie 2°.
Na biurku o wysokosci 0,8 m lezg dwie ksigzki o masach réwnych 0,4 kg i 0,2 kg.
Jaki jest stosunek energii potencjalnej grawitacji tych ksigzek.

Zadanie 3.
Jak zmienia sie nasza energia potencjalna grawitacji, gdy jedziemy windg w goére
i wdof?

Praca domowa
Zadanie 4*

Turysta z plecakiem o tacznej masie 90 kg wychodzi ze schroniska nad Morskim
Okiem w Tatrach (1406m n. p. m.) na wycieczke, ktérej celem jest wejscie
na najwyzszy szczyt w Polsce — Rysy o wysokos$ci 2499m n. p. m.

1. Wyjasnij dlaczego wzrasta energia potencjalna turysty w czasie wycieczki.

2. Oblicz na jakiej wysokosci przewidziano pierwszy odpoczynek, skoro turysta
zaplanowat, ze odpocznie, gdy jego energia potencjalna wzrosnie o 90 000 J.

3. Narysuj wykres zaleznosci przyrostu energii potencjalnej turysty od wysokosci
podczas wchodzenia na szczyt.
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