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Cztowiek - najlepsza inwestycja

Ninigjsza publikacja ma na celu upowszechniane w projekcie stoso-

wanej metody A. Tomatisa a takze promocje projektu i jego donatorow.

Wstep

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Krosnie
jest placowka oswiatowa z diugoletnia tradycjg, ksztalcaca dzie-
ci imtodziez w wieku od 3 do 25 lat uposledzong umystowo w stopniu
lekkim, umiarkowanym lub znacznym na etapie szkoty podstawowe;,
gimnazjum, zasadniczej szkoty zawodowej, szkoty przysposabiajgcej
do pracy, Liceum Uzupetniajgcego oraz prowadzi zajecia rewalidacy-
jno-wychowawcze dla uczniow z gtebokim stopniem uposledzenia

umystowego a takze zajecia wczesnego wspomagania rozwoju.

i OSRODEK
[SZKOLNO - WYCHOWAWCZY

im. MARII GRZEGORZEWSKIEJ
w KROSNIE

W Ogrodku ksztalci sie ok. 160 uczniow w tym ok. 50 z niepetnospra-
wnosciami  sprzezonymi, gdzie obok uposledzenia umystowego
wystepujg inne deficyty rozwojowe takie jak:

- zaburzenia mowy i glosu (ok. 50%),

- dysleksja (ok. 70%),

- autyzm idzieci z cechami autyzmu (ok. 5%),

- zespot ADHD (ok. 15%),

- problemy szkolne (ok. 60%).
Liczna grupe uczniow naszego Osrodka stanowig dzieci | miodziez,
u ktoérych uposledzenie umystowe wspotwystepuje z licznymi deficy-
tami rozwojowymi, zaburzeniami zachowania, a takze zaburzeniami
psychicznymi. Stad tez, nasi uczniowie sa objeci zajeciami z zakresu
rewalidacji indywidualnych i uczestnicza w roznych specjalistycznych
formach zajec takich jak:

- zajecia dydaktyczno — wyrownawcze,

- zajecia korekcyjno — kompensacyjne,

- zajecia logopedyczne,

- terapia pedagogiczna,

- terapia artystyczna,

- gmnastyka korekcyjno — kompensacyjna,

- terapia integracji sensoryczne;.
Pomimo to, majac na uwadze roznorodnosc zaburzen rozwojowych
u uczniow, nadal odczuwano pewien niedosyt w zakresie dostepnych
form zajec specjalistycznych.
Pogtebiajgac wiedze merytoryczng, doskonalgac swoj metodyczny
warsztat pracy, pozyskalismy informacje dotyczace metody Tomatisa
powszechnie stosowanej w krajach Europy Zachodnigj i niektorych
osrodkach w Polsce. Metoda ta, z uwagi na fakt, ze nie ogranicza sie

do konkretnych zaburzonych funkciji lecz globalnie stymuluje centra-



Iny uktad nerwowy, jest niezwykle przydatna i skuteczna w pracy tera-
peutycznej z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Otrzymywalismy rowniez sygnaty z Miejskiej Poradni Psychologiczno
- Pedagogicznej o tym, iz wedlug jej obserwacii, wcigz wzrasta liczba
dzieci z zaburzeniami kwalifikujgcymi je do terapii metoda A. Tomatisa.
Rowniez ze strony rodzicow naszych wychowankow padaty zapytania
dotyczace mozliwosci wprowadzenia w naszym osrodku takiej formy
zajec.

Dla potwierdzenia zasadnosci wprowadzenia dodatkowych zajec sty-
mulacji audio-psycho-lingwistycznej, wsrod rodzicow i wychowa-
wcow Klas przeprowadzona zostata ankieta, diagnozujaca roznoro-
dnosc iilos¢ wystepowania zaburzen u naszych uczniow. Po przea-
nalizowaniu jej wynikow stwierdzono, iz zarowno wychowawcy klas
(71%), jak irodzice (92%) dostrzegaja duza potrzebe wprowadzenia
zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych metoda A. Tomatisa. Zaobser-
wowali oni, ze u zdecydowanej wiekszosci uczniow (79%) wystepuje
po trzy iwiecej zaburzen w sferze psychoruchowe;.

Mielismy zatem zdiagnozowany problem, ale nie mielismy ani przesz-
kolonej kadry ani srodkow na zakup sprzetu do prowadzenia zajec ta
metoda.

| tak narodzit sie pomyst pozyskania funduszy z Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego z Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

W prace nad wnioskiem o dofinansowanie projektu zaangazowato
sie 4 nauczycieli Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego

w Krosnie. Projekt pod nazwa

Stuchac by styszec - styszec by stuchac

zostat ztozony do Ministerstwa Edukacji Narodowej w ramach konkur-
su zamknietego nr 2/POKL/3.3.4/09 ,Opracowanie i pilotazowe

wdrozenie innowacyjnych programow nauczania uczniow ze specjal-

nymi potrzebami edukacyjnymi z wykorzystaniem nowocze-

snych metod diagnozy i terapii ucznia niepetnosprawnego”.

Projekt uzyskat pozytywna ocene Komisji Oceny Projektow i przyjety
do realizacji od 1 grudnia 2009 r. i bedzie trwat do 31 grudnia 2013 .
Projekt realizowany jest w partnerstwie z Miejskg Poradnig Psycho-

logiczno-Pedagogiczna w Krosnie.

Metoda Tomatisa

Ogdlnie mowigc jest to trening stuchowy, zwany tez metoda stymu-
lacji audio- psycho - lingwinistycznej polega na stuchaniu dzwiekow
poprzez urzadzenie zwane , elektronicznym uchem”, ktore jest ideal-
nym modelem ludzkiego ucha. ,Cwiczy” ono ucho w taki sposdb,
aby mogto pracowac bez zaktdcen. Cwiczenia te stymulujg centralny
system nerwowy, a w szczegolnosci kore mozgowa, ktora stanowi
centrum procesow myslenia. Stymulacja ucha odbywa sie poprzez
dzwieki o okreslonej, zroznicowanej czestotliwosc.

Trening skiada sie z sesji stuchania oraz pracy z glosem poprzedzo-
nych testem, ktory pozwala dostosowac program sesji do indywidual-
nych potrzeb ucznia.

Poziom krzywych (krzywa przewodnictwa powietrznego i krzywa prze-
wodnictwa kostnego) wyznaczony na podstawie testu warunku-
je dobodr odpowiedniej muzyki zarowno do poszczegolnych sesii
jak i etapow terapii.

W zaleznosci od uzyskanych wynikow diagnozy — testu lateralizacji

i uwagi stuchowej oraz selektywnosci dobierane sa odpowiednie
zestawy phyt ze specjalistyczng muzyka: filtrowang, niefiltrowang,
zageszczong, z pasmami o niskich czestotliwosciach (stymulacja

przedsionka), pasmami czestotliwosci charakterystycznymi dla mowy itp.



Do zdiagnozowanych w pierwszym, tzw. sensorycznym obszarze
funkcjonowania ucznia (problemy z motoryka duzg, matg, rownowaga,
koordynacija wzrokowo-stuchowo-ruchowa; nadwrazliwoscia lub nie-
dowrazliwoscia zmystowa, napieciem miesniowym) dobrana jest od-
powiednia stymulacja stuchowa, z wykorzystaniem gtownie muzyki
niefiltrowanej oraz muzyki z pasmami o niskich czestotliwosciach.
Stwierdzone u ucznia zaburzenia w obszarze drugim - mowy i ko-
munikacji (problemy z mowieniem, nadawaniem i odbieraniem komu-
nikatow werbalnych i pozawerbalnych, zaburzenia koncentracji uwa-
gi, jak iproblemy z wyrazaniem mysli i emodji) sa redukowane przy
pomocy Mmuzyki niefiltrowansg), filtrowanej (w zakresie do 6000 HZ),
zageszczonegj iz ,pasmami mowy”.

Zdiagnozowane u ucznia zaburzenia w obszarze trzecim, tzw. kreaty-
wnosci | wyobrazni (wykorzystaniem mozliwosci uczenia sie i zapa-
mietywania, integracja wszystkich trzech obszardw) sag korygowane
przez dobor muzyki filtrowane] z wysokimi pasmami czestotliwosci
(do 9000Hz).

W zaleznosci od intensywnosci i rozlegtosci zaburzen wystepuja-
cych w wymienionych obszarach, dla poszczegolnych uczestnikow
dobierana jest terapia indywidualna lub grupowa. Wystepowanie nie-
prawidtowosci w dwoch lub trzech obszarach kwalifikuje ucznia do
terapii indywidualnej, zarowno w pierwszym, jak i kazdym nastepnym
etapie. W przypadku nieprawidtowosci wystepujacych tylko w jednym
obszarze kwalifikujemy uczniow do terapii grupows;.

Specjalistyczne zajecia edukacyjno-terapeutyczne oparte na rzetelnegj
diagnozie oraz dobranych adekwatnie do nigjtresci programowych po-
zwalaja na podniesienie poziomu uwagi ilateralizacji stuchowej, a dzieki

temu niweluja lub obnizajg poziom wystepujacych u uczniow zaburzen.

Cele projektu:
Celem ogolnym projektu jest opracowanie i pilotazowe wdrozenie in-
nowacyjnego programu nauczania metodg prof. Alfreda Tomatisa.
Celami szczegotowymi projektu sa:

- Pozyskanie specijalistycznej kadry,

- Zminimalizowanie zaburzen uwagi i lateralizacji stuchowej u ucze-
stnikow projektu,

- Poszerzenie oferty zaje¢ Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowa-
wczego w Krosnie o innowacyjng metode terapii,
Zaktadane cele osiggamy poprzez realizacje poszczegolnych zadan
zawartych w projekcie, ktorymi sa:

- Zarzadzanie projektem.

- Przeszkolenie personelu z zakresu prowadzenia zaje¢ metoda
Tomatisa

- Zakup sprzetu do prowadzenia zajeC metodg Tomatisa

- Rekrutacja uczestnikow

- Prowadzenie zajec

- Wyjazd uczestnikow projektu na turnus rehabilitacyjny do Ustki

- Panel informacyjno-szkoleniowy

- Utworzenie strony internetowej projektu

Zarzadzanie projektem

Zarzadzanie projektem obejmuje nadzor nad prawidtowa realizacja za-
dan zawartych w projekcie zarowno pod wzgledem merytorycznym
jak tez finansowym. Na biezgco kontrolowana jest realizacja budzetu
w aspekcie kwalifikowalnosci kosztow, zgodnosci z budzetem oraz
realizacji ptatnosci. Ponadto projekt jest na biezgco monitorowany

i ewaluowany m. in. poprzez przeprowadzanie i analizowanie testow



uwagi i lateralizacji stuchowej oraz ankiety skierowane do rodzicow
uczestnikow poszczegolnych etapow zajec.
Projektem zarzadza Zespdt Zarzadzajacy w sktadzie:

- koordynator projektu — mgr Marta Frydrych

- ksiegowa projektu — mgr Joanna Jakubowicz
Nad catoscig czuwa kierownik projektu, jednoczesnie Dyrektor SOSW
w Krosnie Pani mgr inz. Jolanta Znd;.
Zarzgdzanie projektem przebiega prawidtowo, zgodnie z zakresem
odpowiedzialnosci ustalonym w podpisanych umowach. Potwierdzit
to rowniez audyt projektu, ktory zostat przeprowadzony w grudniu 2011 .
Zadanie to rowniez obejmuje promocje projektu. Promocija w naszym
projekcie petni dwojaka funkcje. Pierwsza to informacja o donatorach
czyli o Europejskim Funduszu Spotecznym, z ktérego korzystamy.
Druga ma za zadanie wspomoc rekrutacje do projektu, gdyz z zatoze-
nia czesc uczestnikow zajec nie jest uczniami naszego Osrodka.
Cyklicznie zamieszczane sg reklamy w lokalnych mediach.
Dotychczas reklamy byly zamieszczane w:
rozgtosniach radiowych (Radiu Eska Rzeszow, Radiu Wawa, Radiu
Rzeszow, Radiu Via), telewizji regionalnej (Telewizji Rzeszow, Telewizji
Obiektyw), prasie (Nowiny, Nowe Podkarpacie), portalach inter-
netowych (krosno24, nowiny24, podkarpacie24). Reklamy byly
rowniez zamieszczone na telebimach najbardziej ruchliwych ulic mia-

sta oraz na scianie budynku przy ul. Czajkowskiego w Krosnie.

Ponadto przeprowadzamy kolportaz ulotek informacyjno — promocyj-
nych projektu w miejscach uzytecznosci publicznej w szczegolnosci w
okolicznych szkotach, przedszkolach, poradniach specjalistycznych,
poradniach psychologiczno - pedagogicznych, centrach pomocy

rodzinie, targach edukacyjnych itp.
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Czlowiek - najlepsza inwestycja
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Krosnie realizuje projekt

“Stuchac by stysze¢ - stysze¢ by stuchaé”

Projekt adresowany jest do dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Zajecia prowadzone sg metoda Tomatisa. Projekt finansowany
z Europejskiego Funduszu Spofeczi
Wigcej informacji pod numerami telefonéw oraz na stronie WWW: oraz Budzetu Pan:

tel. 13 43 655 55, kom. 517 639 136
soswkrosno-projekt.eu

Wsrod uczestnikow projektu rozprowadzane sg gadzety promocyjne
w postaci dlugopisow, breloczkow, kalendarzy, kubkowy, itp.

W ramach promociji projektu w trzecim kwartale 2013 r. przewidziany
jest rowniez piknik informacyjno-promocyjny dla uczestnikow projektu
iich rodzicow. Na pikniku przeprowadzony zostanie m. in. konkurs pio-

senki, a dla laureatow przewidziane sa atrakcyjne nagrody rzeczowe.

Szkolenie nauczycieli

W ramach projektu przeszkolonych zostato 7 nauczycieli Specjalinego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Krosnie oraz 2 pracownikow
Miejskiej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Krosnie. Szkole-
nie odbyto sie w Warszawie. Uczestnicy zajec¢ otrzymali stosowne
zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia uprawniajacego do prowadze-
nia diagnozy iterapiimetoda Tomatisa.

Zdobyta wiedze i umiejetnosci praktyczne nauczyciele wykorzystuja
realizujgc poszczegodlne zadania zawarte w projekcie. Juz na samym
wstepie opracowali innowacyjny program pn. ,Usprawnianie i wspo-
maganie rozwoju psychoruchowego uczniow o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych metoda stymulacji audio — psycho - lingwistyczng

A. Tomatisa”. Program zostat zgtoszony do Podkarpackiego Kuratora



Oswiaty jako innowacja zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukadii
Narodowsej i Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
prowadzenia dziatalnosci innowacyjnegj i eksperymentalnej przez publi-
czne szkoty iplacowki (Dz. U. z2002 r., nr 56, poz. 506).

Celem ogodlnym programu jest usprawnianie i wspomaganie rozwoju
psychoruchowego uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych

metoda stymulacji audio — psycho — lingwistycznej A. Tomatisa.

Cele szczegotowe to:

- zwiekszanie sprawnosci komunikowania sie

- zwiekszanie mozliwosci poznawczych

- zwiekszanie koncentragiji uwagi

- wyksztalcenie prawidtowej lateralizacji stuchowej

- wzmocnienie sprawnosci uczenia sie | zapamietywania

- polepszenie radzenia sobie z emocjami istresem

- usprawnianie koordynacji ruchowej

- poprawa motywacji do nauki.
Na bazie innowacyjnego programu zajec opracowywane sg indywi-
dualne lub grupowe programy dla uczestnikow poszczegolnych
etapow zajec.
Przed |i po kolejnych etapach zajec przeprowadzamy testy uwagi
i lateralizacji stuchowej, ktére pozwalajg nam dokonac szczegotowsej
analizy postepow dziecka w poszczegolnych sferach jego funkcjono-

wania.

Zakup sprzetu

W celu zapewnienia optymalnych warunkow do prowadzenia zajec
jedno z pomieszczen w budynku internatu Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Krosnie zostalo przystosowane do
prowadzenia zaje¢ metoda Tomatisa poprzez m. in. zamontowanie

drzwi dzwiekoszczelnych. Zakupiono rowniez materace, siedziska,

foteliki, sofy, dywan.

Zestaw urzgdzen do prowa-
dzenia terapii audio — psycho
-lingwistycznej] metoda A
Tomatisa to duzy wydatek.
Dlatego zgodnie z obowigzu-
jacym prawem zostat ogto-
szony przetarg na dostawe
i instalacje tegoz sprzetu.
Przygotowano wymagang
dokumentacje do oglosze-
nia przetargu (Ogloszenie
oraz Specyfikacja istotnych
Warunkow Zamowienia). Ogto-
szenie 0 zamowieniu zamie-
szczono w  portalu  Urzedu
Zamowien Publicznych.

W odpowiedzi wptyneta jedna
oferta. Spemiata ona wymagania zawarte w ogtoszeniu, dlatego zo-
stata przyjeta do realizacji. Z wykonawcg zostata zawarta umowa.

Wykonawca dostarczyt sprzet zgodnie z zamowieniem.



Urzadzenie sktada sie z nastepujacych elementow:
- elektroniczne ucho NN425,
- odtwarzacz CD FOSTEX CR500,
- komplet ptyt CD,
- stuchawki,
- rozgateziacz sygnatu AP4/4,
- rozgateziacz sygnatu APF-4,
- zestaw do nauki mowy,
- mikrofon z kablem,
- tester stuchawek,
- skrzynia transportowa RACK,
- audiometr (kalibracja do metody A. Tomatisa, instrukcja obstugi

sprzetu).

Sprzet jest urzadzeniem
wysokiej jakosci, a co na-
jwazniejsze jest sprzetem
analogowym a nie cy-
frowym, co stanowi pod-

stawe w treningu uwa-

g stuchowej metoda

A. Tomatisa.

Rekrutacja uczestnikdow do projektu
Rekrutacja do projektu przewidziana byta lub bedzie w nastepujgcych
terminach:

- 01.06.2010 - 156.06.2010

- 01.09.2010 - 156.09.2010

- 01.09.2011 -15.09.2011

- 01.09.2012 -156.09.2012

- 01.09.2013 -156.09.2013
Dokumentacja rekrutacyjna, sklada sie z:

- Formularza rekrutacyjnego uczestnikow do projektu;

- Oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby projektu i ewaluac;

- Oswiadczenia o wyrazeniu zgody na udziat w projekcie petnole-
tniego uczestnika projektu lub oswiadczenia © wyrazeniu zgody rodzica
/opiekuna prawnego na udziat dziecka w projekcie;

- Oswiadczenia o wysokosci dochodu netto na osobe w rodzinie.

W przypadku braku poprawnie wypetnionego oswiadczenia, komisja
rekrutacyjna przyjmie najwyzszg wartosc¢ dochodu w przeliczeniu na
cztonka rodziny;

- Kserokopii orzeczenia lub opinii o potrzebie ksztatcenia specjalne-
go wydang przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng;

- Kserokopii orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci wydany
przez uprawniony organ (brak takiego orzeczenia nie wyklucza au-
tomatycznie z mozliwosci uczestnictwa w projekcie).

Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest wystepowanie u uczestni-
ka przynajmniej jednego z nizej wymienionych zaburzen:

- zaburzenia mowy,

- zaburzenia gtosu,

- zaburzenia koncentracj uwagi,



- dysleksja,

- autyzm,

- zespot ADHD,

- problemy szkolne.
Za kazde stwierdzone w orzeczeniu lub opinii zaburzenie kandydat
otrzymuije 5 pkt (jezeli 2 zaburzenia to 10 pkt, itd), tak wiec im bardzigj
zilozony problem wystepujacych zaburzen tym wieksza liczba pun-

ktow i wigksze szanse uczestnictwa w projekcie w pierwszej kolejnosci.

Kazdy z czionkow Komisji Rekrutacyjnej w oparciu o pozyskang
wiedze oraz znajomosc problemow ucznia ma mozliwosce przyznac
kazdej rekrutowanej osobie punkty w skaliod 1 do 5. Suma punktow
jest dzielona przez ilos¢ obecnych czionkow zespotu.

Dodatkowo 1 pkt mozna uzyskac za posiadanie formalnego orzecze-
nia o niepetnosprawnosci.

Ostatecznym kryterium, w przypadku zbyt duzej liczby zakwalifikowa-
nych kandydatow, jest dochod na osobe w rodzinie (do 300 PLN-5
pkt, od 301-600 - 4 pkt, 601-800 -3 pkt, 801-1000 -2 pkt, powyzej 1pkt).
Po kazdym etapie rekrutaciji ogtaszana jest na tablicy informacyjnej
Osgrodka oraz na stronie internetowej projektu lista rankingowa, ktéra
obejmuje: liste osodb zakwalifikowanych, liste rezerwowa oraz liste
0sOb niezakwalifikowanych. Dodatkowo rodzice uczestnikow proje-
ktu sg powiadamiani telefonicznie o wynikach rekrutacii.

Komisja Rekrutacyjna sktada sie z koordynatora projektu, ktory jest
jednoczesnie przewodniczacym komisji, logopedy, psychologa oraz
dwaoch przeszkolonych cztonkdw zespotu zadaniowego.

Dotychczas odbyly sie trzy etapy rekrutacji, w ktorych wzieto udziat
124 osoby. Z tego zakwalifikowanych zostatlo 77 osob, na liscie reze-

rwowej znalazto sie 26, a 21 nie zostato zakwalifikowanych.

Prowadzenie zajec¢
Od wrzesnia 2010 r do konca maja 2012 w zajeciach uczestniczyto 90

osob, wtym: etap | ukonczyto 90 osob, etap 11 87, etap 1l 40.

Do zrealizowania celow edukacyjno-terapeutycznych podczas prowa-
dzonych zajec¢ niezbedne jest: | e SR W N i L
g - n 3 o I - A

przetwarzanie dobrane] muzyki Ny

przez urzgdzenie zwane ,ele-
ktronicznym uchem”, ktore
dzieki odpowiednio dobranym
parametrom (bramkowanie,
precesja, filtrowanie). Wptywa-
ja na mikrogimnastyke miesni
ucha, a tym samym stymulacije
odpowiednich osrodkow w mozgu,

- wykorzystywanie bardzo dobrej jakosci muzyki w przekazie analo-
gowym,

- powodowanie efektu ,$ciggania” — obnizania poziomu dzwieku
w uchu lewym - w celu wyksztatcenia prawidtowej lateralizacji stu-
chowej (prawousznosci),

- praca z mikrofonem w sesjach aktywnych pozwoli na pobudzanie
osrodkow mowy  w mozgu, przyczyni sie do rozwoju kompetendiji
jezykowej

- filtrowanie odbieranych za posrednictwem stuchawek dzwiekow na
wysokich czestotliwosciach wyzwoli ukryty czesto potencjat, a co za
tym idzie poprawi procesy zapamietywania i koncentracji uwagi.
Oczekujemy, ze w wyniku przeprowadzonych zajec nastapi:

- zwiekszenie sprawnosci komunikowania sie (70 %)

- poprawa dojrzatosci spotecznej (60%),



- poprawa uwagi i lateralizacji stuchowej (50%) Wykres 1

- wieksza aktywnosc¢ | zainteresowanie praca na lekcjach (70%) IDEALNA KRZYWA UWAGI SLUCHOWEJ

- lepsza koncentracja i mniejsza meczliwosc (50%)

- mnigj nieadekwatnych reakcji emocjonalnych (50%) P L
- nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem (40%)

- poprawa koordynacji ruchowej (60%)
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Zajecia prowadzone metodg Tomatisa rozpoczynaja sie od testu uwa-

gi i lateralizacji stuchowej, ktéry mierzy odpowiedzi na poszczegdine

czestotliwosci, zdolnos¢ do roznicowania dzwiekow oraz dominacje

4
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Krzywe przewodnictwa powietrznego i kostnego sa harmonijne i rownolegte.

Zupelnie inaczej wyglada wykres dziecka uktérego stwierdza sie zaburzenia

uwagi ilateralizacji stuchowej

Po przeprowadzonym badaniu i wywiadzie z rodzicem opracowywany
jest program, natomiast oS¢ sesji — etapow dostosowuje sie do indy-
widualnych potrzeb dziecka. |[dealna krzywa uwagi stuchowej dla obu

uszu wyglada nastepujgco:



Wykres 2

TEST UWAGI | LATERALIZACJI SELUCHWEJ (EFEKTU TOMATISA)
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Prezentowany wykres jest zapisem uwagi i lateralizacji stuchowej jedne-
go z uczestnikdw zajec. Profesor Alfred Tomatis opisat trzy obszary, w ktérych
przeprowadzany jest test uwagi stuchowej. Na prezentowanym wykresie
wszystkie obszary sg zaburzone obszar | odpowiedzialny za motoryke, obszar

Il odpowiedzialny za mowe i komunikacje oraz obszar |ll odpowiedzialny za

emocje, uczenie sie i kreatywnosé. Na wykresie widoczne sa réowniez liczne

btedy w lokalizacji dzwiekow, ktére sa rowniez diagnostyczne. Inaczej wyglada

juz wykres tego samego uczestnika, ktory ukonczyt drugi etap zajec.

Wykres 3

TEST UWAGI! | LATERALIZACJI SLUCHWEJ (EFEKTU TOMATISA)
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Widoczne sa tutaj zmiany jakie zaszty od pierwszego testu. Nastgpito znaczne
ztagodzenie obydwu krzywych we wszystkich trzech obszarach stuchowych.
Wiaze sie to z korzystnymi zmianami w funkcjonowaniu dziecka. Zmniejszyta
sie rowniez ilos¢ bledow lokalizacji dzwiekow, co skutkuje wiekszg pewnoscia
siebie, jakoscia wypowiedzi, zmniejszeniem napiecia wewnetrznego i polepsze-
niu koncentracji uwagi. Poniewaz wykres nie jest jeszcze prawidiowy uczestnik

bedzie w dalszym ciggu uczestniczyt w kolejnych etapach zajec.




Wyjazd rehabilitacyjny do Ustki

Zgodnie z harmonogramem realizacji projektu w dniach od 5.08.2010
r.—20.08.2010 r. zorganizowano turnus rehabilitacyjny w Ustce.

We wniosku o dofinansowanie zatozono, ze na turnus pojada osoby,
ktore wtoku rekrutacii uzyskaja najwieksza liczbe punktow. Nie w petni
udato sie to zatozenie wykonac, ze wzgledu na brak zgody niektorych

rodzicow na wyjazd. Dlatego na turnus pojechaty rowniez osoby z nie-

co mniejsza liczlbg punktow.

Dla potrzeb zapewnienia opieki nad uczestnikami turnusu podpisa-
No uMmowy zlecenia z 8 opiekunami oraz kierownikiem turnusu.

40 uczestnikow podzielono na 8 grup, z ktorych kazda miata
swojego opiekuna.

Opracowano regulamin pobytu na turnusie zawierajgcy zasady be-
zpieczenstwa oraz prawa i obowigzki uczestnikow. Przed wyjazdem zor-
ganizowano spotkanie dla rodzicow, na ktorym zapoznano ich z regu-

laminem pobytu, przedstawiono opiekundw grup, oraz ustalono godzi-

ne, miejsce wyjazdu i powrotu.

Po przyjezdzie do Ustki zgodnie z umowa
miata miejsce wizyta wstepna lekarza
kwalifikujgca uczestnikOdw na poszcze-

golne zabiegi rehabilitacyjne.

Wspdlnie z organizatorem turnusu przy-
gotowano i ustalono na kazdy dzien po-
bytu organizacje i przebieg turnusu.
Program obejmowat m. in.. wyjazdy na
Promenade, kapiele w morzu, zwiedzanie
portu rybackiego, plenerowe gry i zabawy,
przejazd ustecka ciuchcig, rejs statkiem po
Battyku, dyskoteki, wspdlne ognisko. Ponad-
to zorganizowano wyjazdy do Akwarium
Morskiego w Gdyni, Stowinskiego Parku Narodowego, Muzeum Przy-

rodniczego, Muzeum Chleba, Ogrodu Zoologicznego w Gdansku-Oliwie.



Przed zakonczeniem turnusu miata miejsce wizyta korcowa u leka-
rza, majaca na celu ocene ogolnego stanu zdrowia uczestnikow, ze

szczegolnym uwzglednieniem efektow zabiegow rehabilitacyjnych.

Panel informacyjno-szkoleniowy
Organizacja spotkania ma przede
wszystkim na celu promocije proje-
ktu. Bedzie miata charakter podsu-
mowujgcy | promujgcy rezultaty.
Konferencjaodbedzie sie w pazdzier-
niku 2013 roku. Powinna stanowic
inspiracje i dodatkowy bodziec dla
uczestnikow do aktywnego poszuki-
wania nowatorskich rozwigzar w pracy oswiatowe; .

Chcemy tez przekonywac, ze pomimo ogromnych wyrzeczen i wy-
zwan, jakie stawia przed beneficjentami realizacja projektu finansowa-
nego ze srodkow UE, to warto sie o nie postarac, poniewaz przynosi
to wymierne efekty. Na konferencji zostanie przedstawiony cel i zakres
projektu. Omowiona zostanie metoda pracy, jaka w ramach proje-
ktu wprowadzamy. Wyznaczeni nauczyciele przygotuja i przedstawig
swoje refleksje w formie referatu oraz krotkiego filmu na temat prowa-
dzonych zajec, a takze form oddziatywan terapeutycznych metoda
Tomatisa.

Gtlos zabierze rowniez przedstawiciel Podkarpackiego Kuratorium
Oswiaty i Urzedu Miasta Krosna. Bedzie rowniez czas na swobodng

dyskusje uczestnikow panelu.
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Utworzenie strony internetowej projektu
Dla celow informacyjnych i promocyjnych zostata utworzona strona

internetowa projektu (www.soswkrosno-projekt.eu).

Strona jest na biezgco aktualizowana, mozna na nigj znalez< wszystkie
potrzebne informacie. Znajduja sie na nigj rowniez dokumenty potrzebne
do celow rekrutacii, protokoty zdotychczasowego procesu rekrutadii
oraz wyniki rekrutacji. Dostepna jest rowniez galeria zdjec¢ z poszcze-

golnych dziatan zawartych w projekcie.

Rozmiar czcionki: @) zwigksz & zmniejsz O wyzeruj

E KAPITAL LUDZKI BRI - 1A EURDRESSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI o i FUNDUSZ SPOLECZNY

Stuchaé by styszeé Styszeé by stuchaé
Projekt wspétfinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

0 projekcie

Rekrutacja uczestnikéw Juz wkrétce, bo we wrzeéniu 2012 rusza kolejny nabér uczestnikéw do projektu. Nie warto
zwlekac z decyzja o uczestnictwie, gdyz projekt nieuchronnie zbliza sig¢ do konca (projekt
bedzie trwat do korica grudnia 2013).

Szanowni Panstwo,

Prowadzenie zaje¢

Galeria

Kontakt Dla uczestnikow projektu na przyszly rok przygotowalismy dodatkowe atrakcje. Przede
wszystkim odbedzie sie piknik rodzinny, na ktory zostana zaproszeni wszyscy uczestnicy
projektu wraz z rodzicami. W trakcie pikniku dla uczestnikéw projektu zostanie
przeprowadzony konkurs piosenki, a dla o sa jne nagrody.

Zapraszamy

Zakoriczenie

Wartosc projektu najlepiej odzwierciedla gra stow zawarta w tytule
projektu ,Stuchac by styszec¢ — styszec¢ by stuchac”. Uczestnicy tera-
pii Maja stuchac odpowiednio kalibrowanych dzwiekow, po to by moc
normalnie stysze¢ zewnetrzny swiat. W tym przypadku nie mamy

przeciez do czynienia z osobami niestyszacymi, ale styszgcymiinacze.

Prosze sobie wyobrazic, jakie konflikty musi rodzic ten fakt, tym
bardziej, ze nie mielismy do tej pory narzedzi, ktore umozliwiatyby zdia-
gnozowanie takiego przypadku, wiec nie bylismy tego swiadomi. Sku-
teczna terapia powinna umozliwi¢c uczestnikom efektywna komu-
nikacje interpersonalng, poprawe stopni szkolnych. Z kolei wyzsze
stopnie, to wyzsza samoocena, wyzsza samoocena, tTo wyzsze aspira-

cje, wyzsze aspiracije, to wieksze szanse na godziwe zycie.
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