SCENARIUSZ PROJEKTU REALIZOWANEGO W RAMACH KOMPETENCJI KK3
NA OKRES od 04.10.2010r. do 02.02.2011r w Kkl V

NAUCZYCIEL REALIZUJACY PROJEKT: GRAZYNA BORCZYNSKA Zespdt Szkét w

Czarni

TEMAT PROJEKTU: ZYWIENIE, A ZDROWIE CZt OWIEKA

CELE OGOLNE PROJEKTU: nabycie umiejetno$ci racjonalnego zywienia, przygotowania

zdrowego positku, nakrycia stolu na rézne okazje, rozpoznawania zdrowej i niezdrowej

Zywnosci.

METODY : pokaz, obserwacja, wycieczka, wyszukiwanie informacji w internecie i literaturze.

FORMY ORGANIZACYJNE: pogadanka, doSwiadczenie. praca w grupach

TEMAT ZAJECIA | CELE OPERACYJNE TRESCI SPOSOBY REALIZACII POMOCE |
REALIZOWANEGO REALIZOWANE W ZAJECIA I FORMY MATERIALY DO
W RAMACH RAMACH ZAJECIA PRACY UCZNIOW ZAJECIA
DANEGO
PROJEKTU
1.Jeste§ tym co  |-poznanie w jaki 1. Jak ludzie -wyszukanie literatura,
zjadasz. sposob odzywiali si¢ | odzywiali si¢ informacji w komputery, tabela
nasi przodkowie, dawniej, a jak dzis. | literaturze i kalorycznosci

nauczenie si¢ w jaki

2.Projektowanie

internecie, analiza

potraw, warzywa

sposob obliczaé jadlospisu tabeli kalorycznosci | jesienne, zastawa
kalorycznos¢ potraw, | dziennego. potraw. poznanie stotlowa, obrusy,
sporzadzenie 3.0bliczanie zasad racjonalnego | sztuéce
autorskiej satatki kalorycznosci odzywiania sig,
niskokalorycznej, potraw. 4.Zasady wykonanie
przeciwdziatanie prawidtowego niskokalorycznej
otylosci. odzywiania sig. satatki z warzyw
5.Konsekwencje jesiennych.
nieprawidlowego pogadanka nt
odzywiania sig - otylosci wsrod
otytos¢. dzieci.
2.Autorski -czytanie ze 1, Czytanie prostych |-wyszukiwanie -komputery,
przepis zrozumieniem, do wykonania przepiséw drukarka, papier,
kulinarny. poznanie réznych przepiséw kulinarnych w pamig¢ przenos$na,
sposobow kulinarnych. internecie, zastawa stotowa,
wykonywania 2, Selekcjonowanie |wykonanie prostej sztucce. warzywa,
satatek, nabycie przepisow. satatki wg wlasnego |waga
umiejgtnosci: 3.Zaprojektowanie i | przepisu, wazenie

krojenia, mieszania,
laczenia ze soba
r6znych warzyw,

wykonanie satatki
wg wlasnego
przepisu. 4.

sktadnikow.




wazenia na wadze.

Stosowanie miar i
wag.

3. Zasady savoir-
vivre.

- poznanie zasad
kulturalnego
zachowania si¢ przy
stole, nauczenie si¢
nakrywania i
dekorowania stotu na
roznego typu
przyjgcia. nabycie
umiejgtnosci
dekoracji stotu,
prawidtowego
stosowania zastawy
stotowe;.

1. Wyszukanie w
réznych zrédlach
informacji nt.
kulturalnego
zachowania si¢ przy
stole.

2, Okoliczno$ciowy
wyglad stotu.

3. Stot na rézne
okazje. 4.Wykonanie
elementow
dekorujacych stot,

- wyszukanie w
literaturze i
internecie zasad
savoir-vivre,
nakrycia stotu na
roézne okazje,
wykonanie nakrycia
stotu na jedna okazje
i jego dekoracja,
wykonanie prostych
dekoraciji.

literatura, komputer,
obrusy, zastawa
stotowa, $wiece,
rézne dekoracje,
serwetki, materiaty
do wykonania
dekoracji: bibuta,
papier kolorowy,
stoiczki szklane,
farby do malowania
na szkle.

4. Symbole
zdrowej i
niezdrowej
Zywnosci.

-wyjasnienie co to
jest zdrowa, a co
niezdrowa zywnos¢,
nabycie umiejgtnosci
rozpoznawania
zdrowych
produktow,
wyrobienie nawyku
jedzenia duzej ilosci
OWOCOW 1 Warzyw,

1. Wycieczka do
sklepu spozywczego
w celu wyszukania
zdrowej i niezdrowej
Zywnosci.
2.Wykonanie
plakatow zdrowej i
niezdrowej
Zywnosci.
3.Zaplanowanie i
wykonanie zdrowego
$niadania dla swoich
rowiesnikow.

wyszukiwanie
zdrowych produktow
w sklepie. czy
wszystkie warzywa
sa zdrowe,
wykonanie i
zaplanowanie
zdrowego positku.

-karton, kredki,
farby, Kklej, etykietki
produktow,

produkty
spozywcze.
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