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DRZEWKO AMBITNEGO CELU

Serdecznie 
zapraszam na 
warsztaty.
      Drzewko 
Ambitnego Celu

                  Ambitny cel.

    Ambitny cel jest pozytywnym i po danym ��
zamierzeniem, które jest postrzegane jako 
wymagaj ce i trudne do osi gni cia.� � �

    Ambitny cel mo e by :� �
v  Indywidualny - ja
v  Grupowy - my

Ambitny Cel � wiczenia.�

wiczenie 2.�   Podaj swój w asny ambitny cel.�

wiczenie 1. Jaki ambitny cel mog  mie  ludzie przedstawieni na � � �
zdj ciach poni ej? � �



  

 

Okre l ambitny cel - Bitwa pod �
Grunwaldem

Obraz przedstawia najwi ksze zwyci stwo wojsk Polski i Litwy nad zakonem krzy ackim bitw  pod � � � �
Grunwaldem, która mia a miejsce � 15 lipca 1410 roku.

W centrum widoczne s  dwie charakterystyczne postacie: wielki ksi  litewski Witold ze wzniesionym do � ���
góry mieczem oraz wielki mistrz zakonu Ulrich von Jungingen. Król Polski  W adys aw Jagie o, � � ��
znajduje si  w prawym, górnym rogu obrazu, siedz c na koniu.� �

 Okre l ambitny cel - Romeo i Julia�

Okre l ambitny cel.�

Okre l ambitny cel.�

Okre l ambitny cel.�

Okre l ambitny cel.�



  

 

                  Ambitny cel.

    
    Aby osi gn  ambitny cel � �� mo na�  wykorzysta  �

logiczny, strategiczny plan, dzi ki któremu �
przeanalizujemy, co b dzie potrzebne, eby zdoby  � � �
cel.

     

Drzewko Ambitnego Celu

    Narz dziem my lowym TOC, które s u y do osi gania � � � � �
stawianych sobie wyzwa  jest � drzewko ambitnego 
celu.

Rodzaje tre ci realizowanych z �
wykorzystaniem Drzewka Ambitnego 

Celu.

Tre ci realizowane �
z wykorzystaniem 

Drzewka 
Ambitnego Celu.

1. Tekst lub 
wskazówka, 
która jasno 
opisuje cel

4. Poj cia, które �
mog  odnosi  � �
si  do celu.�

3. Tekst lub 
wskazówka, 
która zak ada, �
e cel istnieje.�

2. Tre , która ��
skoncentrowana 
jest wokó  celu.�

Rodzaje tre ci realizowanych z �
wykorzystaniem Drzewka Ambitnego 
Celu.

   Tekst lub wskazówka, która jasno opisuje cel.

    Tego typ tre ci s  bardzo popularne w literaturze. � �
Znamy wiele historii opisuj cych sytuacje, w których �
bohater d y do celu, stanowi cego dla niego du e �� � �
wyzwanie.

Rodzaje tre ci realizowanych z �
wykorzystaniem Drzewka Ambitnego 
Celu.

wiczenie 3. Jaki ambitny cel przy wieca  � � �
bohaterom poni szych utworów literackich?�

v �Królowa niegu��
v �Antygona�
v �Kpociuszek�
v �W adca pier cieni�� �
v �Harry Potter�
v �Lalka�

w. 3a. �  Podaj inne przyk ady tekstów, w których �
bohaterowie d  do realizacji ambitnych ���
celów.

Rodzaje tre ci realizowanych z �
wykorzystaniem Drzewka Ambitnego 
Celu.

Czasami uczymy tre ci i poj , które opisuj  proces lub � �� �
sekwencj   dzia a . Dzia ania te nakierowane s  na � � � � �
osi gni cie konkretnego ambitnego celu. � �

Przyk adam mo e by : � � �
v lekcja matematyki � �Udaje nam si  rozwi za  zadanie � � �

tekstowe�.
v lekcja przyrody -  �Wyhodujemy fasolk �.�
v zaj cia praktyczne � �Upieczemy ciasteczka�.�



  

 

Rodzaje tre ci realizowanych z �
wykorzystaniem Drzewka Ambitnego 
Celu.

Tre , która jest skoncentrowana wokó  celu.�� �
Mo e si  zdarzy , e nie mamy tekstu, w którym cel by by � � � � �

jasno zdefiniowany. 
Wówczas ambitny cel mo emy zdefiniowa  dla ka dej � � �

tre ci, koncentruj cej si  wokó  pewnego zadania, które � � � �
musi by  wykonane lub sytuacji, któr  chcieliby my � � �
stworzy .�

Przyk adem mo e tu by  lekcja  dotycz ca  Dnia Matki, � � � �
gdzie stworzymy wraz z uczniami plan strategiczny 
umo liwiaj cy osi gni cie ambitnego celu, którym jest : � � � �
�Przygotowujemy prezent dla mamy z okazji jej 

wi ta�. � �

Rodzaje tre ci realizowanych z �
wykorzystaniem Drzewka Ambitnego 
Celu.

Tekst lub wskazówka, która zak ada, e cel � �
istnieje.

Mo emy sprawi , aby uczniowie bardziej zaanga owali si  � � � �
w lekcj , tworz c wraz z nimi plan, który poka e jak � � �
pokona  trudno ci i osi gn  cel.� � � ��

Rodzaje tre ci realizowanych z �
wykorzystaniem Drzewka Ambitnego 
Celu - wiczenia.�

wiczenie 4. Okre l ambitny cel.� �

Rodzaje tre ci realizowanych z �
wykorzystaniem Drzewka Ambitnego 
Celu.

Poj cia, które mog  odnosi  si  do celu. � � � �
Istnieje wiele poj , których chcemy nauczy  uczniów przy �� �

okazji omawianego tekstu. 
Je li chcemy uczy  o � � tolerancji mo emy wymy le  � � �

scenariusz, w którym do klasy trafia ucze  nie �
ucz szczaj cy na lekcje religii z powodu innej wiary.� �

Ambitnym celem b dzie � �Zaakceptowanie kolegi o 
odmiennych pogl dach�. �

Etapy budowania Drzewka Ambitnego 
Celu.

Krok 1. Zdefiniuj i jasno okre l ambitny cel.�

Cel

Krok 2. Stwórz list  przeszkód, które uniemo liwiaj  osi gni cie � � � � �
celu.

Krok 3. Nazwij cele po rednie i okre l dzia ania, które � � �
nale y podj , aby osi gn  cel.� �� � ��

Krok 4. Okre l kolejno  � ��
osi gania celów po rednich.� �

Krok1. 
Zdefiniuj i jasno okre l ambitny cel. �

 

�Wygrywa tylko ten, kto ma jasno okre lony cel i  �
nieodparte pragnienie, aby go osi gn .�� ��

                                                                       Napoleon Hill



  

 

Krok1. 
Zdefiniuj i jasno okre l ambitny cel. �

    
Definiowanie celu polega na ustaleniu tego, co chcemy 

osi gn , zrealizowa ,  do czego d ymy.� �� � ��

    atwiej nam go zrealizowa , kiedy jest on � �
zwerbalizowany i  zapisany.

Krok1. 
Zdefiniuj i jasno okre l ambitny cel � �
praca wspólna. 

Co jest wspólnym celem osób, które ucz szczaj  � �
na kurs TOC? 

Cel: Zdoby  umiej tno ci pos ugiwania si           � � � � �
narz dziami TOC.�

Krok1. 
Zdefiniuj i jasno okre l ambitny cel. �

wiczenie 5. W podanym tek cie okre l ambitny cel. � � �

Krok1. 
Zdefiniuj i jasno okre l ambitny cel. �

                    Cel: Odzyska  wolno .� ��

Krok1. 
Zdefiniuj i jasno okre l ambitny cel. �

Po zdefiniowaniu celu powinni my si  upewni , e jest on � � � �
jasny i zrozumia y � dla wszystkich uczniów.

Cel jest jasny wtedy, kiedy wiadomo, jakie operacje 
prowadz  do jego osi gni cia. � � �

Skutecznym i uprzejmym sposobem wyja niania �
sformu owa  jest zwyk e zapytanie, co oznacza dane � � �
s owo lub stwierdzenie np. wolno , zachodnia droga do � ��
Indii, akceptacja itp.

    



  

 

Krok1. 
Zdefiniuj i jasno okre l Ambitny Cel. �

Zdefiniowanie celu pomaga uczniom:
v  zrozumie  terminologi  i kontekst celu,� �
v  wyja ni  g ówne idee i poj cia, których mamy nauczy , � � � � �
v logicznie okre li  i po czy  istotne szczegó y,� � �� � �
v  tworzy  pytania,�
v  prawid owo interpretowa  informacje,� �
v  prowadzi  dyskusj  i analizowa  zgromadzony � � �

materia .�

Krok 2. Stwórz list  przeszkód, które �
uniemo liwiaj  osi gni cie celu.� � � �

     Przeszkoda to sytuacja uniemo liwiaj ca osi gni cie � � � �
ambitnego celu ze wzgl du na brak informacji, danych, �
zasobów, rodków.�

    W naukach spo ecznych przeszkody, które blokuj  ludzi � �
dzieli si  na:�

v  zewn trzne �
v  wewn trzne�

     

Krok 2. Stwórz list  przeszkód, które �
uniemo liwiaj  osi gni cie celu � � � � �
praca wspólna.

Na jakie przeszkody mo emy natrafi  chc c � � �
zrealizowa  cel?�

Cel: Zdoby  umiej tno ci pos ugiwania � � � �
si  narz dziami TOC.� �

Przeszkody:

1. Nie mam pieni dzy.�
2. Nie mam wiedzy na temat narz dzi �

TOC.
3. Nie mam praktyki.

Krok 2. Stwórz list  przeszkód, które �
uniemo liwiaj  osi gni cie celu.� � � �

Formu owanie przeszkód.�
Prawid owo wyra ona przeszkoda to stwierdzenie � �

sformu owane jako okoliczno , która przeszkadza w � ��
osi gni ciu celu.� �

Przyk ad prawid owy: � � Nie mam wiedzy.
Przyk ad nieprawid owy: � �  Czy b d  mia  wiedz  na � � � �

temat TOC?

Krok 2. Stwórz list  przeszkód, które �
uniemo liwiaj  osi gni cie celu.� � � �

Ilo  przeszkód.��
Zale y od sytuacji, któr  analizujemy. Czasami przeszkód � �

b dzie niewiele, a czasami dojd  przeszkody � �
uzupe niaj ce, gdy pojawi  si  dodatkowe informacje i � � � �
gdy analiza b dzie post powa a.� � �

Werbalizacja.
Zale y od poziomu rozwojowego uczniów i ewoluuje wraz �

z nabywanymi przez nich umiej tno ciami j zykowymi.� � �

Krok 2. Stwórz list  przeszkód, które �
uniemo liwiaj  osi gni cie celu.� � � �

wiczenie 6.  Stwórz list  przeszkód � �
uniemo liwiaj cych osi gni cie ambitnego celu.� � � �

                          Cel: Odzyska  wolno .� ��

Przeszkody:

 1.Nie mam rodka transportu, którym mog  uciec z � �
wyspy.

2.Minos mnie nie wypu ci.�
3.Uciekaj c mog  zgin .� � ��



  

 

Krok 2. Stwórz list  przeszkód, które �
uniemo liwiaj  osi gni cie celu.� � � �

Dostrze enie przeszkód pozwala uczniom:�

v  planowa  i my le  w przód,� � �
v  przewidywa ,�
v  skupi  my lenie i dyskusj  na elementach potrzebnych � � �

do osi gni cia sukcesu.� �

Krok 3. Nazwij cele po rednie i okre l � �
dzia ania, które nale y podj , aby je � � ��
osi gn .� ��

    
    Cel Po redni � jest sytuacj  lub dzia aniem, które � �

przezwyci a przeszkod . �� �

    Cele Po rednie � s  szczeblami drabiny prowadz cej z � �
aktualnej sytuacji do sytuacji po danej w przysz o ci �� � �
czyli do ambitnego celu.

Krok 3. Nazwij cele po rednie i okre l � �
dzia ania, które nale y podj , aby je � � ��
osi gn  � praca wspólna.� ��

Jakie cele po rednie pozwol  pokona  nam � � �
przeszkody? Nazwij je.

Cel: Zdoby  umiej tno  pos ugiwania si  narz dziami TOC .� � �� � � �

Przeszkody:

1. Nie mam pieni dzy.�
2. Nie mam wiedzy na temat 

narz dzi TOC.�
3. Nie mam praktyki.

Cele po rednie:�

1. Zdobywam pieni dze.�
2a. Zapisuj  si  na kurs.� �
2b. Zdobywam niezb dn  � �

wiedz .�
3.Stosuj  zdobyt  wiedz  w � � �

praktyce.

Krok 3. Nazwij cele po rednie i okre l � �
dzia ania, które nale y podj , aby je � � ��
osi gn .� ��

v  Czasami ten sam CP pokonuje kilka przeszkód.
v  Czasami potrzeba wi cej ni  jednego CP, aby pokona  � � �

konkretn  przeszkod .� �
v  Czasami CP b dzie wyra ony w ogólny sposób � jako � �

przeciwstawie stwo przeszkody np.�
Przeszkoda: Nie mam transportu.
CP: Mam transport.
v  Czasami b dzie sformu owany w specyficzny sposób � � �

jako szczególne, zdefiniowane dzia anie lub sytuacja, �
która pokonuje przeszkod  np.�

Przeszkoda: Nie mam transportu.
CP: Po yczam ód .� � 	

Krok 3. Nazwij cele po rednie i okre l � �
dzia ania, które nale y podj , aby je � � ��
osi gn .� ��

Ocena sformu owa  i tre ci celów po rednich.� � � �
W tym miejscu nale y zada  sobie  podstawowe pytanie:� �
v  Czy CP przezwyci a przeszkod ?�� �

Prawid owy przyk ad: Przekonuj  Minosa, eby pozwoli  � � � � �
mi odej .��

Nieprawid owy przyk ad: Prosz  Minosa, eby pozwoli  mi � � � � �
odej .��

Krok 3. Nazwij cele po rednie i okre l � �
dzia ania, które nale y podj , aby je � � ��
osi gn .� ��

wiczenie 7. Okre l cele po rednie. � � �

                          Cel: Odzyska  wolno .� ��

Przeszkody:

1.Nie mam rodka transportu, �
którym mog  uciec z wyspy.�

2.Minos mnie nie wypu ci.�
3.Uciekaj c mog  zgin .� � ��

Cele po rednie:�

1. Robi  skrzyd a.� �
2a. Przekonuj  Minosa, eby � �

odda  mi wolno  . Obiecuj  � �� �
nie zdradzi  tajemnicy.�

2b.Opracowuj  plan ucieczki.�
3. Ustalam zasady 

bezpiecze stwa.�



  

 

Krok 3. Nazwij cele po rednie i okre l � �
dzia ania, które nale y podj , aby je � � ��
osi gn .� ��

Okre lenie dzia a  do planu.� � �

    Po ustaleniu przeszkód oraz celów po rednich mo emy � �
poprowadzi  uczniów w taki sposób, aby pomy leli o � �
tym jakie dzia ania nale y podj , aby móc zrealizowa   � � �� �
ka dy z nich.�

Krok 3. Nazwij cele po rednie i okre l � �
dzia ania, które nale y podj , aby je � � ��
osi gn  � praca wspólna.� ��

Jakie mo emy podj  dzia ania, eby zrealizowa  � �� � � �
ka dy z celów po rednich?� �

Cel: Zdoby  umiej tno ci pos ugiwania si  � � � � �
narz dziami TOC.�
Przeszkody:

1. Nie mam pieni dzy.�
2. Nie mam wiedzy na 

temat narz dzi �
TOC.

3. Nie mam praktyki.

Cele po rednie:�

1. Zdobywam pieni dze.�
2a. Zapisuj  si  na kurs.� �
2b. Zdobywam 

niezb dn  wiedz .� � �
3.Stosuj  zdobyt  � �

wiedz  w praktyce.�

Dzia ania:�
1. Odk adam pieni dze. � �

Przeznaczam cz  ���
wyp aty na kurs. �
Rozmawiam z 
dyrektorem i prosz  o �
dofinansowanie.

2a. Znajduj  w na stronie W �
M ODN informacje o 
kursie.   

2b. Chodz  na zaj cia.� �
3. Przygotowuj  lekcje z �

wykorzystaniem 
narz dzi TOC.�

Krok 3. Nazwij cele po rednie i okre l � �
dzia ania, które nale y podj , aby je � � ��
osi gn .� ��

wiczenie 8.  Podaj dzia ania.� �

                                Cel: Odzyska  wolno .� ��
Przeszkody:

1.Nie mam rodka �
transportu, którym 
mog  uciec z �
wyspy.

2.Minos mnie nie 
wypu ci.�

3.Uciekaj c mog  � �
zgin .��

Cele po rednie:�

1. Robi  skrzyd a.� �
2a. Przekonuj  Minosa, �

eby odda  mi � �
wolno  . ��

2b. Opracowuj  plan �
ucieczki. 

3. Ustalam zasady 
bezpiecze stwa.�

Dzia ania:�
1. Opracowuj  szkic, szukam �

odpowiednich piór, 
zdobywam wosk.

2a. U wiadamiam królowi, e � �
jestem wobec niego lojalny. 
Obiecuj , e zawsze mo e na � � �
mnie liczy  i je eli b d  mu � � � �
potrzebny to wróc .�

2b. Sprawdzam jak zabezpieczona 
jest wyspa, gdzie s  stra e, � �
kto nas pilnuje,  gdzie jest 
najbezpieczniej, jak  drog  � �
najlepiej uciec.

3. Sprawdzam w jakich warunkach 
skrzyd a dzia aj  najlepiej, co � � �
si  dzieje, kiedy jestem �
blisko s o ca, wody.� �

Krok 4. Okre l kolejno  celów w � ��
wymaganej kolejno ci.�

v  Cele Po rednie uk adamy od do u do góry, jak przy � � �
wchodzeniu na drabin .�

v  Pierwszy Cel Po redni, który chcemy osi gn  b dzie � � �� �
pierwszym szczeblem drabiny.

v  Pozosta e CP b d  zapisane, jako kolejne szczeble drabiny w � � �
odpowiedniej kolejno ci, która b dzie prowadzi a do celu � � �
umieszczonego na samej górze.

2b. Zdobywam wiedz . �

Zdoby  umiej tno ci pos ugiwania si  � � � � �
narz dziami TOC�

1. Zdobywam  pieni dze.�

2a. Zapisuj  si  na kurs.� �

3. Stosuj  wiedz  w � �
praktyce. 

Krok 4. Okre l kolejno  celów w � ��
wymaganej kolejno ci.�

Niektóre CP musz  by  osi gni te przed innymi. Z  � � � �
kolei inne CP mog  by  zdobywane w tym samym � �
czasie. 

v   CP, który musi by  osi gni ty przed innymi, � � �
powinien by  umieszczony pod nim ze strza k , � � �
która b dzie je czy .� �� �

v  CP, które mog  by  osi gane równocze nie � � � �
powinny by  umieszczone równolegle. �

 

Jem zdrowo na zaj ciach  �
TOC
  .

Szukam informacji o 
zdrowym ywieniu.�

Id  do dietetyka.�

Znajduj  sklep ze zdrow  � �
ywno ci .� � �

Bior  na zaj cia kanapki � �
zrobione w domu.

Krok 4. Okre l kolejno  celów w � ��
wymaganej kolejno ci.�

Porz dek jaki wybieramy przy uk adaniu celów po rednich, b dzie oparty � � � �
na ukrytych za o eniach i wnioskach na temat relacji mi dzy nimi.� � �



  

 

Krok 4. Okre l kolejno  celów w � ��
wymaganej kolejno ci.�

wiczenie 9. Okre l kolejno  celów po rednich.� � �� �

3. Ustalam zasady 
bezpiecze stwa. �

  Odzyska  wolno� ��.

1. Robi  skrzyd a.� �

2b. Opracowuj  �
plan ucieczki.

2a. Przekonuj  Minosa, �
eby zwróci  mi wolno . � � ��

Obiecuj  nie zdradzi  � �
tajemnicy.

Krok 4. Okre l kolejno  celów w � ��
wymaganej kolejno ci.�

1. Robi  skrzyd a.� �

2b. Opracowuj  plan  ucieczki.�
2. Minos mnie nie wypu ci.�

Odzyska  wolno .� ��

3. Ustalam zasady 
bezpiecze stwa.�

2a. Przekonuj  Minosa, eby � �
zwróci  mi wolno .� ��

2. Minos mnie nie wypu ci.�

3. Uciekaj c mog  zgin .� � ��

1. Nie mam rodka �
transportu, którym  mog  �
uciec.

wiczenia.�

wiczenie 10. Prosz  u o y   drzewko do � � � � �
wybranego ambitnego celu.

v  Zda  egzamin.�
v  Nauczy  si  j zyka hiszpa skiego.� � � �
v  Wyremontowa  dom/mieszkanie.�
v  Zdrowo od ywia  si .� � �
v  Zrobi  prawo jazdy.�
v  Kupi  komputer.�
v  Przeczyta  przynajmniej jedn  ksi k  w � � �� �

miesi cu.�
v  By  dobrym nauczycielem.�
v  Mie  wi cej czasu dla dzieci/m a.� � ��

wiczenia � przyk ady.� �

             Cel: Nauczy  si  dobrze j zyka angielskiego.� � �
Przeszkody:

1.Nie chodz  ju  do � �
szko y.�

2.Nie mam czasu w 
ci gu tygodnia bo �
pracuj .�

3.Mam du o �
obowi zków w �
domu.

Cele po rednie:�

1. Zapisuj  si  na kurs.� �
2. Chodz  na zaj cia w � �

weekendy.
3. Dziel  si  � �

obowi zkami z �
rodzin .�

Dzia ania:�
1. Szukam szkó  �

j zykowych w moim �
mie cie.�

2. Wybieram zaj cia �
organizowane w 
soboty.

3. Przydzielam zadania 
do wykonania 
m owi (zakupy) i ��
dzieciom 
(sprz tanie).�

wiczenia � przyk ady.� �

Drzewko ambitnego celu.

2. Chodz  na �
zaj cia w �
weekendy. 

Nauczy  si  dobrze � �
j zyka angielskiego.�

1. Zapisuj  si  na � �
kurs.

3. Dziel  si  � �
obowi zkami z �
rodzin .�

wiczenia � przyk ady.� �

Ogranicz  czas przed �
komputerem.

Wyjd  wcze niej.� �

Rodzice zadzwoni  do mnie rano �
z pracy.

Nie b d  spó nia  si  do � � 	 � �
szko y�

Budzi mnie g o ny, � �
nieprzyjemny d wi k.	 �

Wychodz  w ostatniej chwili.�

Rodzice wcze niej �
wychodz  do pracy.�

Cichy sygna  w budziku.�

Nocne siedzenie 
przy komputerze.



  

 

Drzewko ambitnego celu do lekcji 
�Zdobywcy biegunów�.

Drzewko ambitnego celu do lekcji 
�Zdobywcy biegunów�.

Drzewko ambitnego celu do czytanki 
�Ludeczka� (Przygody Miko ajka).�

Korzy ci ze stosowania drzewka �
ambitnego celu. 

Drzewko Ambitnego Celu:
v  rozwija umiej tno ci my lenia analitycznego i � � �

krytycznego,
v  anga uje i koncentruje do wiadczenia uczniów � �

potrzebne do uzyskania po danego efektu,��
v  uczy planowania poprzez okre lenie celów po rednich, � �

przewidywanie przeszkód, które mog  si  pojawi  � � �
oraz sposobów przezwyci ania ich, ��

v  uczy rozumienia zwi zków przyczynowo � skutkowych �
mi dzy celem g ównym i celami po rednimi.  � � �

               Pytania?

                                       



  

 

 

  Dzi kujemy za uwag .� �


