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Program Dostosowania 

Wymagań  

dla ucznia o specjalnych 

potrzebach edukacyjnych. 
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Od 1 września 2012 r. we wszystkich typach szkół 

udziela się uczniom, rodzicom i nauczycielom 

pomocy stosownej do indywidualnych potrzeb. 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej  
z 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania 
 i organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej 
w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach. 
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna polega na: 

•  rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb 
rozwojowych i 

• edukacyjnych ucznia; 

•  zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i 

• edukacyjnych ucznia; 

•  rozpoznawaniu indywidualnych możliwości 

• psychofizycznych ucznia. 
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Pomocy psychologiczno-pedagogicznej w 

przedszkolu, szkole i placówce udzielają: 

•  nauczyciele; 

•  wychowawcy grup wychowawczych; 

•  specjaliści, w szczególności psycholodzy, 
pedagodzy, 

• logopedzi i doradcy zawodowi. 
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Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 
Potrzeby i możliwości ucznia ze SPE wynikają z: 

 
• niepełnosprawności; 

•  niedostosowania społecznego; 

•  zagrożenia niedostosowaniem społecznym; 

•  szczególnych uzdolnień; 

•  specyficznych trudności w uczeniu się; 

•  zaburzeń komunikacji językowej; 

•  choroby przewlekłej; 

•  sytuacji kryzysowych lub traumatycznych; 

•  niepowodzeń edukacyjnych; 

•  z zaniedbań środowiskowych związanych z sytuacją bytową ucznia i jego rodziny, 
sposobem spędzania czasu wolnego, kontaktami środowiskowymi; 

•  z trudności adaptacyjnych związanych z różnicami kulturowymi lub ze zmianą                       
środowiska edukacyjnego, w tym związanych z wcześniejszym kształceniem za 

• granicą. 
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WYMAGANIA EDUKACYJNE - definiując pojęcie 
wymagania edukacyjne należy wyjść 

od definicji treści nauczania. Treścią nauczania 
jest - mówiąc najprościej - to, czego się naucza. 
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Na trójwymiarowy model treści nauczania 
składają się : 

• cele nauczania - opisują zamierzone czynności 
uczniów i formułuje się je w sposób 

operacyjny 

• materiał nauczania - to uporządkowana 
informacja rzeczowa 

• wymagania programowe - to oczekiwane 
osiągnięcia ucznia 
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wymagania programowe   

= 

zamierzone osiągnięcia ucznia wynikające 
 z programu nauczania 
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WYMAGANIA EDUKACYJNE  

są 

oczekiwanymi przez nauczyciela osiągnięciami 
ucznia i formułowanymi przez niego w oparciu 

o realizowany program nauczania 
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Przyczyną określania wymagań edukacyjnych są: 

•  zróżnicowane potrzeby edukacyjne uczniów, 

•  zróżnicowane możliwości i oczekiwania. 

 

Ustalając wymagania nauczyciel dokonuje 
ostatecznej selekcji elementów treści 
nauczania, rozsądnie zmniejszając ich liczbę - 
projektuje wymagania edukacyjne 
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  Wykorzystując wymagania programowe  
do formułowania wymagań edukacyjnych 
nauczyciel powinien je urealnić, skorygować 
tak, aby były dostosowane dla jego uczniów. 
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Dostosowywanie wymagań to zastosowanie do 
sformułowanych wymagań edukacyjnych, 
takich kryteriów, które uwzględniają możliwości 
i ograniczenia, a więc dysfunkcje oraz mocne 
strony rozwoju i funkcjonowania dziecka. 
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Podstawowym celem dostosowania wymagań 
jest wyrównanie szans edukacyjnych uczniów 
oraz zapobieganie wtórnym zaburzeniom sfery 
emocjonalno- motywacyjnej. 
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Obszary dostosowania obejmują: 

• warunki procesu edukacyjnego tj zasady, metody, 
formy, środki dydaktyczne 

• zewnętrzną organizację nauczania ( np. posadzenie 
ucznia słabosłyszącego w pierwszej ławce ) 

• warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejętności 
(metody i formy sprawdzania i kryteria oceniania ) 



Projekt realizowany przez Uniwersytet Rzeszowski w partnerstwie z Uniwersytetem Jagiellońskim oraz Państwową Wyższą Szkołą Zawodową w Chełmie 

Dostosowanie wymagań 

• powinno dotyczyć głównie form i metod pracy  
z uczniem, zdecydowanie rzadziej treści 

nauczania 

• nie może polegać na takiej zmianie treści 
nauczania, która powoduje obniżanie wymagań 

wobec uczniów z normą intelektualną 
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• nie oznacza pomijania haseł programowych, 
tylko ewentualne realizowanie ich na poziomie 

wymagań koniecznych lub podstawowych 

• nie może prowadzić do zejścia poniżej 
podstawy programowej, a zakres wiedzy 

i umiejętności powinien dać szansę uczniowi  
na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu 

edukacyjnego 
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W przepisach jest mowa  

o dostosowaniu wymagań  
do psychofizycznych możliwości ucznia, 

 a nie o ich obniżeniu. 
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Stwierdzenie dysfunkcji nie zwalnia uczniów 
 z obowiązków szkolnych. Przeciwnie: 

•  uczeń taki powinien wykazać się samodzielną 
pracą, wykonywać dodatkowe zadania 
 i ćwiczenia, zalecone specjalnie dla niego, 
które pomogą mu w przezwyciężeniu 
trudności. 
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Uczniowie z inteligencją niższą niż przeciętna 
 (70-84 w skali D. Wechslera ) stanowią 14% 

populacji szkolnej. Uzyskują oni słabe wyniki  
w nauce, pomimo dużego własnego nakładu 
pracy a niekiedy nawet, mimo intensywnej 
stymulacji rozwoju. 
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Uczniowie z inteligencją niższą niż przeciętna 

Największe trudności mają w rozumowaniu i 
logicznym myśleniu we wszystkich jego 
formach 

i przejawach. Poziom ich rozwoju słowno-
pojęciowego odpowiada wcześniejszej fazie 
rozwojowej. 
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W szczególności uczniowie ci mają problemy z : 

• wewnętrzną organizacją nowo nabytej wiedzy i 
integrowaniem jej z już posiadaną ( stąd wolne tempo 
uczenia się ) 

• generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem jej 
w różnych dziedzinach 

• opanowaniem materiału o charakterze abstrakcyjnym 
( ze względu na bardzo słabą pamięć 

krótkotrwałą dzieci te zdecydowanie łatwiej pracują i 
uczą się na materiale konkretnym ) 

• umiejętnością myślenia przyczynowo-skutkowego 
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• dokonywaniem porównań między zbiorami 
(różnicowanie i szukanie podobieństw ) 

• umiejętnością odróżniania cech istotnych od 
nieistotnych 

• dokonywaniem uogólnień, szczególnie o charakterze 
werbalnym 

Myślenie tych dzieci charakteryzuje: konkretyzm i mała 
samodzielność. Często uczą się „na pamięć” bez 
zrozumienia treści. 

 
 

Uczniowie z inteligencją niższą niż przeciętna 
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W przypadku tych dzieci konieczne jest dostosowanie 
zarówno w zakresie formy, jak i treści wymagań. 

 Nie kwalifikują się do szkoły specjalnej dla 
upośledzonych umysłowo, a program szkoły 
ogólnodostępnej jest dla nich trudny, a przede 
wszystkim zbyt szybko realizowany. 

W zasadzie tylko w tej grupie uczniów możemy mówić 
o obniżeniu wymagań pamiętając jednak, że 
obniżenie kryteriów jakościowych nie może zejść 
poniżej podstawy programowej 

 
 

Uczniowie z inteligencją niższą niż przeciętna 
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Ogólne wymagania co do formy : 

 • omawianie niewielkich partii materiału i o mniejszym stopniu 

trudności 

• pozostawianie więcej czasu na jego utrwalenie 

• podawanie poleceń w prostszej formie 

• unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojęć 

• częste odwoływanie się do konkretu, przykładu 

 
Uczniowie z inteligencją niższą niż przeciętna 
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Ogólne wymagania co do formy : 

• unikanie pytań problemowych, przekrojowych 

• wolniejsze tempo pracy 

• szerokie stosowanie zasady poglądowości 

• odrębne instruowanie dzieci 

• zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w 
stanie wykonać samodzielnie. 

 

 
Uczniowie z inteligencją niższą niż przeciętna 
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 Symptomy trudności  

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA 

• trudności z wykonywaniem bardziej złożonych 
działań 

•     trudność z pamięciowym przyswajaniem i/lub 
odtwarzaniem z pamięci wyuczonych treści ( np. 
tabliczka mnożenia, skomplikowane wzory, układy 
równań ) 

•  problem z rozumieniem treści zadań 

•     potrzeba większej ilości czasu na zrozumienie i 
wykonanie zadania  
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Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych 

•     częste odwoływanie się do konkretu ( np. graficzne 

przedstawianie treści zadań ), szerokie stosowanie zasady 
poglądowości 

•     omawianie niewielkich partii materiału  o mniejszym stopni 
trudności ( pamiętając, że obniżenie wymagań nie może zejść 
poniżej podstawy programowej ) 

•     podawanie poleceń w prostszej formie ( dzielenie złożonych 
treści na proste, bardziej zrozumiałe części ) 

•     wydłużanie czasu na wykonanie zadania 

•      
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• podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej 
pracy w razie potrzeby udzielenie pomocy, 
wyjaśnień, mobilizowanie do wysiłku  
i ukończenia zadania 

•     zadawanie do domu tyle, ile uczeń jest  
w stanie samodzielnie wykonać 

•     potrzeba większej ilości czasu i powtórzeń 
dla przyswojenia danej partii materiału. 

•   
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       Uczniowie słabowidzący 

U takich dzieci niepełnosprawność w zakresie 
widzenia oznacza osłabienie wzroku, które 
nawet przy użyciu szkieł korekcyjnych wpływa 
negatywnie na ich osiągnięcia szkolne. 
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Symptomy trudności 

• mylenie liter o podobnych kształtach 

• mylenie wyrazów o podobnej strukturze 

• przestawianie liter 

• nieprawidłowa technika czytania 

• brak rozumienia tekstu w całości 

• wolniejsze tempo czytania związane z 
problemami w spostrzeganiu całego wyrazu, 
zdania. 

• 
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Symptomy trudności: 

• problemy z rozumieniem tekstu ( konieczność 
koncentracji na postrzeganiu kształtu poszczególnych 
liter ) 

• możliwe trudności w pisaniu z uwagi na obniżoną 
sprawność spostrzegania i zakłóconą koordynację 
wzrokowo – ruchową. 

• możliwe popełnianie wielu błędów: przestawianie, 
mylenie, opuszczanie liter, błędy ortograficzne, złe 
rozplanowanie stron w zeszycie. 
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Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych 

• właściwe umiejscowienie dziecka w klasie 
(zapobiegające odblaskowi pojawiającemu się 
w pobliżu okna, zapewniające właściwe 
oświetlenie i widoczność ) 

• udostępnianie tekstów ( np. testów 
sprawdzających wiedzę ) w wersji powiększonej 

• podawanie modeli i przedmiotów do obejrzenia 
z bliska 
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• zwracanie uwagi na szybką męczliwość dziecka 
związaną ze zużywaniem większej energii 

na patrzenie i interpretację informacji uzyskanych drogą 
wzrokową ( wydłużanie czasu na wykonanie 
określonych zadań ) 

• • w geometrii należy wprowadzać uproszczone 
konstrukcje z ograniczoną do koniecznych liczbą linii 
pomocniczych, konstrukcje geometryczne 
wykonywać na kartkach większego formatu niż 
zwykła kartka papieru 
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• częste zadawanie pytania- „co widzisz?” w celu 
sprawdzenia i uzupełnienia słownego trafności 
doznań wzrokowych. 
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Dysleksja, czyli trudności w czytaniu 
przekładające się często również na problemy 

ze zrozumieniem treści 
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Symptomy trudności 

 MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA 

• nieprawidłowe odczytywanie treści zadań tekstowych 

• niepełne rozumienie treści zadań, poleceń 

• trudności z wykonywaniem działań w pamięci, bez 
pomocy kartki 

• problemy z zapamiętywaniem reguł, definicji, 
tabliczki mnożenia 

• problemy z opanowaniem terminologii ( np. nazw, 
symboli pierwiastków i związków chemicznych ) 
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•  błędne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych  
( z wieloma zerami i miejscami po przecinku ) 

•     przestawianie cyfr ( np. 56-65 ) 

•     nieprawidłowa organizacja przestrzenna zapisu działań 
matematycznych, przekształcania wzorów 

•     mylenie znaków działań, odwrotne zapisywanie znaków 
nierówności 

•     nieprawidłowe wykonywanie wykresów funkcji 

•     trudności z zadaniami angażującymi wyobraźnię przestrzenną 
w geometrii 

•     niski poziom graficzny wykresów i rysunków, 
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Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych 

•  naukę tabliczki mnożenia, definicji, reguł wzorów, symboli 

chemicznych rozłożyć w czasie, często przypominać i utrwalać 

•     nie wyrywać do natychmiastowej odpowiedzi, przygotować 
wcześniej zapowiedzią, że uczeń będzie pytany 

•     w trakcie rozwiązywania zadań tekstowych sprawdzać, czy 
uczeń przeczytał treść zadania i czy prawidłowo ją zrozumiał, w 
razie potrzeby udzielać dodatkowych wskazówek 

•     w czasie sprawdzianów zwiększyć ilość czasu na rozwiązanie 
zadań 

•      
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• można też dać uczniowi do rozwiązania w domu podobne 
zadania 

•     uwzględniać trudności związane z myleniem znaków działań, 
przestawianiem cyfr, zapisywaniem reakcji chemicznych itp. 

•     materiał sprawiający trudność dłużej utrwalać, dzielić na 
mniejsze porcje 

•     oceniać tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik 
zadania był błędny, co wynikać może z pomyłek rachunkowych 

•   oceniać dobrze, jeśli wynik zadania jest prawidłowy, choćby 
strategia dojścia do niego była niezbyt jasna, gdyż uczniowie 
dyslektyczni często prezentują styl dochodzenia do rozwiązania 
niedostępny innym osobom, będący na wyższym poziomie 
kompetencji 
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Dyskalkulia, czyli trudności w liczeniu 

  
Oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczną 

stronę liczenia. Uczeń ma, bowiem skłonność do przestawiania 
kolejności cyfr w liczbie i przez to jej zapis jest błędny. Zły wynik 
końcowy wcale nie świadczy o tym, że dziecko nie rozumie 
zagadnienia. Dostosowanie wymagań będzie, więc dotyczyło 
tylko formy sprawdzenia wiedzy poprzez koncentrację na 
prześledzeniu toku rozumowania w danym zadaniu i jeśli jest 
on poprawny - wystawienie uczniowi oceny pozytywnej. 
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DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ. 


