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1. Podstawa programowa

1.1. Cele ksztalcenia - wymagania ogdlne

I. Wykorzystanie wielko$ci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych

zadan obliczeniowych.

II. Przeprowadzanie do§wiadczen i wyciaganie wnioskéw z otrzymanych wynikow.

III. Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca

poznanych praw i zaleznosci fizycznych.

IV. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym

popularno-naukowych).

1.2. Tre$ci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Grawitacja i elementy astronomii. Uczen:

1.
2.

10.
11.
12.

opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac si¢ pojeciem okresu i czgstotliwoscei,
opisuje zalezno$ci migdzy sita dosrodkowa a masa, predkoscia liniowa i promieniem
oraz wskazuje przyktady sil petniacych rolg sity dosrodkowej;

interpretuje zaleznos$ci migdzy wielkoSciami w prawie powszechnego ciazenia dla mas
punktowych lub roztacznych kul;

wyjasnia, na czym polega stan niewazkosci, i podaje warunki jego wystgpowania;
wyjasnia wptyw sily grawitacji Stonca na ruch planet i sily grawitacji planet na ruch ich
ksigzycow, wskazuje site grawitacji jako przyczyng spadania cial na powierzchnig
Ziemi;

postuguje si¢ pojeciem pierwszej predkosci kosmicznej 1 satelity geostacjonarnego;
opisuje ruch sztucznych satelitow wokol Ziemi (jakosciowo), wskazuje sitg grawitacji
jako site dosrodkowa, wyznacza zaleznos$¢ okresu ruchu od promienia orbity (stosuje III
prawo Keplera);

wyjasnia, dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwaja si¢ na tle gwiazd;

wyjasnia przyczyng wystepowania faz 1 zaémien Ksigzyca;

opisuje zasad¢ pomiaru odlegtosci z Ziemi do Ksigzyca i planet oparta na paralaksie i
zasad¢ pomiaru odleglosci od najblizszych gwiazd oparta na paralaksie rocznej,
postuguje si¢ pojeciem jednostki astronomicznej i roku swietlnego;

opisuje zasadeg okreslania orientacyjnego wieku Uktadu Stonecznego;

opisuje budowg Galaktyki i miejsce Uktadu Stonecznego w Galaktyce;

opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszech$wiata; zna przyblizony

wiek Wszechswiata, opisuje rozszerzanie si¢ Wszech§wiata (ucieczke galaktyk).
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2. Fizyka atomowa. Uczen:

1.

o > N

opisuje promieniowanie cial, rozréznia widma ciagte i liniowe rozrzedzonych gazéw
jednoatomowych, w tym wodoru;

interpretuje linie widmowe jako przej$cia migdzy poziomami energetycznymi atomow;
opisuje budowg atomu wodoru, stan podstawowy i stany wzbudzone;

wyjasnia pojecie fotonu i jego energii;

interpretuje zasade zachowania energii przy przej$ciach elektronu miedzy poziomami
energetycznymi w atomie z udziatem fotonu;

opisuje efekt fotoelektryczny, wykorzystuje zasadg zachowania energii do wyznaczenia

energii i predkosci fotoelektronow.

3. Fizyka jadrowa. Uczen:

1.

© o N o

10.

11.

postuguje si¢ pojeciami pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton, neutron, elektron;
podaje sktad jadra atomowego na podstawie liczby masowej 1 atomowej;

postuguje si¢ pojgciami: energii spoczynkowej, deficytu masy 1 energii wigzania;
oblicza te wielkosci dla dowolnego pierwiastka uktadu okresowego;

wymienia wlasciwosci promieniowania jadrowego a, P, v; opisuje rozpady alfa, beta
(wiadomos$ci o neutrinach nie s3 wymagane), sposob powstawania promieniowania
gamma; postuguje si¢ pojgciem jadra stabilnego i niestabilnego;

opisuje rozpad izotopu promieniotwdrczego, postugujac si¢ pojeciem czasu
potowicznego rozpadu; rysuje wykres zaleznos$ci liczby jader, ktore ulegly rozpadowi
od czasu; wyjasnia zasade datowania substancji na podstawie sktadu izotopowego, np.
datowanie weglem 4c:

opisuje reakcje jadrowe, stosujac zasad¢ zachowania liczby nukleonéw i zasadeg
zachowania fadunku oraz zasadg zachowania energii;

opisuje wybrany sposob wykrywania promieniowania jonizujacego;

wyjasnia wplyw promieniowania jadrowego na materi¢ oraz na organizmy;

podaje przyktady zastosowania zjawiska promieniotworczos$ci i energii jadrowe;;
opisuje reakcje rozszcezepienia uranu 2*U zachodzaca w wyniku pochtoniecia neutronu;
podaje warunki zaj$cia reakcji tancuchowe;j;

opisuje dzialanie elektrowni atomowej oraz wymienia korzysci 1 zagrozenia ptynace z
energetyki jadrowej;

opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w gwiazdach oraz w bombie wodorowe;.
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2. Cele ogolne programu
1. Zdobycie przez ucznia ogblnej wiedzy z zakresu fizyki i kosmologii.
2. Stymulowanie ogdlnego rozwoju intelektualnego ucznia.
3. Ksztattowanie postaw, rozwo6j osobowosci ucznia w zgodzie z ogolnie przyjetym
systemem warto$ci.
4. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci wyszukiwania, selekcjonowania i Kkrytycznej analizy

informacji.

2.1. Cele ksztalcgce, spoleczne i wychowawcze
1. Ksztalcenie umiejgtnosci obserwowania, badania i1 opisywania zjawisk fizycznych i
astronomicznych z wykorzystaniem prostych modeli.
2. Ksztalcenie umiejgtnosci wyciagania wnioskow z obserwacji 1 analizy tekstow .
Rozwijanie zainteresowan i motywacji do zdobywania wiedzy.

4. Uczenie szacunku dla wielkich badaczy i odkrywcéw oraz zaufania do nauki.

2.2. Cele Swiatopogladowe i metodologiczne

Uczen powinien wynies¢ ze szkoty przekonanie o tym, ze:

1. Poznal podstawowe prawa i zasady rzadzace mikro- i makro§wiatem,
2. Jedno$¢ praw natury dotyczy zjawisk zachodzacych na Ziemi, jak 1 w calym
Wszechs§wiecie.

3. Posiadl umiejgtno$¢ wyszukiwania, przetwarzania i wykorzystania informacji z réznych
zrodet z zastosowaniem technologii informacyjne;.

3. Charakterystyka ogolna programu

Proponowany program jest programem innowacyjnym i jest w pelni zgodny z aktualna podstawa
programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkdét ponadgimnazjalnych w  zakresie podstawowym.
Zapewnia realizacj¢ celow edukacyjnych 1 wychowawczych przez odpowiedni dobor tresci
nauczania i metod prowadzenia zajeé. Program ma na celu poszerzenie wiedzy zdobytej w
gimnazjum i eksponuje zwiazki fizyki z praktyka zycia codziennego. Zostat skonstruowany tak, aby
uczen poznat fundamentalne prawa przyrody i zrozumial ich wplyw na rozwdj innych nauk i
techniki. Realizacja treSci w nim zawartych umozliwia ksztaltowanie samodzielnego myslenia 1
postaw badawczych, ktore zaowocuja w kazdym zawodzie.

Program opracowano w taki sposob by uczac fizyki:
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e nie wymagac $cistych definicji wielkosci fizycznych, ale ktas¢ nacisk na ich zrozumienie i
sprawne postugiwanie si¢ nimi,

e omawiane zagadnienia ilustrowa¢ realnymi przyktadami w postaci do§wiadczenia i pokazu,

o wskazywac wykorzystanie 1 zastosowanie poznanych praw fizycznych w zyciu codziennym
i technice,

e wykonywa¢ doswiadczenia 1 pomiary postugujac si¢ prostymi przedmiotami codziennego
uzytku,

e zainteresowac otaczajacym $wiatem i zmotywowac do zdobywania wiedzy,

e uczniowie poznali korzysci ale i1 zagrozenia jakie niosa ze soba niektore zjawiska fizyczne.

Wraz z programem przygotowano podrecznik Fizyka w eksperymentach oraz przyktadowe

scenariusze lekcji.

4. Rozklad materialu do realizacji podstawy programowej z fizyki i astronomii w Zasadniczej
Szkole Zawodowej z ksiazka Fizyka w eksperymentach

4.1. Ogolny przydzial godzin na poszczegolne dzialy fizyki

Nr godz. Liczba Dziat
w cyklu Dzial fizyki godzin podrecznika
nauczania lekcyjnych
Lekcja wstepna. W jakich zawodach potrzebna jest 1 -
znajomos¢ fizyki?
1 1. Grawitacja i elementy astronomii 8 IV, VIII
2. Fizyka atomowa 7 ]
3. Fizyka jadrowa 9 Vil
4. Kosmologia 6 ]
Razem godzin 31
4.2. Szczegolowe rozklady materialu
1. Grawitacja i elementy astronomii — 8 godzin.
Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1. Ruch jednostajny po okregu. 1
2. Przyczyna ruchu po okregu - sita dosrodkowa. 1
3. Prawo powszechnego ciazenia. 1
4. Swobodny spadek ciat. 1
5. Sita grawitacji jako sita dosrodkowa - ruch planet dookota Stonca. 1
6. Sztuczne satelity — pierwsza predkos¢ kosmiczna. 1
7. Przeciazenie i niewazkosc. 1
8. Powtorzenie 1 sprawdzian. 1
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Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1. Efekt fotoelektryczny i jego kwantowa interpretacja. 2
2. Promieniowanie termiczne. 2
3. Model Bohra budowy atomu. 1
4. Jak powstaje widmo wodoru? 1
5. Powtorzenie i sprawdzian. 1

3. Fizyka jadrowa - 9 godzin.
Temat Liczba godzin
lekcyjnych

1. Budowa jadra atomowego. Izotopy. 1

2. Promieniowanie jadrowe. Radioaktywnos¢ a, 3, v. 2

3. Prawo rozpadu promieniotwodrczego. 1

4. Wplyw promieniowania na materi¢ i organizmy zywe. Zastosowanie 1
zjawiska promieniotwdrczosci.

5. Reakcje rozszczepienia jader atomow. 1

6. Energetyka jadrowa. 1

7. Dlaczego Stonce $wieci? 1

8. Powtdrzenie wiadomosci i sprawdzian. 1

4. Kosmologia — 6 godzin.

Temat Liczba godzin
lekcyjnych

1. Skale mas, odlegtosci i czasu we Wszechswiecie. Jednostki odlegtosci 1
stosowane w astronomii.

2. Ksigzyc — nasz naturalny satelita. 1
3. Sfera niebieska i jej pozorny ruch obrotowy, gwiazdozbiory. 1
4. Nasza i inne galaktyki. 1
5. Teoria Wielkiego Wybuchu. 1
6. Powtdorzenie wiadomosci 1 sprawdzian 1

5. Planowane osiagnigcia ucznia.

1. Lekcja organizacyjna. W jakich zawodach potrzebna jest znajomos¢ fizyki?

1. Grawitacja i elementy astronomii

Nr Temat Osiagnigcia ucznia
lekcji . .
) Podstawowe Dopelniajace
Uczefi: Uczen:
1 Ruch jednostajny po okrggu. - opisuje ruch jednostajny po okrggu | - postuguje si¢ informacjami

- postuguje si¢ pojeciem okresu i dotyczacymi ruchu
czgstotliwosci, krzywoliniowego, pochodzacymi
rozwiazuje proste zadania z przeczytanych tekstow
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obliczeniowe, rozrdznia wielko$ci
dane i szukane, szacuje rzad
wielkosci spodziewanego wyniku,
zapisuje wynik jako zaokraglony do
2- 3 cyfr znaczacych

popularnonaukowych.

Przyczyna ruchu po okrggu - sita
dosrodkowa.

- wskazuje sitg¢ dosrodkowa jako
przyczyng ruchu po okregu,

- opisuje zalezno$¢ migdzy sita
dosrodkowa a masa, predkoscia
liniowa 1 promieniem,

- wskazuje przyktady sit petniacych
rolg sity dosrodkowej, - rozwiazuje
proste zadania obliczeniowe,
rozrdznia wielko$ci dane i szukane,
szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku, zapisuje
wynik jako zaokraglony do 2- 3 cyfr
znaczacych

- wykonuje do$wiadczenie
sprawdzajace od czego zalezy sila
dosrodkowa,

- zaznacza na rysunku wektor sity
dosrodkowej i podaje jego cechy,
- oblicza warto$¢ przyspieszenia
dosrodkowego,

- postuguje si¢ informacjami
dotyczacymi sit dosrodkowych o
rbznej naturze, pochodzacymi

z przeczytanych tekstow
popularnonaukowych.

Prawo powszechnego ciazenia.

- podaje tres¢ prawa powszechnego
ciazenia,

- rysuje sily wzajemnego
odzialywania grawitacyjnego dwoch
kul jednorodnych, -
interpretuje zalezno$¢ migdzy
wielko$ciami w prawie
powszechnego ciazenia,

- rozwiazuje proste zadania
obliczeniowe, rozrdznia wielkosci
dane i szukane, szacuje rzad
wielkosci spodziewanego wyniku,
zapisuje wynik jako zaokraglony do
2- 3 cyfr znaczacych

- postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z réznych Zrodet,
dotyczacymi odkrycia [zaaka
Newtona i ruchu planet pod
wplywem sily grawitacji

Swobodny spadek ciat.

- wskazuje site grawitacji jako
przyczyng spadania cial na
powierzchnig Ziemi, -
oblicza przyblizona warto$¢ sity
grawitacji w poblizu Ziemi,

- doswiadczalnie udowadnia, ze ciata
spadajace swobodnie poruszaja si¢
ruchem jednostajnie przyspieszonym,
-doswiadczalnie wykazuje, ze
wartos$¢ przyspieszenia swobodnie
spadajacego ciata, nie zalezy od jego
masy,

- oblicza warto$¢ przyspieszenia
grawitacyjnego w poblizu Ziemi

- wymienia wielkosci od ktorych
zalezy przyspieszenie
grawitacyjne w poblizu dowolnej
planety, -
oblicza warto$¢ przyspieszenia
grawitacyjnego w poblizu
dowolnej planety,

Sita grawitacji jako sita dosrodkowa -
ruch planet dookota Stonca.

- wskazuje silg grawitacji jako sitg
dosrodkowa,

- wyjasnia wplyw sity grawitacji
Stonca na ruch planet,

- wyjasnia wptyw sity grawitacji
planet na ruch ich ksigzycow,

- przedstawia graficznie eliptyczna
orbitg planety z uwzglednieniem
potozenia Stonca,

- podaje tres¢ I1I prawa Keplera,

- wyznacza zalezno$¢ okresu ruchu
od promienia orbity,

- stosuje Il prawo Keplera do
opisu ruchu planet wokot Stonca,
- rozwiazuje proste zadania
zwiazane z I1I prawem Keplera,
rozrdznia wielkosci dane i
szukane, szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku, zapisuje
wynik jako zaokraglony do 2- 3
cyfr znaczacych
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6 Sztuczne satelity — pierwsza predkosé - postuguje si¢ pojeciem satelity - rozwiazuje proste zadania
kosmiczna. geostacjonarnego, zwiazane z pierwsza predkoscia
- opisuje jakoSciowo ruch sztucznych | kosmiczna, rozroznia wielkosci
satelitow, - podaje dane i szukane, zapisuje wynik
przyktady wykorzystania sztucznych | zaokraglony do 2-3 cyfr
satelitow, - znaczacych
postuguje si¢ pojgciem pierwszej
predkosci kosmicznej,
- oblicza wartos¢ pierwszej predkosci
kosmicznej
7 Przeciazenie i niewazko$¢. - wymienia sity dzialajace na ciato -wyjasnia na czym polega stan
lezace na podlozu, niewazkosci,
- mierzy wartos¢ sity cigzkosci, - podaje przyktady doswiadczen,
- podaje przyktady ciat znajdujacych | w ktérych mozna obserwowac
sie w stanie niewazkosci, niewazko$¢, przeciazenie i
- wymienia warunki wystgpowania niedociazenie,
stanu niewazkosci, - postuguje si¢ informacjami
- wyjasnia w jakich warunkach pochodzacymi z rdznych zrodet,
wystepuje przeciazenie i dotyczacymi standw: niewazkosci,
niedociazenie przeciazenia i niedociazenia
8 Powtorzenie i sprawdzian.
2. Fizyka atomowa
Nr Temat Osiagnigcia ucznia
lekeji Podstawowe Dopelniajace
Ucze: Uczen:
1,2 Efekt fotoelektryczny i jego kwantowa | - wyjasnia co to znaczy, ze $wiatto - opisuje doswiadczenie za pomoca
interpretacja. ma naturg dualistyczna, ktorego mozna przedstawié efekt
-wyjasnia pojecie fotonu i kwantu, fotoelektryczny, -
- oblicza energi¢ fotonu, oblicza energi¢ kinetyczna i predkosé
- opisuje i objasnia zjawisko fotoelektronow, wykorzystujac zasade
fotoelektryczne, zachowania energii,
- podaje przyktady wykorzystania - zamienia jednostki [eV] na [J] i
zjawiska fotoelektrycznego odwrotnie, -
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z réznych zrodet,
dotyczacymi wykorzystania zjawiska
fotoelektrycznego
3,4 Promieniowanie termiczne. - podaje przyktady potwierdzajace, | - wyjasnia co to jest zdolnos¢
ze wszystkie ciata emituja absorpcyjna i emisyjna, -
promieniowanie, opisuje zwiazek migdzy
- opisuje widmo promieniowania czgstotliwoscia emitowanego
ciat, promieniowania a temperaturg ciata,
- rozréznia widmo ciagle i liniowe, | - wyjasnia powstawanie linii
- rozréznia widmo emisyjne i Fraunhofera,
absorpcyjne - postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z r6znych Zrodet,
dotyczacymi wykorzystania analizy
widmowej ciat
5 - opisuje budowe atomu wodoru, - oblicza promienie orbit w atomie

Model Bohra budowy atomu.

- przedstawia postulaty Bohra,
- wyjasénia co to znaczy, ze energia i

wodoru,
- oblicza energig elektronu na




KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA * *
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY & *

promienie orbit w atomie wodoru sa
skwantowane,

- wyjasnia co to znaczy, ze atom
jest w stanie podstawowym lub
wzbudzonym

dowolnej orbicie atomu wodoru

6 Jak powstaje widmo wodoru? - opisuje widmo wodoru, - oblicza dlugosci emitowanych fal z
- interpretuje linie widmowe jako widzialnej czg$ci widma wodoru,
przejscia miedzy poziomami stosujac wzor Balmera, -
energetycznymi atomow interpretuje zasadg zachowania energii

przy przejsciach elektronu miedzy
poziomami energetycznymi

7 Powtorzenie i sprawdzian.

3. Fizyka jadrowa

Nr Temat Osiagnigcia ucznia
lekeji Podstawowe Dopelniajace

Uczeh: Uczen:

1 Budowa jadra atomowego. Izotopy. - opisuje budowg atomu, - wyszukuje informacji dotyczacych
- poshuguje si¢ pojeciami: modeli budowy jadra atomowego,
pierwiastek, jadro atomowe, - omawia znaczenie do§wiadczenia
elektron, proton, neutron, nukleon, Rutheforda
izotop,
- podaje sktad jadra atomowego na
podstawie liczby masowej i
atomowej

2,3 Promieniowanie jadrowe. - opisuje zjawisko - postuguje sie informacjami
Radioaktywno$¢ a, B, . promieniotworczos$ci naturalnej, pochodzacymi z r6znych zrodet,
- wymienia wlasciwosci dotyczacymi badan nad
promieniowania jadrowego a, B, v, promieniotworczoscia , prowadzonych
- rozpisuje rozpady a i B, przez H. Becquerela i M. Sktodowska
- opisuje sposob powstawania Curie
promieniowania vy,
4 Prawo rozpadu promieniotworczego. - opisuje rozpad izotopu - rozwiazuje proste zadania zwigzane

promieniotworczego, z pojgciem czasu potowicznego
- postuguje si¢ pojeciem jadra rozpadu
stabilnego i niestabilnego,
- wyjasnia pojecie czasu
potowicznego rozpadu,
- rysuje wykres zaleznosci liczby
jader, ktore ulegly rozpadowi od
czasu,

5 Wplyw promieniowania na materig i - wyjasnia wplyw promieniowania -wyjasnia do czego stuzy licznik G-M

organizmy zywe. Zastosowanie

zjawiska promieniotworczosci.

jadrowego na materig i organizmy,
- wyjasnia pojgcie dawki
pochlonigtej i podaje jej jednostke,
- opisuje wybrany sposob
wykrywania promieniowania
jonizujacego,

- opisuje sposoby ochrony przed
promieniowaniem,

- wyjasnia zasadg datowania
substancji na podstawie sktadu

wyjasnia do czego shuza dozymetry,
- poshuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z réznych zrodet,
dotyczacymi zastosowania zjawiska
promieniotworczosci i wykrywania
promieniotworczosci
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izotopowego,
- wymienia przyktady zastosowania
promieniotworczosci

6 Reakcje rozszczepienia jader atomow. | - opisuje reakcjg rozszczepienia - oblicza energi¢ spoczynkowa,

uranu “*U zachodzaca w wyniku deficyt masy, i energie wiazania dla
pochtonigcia neutronu, roéznych pierwiastkow

- wyjasnia na czym polega reakcja

tancuchowa,

- postuguje si¢ pojeciami: energii

spoczynkowej, deficytu masy i

energii wiazania,

7 Energetyka jadrowa. - podaje przyktady zastosowania - postuguje sig informacjami

energii jadrowej, pochodzacymi z réznych Zrodet,

- opisuje dziatanie elektrowni dotyczacymi korzysci i zagrozen

atomowej, zwigzanych z wytwarzaniem energii

- opisuje zasadg dziatania bomby elektrycznej w elektrowniach opartych

atomowej, na spalaniu wegla i elektrowniach

- wymienia korzy$ci i zagrozenia atomowych, - wyszukuje informacji

ptynace z energetyki jadrowej zwiazanych ze sktadowaniem
odpadow radioaktywnych i
zwigzanych z tym zagrozen

8 Dlaczego Stonce §wieci? - podaje przyklady réznych reakcji - opisuje reakcje zachodzace w

jadrowych, bombie wodorowej,
- stosuje zasadg zachowania liczby | - wymienia zjawiska, ktore sa
nukleonéw i zasadg zachowania przejawem aktywnosci stonecznej, -
tadunku oraz zasadg zachowania przeprowadza obserwacje plam
energii, stonecznych,
- wymienia reakcje termojadrowe
zachodzace na Stoncu i w innych
gwiazdach,
- podaje warunki jakie musza by¢
spelnione aby zaszta reakcja
termojadrowa
9 Powtdrzenie i sprawdzian

4. Kosmologia

Nr Temat Osiagnigcia ucznia

lekeji Podstawowe Dopelniajace
Uczen: Uczen:

1 Skale mas, odleglosci i czasu we - definiuje jednostki odlegtosci - wyjasnia na czym polega zjawisko
Wszech§wiecie. Jednostki odleglosci stosowane w astronomii, paralaksy, -
stosowane w astronomii. - opisuje zasade pomiaru odlegtosci | oblicza odlegto$¢ do planet znajac kat

z Ziemi do Ksigzyca, paralaksy geocentrycznej,
- podaje rzad wielkosci odlegtosci - oblicza odlegtos¢ do gwiazdy znajac
Ksigzyca od Ziemi, kat paralaksy heliocentrycznej,
- opisuje zasadg pomiaru odleglosci
planet oparta na paralaksie,
- opisuje zasad¢ pomiaru
odlegtosci od najblizszych gwiazd
oparta na paralaksie rocznej
2 Ksigzyc — nasz naturalny satelita. - opisuje warunki jakie panuja na - wyjasnia mechanizmy

11



UNIA EUROPEJSKA R
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY ¥ . x

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

*

Ksigzycu, wystgpowania za¢mien catkowitych i
- podaje przyczyny dlaczego czegsciowych Stonca i Ksigzyca, -
zawsze widzimy t¢ sama strong stosuje prawa fizyki do wyjasnienia
tarczy Ksigzyca, mechanizmoéw powstawania
- wyjasnia przyczyng powstawania | przyplywow i odptywow wod
faz Ksigzyca

3 Sfera niebieska i jej pozorny ruch - opisuje wirowy i roczny ruch - wyjasénia dlaczego wydaje si¢ nam,

obrotowy, gwiazdozbiory. Ziemi, ze nocg gwiazdy poruszaja si¢ po

- przedstawia dowody na wirowy i niebie wzdtuz tukow,
roczny ruch Ziemi, - wyjasénia dlaczego w r6znych porach
- za pomoca obrotowej mapki nieba | roku na niebie pojawiaja si¢ ro6zne
odnajduje na sferze niebieskiej gwiazdozbiory,
niektére gwiazdozbiory, - wyjasnia przyczyng¢ zmiany dlugosci
- wskazuje : zenit, horyzont dnia i nocy w r6znych porach roku

niebieski i potudnik niebieski

4 Nasza i inne galaktyki. - wymienia i opisuje ciala nalezace | - wyjasnia jak zmienialy si¢ poglady
do Uktadu Stonecznego, na budoweg Wszech$wiata i jaka w tym
- podaje wiek Uktadu Stonecznego, | rolg spetnita teoria Kopernika,
- opisuje potozenie Uktadu - opisuje zasadg okreslania
Stonecznego w Galaktyce, orientacyjnego wieku Uktadu
- opisuje budowe Galaktyki Stonecznego,

- wyszukuje informacji zwiazanych z
klasyfikacja gwiazd i galaktyk,
-opisuje diagram Hertzsprunga —
Russella, -
wymienia gtdéwne cechy fizyczne
biatych kartow, czerwonych
olbrzymow, pulsarow i czarnych dziur

5 Teoria Wielkiego Wybuchu. - opisuje Wielki Wybuch jako - podaje tres¢ prawa Hubble a,
poczatek znanego nam - wyjasnia jak na podstawie prawa
Wszech$wiata, Hubble” a dowodzi sie ucieczki
- podaje przyblizony wiek galaktyk, -
Wszech§wiata, wyjasnia co to jest promieniowanie
- na przyktadzie modelu opisuje reliktowe

rozszerzanie si¢ Wszechswiata

6 Powtdrzenie i sprawdzian

6. Procedury osiggania celow.
Procedury to takie dziatania, ktore cyklicznie powtarzane doprowadza do realizacji okreslonych
celow. Poniewaz fizyka jest nauka, ktorej wszystkie prawa poddawane sa eksperymentalnej
weryfikacji, oznacza to, ze lekcje fizyki powinny opiera¢ si¢ w znacznym stopniu na
doswiadczeniach wykonywanych podczas zaje¢. Zalecana przez autoréw podrecznika Fizyka w
eksperymentach, forma zdobywania wiedzy jest samodzielne wykonywanie do$wiadczen przez
uczniow. W Zasadniczej Szkole Zawodowej szczegolne tez znaczenie ma:
e realizujac treSci programowe jak najczgSciej postugiwac si¢ przykladami z zycia
codziennego w celu wzbudzania naturalnej ciekawosci ucznidw 1 rozwijania ich

zainteresowan,
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e stosowanie roznych metod nauczania ze szczegdélnym uwzglednieniem metody
laboratoryjnej, ktora umozliwi uczniom ksztalcenie takich cech i umiejgtnosci jak:
rzetelno$¢, odpowiedzialnos$¢, przewidywanie, efektywne komunikowanie sig, szukanie
zwiazkdéw przyczynowo-skutkowych, wyciaganie wnioskéw, podejmowanie decyzji,
uogolnianie, rozwiazywanie problemow,

e zwracanie uwagi na: bezpieczne postugiwanie si¢ przyrzadami pomiarowymi
Postugiwanie si¢ technologia informacyjna jak i postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z

przeczytanych tekstow (w tym popularno-naukowych), powinno mie¢ na celu uczenia

samodzielnego wyszukiwania danych ich analizy i przetwarzania.
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