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WSTEP

Rewalidacja o0séb z niepetnosprawnoscia umystowg jest procesem
dtugotrwatym, umozliwiajgcym osiggniecie optymalnego poziomu rozwoju
psychofizycznego i spotecznego. Jednak uzyskane efekty czesto sg niezadowalajace,
szczegllnie w odniesieniu do 0sdb z umiarkowanym stopniem uposledzenia
umystowego. Dlatego poszukuje sie wcigz nowych metod, ktdre mogtyby zwiekszyé
skutecznos¢ prowadzonych oddziatywan rewalidacyjnych. Opracowana przeze mnie
innowacja dotyczy stymulacji rozwoju ucznidow z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci umystowego z wykorzystaniem Metody Tomatisa (tzw. stymulacji
audio-psycho-lingwistycznej — SAPL). Metoda ta jest z powodzeniem stosowana
w terapii dzieci z takimi zaburzeniami, jak np. autyzm, zespdt Aspergera czy
nadpobudliwos¢ psychoruchowa. Jest jednak stosunkowo mato rozpowszechniona ze
wzgledu na specjalistyczny sprzet niezbedny do diagnozy i terapii oraz koniecznosc¢
posiadania przez osobe prowadzacy odpowiednich kwalifikacji.

U coraz wiekszej grupy naszych ucznidw z umiarkowanym stopniem
uposledzenia umystowego mozna zaobserwowaé nasilenie dysfunkcji znacznie
obnizajacych, czy wrecz uniemozliwiajgcych im samodzielne funkcjonowania
w najblizszym S$rodowisku. Dysfunkcje te przejawiajg sie m.in. réznorodnymi
zaburzeniami  kompetencji  jezykowych i  komunikacyjnych, trudnosciami
w opanowaniu elementarnych wiadomosci o otaczajgcym sSwiecie oraz zaburzeniami
sfery spotecznej i emocjonalnej. Terapia SAPL przynosi pozytywne efekty m. in jako
wspomaganie terapii pedagogicznej, logopedycznej i psychologiczne;j.

Wprowadzenie innowacji nie tylko poszerzy zakres oddziatywan
terapeutycznych placéwki w odniesieniu do ucznidéw z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci umystowej, lecz takze umozliwi im osiggniecie optymalnego
poziomu rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego.
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I. AUTOR PROGRAMU

Beata Celuch — Kwiecien: nauczyciel SOSW w Bystrzycy



Il. OSOBY WDRAZAJACE INNOWACIJE

Beata Celuch — Kwiecien: w/w nauczyciel SOSW w Bystrzycy

IIl. TERMIN WPROWADZENIA INNOWACIJI: 09.2010r.

IV. MIEJSCE REALIZACII:
Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Bystrzycy k/Lublina

V. OPIS INNOWAUII

Problemy z uwagg i koncentracja, trudnosci z nauka, komunikatywnoscig oraz
zaburzenia zachowan spotecznych wystepujgce u naszych ucznidw wynikajg przede
wszystkim z samego uposledzenia umystowego. Wiele z nich mozna jednak
w pewnym stopniu korygowaé poprzez odpowiednig terapie. Niestety u coraz
wiekszej grupy dzieci tradycyjne, stosowane od lat formy oddziatywan
rewalidacyjnych nie dajg oczekiwanych rezultatdw. Na spotkaniach Zespofow
klasowych dotyczacych ucznibw z umiarkowanym stopniem upo$ledzenia
umystowego coraz czesciej pojawia sie problem nieznacznych badZ nietrwatych
efektéw pracy prowadzonej w ramach zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych oraz
zajec rewalidacji indywidualne;.

Dzieci przebywajace w naszej placowce majg utrudniony dostep do
specjalistycznych form terapii, innych niz prowadzone w osrodku. Trudnosci te
wynikajg gtdwnie z miejsca zamieszkania (dzieci pochodzg przede wszystkim ze
srodowisk wiejskich), trudnej sytuacji materialnej rodzin oraz niskiej swiadomosci
rodzicéw (czesto sg to rodziny niewydolne wychowawczo, czy wrecz patologiczne).
Stad tez wspieranie rozwoju ucznidéw w duzej mierze zalezy od dziatan podjetych na
terenie placowki.

Przedstawione powyzej spostrzezenia oraz efekty jakie daje Metoda Tomatisa
w terapii rozmaitych zaburzen, zwrdcity mojg uwage na mozliwos¢ jej zastosowania
w odniesieniu do uczniow z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
umystowej. Stymulacja audio-psycho-lingwistyczna poprzez usprawnianie czynnego
stfuchania wywiera wptyw na poziom funkcjonowania cztowieka w otoczeniu.
Poprawia m. in. zdolnos¢ koncentracji, jako$¢ uczenia sie, wptywa na rozwadj zdolnosci
komunikacyjnych i jezykowych oraz poprawia jakos¢ zachowan spotecznych. Szerokie



spektrum wykorzystania tej metody daje szanse usprawnienia zaburzonych funkcji
wsrod dzieci z umiarkowanym stopniem uposledzenia umystowego.

Przed przystgpieniem do tworzenia innowacji przedstawiono we wrzesniu
2009 r., na spotkaniach Zespoféow klasowych propozycje dodatkowego wsparcia
rozwoju ucznidw z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci umystowej
z wykorzystaniem SAPL. Propozycja ta zyskata aprobate cztonkdw poszczegdlnych
zespotéow. Wprowadzenie innowacji ma charakter metodyczny i wynika z potrzeby
dodatkowej stymulacji rozwoju tych uczniéw. Opracowana innowacja wychodzi poza
Podstawe programowq ksztatcenia ogdlnego dla uczniow z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkotach podstawowych
i gimnazjach, jednak jest spdjna z zawartymi w niej celami edukacyjnymi. Metoda
Tomatisa bedzie wykorzystana jako wspomaganie procesu rewalidacyjnego. Nie
zastepuje ona jednak oddziatywan dydaktyczno — wychowawczych oraz terapii
prowadzonej w ramach zaje¢ rewalidacji indywidualnej czy psychoterapii, lecz
stanowi ich uzupetnienie i wptywa na zwiekszenie ich skutecznosci. Poprzez
oddziatywanie na roézne sfery SAPL wptynie na podniesienie poziomu ogdlnego
funkcjonowania uczniéw poddanych terapii.

Trening uwagi stuchowej obejmuje zazwyczaj od 60 do 120 seansow
przeprowadzanych w trzech sesjach, miedzy ktérymi stosowane sg przerwy. Kazda
sesja rozpisana jest na poszczegdlne dni (tzw. programy standardowe). Codzienny
seans trwa dwie godziny, podczas ktdrego wykorzystuje sie cztery nagrania
muzyczne. Przed rozpoczeciem terapii oraz po kazdej sesji wykonuje sie tzw. Test
uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej.

Po zakwalifikowaniu ucznidw do terapii metodq Tomatisa, ktdore bedzie
odbywato sie na spotkaniach Zespofow klasowych zostanie przeprowadzona
indywidualna diagnoza wstepna. Woytoniona o$mioosobowa grupa uczniow
o podobnych zaburzeniach zostanie poddana terapii z wykorzystaniem programu
wyjsciowego, po ktdrym przeprowadzona bedzie diagnoza wtasciwa. Od jej wynikéw
zalezy dobér kolejnych programoéw. Ocena efektéw terapii zostanie dokonana po jej
zakonczeniu.

Zajecia obejmujg diagnoze i terapie metodq stymulacji audio-psycho-
lingwistycznej w tacznym wymiarze 140 godzin. Bedg prowadzone w odniesieniu do
jednej, osSmioosobowej grupy uczniéw, u ktorych dotychczasowe formy oddziatywan
rewalidacyjnych nie daty zadowalajgcych efektéw.

Innowacja polega na:
+» wprowadzeniu Metody Tomatisa w odniesieniu do wybranej grupy uczniow
z umiarkowanym stopniem uposledzenia umystowego jako wspomagania



procesu rewalidacyjnego poprzez jej wplyw na sfere orientacyjno -
poznawcza, komunikacje jezykowa, sfere emocjonalng oraz postawy
spoteczne

¢ prowadzeniu terapii stymulacji audio—psycho-lingwistycznej w formie zajec
pozalekcyjnych

Program realizowany jest w ramach projektu , Innowacyjne metody nauczania dzieci
z uposledzeniem umystowym w powiecie lubelskim”.

VI. ZADANIA SZKOtY

» zapewnienie wychowankom placéwki wszechstronnej pomocy wspierajacej ich
rozwoj psychofizyczny i przygotowanie do samodzielnego funkcjonowania
w najblizszym otoczeniu

» zapewnienie wiasciwej bazy dydaktycznej: pomieszczenia o odpowiedniej
wielkosci, w ktorym bedzie sie znajdowat zestaw sprzetu do diagnozy i terapii
Metodg Tomatisa, maty badz materace oraz materiaty plastyczne dla dzieci

» stwarzanie warunkéw niezbednych do zapewnienia poczucia zrozumienia
i akceptacji

VIl. CELE PROGRAMU

Cele ogolne:

Podstawowym celem programu jest:
wspomaganie rozwoju uczniow z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
umysfowej poprzez usprawnianie czynnego stuchania

Cele szczegotowe:

» ksztattowanie umiejetnosci analizy i percepcji bodicéw zewnetrznych czyli
wykorzystania i przetwarzania informacji o otaczajgcym swiecie

» usprawnienie stuchania receptywnego (skierowanego na zewnatrz, czyli do
otaczajgcego $wiata) wptywajgcego na zdolnos¢ koncentracji uwagi oraz
rozumienie wypowiedzi otoczenia (pytan i polecen)



» usprawnienie stuchania ekspresyjnego (skierowanego do wewnatrz, czyli
kontroli wfasnych wypowiedzi) wptywajgcego na wzbogacenie zasobu
leksykalnego, ptynnos$¢ i wyrazistos¢ wypowiedzi oraz stuch fonematyczny

» stymulowanie rozwoju funkcji motorycznych, tzw. motoryki duzej i matej

» niwelowanie zaburzen sfery emocjonalne;j

» stymulowanie rozwoju sfery spotecznej

VIIl. ZAKRES TRESCI

Charakterystyka metody

Twércg metody stymulacji audio - psycho — lingwistycznej (SAPL), nazywanej
takze treningiem uwagi stuchowej badz stymulacjq stuchowqg byt francuski lekarz
otolaryngolog, Alfred Tomatis. Prowadzgc badania nad rolg narzadu stuchu
dokonat kilku zaskakujgcych obserwacji prowadzacych w efekcie do opracowania
wspomnianej wyzej metody.

Trening uwagi stuchowej opracowany przez A. Tomatisa ma na celu
wycwiczenie i usprawnienie zdolnosci stuchania w sposdb efektywny i zorganizowany.
Cwiczenia stymuluja centralny system nerwowy, a zwifaszcza te osrodki kory
mozgowej, ktore odpowiadajg za sprawne funkcjonowanie naszego organizmu.
Usprawnienie uwagi stuchowej prowadzi do zwiekszonej wydajnosci recepcyjnej
mozgu i lepszej percepcji bodzcow zewnetrznych.

Stymulacja audio — psycho — lingwistyczna ma na celu usprawnianie czynnego
stuchania, tj. uwagi stuchowe;j i lateralizacji stuchowej. Metoda obejmuje diagnoze
oraz terapie z wykorzystaniem materiatu dzwiekowego.

A.Tomatis wprowadzit rozréznienie miedzy styszeniem a stuchaniem.
Stuchanie, czyli uwaga stuchowa, w odréznieniu od styszenia jest procesem
aktywnym. Polega na umiejetnosci Swiadomego odbierania bodzcéw dzwiekowych,
wydobywania sygnatéw istotnych i odrzucania nieistotnych oraz czerpania z nich
informacji o otaczajgcym Swiecie. Styszenie jest funkcjg zalezng od stanu narzadu
stuchu, natomiast stuchanie jest umiejetnoscia rozwijajacg sie przez cate zycie
cztowieka. Wedtug francuskiego otolaryngologa stuchanie jest rownoznaczne z checig
komunikowania sie z otoczeniem, czyli otwarciem sie na sSwiat zewnetrzny.
Zaburzenia stuchania powodujg nieprawidtowosci w wykorzystywaniu i przetwarzaniu
informacji. Zachodzi wéwczas tylko proces recepcji dZzwieku, zaburzona jest natomiast
jego analiza i percepcja.



W procesie stuchania bardzo wazng role odgrywa rowniez tzw. lateralizacja
stuchowa. Prawidtowg, fizjologiczng lateralizacjg jest lateralizacja prawouszna,
umozliwiajgca odbieranie przede wszystkim tresci wypowiedzi. Osoba o lateralizacji
lewousznej, zwraca gtdwnie uwage na zabarwienie emocjonalne wypowiedzi. Wedtug
Tomatisa lewousznos¢ moze predysponowaé do wystepowania rdéznego rodzaju
zaburzen komunikacji.

Trening stuchowy przeprowadza sie za pomocg urzadzenia zwanego
elektronicznym uchem, ktére pozwala ,,wycéwiczy¢” ucho ludzkie w taki sposéb, aby
mogto pracowaé bez zaktécen. Cwiczenia stymulujg centralny system nerwowy,
a w szczegdlnosci kore modzgowa. Terapia polega na stuchaniu odpowiednio
przygotowanego materiatu dzwiekowego przez specjalne stuchawki, gdzie dzwieki
podawane sg drogg powietrzng oraz kostna.

W stymulacji audio-psycho-lingwistycznej wykorzystuje sie:

Materiat dZzwiekowy

Jest to najczesciej muzyka instrumentalna (muzyka Mozarta, walce) lub
muzyka wokalna (choraty gregorianiskie). Materiat muzyczny moze stuzy¢ do sesji
stuchania albo do powtarzania (wokalizacji) przez osobe poddawang terapii. Wybor
takiej wtasnie muzyki zwigzany jest ze szczegdlnym potencjatem energetyzujgcym
dZzwiekow o wysokiej czestotliwosci.

Opdznienie (1) lub okres latencji

Przed wykonaniem kazdej czynnosci istnieje pewien czas przygotowania do
niej zwany latencjg (jest to parametr neurologiczny). Jest to czas niezbedny do
przygotowania sie ucha do stuchania.

Wyprzedzenie (opdznienie 2)

Jest to wczesniejsze dojscie dzwieku drogg kostng, zanim nastgpi to drogg
powietrzng. Dzwiek docierajgcy do ucha wewnetrznego drogg kostng zostaje
poddany wstepnej analizie. Jest to mozliwe woéwczas, gdy dana osoba decyduje sie
przyjag¢ postawe stuchania. Czas wyprzedzenia uzyskuje sie poprzez opdinienie
podawania dzwiekéw drogg powietrzng w stosunku do drogi kostne;j.

Balans

Pozwala pracowaé¢ nad lateralizacjg stuchowga. Celem tego dziatania jest
wzmochienie prawousznej lateralizacji (sygnat podawany do ucha lewego jest stabszy
niz sygnat podawany do ucha prawego). Lateralizacja prowadzi osobe do dziatania,
¢wiczy wiec zakonczenie procesu percepcji dziataniem, ktérym jest mowa (sterowanie
lewa po6tkulg ma decydujace znaczenie dla mowy).



Filtry

W terapii stosuje sie tzw. filtry gornoprzepustowe, pozwalajgce zmniejszac
natezenie niskich i srednich czestotliwosci sygnatu, podkres$lajagc w ten sposéb
wysokie czestotliwosci, znajdujace sie w oryginalnym sygnale. Filtrowanie
wykorzystuje sie aby nie oddziatywac¢ motorycznie na cafe ciato.

Programowanie i przebieg terapii w metodzie Tomatisa

Diagnostyka w metodzie Tomatisa obejmuje:
* wywiad
% testy uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej, ktére sg podstawowymi
testami diagnostycznymi, obejmujgcymi:
v badanie uwagi stuchowej zewnetrznej
v badanie uwagi stuchowej wewnetrznej
v badanie umiejetnosci lokalizacji dzwiekéw
v badanie dyskryminacji wysokosci dzwiekéw
v badanie lateralizacji stuchowej
Testy uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej przeprowadza sie
z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu diagnostycznego.

+» testy dodatkowe (psychologiczne: 1Q, ocena osobowosci, testy projekcyjne;
Test rodziny; Test drzewa; Testy lateralizacji) - s3 pomocne w uzyskaniu
petniejszego obrazu klinicznego diagnozowanej osoby

Do wspomagania terapii pedagogiczno — logopedycznej i psychologicznej
wykorzystuje sie pie¢ programoéw standardowych:

Program 1

Poprawia uwage stuchowg zewnetrzng, tj. zdolnos¢ stuchania i przetwarzania
dzwiekdéw przychodzacych ,z zewnatrz”, czyli wypowiedzi innych oséb.

Program pierwszy jest programem wyjsciowym, ktéry mozna wielokrotnie powtarzac.
Program 2

Program ten ma na celu zbalansowanie bodZcéw ptyngcych do ucha prawego
i lewego.

Program 3
Program ten jest kontynuacjg programu 2. Po jego zastosowaniu pacjent powinien
przyjgé postawe, w ktdrej najlepiej odbiera bodzce.
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Program 4

Program ten stosuje sie po zakonczeniu programu 3. Ma on na celu wyrdwnanie
pracy pomiedzy obiema pétkulami mézgowymi (umozliwia lepsza wymiane informacji
w obu pétkulach).

Program 5

Program ma zastosowanie po ukonczeniu programu 4, tj. kiedy poprawie ulegta
uwaga stuchowa zewnetrzna oraz istnieje rGwnowaga pomiedzy prawa i lewa potkulg
mozgu. Program ukierunkowany jest na wytworzenie lepszej, wewnetrznej jakosci
przetwarzania informacji oraz szybszej reakcji na $wiat zewnetrzny.

Oczekiwane osiggniecia uczniow:

Zaktada sie u ucznidw objetych terapia metodg stymulacji audio—psycho-
lingwistycznej:

» poprawienie zdolnosci koncentracji uwagi

» usprawnienie komunikacji jezykowej (wzbogacenie zasobu leksykalnego,
wzrost rozumienia wypowiedzi otoczenia, poprawa wyrazistosci wypowiedzi,
pobudzenie aktywnosci werbalnej)

» poprawa sprawnosci intelektualnej poprzez wzrost jakosci uczenia sie

» podniesienie poziomu funkcji motorycznych (wzrost sprawnosci ruchowej
i manualnej)

» rozwoj osobowosciowy i spoteczny uczniow (podniesienie poziomu rozwoju
emocjonalnego, uzyskanie pozgdanych postaw spotecznych oraz osiggniecie
wtasciwego poziomu energii zyciowej)

Formy prowadzenia zajec:

Indywidualna

Diagnoza z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu diagnostycznego (tj. Test
uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej) bedzie wykonana oddzielnie w stosunku
do kazdego ucznia.

W zajeciach bedg uczestniczyli wszyscy uczniowie jednoczesnie, korzystajac z tego
samego materiatu dzwiekowego. Kazdy uczen bedzie posiadat specjalne stuchawki,
przez ktére dzwieki s3 podawane drogg powietrzng i kostna.
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TOMATISA

IX.ZASTOSOWANE ZESTAWY PROGRAMOW W METODZIE

Lp.

PROGRAM

ZAKRES TRESCI

SEM. |
2010/11

SEM. II
2010/11

SEM. |
2011/12

SEM. II
2011/12

RAZEM
GODZIN

Program 1

Test uwagi stuchowej
i lateralizacji
stuchowej
(diagnoza wstepna)

8g.

8g.

Materiat dZzwiekowy
do Programu 1

27 g.

27g

Test uwagi stuchowej
i lateralizacji

stuchowej
(diagnoza wtasciwa)

8g.

8g.

Program 1
(powtdrzenie)

Materiat dZzwiekowy
do Programu 1

24 g

24 g.

Test uwagi stuchowej
i lateralizacji
stuchowej
(niezbedny do wyboru
kolejnego programu)

8g.

8g.

Program ...
(program bedzie
wybrany w
zaleznosci od
wynikow
uzyskanych
w Tescie...)

Materiat dZzwiekowy
do Programu ...

22 8.

22 8.

Test uwagi stuchowej
i lateralizacji
stuchowej
(niezbedny do wyboru
kolejnego programu)

8g.

8g.

Program ...

Materiat dZzwiekowy
do Programu ...

27 g.

27 g.

Test uwagi stuchowej
i lateralizacji

stuchowej
(do koricowej oceny
efektow terapii)

8g.

8g.

Razem
35g.

Razem
328.

Razem
388g.

Razem
35g.

140 g.

Program 1

(8 godzin - Test uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej, diagnoza wstepna;

27 godzin — materiat dzwiekowy; 8 godzin - Test uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej,
diagnoza wtasciwa)
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LICZBA TEMAT UWAGI
GODZIN

8 Test uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej (diagnoza Przeprowadzany

wstepna). oddzielnie
w odniesieniu do
kazdego ucznia

1 Muzyka niefiltrowana i muzyka skondensowana. Program 1, dzien 1

1 Chorat gregorianski (gtosy mieszane) i muzyka | Program 1, dzien 1
niefiltrowana.

1 Muzyka niefiltrowana i muzyka skondensowana. Program 1, dzien 2

1 Chorat gregorianski (gtosy mieszane) i muzyka | Program 1, dzien 2
niefiltrowana.

1 Muzyka niefiltrowana i muzyka skondensowana. Program 1, dzien 3

1 Chorat gregorianski (gtosy mieszane) i muzyka | Program 1, dzien 3
niefiltrowana (ze zmiang balansu).

1 Muzyka niefiltrowana i muzyka skondensowana. Program 1, dzien 4

1 Chorat gregorianski (gtosy mieszane) i muzyka | Program 1, dzien 4
niefiltrowana (ze zmiang balansu).

1 Muzyka niefiltrowana i chorat gregorianski (gtosy | Program 1, dzier 5
mieszane) z filtrem 500.

1 Muzyka skondensowana i chorat gregorianski ze zmiang | Program 1, dzieri 5
balansu.

1 Muzyka niefiltrowana i chorat gregorianski (gtosy | Program 1, dzien 6
mieszana) z filtrem 500.

1 Muzyka skondensowana i chorat gregorianski ze zmiang | Program 1, dzien 6
balansu.

1 Muzyka niefiltrowana i chorat gregorianski (gtosy | Program 1, dzier 7
mieszane) z filtrem 500.

1 Muzyka skondensowana i chorat gregorianski ze zmiang | Program 1, dzieri 7
balansu.

1 Muzyka skondensowana i chorat gregorianiski (gtosy | Program 1, dzien 8
mieszane).

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i chorat gregorianski | Program 1, dzien 8
z filtrem 500 i zmiang balansu.

1 Muzyka skondensowana i chorat gregorianski (gtosy | Program 1, dzier 9
mieszane).

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i chorat gregorianski | Program 1, dzier 9
z filtrem 500 i zmiang balansu.

1 Muzyka skondensowana i chorat gregorianski (gtosy | Program 1, dzier 10
mieszane).

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i chorat gregorianiski | Program 1, dzieri 10
z filtrem 500 i zmiang balansu.

1 Muzyka skondensowana i chorat gregorianski (gtosy | Program 1, dzienr 11
mieszane).

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i chorat gregorianski | Program 1, dzien 11
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z filtrem 500 i zmiang balansu.

1 Muzyka skondensowana i chorat gregorianski (gtosy | Program 1, dzieri 12
mieszane).

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i chorat gregorianski | Program 1, dzier 12
z filtrem 500 i zmiang balansu.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana. Program 1, dzieri 13

1 Chorat gregorianski z filtrem 500 i muzyka | Program 1, dzieri 13
skondensowana ze zmiang balansu.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana, chorat gregorianski | Program 1, dzien 14
z filtrem 500 i muzyka skondensowana ze zmiang
balansu.

8 Test uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej (diagnoza Przeprowadzany
wtasciwa). oddzielnie

w odniesieniu do
kazdego ucznia

Test zostanie

przeprowadzony po zastosowaniu Programu 1. Bedzie to wtasciwa diagnoza

uwagi stuchowej | lateralizacji stuchowej ponownie
umozliwiajgca okreslenie stopnia zaburzenia uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej.
Program 1 zostanie powtdrzony po kilkutygodniowej przerwie (w zmniejszonej
liczbie godzin), a uzyskane wyniki ocenig jego skutecznos¢ i wptyng na wybér

kolejnego programu.

Program 1 (powtdrzenie)
(24 godzin — materiat dzwiekowy; 8 godzin - Test uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej,

diagnoza niezbedna do wyboru kolejnego programu)

LICZBA TEMAT UWAGI
GODZIN
1 Muzyka niefiltrowana i muzyka skondensowana. Program 1, dzien 1
1 Chorat gregorianski (gtosy mieszane) i muzyka Program 1, dzien 1

niefiltrowana.

1 Muzyka niefiltrowana i muzyka skondensowana. Program 1, dzien 2

1 Chorat gregorianski (gtosy mieszane) i muzyka Program 1, dzien 2
niefiltrowana.

1 Muzyka niefiltrowana i muzyka skondensowana. Program 1, dzien 3

1 Chorat gregorianski (gtosy mieszane) i muzyka Program 1, dzien 3
niefiltrowana ze zmiang balansu.

1 Muzyka niefiltrowana i muzyka skondensowana. Program 1, dzien 4

1 Chorat gregorianski (gtosy mieszane) i muzyka Program 1, dzien 4
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niefiltrowana ze zmiang balansu.

Muzyka niefiltrowana i chorat gregorianski (gtosy
mieszane) z filtrem 500.

Program 1, dzien 5

Muzyka skondensowana i chorat gregorianski ze zmiang
balansu.

Program 1, dzien 5

Muzyka niefiltrowana i chorat gregorianski (gtosy
mieszane) z filtrem 500.

Program 1, dzien 6

Muzyka skondensowana i chorat gregorianski ze zmiang
balansu.

Program 1, dzien 6

Muzyka niefiltrowana i chorat gregorianski (gtosy
mieszane) z filtrem 500.

Program 1, dzienr 7

Muzyka skondensowana i chorat gregorianski ze zmiang
balansu.

Program 1, dzien 7

Muzyka skondensowana i chorat gregorianski (gtosy
mieszane).

Program 1, dzien 8

Muzyka wstepnie przefiltrowana i chorat gregorianski
z filtrem 500 i zmiang balansu.

Program 1, dzien 8

Muzyka skondensowana i chorat gregorianski (gtosy
mieszane).

Program 1, dzienri 9

Muzyka wstepnie przefiltrowana i chorat gregorianski
z filtrem 500 i zmiang balansu.

Program 1, dzier 9

Muzyka skondensowana i chorat gregorianski (gtosy
mieszane).

Program 1, dzienr 10

Muzyka wstepnie przefiltrowana i chorat gregorianiski
z filtrem 500 i zmiang balansu.

Program 1, dzien 10

Muzyka skondensowana i chorat gregorianski (gtosy
mieszane).

Program 1, dzien 11

Muzyka wstepnie przefiltrowana i chorat gregorianski
z filtrem 500 i zmiang balansu.

Program 1, dzien 11

Muzyka wstepnie przefiltrowana.

Program 1, dzien 12

Chorat gregorianski z filtrem 500 i muzyka
skondensowana ze zmiang balansu.

Program 1, dzien 12

Test uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej (uzyskane
wyniki wptyng na wybér kolejnego programu).

Przeprowadzany
oddzielnie
w odniesieniu do
kazdego ucznia

Wyniki uzyskane w Tescie uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej wptyng na

wybodr kolejnego programu sposrdd pozostatych programéw standardowych
przeznaczonych dla ucznidw z problemami szkolnymi i zaburzeniami komunikacji
jezykowej. W dalszej czesci terapii zostang wykorzystane dwa sposrdd trzech
programow standardowych (badz ich kombinacja). Programy sg rozpisane na 10 dni

z mozliwoscig powtdrzenia okreslonego bloku muzyki (dnia).
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Program 2
(20 godzin — materiat dzwiekowy; 8 godzin - Test uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej,

diagnoza niezbedna do wyboru kolejnego programu)

LICZBA TEMAT UWAGI
GODZIN
1 Muzyka niefiltrowana i muzyka skondensowana. Program 2, dzien 1

1 Chorat gregorianski (gtosy mieszane) i muzyka Program 2, dzien 1
niefiltrowana.

1 Muzyka niefiltrowana i muzyka skondensowana. Program 2, dzien 2

1 Chorat gregorianski (gtosy mieszane) i muzyka Program 2, dzien 2
niefiltrowana ze zmiang balansu.

1 Muzyka skondensowana i muzyka wzmocniona Program 2, dzien 3
w poszczegdlnych pasmach czestotliwosci.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i chorat gregorianski Program 2, dzien 3
(gtosy mieszane) z filtrem 500 i zmiang balansu.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka wzmocniona | Program 2, dzien 4
w poszczegdlnych pasmach czestotliwosci.

1 Muzyka wzmocniona w poszczegdlnych pasmach Program 2, dzien 4
czestotliwosci i muzyka skondensowana ze zmiang
balansu.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka wzmocniona | Program 2, dzienri 5
w poszczegdlnych pasmach czestotliwosci.

1 Muzyka wzmocniona w poszczegdlnych pasmach Program 2, dzieni 5
czestotliwosci i muzyka skondensowana ze zmiang
balansu.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka wzmocniona | Program 2, dzien 6
w poszczegdlnych pasmach czestotliwosci.

1 Muzyka wzmocniona w poszczegdlnych pasmach Program 2, dzieri 6
czestotliwosci i muzyka skondensowana ze zmiang
balansu.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka wzmocniona | Program 2, dzienr 7
w poszczegdlnych pasmach czestotliwosci.

1 Muzyka wzmocniona w poszczegdlnych pasmach Program 2, dzien 7
czestotliwosci i muzyka skondensowana ze zmiang
balansu.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka wzmocniona | Program 2, dzienr 8
w poszczegdlnych pasmach czestotliwosci.

1 Muzyka wzmocniona w poszczegdlnych pasmach Program 2, dzien 8
czestotliwosci i muzyka skondensowana ze zmiang
balansu.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana. Program 2, dzienr 9

1 Muzyka wzmocniona w poszczegdlnych pasmach Program 2, dzien 9
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czestotliwosci i muzyka skondensowana ze zmiang
balansu.
1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka wzmocniona | Program 2, dzieri 10
w poszczegdlnych pasmach czestotliwosci.
1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka Program 2, dzienri 10
skondensowana ze zmiang balansu.
8 Test uwagi stuchowe;j i lateralizacji stuchowej (uzyskane Przeprowadzany
wyniki wptyng na wybér kolejnego programu). oddzielnie
w odniesieniu do
kazdego ucznia
Program 3

(20 godzin — materiat dzwiekowy; 8 godzin - Test uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej,

diagnoza niezbedna do wyboru kolejnego programu)

LICZBA TEMAT UWAGI
GODZIN
1 Muzyka niefiltrowana i muzyka wstepnie Program 3, dzien 1
przefiltrowana.
1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka niefiltrowana | Program 3, dzien 1

ze zmiang balansu.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka wzmocniona | Program 3, dzier 2
w poszczegdlnych pasmach czestotliwosci.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka niefiltrowana | Program 3, dzier 2
ze zmiang balansu.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka wzmocniona | Program 3, dzier 3
w poszczegdlnych pasmach czestotliwosci.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka niefiltrowana | Program 3, dzier 3
ze zmiang balansu.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana. Program 3, dzien 4

1 Muzyka wzmocniona w poszczegdlnych pasmach Program 3, dzien 4
czestotliwosci i muzyka skondensowana ze zmiang
balansu.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka wzmocniona | Program 3, dzienr 5
w poszczegdlnych pasmach czestotliwosci.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i chorat gregorianski Program 3, dzienr 5
ze zmiang balansu i filtrem 500.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana ze zmiang balansu i Program 3, dzien 6
muzyka wzmocniona w poszczegdlnych pasmach
czestotliwosci.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i chorat gregorianski Program 3, dzien 6

ze zmiang balansu i filtrem 500.
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1 Muzyka wstepnie przefiltrowana ze zmiang balansu Program 3, dzienri 7
i muzyka wzmocniona w poszczegdlnych pasmach
czestotliwosci.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i chorat gregorianski Program 3, dzienri 7
ze zmiang balansu i filtrem 500.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana ze zmiang balansu Program 3, dzien 8
i muzyka wzmocniona w poszczegdlnych pasmach
czestotliwosci.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka Program 3, dzieri 8
niefiltrowana.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana ze zmiang balansu Program 3, dzienri 9
i muzyka wzmocniona w poszczegdlnych pasmach
czestotliwosci.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka Program 3, dzienr 9
niefiltrowana.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana ze zmiang balansu Program 3, dzienri 10
i muzyka wzmocniona w poszczegdlnych pasmach
czestotliwosci.

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka Program 3, dzienri 10
niefiltrowana.

8 Test uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej (uzyskane Przeprowadzany
wyniki wptyng na wybdr kolejnego programu). oddzielnie

w odniesieniu do
kazdego ucznia
Program 4

(20 godzin — materiat dzwiekowy; 8 godzin - Test uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej)

LICZBA TEMAT UWAGI
GODZIN
1 Muzyka niefiltrowana i muzyka wstepnie przefiltrowana | Program 4, dzien 1

(ze zmiang balansu).

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka niefiltrowana | Program 4, dzien 1
(ze zmiang balansu).

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka wzmocniona | Program 4, dzien 2
w poszczegdlnych pasmach czestotliwosci (ze zmiang
balansu).

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka niefiltrowana | Program 4, dzien 2
(ze zmiang balansu).

1 Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka wzmocniona | Program 4, dzien 3

w poszczegdlnych pasmach czestotliwosci (ze zmiang
balansu).
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Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka niefiltrowana
(ze zmiang balansu).

Program 4, dzieri 3

Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka
skondensowana (ze zmiang balansu).

Program 4, dzien 4

Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka niefiltrowana
(ze zmiang balansu).

Program 4, dzieri 4

Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka
skondensowana (ze zmiang balansu).

Program 4, dzien 5

Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka niefiltrowana
(ze zmiang balansu).

Program 4, dzien 5

Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka
skondensowana (ze zmiang balansu).

Program 4, dzienr 6

Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka niefiltrowana
(ze zmiang balansu).

Program 4, dzienri 6

Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka niefiltrowana
przetworzona z filtrem 6000 (ze zmiang balansu).

Program 4, dzieri 7

Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka niefiltrowana
ze zmiang balansu.

Program 4, dzieri 7

Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka niefiltrowana
przetworzona z filtrem 6000 (ze zmiang balansu).

Program 4, dzier 8

Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka niefiltrowana
ze zmiang balansu.

Program 4, dzienri 8

Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka
skondensowana (ze zmiang balansu).

Program 4, dzien 9

Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka niefiltrowana
(ze zmiang balansu).

Program 4, dzien 9

Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka
skondensowana (ze zmiang balansu).

Program 4, dzieri 10

Muzyka wstepnie przefiltrowana i muzyka wzmocniona
w poszczegdlnych pasmach czestotliwosci (ze zmiang
balansu)..

Program 4, dzien 10

Test uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej.

Przeprowadzany
oddzielnie
w odniesieniu do
kazdego ucznia

X. SPOSOB EWALUACII

W ocenie efektéw terapii metodq Tomatisa beda wykorzystane nastepujace
narzedzia ewaluacyjne:
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1. Wywiad z rodzicami (obecnie zgtaszane problemy oraz dotychczasowy
rozwaj dziecka)
2. Diagnoza z uczniem, opracowana na podstawie:

s Testow uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej, ktére sg podstawowymi
narzedziami  diagnostycznymi w metodzie stymulacji audio-psycho-
lingwistycznej; w ich sktad wchodza:

° badanie uwagi stuchowej zewnetrznej okreslajgce zdolnosé
stuchania i przetwarzania dzwiekdw przychodzacych ,,z zewnatrz”, czyli
umiejetnos$¢ stuchania wypowiedzi innych oséb

. badanie uwagi stuchowej wewnetrznej, ktére okresla
umiejetnos$¢ stuchania diwiekéw ,wewnetrznych”, czyli wifasnego
gtosu i mowy

. badanie umiejetnosci lokalizacji diwiekow odbywajace sie
rownoczesnie z badaniem uwagi stuchowej wewnetrznej

. badanie dyskryminacji wysokosci diwiekow (tzw. selekcji
dzwiekdéw)

° badanie lateralizacji stuchowej jest najtrudniejszym z testow
diagnostycznych, oceniajgcym lateralizacje stuchowg w zakresie
kontroli stuchowej czyli umozliwia okreslenie, ktérym uchem badana
osoba kontroluje wtasne wypowiedzi

Testy uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej bedg przeprowadzone przed
rozpoczeciem terapii, po zastosowaniu Programu 1 oraz po kazdej kolejnej ses;ji,
tacznie pieciokrotnie. Pierwsze badanie, czyli diagnoza wstepna ma okresli¢ charakter
i zakres nieprawidtowosci. W/w testy sg trudnymi badaniami, wymagajacymi Scistej
wspotpracy osoby badanej z badajgcym. Umiarkowany stopien uposledzenia uczniow
i wynikajgce z niego zaburzenia mogg wptynac¢ negatywnie na wyniki badan. Z tego
powodu Testy bedg wykonane ponownie po pierwszym zastosowaniu Programu 1
(powinna woéwczas ulec poprawie uwaga stuchowa zewnetrzna). Aby w petni ocenic
wplyw programu wyjsciowego na ucznidw bedzie on powtdrzony, a Testy wykonane
ponownie.

Do oceny efektow terapii metodq Tomatisa bedy brane pod uwage wyniki
uzyskane przez poszczegolnych ucznidw w badaniu poczagtkowym oraz kofncowym.
Pozostate badania majg na celu zastosowanie wtasciwego programu sposrod
programow standardowych.
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Schemat wykonywania kolejnych badan w ramach Testow uwagi stuchowej
i lateralizacji stuchowej:

Testy uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej
(diagnoza wstepna)

ProgIam 1

Testy uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej
(diagnoza wtasciwa)

Program 1

Testy uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej
(niezbedny dla wyboru kolejnego programu)

Program ...

|

Testy uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej
(niezbedny dla wyboru kolejnego programu)

Program ...

Testy uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej
(diagnoza koricowa)

+» Karty Objawow zaburzen uwagi stuchowej

W zwigzku z mozliwoscig wystgpienia trudnosci w przeprowadzeniu Testow
uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej (trudnosci w zrozumieniu instrukcji,
btedne wykonywanie polecerl)) do oceny uwagi stuchowej zostanie
wykorzystana rowniez karta Objawdw zaburzen uwagi stuchowej. Karta bedzie
uzupetniana  wspdlnie przez nauczycieli pracujgcych z  uczniami
zakwalifikowanymi do stymulacji audio-psycho-lingwistycznej na spotkaniach
Zespotow klasowych (przed rozpoczeciem terapii oraz po jej zakonczeniu).

+ Testow dodatkowych
Oceny osobowosci oraz testy projekcyjne, Test rodziny i Test drzewa
zostang wykonane przez psychologa szkolnego w ramach zaje¢ psychoterapii

i terapii indywidualnej.
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Testy lateralizacji beda przeprowadzone na zajeciach kompensacyjno —
wyréwnawczych przez nauczycieli rewalidatorow.

Szczegdétowe informacje nt. rozwoju umystowego ucznidow bedg uzyskane
na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydawanego
przez poradnie psychologiczno — pedagogiczne (zawierajgce m. in. badanie
psychologiczne i pedagogiczne).

3. Ankieta uzupetnianej przez nauczycieli przcujgcych z uczniami objetymi
terapig metodq Tomatisa.

Ewaluacja bedzie dokonywana dwukrotnie, na poczgtku i pod koniec realizacji

projektu.

Informacje dotyczgce ogdlnych zatozen Metody Tomatisa, stosowane] diagnostyki
oraz programowania i przebiegu terapii opracowano na podstawie:

¢ materiatéw szkoleniowych:
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»Metoda Tomatisa, stymulacja audio — psycho — lingwistyzna”
pod redakcjg dr J. Ratynskiej (Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie)

¢ publikacji Z. M. Kurkowskiego:
»Stymulacja audio-psycho-lingwistyczna — Metoda Tomatisa”
Audiofonologia 2001, t. 19

KARTA WDROZENIA INNOWACJI

Tytut innowac;ji:
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1.

2. INFORMACIJE DOTYCZACE AUTOROW INNOWACIJI:

»Metoda Tomatisa jako wspomaganie rozwoju uczniow

z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci umystowej.”

INFORMACIJE O SZKOLE:

- Nazwa szkoty : Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Bystrzycy

- Adres szkoty: Bystrzyca 92 20— 258 Lublin 62

- Telefon: 81-7510790

- E-mail: sosw-bystrzyca@tlen.pl

- Imie i nazwisko dyrektora: Jerzy Banaszek

- W przypadku Zespotu Szkoét podac typ szkoty, w ktérej bedzie wprowadzana

innowacja:

Szkota Podstawowa, Gimnazjum Specjalne, Szkota Przysposabiajgca do Pracy

Imie i nazwisko

Kwalifikacje zawodowe

Zajmowane stanowisko

w szkole

Beata Celuch - Kwiecien

mgr pedagogiki specjalnej

w zakresie rewalidacji
uposledzonych umystowo;
ukoniczone podyplomowe
studia logopedyczne;
certyfikat ukonczenia
szkolenie dajgcego
uprawnienia do
prowadzenia terapii Metodg

Tomatisa

nauczyciel rewalidator

Autorzy ukonczyli formy doskonalenia w zakresie dziatalnosci innowacyjne;j:

TAK/NIE
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Autorzy innowacji deklarujg che¢ udziatu w formach doskonalenia poswieconych tej

tematyce: TAK/NIE

Jesli tak, prosze wpisac¢ jaka tematyka z tego zakresu bytaby panstwu przydatna?

Z zakresu wprowadzenia specjalizacji programowych i tworzenia innowacji.

Autorzy posiadajg doswiadczenie w zakresie prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej:

TAK/NIE

INFORMACJE DOTYCZACE OPRACOWANIA INNOWACYINEGO

1) Rodzaj innowacji: metodyczna;

stymulacja rozwoju ucznidw z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci

umystowej z wykorzystaniem Metody Tomatisa, uzupetniajgcej prowadzone

dotychczas oddziatywania rewalidacyjne i wspomagajacej ich skutecznosé

2) Zakres innowacji:

Kto zostaje objety : uczniowie z umiarkowanym stopniem uposledzenia
umystowego, u ktorych dotychczasowe formy oddziatywan rewalidacyjnych
nie przyniosty zadowalajgcych efektow, i u ktérych zdiagnozowano zaburzenie

uwagi stuchowej (pojecie wprowadzone przez twdrce metody) powodujgce

nieprawidfowosci w  wykorzystywaniu i  przetwarzaniu  informacji
oraz obnizajgce poziom funkcjonowania czfowieka w otoczeniu

Zajecia edukacyjne, ktore obejmuje innowacja: diagnoza i terapia Metodg
Tomatisa, w fgcznym wymiarze 140 godzin bedg prowadzone w odniesieniu
do jednej, 8-osobowej grupy uczniéw;

w | sem. r. szk. 2010/11 na zajecia przewidziano 35 godzin (8 godz. diagnozy
i 27 godz. terapii), w Il sem. r. szk. 2010/11 - 32 godz. (8g. diagnozy i 24 godz.
terapii), w | sem. r. szk. 2011/12 zajecia bedg obejmowaty 38 godz. (16 godz.
diagnozy i 22 godz. terapii, a w Il sem. r. szk. 2011/12 - 35 godz. (8 godz.
diagnozy i 27 godz. terapii);

Czas trwania innowacji: wrzesin 2010 — marzec 2012

Przyczyny powstawania innowacji:

» poszerzenie zakresu oddziatywan terapeutycznych placowki w odniesieniu

do ucznidéw z umiarkowanym stopniem uposledzenia umystowego
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» zwiekszenie  skutecznosci  terapii  pedagogicznej, logopedycznej
i psychologicznej (podniesienie jakosci uczenia sie, rozwdj zdolnosci
komunikacyjnych i jezykowych, poprawa jakosci zachowan spotecznych)

» podniesienie efektywnosci procesu ksztatcenia i wychowania

- Na czym polega nowatorstwo opracowania:

Opisywana innowacja pedagogiczna wychodzi poza Podstawe programowq

ksztatcenia ogdlnego dla uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu

umiarkowanym lub znacznym, jednak jest spdjna z zawartymi w niej celami
edukacyjnymi. Uzupetniajac i wspomagajac proces rewalidacyjny wptynie na
podniesienie poziomu ogdlnego funkcjonowania uczniow

z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci umystowe;j.

Wprowadzenie innowacji zostato poprzedzone konsultacjami z innymi

nauczycielami placowki - w ramach spotkan Zespofow klasowych - nad

zasadnoscig zastosowania Metody Tomatisa w odniesieniu do w/w

uczniow.

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Bystrzycy zapewnia

odpowiednie warunki kadrowe i organizacyjne, niezbedne do realizacji

planowanych dziatan innowacyjnych.

Przewidywane efekty :

Po realizacji zadan wynikajacych z programu innowacji uczen powinien:

» miec lepszg zdolnos$¢ koncentracji uwagi
» sprawniej komunikowac sie werbalnie z otoczeniem, tzn. mieé bogatszy zasdb

leksykalny, lepiej rozumieé wypowiedzi otoczenia, postugiwac sie jezykiem
w réznych sytuacjach komunikacyjnych

> lepiej przyswaja¢ wiadomosci o otaczajgcym Swiecie oraz nabywad
umiejetnosci szkolne poprzez wzrost jakosci uczenia sie

» 0siggnac wyzszy poziom sprawnosci ruchowej, manualnej i grafomotorycznej

» wykazywaé¢ pozytywne zmiany dotyczgce funkcjonowania spotecznego
poprzez podniesienie poziomu rozwoju emocjonalnego, uzyskanie
pozgdanych postaw spotecznych oraz osiggniecie wtasciwego poziomu energii
zyciowej
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3) Sposoby ewaluacji:

s Wywiad z rodzicami

¢+ Diagnoza z uczniem, opracowana na podstawie:

-Testow uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej, bedacych podstawowymi
narzedziami diagnostycznymi w metodzie stymulacji audio-psycho-lingwistycznej
- Karty objawdw zaburzen uwagi stuchowej
- Testéw dodatkowych
«» Ankieta uzupetniana przez nauczycieli pracujgcych z uczniami objetymi terapia

metodq Tomatisa

4) Finansowanie innowacji

Realizacja programu ,Metoda Tomatisa jako wspomaganie rozwoju uczniow
z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci umysfowej” bedzie finansowana w ramach
projektu EFS PROGRAM OPERACYJNY KAPITAL LUDZKI ,Innowacyjne metody nauczania
dzieci z uposledzeniem umystowym w powiecie lubelskim” realizowanego w ramach
priorytetu Il (wysoka jakos¢ systemu oswiaty), dziatania 3.3. (poprawa jakosci ksztatcenia),
poddziatania 3.3.4. (modernizacja tresci i metod ksztatcenia — projekty konkursowe).

Innowacja wymaga dodatkowego finansowania przez organ prowadzacy (140 godzin).

2,5 godz. x 56 tygodni = 140 godzin

Zajecia metodg Tomatisa obejmujg diagnoze i terapie. Specyfika terapii polega m. in.
na ciggtosci poszczegdlnych sesji (codzienne stuchanie odpowiednio dobranego materiatu
muzycznego) oraz zachowaniu przerw miedzy poszczegdlnymi sesjami. Z tego powodu
zajecia obejmujace terapie, czyli sktadajgce sie na dang sesje bedg odbywaty sie codziennie

przez okres 2-3 tygodni w kazdym semestrze (zgodnie z punktem IX, str. 10).
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