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[. Autor innowaciji:
1. mgr Baena Krzyanowska - nauczyciel nauczania zintegrowanego

II. Osoby wdrazajace innowacg:
1. mgr Baena Krzyanowska — nauczyciel nauczania zintegrowanego
2. mgr Beata Koztowska — wychowawca internatu
3. mgr Agata Pietrzak - nauczyciel religii

[ll. Termin wprowadzenia innowacji : wrzesien 2010r.

IV. Miejsce realizacji: Specjalny Grodek Szkolno — Wychowawczy w Zatuczu:
-Szkota Podstawowa Specjalna
-Gimnazjum Specjalne
-Szkota Przysposabigja do Pracy

V. Opis innowaciji:

Przed przysipieniem do tworzenia programu innowacyjnego zesgjulbezajacy
przeprowadzit diagna@zwsréd nauczycieli oraz rodzicow ucznidow Specjalnegoo@ka
Szkolno — Wychowawczego w Zatuczu. Po analizie kigzan dotyczicych potrzeb
edukacyjnych postanowiono opracawavdrozy¢ innowacg pedagogiczp,Ruch i
koordynacja to radosna edukacja” z wykorzystaniemvatorskiej metody terapii integraciji
sensorycznej (SI).

Wprowadzenie programu innowacyjnego wynika ze sfpeayych potrzeb uczniow
Specjalnego &@odka Szkolno — Wychowawczego w Zatuczyte osoby z
niepetnosprawnieia intelektualm w stopniu umiarkowanym, znacznym ¢lgbkim,
pochodace w wikszaici z matych wsi i miasteczek. Rodziny tych ucznidajg utrudniony
dostp do nowatorskich metod diagnozy, terapii i edjikeewzgkdu na miejsce
zamieszkania, trudrsytuacg materialm oraz nislg swiadomaé potrzeby korzystania z
innowacyjnych metod edukacyjnych w rewalidacji osgiasledzonych umystowo.

Osoby z niepetnosprawsaa intelektualna, obok wielu innych zaburaecechuje
wysoki stopi@ dezintegracji procesOw sensorycznych.

Integracja sensoryczna to taka integracjazeframystowych, by mogty byone
uzyte w celowym dziataniu. Jest to procescllizktéremu mdzg otrzymygg informacje ze
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wszystkich zmystow, rozpozngj je, segregag, interpretujc i integrupc ze sob oraz ze
wczesniejszymi déwiadczeniami, odpowiada adekwatreakci.

Z rozwojem integracji sensorycznejase st catoksztatt dziatania cztowieka. Od
integracji podstawowych uktadow zmystowych: dotyleme, przedsionkowego,
proprioceptywnego zatg skomplikowane procesy percepcji wzrokowej, stucbpywameci,
uwagi, mowy, umigjtnosci czytania i pisania. Efektem prawidtowe] integjravrazen
przedsionkowych i czuciowych jest rozwéj percegciiematu wtasnego ciata (prawidtowa
somatognozja). Odbior wren z poszczegolnych uktadow wptywa na funkcje matane:
koordynacg ruchow, sprawn& manualg i lateralizac§ oraz planowanie sekwencji ruchéw
(praksje). Znajduje to odzwierciedlenie w nabywasprawneci ruchowej i rozwoju
samoobstugi, przyswajaniu technik szkolnych, ugtiggci pisania i rysowania, w
postugiwaniu si narzdziami. Jéli wystepuja zaburzenia w odbiorze i integrowaniu odw
zmystowych to bda pojawi& sie dysfunkcje w rozwoju poznawczym, motorycznym oraz
zachowaniu dziecka.

Niniejsza innowacja ma charakter programowy i palag wykorzystaniu w
rewalidacji osob upibedzonych umystowo metody integracji sensorycz8¢), ktéra z duym
powodzeniem jest stosowana w usprawnianiu uczniaaray intelektualm mapcych
trudnaci szkolne. Systematyczna terapia S| poprzez dgepuposzczegoélnych uktadow i
zmystéw pozwoli na poprasmpoziomu funkcjonowania uczniéw z niepetnosprasanp
intelektualra, do ktorych jest adresowany niniejszy program wacyjny. Na program
terapeutyczny poszczegolnych ucznitdiie s¢ sktadd: zestawcwiczen realizowanych w
ramach planowanych z#jpozalekcyjnych oraz wskazowki dwiczen w domu ( internacie) —
bedzie to stanowd tzw. ,diet sensoryczg’ kazdego uczestnika projektu.

W rozwijaniu integracji sensorycznej Wy, nastpujace etapy:

-pobudzanie zmystéw (dotyk, wzrok, stuch, smakchky rownowaga)

-integracja zmystowo — ruchowa

-rozwijanie somatognozjsyiadomaci wtasnego ciata, rozumienia
jego schematu eatacji w przestrzeni )

-wypracowanie gotow&zi do nauki (umiegjtnosci koncentrowania
uwagi, wzroku i shw, przyjmowania prawidtowej pozycji ciata przy
nauce )

Program innowacyjny ,Ruch i koordynacja to radosdakacja” bdzie
realizowany jako zafia pozalekcyjne w wymiarze 30 godzin tygodniowanetod terapii Sl
jako metod wiodaca, uzupetnion o elementy Kinestezjologii Edukacyjnej Paula Dsana,
Metoct Dobrego Startu Marty Bogdanowicz, elementy chtaepii agresji, pedagogiki
zabawy oraz techniki relaksacyjne. Jednpstkapeutyczg bedzie godzina lekcyjna
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(45 minut). Przewidywanegsowniez ewentualne przerwy podyktowane indywidualnymi
mazliwosciami i ograniczeniami uczniow oraz ich gotaiwia do pracy w danym dniu.

VI. Zadania szkoty:
-zapewnienie odpowiedniej bazy dydaktycznej neelriej do realizacji
programu,wyposana w specjalistyczny spiz meble, sala terapeutyczna
-udostpnienie sprztu bedacego na wyposaniu szkoty
-zapewnienie nieodptatnego dowozu uczniow (bus sz#ol
-zapewnienie opieldwietlicowej dla uczestnikow projektu

VII. Cel gtébwny: stymulowanie multisensorycznego rozwoju ucznia w @ciu
0 mete@dntegracji sensorycznej

Cele szczegotowe:
-poprawa reaktywniei na stymulagj sensorycza
-rozwoj koordynacji zmystowo — ruchowej
-jakosciowa i ilosciowa poprawa komunikacji
-poprawa organizacji zachowania (planowanie ruchu)
-rozwoj sprawnéci manualnej, motorycznej i lokomocyjnej
-poprawa koncentracji uwagi
-obnizenie impulsywnéci
-wzrost stabilnéci emocjonalnej
-wzrost poczucia wkasnej wakm i wiary we wtasne maiwosci

VIII. Tre $ci nauczania:
Wybrane tréci nauczania zawarte w programie innowacyjnym ,Rukhordynacja
to radosna edukacja” realizowanglpw ramach trzech blokéw tematycznych gxénych z
podstawowymi uktadami zawiadigymi funkcjonowaniem cztowieka: przedsionkowym,
proprioceptywnym oraz dotykowym.
Uktad przedsionkowyest uktademaczacym dla innych zmystow, tworzy relac]
cztowieka do sity grawitacji. Odpowiada m. in. paientacg w potazeniu ciata w stosunku do
powierzchni ziemi, podtrzymywanie prawidtowego ram misniowego, wyzwalanie
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odruchéw ocznych i koordynaciji pracy obu oczu, zalexzenie prawidtowej organizacji
wokot srodkowej linii ciata, ma wptyw na rozwéj mowy.
Cwiczenia usprawniage uktad przedsionkowy:
—bujanie: na hamaku (w siadzie, wéaiu)
—wywotywanie i wystuchiwanie drgaréznych przedmiotow po uderzeniu
—wirowanie ¢wiczenia na desce rotacyjnej, obrotowym kole)
—nasladowanie wygidu, sposobu poruszanig sidzwickow réznych zwierat
—balansowanie na pitkach rehabilitacyjnych
—podskakiwanie na pitkach rehabilitacyjnych
—klek na watku (hétanie s¢ na boki)
—chodzenie po kfadce rownowree]
—przeskakiwanie ,po kamieniach na rzece”
—zbijanie baniek podczas skokow na trampolinie
—przeciganie liny
—walka kogutéw
—balansowanie na koniku,
—hustanie na hitawce terapeutycznej zadym wychyleniem
—rzuty do celu podczas bujanig si
—zajcia nasciance wspinaczkowej
—toczenie w beczce
-przyjmowanie i utrzymywanie pozycji typu bociarskatka
—wchodzenie, schodzenie i zeskakiwanie ze stopnia
—wodzenie wzrokiem za przedmiotami
—wyodrebnianie elementéw z tla
—wskazywaniezrodet dwieku
—stuchanie szelestow, szumow i innyciwitkow
—rozr&nianie zapachow, smakow
Uktad proprioceptywnydpowiada za: poczucie cielesnej obécnoiata, odczuwanie
jego ckzaru, wytwarzanie odruchow prostowania i rownowagruszanie poszczegolnymi
czesciami ciata bez kontroli wzroku, swobodne wykonywearnuchow precyzyjnych, percepcj
potozenia nargdéw jamy ustnej podczas mowienia, tworzenie sonmeipig (schematu ciata)
oraz lateralizacji (stronr$¢)
Cwiczenia usprawniage uktad proprioceptywny:
- uciskanie watkiem lub pik
- szczotkowanie, gtaskanie przedmiotami zngh fakturach
- hustanie (ruch liniowy)
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- ¢wiczenia na pitce (w siadzie,diu)
- turlanie
- zabawy ze spadochronem
- na rownowani skrety tutowia z przenoszeniem np. zabawki z jednejrstrciata na drug
(w klgku, na czworaka)
- rozne podskoki (jednorg obunaG, przez przeszkody o z0ej wysokdci)
- klaskanie wg wskazanego rytmu
- masee ciata ranymi przedmiotami
Uktad dotykowyma wptyw na poznawanie wiasnego ciata, wczesnegwanie
przedmiotéw i rozpoznawanie ich bez pomocy wzraokanicowanie bodcéw dotykowych,
rozwoj emocjonalny.
Cwiczenia usprawniage uktad dotykowy:
—poruszanie giposciezce sensorycznej (catymi stopami, na palcach, nacach)
—-rozpoznawanie dotykiem xaych przedmiotéw (bez udziatu wzroku)
—towienie w grochu kaszy lub piasku
—chodzenie stopami wzdtuoztazonej na podtodze liny
—kapiel w basenie kulkowym
—masae ciata (np. watkiem, pitecak palcami, cat dtonig terapeuty )
—malowanie palcami
—obrysowywanie dtoni, stop, ciata innej osoby
—rysowanie szlaczkow, figur
—rysowanie pagladzie
—odwzorowywanie rysunkow
—¢cwiczenia w oparciu o ,leniwdésemk” wg Dennisona
—¢wiczenia manualne (kzenie ramion, odkicanie — zakycanie, pranieciczne,
wycieranie gumk)
—¢cwiczenia oralne (gimnastyka buzikyka)

IX. Metody i formy:
Metody prowadzenia z&j:
1. metoda wiogkca: metoda integracji sensorycznej (Sl) - pokazjamienie
2. metody uzupetniage: Kinezjologia Edukacyjna, Metoda Dobrego Startu,
techniki relaksacyjne, choreoterapia agresji, pedéag zabawy
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Formy prowadzenia z&j:
1. indywidualna (kady uczestnik wykonuje zadania oddzielnie, w kornfagi
uczer — terapeuta)
2. grupowa (praca w matej grupie, trzyosobowegvearzyszeniem trzech
terapeutow)

X. Procedury oshgania celow:

Program innowacyjny ,, Ruch i koordynacja to radosdakacja” zawiera
propozycjeéwiczen i zabaw stymulujcych wielozmystowy rozwoj ucznidéw z niepetnospradcia
intelektualr.

Warunkiem oggniecia zat@onych celow bdzie:
-dobra diagnoza wgbna
-indywidualizacja podégia pedagogicznego
-whasciwa organizacja zeg
-odpowiednie wyposanie sali terapeutycznej,
-nawigzanie dobrego kontaktu terapeuta — t¢ze
-systematyczna praca nagafch,
-aktywnai¢ uczniow na zagiach,
-whasciwa motywacja uczniéw

XI. Sposéb ewaluaciji:

Pocawszy od wstpnej diagnozy, obserwowanie i odnotowywanie@sic¢
uczniow, odbywa sie bedzie systematycznie podczas catego cyklu terapendgo poprzez
obserwagj biezaca. Zostanie to zawarte w dokumentacji prowadzonegpterapeutow.
Obserwacja dzie sheyta indywidualizacjicwiczen na kolejnych etapach terapii u
poszczegodlnych uczestnikdéw projektu. Dane nidmle do przeprowadzenia ewaluacjd$p
gromadzone za pomgaoastpujacych narzdzi:

1.,Kwestionariusz sensomotoryczny” wg Z. Przyrovegja: jest to nakglzie stuace
do pomiaru poziomu reaktywid sensorycznej ucznia ( podwtiavos¢ / nadwraliwosé i
in. wskaniki) w obrebie nastpujacych zmystow i funkcji: dotyku, rownowagi i ruchu,
koordynacji, nagicia mesni, stuchu, wzroku, wchu, uwagi i zachowania. Pozwala w
prosty sposéb monitorowagostpy ucznia w zakresie integracji sensoryczne;.

2. ,Ankieta wypetniana przez nauczyciela” — arkobserwacji ucznia w
opracowaniu autora programu innowacyjnego: ankeetizy zebraniu informacji o uczniu
skladajcych sé na jego ogolg charakterysty& - od stopnia niepetnospravwdod przez
poziom umiegtnosci samoobstugowych, grafomotorycznych, koordya@sychoruchow,
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rozwoéj kompetencji komunikacyjnych, orientagy schemacie ciata, po inne sposter@a
dotyczce funkcjonowania ucznia w szkole i poza. ni
Ten zestaw nagdzi ewaluacyjnych stanowixdzie podstaw do diagnozy i ewaluacji.

XIl. Zato zenia programowe terapii S| — tr&ci z podzialem na bloki tematyczne
Tresci zawarte w programie innowacyjnym ,Ruch i koordgja to radosna edukacja”
wykraczay poza podstagprogramow ksztatcenia ogolnego dla uczniow z gledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

Metoda terapii integracji sensorycznej (Sl), stosoavod dawna z dobrymi rezultatami w
usprawnianiu dzieci w normie intelektualnej, mady¢ rowniez wykorzystana w rewalidacji oséb
niepetnosprawnych intelektualnie. ,Nauka przez rafigjak czcsto nazywa simetod integraciji
sensorycznej, jest ciekaviorma terapii pedagogicznej. Podczas zabawy, w lekkiepfe, w mitej
atmosferze przebiega proces rewalidacyjny, w teakitrego eliminowanegzaburzenia w
odbiorze i integrowaniu badow sensorycznych w ofsie wszystkich uktadéw zmystowych.
Skutkuje to poprawfunkcjonowania w rozwoju poznawczym, motorycznyrazozachowaniu
uczestnikow terapii.

Rekrutacja do grup i przydziat liczby godzin glaszczegdlnych uczniéw podyktowana jest
indywidualnymi potrzebami terapeutycznymi uczesimikprojektu. Odbywasie bedzie na
podstawie diagnozy i bigcej obserwacji prowadzonej przez terapeutopdzte to podstawdo
indywidualizacji podejcia terapeutycznego.

Przewidziano 3 grupy terapeutyczne:
- grupa | — 18 oséb,
-grupall - 12 0so6b z gr. | (kontynuacja) + ®loz nowej rekrutacji
- grupa lll = 12 0s6b z gr. Il (kontynuacja) + $0b z nowej rekrutacji
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CZANIA
DZENIEM

XIIl. Harmonogram zaj ¢¢:

Lp.

Blok
tematy-
czny

Tematy zajeé

Grupa |
18 oséb

Grupa Il
18 os6b

Grupa llI
18 oséb

Razem
godzi-ny

(il0s¢

godzin)

O>»rmr~ XC

<S0XZO—(nWUMNITT

1.Cwiczenie orientacji w potzeniu
wlasnego ciata w stosunku do
powierzchni ziemi ( hétanie na hitawce
terapeutycznej)

10

10

10

30

2. Nauka utrzymania wdaiwego napicia
miesniowego (balansowanie na pitkach,
watkach rehabilitacyjnych)

10

10

10

30

3. Cwiczenia prawidtowej organizacji
wokaot srodkowej linii ciata ¢wiczenia
naprzemienne aktywne i bierne0

10

10

10

30

4. Rozwijanie umigjtnosci utrzymywania
statego pola widzenia w czasie ruchow
gtowy (spoghdanie na nieruchomy
przedmiot w ruchu wahadtowym,
poziomym i pionowym)

10

10

10

30

5. Nauka relacji wkasnego ciata do sity
grawitacji ¢wiczenia n&cianie
wspinaczkowej)

10

10

10

30

6. Rozwijanie poczucia bezpiecstwa
grawitacyjnego ¢wiczenia na
trampolinie, wchodzenie i schodzenie z
schodow)

10

D

10

10

30

7. Cwiczenie reakcji rownowanych
(chodzenie po ,kamieniach”, rownowa

itp.)

10

10

10

30

8. Rozwijanie koordynacji ruchowej
(¢wiczenia ruchowe z drobnymi
przyborami: piteczkami, sensorkami,
woreczkami)

10

10

10

30

9. Doskonalenie zmystuaghu poprzez
rozpoznawanie zapachdéw, nazywanie i
stymulowanie wchu zapachami o
réznych wiaciwosciach(pobudzagy,
wyciszapcy)

10
Ch,

10

10

30

10. Rozwijanie zmystu stuchu poprzez
¢wiczenie stuchowych wzorcéw
rytmicznych ( odtwarzanie podanych
wzorcow)

10

10

10

30
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INNOWACY)NE
METODY NAUCZANIA
DZIECI Z UP DZENIEM
UMYSEOWYM W POWIECIE

LUBELSKIM

11 Cwiczenie whaciwego ustawienia 10 10 10 30
ciata do zmieniajcego s¢ srodka
ciezkosci ( hustawki terapeutyczne,
deskorolka)

12. Nauka ruchow posturalnych w tle, | 10 10 10 30
przystosowanie posturalne

( przyjmowanie pozyciji ciata stosownej
do wykonywanej

czynnaci )

13. Nauka podtrzymywania wieiwego | 10 10 10 30
napkcia miesniowego wéwiczeniach
typu: ,walka kogutow”, ,bocian”,
Jaskotka” itp.

14.Doskonalenie zmystu stuchu poprzeg 10 10 10 30
wskazywanie i rozpoznawanieddet

dzwieku

15. Cwiczenia wzrokowej percepcji 10 10 10 30

figury i tla ( wyr&@nianie pierwszego i
drugiego planu na obrazku, w sytuacjagh
naturalnych)

16 Cwiczenie stuchowego phicowania | 10 10 10 30
pierwszego i drugiego planu (np. na
materiale muzycznym)

17. Rozwijanie planowania 10 10 10 30
motorycznego, praksji na bazieiczea
wspinaczkowych, chodzenia po
LKamieniach” itp.

18.Kontrolowanie ruchéw zwzanych z | 10 10 10 30
przyspieszeniami liniowymi i ktowymi
(¢wiczenia na przyrmach bujanych)

19. Niwelowanie niepewrigi 10 10 10 30
grawitacyjnej podczas zmiany pozycji
ciata w r@nych rodzajach ruchu ( turlanie
sie)

20. Cwiczenie kierunkowsci, zdoIngci | 10 10 10 30
rozumienia i wykonywania w przestrzeni
ruchow gora -dot, prawo- lewo, przéd- tyt
w odniesieniu do wlasnego ciata z
wykorzystaniem rénych przyradéw
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INNOWA

CYJNE

METODY NAUCZANIA
DZIECI Z UPOSLEDZENIEM
U/ OWYM W POWIECIE

LUBELSKIM

Lp.

Blok
tematy-
czny

Tematy zajeé

Grupa |
18 oséb

Grupa Il
18 0s06b

Grupa Il
18 os6b

Razem
godzi-ny

(ilos¢

godzin)

O>»rmr~ XC

<ZS<4TmMmOO0O—XVUTOTT

21. Cwiczenia wyprostu obronnego np.
podczas upadku (kontrolowane opadan
nasciare, na materac, do suchego base|

itp.)

10
ie

10

10

30

22. Rozwijanie cielesnego mechanizmu
pisania: rownowaga, dobra postawa w
siedzeniu, chwyt pisarski, obustronna
integracja itp.)

10

10

10

30

23. Facylitacja proceséw obustronnej
integracji ruchowej ¢wiczenia z
wykorzystaniem obuak réwnoczeénie)

10

10

10

30

24. R&nicowanie stuchowe podolsistw
i réznic miedzy bodccami stuchowymi
(np. glagny- cichy)

10

10

10

30

25. Stymulacja multisensoryczna
wzmacniagca i przyspieszaga rozwoj w
oparciu o dogpne uradzenia i pomoce

10

10

10

30

26. Usprawnianie funkcji
przedsionkowych poprzez ,zabawy
paluszkowe”, lepienie w masach
plastycznych, malowanie palcami itp.

10

10

10

30

27.Cwiczenia w osiganiu kontroli nad
whlasnym ciatlem, eliminowanie deficyty
uwagi poprzez wolne, rytmiczne
kolysanie, hetanie, gebokie, tagodne
usciski ramion i tutowia

10

=

10

10

30

28. Doskonalenie zmystu rownowagi w
pozycjach statycznych i dynamicznych

10

10

10

30

29. Cwiczenie pamici wzrokowej:

- Zabawy, np. ,ktéra zabawka zni{a”,
.czyje to buty”, ,jaka zabawka si
pojawita”.

10

10

10

30

30.Cwiczenia kokontrakcyjne glowy
(popychanie gtowy z przodu, z boku, z

10

tylu —  glowa stawia opér)

10

10

30
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INNOWACY)NE
METODY NAUCZANIA
DZIECI Z UP DZENIEM
UMYSEOWYM W POWIECIE

LUBELSKIM

31. Rozwijanie spostrzegania 10 10 10 30
wzrokowego poprzezwiczenie
ptynnego wodzenia wzrokiem za
przedmiotem¢wiczenie szybkiej
lokalizacji wzrokiem poruszagego s
przedmiotu ( ruchy sakadowe).

32.Cwiczenie mgsni gatek ocznych np.| 10 10 10 30
poprzez: zabagv w ciemno — widno
(zamykanie i otwieranie oczu, zastaniarn
i odstanianie oczuekami).

e

33. Rozwijanie percepciji patenia 10 10 10 30
narzadéw jamy ustnej ( maga naradéw
artykulacyjnych).

34. Eliminowanie nadwidiwosci 10 10 10 30
dotykowe]j poprzez: watkowanie ucznia
sensorkami z wyraym kontrolowanym
naciskiem.

35. R@nicowanie bodcéw dotykowych | 10 10 10 30
stopami, ekami ( podiae o zmiennej
fakturze, réne przedmioty).

36 Cwiczenia rownowane: zabawy z 10 10 10 30
pitka - rzucanie fapanie, utrzymywanie
réwnowagi na pitce ,skoczce” (w pozycji

siedzcej i lezacej na brzuchu)
37 Cwiczenieswiadomdci 10 10 10 30
poszczegolnych eci ciata, nazywanie
czesci ciata, poruszanie nimi, zabawy
przed lustrem ( glowagce, nogi , kolana
stopy, palce)

38.Cwiczenie poczucia tesamdaci 10 10 10 30
(uzywanie zaimkoéw osobowych ,JA” —
»1Y"), ogladanie zd§¢ dzieci
przyniesionych z domu , rysunek

cztowieka

39.Cwiczenie spostrzegawcim 10 10 10 30
stuchowej i koordynaciji stuchowo -

ruchowej

40.Cwiczenie orientacji przestrzennej i | 10 10 10 30

kierunkowej (pami¢ ruchowa)
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INNOWACYJNE

METODY N CZANIA
DZIECI Z UP DZENIEM
UMYSEOWYM W POWIECIE

UBELSKIM

Lp.

Blok
tematy-
czny

Tematy zajeé

Grupa |
18 oséb

Grupa Il
18 os6b

Grupa llI
18 oséb

Razem
godzi-ny

(il0s¢

godzin)

O>»rmr~ XC

<=S0X<4H40U

41. Rozwijanie reakcji réwnowaych;
stabilizacji centralnej, reakcji
posturalnych w tle, kokontrakgiji.

10

10

10

30

42. Wyhamowywanie i integracja
przetrwatych odruchéw TOB | ATOS:
lezenie przodem na deskorolce —
odpychanie siodsciany nogami tak, aby
dojech& bez dodatkowych ruchéw do
kosza i umiéci¢ w nim trzymana w
rekach leklk pitke

10

10

10

30

43. Usprawnianie odruchow
przedsionkowych — ocznych: nastawce
obrotowej w siadzie skrzpym przy
rotacji P — L odczytywanie liter na
planszy; zbijanie baniek podczas skoko
na trampolinie.

10

w

10

10

30

44 Normalizacja funkcjonowania ukfady
przedsionkowo — proprioceptywnego:
¢wiczenia na spkzcie podwieszanym z
oporowaniem ( rozgganiem mgsni
stawdw)

10

10

10

30

45. Poprawa kontroli posturalnej poprzg
wyhamowanie przetrwatych odruchdw;
aktywnas¢ stymulupca wyprost gtowy,
szyi przeciw sile grawitacji, platforma
podwieszona, walek, hamak, beczka.

z10

10

10

30

46. Doskonalenie ruchéw pronacyjnych
supinacyjnych przedramion oraz
mobilndici nadgarstka: odbijanie od dot
paletky pitki podwieszonej na sznurku
nawracajc odwracaic na zmiag
przedramg;

i10

10

10

30

47. Rozwijanie somatognozji poprzez
poruszanie poszczegoélnymigsziami
ciata bez kontroli wzroku z
towarzyszeniem muzyki, rytmu

10

10

10

30

48. Rozwijanie ruchéw precyzyjnych:
spinanie klipsami kartek, oddaanie-

10

zakrcanie dtami, ,pranie , kczne

10

10

30
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INNOWACYJNE
METODY NAUCZANIA
DZIECI Z UPOSLEDZENIEM
UMYSLOWYM W POWIECIE
LUBELSKIM

49. Normalizacja uktadu dotykowego | 10 10 10 30
rolowanie w ma¢ ( 2- 3 razy)skoki na
batucie nacisk na gtawnprzez kilka,
kilkadziesiat sekund, nacisk na barki
przez kilkadziesit sekund, mocne
przytulenie dziecka, toczenie:si

50. Poprawa percepcji wzrokowe;j 10 10 10 30
poprzez normalizacje ruchu oczuzdaie
na hamaku — rzuty do celuzémnie na
desce — obrat, fiksacja wzrokiledzenie
sladuswietlnego n&cianie

51. Poprawa kontroli wzrokowo — 10 10 10 30
ruchowej: hamak — tapanie woreczkow g
grochem w trakcie ruchu, biawka
terapeutyczna — odbijanie podwieszonych
przedmiotéw.

52. Rozwijanie manualnetwiczenia 10 10 10 30
grafomotoryczne: rysowanie patykiem rja
piasku; malowanie rownocgsie 10
palcami; malowanie grubynmegzlem,
watkiem, gibka, gatgankiem, tektuarg
obrysowywanie dfoni, stép; rysowanie
szlaczkow, figur; rysowanie ptadzie;
odwzorowywanie rysunkéw;

53. Doskonalenie reakcji rownowsych: | 10 10 10 30
kontrolowanie czucia efaru ciata i
przenoszenie etaru ciala na pitce w
siadzie, ktku , na deskorolce, na konikd,
na pitce Bobath, na réwnowai , skety
tutowia z przenoszeniem np. zabawki z
jednej strony ciata na drad w kleku, na
czworaka).

54.Cwiczenia motoryki matej: kizenie 10 10 10 30
ramion; ptywanie na sucho; odkanie,
zakrecanie; nakgcanie mechanicznych
zabawek; opady r&iare; pranie gczne;
wycieranie gumk; przypinanie klamerek
pukanie w drzwi; dziurkowanie
dziurkaczem.

55. Poznawanie swojego ciata 10 10 10 30
(somatognozja)Xwiczenia z plastrami,
naklejkami itp.
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DZIECI Z UPOSLEDZENIEM
UMYSEOWYM W POWIECIE
LUBELSKIM

56. Stymulacja wchowo- smakowa 10 10 10 30
poprzez rozpoznawanie smakéw
podawanych na uie czsci jezyka

57 Cwiczenie pogcia sprawczEci: 10 10 10 30
wprawianie w ruch pitek , drobnych
przedmiotéw, zabawy z gazetami.

58. Rozwijanie mowy biernej i czynnej | 10 10 10 30
poprzez naukpiosenek, wierszykdw
59.Cwiczenia zmierzaice do poznania | 10 10 10 30

sposobu porozumiewaniges drugim
czlowiekiem (informacje i emocje)

60. Rozpoznawanie i nazywanie dozna| 10 10 10 30
termicznych — rozwijanie czucia
powierzchniowego

4. Razem 600 600 600 1800
godziny
e UNIA EUROPEJSKA [IINREES
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XIV. KARTA WDRO ZENIA INNOWACJI
Tytut innowacji: "Ruch i koordynacja to radosna edukacja”
1. INFORMACJE O SZKOLE:
- Nazwa szkoty: Specjalnyr@ek Szkolno — Wychowawczy w Zatuczu:
Szkota Podstawowa Specjalna

Gimnazjum Specjalne
Szkota Przysposabiga do Pracy

- Adres szkoty: Zatucze 591 2222 Niedrzwica K¢zielna
- Telefon : 81 51 1®10

- E-mail : sosw.zate@interia.pl

- Imie i nazwisko dyrektora: Anna Ziékka — Siczek

2. INFORMACJE DOTYCZ ACE AUTORA INNOWACJI:

Imi¢ i nazwisko Kwallifikacje zawodowe Zajmowane stanowisk szkole
Bozena Krzyanowska mgr pedagogiki
specjalnej, studia nauczyciel

podyplomowe z
pedagogiki korekcyjnej,
kurs ze wczesnego
wspomagania rozwoju i

nauki dzieci
autystycznych
Ny * % %
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INNOWACYJNE
METODY NAUCZANIA
DZIECI Z UPOSLEDZENIEM
UMYSLOWYM W POWIECIE
LUBELSKIM

Autor i cztonkowie zespotu wdrajacego ukaczyli formy doskonalenia w zakresie dziataloio
innowacyjnej:
TAK/NIE

Autor i cztonkowie zespotu wdrajacego posiadajdoswiadczenie w zakresie prowadzenia
dziatalngci innowacyjney:
TAK/NIE

Autor i cztonkowie zespotu wdrajacego deklaryy che¢ udziatu w innych formach doskonalenia
paswieconego tematyce innowaciji:
TAK/NIE

3. INFORMACJE DOTYCZ ACE OPRACOWANIA INNOWACYJNEGO

3.1.Rodzaj innowaciji:

-Programowa: polega na napisaniu programu innowacyjnego o &tenze edukacyjno-
terapeutycznym ,, Ruch i koordynacja to radosn&eadja” .

-Organizacyjna: realizacja za&j¢ pozalekcyjnych dla grupy 30 uczniéw, w wymiarze gddzin
tygodniowo ( praca indywidualna w konfiguracji ugzeterapeuta)

-Metodyczna: program innowacyjny ,Ruch i koordynacja to rad@®dukacja” przeznaczony dla
0s0Ob niepetnosprawnych intelektualnie powstat woipao nowatorsk metod integracji
sensorycznej (Sl), z powodzeniem stosaywarterapii dzieci w normie intelektualnej z
trudnasciami szkolnymi

3.2. Zakres innowacji:

Program innowacyjny ,, Ruch i koordynacja to radosdakacja’ bdzie realizowany w
Specjalnym @rodku Szkolno — Wychowawczym w Zatuczu w czasieworkesnia 2010 roku do
czerwca 2012 roku w ramach projektu ,, Innowacyjretedy nauczania dzieci ugjedzonych
umystowo w powiecie lubelskim”. M@ on by kontynuowany w dalszych latach pracy przez
zainteresowanych nauczycieli i terapeutow. Innowéajjest adresowana do 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie.

Program zaktadazimultisensoryczna stymulacjadaca podstaw prawidtowego rozwoju
sfery poznawczej, motorycznej oraz zachowania odbgk bedzie poprzez zastosowanie
innowacyjnej metody terapii integracji sensory¢4s4). Dzicki realizacji programu i
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zastosowaniu metody SI w skuteczny sposgila lwyrownywane zaburzenia w aftiie integracii
sensorycznej.

Programem innowacyjnym zostanie gij 30 osobowa grupa uczniéw Specjalnego
Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Zatuczu zdlgadrzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym i znacznym. Przewidziano 1800 gotiziapii realizowanej przez trzech
terapeutéw w wymiarze 30 godz. tygodniowo.

3.3. Przyczyny powstania innowaciji:
- potrzeba rozszerzenia oferty edukacyjneplyzk
- dostosowanie oferty dydaktycznej do zmian cipadyjnych oraz potrzeb
spotecznych,
- zaspakajanie zdiagnozowanych potrzeb edyhady ucznidw,
- podniesienie efektywsa ksztatcenia i wychowania,

3.4. Przewidywane efekty:

W wyniku realizacji programu innowacyjnego ,, Ruckaordynacja to radosna
edukacja” w oparciu o metedntegracji sensorycznej (Sl) uczestnik terapii poan:
1.sprawniej nabyw@aumiegtnosci szkolne
2.lepiej s¢ komunikowd z otoczeniem (komunikacja werbalna i pozawerbalna)
3.by¢ bardziejgwiadomy swoich potrzeb, untige artykutowa
4.wykazywd sie lepsza organizacj ruchu i zachowania
5.bardziej adekwatnie reagoévaa bodce z otoczenia
6.lepiej radzt sobie w obcowaniu z innymi lachi (dorostymi i kolegami)
7.umie lepiej wspotpracowaw grupie
8.by¢ sprawniejszy w samoobstudze i wykonywaniu codzwehrczynndci
9.lepiej radzt sobie z organizagjczasu wolnego
10.naby gotowa¢ do efektywnej pracy w wyznaczonym czasie
11.mi& lepsz pami¢ oraz uwag
12.lepiej orientowasic w schemacie wtasnego ciata
13.umie& okresla¢ swoje samopoczucie
14.by¢ sprawniejszy manualnie
15.lepiej radzl sobie z zadaniami z zakresu motoryki matejieju
16.chzy¢ do nawizywania widciwych kontaktéw interpersonalnych
17.mie lepsz samoocei wickszy wiare we whasne sity
18. by zdyscyplinowany na lekcjach i zajach pozalekcyjnych
19. mie wicksza motywacg do dziatania
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4. Sposoby ewaluacji:
Badanie pospOw w osiaganiu przez uczniow zatonych przez program innowacyjny
» Ruch i koordynacja to radosna edukacja” celoviyoidie s¢ dwukrotnie u kadego uczestnika
zajg¢ - na pocatku i przy kacu terapii.
Stuzy¢ temu lgda nastpujace narzdzia ewaluacyjne :
- Kwestionariusz sensomotoryczny” wg Z. Przyroweski, staacy do monitorowania
postpow uczestnikdw projektu w odlsie poszczegolnych uktadéw zmystowych
- ,/Ankieta wypetniana przez nauczyciela” - arkusserwacji ucznia, dokongy
bardziej ogdlnej charakterystyki uczestnikdw
W trakcie terapii bdzie dokonywana i odnotowywana nafa@ obserwacja dotygea
przebiegu terapii u poszczegolnych ucznidw, coymyshdywidualizacji podejcia
terapeutycznego.

5. Finansowanie innowacji:innowacja wymaga dodatkowego finansowania przearorg
prowadacy:

2010 r. 14 tyg. x 30 godz. x 60zt =25 200200

2011 r. 30tyg.x 30godz. x 65 zt=58 500200

2012 r. 16tyg. x 30 godz. x 70 zt = 33 600200

Rare= 117300,00 *

Realizacja programu innowacyjnegedie finansowana w ramach Projektu POKL
» Innowacyjne metody nauczania dzieci z glpdzeniem umystowym w powiecie lubelskim”.

XV. Dokumenty —zakczniki wynikagce z rozporzdzenia o dziatalnii innowacyjnej

1. Uchwata Rady Pedagogicznej w sprawie wprowadziemowacji
2. Zgoda autora na jej wprowadzenie w szkole
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Zalgcznik nr 1

Uchwata Nr 4 /08/02/2010
Rady Pedagogicznej Specjalnego&dka Szkolno — Wychowawczego
w Zatuczu z dnia 08 lutego 2010 roku w sprawie wpwadzenia
Innowacji Pedagogicznej w szkole w roku szkolnym@L0/2011

Na podstawie art.41 ust.1 pkt 3 ustawy z dnia QZ&$mra 1991 roku o systemigwiaty
(Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 ze zm.) udaveg co nastpuje:

&1
Wprowadza s w Specjalnym @&odku Szkolno — Wychowawczym w Zatuczu od 01 \émzz
2010 roku, po zapoznaniu z celem, zaltami i sposobem realizacji, Innowaéledagogiczno
nazwie ,, Ruch i koordynacja to radosna edukacja”.

&2
Wykonanie uchwaty powierzagsDyrektorowi Grodka.

&3
Uchwata wchodzi z dniem 01 wiggea 2010 roku.

Przewodniczcy Rady Pedagogiczney:

/podpis i pieczé/
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Zalgcznik nr - 2 Zatucze, dn. 08.02.2010r.

Zgoda na wprowadzenie innowacji

Autor wyraa zgod@ na wprowadzenie programu innowacyjnego ,, Rucbarlynacja to
radosna edukacja” do realizacji w Specjalnynirodku Szkolno — Wychowawczym w Zatluczu w
ramach Projektu POKL , Innowacyjne metody naucaatzieci z upéledzeniem umystowym w
powiecie lubelskim” od wrzmia 2010 roku.

Autor:
Imie i nazwisko mgr Bzena Krzyanowska: Podpis:
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