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Emisja gtosu

Kolejnos¢ N Liczba godzin Osoby
. azwa modutu S .
modutéw wyktady | éwiczen prowadzace
Modut Gtos w pracy nauczyciela. 5 10 Mgr Izabela Sulima
| Czynniki w pracy
| nauczyciela majgce wptyw
| na gtos. Choroba
zawodowa nauczycieli.
Aparat oddechowy, krtan,
rezonatory
Razem 5 10

| KOORDYNATOR PROJEKTU
| WND-POKL,03.03.02-00-072/09
| /ﬂ oL R , o

L T A
Ar Rnsong Zeaip-

Biuro projektu: Wyzsza Szkota Ekonomiczno-Humanistyczna im. prof. Szczepana A. Pieniazka
w Skierniewicach 96-100 Skierniewice. ul. Mazowiecka 1b pokoj 002. tel. 46 8321287, 663-200-599,

e-mail pedagogika@wsehsk.home.pl. www.profesjonalnynauczyciel.eu




MINISTERSTWO [ i, curore sk

KAPITAt LUDZKI EDUKACH PR EUROPEJSKI

NARGDOWA STRATEGHL SR0INOL

*
%*

; *
NAROD («)VJEJ gk FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt Profesjonalny nauczyciel ksztalcenia zawodowego
wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego POKL
Priorytet Il - Wysoka jako$¢ systemu oswiaty, Poddziatanie 3.3.2. Efektywny system ksztatcenia i doskonalenia nauczycieli .

Przedmioty uzupetniajace

Emisja glosu

CzZAS TRWANIA |5 GODZIN WYKLADOW
MODULU 10 coDzIN EWICZEN

i Przygotowanie do wykorzystania w pracy pedagogicznej umiejetnosci
CELE OGOLNE | prawidlowego postugiwania sie gtosem a przez to unikniecie choroby
gardfa oraz choréb zawodowych.

CELE W wyniku zorganizowanego procesu ksztatcenia w module stuchacz
OPERACYJNE studiéw podyplomowych potrafi:

Prawidtowo wykorzystywa¢ oddech w procesie méwienia
Diagnozowaé wtasny gtos (poczatek nieprawidtowosci)
Postugiwac sie staranng dykcja

Postugiwaé sie éwiczeniami w celu rozwigzania problemu z
glosem

TRESC - Gtos w pracy nauczyciela i/lub wychowawcy
MODULU - Czynniki zewnetrzne w pracy nauczyciela majace wptyw na gtos
- Lekarze specjalisci od narzgdu gtosu
- Choroby gtosu powstate z powodu:
Dysfonia hypofunkcjonalna
Dysfonia hyperfunkcjinalna
Afonia (bezgtos)
Niewydolnos¢ gtosni (niedomykalnosé strun gtosowych)
Guzki spiewacze
- Higiena i rehabilitacja gtosu

- Aparat oddechowy
Przepona — co to jest, jak dziata, jaki ma wptyw na emisje.
Ptuca

Miesnie brzuszne (ttocznia brzuszna) — jak dziata
Miesnie miedzyzebrowe
Podparcie oddechowe
- Typy oddychania
- Postawa ciata
- Krtan
Krtarh — budowa
Funkcje
Praca krtani i jej synchronizacja z oddychaniem
Préba nacisku — Gutzmann’a
- Zuchwa
- Jezyk
- Rezonatory
Rezonatory gérne
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Rezonatory dolne
Rezonans glowowy
- Artykulacja
Jezyk
Wargi
Podniebienie miekkie
- Dykcja
Samogloski ustne i nosowe
Czytanie tekstéw

- Cwiczenia
METODY | FORMY o wyktad konwersatoryjny ilustrowany pokazem komputerowym,
SZKOLENIA e C¢wiczenia praktyczne:
Oddechowe
Krtani

Zuchwy i jezyka
Na rezonans gtosowy

Artykulacyjne

Dykcyjne
MATERIALY Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty w postaci skryptu
SZKOLENIOWE DLA | zawierajgcego podstawowe wiadomosci o czynnikach zewnetrznych
UCZESTNIKOW majacych wpltyw na gtos, sposoby radzenia sobie z drobnymi

problemami, wyszczegolnione specjalnosci lekarskie zajmujace sie
aparatem mowy, najczesciej spotykane choroby gtosu wraz z
czynnikami je wywotujgcymi, opis budowy aparatu mowy. Cwiczenia
do samodzielnego wykonywania w domu z podziatem na zagadnienia.
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