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Definicja
Czym sg emocje i co one nam dajg? W gtéwnych nurtach teoretycznych psychologii réznie definiowano
to pojecie. Jakkolwiek istnieje wérdd psychologéw zgoda co do wyjasniania zrdédet i funkcji emociji, to
proces ich powstawania w konkretnych sytuacjach u jednostki, do dzi$ jest areng ciekawych dyskusji
akademickich. Zeby jednak nie zrobié¢ z tego kursu wyktadédw o historii psychologii, skupmy sie na
wspotczesnym opisie pojecia znakomitego holenderskiego badacza emocji Nico Frijdy. Probujac zebraé
najwazniejsze ustalenia na temat psychologii emocji pisat tak:
e emocja jest zazwyczaj wynikiem oceny zdarzenia jako wptywajacego w istotny sposob na cele
lub interesy dziatajgcego podmiotu;
e kluczowym elementem emocji jest uruchomienie gotowosci do realizacji odpowiadajacego jej
programu dziatania oraz nadania temu programowi statusu priorytetu;
e emocja jest zwykle doswiadczana jako szczegdlny rodzaj stanu psychicznego, ktéremu czesto
towarzysza (badz nastepujg bezposrednio po nim) zmiany somatyczne, ekspresje mimiczne
i reakcje behawioralne.
(Nico Frijda, 1986)

Na podstawie tego Izard i Malatesta zaproponowali nastepujaca definicje emocji:

Emocja to subiektywny stan psychiczny uruchamiajacy priorytet dla zwigzanego z nig pro-
gramu dziatania. Odczuwaniu emocji towarzysza zwykle zmiany somatyczne, ekspresje
mimiczne i pantomimiczne oraz specyficzne zachowania.

(Izard, Malatesta, 1987)

Podsumowujac, emocje bedziemy w tym kursie rozumie¢ jako reakcje cztowieka na bodziec
zewnetrzny lub wewnetrzny, przejawiajacg sie w jego pobudzeniu, mysleniu i zachowaniu. Stan ten

wywotuje dgzenie do lub unikanie jakiego$ obiektu (na przyktad innego cztowieka, przedmiotu, idei).

Z emocjami wigza sie jeszcze w psychologii dwa wazne pojecia pokrewne.

Pierwsze z nich to nastréj: stan afektywny o zazwyczaj niewielkiej efektywnosci,
charakteryzujacy sie okreslonym znakiem (pozytywnym lub negatywnym) i zawierajgcy mniej lub
bardziej konkretne oczekiwania co do wystgpienia w przysztosci podmiotu stanéw zgodnych z tym
znakiem. To troche tak jak z pogodg i klimatem atmosferycznym. Jesli danym regionie geograficznym
jest jakis klimat, to niektére zjawiska atmosferyczne takie jak burze czy deszcze sg mniej lub bardziej
prawdopodobne a nawet oczekiwane. U czlowieka w zaleznosci od nastroju spodziewac sie mozna
typowych objawdw tego nastroju w postaci wystepowania konkretnych emocji.

Drugim waznym pojeciem jest regulacja emocji - jest to proces inicjujacy, modelujacy
i podtrzymujacy doswiadczanie emocji oraz operacji poznawczych i zachowan zwigzanych z tym

doswiadczeniem.
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Méwigc o emocjach, najczesciej bedziemy sie odnosili do regulacji emocji wiasnie. Bedziemy sie
zastanawiali skad sie poszczegdélne emocje biorg, ale tez jak wptywajg one na to co widzimy, co
myslimy o otaczajacej nas w danej chwili rzeczywistosci i jakie w wyniku tego dziatania podejmujemy.

Biologia a emocje

Historyczne poczatki
Czy emocje na poziomie biologicznym jakas lokalizacje w ciele? Czy jaki$ organ je wytwarza? W jaki

sposéb na poziomie fizjologicznym mozna je zaobserwowac?

Od dawna w psychologii starano sie pokazac zalezno$¢ miedzy psychicznym odczuwaniem emocji,

a reprezentacjq tego procesu na poziomie biologicznym. Najbardziej znanym przykitadem uzywanym

w tym miejscu w podrecznikach do psychologii jest historia Phineasa Gage'a. W potowie XIX wieku,
ten robotnik budowlany, pracujacy przy uktadaniu toréw kolejowych ulegt powaznemu wypadkowi.
Podczas przygotowywania odwiertdw w blokach skalnych do wyburzenia dynamitem nieplanowana
eksplozja spowodowata wystrzelenie z drgazonego tunelu dwumetrowego stalowego preta. Pret ten
przebit od strony szczeki czaszke Phineasa Gage'a i przelatujgc na wylot uszkodzit sporg czes¢ madzgu.
Ku zdziwieniu lekarzy, Phineas Gage przezyt wypadek i po okresie rehabilitacji wrdcit nawet to pracy
zawodowej. Z powodu doznanych uszkodzen, nie mogt juz wykonywaé tak trudnej pracy jak
dotychczas - zostat dozorcg w kompanii w ktorej pracowat. To co byto najdziwniejsze w tej historii, to
fakt, ze Phineas Gage byt po wypadku innym czlowiekiem. Wspdtpracownicy relacjonowali, ze
charakter Phineasa zmienit sie diametralnie - ze spokojnego kulturalnego cztowieka stat sie
pobudliwym, wulgarnym agresorem. W relacjach z innymi zachowywat sie arogancko. Znajomi maéwili,
ze Gage reaguje na te same sytuacje i zachowuje sie zupetnie inaczej niz przed wypadkiem. Wiele lat
pézniej sekcja zwtok naszego bohatera dowiodta rozmiaru zniszczed mézgu dokonanych w wypadku.
Okazato sie, ze Phineas Gage miat uszkodzony podwzgoérze - podkorowa strukture modzgu
odpowiedzialng miedzy innymi za regulacje emocji. Po takim organicznym uszkodzeniu mézg Gage do
konca zycia pracowat w zmieniony — dysfunkcyjny sposéb. Dzi$ mozna zobaczy¢ uszkodzong czaszke

Phineasa Gage'a jako eksponat wystawy Wydziatu Medycznego na Uniwersytecie Harvarda.

Jednym z pierwszych, ktorzy podjeli systematyczng probe wykazania biologicznego aspektu emociji,
byt znany ze swojej teorii ewolucji gatunku w drodze doboru naturalnego Karol Darwin. W roku 1872
opublikowa¢ ksigzke pod tytutem O wyrazie uczué¢ cztowieka i zwierzat. W ksigzce tej Darwin opisywat
to jak powszechne u ludzi i zwierzat jest wyrazanie emocji. Wskazywat ich funkcje w komunikowaniu
sie z innymi przedstawicielami gatunku. Autor zaktadal, ze emocje sg trwatymi, subiektywnymi
stanami $wiadomosci. Majg one wazne adaptacyjne funkcje do spetnienia - pozwalajg ludziom uporaé
sie ze zmiennoscig $rodowiska. Ich wktad w rozwdj gatunku polega na tym, ze ewoluujg w kierunku

kontrolowania proceséw biologicznych i psychicznych istotnych dla radzenia sobie z warunkami

bytowania.
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Podobnie jak jego inne dzieta, wielu wspotczesnych Darwinowi przyjmowato te publikacje
z dezaprobatg. Jak wiemy koncepcje Darwina musiaty jeszcze poczekac na czasy popularnosci

i niemalze powszechnej spotecznie akceptacji.

Emocje - struktury moézgowe i ich funkcje

Dzi$ wiemy juz wiele o roli poszczegolnych czesci uktadu nerwowego w regulacji emocji i motywacji.
Jak wiesz juz z definicji emocji, a dowiesz sie o tym wiecej z innego modutu, emocje i motywacje sq ze
sobg powigzane.

Przypomnijmy sobie w tym miejscu pokrétce jak zbudowany jest nasz ukiad nerwowy. Przede
wszystkim dzielimy go na o$rodkowy uktad nerwowy, sktadajacy sie z mdzgu i rdzenia kregowego oraz
obwodowy uktad nerwowy, sktadajacy sie ogromnej iloéci tkanki nerwowej w naszym ciele ktérg
przesytane sg impulsy do i z osrodkowego ukfadu nerwowego. Obwodowy uktad nerwowy dzielimy
jeszcze na somatyczny ukfad nerwowy, odpowiedzialny za dziatanie miesni szkieletowych - uzywasz go
teraz gdy za posrednictwem reki nawigujesz niniejszym kursem oraz autonomiczny uktad nerwowy
(AUN), podtrzymujacy podstawowe procesy zyciowe takie jak oddychanie, trawienie czy wzbudzanie
(uktad ten rzecz jasna pracuje caty czas, nawet gdy gteboko $pisz). AUN dzielimy jeszcze na dwa
uktady potocznie nazywane ,ratownikiem” i ,gospodarzem” - w najwiekszym uproszczeniu, pierwszy

z nich uruchamia sie w sytuacji nagtego pobudzenia czy zagrozenia organizmu (zwezenie Zzrenic,

przyspieszenie rytmu serca, rozszerzenie oskrzeli itp.), a drugi uruchamia sie, gdy te procesy

zstepuija.

Badania dowodza, ze wiele reakcji emocjonalnych - zwitaszcza w przypadku emocji negatywnych
towarzyszacych reakcjom obronnym wywotywanych jest u ludzi w identyczny sposdb na poziomie
fizjologicznym. Duzg role odgrywajq tu procesy autonomicznego uktadu nerwowego (AUN). Jesli chodzi
o osrodkowy uktad nerwowy, to pamietajmy, ze sam mozg sktada sie jeszcze z trzech podstawowych
dla regulacji emocji czesci - te czesci to:

e pien moézgu

e uktad limbiczny

e mbzgowie

Te poszczegdlne czesci naszego mozgu rozwijaty sie stopniowo w filogenezie, czyli rozwoju gatunku.
Kazda nastepna struktura odpowiedzialna jest za coraz bardziej ztozone procesy psychiczne. Emocje to
przede wszystkim ukfad limbiczny. Jego poszczegdine elementy petnig wyspecjalizowane funkcje

w regulacji emociji.

e ukfad limbiczny
o podwzgdrze
= homeostaza (wewnetrzna rGwnowaga organizmu)

= picie (uczucie pragnienia)
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= jedzenie (uczucie gtodu)
= regulacja temperatury (odczuwanie ciepta i zimna w otoczeniu)
= pobudzenie seksualne
o hipokamp
= pamieé
o ciata migdatowate
= kontrola emocji

*= tworzenie wspomnien emocjonalnych

Podwzgdrze petni funkcje koordynujacq miedzy zawiadamianiem organizmu poprzez hormony
wydzielane do krwioobiegu a pobudzaniem poprzez drogi nerwowe w organizmie. Uktad limbiczny jest
systemem kontroli emocji oraz skarbnica ze wzorami zachowywania sie w sytuacji ataku, obrony

i ucieczki. W ramach tego ciata migdatowate tqczgq emocje ze wspomnieniami. S odpowiedzialne za
utrwalenie i zachowanie w pamieci jednostki wspomnien nacechowanych silnymi i waznymi w drodze
rozwoju jednostki emocjami.

Najbardziej ztozona struktura modzgu jaka jest kora bierze udziat w doswiadczaniu emocji poprzez
wewnetrzng sie¢ komodrek nerwowych oraz poprzez potaczenia komdrkami nerwowymi z catym ciatem.
Kora jest dla nas zréodtem wspomnieni, mysli i wiedzy, ktére nadajq specyficzne znaczenia bodzcom

zewnetrznym biorgcym udziat w powstawaniu i uzywaniu emocji.

Bibliografia
Jesli jestes zainteresowany pogtebieniem wiedzy przedstawionej w tej prezentacji to ponizej
zamieszczam dane bibliograficzne materiatow, z ktérych korzystatem oraz innych ciekawych tekstéw

naukowych.

tosiak W. (2007) Psychologia Emocji. Rozdziat 1. Doswiadczanie emocji. str. 13-37. Warszawa:

Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne.

tosiak W. (2007) Psychologia Emocji. Rozdziat 2. Opisywanie emocji. str. 38-66. Warszawa:

Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne.

Przydatne materiaty popularno-naukowe

Pogoda dla emociji - artykut o zaleznosci miedzy osobowos$cig a emocjami

Ciekawe Linki
Syntetycznie, metaforycznie o tym czym sa emocje:

http://pracownia4.wordpress.com/2007/12/13/emocje-czym-sa/

Jako antyprzyktad papki pseudopsychologicznej - uwazajmy na tego typu oferty:
http://emocje.manipulant.pl/
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