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Emocje podstawowe i ztozone

Czy emocje podstawowe, o ktérych mowiliSmy w poprzedniej czesci, sq rzeczywiscie podstawowe
w réznych kulturach na naszym globie? Jeden z najbardziej znanych badaczy tego zjawiska, profesor
Paul Ekman (Ekman i Friesen, 1971), prowadzit ciekawe badania nad rozpoznawaniem emocji
w réznych kulturach. W swoich najstynniejszych badaniach prezentowat zamieszkujgcym Nowg Gwinee
cztonkom plemienia Fore zdjecia twarzy Amerykandw, wyrazajace rézne podstawowe emocje i prosit
osoby je ogladajace, o nazwanie tych emocji. Czasami badani musieli opisa¢ w jakich sytuacjach
wystepujg dane emocje, bo w stowniku swojego jezyka nie mieli stow bezposrednio je okreslajacych.
Pomimo tego, ze cztonkowie plemienia prawie nigdy wczesniej nie widzieli ludzi rasy biatej, prawie
bezbtednie rozpoznawali stany emocjonalne oséb ze zdjec. Badani w ponad 92% przypadkow trafnie
rozpoznawali rado$¢, w ponad osiemdziesieciu procentach przypadkow trafnie rozpoznawali ztosé,
wstret i strach. W 79% przypadkow trafnie rozpoznawano smutek. Nieco trudniej byto z identyfikacjg
zaskoczenia gdzie trafno$¢ wyniosta 68%, a gdy byla prezentowana zaraz obok strachu, to trafnosc
ta spadata do poziomu 43%. Jak myslisz dlaczego? Reakcja strachu i zaskoczenia sg sposrdd innych
ekspresji emocji stosunkowo najbardziej podobne do siebie. Z ewolucyjnego punktu widzenia ttumaczy
sie to tez tym, ze dawniej strach i zaskoczenie pojawialy sie wraz z wystapieniem zagrozenia. Nawet
dzisiaj obie te emocje wystepuja ftacznie. Zrobiono analogiczne badanie, gdzie Amerykanom

prezentowano zdjecia zrobione mieszkancom wyspy. Wyniki byty podobne.

Czy kultura moze zatem w ogdle wptywa¢ na wyrazanie emocji? Okazuje sie ze tak. W swoich
ciekawych w swej prostocie badaniach, Walter Stephan (Stephan, i in., 1996) zapytat studentéw
psychologii z uniwersytetéw z Kostaryki i Standow Zjednoczonych, jako przedstawicieli kultury
odpowiednio kolektywistycznej i indywidualistycznej, jak czuli by sie, wyrazajac pewien zestaw emocji
pozytywnych i negatywnych wobec drugiej osoby. Badani byli proszeni o to, by wyobrazili sobie,
ze inna osoba zrobita co$ co spowodowato u nich duze zadowolenie. Uczestnik badania miat sobie
wyobrazi¢, ze udziela informacji zwrotnej tej drugiej osobie, wyrazajac przy tym pozytywne emocje.
Nastepnie osoba badana miata sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktdérej byta bardzo niezadowolona z tej
drugiej osoby i miata jej udzieli¢ informacji zwrotnej, zawierajacej negatywne emocje. W obu
warunkach pytanie brzmiato: na ile komfortowo czut(a)bys sie wyrazajac ten zestaw emocji? Zaréwno
w kulturze kolektywistycznej jak i indywidualistycznej badani czuli by sie bardziej komfortowo
wyrazajac emocje pozytywne, niz negatywne. W zasadzie nie ma w tym nic zaskakujgcego. Ciekawa
okazata sie roznica miedzy krajami w poziomie komfortu, jaki odczuwaliby badani w sytuacji wyrazania
emocji negatywnych.

Studenci z Kostaryki uzyskiwali istotnie statystycznie nizsze wyniki, niz ich koledzy ze Standéw
Zjednoczonych. Dlaczego tak sie stato? Wytlumaczenie na poziomie kulturowym odnosi sie do tego,
ze w spotecznosciach kolektywistycznych wieksza wage, niz w indywidualistycznych, przywigzuje sie
do wartosci takich jak samodyscyplina, akceptowanie swojej pozycji w zyciu, szacunek dla innych

osbéb, zachowanie wtasnego wizerunku na rzecz dtugoterminowych celéw. W tej sytuacji wyrazanie
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emocji negatywnych moze by¢ przejawem nonkonformizmu a konformizm jest jednym ze spoiw

struktur kolektywistycznych.
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