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Funkcje emocji

W pewnym badaniu, ktére mozna byto wykonaé samodzielnie poprzez Internet, uczestnicy byli
proszeni o przyjrzenie sie wyswietlajgcym sie szybko po sobie (w tempie kilku na sekunde) obrazkom
przedstawiajgcym rozne przedmioty i miejsca, a nastepnie o odpowiedzenie na pytanie, czy dany
jeden obrazek byt prezentowany w zestawie. Badani najczesciej odpowiadali, ze wskazanego obrazka
nie byto. Okazywato sie wowczas, ze obrazek ten byt emitowany, na dowdd czego mozna byto po
badaniu odtworzy¢ sobie w zwolnionym tempie prezentowang sekwencje. Co sie stato, ze nie widzieli
oni tego obrazka? Otdéz na obrazku bezposrednio poprzedzajagcym emisje obrazka o ktéry pytano,
znajdowat sie rewolwer wymierzony lufg bezposrednio w osobe badang. Witasnie ten rewolwer skupiat
catg uwage na chwile na przetworzenie tego obrazu - substytutu bodZca zagrazajacego. On wywotywat
(nie jaki$ ogromny ale jednak) strach. Dzieki tej emocji, przez chwile zasoby poznawcze zostaty
skierowane na analize tego rewolweru. Fizycznie, na poziomie recepcji, oko i zapewne tez czes¢ kory
mozgowej odpowiedzialnej za widzenie, ,odebraty” kolejny obrazek, ale zabrakto mozliwosci obrébki
skojarzeniowej i nadajacej znaczenia, a w konsekwencji zapamietanie obrazka. Zjawisko to nazywa sie
Slepota emocjonalng.

Podsumowujac, mozemy uznaé, ze emocje petnig wazng funkcje w regulacji naszej uwagi i w ogodle
proceséw poznawczych, takich chociazby jak spostrzeganie, myslenie czy odpamietywanie. Nie mniej
wazna jest, zalezno$¢ miedzy emocjami a motywacjg. Emocje sprawiaja, ze co$ zaczyna by¢ dla nas
naprawde pozadane i zrobimy wiele, by to osiagna¢ lub zupetnie przeciwne, stanie sie na tyle
awersyjne, ze z duzg determinacjg nie podejmiemy zadnego dziatania lub dziatanie oddalajace nas od
tego. Motywacja petni znaczacqg role w spetnianiu spotecznych funkcji emocji. Nasze emocje wobec
obiektéw spotecznych, takich jak inni ludzie lub bardziej abstrakcyjnych, takich jak idee sq
katalizatorem naszych interakcji spotecznych. Emocje sprawiajg, ze wchodzimy w relacje z innymi,
czasami bardzo bliskie i czasami na cate zycie. Nagroda w postaci przezytych emocji prowadzi nas
niejednokrotnie do prospotecznosci - dziatania na rzecz innych na zasadzie pomocnosci, a nawet

altruizmu.

Kategorie funkcji emocji:

Funkcja orientacyjna - emocje dostarczajq informacji o otoczeniu.

Funkcja aktywacyjna - emocje dostarczajq energii koniecznej do uruchomienia i przeprowadzania roz-
nych operacji poznawczych.

Funkcja modulacyjna - emocje dostarczajg takiej ilosci energii, ktéra zapewnia optymalne funkcjono-
wanie proceséw poznawczych.

Funkcja metapoznawcza - zwigzana jest z orientacjgq we wiasnych procesach poznawczych i wyborem
takich procedur, ktére mogg by¢ najbardziej efektywne w danej sytuacji.

(T. Maruszewski, Rola emocji w procesach poznawczych)
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Jesli jeste$ zainteresowany pogtebieniem wiedzy przedstawionej w tej prezentacji to ponizej

zamieszczam dane bibliograficzne podrecznikéw, w ktérych wiedza ta jest szerzej opisywana.
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