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Typy motywacji

Znasz juz wybrane, najwazniejsze we wspotczesnej psychologii teorie motywacji. Wiesz juz jakie
elementy sie powtarzajg w wiekszosci z nich. Teraz chciatbym wprowadzi¢ rozrdznienie motywacji ze
wzgledu na jej typ. Nieraz dziatamy, bo chcemy wyréwnac jakies$ braki (zaspokoi¢ poped) i powrdci¢ do
stanu sprzed deficytu (pijemy wode by ugasi¢ pragnienie), innym zas razem sami z siebie bedziemy
podejmowali takie dziatania, w wyniku ktorych wejdziemy w stan jakiejs nierédwnowagi (na przyktad
nie nagabywani przez nikogo, wybierzemy sie w Tatry i w chtodzie i zimnie bedziemy przedzierac¢ sie
przez Orlg Per¢, doswiadczajac przy tym wielu doznan co najmniej nieprzyjemnych).

Motywacja pokarmowa i motywacja do zdobycia szczytu do dwa rézne typy motywacji (przynajmniej w

wiekszosci omawianych podejsc teoretycznych)
Motywacja homeostatyczna

Motywacja pokarmowa

Wyobraz sobie, ze wtasnie konczysz zajecia na uczelni i jest po godzinie 19.00 (nie jest to chyba takie
trudne do wyobrazenia). Przez caty dzien nie byto czasu zjes¢ odpowiednio pozywnego positku. Teraz,
gdy schodzi z Ciebie napiecie zwigzane z uczestnictwem w akademickich dyskusjach, powoli zaczyna
do Ciebie dociera¢ uczucie gtodu. Zauwaz, jak w takich sytuacjach wyostrza Ci sie percepcja bodzcow
zwigzanych z jedzeniem: dostrzeganie szyldow i reklam bardéw czy sklepow, ktérych wczesniej nie
zauwazates. Ja w takim momencie nie jestem w stanie mysle¢ o niczym innym, jak o zdobyciu
pozywienia — w zasadzie w kazdej jadalnej postaci. Bedac gtodnym czy spragnionym, nadaje status
priorytetu dziataniom zwigzanym ze zdobyciem pokarmu i zjedzeniem go. Jestem w stanie
nieréownowagi organizmu. Odczuwam wyraznie zwigzane z tym napiecie. Zrobie wiele, by zaspokoic
gtod i powrdci¢ tym samych do stanu rdwnowagi. Ta réwnowaga to homeostaza. Méwimy w tego typu

przypadkach o motywacji homeostatycznej.

Motywacja pokarmowa jest warunkowana nie tylko kwestiami fizjologicznymi, czyli zapewnieniem
zrodta energii do dalszego funkcjonowania organizmu na poziomie biologicznym. Majga na nig tez
wptyw czynniki kulturowe. Wiele sie styszy o anoreksji czy bulimii mtodych dziewczat, wzorujacych sie
na modelkach. Miejmy $wiadomos$¢, ze wzorce piekna zmieniajg sie na przestrzeni lat. Jak sadzisz jak
w naszych czasach oceniano by figure i aparycje Marilyn Monroe? Sylwetka tej ikony seksu z lat ‘50
nie przypomina sylwetek dzisiejszych modelek. W Stanach Zjednoczonych zmierzono kiedy$ proporcje
talii i bioder kobiet pojawiajacych sie na przestrzeni kilkudziesieciu lat na oktadkach jednego z
lifestylowych (opiniotwdrczych) kolorowych czasopism. Okazato sie, ze kanon piekna (zaktadamy, ze
na oktadkach byty osoby reprezentujace wzorce atrakcyjnosci) w XX wieku zmieniat sie do$¢ mocno:
od szczuptych, przypominajacych chiopiece sylwetki kobiet w latach ‘20, poprzez kragte w ksztattach
pin up girls z lat ‘40 i ‘50, do szczuptych kobiet w latach ‘70 i bardzo szczuptych w latach '90.

Wptyw kultury jest jednak szerszy, niz oddzialywanie massmediow na miode osoby. W mniej

rozwinietych kulturach, gdzie jeszcze do niedawna zdobywanie odpowiedniej ilosci pozywienia byto
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trudne, wzorcem atrakcyjnosci byli ludzie, o ktorych powiedzieli bySmy Zze majg nadwage. Jeanine
Cogan ze wspotpracownikami (Cogan i in., 1996) przeprowadzita badania porownawcze na studentach
w USA i Ghanie. Uzywajac znanych w psychologii eksperymentalnej tablic z sylwetkami mezczyzn

i kobiet (opublikowanymi po raz pierwszy w 1983 roku przez Furnhama i Alibhaia), zapytata sie
studentdw i studentki z Ameryki i Afryki o to, ktéra sylwetka kobiety i mezczyzny jest wedtug nich

w najwiekszym stopniu zblizona do ideatu piekna.

Jesli chodzi o ocene idealnego ciata mezczyzny to nie ma rdéznic w postrzeganiu wzorca piekna -
zarowno studenci amerykanscy, jak i afrykanscy i do tego podobnie mezczyzni jak i kobiety. Ciekawa
rzecz sie podziata, gdy poréwnano odpowiedzi dotyczace idealnego ciata kobiety - osoby badane

w Ghanie, czesciej niz te w USA wskazywaty na pulchniejsze sylwetki. Do tego jeszcze w badaniach
afrykanskich zaobserwowano istotng statystycznie rdéznice w wyborach idealnej sylwetki kobiety,
dokonanych przez studentéw i studentki - ci pierwsi najczesciej za ideat piekng uwazajg kobiete

bardziej otytg niz ta, ktdrej sylwetka podobata sie najbardziej studiujgcym kobietom.

Motywacja seksualna

Innym przyktadem motywacji homeostatycznej jest nasza motywacja seksualna. O jej powszechnosci
w codziennym zyciu $wiadczg wyniki przeprowadzonych w USA badan: 54% mezczyzn i 19% kobiet
deklaruje, ze mysli o seksie codziennie lub klika razy dziennie (Michael i in., 1994). Sq to oczywiscie
tylko deklaracje. Mozemy domniemywacd, ze seks jest wcigz czesto tematem tabu, a w najlepszym
przypadku na tyle intymnym, ze niechetnie o nim méwimy i rzeczywiste wskazniki moga by¢ inne
(wyzsze). Istniejq jednak empiryczne dowody na naszg seksualnosc.

Czy kobiety i mezczyzni réznig sie swoja seksualnoscig? Czy moze z tego wynika¢ rézna motywacja
seksualna w zaleznosci od ptci? Chcac sprawdzic¢ rzeczywiste wzorce zachowan seksualnych kobiet

i mezczyzn, para badaczy amerykanskich Masters i Johnson, postanowita zaobserwowaé i zmierzy¢
pobudzenie seksualne wtedy, kiedy ono wystepuje. Podczas badania kontrolowano wskazniki
pobudzenia fizjologicznego oséb badanych oraz odnotowywano powtarzajgce sie wzorce zachowan.
Whnioski z tych badan odnosity sie do obecnych wéwczas (pewnie w duzej mierze obecnych i dzi$)
stereotypdw na temat seksualnosci kobiet i mezczyzn. Najwazniejsze, poparte dowodami, konkluzje sq

takie ze:

e wzorce reakcji seksualnych u mezczyzn i kobiet sg podobne;

e kobiety przejawiajg wieksza zmiennos¢ reakcji seksualnych, maja tendencje do wolniejszego

reagowania, ale czesto podniecenie trwa u nich dtuzej;

e wiele kobiet, w przeciwienstwie do znakomitej wiekszosci mezczyzn, moze przezywac¢ orgazmy

wielokrotnie w krétkim odcinku czasu;

e mezczyzni najczesciej po osiggnieciu orgazmu przechodzg w stan gtebokiego odprezenia i nie

maja potencjatu do kontynuowania w takim momencie aktu seksualnego.

Projekt wspoéifinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA x4
KAPITAL LUDZKI EUROPESSKI | +  *
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY |  *a,*

Cztowiek - najlepsza inwestycja




;%} Krakowska Akademia

im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego

Pomimo braku znaczacych réznic w fizjologii seksualnosci kobiet i mezczyzn, istniejg przeciez réznice
kulturowe w traktowaniu seksualnosci przedstawicieli obu ptci. Jezeli mezczyzna ma duzo partnerek
seksualnych, to stosunkowo rzadko spotkamy sie ze zdecydowanie negatywng oceng jego zachowania.
Jednoczesnie, gdy kobieta ma wielu partneréw seksualnych, to spoteczna ocena jej zachowania jest
zdecydowanie bardziej negatywna, niz w przypadku mezczyzny. Znany psycholog ewolucyjny David
Buss (1998) probujac wyjasni¢ kulturowe réznice w ocenie zachowan seksualnych przedstawicieli obu
ptci, pisze o uwarunkowanych w toku rozwoju naszego gatunku, dwdch osobnych strategiach
seksualnych kobiet i mezczyzn. Zaktada on, ze mezczyznom i kobietom z ewolucyjnego punktu
widzenia, a wiec z perspektywy przekazania gendow, optacajg sie zupetnie inne zachowania seksualne.
Wynika to miedzy innymi z kosztow, jakie ponosza mezczyzna i kobieta przy sptodzeniu i wychowaniu
(utrzymaniu przy zyciu) potomstwa. Zwréémy uwage, ze kobieta jest w stanie zajs¢ w cigze i urodzic¢
$rednio co najwyzej jedno dziecko rocznie, podczas gdy mezczyzna jest teoretycznie w stanie
zaptodni¢ w ciqgu roku wiele kobiet i przyczyni¢ sie do przyjscia na $wiat wielu dzieci. Oprocz okresu
cigzy, kobieta musi poswieci¢ po urodzeniu dziecku dtugie miesigce nieustannej opieki. Sama w tym
czasie potrzebuje wsparcia partnera w postaci mezczyzny. Wsrod naszych praprzodkéw, gdy ludzie nie
mieli takiego jak dzi$ wsparcia ze strony struktur spotecznych jakie tworzg, mezczyzna, ktory nie
zwigzat sie i nie wspierat kobiety, z ktérg spodziewat sie dziecka, narazat zdrowie i zycie dziecka oraz
tez samej matki. Jednak jesli zaptodnit wiele kobiet, to nawet nie interesujac sie tym, co sie bedzie

z nimi dziato w trakcie cigzy i wychowywania dzieci, zwielokrotnia szanse na przekazanie gendéw, bo
pewnie ktdérejs$ z kobiet, moze wiecej niz jednej, uda sie wychowac¢ samej dziecko do momentu,

w ktorym nie bedzie konieczna dla jego przezycia stata obecnos¢ w rodzinie mezczyzny. Kobieta ponosi
w sytuacji prokreacji o wiele wieksze koszty, niz ojciec dziecka. Dla niej wazna jest nie ilos¢, ale jakosc
partnerow. Kobiecie optaca sie bardziej zwigzac sie z jednym partnerem, niz mezczyznie zwigzac

z jedna partnerka. Kobieta nie powinna ryzykowac¢ zwigzku z partnerem, ktéry nie bedzie w stanie
realnie wspomoc jej w cigzy i w wychowywaniu potomstwa. Odpowiedni partner to taki, ktéry ma
dobrze rokujacy status i prestiz spoteczny. Liczy sie to jakie ma zasoby (wtadze, srodki finansowe, siec
relacji z innymi osobami). Oczywiscie w doborze partneréw jego zasoby sg tylko jednym z kryteridw
branych pod uwage. Z badan nad atrakcyjnoscig interpersonalng wynika, ze dobierajac sobie
partnerow bierzemy pod uwage przede wszystkim to jaka jest a nie kim jest dana osoba. Mezczyznom
z ewolucyjnego punktu widzenia nie powinno zaleze¢ na partnerkach o wysokim statusie i duzych
zasobach, a na dobrych reproduktorach - kobietach, ktére bez wiekszych problemoéow urodza i bedg
miaty site i zdrowie do (by¢ moze samotnego) wychowywania dziecka. To wedtug Bussa ttumaczy
dlaczego duza cze$¢ mezczyzn jest tak bardzo zorientowana na poszukiwaniu w kontaktach
seksualnych partnerek mtodych i atrakcyjnych (najbardziej podobajaca sie wiekszosci mezczyzn
sylwetka kobiet to taka, gdzie proporcja talii do bioder jest typowa dla kobiet, ktére majg utozone
miednice tak, ze beda mogty stosunkowo tatwo rodzi¢ dzieci). W Swietle tego wszystkiego Buss
zaktada, ze bez wzgledu na kulture mamy przyzwolenie na inne zachowania seksualne u kazdej z pici.
Autor mowi o seksualnej strategii krétkoterminowej w przypadku mezczyzn, a w przypadku kobiet

o strategii dlugoterminowej.
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Przywracanie rownowagi poznawczej

Ostatnim typem motywacji homeostatycznej jaka chciatbym omoéwié, jest Potrzeba domkniecia
poznawczego. Wazna posta¢ amerykanskiej (a wiec $wiatowej) psychologii spotecznej Arie
Kruglanski (Kruglanski, Webster, 1994) zakiada w swej teorii, ze jako jednostki réznimy sie stylami
poznawczymi, czyli sposobem postrzegania rzeczywistosci i mysleniem. W ramach tego, ludzie majg
réozng tolerancje na wieloznacznos$¢, rézng potrzebe porzadku i przewidywalnosci, w rodznie
zaawansowany sposob podejmujgq decyzje i sg rdznie otwarci na nowe informacje. Wedtug
Kruglanskiego réznimy sie poziomem potrzeby domkniecia poznawczego, ale kazdy z nas dazy do
zrozumienia rzeczywistosci, do osiggniecia rownowagi miedzy tym, co juz wie o $wiecie, a tym, co w
danym momencie postrzega. Jesli czegos nie rozumiemy, to wzbudza sie w nas stan napiecia. Jesli nie
jestesmy w stanie przyswoié, zinterpretowac i nada¢ znaczenie wszystkim docierajagcym do nas
bodzcom, bedziemy musieli zastosowac strategie uproszczenia tego, co widzimy lub tego, jak co$

rozumiemy aby zredukowac to napiecie. Jest to proces homeostatyczny.

Motywacje heterostatyczne

Duzo miejsca poswiecilismy motywacjom homeostatycznym, ale oprdcz nich kierujemy sie tez w zyciu
motywacjami hetero statycznymi, czyli takimi, gdzie dqzymy do stanu napiecia w organizmie. Pokroétce
oméwmy tez takie przypadki.

Potrzeba duzo sity i zaangazowania (przynajmniej z perspektywy osoby w moim wieku) by skutecznie
oddac sie przyjemnosci wynikajacej z diugotrwatej zabawy. Wysitek fizyczny w tancu, w potaczeniu

z oddziatywaniem substancji psychoaktywnych takich jak alkohol czy nikotyna oraz obcowanie

z bodzcami o charakterze erotycznym, ktérych zrédtem sg inni bawiacy sie z nami ludzie powoduja, ze
jesteésmy w stanie daleko posunietego pobudzenia i napiecia w organizmie. Jesli robimy to z wtasnej
nieprzymuszonej woli (lub przynajmniej tak nam sie wydaje), to dzieje sie tak dlatego, ze to wybicie
sie z homeostazy potaczone jest z doznawaniem przez nas uczucia zadowolenia i przyjemnosci.
Méwimy wowczas o motywacji hedonistycznej. Doznawanie przyjemnosci jest silnym predyktorem
zachowan. Z badan Childersa i wspoétpracownikow (Childers i inni, 2001) nad ludzmi dokonujacymi
zakupow za posrednictwem Internetu wynika, ze duza cze$¢ badanych kupuje rzeczy w Internecie

a nie w sklepie tradycyjnym, bo jest to fatwe i przyjemne - nie trzeba na przyktad ruszac sie

z wygodnego fotela.

Innym przyktadem motywacji heterostatycznej jest poszukiwanie nowosci. Tak jak dazymy do
osiggniecia stanu przyjemnosci, na przyktad na dyskotece, tak tez mozemy by¢ silnie motywowani do
podejmowania dziatan wywotujacych napiecie i towarzyszace mu stany nieprzyjemne, na przyktad
brnac przez wspominang juz wczesniej Orlg peré¢ w Tatrach czy siedzac do konca seansu w kinie na
bardzo dobrym czyli wywotujacq prawdziwy strach horrorze. Dlaczego zachowujemy sie w ten sposob?
Wielu psychologéw uwaza, ze to co jest nagrodg dla nas w tych momentach to przezywanie nowych
rzeczy. Doswiadczanie czego$ po raz pierwszy jest w wzmacniajgce samo w sobie. Ponadto, w

przypadku osiggniecia negatywnego stanéw afektywnego (np. po obejrzeniu horroru) wedtug Richarda
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Solomona (1980) powinna po jakim$ czasie pojawi¢ sie dtugotrwata reakcja emocjonalna o

przeciwnym znaku. W mys| tego mamy tu wrecz do czynienia z motywacjg hedonistyczna.

Kolejnym przyktadem motywacji heterostatycznej jest motywacja wiasnej efektywnosci (poczucia
kontroli). Nie bedziemy jednak jej tu szczegdétowo omawial, poniewaz odniesiemy sie do niej w

odrebnym module tego kursu poswieconym motywacji do rozwoju osobistego i samodoskonalenia sie.

Inne typy motywacji

Dlaczego jestes uczestnikiem studidow podyplomowych w ramach ktorych realizujesz ten kurs e-
learningowy? Zapewne jak sie dobrze zastanowié, istnieje wiecej niz jeden powodd dla ktérego to
robisz. Zaktadam ze wiekszos¢ z uczestnikow jest tu by realizowac potrzebe poznawczg (w rozumieniu
teorie motywacji wzrostu - piramide potrzeb Maslowa?). Robig to z ciekowosci $wiat i po to by poznac
co$ nowego (w rozumieniu heterostatycznej potrzeby poszukiwania nowosci). Sa to motywy pchajace
nas ku czemus$. Zdarzy¢ sie jednak moze tez tak, ze studiujemy by uciec od czego$ - na przyktad
zdobycie dyplomu jest potrzebne do unikniecia zagrozenia zablokowania kariery zawodowej. Do gtowy
przyszty mi teraz tylko dwa z wielu potencjalnie mozliwych motywacji do uczenia sie na studiach
podyplomowych. Zycie jest na tyle ztozone, ze w wielu przypadkach ludzie studiujg z wielu powoddw.
W psychologii méwimy wéwczas o motywacjach symultanicznych. To samo dziatanie jest realizacjg
rownoczesnie wielu motywow, zadan, celéw dziatania.

Czasami te wystepujace rownolegle motywacje moga wchodzi¢ w konflikt. Wybitny psycholog Kurt

Lewin (1948) w swojej typologii konfliktdw motywacji wyodrebnia trzy ich rodzaje:

o Konflikt dgzenie - dgzenie ma miejsce wowczas gdy jednostka ma przed sobg dwa odrebne
cele, do osiggniecia ktorych dazy poprzez zblizanie sie do nich. W odlegtosci od nich nie jest w
stanie realizowa¢ (zbliza¢ sie do nich) z tym samym natezeniem. To troche tak jak w powie-

dzeniu Osiotkowi w ztoby dano, w jeden owies, w drugi siano.

o Konflikt unikanie - unikanie, wystepuje wéwczas, gdy jednostka miota sie miedzy dwoma
mozliwosciami awersyjnymi, czyli takimi, ktérych chce unikng¢. Przyktadem moze tu by¢ sytu-
acja w ktérej kto$ zostanie sagdownie uznany winnym za uchylanie sie od obowigzku alimenta-
cyjnego i wyrokiem dane mu bedzie do wyboru albo zaptacenie wysokiej grzywny albo spe-
dzenie jakiej$ ilosci czasu w odosobnieniu od spoteczenstwa w zaktadzie karnym. Najpewniej

zadna z alternatyw nie bedzie tg, ktérej by pozadat.

o Konflikt dazenie - unikanie z kolei to sytuacja w ktérej mozliwo$¢ osiggniecia jakiegos$ celu
wywotuje w jednostce zarédwno uczucia pozytywne i negatywne. W miare zblizania sie rosnie
zaréwno sita dazenia jak i sita unikania. W sytuacji w ktérej zatwardziaty kawaler z dtugim sta-
zem i mndstwem swoich codziennych przyzwyczajen zakocha sie z wzajemnoscig bez pamieci,

to w przyptywie uniesienia moze z wybrang osobg podja¢ decyzje o zmianie stanu cywilnego.
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Problemy mogg pojawic¢ sie po tym. Z jednej strony nasz (jeszcze) kawaler moze chcie¢ zy¢
we dwoje, ale jednoczesnie moze by¢ przerazony zmianami jakie go mogq czekac. Wiele do-
tychczasowych zrédet przyjemnosci (np. nie przejmowanie sie zbytnie porzadkiem w mieszka-

niu) moze sie skonczy¢ bezpowrotnie.
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Jesli jestes zainteresowany pogtebieniem wiedzy przedstawionej w tej prezentacji to ponizej
zamieszczam dane bibliograficzne do podrecznikdw gdzie wiedza ta jest szerzej opisywana.
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Ciekawe linki
Kréotko o motywacji dziecka do nauki (z uwzglednieniem roli rodzica):

http://www.edukacja.edux.pl/p-292-jak-wzbudzic-u-dziecka-pozytywna-motywacje.php

Co zrobi¢, gdy nie ma motywacji do uczenia sie naszych uczniow:
http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU6018
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