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Wstep

Pomyst na niniejszg innowacje powstal w wyniku naszego dotychczasowego
zaangazowania w poszukiwanie réznorakich form pomocy uczniom z uposledzeniem
umystowym. Pracujemy w placowce, w ktérej wychowujemy i nauczamy dzieci i mtodziez
o0 réznym stopniu uposSledzenia  umystowego. Naszym celem jest jak najbardziej
wszechstronne przygotowanie uczniow do w miare samodzielnego funkcjonowania
w spoteczenstwie. Aby osiggnac¢ ten cel prowadzone sg rdznorakie formy oddziatywan

pedagogiczno-psychologicznych realizowane zaréwno w szkole jak i internacie.

Z biegiem czasu coraz wiekszg grupe naszych uczniéw stanowig osoby
z upodledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym. Proces rewalidacyjny tychze
uczniow jest dtugotrwaty - oddziatywanie musi mie¢ charakter polisensoryczny, a wyniki nie
zawsze sg zadawalajgce biorgc pod uwage zaangazowanie pracujgcych nauczycieli i samych

uczniow.

Osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym dotkniete s3
powazniejszymi zaburzeniami percepcji wzrokowej, stuchowej i koordynacji percepcyjno-
kinestetycznej. Na niedorozwoje te naktadajg sie czesto wady mowy, stuchu, wzroku
i motoryki. Tym zaburzeniom towarzyszg zaburzenia zycia emocjonalnego. Do najczesciej
spotykanych zaburzen emocjonalnych w przypadku uposledzenia umystowego w stopniu
umiarkowanym mozemy zaliczy¢ apatie i nadpobudliwos¢. Typ apatyczny jest flegmatyczny,
spokojny, obojetny, nieagresywny, nie sprawiajacy trudnosci, do$¢ pracowity (w granicach
swoich mozliwosci). Typ pobudliwy jest niespokojny, duzo mowigcy i biegajacy,
przeszkadzajgcy. U oséb edukowanych wczeséniej w szkotach masowych dostrzegamy mata
wiare we witasne sity, niskg samoocene i wynikajgca z tego nieche¢ do podejmowania wysitku
zmierzajgcego do podnoszenia swoich umiejetnosci. Te zaburzenia powodujg szczegdlne
trudnosci w nabywaniu nowych wiadomosci i umiejetnosci, w tym opanowywaniu
podstawowych technik szkolnych czyli czytania, pisania i liczenia. Utrudniajg one réwniez

nawigzywanie kontaktéw spotecznych.

Sadzimy, ze metody oddziatywan terapeutycznych wzbogacone o terapie

EEGBiofeedback skierowane do uczniow z upos$ledzeniem umystowym w stopniu



umiarkowanym i znacznym pozwolg na przeprowadzenie bardziej efektywnych oddziatywan

rewalidacyjnych niz dotychczas.

Warunkiem realizacji programu innowacyjnego jest uczestnictwo w projekcie EFS
Program Operacyjny Kapitat Ludzki ,,Innowacyjne metody nauczania dzieci z uposledzeniem
umystowym w powiecie lubelskim” realizowanego w ramach priorytetu Ill (wysoka jakosé
systemu os$wiaty), dziatania 3.3. (poprawa jakosci ksztatcenia), poddziatania 3.3.4.

(modernizacja tresci i metod ksztatcenia — projekty konkursowe).
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Opis innowacji

Placowkom szkolnictwa specjalnego coraz trudniej realizowa¢ wytyczony cel oddziatywan
terapeutycznych w oparciu o tradycyjne formy i metody pracy. W zwigzku z tym w
realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym duzg wage przywigzujemy do
wiasciwego prowadzenia rézinych form rewalidacji indywidualnej. Précz typowych zajec
lekcyjnych  nasi  podopieczni  korzystaja z zaje¢  korekcyjno-kompensacyjnych,
logopedycznych, gimnastyki korekcyjnej. Zajecia te sg skierowane do ucznidw ktérym
z réznych przyczyn ogdlne specjalne oddziatywania pedagogiczne obejmujgce nauczanie
i wychowanie nie wystarczg. Wymagajg on specjalnego oddziatywania na najbardziej
utrudniajgce rozwdj, najnizej rozwiniete i zaburzone funkcje. Poniewaz program nauczania
dla dzieci z uposledzeniem w stopniu umiarkowanym i znacznym powoli wyczerpuje swoje
mozliwosci terapeutyczne, a istniejg nowe mozliwosci dziatania wynikajgce z postepu
naukowo-technicznego powstat pomyst, aby do dotychczasowego zestawu oddziatywan
wprowadzi¢ nowoczesne metody oparte na wykorzystaniu technik stosowanych w pracy
z osobami z normg intelektualng. Aby te zadania w petni zrealizowaé chcemy wprowadzic¢
innowacje programowo-metodyczng polegajagcg na wzbogaceniu zaje¢ rewalidacji
indywidualnej terapia EEG Biofeedback. Napisanie niniejszego programu zostato
poprzedzone analizg potrzeb edukacyjnych dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym oraz diagnozg przeprowadzong wsrdd ucznidw. Dodatkowo zebrano
informacje od rodzicow i nauczycieli w celu ustalenia stanu faktycznego potrzeb

wychowankoéw i oczekiwan wobec programu.

Zadaniem rewalidacji indywidualnej organizowanej w ramach programu bedzie:
e przeciwdziatanie zaburzeniom nerwowym i emocjonalnym powstatym na tle wad
i trudnosci;
e przeciwdziatanie wadom i trudnosciom wywotujgcym zaburzenia nerwowe
i emocjonalne;
e wzmochienie u ucznidw przekonania i tym, ze mogg przezwyciezy¢ napotkane

trudnosci i dorownaé do poziomu zespotu dzieci danej klasy



Poprzez prace na zajeciach rewalidacji indywidualnej bedziemy rozwija¢ procesy
poznawcze, tj. spostrzegawczos¢, uwage, myslenie itp., usprawniamy koordynacje ruchowg,
usuwamy trudnosci w czytaniu, pisaniu i rachowaniu. Dzieki diagnozie i terapii EEG
Biofeedback bedziemy w stanie znacznie zwiekszy¢ spektrum oddziatywan terapeutycznych
oferowanym naszym podopiecznym i da¢ im wieksza szanse na najpetniejszy rozwdj. Terapia
EEG Biofeedback pozwoli naszym uczniom podnies¢ swojg samoocene, zredukowadé
nadpobudliwos¢, zmniejszyé napiecie emocjonalne, zwiekszy¢ tempo pracy, poprawié
koncentracje uwagi, itp.. Proponowana przez nas innowacja pozwoli objg¢ swym
oddziatywaniem catos¢ funkcjonowania dziecka. Pozwoli zdiagnozowac¢ go, czyli poznac
zaréowno w aspekcie psychologicznym, pedagogicznym jak i neurologicznym (ten aspekt
funkcjonowania ucznia nie byt dostepny przy wykorzystaniu dotychczas stosowanych form i
metod), pozwoli wykryé te bariery (zwtaszcza jesli chodzi o prace mdzgu), ktére w sposdb
szczegdlnie negatywny oddziatywajg na jego funkcjonowanie i hamujg rozwdj. Pozwoli
w koncu inicjowac takg prace modzgu, ktéra jest najbardziej pozadana dla witasciwego

przebiegu rewalidacji naszych uposledzonych umystowo podopiecznych.

Innowacja polega na prowadzeniu pozalekcyjnych zaje¢ dodatkowych rewalidacji
indywidualnej o charakterze terapii korekcyjno-kompensacyjnej z wykorzystaniem metody
EEGBiofeedback w wymiarze 1 godziny zegarowej tygodniowo. Bedga to indywidualne zajecia
pozalekcyjne, podczas ktérych uczen zostanie poddany diagnozie i terapii metoda
EEGBiofeedback oraz oddziatywaniom  korekcyjno-kompensacyjnym w  zakresie
podstawowych umiejetnosci szkolnych, co pozwoli na weryfikacje skutecznosci metody w
pracy z dzieckiem uposledzonym w stopniu umiarkowanym. Tresci bedg rozwinieciem
podstawy programowej dla wucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu

umiarkowanym, skorelowane z indywidualnymi programami nauczania dla kazdego ucznia.

Do zaje¢ zostang zakwalifikowani uczniowie ktérzy przejdg pozytywnie badania
neurologiczne ktdore wykluczg ewentualne przeciwwskazania do zastosowania metody
EEGBiofeedback. Dla kazdego zakwalifikowanego wuczestnika innowacji bedzie
przeprowadzana diagnoza pedagogiczna i diagnoza EEGBiofeedback. Na tej podstawie

zostang opracowane indywidualne programy zaje¢ rewalidacyjnych z uczniem.

Kazdorazowo zajecia bedg sie zaczynaty <(¢wiczeniami z  wykorzystaniem

EEGBiofeedback (okoto potowa przewidzianego czasu na zajecia), a nastepnie bedzie



realizowany indywidualny program usprawniajacy zaburzone u ucznia funkcje. Indywidualne
programy zaje¢ rewalidacyjnych beda prowadzone w oparciu o szereg metod, ktére
dotychczas nie byly wykorzystywane w pracy z dzieckiem z upos$ledzeniem umystowym w
stopniu umiarkowanym (sg to metody opracowane dla potrzeb uczniéw z trudnosciami w
uczeniu sie, dysleksjg, z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim)— na potrzeby uczniéw
zostang dostosowane szczegétowe tresci do ich potrzeb i indywidualnych mozliwosci.
Dodatkowo czes¢ zajeé bedzie prowadzona w oparciu o edukacyjne programy komputerowe,
ktorych do tej pory nie wykorzystywano w pracy z dzieckiem z uposledzeniem w stopniu

umiarkowanym.



Zadania szkoty

1. Zapewnienie odpowiedniej bazy dydaktycznej niezbednej do realizacji programu —

2.

4.

m.in. sali do zaje¢ rewalidacji indywidualnej wyposazonej w aparature
EEGBiofeedback, zestaw komputerowy z odpowiednim oprogramowaniem oraz
pomoce wykorzystywane w pracy nad podnoszeniem poziomu rozwoju umiejetnosci

szkolnych (tablice pogladowe, zestawy ¢wiczen, edukacyjne programy komputerowe)
Organizacja zajeé pozalekcyjnych koniecznych do realizacji innowacji

Dazenie do prawidtowego rozwoju psychofizycznego, spotecznego i emocjonalnego
dziecka
Tworzenie wtasciwego klimatu i atmosfery dla dziatan zmierzajgcych

do realizacji programu



Cele

Cele gtowne:

1.

Osiggniecie przez uczniow uposledzonych mozliwie jak najwyziszego poziomu
rozwoju, poprzez wdrozenie innowacyjnego programu nauczania ucznidéw ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

2. Pobudzenie aktywnosci dzieci uposledzonych umystowo, oraz ich mozliwosci
poznawczych poprzez wspomaganie rozwoju przy pomocy nowoczesnych metod
diagnozy i terapii

3. Stymulowanie petnego rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego uczniéw
objetych terapig

Cele szczegotowe:

1. Redukcja napiecia i koordynacja potkul mézgowych (w ramach EEGBiofeedback) co
pozwoli na kontrole stresu, przyspieszenie zapamietywania, zwiekszenie koncentracji
uwagi, redukcje nadpobudliwosci psychoruchowej, odniesienie poziomu samooceny

2. Rozwijanie wiedzy ogdlnej o sobie i najblizszym srodowisku spoteczno-przyrodniczym

3. Ksztattowanie i doskonalenie percepcji wzrokowej

4. Ksztattowanie i doskonalenie percepcji stuchowej

5. Ksztattowanie i doskonalenie sprawnosci manualnej i grafomotorycznej

6. Ksztattowanie i doskonalenie znajomosci liter

7. Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci czytania i pisania

8. Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci matematycznych

9. Ksztattowanie aktywnosci wtasnej i samodzielnosci w procesie nauki

10. Dawanie okazji do odnoszenia i przezywania sukcesu



Tresci programu

Przedstawione tresci zawarte w innowacji wynikajg z przedstawionych celéw
szczegbtowych. Tresci bedg dobierane dla poszczegdlnych ucznidéw indywidualnie zaleznie
od poziomu rozwoju ich funkcji percepcyjnych oraz poziomu opanowania podstawowych
umiejetnosci szkolnych okreslonych na podstawie diagnozy pedagogicznej (Kwestionariusz
oceny poziomu rozwoju funkcji percepcyjnych i podstawowych umiejetnosci szkolnych
ucznia) i diagnozy EEGBiofeedback. Oznacza to, iz dla kazdego ucznia zostang dobrane tylko
te tresci (dziaty), ktére wymagajg rewalidacji — na tej podstawie kazdorazowo zostanie
opracowany indywidualny plan pracy z uczniem dostosowany do jego mozliwosci i potrzeb,
zawierajgcy konkretne dziaty i wybrang tematyke. Natomiast obowigzkowy i wspdlny dla
kazdego ucznia bedzie dziat pierwszy - redukcja napiecia i koordynacja pétkul moézgowych

(w ramach terapii z wykorzystaniem urzadzenia EEGBiofeedback).

Lp. | Dziat Tematyka Uwagi
1. Redukcja napiecia i Trening oddziatywujacy na fale mézgowe przy Dziat
koordynacja potkul zastosowaniu gier komputerowych: samochdd, obowigzkowy
mozgowych (w ramach balon, pitka, samolot, rzeka, tenis, las. dla wszystkich
EEGBiofeedback) co pozwoli uczestnikéw
na kontrole stresu, programu

przyspieszenie
zapamietywania,
zwiekszenie koncentracji
uwagi, redukcje
nadpobudliwosci
psychoruchowej,

odniesienie poziomu

samooceny.

2. Rozwijanie wiedzy ogdlnej o | Do tego celu szczegétowego wykorzystywane
sobie i najblizszym zostang tresci zawarte w serii dydaktycznych
srodowisku spoteczno- programéw komputerowych ,,Papatka z Teczowej

przyrodniczym. Polanki”.




Ksztattowanie i
doskonalenie percepcji

wzrokowe;j.

Ksztattowanie i
doskonalenie percepcji

stuchowe;.

dobieranie par jednakowych obrazkéw na materiale

tematycznym,

dobieranie par jednakowych obrazkéw na materiale

atematycznym,

wyszukiwanie obrazka réznigcego sie od

pozostatych,

uktadanie obrazkéw w szeregu wg kolejnosci, w

jakiej byty pokazane,

dobieranie czesci do catego obrazka,

uktadanie obrazkéw z czesci,

¢wiczenia typu memory,

uktadanie wzoréw tematycznych z figur

geometrycznych,

uktadanie wzorédw atematycznych

z figur geometrycznych,

odtwarzanie linii réznie ukierunkowanych,
komputerowe gry i zabawy dydaktyczne zawierajace

odpowiednie ¢wiczenia.

¢wiczenie percepcji dZwiekdw niewerbalnych — gtosy

zwierzat,

¢wiczenie percepcji dzwiekow niewerbalnych —

dzwieki instrumentodw,

¢wiczenie percepcji dZzwiekdw niewerbalnych —

dzwieki wydawane przez przedmioty,




Ksztattowanie i
doskonalenie sprawnosci
manualnej i

grafomotoryczne;j.

¢wiczenie percepcji dzwiekdw niewerbalnych — gtosy

zwierzat,

odtwarzanie rytmu i wigzanie go z uktadem

przestrzennym,

analiza zdan na wyrazy,

analiza wyrazow na sylaby,

rozpoznawanie i wyodrebnia-nie gtosek z wyrazow,

komputerowe gry i zabawy dydaktyczne zawierajgce

odpowiednie ¢wiczenia.

Malowanie - wypetnianie kolorem catej powierzchni

papieru,

malowanie form kolistych,

malowanie form falistych,

malowanie duzych konturowych rysunkéw,

usprawnianie koricéw palcow,

kreslenie form kolistych,

kreslenie prostych linii fgczgcych wyznaczone

punkty,

kolorowanie kredkami konturowych rysunkéw,

kolorowanie mandali tematycznych,

kreslenie linii w ograniczonym polu,

kalkowanie rysunkéw,




rysowanie szlaczkdw i wzordéw litero-podobnych,

dyktanda graficzne.

Ksztattowanie i prezentacja opracowanej litery,

doskonalenie znajomosci

liter: dobieranie par jednakowych liter,

kolorowanie i wyklejanie szablonéw liter,

segregowanie liter,

wyszukiwanie liter z rozsypanki literowej,

wyszukiwanie podanej litery w wyrazach i w tekscie,

uktadanie pocietych liter,

rozpoznawanie i nazywanie liter (plastikowe, pismo

wypukte) dotykiem,

komputerowe gry i zabawy dydaktyczne zawierajace

odpowiednie ¢wiczenia,

ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci kreslenia

liter.
Ksztattowanie i czytanie i pisanie sylab dwuliterowych otwartych ze
doskonalenie umiejetnosci statg ,,a”,

czytania i pisania.
czytanie i pisanie wyrazow dwusylabowych
zbudowanych z sylab dwuliterowych otwartych ze

statg ,,a”,

czytanie i pisanie sylab dwuliterowych otwartych ze

statg ,,e”,




czytanie i pisanie wyrazéw dwusylabowych

zbudowanych z sylab dwuliterowych otwartych z

czytanie i pisanie sylab dwuliterowych otwartych ze

statg ,,0”,

czytanie i pisanie wyrazow dwusylabowych
zbudowanych z sylab dwuliterowych otwartych ze

” ”

statg ,,a”, ,,e”, ,,0”,

czytanie i pisanie sylab dwuliterowych otwartych ze

statg ,,i”,

czytanie i pisanie wyrazow dwusylabowych
zbudowanych z sylab dwuliterowych otwartych ze

” ” -

statg ,,a”, ,,e”,,,0”, ,,i".

czytanie i pisanie sylab dwuliterowych otwartych ze

statg ,,u”,

czytanie i pisanie wyrazow dwusylabowych
zbudowanych z sylab dwuliterowych otwartych ze

” ” o ”

statg ,,a”, ,,e", ,,0", ,i", ,,u",

czytanie i pisanie sylab dwuliterowych otwartych ze

Staia Ily"l

czytanie i pisanie wyrazow dwusylabowych
zbudowanych z sylab dwuliterowych otwartych ze

” ” -

stata ,,a”, ,,e”,,,0”, ,,i", ,u", .y,

czytanie i pisanie sylab dwuliterowych otwartych ze

Sta{a ’Ia”l

czytanie i pisanie wyrazéw dwusylabowych

zbudowanych z sylab dwuliterowych otwartych ze




Ksztattowanie i
doskonalenie umiejetnosci

matematycznych.

” ” -

Sta{a Ila',l Ile ’ Ilo ’ III ’ Ilu,,’ l’y"l IIa”I

czytanie i pisanie sylab dwuliterowych otwartych ze

Sta{a ’le"’

czytanie i pisanie wyrazow dwusylabowych
zbudowanych z sylab dwuliterowych otwartych ze

” ” o

Sta{a ”a',l Ile ’ IIO ’ III ’ Ilu'll ’Iy"’ Ila”l Ie”l

czytanie zdan i krétkich tekstéw zbudowanych z

wyrazéw o powyzszej strukturze,

czytanie i pisanie wyrazow wielosylabowych

zbudowanych z sylab otwartych,

czytanie zdan i krotkich tekstdw zbudowanych z

wyrazéw o powyzszej strukturze,

czytanie i pisanie wyrazéw jednosylabowych

bedacych sylabg zamknieta,

czytanie zdan i krotkich tekstdw zbudowanych z
wyrazéw o powyzszej strukturze,
czytanie i pisanie wyrazow o coraz bardziej

skomplikowanej budowie strukturalnej,

czytanie zdan i krétkich tekstow zbudowanych

z wyrazdw o powyzszych strukturach,

czytanie gtosne i ciche zdan i tekstéw ze

zrozumieniem.

Ksztattowanie i doskonalenie znajomosci figur

geometrycznych,

ksztattowanie i doskonalenie znajomosci cyfr w

zakresie pierwszej dziesigtki,




ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci
przeliczania elementéw w zakresie pierwszej

dziesigtki,

ksztattowanie znajomosci i rozumienia istoty znakow

arytmetycznych,

ksztattowanie umiejetnosci wykonywania
podstawowych dziatan arytmetycznych w zakresie
pierwszej dziesigtki w sposéb dostepny na danym
poziomie rozwoju operacji myslowych konkretnego

ucznia,

rozszerzanie zakresu znanych uczniowi liczb po za

obreb pierwszej dziesigtki,

ksztattowanie umiejetnosci wykonywania
podstawowych dziatan arytmetycznych przy
zwiekszajgcym sie zakresie liczcbowym w sposéb
dostepny na danym poziomie rozwoju operacji

myslowych konkretnego ucznia,

préoby wykonywanie dziatan arytmetycznych z

przekroczeniem progu dziesigtkowego,

préby rozwigzywania prostych zadan tekstowych,

ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie

zegarkiem,

ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie

pieniedzmi,

ksztattowanie orientacji przestrzennej,

komputerowe gry i zabawy dydaktyczne zawierajace

odpowiednie ¢wiczenia matematyczne.




Metody i formy pracy

Formy zaje¢

- indywidualna

Metody prowadzenia zaje¢

Metody charakterystyczne dla zaje¢ indywidualnych beda dobierane dla poszczegdlnych
ucznidéw zaleznie od poziomu rozwoju ich funkcji percepcyjnych oraz poziomu opanowania
podstawowych umiejetnosci szkolnych. Nauczyciele prowadzacy beda braé réwniez pod uwage, ktéra
metoda bedzie najbardziej korzystna dla zapewnienia optymalnego rozwoju ucznia (przy
wystepowaniu kilku metod oddziatywujgcych na takg samg sfere rozwojowg lub umiejetnosc).
W przypadku metody EEGBiofeedback wszyscy uczniowie objeci innowacjg bedg poddani jej
oddziatywaniu. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze powyzsze metody stosowane sg w pracy z uczniami z norma
intelektualng rozpoczynajgcymi nauke, uczniami z trudnosciami w nauce, osobami dotknietymi
dysleksjg, dysgrafig czy dysortografig czy w konicu z uczniami z uposledzeniem umystowym, ale
w stopniu lekkim. Planujemy zastosowac elementy nw. metod w pracy terapeutycznej z uczniami

z upo$ledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym.

- Metoda EEGBiofeedback (dostosowana do potrzeb i mozliwosci uczniéw z uposledzeniem umysto-

wym w stopniu umiarkowanym),

- Cwiczenia grafomotoryczne na podstawie H. Tymichowej (dostosowana do potrzeb i mozliwosci

uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym),

- Ewiczenia funkcji percepcyjnych i umiejetnosci szkolnych na podstawie T. Gasowskiej i Z. Pietrzak-

Stepkowskiej (dostosowana do potrzeb i mozliwosci ucznidow z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym),

- Wzory i obrazki — program rozwoju percepcji wzrokowej na podstawie M. Frostig i D. Horne

(dostosowana do potrzeb i mozliwosci ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym),

- Dyktando graficzne wedlug Z. Hendzel (dostosowana do potrzeb i mozliwosci ucznidw

z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym),

- Ksztattowanie $wiadomosci fonologicznej na podstawie A. Maurer (dostosowana do potrzeb

i mozliwosci ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym),



- Program stymulacji rozwoju jezykowego dzieci 6-letnich na podstawie G.Krasowicz-Kupis

(dostosowana do potrzeb i mozliwosci ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym),

- Cwiczenia w poznawaniu liter i cyfr poprzez dotyk na podstawie M. Dembiriska-Wola

i_M. Chrzanowska-Boruszewskiej (dostosowana do potrzeb i mozliwosci ucznidw z uposledzeniem

umystowym w stopniu umiarkowanym),

- Metoda Dobrego Startu na podstawie M. Bogdanowicz (dostosowana do potrzeb i mozliwosci

uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym)

- Cwiczenia w_czytaniu i pisaniu_na podstawie Z. Sadus (dostosowana do potrzeb i mozliwosci

uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym),

- Modele ¢éwiczen na podstawie B. Zakrzewskiej (dostosowana do potrzeb i mozliwosci uczniéw

z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym),

- Nauka i ksztatcenie techniki czytania i pisania_metoda sylabowg na podstawie M. Bostek

(dostosowana do potrzeb i mozliwosci ucznidw z uposSledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym),

- Cwiczenia_utatwiajace nauke czytania i pisania_na podstawie J. Mickiewicz (dostosowana do

potrzeb i mozliwosci ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym),

- Reedukacja dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu metoda 18 struktur wyrazowych na

podstawie E. Kujawa i M. Kurzyna (dostosowana do potrzeb i mozliwosci uczniéw z uposledzeniem

umystowym w stopniu umiarkowanym),

- Bede mowié, czytaé, i pisa¢ poprawnie. Materialy obrazkowo-literowe dla dzieci w_ wieku

przedszkolnym i wczesnoszkolnym na podstawie B. Sawicka i D. Warczak-Wyczyiska

(dostosowana do potrzeb i mozliwosci ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym),

- Terapia pedagogiczna dzieci z trudnosciami w pisaniu glosek miekkich na podstawie E. Kujawa

(metoda niepublikowana) (dostosowana do potrzeb i mozliwosci ucznidw z uposledzeniem

umystfowym w stopniu umiarkowanym),

- Cwiczenia utrwalajace pisownie wyrazéw z u-6 na podstawie K. Duszyniskiej-tysak (dostosowana

do potrzeb i mozliwosci uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym),

- Cwiczenia utrwalajace pisownie wyrazéw z rz-z na podstawie K. Duszyniskiej-tysak (dostosowana

do potrzeb i mozliwosci uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym),

- Wiem, co czytam. €wiczenia w czytaniu ze zrozumieniem na podstawie W. Went (dostosowana do

potrzeb i mozliwosci uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym),

- Dziecieca_matematyka na podstawie E. Gruszczyk-Kolczynska i E. Zieliniska (dostosowana do

potrzeb i mozliwosci uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym),



— Matematyka raz jeszcze. Cwiczenia do zaje¢ wyréwnawczych na podstawie J. Brzézka, A.

Jasiocha i W. Went (dostosowana do potrzeb i mozliwosci ucznidow z uposledzeniem umystowym w

stopniu umiarkowanym),

Przyktadowe srodki i pomoce dydaktyczne

- zestawy rysunkow do ¢wiczen w kalkowaniu wg H. Tymichowej,
- komplet pomocy i nagran do pracy Metoda Dobrego Startu,
- réznego rodzaju rozsypanki obrazkowe,
- wzory i obrazki do rozwoju percepcji wzrokowej wg M. Frostig, D.Horne,
- dyktanda graficzne wg Z. Hendzel,
- mandale wg A. Matasiewicz,
- zestawy obrazkéw do wyodrebniania gtosek w nagtosie, wygtosie i srodgtosie,
- obrazki i rozsypanki do ¢wiczenia swiadomosci fonologicznej wg A. Maurer,
- zestaw pomocy do ¢wiczen rozwijajacych percepcje wzrokowg wg B. Zakrzewskiej,
- réznego rodzaju rozsypanki literowe i sylabowe,
-zestawy perforowanych liter i cyfr do ich poznawania dotykiem wg M. Dembinska-Wola
i M. Chrzanowska-Boruszewska,
- pomoce do éwiczen w czytaniu i pisani wg Z. Sadus,
- pomoce do éwiczen w czytaniu i pisani wg J. Mickiewicz,
- pomoce do ¢éwiczen w czytaniu i pisani wg M. Bostek,
- pomoce do ¢éwiczen w czytaniu i pisani wg M. Bostek, H. tukawska,
- pomoce do ¢wiczen w czytaniu i pisani metoda 18 struktur wyrazowych wg E. Kujawa, M. Kurzyna,
- réznego rodzaju edukacyjne gry planszowe i puzzle,
- réznego typu liczmany,
- zabawki do wykorzystania w pracy terapeutycznej np. telefon, kasa sklepowa itp.,
-dydaktyczne programy komputerowe:
e seria,,Papatka z Teczowe] Polanki” liczagca okoto 30 programdw (elementy programu
dobrane do potrzeb i mozliwosci uczniow),
e, Klik uczy czyta¢” (elementy programu dobrane do potrzeb i mozliwosci uczniéw),
e Klik uczy liczy¢ w zielonej szkole” (elementy programu dobrane do potrzeb i mozliwosci
uczniow),
e Krdlik Bystrzak dla przedszkolaka” (elementy programu dobrane do potrzeb i mozliwosci

uczniéw),



,,Krolik Bystrzak dla zeréwkowicza” (elementy programu dobrane do potrzeb i mozliwosci
uczniéw),

,,Krolik Bystrzak dla pierwszoklasisty” (elementy programu dobrane do potrzeb i mozliwosci
uczniéw),

,,Krolik Bystrzak dla drugoklasisty” (elementy programu dobrane do potrzeb i mozliwosci
uczniéw),

,,Dyslektyk 2” (elementy programu dobrane do potrzeb i mozliwosci uczniéw),

,,Magiczne puzzle” (elementy programu dobrane do potrzeb i mozliwosci uczniéw),

,,Miedzy nami literkami” (elementy programu dobrane do potrzeb i mozliwosci uczniéw),
,,Sam czytam — jezyk polski dla dzieci” (elementy programu dobrane do potrzeb i mozliwosci
uczniow),

,,Sam pisze — jezyk polski dla dzieci” (elementy programu dobrane do potrzeb i mozliwosci
uczniéw),

,,Matematyczne przygody” (elementy programu dobrane do potrzeb i mozliwosci ucznidw),



Ilo$¢ godzin przeznaczonych dla ucznia w trakcie realizacji
programu

Zajecia w ramach programu bedg prowadzone w ilosci 1 godziny zegarowej do
czterech razy w miesigcu. Bedg to zajecia indywidualne, szczegétowy program dla kazdego
ucznia wraz z blokami i szczegdétowa tematyka wynikajaca z tresci programu zostanie utozony
po przeprowadzonej diagnozie lekarskiej, EEGBiofeedback, oraz pedagogicznej, dostosowany

do potrzeb i mozliwosci konkretnego ucznia (wzdr indywidualnego programu w zafgczniku).

Lp. | Semestr| Semestr Il Semestr | Semestr li Razem
godzin:
2010/2011 2010/2011 2011/2012 2011/2012
1 11 11 10 10 42
Razem godzin (x8 uczniow realizujgcych program):
2 88 88 80 80 336




Sposdb ewaluacji

Pojecie badan ewaluacyjnych pojawito sie w Polsce wraz z wieloma przeobrazeniami
spotecznymi na poczatku lat dziewiecdziesigtych XX wieku. Pojawienie sie badan ewaluacyjnych
zwigzane byto z potrzebg zmiany strategii zarzadzania w takich dziedzinach jak edukacja, ochrona
zdrowia, ochrona sSrodowiska, polityka spoteczna, szeroko rozumiana sfera ustug, szkolend czy
programow restrukturalizacji zatrudnienia. W tym celu starano sie wykorzysta¢ bogate
doswiadczenia Swiatowe, a takze pewne doswiadczenia polskie, cho¢ osadzone w innych warunkach.
Zainteresowanie ewaluacjg wynikato takze z wymogow stawianych przez miedzynarodowe programy
pomocy merytorycznej, organizacyjnej i finansowej, ktére czynity ewaluacje jednym z dobitnie

podkreslanych elementdéw o charakterze systemowym.

Ewaluacja - stanowigc fragment uznanego procesu oceniania skutecznosci i efektywnosci
programu oraz innych jego rezultatéw - to zbieranie, analiza i interpretacja informacji na temat

roznych aspektow tego programu.

Ewaluacja podsumowujgca (konkluzywna) koncentruje sie na analizie rezultatéw lub
skutkow programu poprzez wykrycie wszystkich znajdujgcych sie w polu analizy konsekwencji
o planowanym i nieplanowanym charakterze. Wnioski z tych analiz w postaci konkluzji uzupetnione

sg czesto rekomendacjami dotyczgcymi przysztych programéw lub decyzji.

Natomiast celem ewaluacji wyjasniajacej jest przyblizenie doswiadczen uczestnikéw
ewaluowanego programu. Ma to pozwoli¢ na opisanie, zrozumienie i wyjasnienie dynamiki jego
dziatania, wptywu, jaki ma na postrzeganie wprowadzanych innowacji oraz rél uczestnikéw
programu, ocene zalet i wad programu z punktu widzenia potrzeb i systemu wartosci jego
uczestnikdw. Zatem celem tak rozumianej ewaluacji jest usprawnienie lub lepsze zrozumienie

ewaluowanych programoéw.

Sposoby ewaluacji:
1. Diagnoza EEGBiofeedback poprzedzona weryfikacja medyczng w celu doboru
okreslenia funkcjonowania neurologicznego ucznia (specyficzna dla metody)
2. Kwestionariusz oceny poziomu rozwoju funkcji percepcyjnych i podstawowych
umiejetnosci szkolnych ucznia oraz Indywidualne plany pracy z uczniem (na
podstawie w/w diagnoz)

3. Wywiad z nauczycielem



Kwestionariusz oceny poziomu rozwoju funkcji percepcyjnych i podstawowych
umiejetnosci szkolnych ucznia jest nierozerwalnie zwigzany z tresciami programu, a takze
jest punktem wyjscia do napisania indywidualnego planu pracy z uczniem.

Dzieki diagnozie EEGBiofeedback, wypetnionym kwestionariuszom oceny poziomu
rozwoju funkcji percepcyjnych i podstawowych umiejetnosci szkolnych ucznia,
indywidualnym planom pracy z uczniem oraz wywiadom z nauczycielami zostanie zbadany
przyrost sprawnosci intelektualnej i spotecznej uczniéw, przyrost rozwoju psychoruchowego,
sprawnosci manualnej, koncentracja uwagi, a takze zostanie zbadany poziom poczucia
wiasnej wartosci uczestnikdw programu. Zbadany zostanie rowniez poziom kompetencji
spotecznych ucznidw oraz zebrane zostang opinie nauczycieli dotyczgce korzysci ptynacych

z wdrozenia programu.



Kwestionariusz oceny poziomu rozwoju
i podstawowych umiejetnosci szkolnych ucznia

Rok terapii - c.ccceveeereeeeenenene
Data urodzenia UCznia — ....cceeeeeeeeeceseeeeeceeeevienens
Uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym

Nauczyciel prowadzgcy terapie — ...coovvevevrcereierincreereenes.

Charakterystyka ucznia

funkgcji

(na podstawie kwestionariusza J. Tomczak, R. Zietara)

1. Usposobienie*:
pogodny(a) ......,, smutny(a), ......, zdenerwowany(a) ......

Smiaty(a) ......, niedmiaty(a) ......,

2. Koncentracja uwagi*:
prawidtowa ...... ,

krétkotrwata ......,

brak ...... .

percepcyjnych



3. Uczuciowosc*:
prawidtowa ...... ,

infantylna ......,

labilno$¢ uczué ......,

reakcje nieadekwatne do sytuacji ...... .

4. Wspodtpraca w grupie*:
wspotpracuje chetnie ......, niechetnie ......,

dostosowuje sie do zasad pracy zespotowe; ......,

wymaga indywidualnych zajec ......,

ma trudnosci w nawigzywaniu kontaktow z otoczeniem ......,

tatwo nawigzuje kontakty z otoczeniem ......,

przestrzega normy spoteczne: zawsze ......, ZazZwWycza;j ......, Czasami ......

rzadko ...... ,wcale ...... .

5. Wykonywanie zadan*:
chetnie ...... , hiechetnie ...... ,

wymaga zachety ......,

doprowadza prace do konica ......, nie doprowadza pracy do konca ...... ,
doktadny(a) ......, niedoktadny(a) ......,

zaradny(a) ......, niezaradny(a) ......,

samodzielny(a) ...... , niesamodzielny(a) ...... ,

aktywny(a) ...... , bierny ...... .

* (nalezy zaznaczy¢ znakiem + jesli dana cecha wystepuje)



Wiedza ogdlna o sobie i najblizszym otoczeniu spoteczno-przyrodniczym

Uczen zna (wie, potrafi)*:
swoje imie ......, nazwisko ......,
ilemalat......,
gdzie mieszka ......,
do ktoérej klasy chodzi ......,
gdzie chodzi do szkoty ....... ,
imie matki ......, imie ojca ......,
czym sie zajmuje matka ...... , Czym sie zajmuje ojciec ...... ,
czy ma rodzenstwo lub nie ......,
imiona rodzenstwa ...... ,
wymieni¢ imiona (nazwiska) kolezanek, kolegéw z klasy** ......,

wymieni¢ imiona (nazwiska) nauczycieli** ...... .

Uczen zna (wie, potrafi)*:

nazwy dni tygodnia ...... ,
wymienia je kolejno ......,

nazwy miesiecy ......,

wymienia je kolejno ......,

nazwy por roku ......,

wymienia je kolejno ......,
charakteryzuje pory roku** ......,

okresla aktualny dzien ......, miesigc ......, rok ...... .

* (nalezy zaznaczy¢ znakiem + jesli dana cecha wystepuje)

** (nalezy podac ilosc)



Rozwdéj funkcji percepcyjno-motorycznych oraz podstawowych umiejetnosci szkolnych

(rozwaj funkcji percepcyjno-motoryczny na podstawie diagnozy J. Hanisz, E. Grzegorzewska, S. tukasik i H. Petkowicz)

Poziom rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych oraz podstawowych
umiejetnosci szkolnych

Zastosowane metody
badawcze

Sprawnos¢ manualna*

Napiecie miesniowe: stabe ......, normalne ......, silne ...... .
Tempo pracy: wolne ......, przecietne ......, szybki ...... .
Precyzja:

- prawidtowa ......;

- linie przerywane, ztozone z kilku odcinkéw ......;

- niejednakowa grubos¢ linii ......;

- linie faliste, drzace ...... ;

- katy przeksztatcone w tuki ......;

- wychodzenie po za kontury rysunku ...... .
Koordynacja wzrokowo-ruchowa:

- prawidtowa ...... ;

- nie zachowana réwnolegtos¢ linii ......;

- brak stycznosci ......;

- zachodzenie na siebie elementéw ...... .

Obserwacja
kolorowania, malowania,
pisania itp.

Analiza wytworow:

- prace plastyczne;

- wzory literopodobne;

- litery i cyfry;

- wyrazy, zdania i teksty
pisane przez ucznia;

- wzory figur geometry-
cznych (H. Spionek);

- préba tempa pisania
wyrazu ,,domek”

(E. Grzegorzewska).




Percepcja wzrokowa*

Spostrzegawczos$¢ wzrokowa:

- prawidtowa ...... ;

- nieprawidtowy ksztatt ......;

- dodawanie lub opuszczanie elementéw ......;

- niewtasciwe wielkosci, nieprawidtowe proporcje .....;
Orientacja przestrzenna:

- prawidtowa ......;

- odwracanie catego wzoru ......;

- odwracanie elementéw we wzorze ......;

- podnoszenie, opuszczanie, przestawianie w prawo, w lewo
Analiza i synteza wzrokowa:

- wyodrebnianie czesci z catosci ......;

- sktadanie catosci z czesci ...... .

Percepcja stuchowa*

Analiza stuchowa:

- wyodrebnianie samogtosek na poczatku wyrazu ....... ;
- wyodrebnianie spoétgtosek na koricu wyrazu .......;

- wyodrebnianie spoétgtosek na poczatku wyrazu ....... ;
- wyodrebnianie samogtosek na koricu wyrazu .......;

- analiza gtoskowa wyrazu ...... .

Synteza stuchowa:

- wzory figur geometry-
cznych (H. Spionek);

- uktadanie obrazkéw
z czesci;

- pisanie liter;

- pisanie cyfr i znakow

matematycznych.

- badanie analizy i synte-
zy stuchowej wyrazéw

(wg I. Styczek).




- tworzenie wyrazéw z sylab .....;

- tworzenie wyrazow z gtosek ......;

Umiejetnosé czytania i pisania oraz umiejetnosci matematyczne

Znajomosc liter

Znajomos¢ tylko niektorych liter (wymienic)

Technika czytania*

- glosowanie bez syntezy (uczen nie czyta) ....... ;

- czytanie metodg gtoskowg trzy- czteroliterowych wyrazow......;

- czytanie metodg gtoskowg wyrazéw o réznym stopniu trudnosci z poprawng

syntezg ......;

- wzory liter wielkich
i matych pisanych

i drukowanych.

- zestawy wyrazéw
i tekstdw do badania

umiejetnosci
czytania.




- czytanie metodg mieszang gtoskowo-sylabowg ......;

- czytanie metodg sylabowg wyrazéw dwusylabowych zbudowanych z sylab
otwartych ...... ;

- czytanie metoda sylabowa wyrazéw wielosylabowych zbudowanych z sylab
otwartych ......;

- czytanie wyrazow jednosylabowych bedacych sylabg zamknietg ......;

- czytanie metodg sylabowg wyrazow dwusylabowych o strukturze sylab
otwartych

- sylaba zamknieta ......;

- czytanie metodg sylabowg wyrazow dwusylabowych o strukturze sylab
zamknieta

- sylaba otwartych .....;

- czytanie metoda sylabowg wyrazéw dwusylabowych zbudowanych z sylab
zamknietych ......;

- czytanie metoda sylabowg wyrazéw wielosylabowych zbudowanych z réznej
liczby sylab otwartych i zamknietych ...... ;

- czytanie metodg sylabowg wyrazéw jednosylabowych ze zbiegiem spétgtosko-

- czytanie metodg sylabowg wyrazow o bardziej skomplikowanej budowie
struktur-




Tempo czytania

- liczba przeczytanych wyrazéw na minute (wpisz) ...... w tym btednie (wpisz)

sz-cz-rz......, dz-dz-ch ...... P I , h-k... , I-t-t......, D-P-B......,, T-F.....;

- mylenie liter o podobnym ksztatcie, a réznigcych sie potozeniem w stosunku do
osi poziomej i pionowej (rotacja): n-u ......, m-w......,, p-g-d-b ......;

- trudnosci w odczytywaniu dwuznakow......;

- trudnosci w syntetyzowaniu we wtasciwym porzadku czytanych sylab .....;

- przestawianie liter i sylab w wyrazach ...... ;

- opuszczanie liter, sylab, wyrazow lub catych linijek tekstu......;

- powtarzanie odczytanych liter, sylab, wyrazéw lub catych linijek tekstu ......;

- wstawianie samogtoski miedzy dwie litery oznaczajgce spotgtoski ......;

- odczytywanie od tytu wyrazow jednosylabowych bedacych sylabg zamknietg .....;

- zamiana koncowek ......;

- urywanie wyrazow ......;

- gubienie miejsca czytania ...... ;

- domyslanie sie wyrazoéw z tresci tekst ...... .

UWaAEI: 1ottt ettt st e e s r e e st sae et sbesanaes e e

- zestawy wyrazow
i tekstéw do badania
umiejetnosci czytania,

- test J. Konopnickiego.

- zestawy wyrazéw
i tekstow do badania

umiejetnosci czytania.




Rozumienie przeczytanych tresci*
- brak rozumienia ......

- poziom bardzo niski ......,

- poziom niski ......,

- poziom przecietny ......,

- poziom wysoki ....... ,

- poziom bardzo wysoki ...... .

Umiejetnosé¢ przepisywania*
- nie potrafi przepisywac ......,
- przepisuje pierwszg strategia przepisywania ...... ,

- przepisuje drugg strategia przepisywania ...... .

Umiejetnos¢ pisania ze stuchu*
- nie potrafi pisa¢ ze stuchu ......;
- préby wykonywania zadania w sposéb niekomunikatywny (pojedyncze litery,

bezsensowne zbitki literowe bedace sladem nie zapamietanych wyrazow badz

- zestawy wyrazow
i tekstéw do badania
umiejetnosci czytania,
-test M. Grzywcz-Ka-

czynskiej.

-sprawdziany
umiejetnosci
przepisywania i pisania
ze stuchu.

-sprawdziany umiejetno-
$ci przepisywania i pi-

sania ze stuchu.




tych, ktérych uczen(-nica) nie potrafi zapisad) ...... .

Charakter btedéw w pisaniu*

- opozycja miejsce artykulacji: s-sz-§ ......, z-2(rz)-7 ......, c-cz-C ....... ,

dz-dz-dz ....... ;

- opozycja ustna — nosowa: 0-3 ......, €-€ ......, b-m ...... ,d-n ...
- przestawianie liter, sylab, wyrazow (inwersja) ......;
- opuszczanie liter, sylab, wyrazow (elizja) ......;
- dodawanie liter, sylab, wyrazéw ...... ;
- powtarzanie tych samych liter, sylab, wyrazéw (perseweracje) ...... ;
- tworzenie nowych wyrazow ze skrzyzowania fragmentéw dwéch innych
(kontaminacje) ......;
- zamiana wyrazéw na bliskoznaczne ...... ;
- zamiana wyrazdw na inne nie majgce powigzania z pisanym tekstem ...... ;
- zamiana kolejnosci wyrazoéw ......;
- taczenie w jedng catos¢ przyimkdw z rzeczownikami (asocjacje) ......;
- pomijanie znakow diakrytycznych ...... ;

- pomijanie znakow interpunkcyjnych ...... ;

-sprawdziany umiejetno-
Sci przepisywania i pi-

sania ze stuchu.




- pomijanie t w zakoriczeniu czasownikéw 3 osoby, liczby pojedynczej, czasu
przesztego, rodzaju meskiego ......;

- mylenie samogtosek nosowych 3 i g, z zespotem dzwiekowym on, om, en,

em.....;
- btedny w tgcznej i rozdzielnej pisowni wyrazoéw ......;
- ktopoty z pisownig wielkich liter ......;
- rozpoczynanie zdania z matej litery i brak kropki na jego koncu ......;

Ocena czestotliwosci wystepowania btedow*

- btedy nieliczne ......,
- btedy dos¢ liczne ......,
- bardzo nieliczne wystepowanie btedow .......
UWaAEI: 1ottt ettt st e e s se e be s st sve st e sbesnnaesba s

Tempo pisania*

- bardzo wolne ...... ,

- przecietne ......,

- szybkie ..... .

-sprawdziany umiejetno-
$ci przepisywania i pi-

sania ze stuchu.

- préba tempa pisania
wyrazu ,,domek”

(E. Grzegorzewska).




Obraz graficzny pisma*

- bez zastrzezen ......,

- brak doktadnosci w odtwarzaniu ksztattu liter ......,
- brak spojnosci elementow liter ......,

- brak proporcji w budowie liter ......,

- wadliwy sposdb taczenia liter ......,

- brak pofagczen miedzy literami ......,

- niewtfasciwe proporgcji liter ......,

- pismo rozwlekte ......,

- pismo zageszczone ......,

- rézny kierunek nachylenia liter i wyrazow ......,
- litery drzgce lub kanciaste ......,

- brak trzymania pisma w liniaturze ......,

- nieodpowiedni wybor linijek przy pisaniu ......,
- pismo lustrzane ......,

- skreslenia liter ......,

- poprawianie liter ...... .

Czynniki wptywajace na technike pisania
- Typ [ateralizacji .cccveveeeeece e e
- Sita nacisku reki na narzedzie piSzace ......ccceovvvevrrirrereevennnns

- Sposdb trzymania narzedzia piSZgCcego .......eeveveeeeeeerverennen.

-sprawdziany umiejetno-
$ci przepisywania i pi-

sania ze stuchu.

-sprawdziany umiejetno-
$ci przepisywania i pi-

sania ze stuchu.




Umiejetnosci matematyczne

- znajomos¢ figur geometrycznych*: koto .....,, tréjkat ......, kwadrat ......,
prostokat .....;

- znajomosci cyfr w zakresie pierwszej dziesigtki: rozpoznaje cyfry w zakresie
(wpisz) ......, przelicza elementy w zakresie (wpisz) ......;

- znajomosci i rozumienia istoty znakéw arytmetycznych: rozpoznaje (wpisz jakie)
............ , rozumie (wpisz jakie) ............;

- umiejetnosci wykonywania podstawowych dziatan arytmetycznych w zakresie

- rozwigzywanie prostych zadan tekstowych: wykonuje ......, nie wykonuje ......;

- postugiwanie sie zegarkiem: nie postuguje sie ......, odczytuje petne godziny ....,
odczytuje petne godziny i ich potowki ......, petne postugiwanie sie zegarkiem ....

- postugiwania sie pieniedzmi: zna nominaty monet i banknotéw ......, odlicza

okreslong sume pieniedzy ......, nie potrafi postugiwac sie pieniedzmi ...... .

* (nalezy zaznaczy¢ znakiem + jesli wystepuje)

-sprawdziany
umiejetnosci
matematycznych.




Imie nazwisko ucznia -

(wzor)

Indywidualny plan pracy z uczniem z wykorzystaniem metody EEGBiofeedback

Rok szkolny -

Data urodzenia ucznia —
Uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym
Nauczyciel prowadzacy terapie —

Lp.

Rodzaj
zaburzonych

funkgji (blok)

Plan terapii

(szczegdétowa tematyka)

EEGBiofeedback

(rodzaj ¢wiczen)

Stosowane metody

terapeutyczne

Liczba

godzin

Uwagi o przebiegu terapii




Karta wdrozenia innowacji

Tytut innowacji

Innowacyjny program wspomagania rozwoju dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu

umiarkowanym z wykorzystaniem metody EEGBiofeedback
Informacje o placowce
Nazwa:

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Bystrzycy (Szkota Podstawowa, Gimnazjum, Szkota

Przysposabiajgca do Pracy)
Adres:

Bystrzyca 92, 20-258 Lublin 62
Tel./fax:

081 7510790

e-mail:

sosw-bystrzyca@tlen.pl

Imie i nazwisko dyrektora:

mgr Jerzy Banaszek


mailto:sosw-bystrzyca@tlen.pl

Informacje dotyczqce autorow innowacji

Imie i Kwalifikacje zawodowe Zajmowane
nazwisko stanowisko
w szkole
Michat Studia: Wicedyrektor
Koziej 5 letnie magisterskie kierunek tyflooligofrenopedagogika Nauczyciel
Studia podyplomowe: matematyki,
- Dwusemestralne kwalifikacyjne studia Informatyka w edukacji | rewalidacja
- Trzysemestralne kwalifikacyjne studia Matematyka w edukacji | indywidualna
- Dwusemestralne studia Zarzadzanie Oswiatg
Kursy:
- Metody aktywizujgce w edukacji
Kursy komputerowe (zarzadzanie pracownig i serwerem)
Longin Studia: Nauczyciel -
Siczek 5 letnie magisterskie kierunek pedagogika specjalna w zakresie | rewalidacja
rewalidacji uposledzonych umystowo, indywidualna,
Studia podyplomowe: gimnastyka
Kwalifikacyjne trzysemestralne studia podyplomowe w zakresie | korekcyjna

diagnozy i terapii dysleksji rozwojowej,

Kwalifikacyjne trzysemestralne studia podyplomowe w zakresie
wiedzy o spoteczenistwie.

Kursy:

- Terapii pedagogicznej,

Formy i metody pracy z uczniem majgcym trudnosci w czytaniu i
pisaniu o charakterze dysortograficznym

Postepowanie z dzieckiem ryzyka dysleksji w klasach 0-
Dysleksja u mtodziezy — zasady postepowania w szkole i w
domu

Terapia pedagogiczna dzieci z trudnosciami w pisaniu gtosek
miekkich

Terapia widzenia

Kinezjologia edukacyjna Paula Dennisona — |-l stopien

Ocena diagnostyczna rysunku dziecka

Konstruowanie programu nauczania




Informacje dotyczgce opracowania innowacyjnego

Rodzaj innowacji

Programowa — innowacja polega na realizacji zaje¢ rewalidacji indywidualnej wspomaganych metodg

EEGBiofeedback

Metodyczna — rozszerzenie metod pracy z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych o

terapie metoda EEGBiofeedback

Zakres innowacji

Innowacjg zostang objeci uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Bystrzycy (Szkota Podstawowa, Gimnazjum,
Szkota Przysposabiajgca do Pracy) zakwalifikowani do zaje¢ rewalidacji indywidualnej bez
przeciwwskazan medycznych do prowadzenia terapii EEGBiofeedback w wymiarze 1 godziny
zegarowej  tygodniowo. Zajecia te s  skierowane do  uczniow  ktérym
z réznych przyczyn ogdlne specjalne oddziatywania pedagogiczne obejmujgce nauczanie
i wychowanie nie wystarcza. Wymagajg oni specjalnego oddziatywania na najbardziej
utrudniajgce rozwdj, najnizej rozwiniete i zaburzone funkcje. Opisywana innowacja
pedagogiczna wychodzi poza ramy obowigzujgcego programu nauczania, wprowadzajgc
nowe metody oddziatywan niedostepne dotychczas dla ucznidw stanowigcych grupe
docelowa. Napisanie niniejszego programu zostato poprzedzone analizg potrzeb
edukacyjnych dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym oraz diagnozg
przeprowadzong wsrdd uczniéw. Dodatkowo zebrano informacje od rodzicéw i nauczycieli
w celu ustalenia stanu faktycznego potrzeb wychowankéw i oczekiwan wobec programu.
SOSW w Bystrzycy zapewni odpowiednie warunki kadrowe i organizacyjne niezbedne do
realizacji planowanych dziatan innowacyjnych.

Czas trwania innowacji — wrzesien 2010 r. — marzec 2012 r.



Przewidywane efekty

Po realizacji zadan wynikajgcych z programu uczen powinien:

e wykazywac zwiekszenie koncentracji uwagi

e umiec¢ kontrolowac stres

o wykazywac przyspieszone zapamietywanie i zwiekszong koncentracje uwagi
e wykazywac lepszg percepcje wzrokowg i stuchowg

o wykazywac zwiekszony poziom wiedzy ogdlnej o sobie i najblizszym srodowisku spoteczno-
przyrodniczym

e wykazywac sie znajomoscig liter

o wykazywac sie zwiekszonym poziomem umiejetnosci czytania i pisania

e wykazywac sie zwiekszonym poziomem sprawnosci manualnej i grafomotorycznej
e wykazywacé wyzszy poziom umiejetnosci matematycznych

e wykazywac sie samodzielnoscig w procesie nauki

e przejawiac aktywnos¢ wtasng w procesie nauki



Sposoby ewaluacji

W trakcie wdrazania programu przewiduje sie dwukrotne badanie postepdw w osigganiu
rezultatow u kazdego ucznia korzystajgcego ze wsparcia (na poczatku i na koncu trwania programu).
Zrédtem informacji na temat programu innowacyjnego beda opinie uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
a takze dokumentacja przebiegu zaje¢. W trakcie ewaluacji zostang wykorzystane nastepujace

narzedzia:

1. Diagnoza EEGBiofeedback poprzedzona weryfikacja medyczng w celu doboru
okreslenia funkcjonowania neurologicznego ucznia (specyficzna dla metody)

2. Kwestionariusz oceny poziomu rozwoju funkcji percepcyjnych i podstawowych
umiejetnosci szkolnych ucznia oraz Indywidualne plany pracy z uczniem (na
podstawie w/w diagnoz)

3. Wywiad z nauczycielem
Dzieki diagnozie EEGBiofeedback, wypetnionym kwestionariuszom oceny poziomu

rozwoju funkcji percepcyjnych i podstawowych umiejetnosci szkolnych ucznia,
indywidualnym planom pracy z uczniem oraz wywiadom z nauczycielami zostanie zbadany
przyrost sprawnosci intelektualnej i spotecznej uczniéw, przyrost rozwoju psychoruchowego,
sprawnosci manualnej, koncentracja uwagi, a takze zostanie zbadany poziom poczucia
wilasnej wartosci uczestnikdw programu. Zbadany zostanie rédwniez poziom kompetencji
spotecznych ucznidéw oraz zebrane zostang opinie nauczycieli dotyczace korzysci ptyngcych

z wdrozenia programu.

Finansowanie innowacji

Warunkiem realizacji programu innowacyjnego jest uczestnictwo w projekcie EFS
Program Operacyjny Kapitat Ludzki ,,Innowacyjne metody nauczania dzieci z uposledzeniem
umystowym w powiecie lubelskim” realizowanego w ramach priorytetu Ill (wysoka jakosé
systemu os$wiaty), dziatania 3.3. (poprawa jakosSci ksztatcenia), poddziatania 3.3.4.
(modernizacja tresci i metod ksztatcenia — projekty konkursowe).

(1 godz. tygodniowo x 42 tygodnie x 8 oséb = 336 godz.)
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