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|. ADRESAT ORAZ ZAt OZENIA PROGRAMU

Program jest adresowany do ucznia Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Wilczynie 1 zostat
opracowany w ramach projektu,, Twodrcza szkota dlatwérczego ucznia’.

Opracowanie programu jest zgodne z aktual nie obowiazujacymi przepisami prawatj.:

» Ustawg z dnia7 wrzesnia 1991 r. o Systemie Oswiaty (z pdzniejszymi zmianami),

= Rozporzadzeniem MEN z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie dopuszczania do uzytku
w szkole programow wychowania przedszkolnego, programdw nauczania oraz
podrecznikow,

= Rozporzadzeniem MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowe
wychowania przedszkol nego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegdlnych typach
szkot,

» Rozporzadzeniem MEN z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planow
nauczaniaw szkotach publicznych.

Program powinien by¢ zrealizowany w ramach 130 godzin lekcyjnych przy czterech
godzinach w cyklu nauczania. Lekcje beda odbywa¢ sie¢ w pracowni fizyczng wyposazone
w podstawowe przyrzady fizyczne, a uczniowie beda mieli mozliwos¢ korzystania
Z programow multimedialnych. Ponadto program moze by¢ realizowany z wykorzystaniem
podrecznikow dopuszczonych do uzytku szkolnego, przeznaczonych do ksztatcenia ogolnego
uwzgledniajagcych nows podstawe programowa wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
0golnego w poszczegdlnych typach szkét.

Nasza intencjg podczas uktadania programu byto stworzenie logiczngj catosci, tak, aby
uczen dostrzegt powigzania poszczegolnych zagadnien. Tak na przyktad poznanie ruchéw
powszechnych w otaczgjgcym $wiecie pozwala zrozumie¢ inne dzialy fizyki. Kinematyka
umozliwia takze wykonywanie prostych  pomiaréw, dostrzeganie zaleznosci
proporcjonanych, nabycie umigjetnosci tworzenia wykresow wymaganych przez podstawe
programowg. Naszym zdaniem umigjetnosci tworzenia wykresow i przeksztatcania wzorow
powinny by¢ rozwijane stopniowo przez caty czas edukacji, aby uczen mogt osiagnaé sukces
na egzaminie gimnazjalnym oraz na maturze. Program ten jest rowniez adresowany do ucznia
0 roznych potrzebach edukacyjnych, w tym takze do ucznia zdolnego, ktory bedzie
kontynuowat edukacje w zakresie fizyki rowniez nalV etapie.

Zaproponowany uktad tresci programu i ich redlizacja to nasza propozycja, ktorg
nauczyciel moze dostosowa¢ do wybranego podrecznika, tak, aby uczen mogt w domu
zniego korzystac. Szkota Wilczyn, korzystajaca z programu, realizuje fizyke w oparciu
0 podreczniki wydane przez Wydawnictwo Zamkor ,, Swiat fizyki” czesé 1,2 i 3 pod redakcja
Barbary Saganowskigj, interaktywng aplikacje WHITEBOARD i filmy oraz doswiadczenia.
Redlizacja tresci opisana w programie pozwala na korzystanie z ww. podrecznikow w wergji
niezmieniong badz z drobnymi zmianami.



CELE EDUKACYJNE

1. Celeksztatcace

Poznanie praw fizyki jako praw przyrody, pozwagacych wyjasni¢ zjawiska
otaczajacego nas swiata.

Rozbudzanie motywacji do nauki fizyki poprzez wykonywanie prostych
doswiadczen, umigetnosci obserwacji przyrody oraz wyjasniania ich w oparciu
0 zdobyta wiedzg.

Dostrzegarole fizyki w medycynie, naukach przyrodniczych i technice oraz

W zyciu codziennym.

Poznanie jezykafizyki: terminologii naukowej, symboli, jednostek.

Zdobycie umigetnosci samodzielnego planowania i wykonywania pomiarow
i doswiadczen.

Poznanie metod opracowywania i oceniania wynikow pomiarow, tworzenia tabel,
wykresow, prawidtowe zapisanie wyniku z uwzglednieniem niepewnosci
pomiarowsy.

Dostrzeganie zaleznosci matematycznych migdzy poznanymi  wielkosciami
fizycznymi umozliwigjgce wycigganie wnioskow.

Ksztattowanie umigetnosci wykonywania prostych obliczen, przeksztatcania
wzoréw, szacowaniai oceniania prawidtowosci wynikow.

Postugiwanie si¢ technologig informacyjng dla zdobywania wiedzy i uzyskanie
krytycznego podejscia do zrédet informagii.

2. Celewychowawcze

Ksztattowanie systematycznosci w nauce, dociekliwosci poznawczej i rzetelnosci
w wykonywaniu doswiadczen.

Zdobywanie umigjetnosci wspotpracy w grupie przy wykonywaniu doswiadczen
i przygotowywaniu projektow.

Dostrzeganie picknai potegi przyrody.
Rozumienie znaczenia nauki dla rozwoju wspotczesngj cywilizacji .

Rozwijanie nawyku przestrzegania zasad BHP i troski o bezpieczenstwo innych
ludzi.

Przetamywanie niecheci do trudnego przedmiotu nauczania, jakim jest fizyka
i poznanie radosci z odkrywaniatajemnic przyrody.



111.PODSTAWA PROGRAMOWA — 111 etap edukacyjny

Cele ksztatcenia —wymagania ogolne

Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk [ub rozwigzania
prostych zadan obliczeniowych.

Przeprowadzanie doswiadczen i wycigganie wnioskow z otrzymanych wynikéw.

. Wskazywanie w otaczajace rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za

pomoca poznanych praw i zaleznosci fizycznych.

. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z anaizy przeczytanych tekstow

(w tym popularno-naukowych).

Tresci nauczania —wymagania szczegotowe

1. Ruch prostoliniowy i sity. Uczen:

a
b.

- o o O

postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu, przelicza jednostki predkosci;

odczytuje predkosc i przebyta odlegtos¢ z wykresdw zaleznosci drogi i predkosci od
Czasu, oraz rysuje te wykresy na podstawie opisu stownego;

podaje przyktady sit i rozpoznaje je w roznych sytuacjach praktycznych;

opisuje zachowanie si¢ cial na podstawie pierwsze zasady dynamiki Newtong;
odréznia predkos¢ srednig od chwilowe w ruchu nigjednostanym;

posluguje Sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostanie
przyspieszonego;

opisuje zachowanie si¢ cial na podstawie drugig zasady dynamiki Newtona;

stosuje do obliczen zwigzek migdzy masa ciata, przyspieszeniem i sita;

postuguje si¢ pojeciem sity cigzkosci;

opisuje wzaemne oddzialywanie cia postugujac Si¢ trzecia zasada dynamiki
Newtona;

wyjasnia zasadg dziatania dzwigni dwustronne, bloku nieruchomego, kotowrotu;
opisuje wptyw oporéw ruchu na poruszajace si¢ ciata.

2. Energia. Uczen:

a. wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymieniardzne jg formy;

b. postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy;

C. opisujewptyw wykonanej pracy nazmiang energii;



3.

postuguje sie¢ pojeciem energii mechaniczng jako sumy energii kinetyczng i poten-
ciang;

stosuje zasade zachowania energii mechanicznegy;

analizuje jakosciowo zmiany energii wewngtrznej spowodowane wykonaniem pracy
I przeptywem ciepta;

wyjasnia zwigzek miedzy energiag kinetyczng czasteczek i temperatura;

wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz role izolagji
cieplng;

opisuje zjawiska topnienia, krzepnigcia, parowania, skraplania, sublimagcji i resub-
limagii;

postuguje si¢ pojeciem cieptawiasciwego, cieptatopnieniai ciepta parowania;

opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku konwekcji.

Wiasciwosci materii. Uczen:

a

b
C.
d

- o

analizuje réznice w budowie mikroskopows ciat statych, cieczy i gazéw;

. omawia budowe krysztatéw na przyktadzie soli kamienngy;

postuguje Si¢ pojeciem gestosci;

. stosuje do obliczen zwigzek migdzy masa, gestoscia i objetoscia ciat statych i cieczy,

na podstawie wynikow pomiaréw wyznacza gestos¢ cieczy i ciat statych;

opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego nawybranym przyktadzie;

postuguje Si¢ pojeciem cisnienia (w tym cisnienia hydrostatycznego i atmosferycz-
nego);

formutuje prawo Pascalai podaje przyktady jego zastosowania;

analizuje i porownuje wartosci sit wyporu dla cial zanurzonych w cieczy lub gazie;

wyjasnia ptywanie cial na podstawie prawa Archimedesa.

Elektrycznosé. Uczen:

a

® o o0 T

—h

opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasnia, ze zjawisko to
polega na przeptywie elektronow; analizuje kierunek przeptywu elektrondw;

opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych;
odréznia przewodniki od izolatoréw oraz podaje przyktady obu rodzajow ciat;
stosuje zasade zachowaniatadunku elektrycznego;

postuguje si¢ pojeciem tadunku elektrycznego jako wiel okrotnosci tadunku

elektronu (el ementarnego);

opisuje przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch el ektrondéw swobodnych;
postuguje Si¢ pojeciem natgzenia pradu el ektrycznego;

postuguje si¢ (intuicyjnie) pojeciem napigcia el ektrycznego;



postuguje sie pojeciem oporu e ektrycznego, stosuje prawo Ohmaw prostych obwo-
dach elektrycznych;

postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;

przelicza energi¢ elektryczng podang w kilowatogodzinach na dzule i dzule na
kilowatogodziny;

buduje proste obwody elektrycznei rysujeich schematy;
wymieniaformy energii najakie zamieniana jest energia elektryczna.

5. Magnetyzm. Uczen:

a

nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwatych i opisuje charakter oddziatywania
migdzy nimi;

opisuje zachowanie igty magnetycznel w obecnosci magnesu oraz zasade dziatania
kompasu;

opisuje oddziatlywanie magnesdw na zelazo i podaje przyktady wykorzystania tego
oddziatywania;

opisuje dziatanie przewodnika z pradem naigt¢ magnetyczna;
opisuje dziatanie elektromagnesu i role rdzeniaw elektromagnesie;

opisuje wzajemne oddziatywanie magnesow z elektromagnesami i wyjasnia dziatanie
silnika elektrycznego pradu statego.

6. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

a

opisuje ruch wahadta matematycznego i cigzarka na sprezynie oraz analizuje prze-
miany energii w tych ruchach;

postuguje si¢ pojeciami amplitudy drgan, okresu, czgstotliwosci do opisu drgan,
wskazuje potozenie rownowagi oraz odczytuje amplitude i okres z wykresu x(t) dia
drgajacego ciaa;

opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego
w przypadku fal nanapictg liniei fal dzwickowych w powietrzu;

postuguje si¢ pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, predkosci i dtugosci fali
do opisu fa harmonicznych oraz stosuje do obliczenh zwigzki miedzy tymi
wielkosciami;

opisuje mechanizm wytwarzania dzwicku w instrumentach muzycznych;
wymienia od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysokosc i gtosnos¢ dzwieku;
postuguje si¢ pojeciami infradzwigki i ultradzwigki.

7. Fale eektromagnetycznei optyka. Uczen:

a. porownuje (wymienia cechy wspélne i réznice) rozchodzenie sie fal mechanicznych

I elektromagnetycznych;



8.

wyjasnia powstawanie obszarOw cienia i poélcienia za pomoca prostoliniowego
rozchodzenia si¢ swiattaw osrodku jednorodnym;

wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim, wykorzystujac prawa
odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia swiatta przy odbiciu od powierzchni
chropowatej;

opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym postugujac sie¢ pojeciami ogniska
I ogniskowe, rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez zwierciadta wkleste;

opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu swiatta z osrodka rzadszego do
osrodka gestszego optycznie i odwrotnie;

opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewkg skupigjaca i rozpraszajaca
(biegnacych rownolegle do osi optycznej) postugujac Sie pojeciami ogniska i ogni-
skowsy;

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozréznia obrazy rzeczy-
wiste, pozorne, proste, odwrdcone, powiekszone, pomni€jSzone;

wyjasnia pojecia krétkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje rolg soczewek
w ich korygowaniu;

opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatta za pomoca pryzmatu,
opisuje swiatto biate jako mieszaning barw, a swiatto lasera jako swiatto jednobarwne;

podaje przyblizona warto$¢ predkosci swiatta w prézni; wskazuje predkosé swiatta
jako maksymalna predkosé przeptywu informacii;
nazywa rodzaje fa elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie pod-

czerwone, swiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) i podaje
przyktady ich zastosowania.

Wymagania przekrojowe. Uczen:

a

opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadoéw, wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy uktad doswiadczalny;

wyodrgbnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenig;

szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia na tg podstawie wartosci
obliczanych wielkosci fizycznych;

przelicza wielokrotnosci 1 podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega-). Przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina, doba);

rozrozniawielkosci danei szukane;
odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;

rozpoznaje proporcjonalnos¢ prostag na podstawie danych liczbowych lub na pod-
stawie wykresu oraz postuguje si¢ proporcjonanoscia prosta;

sporzadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkosci i skali na
osiach) atakze odczytuje dane z wykresu;

rozpoznaje zaleznos¢ rosngca i malejaca na podstawie danych z tabeli lub na pod-
stawie wykresu oraz wskazuje wielkos¢ maksymalng i minimalna;

10



j.  postuguje Sie pojeciem niepewnosci pomiarowsy;

k.  zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych);

I.  planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wtasciwe narzedzia pomiaru; mierzy:
czas, dtugos¢, mase, temperature, napiecie elektryczne, natgzenie pradul.

9. Wymagania doswiadczalne.

W trakcie nauki w gimnazjum uczen obserwuje i opisuje jak nawiece doswiadczen.
Nie mnig niz potowa doswiadczen opisanychponizg powinna zostac wykonana
samodzielnie przez ucznidw w grupach, pozostate doswiadczenia - jako pokaz dlawszystkich,
wykonany przez wybranych uczniéw pod kontrolg nauczyciela.

Uczen:

a.  wyznacza gestos¢ substancji z jakig wykonano przedmiot w ksztatcie prosto-
padtoscianu, walca lub kuli za pomoca wagi i linijki;

b. wyznacza predkos¢ przemieszczaniasie (Nnp. w czasie marszu, biegu, ptywania, jazdy
rowerem) za posrednictwem pomiaru odlegtosci i czasu;

c. dokonuje pomiaru sity wyporu za pomoca sitomierza (dla ciata wykonanego z jedno-
rodng substancji o gestosci wiekszegj od gestosci wody);

d. wyznacza mas¢ ciala za pomocg dzwigni dwustronneg, innego ciata o znang masie
i linijki;

€. Wwyznacza ciepto wiasciwe wody za pomoca czajnika elektrycznego lub grzakki
0 znangl mocy (przy zatozeniu braku strat);

f.  demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddziatywania
ciat natadowanych;

g. buduje prosty obwod elektryczny wedtug zadanego schematu (wymagana jest zna-
jomos¢ symboli elementdw: ogniwo, opornik, zardwka, wytacznik, woltomierz, am-
peromierz);

h.  wyznacza opor eektryczny opornika lub zarowki za pomoca woltomierza i ampero-
mierza;

i.  wyznaczamoc zarowki zasilang z baterii za pomoca woltomierza i amperomierza;

j.  demonstruje dziatanie pradu w przewodzie na igt¢ magnetyczng (zmiany kierunku
wychylenia przy zmianie kierunku przeptywu pradu, zaleznos¢ wychylenia igty od
pierwotnego jg utozeniawzgl¢dem przewodu);

kK. demonstruje zjawisko zatamania swiatta (zmiany kata zatamania przy zmianie kata
padania— jakosciowo);

|.  wyznaczaokresi czestotliwos¢ drgan ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz okres
I czestotliwos¢ drgan wahadta matematycznego;

m. wytwarza dzwiek o wigkszej i mnigjszgj czestotliwosci od danego dzwieku za pomo-
ca dowolnego drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego;

11



n.

wytwarza za pomoca soczewki skupigjgce) ostry obraz przedmiotu na ekranie
odpowiednio dobiergjac doswiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu.

V. Tresci uzupetniajace wybiegajace poza podstawe programowsg

N

© © N o g b~ W

Wprowadzenie pojecia przemieszczeniadla przedstawienia predkosci chwilowe;

Przedstawienie sity i predkosci jako wielkosci wektorowych oraz sktadanie wektoréw
wzdtuz jedneg proste;

Wprowadzenie pojecia uktadu odniesieniai wzglednosci ruchu;
Charakterystyka ruchu jednostajnie op6znionego;
Wprowadzenie pojecia bezwtadnosci ciata;
Przedstawienie zjawiska wtoskowatosci i menisku jako efektu dziatania sit spdjnosci;
Wprowadzenie pojecia rezonansu mechani cznego;
Rozréznienie fali poprzeczng i podtuznej;

Przedstawienie wptywu temperatury nawtasnosci cia;

. Wprowadzenie pola elektrostatycznego i graficzne przedstawienie linii sit pola;
11.
12.
13.

Przedstawienie i doswiadczal he badanie potagczen odbiornikow elektrycznych;
Przedstawienie zjawiska elektryzowania ciat przez indukcje;

Wprowadzenie pojecia pola magnetycznego wokét przewodnika z pradem dla
wyjasnienia oddziatywan.
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V. RAMOWY ROZKtAD MATERIALU

KLASA | —32 godziny
KLASA Il —65 godzin

KLASA |1l - 33 godziny

DZIAL

TEMAT LEKCJI

| \Wprowadzenie do pomiar 6w
i opisruchow prostoliniowych

1. Czym zamuje si¢ fizyka?

2- 4. Pomiary i niepewnosci pomiarowe

5. Ruch a uktad odniesienia

6. Pozngjemy ruch jednostajny prostoliniowy
7. Badamy ruch jednostajny prostoliniowy

8-9. Szybkos¢ i predkos¢ w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

10. Obliczanie srednigj wartosci predkosci czyli
szybkosci srednig
11-12. Przyspieszenie. Pozngjemy ruch jednostanie
przyspieszony

13. Badamy zaleznos¢ predkosci od czasu w ruchu
jednostajnie przyspieszonym.

14. Ruch jednostajnie opdzniony
15. Powtdrzenie wiadomosci
16. Sprawdzian

Il Oddziatywaniaw przyrodzie

17. Sitamiarg oddziatlywania. Rodzajei skutki
oddziatywan

18. Pozngjemy rozne rodzaje sit

19-20. Wyznaczanie objetosci i gestosci ciata
21. Badamy sit¢ ciezkosci

22. Opory ruchu. Sitatarcia

13




DZIAL TEMAT LEKCJI
23. Trzecia zasada dynamiki
24-25. Skiadanie sit. Kiedy sity sie rownowaza?
26. Pierwsza zasada dynamiki. Bezwtadnosc¢ ciat
27. Druga zasada dynamiki. Ruch pod dziataniem stalgj
sity
28-29. Swobodny spadek
30. Sity dziatgjace naciato arodzg ruchu
31-32. Uporzadkowanie i sprawdzenie wiadomosci
Z dynamiki
DZIAL TEMAT LEKCJI

11 Budowa i wtasnosci materii

33-34. Czasteczkowa budowa ciat
33-36. Oddzialywania mi¢dzyczasteczkowe

37. Pordéwnanie budowy wewnetrzng ciat statych,
cieczy i gazéw
38. Rozszerzalnos$¢ temperaturowa ciat

39-40. Pojecie cisnienia. Cisnienie gazu w naczyniu
zamknigtym
41. Cisnienie hydrostatyczne

42. Prawo Pascala

43. Prawo Archimedesa. Plywanie ciat

44. \Wyznaczamy Site wyporu

45. Powtdrzeniei uporzadkowanie wiadomosci
46. Sprawdzian

IV.Energiaijg przemiany

47-48. Pracai moc

49. Rodzaje energii mechaniczng . Energia potencjalna
50. Energiakinetyczna

51. Zasadazachowania energii mechaniczneg

52-53. Urzadzenia utatwigjace wykonywanie pracy

54. Energiawewnetrznai jg zmiany

55. Zmiany energii wewnetrznej

56. Przewodnictwo cieplnei konwekcja
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DZIAL TEMAT LEKCJI

57-58. Trzy stany skupienia. Zmiany stanOw skupienia
59. Ciepto przemian fazowych

60. Ciepto wtasciwe

61. Powtdrzenie wiadomosci

62. Sprawdzenie wiadomosci

V. Drganiai falemechaniczne | 63. Poznaemy ruch drgajacy

64-65. Badamy ruch wahadet. Rezonans mechaniczny
66-67. Fale mechaniczne: podtuzne i poprzeczne
68-69. Faledzwickowei ich cechy

70. Powtdrzenie wiadomosci

71. Sprawdzian

V1. Elektrostatyka 72-73. Sposoby elektryzowania cial. Zasada zachowania
tadunku

74. Oddziatywanie cia naelektryzowanych
75-76. Przewodniki i izolatory

77. Pojecie pola elektrostatycznego

78. Powtdrzenie wiadomosci

79. Sprawdzenie wiadomosci

VII. Prad elektryczny. 80. Cotojest prad eektryczny?

81. Natezeniei kierunek pradu

82-83. Budujemy prosty obwadd elektryczny
84.-85. Prawo Ohma

86. Wyznaczamy opor elektryczny

87. Badamy potaczenie szeregowe i réwnolegte
odbiornikéw

88. tgczenie opornikow

89. Pracai moc pradu

90. Wyznaczamy moc zarowki

91. Wyznaczamy ciepto wiasciwe wody

92. Powtdrzenie wiadomosci
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DZIAL TEMAT LEKCJI

93. Sprawdzian

94-97. Wycieczka przedmiotowa
DZIAL TEMAT LEKCJI

VIII. Oddziatywania
magnetyczne

98. Oddziatywania magnetyczne

99. Badamy oddziaywanie przewodnika z pradem naigte
magnetyczna

100. Elektromagnes i jego zastosowanie
101. Silnik elektryczny na prad staty
102. Utrwalenie wiadomosci

103. Sprawdzenie wiadomosci

I X. Fale elektromagnetyczne
| optyka

104. Coto jest fala elektromagnetyczna?

105-106. Witasnosci i zastosowanie fal
elektromagnetycznych

107. Prostoliniowy bieg swiattai jego konsekwencje
108. Zjawisko odbiciaswiatta

109-110. Zwierciadtakuliste: wkleste i wypukte
111-112. Badamy zjawisko zatamania swiatta

113. Przejscie swiatta przez pryzmat

114-115. Powstawanie obrazow w soczewkach

116. Badamy obrazy w soczewkach

117. Wady wzroku i ich korygowanie

118. Powtdrzenie wiadomosci

119. Sprawdzian wiadomosci

120-130. Przygotowanie do egzaminu gimnazjanego
I lekcje poegzaminacyjne

16




VI1.PROCEDURY OSIAGANIA CELOW | OCENIANIA.

Metody pracy z uczniem.

W trakcie redlizacji zatozonych celdow dydaktycznych i wychowawczych powinny by¢
stosowane réznorodne metody nauczania, kladace nacisk na aktywizacje ucznidw.
Najbardzig efektywne s3 metody problemowe, ktore wyzwalagjg ciekawos¢ swiata, zmuszaja
do samodzielnego myslenia i zachgcaja do poznawania przedmiotu. Metody te pomagaja
zdobywa¢ nowawiedze, rozwija¢ uzdolnienia, dyskutowac i pracowac zespotowo.

Pierwsza z zalecanych metod jest ,burza mozgow”, ktéra moze by¢ stosowana np. jako
element lekcji dotyczacych zastosowan fizyki w technice i przyrodzie. Metoda ta rozwija
sprawnos¢  umystu, pobudza wyobraznie, pozwala na przetamanie oporéw przed
przedstawieniem wiasnych pomystow lub obserwacji. Wskazany jest podzia klasy na
zespoty, dlarozwijania umigetnosci pracy w grupie.

Metody wigzace wiedze z praktyka to eksperyment i obserwacja. Eksperyment moze by¢
wykonywany przez uczniow w grupie wg podang procedury, badz przez ucznia
zaplanowany. Wazne jest, aby doswiadczenia byty wykonane starannie, a wyniki zapisane
z odpowiednig doktadnoscig i z uwzglednieniem niegpewnosci pomiaru. Uczen powinien
samodzielnie formutowa¢ wnioski, budowaé tabele i rysowaé wykresy oraz dobierat
wiasciwe przyrzady pomiarowe. Zaleca si¢, w miar¢ mozliwosci stosowanie obok
przyrzadow, w jakie wyposazona jest pracownia, stosowanie prostych przedmiotow
codziennego uzytku.

Podczas obserwacji uczen poznage nowe zjawisko, przedstawia jego interpretacje
fizyczng, rozwija spostrzegawczos¢. Obie te metody pozwalga rowniez weryfikowad
hipotezy dotyczace obserwowanych zjawisk poprzez dyskuse.

Najefektywnigjsza metoda poznania jest doswiadczenie. W przypadku zjawisk, ktérych
bezposrednie badanie nie jest mozliwe z pomoca przychodzi Internet, film edukacyjny,
programy multimedialne, symulacje komputerowe zjawisk, animacje i literatura popularno-
naukowa. Nauczyciel powinien zwréci¢ uwage ha zrodta, z jakich korzysta mtodziez
w samodzielng pracy z Internetem i weryfikowac je pod wzgledem wiarygodnosci.

Na lekcjach powinna by¢ stosowana rowniez praca z tekstem. Uczy ona czytania ze
zrozumieniem niezbednego dla dalsze edukacji i rozwigzywania problemow. Rozwija
rowniez umigetnos¢ postugiwania sie¢ jezykiem fizyki, poprawnego formutowania opisu
Zjawisk i rozumienie zapisanych matematycznie zaleznosci, niezbednych do dalszel edukaci.
Nauczyciel powinien motywowa¢ i uczy¢ samodzielng pracy z bardzo wartosciowym
podrecznikiem, jakim jest ,Swiat fizyki”. Polecamy réwniez pozycje wydana przez
wydawnictwo ZamKor ,Czytamy ze zrozumieniem teksty fizyczne dla gimnazjum”
autorstwa Matgorzaty Godlewskigj i Anny Patatuch.

Jedng z form weryfikacji i utrwalenia wiadomosci jest rozwigzywanie zadan
rachunkowych i problemowych. Ze wzglgdu na zmnigszone wymagania programowe
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Z matematyki uczniowie moga rozwigzywa¢ zadania etapami dokonujac rachunkow. Uczen
zdolny ma mozliwos¢ rozwigzywania zadania poprzez wyprowadzenie koncowego wzoru.
Dla zrozumienia praw i zaleznosci nie sposob pomingé¢ obliczen, szacowania wynikow,
przeliczania jednostek itp. Zadania ucza logicznego myslenia, formutowania wnioskow i
powinny by¢ wykonywanew ciaggu catego procesu nauki fizyki.

Ciekawg formg pracy jest metoda projektu, ktére moga mie¢ charakter teoretyczny,
badawczy lub praktyczny (np. poprzez budowe prostych modeli, przygotowanie prezentacii,
przygotowanie i prezentacje doswiadczenia). Metoda ta moze by¢ realizowana indywiduanie
lub zespotowo i zawsze wymaga duzego zaangazowania i duze samodzielnosci oraz
ksztaltuje umigjetnos¢ stosowaniasi¢ do scisle okreslonych regut.

Przedstawiamy propozycje tematOw projektow:

Fizyka a zawiska przyrodnicze (np. mgta, tecza, burza, szron, grad ,wiatr);
Znaczenie rozszerzalnosci cieplng substancji w przyrodziei technice;
Ekologiczne Zrodta energii;

Fizyka w domu;

Zaglowce, sterowce, balony, okrety, samoloty, todzie podwodne- diaczego ptywajg?
Promieniowanie el ektromagnetyczne wokot nas — pozyteczne czy szkodliwe?
Hatas jako zagrozenie srodowiska cztowieka;

Moje pomysty na walke z hatasem;

. Czlowiek, sprzymierzeniec czy wrog przyrody?

10. Fizyka w medycynie;

11. Tajemnice zacmierr Sonca i Ksiezyca;

12. Ruch i predkosci w swiecie zwier zgt;

13. Czy wiesz dlaczego iskrzy? Zjawiska el ektr ostatyczne wokot nas.

© oo N A ODNPRE

Nasz program i przedstawione powyzej tematy umozliwig realizacje¢ interdyscyplinarnych
projektéw edukacyjnych realizowanych przez Gming Wilczyn w projekcie pt. "Tworcza
szkota dla tworczego ucznia’. Tak np. tematy nr 6,7,8,9 pomoga w pracy nad projektem
»Zagrozenia w srodowisku Gminy Wilczyn” oraz ,,Zaplanuj swoja przestrzen”, tematy nr 1,
2, 12 beda przydatne dla projektu "EKOSY STEM”. Uczniowie pracujacy nad projektem
"Chronmy klimat oszczedzajac energie” wykorzystaja tematy nr 1,3,9, 3.

Wielkie znaczenie dla motywacji do nauki fizyki maja wycieczki przedmiotowe. Sg one
doskonalym uzupetnieniem metod nauczania i daja mozliwos¢ kontaktu mtodziezy
z osrodkiem akademickim, co ma nieocenione znaczenie dlajg dalszy planéw edukacyjnych.
Proponujemy odwiedzenie obserwatorium  astronomicznego w Piwnicach  koto
Torunia, planetarium w Toruniu, Centrum Kopernik w Warszawie oraz wziecie udziatu
W corocznie organizowanych przez uczelnie Poznania, t.odzi, Wroctawia festiwalach nauki.
Istnigle takze mozliwos¢ odwiedzenia lokanych zaktadow przemystowych. Wycieczki s3
bardzo waznym elementem edukacyjnym i wychowawczym.

Wyktad i pogadanka, zgodnie z podstawg programowa powinny by¢ ograniczone do
niezbednego minimum.
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Proponujemy quiz jako jedng z form lekcji powtOrzeniowej, ktora bardzo aktywizuje
uczniéw. Uktadanie przez uczniéw pytan do danego zakresu materialu, pozwala im
uporzadkowa¢ wiedze. Udziat w konkursie angazuje catg klase, a nauczyciel ma mozliwosé
oceny zrozumienia zagadnien.

Aby rozbudzi¢ zainteresowania mtodziezy fizyka i dostrzec jg znaczenie w otaczajagcym
Swiecie proponujemy zorganizowanie ,,Dnia z fizyka”. Podczas tego swigta prezentowano by
zdjecia z konkursu fotograficznego ,Zjawiska fizyczne w przyrodzie’. Bytyby rowniez
prezentowane ciekawe eksperymenty, przygotowane przez samych uczniow pod nadzorem
nauczyciela

Istnigge mozliwos¢ nawigzania kontaktu ze Studenckim Kotem Naukowym Fizykow
UAM, ktorego cztonkowie, przedstawiliby doswiadczenia popularyzujace fizyke.

Szczegllng uwage nalezy zwrdci¢ na uczniow uzdolnionych, zachecajac ich do
samodzielng, systematycznej pracy i udzialu w konkursach dla gimnazjalistow oraz
w Polsko - Ukrainskim Konkursie Fizycznym ,, Lwigtko”.

Uwagi dotyczace oceniania.

Bardzo waznym elementem procesu dydaktycznego jest ocenianie. Jest ono zrédiem
informacji zwrotngl zaréwno dla nauczyciela jak i ucznia. Uczen powinien zostat
zapoznany z wymaganiami i kryteriami oceny. Ocena jest jawnai sprawiedliwa. Ocenianie
musi  uwzglednia¢c mozliwosci poszczegbélnych ucznidéw, tak aby nie zniechecalo, ae
motywowato do nauki.

Ocenianie powinno by¢ roznorodne i obgimowac kazdg aktywnosé ucznia. Formami
sprawdzania wiedzy moga by¢: odpowiedz ustna, sprawdzian, test wyboru, test uzupetnien,
zadania rachunkowe i problemowe. Ocenie podlegaja rowniez: przygotowanie
i opracowanie wynikéw doswiadczenia, sposdb wykonywania pomiarOw, umigetnosé
formutowania wnioskOw, prezentacja, aktywnos¢ na lekcji, wykonanie pomocy
dydaktycznych, prace domowe, udziat i osiggni¢cia w konkursach fizycznych, wspétpraca
w zespole.

Najwigcksza wage nalezy nada¢ ocenie ze sprawdzianu podsumowujacego dzia. Uczen
powinien mie¢ rowniez mozliwos¢ poprawy oceny negatywnej. Nalezy réwniez zwrdcié
uwage na samodzielnos¢ pracy i dba¢ aby uczen zawsze podawa  bibliografie przy
opracowywaniu prezentacji i projektow.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry spetnia wszystkie wymagania podstawowe
i ponadpodstawowe oraz osigga sukcesy w konkursach fizycznych, wykazuje szczegllne
zainteresowanie przedmiotem, samodzielnie przygotowuje projekty i doswiadczenia,
dociergjgc do réznych zrédet wiedzy, wyrdzniasie dociekliwoscia.

Ocene bardzo dobrg uzyskuje uczen, ktory spetnia wymagania podstawowe
I ponadpodstawowe, jest systematyczny i samodzielny.
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Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania podstawowe a ponadto potrafi:
rozwigzywac¢ zadania obliczeniowe, wyjasnia¢, w oparciu o posiadang wiedze , obserwowane
zjawiskai doswiadczenia, konstruowa¢ wykresy i tabele, planowa¢ doswiadczenia.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania podstawowe, bierze
aktywny udziat w lekcji, systematycznie wykonuje prace domowe, potrafi samodzielnie
rozwiagzac¢ proste zadanie rachunkowe.

Ocene dopuszczajaca uzyskuje uczen, ktory nie opanowa w petni wymagan
podstawowych, popetnia btedy i potrafi je skorygowa¢ z pomoca nauczyciela, bierze udziat
w lekcji na miare swoich mozliwosci, wykonuje zadane prace domowe, lecz z btedami, zna
prawai pojeciafizyczne.

Ocene niedostateczng uzyskuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan podstawowych i nie
jest w stanie, nawet z pomoca nauczyciela, kontynuowac nauke fizyki.

Wazne jest, aby uczen byt swiadomy popetnianych btedéw, systematycznie 1 sprawie-
dliwie oceniany oraz odpowiednio motywowany do dalsze nauki.
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VII. Tresci nauczania

- odczytuje zakres pomiarowy przyrzadu
oraz jego doktadnos¢

- zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli
i obliczawartos¢ srednig z wynikéw
pomiaréw

- rozumie pojecie niepewnosci pomiarowe
- zaokraglawyniki pomiarow
z doktadnoscig do dwach cyfr
znaczacych

sredniej

szacuje wynik pomiaru

Numer TEMATYKA WYMAGANIA Nr
LEKCJI w podsta-
PODSTAWOWE PONADPODSTAWOWE wie
) , progra-
Uczen: Uczen: mowe
l. WPROWADZENIE DO POMIAROW WIELKOSCI FIZYCZNYCH | OPISRUCHOW PROSTOL INIOWY CH
1 Czym si¢ zgimuje - podagje przyktady zjawisk fizycznych - podaje przyktady wykorzystania fizyki w zyciu
fizyka? - rozumie pojecie wielkosci fizyczneg codziennym
I potrafi poda¢ przyktady wielkosci
fizycznych znanych z zycia
codziennego: dtugos¢, czas, masa
2 Pomiary i niepewnosci | - postuguje si¢ jednostkami z uktadu Sl, - planuje proste pomiary
pomiarowe przelicza je stosujac przedrostki 8.10
3 - wymienia przyrzady stuzace do - podaje przyczyny niepewnosci pomiarowych 8.12,
pomiaréw: dtugosci, czasu, masy, 8,11
4 temperatura, - znapojecie wielkosci maksymalngj, minimalng,




ac

5 Ruch a uktad - znai rozumie pojecie uktadu odniesienia |- wyjasniawzglednosé ruchu i spoczynku na
odniesienia wybranych przyktadach
- opisuje ruch ciataw wybranym uktadzie
odniesienia - wymienia cechy wielkosci wektorowej
- Znapojecie drogi i odréznia droge od - rozpoznaj e wektory o tym samym kierunku
toru
- opisuje potozenie ciata za pomoca 0s X
- dzi€eli ruchy ze wzgledu na ksztatt toru
- Znapojecie wektora przemieszczenia
6 Poznajemy ruch - zna pojecie ruchu jednostajnego - dostrzega zwigzek nachylenia proste z szybkoscia 8.8
jednostajny prostoliniowego ruchu 11
prostoliniowy 1.2
- wie, ze droga jest proporcjonalnado 8.7
czasu
- na podstawie wykresow s(t) odczytuje
droge jaka przebyto ciato w danym czasie
- przeliczajednostki predkosci
7 Badamy ruch - podaje przyktady ruchu jednostajnego - wyniki pomiaréw zapisuje w tabeli i naich 9.2
jednostajny prostoliniowego podstawie sporzadza wykres s(t) 8.8
prostoliniowy - wyznacza predkosé przemieszczaniasie 8.3
mierzac odlegtos¢ i czas - formutuje wnioski z doswiadczenia 8.6
8,9 Szybkos¢ i predkosé - rozumie potrzebe wprowadzenia do - znainterpretacje fizyczng szybkosci 1.2
ciataw ruchu opisu ruchu predkosci | przedstawia 85
jednostajnym graficznie wektor predkosci - wykonuje wykresy v(t) na podstawie danych 8.8
prostoliniowym Z tabeli 8.11

- wie, ze wartos¢ predkosci nazywamy
szybkoscia

- znawzor na szybkos¢ w ruchu

- rozwiazuje proste zadania, obliczajac predkosc
droge, czas w ruchu jednostajnym
- oblicza droge przebyta przez ciato ruchem




ec

jednostajnym prostoliniowym v=s/t
- znajednostke predkosci i potrafi

zamienia¢c m/s nakm/h i odwrotnie
- oblicza szybkos¢ ze wzoru v=g/t

jednostajnym prostoliniowym na podstawie
wykresu v(t)

10 Obliczanie srednig - oblicza $rednig szybkos¢ - wie, ze stowo ,,predkos¢” oznacza predkosé 15
wartosci predkosci czyli chwilows 84
szybkosci srednig - odroznia szybkosé srednig od szybkosci 8.5

chwilowsg - oblicza predkosc¢ srednig
- rozwigzuje proste zadania rachunkowe,
oblicza srednig szybkos¢
11,12 | Przyspieszenie. - Znapojeciaprzyspieszenia i cechy ruchu |- rysuje wykresy v(t) i at) dlaruchu jednostgnie 16
Poznajemy ruch jednostajnie przyspieszonego przyspieszonego 8.8
jednostajnie 8.9
przyspieszony - podaje przyktady ruchu jednostgjnie - wie, ze przyspieszenie to wielkos¢ wektorowa
przyspieszonego
- korzystajac z wykresu v(t) odczytuje - obliczadroge w ruchu jednostajnie
przyrosty szybkosci w jednakowych przyspieszonym korzystajac z wykresu v(t)
przedziatach czasu,
- obliczadroge przebyta przez ciato w kolgnych
- oblicza przyspieszenie z wzoru a=Av/At odstepach czasu
- wie, ze w ruchu jednostajnie przyspieszonym
- znajednostke przyspieszenia m/s? predkos¢ chwilowa jest wprost proporcjonalna do
czasu
- obliczadroge w ruchu jednostajnie
przyspieszonym ze wzoru s=at?/2

13 Badamy zaleznos¢ - planuje przebieg doswiadczenia - anaizuje wyniki pomiardw i wycigga wnioski, 8.12
predkosci od czasu z wykorzystaniem rowni pochytej lub - okresla niepewnosci pomiarowe drogi i czasu. 8.1
w ruchu jednostajnie toru powietrznego 8.7
przyspieszonym - zauwaza, ze predkos¢ w tym ruchu jest 8.10

proporcjonana do czasu 8.11
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14 Ruch jednostajnie - podaje przyktady ruchu jednostajnie - wie, ze podczas hamowania wektor 8.9
opdzniony. opdznionego przyspieszenia ma przeciwny zwrot do wektora 8.8
- zwykresu v(t) rozpoznaje ruch predkosci 8.9
jednostajnie opdzniony - wie, ze predkos¢ w tym ruchu malgje
- odczytuje predkos¢ maksymalng proporcjonalnie do czasu
I minimalng - oblicza predkos¢ koncowg z wzoru na
przyspieszenie
15 Powtdrzenie wiadomosci
16 Sprawdzian
l. ODDZIALYWANIAW PRZYRODZIE
17 Sitamiarg - podaje przyktady oddziatywan na - wie, ze predkos¢ ciata moze zmieni¢ Si¢ tylko na 1.3
oddziatywania odlegtos¢ i wymagajacych skutek dziataniainnego ciata
o _ bezposredniego kontaktu _ _ _
Rodzgei skutki - potrafi wskazac sity wewngtrznei zewngtrzne
oddziatywan - wie, ze miarg oddziatywania jest sita
- rozpoznaje skutki statyczne
I dynamiczne oddziatywan
- wie, ze wymiarem sity jest 1 niuton
18 Poznajemy rézne - potrafi wyjasni¢ proste doswiadczenia |- wskazuje skutki dziataniasit w zyciu codziennym 13
rodzaje sit pokazujace skutki dziatania sit - wskazuje zrodta tych sit 8.1
19,20 |Wyznaczamy objetosci |- potrafi wyznaczy¢ objetosé ciata - poréwnuje wyznaczong gestos¢ z wartoscig 33
I gestosci ciat o regularnych i nieregularnych ksztattach |  tablicowa 34
- planuje i wyznacza doswiadczalnie masg |- stosuje poznany wzor na gestosé prostych 9.1
ciatastategoi cieczy zadaniach 8.11
- oblicza gestos¢ ciata ze wzoru - przeliczajednostki 8.12

p=m/V
- Szacuje niepewnosci pomiaru
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I wtasciwie zapisuje wynik pomiaru

21 Badamy site cigzkosci |- wie, ze cigzar ciatajest miarg objasnia cechy sity ciezkosci jako wielkosci 19
oddziatywania grawitacyjnego ze strony wektorowe) 8.7
Ziemi _ o L 8.1
pokazuje narysunkach site cigzkosci dziatajaca 811
- rozumie zaleznos¢ proporcjonalng naciato 8.6
miedzy sitg ciezkosci amasg ciala _ ) A _ ) 8.4
znai stosujewzor F.=mg do rozwigzania
- wie, ze nacialo o masie m=1kg dziala prostych zadan
w poblizu Ziemi sita 10N
- umie zmierzy¢ cigzar ciataza pomocs
dynamometru a wyniki pomiarow umie
umiesci¢ w tabeli
22 Opory ruchu. - podaje przyktady pozytywnego wie kiedy wystepuje tarcie kinetyczne a kiedy 112
Sitatarcia I negatywnego znaczenia sity tarcia statyczne 8.12
- Znaprzyczyny dziatania sity tarcia wie, zetarcie zalezy od sity nacisku
- podaje od czego zalezy sita oporu planuje i doswiadczal nie sprawdza od czego
powietrza zalezy sitatarcia
- rozrézniatarcie poslizgowe i toczne
23 Trzecia zasada - wie, ze sity zawsze wystepuja parami na przyktadzie rysuje sity wzajemnego 1.10
dynamiki - podaje przyktady sit akcji i reakcji oddziatywania wskazujac zrodta tych sit 1.3
- wyjasnia, ze sita sprezystosci podtoza stosuje Il zasadg dynamiki w sytuacjach
jest reakcja nanacisk ciata na podtoze praktycznych
24,25 | Sktadanie sit. - wie kiedy dwie sity rownowaza si¢ podaje przyktady sit rownowazacych sie
Kiedy sity sie wzajemnie wyznaczawypadkowa kilku sit dziatgjacych
réwnowaza? - rozumie sens fizyczny sity wypadkowej wzdtuz tej samej prostej o tych samych zwrotach

I przeciwnych
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- potrafi wyznaczy¢ site wypadkowsa dla sit
dziatgjacych wzdtuz jednej proste)

rysuje site wypadkowsa kilku sit

26 Pierwsza zasada - na prostych przyktadach z zycia nazywa wykorzystuje pierwszg zasade dynamiki do 1.9
dynamiki. sity rownowazace Si¢, gdy ciato rozwigzywania prostych zadan 1.4
Bezawtadnos¢ ciata spoczywa wzgledem uktadu odniesienia |- oblicza site sprezystosci podtoza, gdy znana jest 1.10

- naprostych przyktadach nazywasity masa ciata spoczywajacego na podtozu
rownowazace Si¢, gdy ciato poruszasi¢ opisuje doswiadczenie pokazujace zjawisko
ruchem jednostajnym prostoliniowym bezwtadnosci

- postuguje sie pojeciami Sity cigzkosci
I sprezystosci podtoza

- oblicza sit¢ oporu powietrza gdy ciato
opada ruchem jednostajnym,

27 Druga zasada dynamiki |- zapisuje wzorem druga zasade dynamiki rozumie, iz pod dziataniem wypadkowsej stalegj 1.7
Ruch pod dziataniem i poprawnie odczytuje ten wzor, sity zwrécong przeciwnie do predkosci, ciato 1.8
statg sity o , ) porusza sie ruchem jednostajnie opoznionym 8.5

- podaj e iz Wypad!(owa §ta}a sitanadaje prostoliniowym 88
ciatu state przyspieszenie 87

o o o stosuje do obliczen zwigzek miedzy masa, Sita

-wie, ze p(?d dZ|al§n|em stalg sﬂy | oraz przyspieszeniem ciaa
zwroécong zgodnie z predkoscig, ciato
porusza si¢ ruchem jednostajnie zapisuje wymiar 1 niutona za pomocs
przyspieszonym prostoliniowym podstawowych jednostek uktadu SI

na podstawie danych z tabeli rozpoznaje
proporcjonalnosé prosta migdzy przyspieszeniem
asitaoraz sporzadzawykres
28,29 | Swobodny spadek -wie, ze w prézni pod dziataniem statg sprawdza doswiadczalnie czy sita cigzkosci 8.10
sity ciezkosci wszystkie ciata spadaja z wywotujgca swobodny spadek jest stata 8.11
jednakowym przyspieszeniem ¢ rozwigzuje zadania rachunkowe dotyczace spadku 19
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- mierzy czas spadania z okresloneg
wysokosci, obliczawartosé srednig
pomiardw, ustala niepewnos¢ pomiaru

swobodnego

30 Sity dziatgjace naciato |- potrafi znalez¢ wypadkows sit¢ i nate) na podstawie wykresu v(t) oblicza przyspieszenie 14
arodzg ruchu podstawie okresli¢ rodzaj ruchu ciata wyznacza wypadkowsa site dzialajaca naciato 1.7
- potrafi oblicza¢ przyspieszenie, droge 0 znangj masie 85
przebyta przez ciato oraz predkosé sporzadza wykres F(t) dlaruchu jednostajnie 15
chwilowg przyspieszonego 8.8
31,32 | Uporzadkowanie i sprawdzenie wiadomosci z dynamiki
I11. BUDOWA | WL ASNOSCI MATERII
33,34 | Czasteczkowabudowa |- doswiadczalnie potwierdza dostrzega na przyktadach praktycznych zwigzek 31
ciat czasteczkowg budowe materii szybkosci czasteczek z temperaturg ciata 8.2
- wyjasnia zjawisko dyfuzji jako rozumie, ze w temperaturze zera bezwzglednego
potwierdzajace ruch czasteczek zamieraruch czasteczek
- podaje przyktady dyfuzji
- potrafi przelicza¢c temperature mierzong
w skali Celgusza nakelwiny
35,36 | Oddzialywania - w oparciu o doswiadczenie wie, wyjasnia zjawisko napiecia powierzchniowego 35
mi¢dzyczasteczkowe 7e czasteczki w cieczy i ciatach statych W oparciu o sity spojnosci 8.1
silnie oddziatywaja ze sobg zna praktyczne znaczenie napiccia
- opisuje zjawiska napiecia powi erzchniowego
powierzchniowego na wybranym wymienia i wyjasnia zjawisko wtoskowatosci,
przyktadzie meniskéw jako wynik dziatania sit
mig¢dzyczasteczkowych
37 Poréwnanie budowy - wyjasniardznice w $cisliwosci ciat wie, ze cigtastate dzielg si¢ nakrystaliczne 3.2
wewngtrzngj ciat rézna odlegtoscig miedzy czasteczkami I bezpostaciowe, podaje przyktady 31

statych, cieczy i gazow

- porownuje wtasnosci makroskopowe ciat
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statych cieczy i gazéw

- opisuje budoweg krystaliczng cia statych
w oparciu o wyhodowany krysztat soli
kuchennej

38 Rozszerzalnosé¢ - wie, ze W wyzszel temperaturze - dostrzega liniowg zaleznos¢ miedzy przyrostem 8.7
temperaturowa ciat odlegtosci miedzy czasteczkami i dtugosci i przyrostem temperatury lub przyrostem
statych szybkos¢ czasteczek zwickszasie objetosci a przyrostem temperatury
- wyjasnia praktyczne wykorzystanie - opisuje anomalie w rozszerzalnosci wody oraz jg
Zjawiska rozszerzalnosci temperaturowe Znaczenie w przyrodzie
- postugujac si¢ proporcjonalnoscia prosta oblicza
przyrosty dtugosci lub objetosci.
39,40 |Pojeciecisnienia - wie, ze cisnienie to stosunek wartosci sity | - przeksztatcawzor p=F/Si oblicza kazda 8.4
Cisnienie gazu nacisku do pola powierzchni z wielkosci wystepujacych we wzorze, 3.6
W naczyniu - znajednostke cisnienia 1 paska - przeliczajednostki cisnienia 8.5
zamknigtym - oblicza cisnienie ze wzoru p=F/S - doswiadczalnie wyznacza cisnienie atmosferyczne
- wie, ze manometr stuzy do pomiaru I znajego wartos¢
cisnieniaw zbiorniku zamknigtym
abarometr do mierzeniacisnienia
atmosferycznego
41 Cisnienie - cisnienie hydrostatyczne wylicza ze - uzupetniatabele i sporzadzawykres cisnienia od 8.7
hydrostatyczne wzoru p=pgh gtebokosci 1.9
- wie, zecisnieniew cieczy wzrastawraz |- podaje przyktady praktycznego znaczenia 8.8
z gtgbokoscia i wynika z cigzaru stupa cisnienia hydrostatycznego
cieczy
42 Prawo Pascala - wie, ze cieczei gazy wywiergja nacisk na |- wyjasnia zasade dziatania prasy hydrauliczng, 3.7
scianki naczynia zwany parciem i podaje uktadu hamulcowego oraz podnosnika 3.6
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przyktady,

- rozumie prawo Pascala

- podaje przyktady praktycznego
wykorzystania prawa Pascala,

hydraulicznego,
oblicza parcie cieczy ze wzoru F=p,S

43 Prawo Archimedesa. - wie, ze sitawyporu dziatanaciato opisuje ruch balonu i okre¢tu podwodnego w
Ptywanie ciat Zanurzone w cieczy i jest rowna oparciu o prawo Archimedesa
Ci¢zarowi wyparte cieczy rysuje sity dziatgjace na ciato zanurzone w cieczy 3.8
- oblicza sit¢ wyporu ze wzoru gdy ptywalub tonie 3.9
Fo=pciecydV wyznacza wypadkowsa site, gdy ciato wynurzasie 17
- wyjasnia ptywanie cial na podstawie 19
prawa Archimedesa
44 Wyznaczamy sit¢ - objasniametodg i dokonuje pomiaru sity na podstawie wynikow pomiaru objetosci i sity 9.3
wyporu WYpOru za pomoca sitomierza, WYyporu wyznacza gestosé cieczy, 8.1
porownuje wynik z wartoscig tablicows 8.3
45 Powtorzenie i uporzadkowanie wiadomosci.
46 Sprawdzian.
IV. ENERGIA | JEJ PRZEMIANY.
47,48 | Praca i moc. - wie, ze gdy stalasitai przemieszczenie wyjasnia na przyktadzie kiedy podczas ruchu ciata 21
maja ten sam kierunek i zwrot, prace pracastatg sity jest rownazero 2.2
obliczamy zewzoru W = Fs . o ) . 84
podaje wymiar jednostki pracy w uktadzie Sl 88

- wie, ze skutkiem wykonywania pracy
moze by¢ rowniez odksztatcenie ciata

- znajednostke pracy 1J=1N 1m

- oblicza moc ze wzoru P=W/t i podaje

pokazuje prace nawykresie F(s) i obliczaja

rozumie, ze moc to szybkos¢ wykonywania pracy
W czasie
rysuje wykres zaleznosci pracy od przebyte drogi
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jednostke mocy 1 wat

-obliczajac prace i moc stosuje przedrostki
kilo-, mega, itp

dlastae sity

49 Rodzaje energii - wie, ze energi¢ mechaniczna posiadaja wie, ze przyrost energii mechaniczng réwny jest 23
mechaniczng. ciata, ktore sg zdolne do wykonaniapracy | pracy sit zewnetrznych wykonang nad tym 8.7
Energia potencjalna - wymieniajg formy i podaje przyktady uktadem

- podaje jednostke energii mechaniczneg oblicza energie potencjang ci¢zkosci wzgledem
1dzul dowol nie wybranego poziomu
- ZnawzOr naenergi¢ potencjalng wie, ze odksztatcone sprezyste ciato posiada
cigzkosci E,=mgh energie potencjang sprezystosci
- wykresla zaleznos¢ proporcjonalng Ep(h)
50 Energiakinetyczna - wie, ze energia kinetyczna ciata zalezy wie, ze wykonana praca przy rozpgdzaniu ciata 23
od masy ciatai kwadratu predkosci powoduje przyrost energii kinetycznej 8.5
- Znawzor na energi¢ kinetyczng obliczaenergi¢ kinetyczna i jgf w zadaniach
E= mv?/2 rachunkowych zmiany
51 Zasada zachowania - podaje przyktady przemiany jednegj wyjasnia przemiany energii nawybranych 2.3
energii mechanicznej energii mechanicznej w druga przyktadach 24
- rozwigzuje proste zadaniaw oparciu znawarunki, w ktorych spetniona jest zasada 25
0 zasade zachowania energii zachowania energii, 8.2
stosuje zasade zachowania energii w prostych
zadaniach
wyjasnia pojecie sprawnosci urzadzenia
i obliczaja
52,53 | Urzadzenia utatwigjgce |- wymieniamaszyny proste opisuje zasade dziatania wybranych maszyn 94
wykonywanie pracy - wie, ze stosujac maszyny proste dziatamy | prostych 8.1
mnigjsza Sita na dtuzsze drodze, obliczasite i ramie jg dziataniaz warunku 111

- Zznawarunek rownowagi dzwigni

réwnowagi Firi=Fr;




T€

dwustronngj,

- wyznacza doswiadczalnie mase ciata za
pomoca dzwigni dwustronnej

- opisuje przebieg doswiadczenia
wykonuje schematyczny rysunek uktadu
doswiadczalnego

54 Energiawewngtrzna - Znapojecie energii wewnetrznej ciata - wyjasniadlaczego przyrost temperatury ciata 2.7
I jg zmiany. - wie, ze srednia energia kinetyczna dowodzi zmiany jego energii wewnetrzne 8.7
Czasteczek jest wprost proporcjonalnado |- podaje przyktady zmiany energii wewngtrzne)
temperatury w skali Kelvina wskutek wykonanegj pracy
55 Zmiany energii - Znapojecie cieptai odrézniaje od - formutuje pierwszg zasade termodynamiki 2.6
wewnetrznej temperatury o _
- nawybranych przyktadach analizuje jakosciowo
- wie, jak mozna zmieni¢ energie Zmiany energii wewngtrznegj spowodowane
wewnetrzng ciata, podaje przyktady wykonaniem pracy i przeptywem ciepta
56 Przewodnictwo cieplne |- podaje przyktady dobrych i ztych - wyjasnia na czym polega zjawisko przewodnictwa
i konwekcja przewodnikow ciepta cieplnego w oparciu o budowg czasteczkows ciat 2.8
- omawia praktyczne wykorzystanie - opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku konwekcji 211
dobrych i ztych przewodnikow cieplnych
- podaje przyktady konwekcji i j&
Znaczenie w otoczeniu cztowieka,
57,58 |Trzy stany skupienia - wie, zew przyrodzie materiawystepuje |- wykazuje doswiadczalnie statos¢ objetosci ciala 2.9
Zmiany stanéw w trzech stanach skupienia: statym, statego 8.1
skupienia ciektym i lotnym - omawia na przyktadach zmiany wtasnosci ciat 8.12

- potrafi wymieni¢ wtasnosci ciat statych,
cieczy i gazbw

- wymieniazmiany standéw skupienia

- wie, ze ciatakrystaliczne topnigja

statych pod wptywem zmian temperatury
omawia zmiany obje¢tosci cial podczas topnienia
I Krzepniecia

wyjasniawptyw cisnienia natemperature
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w statgl temperaturze, atemperatury
topnieniai krzepni¢cia sa jednakowe

- odczytuje z tabeli temperatury topnienia
substancji, wrzenia roznych substancji
pod cisnieniem atmosferycznym

topnieniai wrzenia

- W oparciu o budowg czasteczkows ciat wyjasnia
procesy zmian standw skupienia

- wyjasnia od czego zalezy szybkos¢ parowania

59 Ciepto przemian - dostrzega proporcjona nosé - wyjasnia sens fizyczny cieptatopnieniai 2.10
fazowych dostarczonego ciepta do masy ciatlaw parowania 8.7,
procesie topnienia i zamiany cieczy w - Znawzory naciepto przemiany 8.6
pare Q=cm, Q=cpm
- podaje przyktady praktyczne pobierania || stosuje je do obliczen
cieptaw procesie parowania - napodstawie wykresu temperatury wody od
i oddawania cieptaw procesie skraplania dostarczonego cieptado ciata o znangj masie
oraz ich znaczenie, oblicza ciepto topnienia oraz parowaniai
porownuje wyniki z wartoscig tablicows
60 Ciepto wiasciwe - znasensfizyczny i wzor ciepta - obliczaciepto dostarczone, mase |ub zmiang 8.6
wiasciwego temperatury ciata korzystajac ze wzoru Q= mc, 8.8
- odczytuje z tabeli wartosci ciepta AT, 8.11
wiasciwego roznych substanci - rozwiazuje rachunkowo i graficznie zadaniaw 2.10
-rozumie znaczenie w przyrodzie duzej oparciu o bilans cieplny,
wartosci ciepta wtasciwego wody
61 Powtorzenie wiadomosci
62 Sprawdzenie wiadomosci
V.DRGANIA | FALE MECHANICZNE
63 Pozngemy ruch - podaj e znacznie wielkosci opisujacych - analizuje wykres x(t) dla ruchu drgajacego 6.2
drgajacy ruch drgajacy: wychylenie z potozenia - odczytuje z wykresu okres i amplitude 17
réwnowagi, amplituda, okres, - rozumie znaczenie potozeniarownowagi 8.9
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czestotliwos¢ oraz ich jednostek
- wymienia przyktady ruchu drgajacego

w oparciu o Il zasade dynamiki analizuje ruch
drgajacy

64,65 |Badaniedrgan wahadet. |- zna pojecie wahadta matematycznego wyjasnia zjawisko izochronizmu wahadta 8.2
Rezonans mechaniczny | i wahadta sprezynowego, bada zaleznos¢ okresu drgan wahadta 9.12
- analizuje przemiany energii w ruchu tych | matematycznego od jego dtugosci, oblicza 6.1
wahadet wartos¢ srednig i niepewnosci pomiarowe 8.11
- doswiadczalnie wyznacza okres rozroznia drgania swobodne, ttumione 8.10
I czestotliwosé¢ tych wahadet I wymuszone 8.12
- doswiadczalnie sprawdza, czy okres objasnia zjawisko rezonansu i podaje przyktady
zalezy od amplitudy drgan,
- rozwigzuje proste zadania rachunkowe
66,67 | Fale mechaniczne: - wyjasnia na czym polega rozchodzenie opisuje mechanizm przekazywania drgan 6.3
podtuznei poprzeczne sie fali Z jednego punktu osrodka do drugiego 6.4
- na podstawie obserwacji rozrézniafale w przypadku fal nanapietg liniei fa 8.5
poprzeczna i podtuzng dzwigkowych w powietrzu 8.1
- definiuje dtugos¢ fali poprzeczngj jako stosuje do obliczen zwiazki miedzy dtugoscia fali
odlegtos¢ migdzy dwoma sasiednimi okresem, czestotliwoscia,
grzbietami lub dolinami fali wie, ze czestotliwosé fali zalezy tylko od
czestotliwosci drgan zrodta
- wie, ze falamechanicznarozchodzi si¢
tylko w osrodku sprezystym
- umie obliczy¢ dtugos¢ fali ze wzoru
A=v-T
68,69 |Faedzwigckowe - wie, ze ciato drgajace z czestotliwoscia wyjasnia mechanizm rozchodzenia si¢ fal 8.1
I ich cechy od 20 Hz do 20 kHz wytwarzafale dzwigkowych w powietrzu 9.13
dzwickowg styszalng przez cziowieka wyjasnia ,w jakich osrodkach moga rozchodzi¢ si¢ 6.5
- wie, ze do fal akustycznych nalezg fale akustyczne poprzeczne aw jakich podtuzne 6.6
rowniez ultrai infradzwieki korzystajac z wykresu x(t) drgan zrodta ocenia 6.7




- wie, ze szybkosc¢ rozchodzeniasi¢ fal wysokos¢ i natgzenie dzwicku 8.12
zalezy od rodzaju osrodka wie, ze jednostka poziomu natezenia dzwigku jest
- wymienia cechy dzwiekow decybel
- wie, od jakich wielkosci fizycznych wyj asnia mechanizm powstawania dzwiekow
zalezy gtosnos¢ i1 wysokos¢ dzwigku w réznych instrumentach muzycznych
- demonstruje wytwarzanie dzwiekow
o wickszg i mnigjszegj czestotliwosci od
danego dzwieku
70 Powtdrzenie wiadomosci
71 Sprawdzian
VI.ELEKTROSTATYKA
72,73 | Sposoby elektryzowania | - wie, ze atomy sg elektrycznie obojetne, opisuje budowe atomu 4.1
ciat. 9.6
7 asada zachowania - wie, ze elektron posiadatadunek wyjasnia zjawiska el ektryzowania przez tarcie 8.1
tadunku elementarny ujemny I dotyk w zadaniach a4
4.5

- wie, ze kazdy tadunek jest
wielokrotnosciag tadunku elementarnego,

- podaje przyktady elektryzowania ciat
z zycia codziennego

- znajednostke tadunku 1C

- wie, ze elektryzowanie przez tarcie
polega na przechodzeniu el ektrondw

- zna zasade zachowaniatadunku

wie, ze ciato nael ektryzowane dodatnio ma
niedobdr eektrondw, a nagl ektryzowane ujemnie
ich nadmiar

demonstruje zjawisko elektryzowania cial przez
tarcie

stosuje zasade zachowaniatadunku
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74 Oddziatywanie ciat - wie, ze ciata naglektryzowane wzgjemnie |- wie, jak wptywatadunek i odlegtosé na 9.6
nael ektryzowanych oddzialywaja na siebie, jednoimienne si¢ oddziatywanie 4.2
odpychaja a réznoimienne przyciagaja, zna prawo Coulomba 8.1
- doswiadczalnie wykazuje, ze sita
elektrostatycznego oddziatywania zalezy
od odlegtosci cial i ich tadunkow
75,76 | Przewodniki i izolatory |- znardznice w budowie przewodnikow wyjasnia zasadg dziatania elektroskopu 4.3
i izolatorow wykazuje naelektryzowanie ciat za pomoca 8.1
- podaje przyktady przewodnikow elektroskopu
i izolatorow wyjasnia zjawisko elektryzowania przewodnika
- rozumie na czym polega uziemianie ciat przez indukcje, jako przemieszczenie elektronow
i podaje przyktady zastosowan w obrebie catego ciala
wie, zeizolator zngjdujacy Si¢ w poblizu
nael ektryzowanego ciata ulega polaryzacji
elektryczngj, wskutek przemieszczenia el ektronéw
wewnatrz atomu
demonstruje zjawisko elektryzowania cial przez
indukcje
77 Pojecie pola - wie, ze wokot ciata nael ektryzowanego przedstawia graficznie pola za pomoca linii sit 2.3
elektrostatycznego istnigje pole el ektrostatyczne, w ktorym 8.1

nainne nael ektryzowane ciato dziata sita
elektryczna

- na podstawie obserwacji stwierdza
istnienie pola

- rozrozniapole centralnei jednorodne

wyjasnia, od czego zalezy sitadzialgjacana
tadunek w polu elektrycznym

wie, ze pole elektryczne posiada energi¢ i moze
wykona¢ pracg przesuwajac tadunek

rozumie, ze wprowadzeni pojecia polawyjasnia
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istnienie oddziatywania na odlegtosé¢

78 Powtorzenie wiadomosci
79 Sprawdzeni e wiadomosci
VIl. PRAD ELEKTRYCZNY
80 Cotojest prad - rozumie przeptyw pradu jako ruch - ttumaczy przeptyw pradu dziataniem sit 4.6
elektryczny? elektrondw swobodnych w metalu elektrostatycznych na elektrony w metalu 4.8
- wymienia skutki przeptywu pradu - rozumierole zrodta pradu w obwodzie 8.12
I podaje przyktady - definiuje napigcie miedzy punktami przewodnika
- wymieniawarunki niezb¢dne dla AiB
przeptywu pradu - wyjasnia, ze napi¢cie miedzy dwoma punktami
- wie, ze kosztem energii zrodta prad wynosi 1V jesli pracasit elektrostatycznych przy
wykonuje prace przesunieciu tadunku 1C wynosi 1J
- postuguje sie ( intuicyjnie) pojeciem - prawidtowo podtgcza woltomierz do zrodta pradu
napiecia elektrycznego
- podaje jednostke napiecia 1 volt
- wie, ze do pomiaru napiecia stuzy
woltomierz
81 Natgzeniei kierunek - definiuje natgzenie pradu  postujac si¢ |- dostrzega proporcjonalnos¢ migdzy 4.7
pradu wzorem |=g/t przeptywajacym tadunkiem a czasem 8.8
- znajednostke nat¢zeniapradu 1 amper |- wyjasnia, ze 1A = 1C/1s
- wie, ze do pomiaru nat¢zenia pradu stuzy |- przeliczarozne jednostki tadunku,
amperomierz - rysuje wykresy q(t) oraz I(t)
- napodstawie wykresu I(t) obliczatadunek
82,83 | Budujemy prosty - wymieniazrédta pradu - wymieniaprzemiany energii w roznych zrodtach 4.12
obwad elektryczny - podaje i zaznacza ha schemacie umowny pradu 8.4
kierunek pradu - napodstawie schematu buduje prosty obwaod 8.10
- wymienia podstawowe elementy obwodu |- prawidtowo podtgcza amperomierz i woltomierz 9.7
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elektrycznego i zapisuje symbole: odczytuje zakres pomiarowy woltomierza 8.12
ogniwa, woltomierza, anperomierza, | amperomierza
zarOwki, wytgcznika, odbiornika okresla doktadnos¢ pomiaru napieciai natezenia
(' opornik), zwojnicy, pradul.
- rysuje schemat prostego obwodu przelicza jednostki stosujac przedrostki
elektrycznego stosujgc symbole
84,85 |Prawo Ohma - wie, ze natezenie pradu jest wie, ze 1Q=1V/1A 4.9
proporcjonane do przytozonego napi¢cia |- rozwiazuje zadania rachunkowe stosujac prawo 8.6
- postuguje Si¢ pojgciem oporu Ohma 8.8
elektrycznego R = U/I na podstawie tabeli z wynikami pomiaréw 8.5
- znajednostke oporu 1 om wykresla zaleznos¢ 1(U) 84
- przeliczajednostki stosujac przedrostki przyjmujac wiasciwe skale na osiach, zaznacza
prostokaty btedow
86 Wyznaczamy opor - planuje doswiadczalne wyznaczenie okreslawartos¢ maksymalng i minimalng oporu 9.8
elektryczny oporu opornika lub zarowki za pomoca , i o , 8.9
woltomierzai amperomierza, oblicza opor sredni i nigpewnosé pomiaru 811
- rysuje schemat obwodu, prawidtowo zapisuje wynik pomiaru 88160
- wyniki pomiarow umieszczaw tabeli,
- obliczawartosci oporow
87 Badamy potgczenie - wie, ze przez potgczone szeregowo wyjasnia, dlaczego odbiorniki energii w 9.7
szeregowe i rownolegte . . mieszkaniu muszg by¢ potagczone rownolegle 4.12
odbiornikéw oporniki ptynie ten sam prad

- rozrOznia potaczenie szeregowe
i rownolegte odbiornikow

- rysuje schemat potaczenia szeregowego |

bada doswiadczalnie nat¢zenie pradu i napiccie na

oporach potgczonych szeregowo i rownolegle
I wycigga wnioski
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rownol egtego opornikow

- zestawia obwad elektryczny wg
schematu
88 t gczenie opornikow - stosuje prawo Ohma do obliczen - potrafi obliczy¢ opor zastgpczy w potaczeniu 4.9
- rozumie pojecie oporu zastepczego szeregowym i rownolegtym opornikéw, 4.12
- rozumie, ze aby zwic¢kszy¢ opor zastgpczy
obwodu trzeba potaczy¢ oporniki szeregowo,
aaby zmnigszy¢, nalezy potaczyé je rownolegle.
- wie, ze moznataczy¢ oporniki w sposob mieszany
89 Pracai moc pradu - oblicza prace pradu ze wzoru W=UIt - wie, jakajest zasada dziatania bezpiecznika 4.10
- znai przeliczajednostki pracy pradu dzul | w instalacji elektryczne 411
i kilowatogodzina - rozwiazuje zadania rachunkowe dotyczace pracy 8.4
- obliczamoc pradu i podaje jednostki I mocy 8.5
- podaje na przyktadach formy energii, na 4.13
jakie zamieniana jest energia el ektryczna
90 Wyznaczamy moc - odczytuje dane znamionowe zarOwki - opracowuje wyniki pomiaréw obliczajac moc 8.11
zarowki - zestawia obwod wg podanego schematu zarowki i zaokraglajac wynik do dwdach liczb po 99
- dokonuje pomiaréw za pomoca przecinku 8.3
woltomierzai amperomierza - poréwnuje moc znamionowa zarowki
z otrzymanym wynikiem
91 Wyznaczamy ciepto - okreslawielkosci mierzone czas, masg - planuje doswiadczalne wyznaczenie ciepta 9.5
wiasciwe wody i temperature poczatkows i koncows wiasciwego wody za pomocg czajnika o znangj 8.2
wody, dobiera przyrzady, mocy 8.12

- odczytuje moc znamionowg czajnika,

- oblicza ciepto wiasciwe wody

wie, ze zaniedbujac straty energii moze skorzysta¢
Z zasady zachowania energii

korzystajac ze wzoréw naciepto i moc pradu
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korzystajac ze wzoru c,=Pt/mAT,

- poréwnuje otrzymany wynik z wartoscia
tablicowa

wyprowadza wzor na obliczenie ciepta
wiasciwego

Cw=Pt/mAT

92 Powtdrzenie wiadomosci
93 Sprawdzian
94-97 | Godziny do dyspozycji hauczyciela ( np. . wycieczka przedmiotowa)
VII1. Oddziatywania magnetyczne.
98 Oddziatywania - wie, ze magnes wykazuje silne wtasnosci |- wie, ze zelazo i stal s3 ferromagnetykami i tatwo 51
magnetyczne magnetyczne i posiada dwa bieguny: magnesuja Sie 52
pétnocny i potudniowy, ktdrych nie demonstruje oddziatywanie magnesu na opitki 53
moznarozdzieli¢ zelaznei ttumaczy jeistnieniem pola
- opisuje oddziatlywania pomi¢dzy magnetycznego
biegunami magnesow, rysuje linie pola magnetycznego wokét magnesu
- podaje przyktady wykorzystania sztabkowego oraz linie pola magnetycznego Ziemi
praktycznego oddziatywan
magnetycznych,
- przewiduje zachowanie si¢ igty
magnetyczne w poblizu magnesu,
- wyjasniazasade dziatania kompasu
99 Badamy oddziatywanie |- demonstruje dziatanie pradu wie, ze wokét przewodnika z pradem istnigje pole 54
przewodnikaz prgdem | w przewodzie naigte magnetyczna magnetyczne, ktore oddziatywuje naigte 9.10

naigte magnetyczna

- bada zachowanie igty magnetycznej
w zaleznosci od jg ustawieniai kierunku
przeptywu pradu,

- bada oddziatywanie cewki( zwojnicy)
z pradem naigte magnetyczna,

magnetyczna,

nazywato oddziatywanie sitg elektrodynamiczna,
przewiduje zachowanie Si¢ igty magnetyczne w
poblizu przewodnika z pradem stosujac regute
leweg dtoni.
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- wie, ze zwojnica z pradem wytwarza pole
magnetyczne podobne do pola magnesu
sztabkowego,

okresla bieguny magnetyczne cewki z reguty
prawej dtoni

100 Elektromagnesi jego - wieco to jest elektromagnes - wyjasniarole rdzeniaw elektromagnesie 5.6
zastosowanie - podaje przyktady zastosowan - wie, od czego zalezy pole magnetyczne 55
elektromagnesu elektromagnesu
- wyjasnia oddziatywanie el ektromagnesu
Z magnesami
101 Silnik elektryczny na |- wie, jaki prad nazywamy pradem statym |- wie, ze prad ptynacy w sieci nazywamy 5.6
prad staty - podaje przyktady zastosowan pradu przemiennym
statego - wie, zejego natezeniei kierunek zmieniasi¢ z
- wyjasnia dziatanie silnika el ektrycznego czestotliwoscig 50Hz
naprad staty - podaje przyktady zastosowania silnika na prad
- wie, zew silniku elektrycznym nastepuje |  staly
zamianaenergii elektryczng na - demonstruje dziatanie modelu silnika pradu
mechaniczna statego
102 Utrwal enie wiadomosci
103 Sprawdzenie wiadomosci
IX. FALE ELEKTROMANETYCZNE | OPTYKA.
104 Cotojestfaa - wie, zefale elektromagnetyczne to - wyjasniajakosciowo powstawanie fali 7.1
elektromagnetyczna? rozchodzace si¢ w przestrzeni zmienne elektromagnetycznej 711

pole elektrycznej magnetyczne

- wie, ze w odréznieniu od fal
mechanicznych , fala el ektromagnetyczna
rozchodzi si¢ w prozni

znawartosé predkosci swiatta c=3x10°m/s

- znawzor na dtugos¢ fali A= c/f - wymienia

zjawiskafalowe

wie co nazywamy widmem fal
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- wie, ze w prézni biegnie ona
z predkoscia swiatta, ktorajest
nawicksza predkoscia w przyrodzie

- wie, ze fale elektromagnetyczne
I mechaniczne podlegaja tym samym
Zjawiskom

elektromagnetycznych

105,106 | Wtasnosci - wymieniarodzagje fal wykazuje na przyktadach, ze fala 7.1
| zastosowanie fal elektromagnetycznych elektromagnetyczna niesie energic 7.12
elektromagnetycznych |- znazrédta ,wymienia podstawowe zna zakresfal swiattawidzialnego i zwigzek

wiasnosci | zastosowanie poszczegdlnych | barwy swiatta z dtugoscia fali
rodzajow fal elektromagnetycznych opisuje zastosowanie praktyczne poszczegolnych
zakresow fal w przyrodzie, nauce i technice
opisuje role fal elektromagnetycznych jako
nosnika informagji
107 Prostoliniowy bieg - wymieniarézne rodzaje zrédet swiatta omawiardzne zrédta swiatta 7.2
Swiattai jego I wymienia przyktady ) L .
konsekwencje . . | p'rzeQStale a na' rysynkach [ Yvyj z?énl apowstawanie
- wie, ze w osrodku jednorodnym swiatto Zjawisk : zaémienia Stoncai Ksiezyca
biegnie prostoliniowo
- Wyjasnia powstawanie obszarow cienia
i pétcienia z pomoca prostoliniowego
biegu swiatta
108 Zjawisko odbicia - wie, naczym polega zjawisko odbicia formutuje prawo odbicia i w oparciu o nie 7.3
Swiatta. Swiattai zaznacza narysunku kat padania| wyjasnia rozpraszanie swiatta na chropowatej

i odbicia

- podaje przyktady zjawiska odbicia,

powierzchni

graficznie wyjasnia powstawanie obrazu
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- znaprawo odbicia

- wie jak powstaje obraz pozorny ajak
rzeczywisty

- wymienia cechy obrazu powstajgcego
w zwierciadle ptaskim

w zwierciadle ptaskim

109,110 |Zwierciadta kuliste - wie, ze zwierciadto wklgste to - wyjasnia powstawanie ognisk: rzeczywistego i 74
wkleste i wypukte wypolerowana wewngetrzna powierzchnia |  pozornego
kuli - przedstawia konstrukcje obrazu w zwierciadle
- wie, ze zwierciadto wypukie to gtadka wklestym i wypuktym
zewngtrzna powierzchnia kuli - podaje przyktady praktycznego wykorzystania
- przedstawia na rysunku o$ optyczng , zwierciadet kulistych
ognisko, ogniskows, srodek krzywizny
I promien krzywizny
- Zna pojecie ogniskai ogniskowe)
- ZnawzOr na ogniskowsa zwierciadta
sferycznego f=r/2
- wymienia cechy obrazéw powstgjagcych
w zwierciadle wklestym i wypuktym
111 Badamy zjawisko - wie, naczym polega zjawisko zatamania | - dostrzega zwigzek miedzy gestoscig osrodka 75
112 zatamania swiatta Swiatta apredkoscia swiatta 911

- przedstawia narysunku i opisuje bieg
promienia $wietlnego przy przejsciu
z osrodka rzadszego do gestszego
optycznie i odwrotnie

- zaznacza kat padaniai zatamania

- wie, ze ze wzrostem kata padaniarosnie
kat zatamania

doswiadczalnie bada zaleznos¢ kata zatamania od
kata zatamania

stwierdza, ze gdy swiatto pada prostopadle na
granicg osrodka przezroczystego, nie zmienia
kierunku biegu

podaje warunki , przy ktorych nastgpuje catkowite
wewngtrzne odbicie
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- demonstruje zjawisko zatamania swiatta

- graficznie przedstawia kat graniczny oraz bieg
promienia przy kacie o> og,
- Oomawia zastosowanie §wiattowodu

113 Przejscie swiattaprzez |- wie, ze swiatto biate jest mieszaning - wie, ze $wiatto laserajest jednobarwne i nie ulega 7.9
pryzmat barw rozszczepieniu 7.10
- wie, na czym polegarozszczepienie - przedstawianarysunku dwukrotne zatamanie
Swiatta biatego Swiatta przy przejsciu przez pryzmat
- wie, ze pryzmat rozszczepia swiatto - przedstawia graficznie zjawisko rozszczepienia
biale, gdyz w powietrzu wszystkie barwy |  $wiatta biatego w pryzmacie
biegna z ta sama predkoscia, aw osrodku |- wyjasnia, iz barwa czerwona biegnie w pryzmacie
przezroczystym kazda z inna, z ngjwicksza predkoscig wiec jg kat odchylenia
- wie, zetgczajest wynikiem od pierwotnego biegu jest nggmnigjszy, adla
rozszczepienia swiatta biatego na barwy fioletowej odwrotnie
kropelkach wody w powietrzu
114,115 | Powstawanie obrazéw |- wymieniarodzaje soczewek - znawzor i oblicza zdolnos¢ skupigjaca soczewki 7.6
w soczewkach - przedstawia powstawanie ognisk: Z=1/f 7.7
rzeczywistego i pozornego - przedstawia graficznie powstawanie obrazow przy
- zaznacza ogniska soczewki i ogniskowg pomocy soczewki skupigjacej i rozpraszajace)
- postuguje sie pojeciem zdolnosci
skupigace i znajg jednostke 1 dioptria
- wie, ze soczewka skupigjgcama Z>0
asoczewka rozpraszajgca Z<0
- wie, kiedy obraz nazywamy
rzeczywistym a kiedy pozornym
- wymienia cechy obrazéw powstgjacych
w soczewkach
116 Badamy obrazy - wytwarza za pomocg soczewki - przedstawia dziatanie lupy, lunety, mikroskopu 9.14

w soczewkach

skupigjace ostry obraz przedmiotu na




ekranie, odpowiednio dobiergjac
potozenie soczewki i przedmiotu

117 Wady wzroku i ich - wyjasnia na czym polega - wyjasnia dziatanie okajako przyrzadu optycznego 7.8
korygowanie krotkowzrocznosé i dalekowzrocznosé o )
- wyjasniarole soczewek w korygowaniu wad
- wie, ze krotkowidz nosi soczewki o wzroku
zdolnosci skupigjacel ujemne, a
dalekowidz dodatni€j
118 Powtorzenie
wiadomosci
119 Sprawdzian
120-130 | Przygotowanie do egzaminu gimnazjalnego i lekcje poegzaminacyjne
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