


* %
* %

UNIA EUROPEJSKA L
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * gk

PROGRAM
NAUCZANIA PRZYRODY

W SZKOLE PODSTAWOWEJ

2013r

Projekt , Twoércza szkota dla twdrczego ucznid’ wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkdw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat L udzki

Beneficjent projektu — Gmina Wilczyn






Spistresci

(@ = 01 (o =o: o [P RPRPPORTR 4
1. CharakteryStyka PrOQraMU .........c.cceerieeeereesieeeesee e seesree e seesseestessessseessessessseeseessessseessesnsans 6
2. TTESCH NBUCZAINI AL .. euveveeveeueesieesteetasseesteeeesaeesseaeesse e besseesbesseaseesbeentesseesbeensesseenbeensesneessennsans 8
3. Proponowany podziat tresci nauczanianNaklasy .........cccccevereeieiiinenienee e 11
4. Cele ksztatceniai WYChOWANIA ........cceoiiiiiiiiiee e e 12
5. Sprawdzaniei ocenianie 0SIggNieC UCZNIA........ceruereerreeriereesieeseeseesseeeeseessesssesseessesssesseees 14
6. Proponowany rozktad MateriahU...........cceeveeeeiieiicesecse e 15
6.1. DZiat 1: CZOWIEK | PrZYrOUa .......eceeeeeeieeee ettt 15
6.2. DZiat 2: NaSZE€ MIGSCE NAZIEMI ..eueecveeieeiesteesieeee e e ste e sseesae e sseeaesseesseeaesseesseesesneens 16
(CRCTD VAT ¢ N =0Te 070 o011V =Y oo 1 = o TS 18
6.4. DZiat 4: ZArowo i DEZPIECZNIE ........eecueeieeee sttt 21
6.5. Dziat 5: W swiecie organiZmMOW ZYWYCH........ccveiiiieiece e 23
6.6. Dziat 6: W wodzie, Nad J€ZIOremM i FZEKE ......ccccveceereeiieiiesecrie e eie e e e 27
B.7. DZISt 7: W IESI@....eeeeeee bbbttt bt 29
6.8. Dziat 8: Natace i poluw 0grodziei SAOZI€.........cceveeiereeseeie e 30
6.9. DZiadt 9: Plany | MEPY ....ecveieeiieiecie st see st ste e s sae e ste e e s e sneeaesne e neeneennee e 31
6.10. Dzia 10: Krajobrazy POISKi .........cccveieiieeiicii ettt 33
6.11. DzZial 11: CiatO CZEHOWIEKA ......cceeieeeiieieeie ettt 38
6.12. Dzia 12: PrzekazyWani€ ZYCIa .......ccceverierieeieieiesee ettt 41
6.13. Dziah 13: SWIGHO | GZWICK ..v.vvevecvcececeeeceeeeeeet sttt esensenens 43
6.14. Dzia 14: Substancje i iCh WHBSCIWOSCI ........cocviiiiiiriiresee e e 45
6.15. Dzia 15: JesteSmy CZgSCig PrZYTOUY ......ccceieeiirienieeiie e siee et ee e 46
6.16. Dzia 16: Przemiany SUDSLANC]T ......cceeiuerierieeiiieiesee i siee et sre e 48
6.17. Dzia 17: ZjawiskafizyCZne W Przyrodzie ........ccccceeiereeieerieniesieeie e 50
6.18. Dzia 18: ZiemiaWe WSZEChSWIECIE ........coeeiuiriiiieie et 52
6.19. Dziat 19: KrajObrazy SWIGHA...........cevvvereeeieesereseesserseeessesessessssssessssssessessessssessessssessaseens 55
7. Projekt edukaCyjny NAPrZYrOQZI€ ........coooeeeeiieiieiesie et 59

(@ o= o= S 61



Autorzy:

Anna Rusin - mgr biologii, wieloletni nauczyciel biologii i przyrody, doradca metodyczny
przyrody i biologii, autor i redlizator licznych szkolen dla nauczycieli, doradcéw
metodycznych. Ukonczyta studia podyplomowe w zakresie nauczania przyrody. Egzaminator
matury z biologii, sprawdzianu w szkole podstawowe i egzaminator egzaminu
gimnazjalnego w czg¢sci matematyczno-przyrodniczey.

Katarzyna Borkowska - mgr geografii, wieloletni nauczyciel geografii i przyrody w szkole

podstawowsej. Ukonczyta studia podyplomowe w zakresie przyrody. Egzaminator
z zakresu sprawdzianu w szkole podstawowsj i egzaminator matury z geografii.

Konsultant naukowy:

dr. Stefania Elbanowska-Ciemuchowska - absolwentka Wydziatu Matematyki, Fizyki
I Chemii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, pracownik naukowo-
dydaktyczny w Zaktadzie Dydaktyki Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego. Wspotautorka
szkolnych programOw nauczania fizyki, podrecznikéw, poradnikow metodycznych dla
nauczycieli, wspotorganizatorka Festiwalu Nauki w Warszawie oraz zaje¢ otwartych dla
ucznidw szkot warszawskich i podwarszawskich.

Recenzenci:

dr Maria Palinska - doktor nauk biologicznych, trener edukacji ekologiczne, dyrektor
Wioctawskiego Centrum Edukacji Ekologiczngl, wyktadowca w Wyzszgy Szkole
Humanistyczno-Ekonomiczng we Wioctawku, prezes Ligii Ochrony Przyrody-Okreg we
Whoctawku, przewodniczacy Rady Naukowo- Spoteczngj Lesnego Kompleksu Promocyjnego
Lasy Gostyninsko Witoctawskie, cztonek Wojewoddzkigy Komigji ds. Ocen Oddziatywania na
Srodowisko w Bydgoszczy, cztonek Rady Fundacji Aktywni Razem, cztonek Panelu
Ekspertow ds. Zintegrowanego Programu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego w woj.
kujawsko-pomorskim, cztonek Wojewddzkieg Komigi ds. Opracowania Strategii Rozwoju
Turystyki woj. kujawsko-pomorskiego.

Jest autorem wielu programéw edukacyjnych np.: ,Ekosurvival — edukacja ekologiczna
w rekreacji i turystyce’, ,Duanai selektywna zbiorka odpadow”, , Ekoanimator w rekreaci
i turystyce’, ,, Lasy dla zrownowazonego rozwoju”, ,, Wistanasza dumg”, ,, Ekoedu dla natury
i zrbwnowazonego rozwoju”, , Rower szansg dla zdrowia i $rodowiska’. Koordynator
krajowy i wspétautor programu ,, Racjonana gospodarka odpadami szansg dla srodowiska’-
2003 r., Koordynator krgjowy programu ,Ekoanimator w rekreacji i turystyce” 2002-2004
r., 2006-2007 r.. Petni wiele funkcji spotecznych: Za dziatalnos¢ narzecz ochrony srodowiska
I prowadzong edukacje ekologiczng otrzymata Il nagrode Trofeum ,, Ziemia-Planeta Kobiet”
-Polska 2011 - Fundacji Y ves Rocher-Institut de France.



Olga Zaskorska-Wagner - nauczyciel biologii péznig przyrody, doradca metodyczny
biologii a nastepnie przyrody. Egzaminator OKE w zakresie sprawdzianu, egzaminu
gimnazjalnego i maturalnego z biologii, przewodniczgca zespotu egzaminatorow sprawdzianu
z ramienia OKE. Autorka programéw wielu kursow szkoleniowych z przyrody, w tym
grantow Kuratora Oswiaty oraz rozktadow materiatu do podrecznika ,, Tajemnice przyrody”
wydanych przez Wydawnictwo Nowa Era Warszawa. Wspétautor publikacji ,,Przyroda -
Testy do szkoty podstawowe)” Wydawnictwo Szkolne PWN Warszawa.

Opracowanie graficzne i do druku : Waldemar Martyniuk




1. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program zostal opracowany w ramach projektu , Tworcza szkota dla tworczego ucznid’
| jest przeznaczony do redizacji w Szkole Podstawowey w Wilczynie oraz w Szkole
Podstawowej w Kaliskach z siedzibg w Debdwecu.

Program opracowano zgodnie z aktual nie obowiazujagcymi przepisami prawatj.:

» Ustawg z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie Oswiaty (z pozniejszymi zmianami);

* Rozporzadzeniem MEN z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie dopuszczania do uzytku
w szkole programOw wychowania przedszkolnego, programOw nauczania oraz
podrecznikow;

* Rozporzadzeniem MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowe
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkot;

» Rozporzadzeniem MEN z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planow nauczania
w szkotach publicznych.

Zakres tematyczny programu jest zgodny z podstawag programowa w zakresie przyrody
nall etapie edukacyjnym , w klasach 4-6 szkoty podstawowe. Redizacja programu
przewidzianajest dlatrzyletniego cyklu ksztatcenia, w wymiarze 3 godzin tygodniowo.

Program bedzie realizowany w systemie klasowo-lekcyjnym oraz w formie zgjec¢ terenowych,
w 2 klasach liczagcych ok. 23 ucznidéw i w 1 klasie liczacej ok. 13 uczniow
0 przecietnym poziomie mozliwosci intel ektual nych.

Zgjecia bedg odbywac si¢ w szkolngj pracowni przyrodniczej wyposazonel w pomoce
dydaktyczne, w ilosci umozliwigace wykonywanie obserwagci i doswiadczen uczniowskich
indywidualnych i grupowych oraz sprzet multimediany - laptop (z dostepem do Internetu),
rzutnik i gtosniki.

Program nauczania przyrody mozna reaizowaé korzystgjac z podrecznikdw
zatwierdzonych przez MEN. W szkotach podstawowych Gminy Wilczyn, w trakcie realizacji
tego programu uczniowie bedg korzysta¢ z podrecznikdw ,, Na tropach przyrody” wydanych
przez Wydawnictwo Nowa Era (szkota w Wilczynie) oraz , Przyrodo, witg!” wydanych
przez Wydawnictwo WSIP (szkotaw Kaliskich z siedzibg w Debowcu).

Gtownym celem opracowanego przez autorki programu jest rozbudzanie
zainteresowania otaczajacym swiatem i zachodzacymi w nim zjawiskami. Dzi¢ki temu, ze
tresci objete programem nauczania tgczag w sobie wiedze z 4 przedmiotéw uczniowie bedg
rozwija¢ interdyscyplinarne spojrzenie na swiat.

Proponowane strategie i metody pracy zuczniami pozwolg rozwija¢ postawe
badawczag u uczniow, rozwijaé ich naturalng ciekawos¢, stworzag mozliwos¢ zastosowania
wiedzy przyrodniczej w praktyce. Szczegblne znaczenie bedg mialy doswiadczenia oraz
zajccia terenowe. ROznorodnos¢ metod pozwoli zaktywizowat ucznidw o roznych
preferencjach psychomotorycznych.

Program wykorzystuje wiedze i umigjetnosci nabyte przez uczniéw w | etapie edukacyjnym.
Uktad tresci jest dostosowany do mozliwosci percepcyjnych uczniow, stopniuje wiedze-
rozpoczyna Si¢ od tego co dziecku nagjblizsze, ngbardzig znane. Pozwoli to harmonijnie
rozwija¢ i ksztattowa¢ wiedze i umigjetnosci uczniow.



Realizacja programu pozwoli na zdobycie i doskonalenie umiegjetnosci:

e czytania- rozumienia, wykorzystywaniai refleksyjnego przetwarzania tekstow;

* myslenia matematycznego — wykorzystywania narzedzi matematycznych w zyciu
codziennym;

* myslenia naukowego - formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach
empirycznych przyrody;

* komunikowania si¢ - prawidtowego postugiwania si¢ jezykiem ojczystym;

e postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami infor macyjno-
komunikacyjnymi - w celu wyszukiwaniai korzystania z informagji;

* rozpoznawaniawitasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sig;

e pracy zespotows.



2. TRESCI NAUCZANIA

Program zaktada podziat tresci nauczania na 19 dziatow tematycznych.

Tytut dziatu

Tresci nauczania

Cztowiek
I przyroda

Co to jest przyroda; nauki przyrodnicze; ozywione i nieozywione
elementy przyrody oraz zaleznosci miedzy nimi; zmysty cztowieka
i ich funkcje; cechy obserwatora; przyrzady do obserwacji;
obserwacja a doswiadczenie; zrodta wiedzy przyrodniczej; warunki
I zasady skutecznego uczenia sSi¢; style uczenia si¢; plan dnig;
znaczenie aktywnosci fizyczng i snu dla cziowieka

Nasze migjsce
na Ziemi

Kierunki geograficzne i ich symbole; sposoby wyznaczania
kierunkbw geograficznych za pomocg przyrzaddéw i bez nich;
okreslanie kierunkéw w terenie; potozenie Stonca na niebieg;
widnokrag; wschod, zachdd, gorowanie Stonca; dzien, noc, doba;
formy uksztattowania terenu; elementy gory; skaly lite, sypkie,
zwiezte i ich przykitady; gleba i etapy jg powstawania; rodzaje gleb
(bielicowe, brunatne, czarnoziemy); krajobraz i jego sktadniki
(naturalne i wytworzone przez cztowieka); zaleznosci miedzy typem
krajobrazu aformga dziatania cztowieka

Pogodowe co
nieco

Sktadniki pogody; przyrzady pomiaru sktadnikéw pogody i jednostki
pomiaru; stany stanu skupieniawaody i ich przemiany; krazenie wody
w przyrodzie; mechanizm powstawania chmur; rodzaje opadow
i osadéw atmosferycznych; stany skupienia materii; budowa
wewngetrzna materii; powietrze jako mieszanina gazow; cisnienie
atmosferyczne; wiatr i jego kierunki; termometr i jego rodzaje; mapa
pogody; dziennik pogody; pory roku; daty rozpoczecia
kalendarzowych por roku; réwnonoc, przesilenie

Zdrowo
I bezpiecznie

Drobnoustroje chorobotworcze; choroby zakazne i sposoby wnikania
drobnoustrojéw do organizmu; zasady zachowania chronigce przed
whnikaniem drobnoustrojéw do organizmu; szczepionki i surowice;
rola antybiotykow w zwalczaniu zarazkOw; sposoby konserwowania
zywnosci; przydatnos¢ pokarméw do spozycia; zasady higieny;
zasady udzielania pierwszej pomocy i wiasciwego reagowania w
sytuacjach zagrozenia; zasady wiasciwego zachowania sie w réznych
sytuacjach zycia codziennego

W s$wiecie
organizmow
zywych

Cechy organizmu zywego; warunki niezb¢dne do funkcjonowania
organizmow; krélestwa organizmow zywych; warunki niezb¢dne do
funkcjonowania organizmow; mikroskop i mikroskopowanie;
obserwacja preparatdw  mikroskopowych; istota oddychania
/utleniania; istota odzywiania; samozywnos¢ | cudzozywnosc,
zaleznosci pokarmowe miedzy organizmami (tancuchy pokarmowe);
funkcje kwiatow, owocdéw i nasion w zyciu rosliny; warunki
niezbedne do wykietkowania i rozwoju rosliny; grzyby owocnikowe
i inne oraz warunki ich zycia; poréwnanie muchomora
sromotnikowego z pieczarka; grzyby jadane i trujace; grzyby
pasozytnicze, sposoby rozmnazania organizmdw; sens rozmnazania;
rosliny ozdobne uprawiane w domach; zwierzeta hodowane
w domach




Nad jeziorem
I rzeka

Whasciwosci wody; warunki zyciaw wodzie i na lgdzie; rodzaje wod
powierzchniowych; elementy rzeki; przeptyw wody w rzece; rosliny
stodkowodne i ich przystosowania do zycia w wodzie; zwierzeta
stodkowodne i ich przystosowanie do zycia w wodzie; zwierzeta
wodno-lagdowe i ich przystosowania do zycia w obu $rodowiskach;
zaleznosci pokarmowe w wodzie

W lesie

Warunki zycia w lesie; pietra roslinnosci w lesie; przyktady
organizmow zyjacych w lesie; wptyw warunkoéw srodowiska na
rozwdj sosen; gatunki drzew lisciastych i iglastych; zasady
zachowaniaw lesie; znaczenie lasdw

Natacei polu,
w ogrodzie
| sadzie

Rosliny i zwierzeta uprawiane i hodowane przez cztowieka; walka ze
szkodnikami upraw; przystosowania roslinozercow i drapieznikow
do zdobywania pokarmu

Plany i mapy

Plan i mapa; elementy planu i mapy; szkic i rysunek; rodzaje skal;
obliczanie odlegtosci rzeczywistgj na podstawie podziatki liniowsy;
znaki kartograficzne i1 topograficzne na mapie i planie oraz ich
znaczenie, orientacja w terenie za pomoca planu i mapy; rodzaje
map; uksztaltowanie terenu; kolory na mapie; wkleste i wypukie
formy terenu; modele form terenu; wysokos¢ wzgledna
I bezwzgledna; poziomice i ich zastosowanie.

10.

Krajobrazy
Pol ski

Uksztaltowanie powierzchni  Polski; linia brzegowa Morza
Battyckiego — klif, plaza, mierzeja, wydma, depresja; dziatalnos¢ fal
morskich; ochrona brzegu morskiego; pogoda nad morzem,; bryza;
zycie W morzu; typy jezior; gleby na nizinach; kraobraz rolniczy
I wielkomigjski; rzekai jg elementy; rzeki Polski; znaczenie rzek
dla cztowieka; zanieczyszczenia rzek; krgobraz przemystowy;
krgjobraz przeksztatcony przez cziowieka, surowce minerane;
Zjawiska krasowe; elementy krajobrazu gérskiego; pogoda w gorach;
pictrowy uktad roslinnosci gorskig; roslinnos¢ 1 zwierzeta
pojezierzy, nizin, wyzyn i gor; ochrona przyrody-parki narodowe
Wolinski, Stowinski, Wigierski, Kampinoski, Biatowieski,
Biebrzanski, Roztoczanski, Ojcowski, Tatrzanski, Pieninski,
Karkonoski, Bieszczadzki i Gor Stotowych; zasady zachowania si¢
na terenie parkdw narodowych, walory turystyczne obszaréw
nadmorskich, pojezierzy, nizin, wyzyn i gor, dziatanos¢
gospodarcza cztowieka nad morzem, na pojezierzach, nizinach,
wyzynach i gorach, walory turystyczne ngjwigkszych miast Polski-
Warszawy, Krakowa, Gdanska, atrakcje turystyczne i ochrona
przyrody w regionie.

11.

Ciao
cztowieka

Budowa i funkcje uktadow: kostnego, migsniowego, oddechowego,
pokarmowego, Kkrwionosnego, nerwowego, rozrodczego; rola
narzadow zmystu, zasady prawidtowego zywienia; wptyw uzywek na
zdrowie cztowieka; zasady zdrowego stylu zycia

12.

Przekazywanie
zycia

Budowa i funkcjonowanie uktadu rozrodczego zenskiego i meskiego;
etapy rozwoju cztowieka; zmiany zwigzane z dojrzewaniem; higiena
w okresie dojrzewania

13.

Swiatto
i dzwick

Rola narzadow zmystdw w odbieraniu bodzcow z Ssrodowiska;
powstawanie obrazu widzianego przez lupe (soczewke skupigaca);
rodzaje zrodet dzwicku i jego wiasciwosci; wiasciwosci swiatta
I zjawiska swietlne; porownanie predkosci rozchodzenia sie¢ dzwigku




I Swiatta; zasady higieny wzroku i stuchu

14. | Substancje Substancje i ich wiasciwosci; wykorzystanie substancji w zyciu
iich codziennym; spalanie i jego produkty, odwracalne i nieodwracalne
wiasciwosci przemiany substancji (topnienie , krzepnigcie, zamarzanie,

rozpuszczanie, $cinanie biatka); wptyw wody, gleby i powietrza na
rézne substancje; recykling; niebezpieczne substancje (podziat,
oznaczenia).

15. | Jestesmy Zanieczyszczenia powietrza, wody 1 gleby; sposoby ograniczania
CzesCig zanieczyszczen; kwasne deszcze i dziura ozonowa oraz ich wptyw na
przyrody Ziemig i cztowieka, formy ochrony przyrody w Polsce.

16. | Przemiany Drobina jako ngimnigjszy element budujacy materie; stany skupienia
substangji substancji; wtasciwosci cia statych, cieczy i gazéw; rozszerzalnosé

temperaturowa cia statych, cieczy i gazéw; metale i niemetale oraz
ich witasciwosci, mieszaniny jednorodne i niejednorodne; masa,
gestos¢ substancji budujgce) ciato; wyznaczanie masy i objetosci;
obliczanie gestosci.

17. | Zjawiska Przewodniki i izolatory ciepta; zjawiska elektryczne (wytadowania
fizycznew elektryczne, elektryzowanie cia, bezpieczne korzystanie z urzadzen
przyrodzie elektrycznych;  sposoby  oszczedzania energii;  wihasciwosci

magnesow, ich wzajemne oddziatywania i oddziatywania na rézne
substancje; rodzaje ruchu; predkos¢; sitatarcia

18. | Ziemiawe Ciala niebieskie we Wszechswiecie; Uktad Stoneczny; teoria

Wszechswiecie

Ptolemeusz i Kopernika;, globus modelem Ziemi; ksztatt i rozmiary
Ziemi; potudniki i réwnolezniki; kierunki geograficzne na globusie;
ruch obrotowy Ziemi i jego nastepstwa; ruch obiegowy Ziemi i jego
nastepstwa; strefy oswietlenia Ziemi; pogoda a klimat;  strefy
klimatyczne Ziemi; kontynenty i oceany Ziemi.

19.

Krajobrazy
Swiata

Podroze i odkrycia geograficzne; orientacja na mapie swiata; sasiedzi
Polski; UE i jg cztonkowie; zycie i dzialanos¢ gospodarcza
cztowieka w basenie Morza Srédziemnego; krajobraz wysokogorski
Alp; ocean jako srodowisko zycia ( roslinnos¢, zwierzeta, rafa
koralowa); strefy krgjobrazowe Ziemi i ich charakterystyka
(roslinnos¢, zwierzeta, cechy Kklimatu, zycie cziowieka)-las
rownikowy, sawanna, pustynie gorace, step, taga, tundra, pustynia
lodowa.
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3. PROPONOWANY PODZIAt TRESCI NAUCZANIA NA KLASY:

KLASA 4

Cztowiek i przyroda (9 h);

Nasze migjsce na Ziemi (12 h);
Pogodowe co nieco (17 h);

Zdrowo i bezpiecznie (13 h);

W swiecie organizméw zywych (16 h);
Nad jeziorem i rzeka (10 h);

W lesie ( 10 h);

Natacei polu, w ogrodziei sadzie (6 h).

O NG RAWDE

tacznie: 93 h

KLASA 5

9. Plany i mapy (21 h);

10. Krajobraz Polski (23 h);

11. Ciato cztowieka (14 h);

12. Przekazywanie zycia (8 h);

13. Swiatto i dzwiek (11 h);

14. Substancjei ich wtasciwosci (9 h).

tacznie: 86 h

KLASA 6

15. Jestesmy czescig przyrody (10 h);

16. Przemiany substancji (12 h);

17. Zjawiskafizyczne w przyrodzie (16 h);
18. Ziemiawe Wszechswiecie (13 h);

19. Kragjobrazy swiata (24 h).

Lacznie: 75 h

W trzyletnim cyklu nauczania przyrody w szkole podstawowe (w klasach 4-6) powinno
odby¢ sie 288 (290) godzin lekcyjnych (przy zaozeniu, ze rok szkolny liczy 32 tygodnie
I w kazdym tygodniu odbedg si¢ 3 godziny lekcyjne).

Redlizacja programu (w petnym cyklu) powinna zgja¢ 254 godziny lekcyjne. Pozostatle
godziny s3 do catkowitg dyspozycji nauczycieli uczacych przyrody. Moga by¢ one
wykorzystane na poszerzenie tresci, dodatkowe eksperymenty lub zajecia terenowe, na
dodatkowe lekcje utrwalajgce lub realizacje projektéw edukacyjnych (problematyka zostata
opisanaw koncowej czesci programu).
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4 .CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA
4.1 Cele ogdlne ( wynikajace z podstawy programows)

e przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow,
zasad, teorii i praktyki, dotyczacych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich
doswiadczeniom uczniow;

e zdobycie przez uczniow umigjetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw;

e ksztattowanie u uczniébw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie.

4.2 Cele ksztalcenia przyrodniczego ( wynikajace z podstawy programowej w zakresie
przyrody)

1.Zaciekawienie §wiatem przyrody

Uczen stawia pytania dotyczace zjawisk zachodzacych w przyrodzie, prezentuje postawg
badawczg w poznawaniu prawidtowosci swiata przyrody przez poszukiwanie odpowiedzi na
pytania: , dlaczego?’, ,jak jest?’, , co Si¢ Stanie, gdy?’

2.Stawianie hipotez na temat zjawisk i procesdw zachodzacych w przyrodzie i ich
weryfikacja

Uczen przewiduje przebieg niektorych zjawisk i procesdow przyrodniczych, wyjasnia

proste zaleznosci miedzy zjawiskami; przeprowadza obserwacje i doswiadczenia wedtug
instrukcji, rejestruje ich wyniki w rozng formie oraz je objasnia, uzywajac prawidtowe)
terminologii.

3.Praktyczne wykor zystanie wiedzy przyrodnicze)

Uczen orientuje si¢ W otaczajacel go przestrzeni przyrodnicze i kulturowsy;

rozpoznaje sytuacje zagrazgjace zdrowiu i zyciu oraz podeimuje dzialania zwickszgace
bezpieczenstwo wiasne i innych, swiadomie dziata narzecz ochrony wiasnego zdrowia.

4.Poszanowanie przyrody

Uczen zachowuje si¢ w srodowisku zgodnie z obowiagzujacymi zasadami; dziata na rzecz
ochrony przyrody i dorobku kulturowego spotecznosci.

5.0bserwacje, pomiary i doswiadczenia
Uczen korzysta z réznych zrodet informacji (whasnych obserwacji, badan, doswiadczen,
tekstéw, map, tabel, fotografii, filmoéw), wykonuje pomiary i korzysta z instrukcji (stownej,

tekstowej i graficzng ); dokumentuje i prezentuje wyniki obserwagji
I doswiadczen; stosuje technol ogie informacyjno-komunikacyjne.
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4.3 Cele wychowawcze

rozwijanie motywacji do zdobywania wiedzy, rozwijanie zainteresowan otaczajacym
Swiatem;

nabycie nawykow starannosci, rzetelnosci i doktadnosci w wypetnianiu zadan;
wycigganiu wnioskow oraz przekazywaniu informacji;

wdrazanie do efektywnej pracy zespotows);

ksztattowanie takich cech jak: dociekliwosé, rzetelnosé, wytrwatosc i upor

w dazeniu do celu, systematycznosé, dyscyplina wewnetrznai samokontrola;

budzenie szacunku do przyrody i jg pickna;

uswiadamianie zagrozen wynikagjgcych z nadmierng i niewtasciwe eksploatac)i
zasobOw przyrody;

ksztattowanie postawy $wiadomego i racjonalnego korzystania z débr naturalnych;
wskazywanie zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu ludzi i przyrody;

wspieranie prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego, w tym kolezenstwa
I przyjazni;

ksztattowanie odpowiedzialnosci za skutki wiasnych badan i decyzji.
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5. SPRAWDZANIE | OCENIANIE OSIAGNIEC UCZNIA.

Integralng czescig procesu nauczania jest ocenianie. Ocena powinna dotyczy¢é przyrostu
wiedzy u uczniow w danym roku szkolnym, etapie edukacyjnym. Aby zbada¢ postepy ucznia
nalezy przeprowadzi¢ sprawdzian na poczatku nauki w klasie czwartgj, tzw. diagnoze
wstepng. Dzigki nigf nauczyciel rozpozna wczesniejsze osiggnigcia, zainteresowania oraz
uzdolnienia ucznia, a takze pozwoli na odpowiednie dobranie indywidualnych form pracy
Z uczniami.

Ocena powinna wspierac ucznia, motywowa¢ go do dalszg nauki, a takze zacheca¢ do
samodzielnego rozwoju.

W procesie nauczania uczen podeimuje dziatania w roznych obszarach dlatego tez metody
i narzedzia sprawdzania powinny by¢ zroznicowane i wzagjemnie uzupetniac si¢. Aby ocena
spetnita swoje zadanie musi by¢ obiektywna, jasna, systematyczna oraz jawna.

Najwaznigjszymi formami sprawdzania osiagni¢¢ ucznia nalekcjach przyrody beda:

e prace pisemne ( sprawdziany, testy ,kartkwki, praca domowa);

e praca na lekcji — wypowiedzi ustne, aktywnos¢, zaangazowanie, postugiwanie Si¢
jezykiem przyrodniczym, pracaw grupach;

» pracaz kartami pracy lub z podrgcznikiem;

e umigetnosci praktyczne sprawdzane w czasie zagje¢ terenowych;

* umigetnos¢ korzystania z technologii komputerowych.
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OPISZAt OZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA | PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
6. PROPONOWANY ROZK+AD MATERIALU

Dziat 1. CZLOWIEK | PRZYRODA (9 h)

i CELE SZCZEGOLOWE PROCEDURY
%g TEMAT LEKCJ Uczen. OSIAGANIA CELOW UWAGI
1 Czym bedziemy poznaje zalozenia programu nauczaniaprzyrody | Wyktad z elementami pogadanki
zajmowac Sig na poznaje regulamin pracowni przyrodniczej
lekcjach przyrody? poznaje przedmiotowy system oceniania
2 Cotojest wyjasnia, co to jest przyroda Pogadanka, animacja,, Czym jest
przyroda? wymieniai krétko scharakteryzuje nauki przyroda?’, , Wzajemne powiazania

przyrodnicze (biologia, chemia, geografia, fizyka)
podaj e przyktady ozywionych i nieozywionych
elementéw przyrody

wskazuje na zaleznosci miedzy nimi

elementow przyrody” - quiz

2 | Jak mozna
poznawac
przyrode?

wymieniazmysty cztowiekai okreslaich funkcje
(najakie bodzce reaguja)

wymienia cechy obserwatora

rozpoznae przyrzady stuzace do obserwagji
przyrody, znaich zastosowanie i prawidtowo
postuguje si¢ nimi

odréznia obserwacj¢ od doswiadczenia

wskazuje zrodta wiedzy przyrodnicze)

» Budowa mikroskopu swietlnego” -
animacja, ,, Sposoby poznawania przyrody”
—quiz, ¢wiczenia z wykorzystaniem lupy,
mikroskopu i lornetki, doswiadczenie
»Czarodzigjski kuferek”, prowadzenie
obserwagji i doswiadczenia zgodnie
zinstrukcja, przeglad zrodet wiedzy
przyrodnicze (internet, albumy,
przewodniki, atlasy, czasopisma, programy
przyrodnicze, prezentacje multimediane,




o

obserwacje, eksperymenty)

» Przyrzady do obserwacji” - animacja
komputerowa, obserwacja ozywionych

i nieozywionych sktadnikow przyrody bez
przyrzadow i z ich uzyciem,

1 Sposoby « wymieniawarunki sprzyjajace uczeniu sie Pogadanka, psychotest , Styl uczeniasi¢”,
skutecznego + wymienia zasady skutecznego uczeniasie animacje,, Co sprzyjauczeniu si¢?" , Kiedy
uczeniasi¢ * rozpoznaje wtasny styl uczeniasie najlepig si¢ uczy¢?” , Sposoby
skutecznego uczeniasi¢” - quiz
1 Jak dobrze « wymieniafazy dobowego rytm aktywnosci Planowanie rozktadu dnia (zgodnie
wykorzysta¢ swoj cztowieka z zasadami) i z uwzglednieniem czasu na
czas? « planuje rozktad zgje¢ w ciagu dnia nauke i aktywny odpoczynek;
 omawiaznaczenie aktywnosci fizycznej rozsypanka,, Plan dnia”,
\(/:\; g\,??/ellij;owym funkcjonowaniu organizmu orzedstawienie (dowolng technika
» podaje przyktady aktywnego wypoczynku mfs.tgnfgcpriﬁnzﬂzwo Zearanzowanego
» okreslaznaczenie snu dla organizmu cztowieka Gscapracy
2 Czlowiek i przyroda— powtdrzeniei utrwalenie wiadomosci
Dziat 2. NASZE MIEJSCE NA ZIEMI (12 h)
¥
%% TEMAT LEKCJI CELE SZCZEGOLOWE PROCEDURY ] UWAGI
'g.g Uczen: OSIAGANIA CELOW
Jak wyznaczy¢ * wyjasnia, kiedy jest potrzebna znajomos¢ Animacja komputerowa ,, Sposoby Zajecia
Kierunki kierunk6w geograficznych wyznaczania pétnocy geograficzng”; czegsciowo
geograficzne « stosuje nazwy i symbole geograficznych Praktyczne postugiwanie si¢ kompasem poza
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w terenie?

kierunkow gtéwnych i posrednich

postuguje si¢ kompasem

wyznacza kierunki geograficzne za pomoca
gnomonu i stonca

omawia sposoby wyznaczania kierunkow
geograficznych za pomoca przyrzadow lub bez
okreslakierunki geograficzne w terenie

I gnomonem; graterenowa, W labiryncie”

budynkiem
szkoty

Zmiany potozenia
Stoncananiebie

obserwuje zmiany potozenia stonca naniebie
w ciggu doby

wskazuje widnokrag

wyjasnia pojecia: wschod stonca, zachdd stonca,
gorowanie stonca, dzien, noc, doba

wyjasnia zaleznos¢ miedzy wielkoscig
widnokregu awysokoscig najakig zngjduje sie
obserwator

Obserwacja widomej wedrowki Stonca nad
widnokregiem; animacja , Dobowy ruch
Stonca nad widnokrggiem”

Zgjecia
cze$ciowo
poza
budynkiem
szkoty

Poznajemy formy

terenu

rozpoznaje (nailustracjach, modelach i w terenie)
rowninne, wypukte i wkleste formy
uksztattowania terenu

porownuje wysokosci pagorka, wzgbrzai gory
odrozniakotling od doliny

wskazuje namodelu gory i nazywa: podnéze,
szczyt, zbocze tagodne i strome

Wykonanie modelu wypukte) | wkleste
formy terenu (z plasteliny, modeliny, masy
solng lub innego materiatu)

Zgjecia
cze$ciowo
poza
budynkiem
szkoty

Poznajemy rodzaje

skat

opisuje skate
dokonuje podziatu skat na: lite, sypkiei zwi¢zte

rozpoznaje/rozroznia skaty: piasek, glina, wapien,

granit
wyjasnia, co to jest gleba
omawiakolegjne etapy powstawania gleby

Obserwacja zgromadzonych okazow skat,
w tym: piasku, gliny, wapieniai granitu

Poznajemy rodzaje

gleb

wskazuje na profilu glebowym warstwe
prochnicza

Obserwacja profili glebowych (bielica,
brunatna, czarnoziem);
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wykazuje zaleznos¢ miedzy iloscig prochnicy
azyznoscig gleby

wymienia rodzaje gleb najczescig wystepujacych
w Polsce (bielice, brunatne, czarnoziemy)

nazywa gleby wystepujace w okolicy migsca
zamieszkania

wyjasnia (na przyktadach) zaleznos¢ uprawianych
roslin od zyznosci gleby

»Zhaczenie gleby w przyrodziei dla
cztowieka’-mapa masli

Poznajemy typy
krajobrazow

wyjasnia, co to jest krgjobraz

wymienia sktadniki krajobrazu naturalnego
I przeksztatconego przez cztowieka
rozréznia kragjobraz naturalny i przeksztatcony
przez cztowieka

charakteryzuje kragjobraz: rolniczy, wigjski,
migjski, przemystowy

wskazuje na mapie migjscawystepowania
wymienionych typdw krajobrazow

podaje przyktady zaleznosci miedzy typem
krajobrazu aforma dziatalnosci cztowieka

prezentacja multimedialna, Typy
krajobrazow”, praca z atlasem i mapa
scienng Pol ski

Nasze migjsce na Ziemi — powtorzenie i utrwal enie wiadomosci

Dziat 3. POGODOWE CO NIECO (17 h)

§ TEMAT LEKCJI CELE SZCZEGOLOWE PROCEDURY ] UWAGI
ng Uczen: OSIAGANIA CELOW
1 | Sktadniki pogody wymienia sktadniki pogody omawiane Prezentacja multimedialna lub pomoce
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w prognozie pogody wraz z jednostkami
pomiaréw (temperatura powietrza, opady,
cisnienie atmosferyczne, sitai kierunek wiatru,
zachmurzenie)

rozpoznaje przyrzady stuzace do pomiaru
sktadnikow pogody (termometr, wiatromierz,
anemometr, deszczomierz, barometr,
higrometr)

dydaktyczne ,, Przyrzady stuzace do
pomiaru sktadnikdw pogody”

Krazenie wody
W przyrodzie

zna stany skupieniawody

nazywa przemiany stanow skupienia wody
(parowanie, skraplanie, topnienie, krzepniecie)
i okreslawarunki w jakich one zachodza
omawiakrazenie wody w przyrodzie

Badanie warunkéw krzepniecia

I skraplania, topnienia, parowania wody;
wskazanie przyktaddéw zmian stanow
skupieniawody w przyrodzie
animacja,,Zmiany stanow skupienia’,
animacja,,Uwaga na parowani€’

Jak powstaja opady wyjashia mechanizm powstawania chmur »Jak powstaja chmury?’-film, ,, Opady
| osady wymienia rodzaje opadéw atmosferycznych atmosferyczne’-animacja
atmosferyczne? (deszcz, snieg, grad) i osadow (rosa, szron, szadz,
gotoledz)
Stany skupienia rozroznia stany skupienia substanci Film ,,Nazwy substancji”, badanie
substangji opisuje budowe wewnetrzng substancji uzywajac | topnieniai krzepniecia stearyny;
pojeciadrobina » ROzpoznawanie standw skupienia
wyjasnia, ze substancje moga tworzyé mieszaniny | substancji”-¢wiczenie; analiza schematu
-wymienia substancje, ktére moga miesza¢
Si¢ ze sobg
Natropie wyjasnia, co to jest atmosfera Doswiadczenie wykazujace istnienie
niewidzianego defini uje powietrzejako mieszani ne gaz(')w powietrzai dziataniacisnienia
powietrza (azotu, tlenu, dwutlenku weglai pary wodne)) atmosferycznego

wyjasnia, co to jest cisnienie atmosferyczne
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Wigje wiatr wyjasnia, jak powstaje wiatr (wyz i niz Animacja,, Jak powstaje wiatr?’;
atmosferyczny) odczytywanie kierunku wiatru z mapy
okresla kierunek, z ktorego wigje wiatr pogody; budowa wiatromierza
poznaje model wiatromierzai buduje prosty jego
model
Pomiar mierzy i odczytuje temperaturg powietrza Odczytywanie temperatury z termometru
temperatury termometrem cieczowym cieczowego (pokojowego lub
powietrza rozpoznaje rodzaje termometréw (pokojowy, zaokiennego); przeglad rodzaj ow
zaokienny, lekarski) termometrow
wyjasnia, dlaczego wycofano z uzycia
termometry rteciowe
znai stosuje zasady postepowaniaw przypadku
rozbicia termometru rteciowego
M apa pogody interpretuje mapy synoptyczne okreslajac Cwiczenia z mapami synoptycznymi;
znaczenie poszczegolnych symboli/znakow prowadzenie obserwacji i wypetnianie
prezentuje za pomoca znakéw synoptycznych dziennika pogody; ,, Znaczenie prognozy
podang tekstem prognoze pogody pogody dla cztowieka’- burza moézgow
obserwuje sktadniki pogody i prowadzi dziennik
pogody
wyjasnia, znaczenie prognozy pogody dla
cztowieka
wyjasnia, czym zajmuja Si¢ meteorolodzy
Cechy wskazuje zal eznos¢ wysokosci stonca nad Animacja, Réwnonocei przesilenid’; Naukowe
charakterystyczne widnokregiem od pory roku animacja,, Ruch stonca nad widnokregiem | lub
por roku wyjasnia zaleznos¢ temperatury powietrza od w ciggu roku”; ,, Ulubiona poraroku”- artystyczne
wysokosci stonca nad widnokregiem plakat; interpretacja, Cztery pory roku” (malarstwo,
wyjasnia, ze pogoda zmieniasie w rytmie (Vivaldi) muzyka,
rocznym wraz z porami roku poezja)
wymienia cechy charakterystyczne pogody pr_zeer?ja'
wieni

W poszczegolnych porach roku

wybrangj
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» wymienia kalendarzowe pory roku wystepujace pory roku
w Polsce (wraz z datami ich rozpoczecia)
* wyjasniapojecia rownonoc
| przesilenie
2 | Pogodowe co nieco — powtdrzenie i utrwal enie wiadomosci
Dziat 4. ZDROWO | BEZPIECZNIE (13 h)
¥ . UWAGI
g _ | TEMAT LEKCJI CELE SZCZEGOLOWE PROCEDURY
%;i’ Uczen: OSIAGANIA CELOW
Cotosg » okreslawarunki niezbedne drobnoustrojom do Doswiadczal ne sprawdzenie warunkow
1 | drobnoustroje? zycia fermentacji (kwasnienia) mleka
* wyjasnia, jakie organizmy zaliczamy do »Znaczenie bakterii w zyciu cztowieka’,
drobnoustrojow »Znaczenie bakterii w przyrodzie” -
wyszukiwanie informacji w réznych
zrodtach, wybor sposobu
| prezentacja prac
1 | Drobnoustroje  wymienianazwy wybranych chordb Pogadanka, uzupetnianie karty pracy
chorobotworcze zakaznych (wie, ktdra z nich wywotywana
I choroby przez nie jest przez wirusy,
wywotywane ktora przez bakterie, a ktora przez

grzyby)

» potrafi rozpozna¢ chorobg zakazna, np.
arype, ospe, s$winke, salmonelloze

* wymieniadrogi wnikania drobnoustrojéw
chorobo-tworczych do organizmu
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Sposoby na
choroby zakazne

wymienia zasady zachowania, ktore utrudniaja
lub uniemozliwiajg pojawienie si¢ i rozwo
choroby zakaznej

wyjasnia znaczenie surowic i szczepionek

w wal ce z drobnoustrojami chorobotworczymi
wyjasnia, ze antybiotyki to leki pomagajace
zwalcza¢ choroby bakteryjne anie wirusowe
wyjasnia, dlaczego nalezy przyjac catg przepisana
przez lekarza porcje antybiotyku (o ile jest
tolerowany przez organizm i skuteczny)

Animacja,, Mechanizm dziatania surowicy
I szczepionki”
Pogadanka, uzupetnianie karty pracy

Sposoby na
przechowywanie
ZYWnosCi

wymienia sposoby konserwacji zywosci
(pasteryzacja, stosowanie konserwantow,
zamrazanie, chtodzenie, stosowanie soli)
wyjasnia sens stosowania w/w sposobow

rozumie koniecznos¢ sprawdzania daty
przydatnosci do spozycia kupowanych produktow

Analizaetykiet z opakowan zywnosci
(data przydatnosci do spozycia, sposoby
konserwowaniai ,,polepszania’ jakosci)
» Konserwowanie zywnosci dawnigj

I dzi$”- wyszukanie i prezentacja
zebranych informagji

Higiena pomaga
zy¢ w zdrowiu

rozumie sens stosowania zasad higieny osobistej,
otoczenia, przygotowywania positkow

zna zasady dbania o stan skoéry calego ciaai jg
wytworéw (wtosow, paznokci), jamy ustnej,
atakze noszongj bielizny i pozostatel odziezy
wymieniai stosuje zasady dbania o higiene
otoczenia, zasady przygotowywania positkow
wyjasnia, dlaczego dla normalnego
funkcjonowania cztowieka koniecznajest tzw.
higiena psychiczna (cisza, uporzadkowane,
estetyczne otoczenie, Swieze powietrze)

Pogadanka

Bezpiecznie jak
w domu

wymienia zasady postepowaniai potrafi
zachowat si¢ w razie pojawieniasie
niebezpieczng sytuacji w domu (np. zastabniecie
domownika, proba wejscia kogos obcego do

Pogadanka; opracowanie kodeksu
zachowania podczas burzy, kodeksu zasad
korzystania z instalacji elektryczne)

| gazowe




ec

domu, pojawienie si¢ pozaru, burza, awaria
instalacji gazows, elektryczng, wodne))
wymienia numery telefonéw alarmowych

Bezpieczenstwo
poza domem

wymieniai stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas zabaw na powietrzu, w tym podczas
korzystania z naturalnego lodowiska i kapielisk
wymieniai stosuje zasady bezpieczenstwa

w ruchu drogowym

wymieniai stosuje zasady postepowaniaw
przypadku znal ezienia substancji niebezpiecznych
(chemikalia, szkoto, strzykawki, niewybuchy,
niewypaty, rosliny trujace)

pogadanka

Jak si¢ zachowac,
Kiedy przydarzy si¢
wypadek

wymieniai stosuje zasady postgpowania

w przypadku: skaleczenia, krwotoku, oparzenia,
sttuczenia, uzadlenia, ukgszenia, zwichniecia,
ztamania

wymieniai stosuje zasady postepowania

w stosunku do osoby potrzebujacel pomocy

pogadanka

Zdrowo i bezpiecznie - powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci

Dziat 5. W SWIECIE ORGANIZMOW ZYWYCH (16 h)

¥ )
?s TEMAT LEKCJ CELE SZCZEGOLOWE PROCEDURY ) UWAGI
8¢ Uczen: OSIAGANIA CELOW
£3
53
1 | Cechyistoty zywej | « wymieniacechy organizmu zywego: oddycha, Pogadanka, uzupetnianie karty pracy

odzywiasi¢, wydala, poruszasi¢, reaguje na




ve

bodzce, rosnie, rozmnazasie

okreslawarunki niezbedne do funkcjonowania
organizmu zywego w srodowisku (dostep do tlenu
I obecnos¢ odpowiednich narzadow do wymiany
gazowe), przystosowania do zdobywania pokarmu
| poruszania si¢, migjsce do odpoczynku i opieki
nad potomstwem)

Podziat wie, ze kazdy z organizmow nalezy do jednego Prezentacja multimedialna ,, Podziat
organizmow Z 5 krélestw organizmow zywych” ; rozsypanka (nazwy
zywych zna nazwy tych krélestw: bakterie, grzyby, krolestw, rysunki/zdjecialnazwy
protisty, rogliny, zwierzeta konkretnych gatunkéw)
przyporzadkowuje konkretne przyktady
organizmow zywych do poszczegdlnych krolestw
Organizmy wskazuje elementy mikroskopu: okular, Doswiadczenie z lupa i $wiecg ilustrujace
mikroskopijnej obiektyw, zrédto $wiatta, statyw, stolik, sruby powstawanie obrazu po
wielkosci (makro- i mikrometryczna), tubus przej sciu Swiatta przez SOCZGqu;
opisuje cechy obrazu ogladanego za pomoca hodowla pierwotniakow; obserwacje
mikroskopu mikroskopowe preparatow trwatych
(jest powickszony i odwrdcony) i mokrych
oblicza powigkszenie ogladanego obrazu
(mnozac powickszenie okularu przez
powiekszeni e obiektywu)
prowadzi obserwacje pierwotniakow i glonow
Zeby zy¢ trzeba uzasadnia potrzebe wymiany gazowej Doswiadczenie wykazujace obecnosé
oddycha¢ u organizméw zywych tlenku wegla (1V) w wydychanym

wyjasniarole¢ tlenu w uwalnianiu energii
wymienia wtasciwosci tlenku wegla (iv)
wyjasnia, co jest istota oddychania
(wewnatrzkomorkowego) jest uzyskanie przez
organizm energii

powietrzu; doswiadczenie wykazujace
wiasciwosci tlenku wegla (1V);
doswiadczenie wykazujace niezbednosé¢
tlenu w procesie spalania
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Zeby zy¢ trzeba
odzywiac si¢ -
odzywianieroslin
I innych

wyjasnia, ze odzywianie zwigzane jest

Z dostarczaniem do organizmu sktadnikow,

z ktorych organizm wytwarza potrzebne sobie
substancje

Rozsypanka- ,, Organizmy samozywne
I cudzozywne”

organizmow dokonuje podziatu organizméw na samozywne

(rosliny) i cudzozywne

wyjasnia, na czym polega samozywnos¢

I cudzozywnos¢
Za eznosci wyjasnia co to jest tancuch pokarmowy Tworzenie prostych tancuchow
pokarmowe nazywa organizmy w tancuchu pokarmowym- pokarmowych przedstawiajacych
w $rodowisku wskazuje kolejne ogniwa: producent- zaleznosci miedzy organizmami
ladowym konsument/konsumenci-reducent

potrafi w graficzny sposdb przedstawi¢ tancuch
pokarmowy

Od nasieniado

wyjasnia funkcje kwiatow

Obserwacja budowy kwiatu rosliny

nasienia wyjasniapojecia: zapyleniei zaptodnienie okrytonasienngj; wykonanie modelu
wyjasnia, w jaki sposdb i z czego powstaja owoce | Kwiatu; prowadzenie hodowli
wyjasniarole owadéw i innych zwierzat, wiatru | Nydroponicznej (fasola, rzezucha);
i wody w procesie rozmnazaniaroslin omowienie ilustracji kolgjnych faz cyklu
wyjasnia dlaczego nasienie jest forma rozwojowego rosliny
przetrwal nikowa rosliny
wymienia warunki niezbedne do kietkowania
nasion
wymienia (wskazuje na rysunku) kolene etapy
rozwoju rosliny po wykietkowaniu z nasienia
wymienia czynniki niezbgdne do tego, aby roslina
mogta zakwitna¢ i wyda¢ owoce z nasionami.
Poznajemy grzyby dokonuje podziatu grzybéw na owocnikowei inne | Obserwacja (pieczarka, drozdze);

(plesniowe, drozdze)
odréznia muchomora sromotnikowego

prezentacja, Grzyby jadalne’, ,, Grzyby
trujace” i ,, Grzyby pasozytujace”,
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Poznajemy grzyby

(silnie trujgcego) od pieczarki (jadalnego)
wymienia przyktady grzybow jadalnych

i grzybdw trujacych

wymienia przyktady grzybow pasozytniczych
okreslawarunki zycia grzybow

uzupetnianie karty pracy

Pocoi jak
rozmnazaja Si¢
organizmy zywe?

wymienia sposoby rozmnazania organizmow
zywych (ptciowe i bezptciowe)

wyjasnia sens rozmnazania organizmow zywych
podaje przyktady organizmow rozmnazajacych
sie bezptciowo (przez podzia, np. bakterie, przez
paczkowanie, np. drozdze, przez rozmndzki, np.
zielistka, przez zarodniki, np. mchy)

Prezentacja ,, Sposoby rozmnazania
organizmow zywych”

Rosliny wokdt nas

wymienia gatunki roslin uprawianych w domach
wymienia nazwy krajow, z ktorych pochodza
uprawiane w domu gatunki roslin

wymieniai stosuje zasady zagmowaniasi¢
roslinami ozdobnymi uprawianymi w domu
wymienia pospolite gatunki roslin
towarzyszacych cztowiekowi

Obserwacje roslin doniczkowych w sali
lekeyjnej; wykonywanie prac
pielegnacyjnych; zaznaczenie namapie
Swiata migjsc pochodzeniaroslin
doniczkowych znajdujacych si¢ w sali
lekcyjnej/w domu

Zwierzeta wokot
nas

wymienia gatunki zwierzat hodowanych

w domach

wymieniai stosuje zasady zagjmowaniasi¢
Zwierzetami

wymienia gatunki zwierzat towarzyszacych
cztowiekowi 1 traktowanych jak szkodniki
(szczury, myszy, prusaki, mole, muchy, komary,
wszy, rybiki, mkliki)

Zaznaczenie namapie swiata migjsc
pochodzenia hodowanych w domach
zwierzat (psy, koty, kroliki, patyczaki,
gady egzotyczne, ptazy egzotyczne,
papugi, kanarki, swinki morskiei inne);
uzupetnienie karty pracy ,, Szkodniki
towarzyszace cztowiekowi”

W $wiecie organizmow zywych — powtorzenie i utrwal enie wiadomosci
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Dziat 6. W WODZIE, NAD JEZIOREM | RZEK A (10 h)

Liczba jednostek

lekeyjnych

TEMAT LEKCJI

CELE SZCZEGOLOWE
Uczen:

PROCEDURY
OSIAGANIA CELOW

UWAGI

[EEN

Warunki zycia
w wodzie

» opisuje wtasciwosci wody - cieczy (brak barwy,
smaku, zapachu, gestos¢ wigksza od gestosci
powietrza, dobry rozpuszczalnik, duza sita

» opisuje wtasciwosci wody - cieczy (brak barwy,
smaku, zapachu, gestos¢ wigksza od gestosci
powietrza, dobry rozpuszczalnik, duza sita
niszczaca, duzy opdr, duza pojemnosé cieplna)

» porownuje warunki zycianaladziei w wodzie

* wyjasniazwigzek migdzy stanem skupienia wody
ajego przydatnoscig dla organizméw zywych

Pogadanka; prezentacja multimedialna

Rodzaje wod
powierzchniowych

» odrézniawody stojace od wod ptynacych

* wymieniarodzaje wod ptynacych (strumienie,
rzeki) oraz wod stojacych (jeziora, bagna)

e odszukuje namapie polski sztuczne zbiorniki
z woda stodka (kanaty, jeziora zaporowe)

Prezentacja multimediana; uzupetnianie
karty pracy; praca z atlasem/mapa

Czymrézni si¢
rzeka od jeziora?

» wskazuje cechy charakterystyczne dlarzeki,
ktorych nie majezioro (zrodto, koryto z prawym
I lewym brzegiem, ujscie, nurt/kierunek sptywu
wody, doptywy prawei lewe)

» rozrézniagorny bieg rzeki od dolnego

» stosuje zasadg okreslaniabrzegu rzeki i doptywu

Tworzenie modelu koryta rzecznego ze
zrodtem i ujsciem; wskazywanie
elementow rzeki namodelu, uzupetnianie
kart pracy

Nad rzeka -
obserwacja rzeki

» okreslakierunek zrédtai ujsciarzeki (obserwujgc
nurt)

Obserwacja; doswiadczenie sprawdzajace
stan czystosci wody w rzece

Zgjecia
poza




8¢

okreslabrzeg (lewy, prawy)

budynkiem

okresla predkosé wody w rzece szkoty
okresla stan czystosci rzeki w wodzie (terenowe)
rozpoznaje niektore gatunki roslin i zwierzat
wystepujacych w poblizu rzeki lub w wodzie
(blisko brzegu)
Jakie rosliny rozpoznaje charakterystyczne dla srodowiska Analiza schematu przekroju jeziora,;
wystepuja stodkowodnego gatunki roslin (kaczyniec, trzcina, | Analizailustracji przedstawigjacych
w rzekach, patka wodna, tatarak, rzesa, grazel, grzybien, wybrane gatunki roslin wodnych
jeziorach strzatka wodna, moczarka, rogatek)
i nad ich brzegami? przyporzadkowuije konkretne gatunki roslin do
migjscaich wystepowania
omawia przystosowaniaroslin do zycia nabrzegu
zbiornika wodnego, z lis¢mi na powierzchni
wody, catkowicie zanurzonych
Jakie zwierzeta wymienia zwierzeta typowo wodne (rozne Prezentacja multimediana, Zwierzgta Temat
wystepuja gatunki ryb, np. pto¢, szczupak, karp, rézne stodkowodne”; uzupetnianie karty pracy mozna
w rzekach, gatunki bezkregowcow, np. zatoczek, btotniarka, realizowaé
jeziorach szczezuja, rak rzeczny, pijawka) w terenie

I nad ich brzegami?

omawia przystosowania zwierzat do zycia

w wodzie na przyktadzie karpia

wymienia zwierze¢ta zwigzane z srodowiskiem
wodnym (bobry, wydry, r6zne gatunki ptazéw,
rézne gatunki bezkregowcow, np. komary, wazki,
ptywaki zétobrzezki, nartniki, chrusciki, pajak
topik)

na wybranym przyktadzie omawia
przystosowania do zyciaw dwadch srodowiskach

Zaleznosci
pokarmowe

tworzy tancuchy pokarmowe odzwierciedlggce
zaleznosci pokarmowe wystepujace miedzy

Rozsypanka , t.ancuchy pokarmowe
w $rodowisku stodkowodnym”
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w srodowisku
wodnym

organizmami zyjacymi w wodziei w poblizu
zbiornikéw wodnych

W wodzie, nad jeziorem i rzekg — powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci

Dziat 7. W LESIE (10 h)

. TEMAT LEKCJI CELE SZCZEGOLOWE PROCEDURY UWAGI
gi Uczen: OSIAGANIA CELOW
1 Las- ngjbogatsze |« okreslawarunki zyciaw lesiei poréwnuje je na Pogadanka; tworzenie kodeksu
srodowisko ladowe przyktad z warunkami zycia na polu prawidtowych zachowan w lesie;
+ wyjasnia, dlaczego lasw naszej strefie » TYpY lasow wystepujace naterenie
klimatycznej jest najbardziej skomplikowanym Polski/w najblizszej okolicy” - pracadla
(zawierajacym najwicksza liczbe gatunkéw) chetnych
ladowym $rodowiskiem zycia
e wymieniai stosuje zasady zachowaniaw lesie
2 | Zczegosktadasie | opisuje pictraroslinnosci w lesie Obserwacja; uzupetnianie kart pracy; Zgjccia
|as? « wie, ze kazde pietro charakteryzuje sic nieco wykorzystanie przewodnikow do poza
innymi warunkami oznaczania organizmow; doswiadczane budynkiem
« wymienia przyktady roslin, zwierzat, grzybéw poréwnanie warunkow zyciaw lesiei poza | szkoty
i przyp| Sujeje do poszczegd nych p| qter nim (Wiatr, temperatura, WllgotnOéé) (terenowe)
e wyjasniaprzyczyng roznic w wygladzie miedzy
sosng zyjaca W gtebi lasu azyjaca najego skraju
lub samotnie
2 | Rozpoznajemy » rozpoznaje gatunki drzew lisciastych wystepujace | Obserwacje; uzupetnianie kart pracy; Zgjgcia
gatunki drzew w srodowisku naturalnym najblizszej okolicy wykorzystanie przewodnikow do poza
lisciastych * rozpoznaje gatunki drzew iglastych wystepujace | 0znaczania drzew; wykonanie zielnika z budynkiem
i iglastych w $rodowisku naturalnym najblizszej okolicy okazami drzew lisciastych szkoty
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(terenowe)

Zwierzeta zyjace
w lesie

rozpoznaje charakterystyczne dla lasu gatunki

bezkregowcow i kregowcow

Obserwacje; fragmenty filmu nt. mrowek

Dlaczego las jest
wazny dla
srodowiskai ludzi?

wyjasnia znaczenie dla srodowiska mrowek oraz
innych organizmoéw z tzw. grupy destruentow
przedstawia zaleznosci pokarmowe migdzy
organizmami w postaci tancuchéw pokarmowych
wymieniakorzysci jakie maja cztowiek i przyroda

zlasu

Rozsypanka— tancuchy pokarmowe w
lesig; , Jakich korzysci dostarczalas
cztowiekowi | przyrodzie?’ -
zgromadzenie i zaprezentowanie
informagji

W lesie - powtOrzenie i utrwal enie wiadomosci

Dziat 8. NALACE | POLU, W OGRODZIE | SADZIE (6 h)

-E 7
g . | TEMAT LEKCJI CELE SZCZEGOLOWE PROCEDURY ] UWAGI
%é Uczen: OSIAGANIA CELOW
2| Natacei polu rozpoznaje charakterystyczne dlatych srodowisk Obserwacjaw naturalnym $rodowisku Zgjccia
gatunki roslini zwierzat, w tym zwierzeta »Zwierzeta hodowlane” - pochodzenie poza
hodowlane i rosliny uprawiane przez cztowieka zZwierzat _hog:loyvlanych, czas ich . budynkiem
wymienia przystosowania krowy do odzywianiasi¢ | udomowieniai korzysci z ich hodowli - szkoty

pokarmem roslinnym

wymienia przystosowania psa do odzywianiasi¢

pokarmem zwierzecym

tworzy tancuchy pokarmowe wyrazajace zal eznosci
pokarmowe miedzy organizmami tych srodowisk

wyjasnia, w jaki sposob cztowiek zwalcza

mapa mysli
Warunki prowadzenia hodowli zwierzat
I upraw roslin napolu i natace - wywiad
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szkodniki upraw i chwasty oraz jak pielegnuje
uprawiane rosliny

2 | W ogrodzie « rozpoznaje gatunki drzew i krzewéw owocowych | Obserwacjaw naturalnym srodowisku Zgjgcia
I w sadzie oraz warzyw » Pochodzenie roslin uprawianych poza
« dokonuje podziatu uprawianych w ogrodzie w sadach i ogrodach” —wyszukiwanie budynkiem
I sadzieroslin ze wzgledu naczesci jadalne | prezentacjal nformgql -
« dokonuije podziatu owocéw ze wzgledu na »W ulu” —zebranie informacji na temat
migsistos¢ owocni (soczyste i suche) struktury pszczelego roju oraz znaczenia
pszczot dlacztowiekai przyrody
2 | Natacei polu, w ogrodzie i sadzie — powtérzeniei utrwalenie wiadomosci
Dziat 9. PLANY | MAPY (21 h)
§ CELE SZCZEGOLOWE PROCEDURY UWAGI
8% | TEMAT LEKCJ | Uczen: OSIAGANIA CELOW
Co tojest plan? e wyjasnia, cotojest plan Wykonanie szkicu i rysunku wybranego Zgjecia
2 « wskazuje roznice miedzy planem, rysunkiem obszaru z ngblizsze okolicy Czes$ciowo
i szkicem poza
« rysuje plan pojedynczych przedmiotéw budynkiem
szkoty
2 | Do czego stuzy e wyjasnia, coto jest skala Praca z atlasem; pomiar odlegtosci na
skalaijak znigf | « wymieniarodzaje skal mapiei zamiana na dtugosé rzeczywista
korzystac? « poréwnuije skale (duza, mata)
2 | Cwiczenia » postuguje Si¢ podziatka do obliczania odlegtosci Mierzenie tasma miernicza boiska/sali Zgjgcia
w postugiwaniu rzeczywistych na podstawie planu lekcyjne; rysowanie plan swojego Czes$ciowo
Si¢ skalg « dokonuje pomiaru taima miernicza pokoju/boiska szkolnego/sdli lekcyjnej poza
« rysuje plan okreslonego pomieszczenia, boiska w skali budynkiem




ce

szkolnego szkoty

Czytamy plan wyjasnia, co to jest legenda planu/mapy Cwiczeniaw czytaniu planu miasta; Zgjecia

miasta rozpoznaje wybrane znaki topograficzne stosowane | Orientowanie planu miasta za pomoca Czg$ciowo
przy sporzadzaniu planow kompasu poza
identyfikuje na planie migjsce obserwagji i obiekty budynkiem
w najblizszym otoczeniu szkoty
orientuje plan

Planujemy Planuje trase wycieczki, korzystajac z planu Planowanie trasy wycieczki do

wycieczke naj ciekawszych obiektéw w ngjblizsze

W ngjciekawsze okolicy i obliczanie rzeczywistej dtugosci

migscaw naszej zaplanowang trasy

okolicy

Coto jest mapa? wyjasnia, co to jest mapa Praca z atlasem; rozréznianie rodza 6w Zgjecia
wymienia elementy mapy (tytut, skala, legenda) map i okreslanie ich zastosowania; cze$ciowo
odczytuje znaki topograficznei kartograficznena | ¢wiczeniaw orientowaniu mapy poza
mapie topograficznej z kompasem i bez budynkiem
rozrézniarodzaje map: turystyczng i topograficzna szkoty
identyfikuje na mapie migjsce obserwacji i obiekty
w ngjblizszym otoczeniu
orientuje mape za pomoca kompasu
porownuije odlegtos¢ namapie z odlegtoscia
rzeczywistg w terenie

Jak przedstawié wyjasnia, co to jest wysokos¢ wzgledna Wykonuje rysunek poziomicowy pagorka

wysokos¢ na i bezwzgledna (z modelu)

mapie? wyjasnia, co to jest poziomica

przedstawia za pomoca poziomic model pagorka
wskazuje wklg¢ste i wypukie formy terenu na mapie
poziomicowej

wskazuje na rysunku poziomicowym stok stromy

i tagodny
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1 |Jakczytaé mape |« Rozpoznaje namapie poziomicowsj rézneformy | Cwiczeniaw czytaniu mapy poziomicowe
poziomicowa? terenu
* Odczytuje wysokosci wzgledne i bezwzgledne
Z mapy poziomicowej
2 | Cooznaczaa * Wyjasnia, do czego stuzy skala barw namapie Praca z atlasem; rozpoznawanie
kolory na mapie? hi psometrycznej uksztatltowania powierzchni wybranych
« Odréznianiziny od wyzyn, gor i depresji obszaréw na mapie hipsometrycznej
* Rozpozna e na mapie hipsometryczne Polski
niziny, wyzyny, gory i deprese
2 | Rodzaje map « Wymienia rodzaje map (hipsometryczna, Podréz palcem po mapie; rozpoznawanie
0golnogeograficzna, drogowa, turystyczna) rodzajow map w atlasie
» Potrafi stosowa¢ w/w map
» Odczytuje informacje z mapy hipsometrycznegj,
ogoblnogeograficznej, drogowej i turystyczne
1 | Czytanie mapy « Korzystaz mapy drogowsj i turystycznej Planuje wycieczke w wybrane migjsce
» Planuje trasg podrézy wykorzystujac mape w Polsce wyznaczgjac trasg, postoje,
turystyczna noclegi oraz miejsca do zwiedzenia
2 | Plany i mapy — powtorzenie i utrwal enie wiadomosci

Dziat 10. KRAJOBRAZY POL SKI (23 h)

ko)
g5 | TEMAT LEKCJI CELE SZCZEGOLOWE PROCEDURY UWAGI
is Ucze: OSIAGANIA CELOW
1 | Polskaniejest « wskazuje namapie hipsometrycznej pasy Praca z atlasem, mapg scienng Polski
krajem uksztattowania powierzchni polski (pobrzeza,
monotonnym pojezierza, niziny, wyzyny, kotliny, gory)




wymienia pasy uksztattowania powierzchni polski
wskazuje na mapie pas uksztattowania, w ktérym
zngjduje si¢ jego migscowosé

Nad Morzem wskazuje na mapie potozenie pobrzezy: Praca z atlasem, mapa scienng Polski;
Battyckim szczecinskiego, koszalinskiego, gdanskiego oraz rozpoznawanie nailustracjach, zdjeciach

zutaw wislanych elementow krajobrazu nadmorskiego;

wskazuje namapie wyspy nalezace do polski mapamysli - budujacai niszczaca

(wolin, uznam) dziatalnos¢ morza; analiza planszy ,,Bryza

Odréznia brzeg od wybrzeza ptaskiego, klifu, dziennai nocna’

plazy, wydmy, mierzej, depresji

rozpoznaje na zdjeciu krajobraz nadmorski

odczytuje z mapy wysokos¢ bezwzgledng zutaw

wislanych

wyjasniadziatalnos¢ fal morskich

proponuje sposoby ochrony wybrzeza przed

niszczacy dziatalnosciag morza

wyjasnia wptyw morza na pogode

wyjasnia mechanizm bryzy
Walory podaje walory turystycznei rekreacyjne pobrzezy | Wykonanie albumu ,, Nad morzem”;
turystyczne wskazuje namapie gtéwne polskie porty rybackie | rozpoznawanie roslini zwierzat
obszaréw wyjasniazaleznosci miedzy dziatalnoscia wystepujacych w nadmorskich parkach
nadmorskich narodowych

cztowieka ajego migjscem zamieszkania
wymienia parki narodowe wystepujace w pasie
pobrzezy (Wolinski PN, Stowinski PN) oraz
obiekty w nich chronione

Zyciew Morzu
Battyckim

wskazuje na mapie potozenie Morza Battyckiego
opisuje warunki zyciaw Morzu Battyckim
wskazuje strefy zycia organizméw w Balttyku
podaje przyktady organizmow wystepujacych

w Morzu Battyckim

Praca z mapa scienng Polski;
rozpoznawanie organizmow zyjacych
w Morzu Battyckim
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wyjasnia zaleznosci pokarmowe wystepujace
w Baltyku

Krajobraz
pojezierzy

wskazuje na mapie potozenie pojezierzy:
Mazurskiego, Pomorskiego i Wielkopolskiego
wymienia cechy krajobrazu pojezierzy

wymienia cechy klimatu pojezierzy

zna gtodwne typy jezior

wymieniangjwicksze i ngjgtebsze jezioro w Polsce
odczytuje z mapy Polski nazwy najwigkszych
obszaréw lesnych wystepujacych na pojezierzach
odczytuje z mapy Polski najwicksze miasta
potozone na pojezierzach

wymieniawalory turystyczne pojezierzy
wymienia obszary chronione na pojezierzach
(Wigierski PN)

wymieniarosliny i zwierzeta wystgpujace na
pojezierzach

rozpoznaje na zdjeciu krgjobraz pojezierny

Praca z mapa scienng Polski, atlasem;
mapa mysli —walory turystyczne
pojezierzy; rozpoznawanie na zdj¢ciach
elementdw kragjobrazu pojeziernego

Krajobraz nizin
srodkowopolskich

wskazuje nha mapie potozenie nizin: mazowieckieg,
podlaskig, wielkopolskig, slaskie)

wymienia cechy krajobrazu nizin

odczytuje z mapy najwicksze obszary lesne
wystepujace nanizinach

wymienia cechy klimatu nizin

wskazuje zaleznosci miedzy klimatem i glebami
arozwojem rolnictwa na nizinach

odczytuje z mapy nazwy najwigkszych miast nizin
charakteryzuje krajobraz wielkomigjski na
przyktadzie warszawy

wymieniawalory turystyczne nizin

Praca z atlasem, mapa $cienng Polski;
uzupetnianie karty pracy; wykonanie
folderu ,, Warszawa - stolica Polski”;
rozpoznawanie nailustracjach/ zdjeciach
krajobrazu nizinnego, rolniczego

i wielkomigjskiego
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wskazuje na mapie parki narodowe nizin
(kampinoski pn, biatowieski pn, biebrzanski pn)
oraz obiekty chronione naich obszarach
rozpoznaje na zdjeciu krajobraz nizinny, rolniczy
i wielkomigjski

Rzeki w Polsce opisuje pojecie rzekai wymienia je elementy Praca z atlasem, mapa scienng Polski;

wymienia gtéwne odcinki rzeki wykonanie modelu rzeki; burza mézgow -

rozrézniaprawy i lewy brzeg rzeki Dlaczego rzeki 3 brudne?

wskazuje namapie rzeke gtowna i je doptywy

wskazuje na mapie ngjwieksze rzeki polski i ich

doptywy

wyjasnia zaleznosci miedzy przystosowaniem si¢

roslini zwierzat do zyciaw poszczegolnych

odcinkach rzeki

wyjasnia znaczenie rzek dla cztowieka

okresla przyczyny zanieczyszczeniarzek
Woycieczka nad okreslakierunek i szacuje predkosé¢ przeptywu Kartapracy — Rzekai jg elementy; Zgjecia
rzeke w wody wycieczka nad rzeke - zaj¢cia terenowe; poza
najblizszel rozpoznaje rosliny i zwierzeta charakterystyczne doswiadczenie sprawdzajace predkosé terenem
okolicy dla srodowiska stodkowodnego i terenéw ladowych | Z jaka porusza si¢ woda w rzece szkoty

potozonych w poblizu rzeki
Krajobraz wyzyn wskazuje na mapie potozenie wyzyn (krakowsko- | Pracaz atlasem, mapa scienng Polski;

czestochowskig, lubelskigj z roztoczem, $laskig)
wymienia elementy charakterystyczne kragjobrazu
wyz. lubelskig i roztocza (less, wawozy lessowe,
czarnoziemy, pszenica, chmiel, tyton, burak
cukrowy)

wymienia elementy charakterystyczne krajobrazu
wyz. $laskig) (wydobycie wegla kamiennego,
przeksztatcenie srodowiska naturalnego przez

rozpoznawanie na zdjeciach, ilustracjach
jaskin, stalaktytow, stalagmitow,
stalagnatow; badanie wptywu wody na
skaty wapienne
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cztowieka)

wymienia elementy charakterystyczne kragjobrazu
wyz. krakowsko- czestochowskig

wyjasniajak powstaje krajobraz krasowy
rozpoznaje na zdjeciu kragjobraz wyzynny,
przemystowy

Walory wskazuje na mapie atrakcje turystyczne szlaku Szukanie informacji o zamkach na szlaku
turystyczne orlich gniazd Orlich Gniazd; wykonanie folderu
wyzyn polskich wymieniawalory turystyczne Krakowa - dawnej » Zabytki Krakowa”

stolicy polski

wskazuje na mapie parki narodowe wyzyn

(roztoczanski pn, ojcowski pn)
Krajobraz gorski wskazuje na mapie potozenie Sudetow i Karpat Praca z atlasem, mapa scienng Polski;

Karpat i Sudetow

odczytuje z mapy wysokos¢ najwyzszego szczytu
Sudetow i Karpat

wymienia cechy charakterystyczne krajobrazu
Sudetow i Karpat ( turnie, granie, stawy,
wodospady)

wyjasnia zaleznos¢ miedzy wysokoscig w gorach
atemperaturg

wyjasniazmiennos$¢ pogody w gorach

uzupetnianie karty pracy — pigtraroslinne
w gorach; wyszukiwanie informagji

0 zwierzetach zyjacych w gorach;
rozpoznawanie elementow gorskiego
krajobrazu na zdjeciach, ilustracjach

rozpoznaje pietrowy uktad roslinnosci
przyporzadkowuje gatunki roslin pigtrom gorskim,
na ktorych one wystepuija

wymieniazwierzgtai ich przystosowanie si¢ do
zyciaw gorach

rozpoznaje na zdjeciu krajobraz gor wysokich

Waory
turystyczne gor

wskazuje na mapie parki narodowe (tatrzanski pn,
pieninski pn, bieszczadzki pn, gér stotowych,
karkonoski pn)

Wykonanie plakatu — Regulamin
zachowania si¢ na gorskich szlakach;
prezentacje multimedialne wybranych
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wymienia zasady zachowaniasi¢ w gorach
wymienia atrakcje turystyczne Sudetow i Karpat

parkow

2 | Atrakcje wskazuje na mapie potozenie regionu, w ktérym Wykonanie folderu ,, Atrakcje turystyczne | Zajecia
turystyczne mojg mieszka mojego regionu”; wykonanie abumu ,M¢j | czesciowo
mate ojczyzny wymienia atrakcje turystyczne regionu, w ktérym | region w obiektywie’ poza

mieszka budynkiem
wymienia obiekty chronione wystepujace w szkoty
nablizsze okolicy

2 | « Krgjobrazy Polski —powtdrzeniei utrwal enie wiadomosci

Dziat 11. CIALO CZLOWIEKA (14h)

% .

g - TEMAT LEKCJI CELE SZCZEGOLOWE PROCEDURY ] UWAGI
3% Uczen: OSIAGANIA CELOW

55

5%

1 | Jak dziata uktad « wymienia elementy uktadu ruchu: kosci, stawy | Obserwacja modelu szkieletu; obserwacja | Poznaje

ruchu cztowieka? I migsnie szkieletowe pracy miesni namodelu; uzupetnianie kart | dziatanie
* wyjasnia na czym polega mechanizm pracy pracy dzwigni
¢ migsni szkieletowych Jedno-
* wyjasnia znaczenie stawow stronnej na
 wymienia podstawowe funkcje szkieletu Eri_yk" adzie
eki
cztowieka

1 | Znaczenieruchu
dlacztowieka

e rozumiei uzasadnia potrzebe ruchu/aktywnego
wypoczynku zwtaszcza na swiezym powietrzu
* Wymieniazasady i potrafi zachowat si¢ w

Pogadanka, uzupetnianie karty pracy
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sytuacjach zagrozenia zdrowiai zycia (ztamanie,
zwichniecie, otarcie, skaleczenie, uzadlenie,
ukaszenie)

Jak funkcjonuje
uktad pokarmowy?

wymienia odcinki przewodu pokarmowego
I nazwy gruczotow trawiennych

wymienia gtowng funkcje uktadu pokarmowego
i potrafi jg krotko scharakteryzowaé

Pogadanka z el ementami wyktadu;
wykorzystanie modelu cztowieka
Z narzadami wewnetrznymi;
uzupetnianie kart pracy

Czy wiesz co jesz?

dokonuije podziatu pokarméw ze wzgledu na
pochodzenie (roslinne i zwierzece)
wymienia/wskazuje pokarmy zawierajace duzo:
biatka, cukrow, ttuszczy, soli mineralnych,
witamin

omawia strukturg piramidy zywieniowe

Segregowanie produktéw ze wzgledu wg
konkretnego kryterium.

Dopasowywanie produktow do
konkretnych pozioméw piramidy
pokarmowej

Jak funkcjonuje wyjasnia funkcje uktadu oddechowego Pokaz z wykorzystaniem modelu;
uktad oddechowy? wymienialwskazuje namodelu lub rysunku pogadanka; uzupetnianie karty pracy
narzady uktadu oddechowego cztowieka
wyjasnia, dlaczego nalezy wcigga¢ powietrze
przez nos anie przez usta
postugujac si¢ modelem objasnia mechanizm
wymiany gazowej
Jak funkcjonuje wymienia elementy uktadu krwionosnego (serce, | Badanie t¢tna; pogadanka z pokazem Prezentacja:
uktad krwionosny? zyty, tetnice, naczynia wtosowate) (wykorzystanie modelu, preparatu Sercejako
wymienia funkcje poszczegolnych narzadow trwatego, mikroskopu); uzupetnianiekart | pompa
uktadu krwionosnego pracy SS3C0-
rozpoznaje narysunku/ zdjeciu/preparacie ttoczaca

krwinki czerwone cztowieka, krwinki biate

I ptytki krwi

wymienia funkcje poszczegdlnych krwinek
(przenoszenie gazow, funkcje obronne, udziat
w krzepnieciu)
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rozpoznaje krwotok zylny i tetniczy
umie zachowat si¢ w przypadku zauwazenia
krwotoku

Po co nam uktad
nerwowy?

omawia funkcje uktadu nerwowego
wymienia/wskazuje na rysunku lub modelu
narzady uktadu nerwowego (mdzg, rdzen
Kregowy, nerwy, narzady zmystow)

wyjasnia gtownag funkcje osrodkow nerwowych
w korze mézgowe

w prosty sposob omawia mechanizm uczeniasie

Pogadanka z wykorzystaniem prezentacji
multimedialngj; uzupetnianie kart pracy

Narzady zmystow

wymieniazmysty i narzady zmystow cziowieka

Pogadanka z wykorzystaniem filmu lub

cztowieka

wie jakie funkcje petnig narzady zmystéw
sprawdza jak dziatgja narzady: smaku, stuchu,
wechu, dotyku i wzroku

na podstawie doswiadczen uzasadnia zwigzek
mig¢dzy funkcjonowaniem zmystéw: smaku,
wechu i wzroku

prezentacji multimedialneg; eksperymenty
wykonywane w grupach (rozpoznawanie
smakow, zapachow, ksztattow, faktury,
itp.)

Skérai jg wytwory

okreslafunkcje, jakie spetniaw organizmie
cztowieka skora

Pogadanka z wykorzystaniem prezentacji
multimediang; uzupetnianie kart pracy;

wie, ze skéra ma budowe wielowarstwowg a j€j
zewngtrzng czgscig jest ztuszczajacy Si¢ cate zycie
naskorek

wymieniawytwory skéry cztowieka

omawia sposoby dbania o skorg i jg wytwory
(wtosy, paznokcie, okolice bogate w gruczoty
potowe i tojowe)

badani e zageszczenia zakonczen
nerwowych w skérze opuszkow pal cow,
karku, plecow, piet

Cotojest zdrowy
styl zycia?

wymienia sposoby zdrowego zycia: uregulowany
tryb zycia (powtarzalnos¢ codziennych

Pogadanka z wykorzystaniem prezentacji
multimediang; uzupetnianie kart pracy;
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czynnosci), unikanie sytuacji nadmiernie
stresujacych, wiasciwe odzywianie, nie
przechadzanie i nie przegrzewanie organizmu,
odpowiedniailos¢ snu, kontrola lekarska,
aktywny wypoczynek)

uzasadnia potrzebg stosowania zasad zdrowego
stylu zycia

pracaw zespotach

1 | Wplyw uzywek na wymienia uzywki, np. kawa, herbata, papierosy, | Pogadanka; pracaw zespotach;
organizm alkohol, narkotyki wykorzystanie zasobow Internetu
wymieni narzady, naktére zle dziatgja
wymienione uzywki
2 | Cialo cztowieka— powtdrzeniei utrwal enie wiadomosci

Dziat 12. PRZEKAZYWANIE ZYCIA (8h)

TEMAT LEKCJI

CELE SZCZEGOLOWE

wymieniafunkcje: jginikéw, jgjowoddw, macicy
i jader

wyjasni, co to jest zaptodnienie

wskazuj e roznice miedzy gametami meskimi

i zenskimi

é - PROCEDURY UWAGI
fgg Uczen: OSIAGANIA CELOW
23
2 | Jak zbudowane s3 wymienia narzady uktadu rozrodczego zenskiego: | Pogadanka z wykorzystaniem prezentacji
i jak funkcjonuja jajniki, jajowody, macica, pochwa multimedialnej; wypetnianie kart pracy
uktady rozrodcze wymienia narzady uktadu rozrodczego meskiego:
zenski i meski jadra, nasieniowody, pracie)
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Etapy w zyciu charakteryzuje etap zarodka Pogadanka z wykorzystaniem tablic Mozna

ptodowym charakteryzuje etap ptodu pogladowych; pracaw grupach przedstawié

cztowieka wyjasni, coto jest cigzai porod zasade

opisze role tozyskai pepowiny w rozwoju dziecka dziatania
przed jego narodzenia ultra-

sonografu
(USG),
aparatu
rentgenows
kiego
(zdjecia
RTG),
tomografu
komputero
wego TK
(tomogra-
my) i ich
zastosowa
niew
medycynie

Etapy w zyciu wymieniai charakteryzuje kolejne etapy w zyciu | Pogadanka z wykorzystaniem prezentagji

pozaptodowym cztowieka (od urodzenia az do §mierci) multimedial nej

cztowieka

Zmiany wskazuje réznice miedzy dziewczynka Pogadanka z wykorzystaniem prezentagji

zachodzace i chtopcem jakie pojawiaja Si¢ w okresie multimedial nej

w organizmie dojrzewania

cztowieka podczas

dojrzewania

Higienaw okresie uzasadnia koniecznos¢ szczegolnego dbania Pogadanka

dojrzewania w okresie dojrzewania o higiene okolic
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intymnych, pach, wtosdw, skory twarzy
* uzasadnia koniecznos¢ intensyfikacji zabiegow
higienicznych w okresie dojrzewania

Przekazywanie zycia— powtorzenie i utrwal enie wiadomosci

Dziat 13. SWIATLO | DZWIEK (11h)

§ TEMAT LEKCJI CELE SZCZEGOLOWE PROCEDURY
.@‘g Uczen: OSIAGANIA CELOW UWAGI
1 | Jak powstajetecza? | » planujei przeprowadza badanie rozszczepienia swiatta Eksperymenty uczniowskie
1 | Jek powstaecien | « planujedoswiadczeniai badarozchodzenie sie $wiatta Eksperymenty uczniowskie Mozna
| potcien? (po liniach prostych) efektem czego s3 cien i potcien Zbudowaé
« okreslawarunki powstaniacieniai pétcienia kamerg
ciemniowg
jako
pierwowzor
aparatu
fotografi-
cznego
1 | Zalamaniei odbicie | « planujei przeprowadza badanie zjawiska zatamania Eksperymenty uczniowskie Mozna
Swiatta i odbiciaswiatta Wyk_onaé
» wyjasniawykorzystanie zwierciadet przez lekarza kale;doskop
laryngologai stomatologa Integracjaz
matematyka
- kat
padania, kat

odbicia




Jak dziataludzkie | « opiszefunkcje oka

oko? * wymienia/wskazuje na schemacie/modelu ngjwazniesze
elementy oka

* wyjasnia, jak powstgje obraz w plamce z0tte) okai gdzie
tak naprawde cztowiek ,, widzi”

* wyjasnia na czym polega ztudzenie optyczne

Pogadanka z wykorzystaniem
modelu oka, prezentacji
multimedianych nt

funkcjonowania oka oraz ztudzen

optycznych; eksperymenty
uczniowski; pokaz

Higiena narzadu » wymienia zasady dbania o narzad wzroku

wzroku * wyjasnia, naczym polega krétkowzrocznose,
dalekowzrocznos¢, daltonizm

* rozumie sytuacje 0sob niedowidzacych i niewidomych
I niejest obojetny naich potrzeby

Pogadanka z wykorzystaniem
prezentacji multimedialng

Wiasciwosci * wyjasni, w jakich srodowiskach rozchodzi si¢ dzwick Pogadanka z wykorzystaniem
dzwieku « wymieni zrodtadzwicku prezentacji multimedialng;
« przeprowadza eksperymenty badajace wiasciwosci eksperymenty uczniowskie
dzwicku
Jak dziata ucho * wymieni elementy, z jakich zbudowane jest ucho Pogadanka z wykorzystaniem
ludzkie? cztowieka (wskazuje je narysunku lub modelu) modelu ucha oraz prezentacji

* opisuje kolgne etapy powstawania dzwieku
e omoOwi wrazenie dzwigku powstajgce w mozgu
cztowieka

multimedia nej; eksperymenty
uczniowskie

Higiena narzadu * wymienia zasady dbania o narzad stuchu
stuchu * rozumie sytuacje 0sob gtuchych i niedostyszacych i nie
jest obojetny naich potrzeby

Pogadanka z wykorzystaniem
prezentacji multimedialng

Swiatto i dzwiek — powtdrzeniei utrwal enie wiadomosci
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DZIAL 14. SUBSTANCJE | ICH WEASCIWOSCI ( 9h)

szacuje czas rozktadania si¢ substancji pod wptywem

3
% - CELE SZCZEGOLOWE PROCEDURY
g% TEMAT LEKCJI Uczen: OSIAGANIA CELOW UWAGI
5%
1 | Substancje wokat » podaje przyktady substancji wystepujacych w zyciu Rozpoznawanie substancji
nas codziennym ( woda, cukier, sol kuchenna W SWoim otoczeniu; uzupetnianie
* podaje przyktady wykorzystania substancji w zyciu karty pracy
codziennym ze wzgledu naich wiasciwosci
1 | Taemnicespalania | « wymieni sktadnik powietrza niezbedny w procesie Obserwacja spalania swiecy,
spalania wykazanie, ze produktami spalania
« wyjasni, dlaczego jednym z produktéw spalaniajest sq tlenku wegla (1V) i wodg;
tlenek wegla (iv) i woda uzupetnianie karty pracy
 dostrzega podobienstwo migdzy spalaniem
aoddychaniem
 dostrzega znaczenie roslin w zmnigjszaniu ilosci tlenku
wegla(iv)

1 | Odwracalne * podaje przyktady odwracalnych przemian - topnienie, Obserwacja przemiany -
topnieniei krzepnigcie;
uzupetnianie karty pracy

1 | Nieodwracane » podaje przyktady nieodwracalnych przemian - scinanie Obserwacja przemian — $cinanie

przemiany biatka biatka kurzego pod wptywem
substancji « opisuje warunki, w jakich zachodza przemiany akoholu i/ lub wysokigj
nieodwracalne temperatury; uzupetnianie karty
pracy
1 | Jak woda, « podaje przyktady wptywu wody, powietrzai gleby na Badanie jak wodawptywana
powietrzei gleba substancje przedmioty metalowe; dzieli
wptywaja na « uzasadniawptyw wody, powietrzai gleby nasubstancje | odpady ze wzgledu namozliwosé
substancje? . ponownego ich wykorzystania;
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wody, powietrzai gleby wykonanie przedmiot uzytkowy
 zauwaza potrzebe zmnigjszaniailosci odpadéw poprzez | z surowcow wtornych
ich segregacje i ponowne uzycie — recykling

2 | Niebezpieczne « podaje przyktady niebezpiecznych substangji Analiza oznaczen na opakowaniach
substancje wokot w ng blizszym otoczeniu srodkéw chemicznych i czystosci
nas + dzieli substancje na: zrace, tatwopalnei trucizny uzywanych w domu

 odczytuje oznaczenia niebezpiecznych substancji

e wymieniai stosuje w zyciu zasady bezpieczenstwa
w kontakcie z niebezpiecznymi substancjami

* bezpiecznie korzysta z detergentow

2 | Substancjei ich wiasciwosci — powtdrzenie i utrwal enie wiadomosci

Dziat 15. JESTESMY CZESCIA PRZYRODY (10 h)

% TEMAT LEKCJI CELE SZCZEGOLOWE PROCEDURY UWAGI
86 Uczen: OSIAGANIA CELOW
1 |Coijak zagraza « wykazuje zaleznosci miedzy cztowiekiem a Pisanie listu do mieszkancéw
przyrodzie? srodowiskiem SWoj€ migjscowosci z prosbg
« analizuje zmiany sposobu zycia cztowieka wraz 0 segregowanie $mieci; szukanie
Z rozwojem cywilizagji dzikich wysypisk w najblizszej
« podaje przyktady wptywu codziennych zachowan okolicy
cztowieka na srodowisko w najblizszym otoczeniu
» wykazuje zaleznos¢ miedzy funkcjonowaniem cztowieka
ailoscig ,,wytwarzanych” przez niego smieci
 uzasadnia potrzebe segregowania odpadéw




Ly

wskazuje mozliwos¢ ponownego wykorzystania
odpadow

Zanieczyszczenie
powietrza
I sposoby ochrony

wymienia zrédta zanieczyszczen powietrza

wyjasnia, co to jest dziura ozonowa, kwasne deszcze
podaj e Sposoby ograni czenia zanieczyszczen powietrza
wykazuje zaleznos¢ miedzy czystoscia powietrza

a zdrowiem cztowieka

wykazuje zaleznos¢ miedzy lasem ailoscia
Zanieczyszczen W powietrzu

Badanie zanieczyszczenia
powietrzaw najblizszel okolicy;
wykonanie plakatu - Skad si¢ biorg
kwasne deszcze?

Zanieczyszczenie
waod i ich ochrona

wymienia zrédta zanieczyszczen wod

podaj e sposoby ograni czenia zanieczyszczen wody
podaj e przyktady sposobow oszczedzania wody
wykazuje zaleznos¢ miedzy czystoscig wod

Wycieczka do oczyszczalni
sciekow; wykonanie plakatu - Co
Si¢ dzigje ze zuzyta w domu woda?;
wykonanie mapy przedstawiajace)

powierzchniowych ailoscig organizméw zywych
w zbiorniku wodnym

stan czystosci rzek Polski

Zanieczyszczenie
gleby i jg ochrona

wymienia zrédta zanieczyszczen gleby
wymienia skutki zanieczyszczenia gleby

Mapa mysli — zanieczyszczenia
gleby - zrodtai skutki

Formy ochrony
przyrody w Polsce

wymieniaformy ochrony przyrody: parki narodowe,
parki krajobrazowe, rezerwaty przyrody, rezerwaty
biosfery , ochrona gatunkowa

Opisanie wybranego parku
narodowego; uzupetnianie
karty pracy

Obszary chronione
w najblizsze)
okolicy

podaje przyktady form ochrony przyrody wystepujace
w nagjblizszegl okolicy

Wycieczka do rezerwatu
przyrody/parku krajobrazowego
w nagjblizszeg okolicy; prezentacja
multimedia na n/t wybrangj formy
ochrony przyrody wystepujacej

w najblizszegl okolicy — opisanie
elementow przyrody, ktore sg

w nim chronione

JesteSmy czescig przyrody — powtorzenie i utrwal enie wiadomosci




514

Dziat 16. PRZEMIANY SUBSTANCJI (12 h)

% CELE SZCZEGOLOWE PROCEDURY )
ig TEMAT LEKCJI Uczen: OSIAGANIA CELOW UWAGI
1 | Zczego wyjasni, co to jest drobina Wykonanie modelu drobinowego
Zbudowany jest wymienia stany skupienia substancji: staty, ciekty ciat statych, cieczy i gazow;
otaczajacy nas i gazowy rozpoznawanie wsréd réznych
swiat? podaje przyk}ady cia Sta}ych, ci eczy i gazéw _przed,miotc')w cial StalyCh, ci eczy
opisuje zachowanie drobin w gazach, cieczach i ciatach | | 98ZOW
statych
1 | Cidlastateiich wymieniawtasciwosci ciat statych Badanie wiasciwosci ciat statych -
wiasciwosci podaje przyktady przedmiotéw wykonanych z substancji | plastycznos¢, sprezystose,
sprezystych, kruchych i plastycznych kruchos¢, twardos¢, rozszerzalnosé
podaje przyktad wykorzystaniarozszerzalnosci cieplngj | cieplna; uzupetnianie karty pracy
ciat statych w zyciu codziennym
2 | Cieczeiich wymienia whasciwosci cieczy Badanie zjawiska dyfuzji
witasciwosci podaje przyktady cieczy w cieczach; badanie zjawiska
wyjasni, na czym polega dyfuzjaw cieczach rozszerzalnosci cieplnej cieczy;
podaje przyktad dyfuzji w cieczach b_udowanl e modelu ter _mometru
opisuje zjawisko rozszerzalnosci cieplng cieczy cieczowego; wykonanie
podaje przyktad zastosowania rozszerzalnosci cieplnej doswiadczenia swiadczacego
cieczy w zyciu codziennym 0 wyste;povyanlu napiccia
wyjasnia zasadg dziataniatermometru cieczowego pomerzchnlowego;
wyjasnia, dlaczego cztowiek nie moze porusza¢ Si¢ po lobse.rwaqa kro_pll wody 73 pomoca
wodzie anartnik tak upy:; ob§erwaq apr zyl cgani awody
do niektorych powierzchni
1 |Gazyiich wyjasni, naczym polega dyfuzjaw gazach Badanie zjawiska dyfuzji w gazach;
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wiasciwosci podaje przyktad dyfuzji w gazach badani e zjawiska rozszerzalnosci
opisuje zjawisko rozszerzalnosci cieplngj w gazach cieplnej gazéw; badanie scisliwosé
podaj e przyktad zastosowania rozszerzalnosci cieplnej gazow
gazOw W zyciu codziennym

Swiat metali wymienia przyktady metali Obserwacja przewodzenie ciepta

i niemetali wymienia cechy metali i pradu w metalach; wyszukiwanie
wie, naczym polega zjawisko korozji oraz wskazuje jego | informacji o niektérych
negatywne skutki wiasciwosciach wybranych metali
podaj e przyktady wykorzystania metali w zyciu | niemetali vyykorzys_tyvyanych
codziennym przez cztowieka; znajduje .
wymienia przyktady niemetali mforr_ngq_e natemat wystgpowania
podaje przyktady wykorzystania niemetali w zyciu metali i niemetali w Polsce
codziennym
wymienia cechy niemetali

Mieszaniny wyjasnia, co to s3 mieszaniny i podaje kilka przyktadow | Obserwacjaréznych mieszanin;

jednorodne mieszanin rozdzielanie mieszanin za pomoca

I nigjednorodne

wyjasnia, co to s3 mieszaniny jednorodne i podaje
przyktady takich mieszanin

wyjasnia, co to s3 mieszaniny nigjednorodne i podaje
przyktady takich mieszanin

wymieni sposoby rozdzielania mieszanin

magnesu, przez filtrowanie,
odparowanie, krystalizacje,
przesiewanie

Praktyczne
wyznaczanie masy
| obliczanie
gestosci materii

okresli pojeciac masa, objetosé, gestosc

planujei przeprowadza badanie masy i obj¢tosci
dowolnego (matych rozmiaréw) ciata
wykorzystuje pozyskane dane do obliczen gestosci

Mierzenie masy i objetosci
wybrangj substancji; obliczanie
gestosci wybranych substancii;
badanie w jakich warunkach kurze
jako ptywaw wodzi

» Wiasciwosci substancji- powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci
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Dziat 17 ZJAWISKA FIZYCZNE W PRZYRODZIE (16h)

3
% s | TEMAT LEKCJI CELE SZCZEGOLOWE PROCEDURY UWAGI
gg Uczen: OSIAGANIA CELOW
5%
1 | Czy ubrania « planujei przeprowadza badanie przewodnictwa Pogadanka; eksperymenty
ogrzewaja ciato cieplnego ciat wykonanych z réznych substancji uczniowskie
cztowieka? « wskazuje przewodniki i izolatory ciepta
» wskazuje wykorzystanie zjawiska przewodnictwa
cieplnego w zyciu
* wie, ze ubranianie ogrzewaja ciata, tylko zabezpieczaja
ciato przed odptywem ciepta
1 | Codzigesie * wyjaénia, naczym polega zjawisko burzy (wytadowanie | Pogadankaz wykorzystaniem
podczas burzy? elektryczne/przeptyw pradu powstate na skutek prezentacji multimedialngj
el ektryzowania chmur przez potarcie) lub filmu; praktyczne okreslanie
* wymienia zjawiska towarzyszace wytadowaniom odlegtosci migdzy obserwatorem a
elektrycznym miejscem uderzenia pioruna
* wie, ze $wiatto dociera do obserwatorawczesnig niz
dzwick
» okreslaodlegtos¢ migdzy obserwatorem a miejscem
uderzenia pioruna
» wyjasnia dlaczego wytadowania el ektryczne s3 bardzo
niebezpieczne i zna zasady zachowania podczas burzy
| stosujeje
1 | Badamy zjawisko | « planujei przeprowadza badanie elektryzowania ciat Eksperymenty uczniowskie;

elektryzowania ciat

wyjasnia, na czym polega elektryzowanie ciat i ciala
wykonane z jakich substancji najtatwig ulegajg temu
Zjawisku

pogadanka
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Cotojest prad
elektryczny i jak
bezpiecznie z niego
korzystac?

wyjasnia czym jest prad elektryczny (ukierunkowany
przeptyw tadunkdéw el ektrycznych, ktdre sg czgscia
atomow)

umie odrdézni¢ przewodnik pradu o izolatora
wyjasnia, w jakich warunkach ptynie prad

wskazuje zrodta pradu el ektrycznego

wyjasnia dlaczego prad elektryczny w sieci domowe
moze by¢ bardzo niebezpieczny dlazdrowiai zycia
cztowieka

wyjasnia, w jaki sposdb nalezy bezpiecznie korzysta¢
Z urzadzen elektrycznych oraz jak zachowac si¢ w razie
awarii lub porazenia pradem

Eksperymenty uczniowskie;
pogadanka z wykorzystaniem
modelu przeptywu pradu

w przewodniku lub animagji
multimedial nej

Eksperymentujemy
Z pradem

buduje proste obwody el ektryczne (zrédto pradu,
przewodniki pradu, wtacznik, zarowka)

wyjasnia, zasade ich tworzenia, wymienia elementy
niezbedne do tego, aby prad poptynat

Eksperymenty uczniowskie
Z wykorzystaniem zestawow
Z pracowni szkolngj; pogadanka

Zrédtaenergii w

wskazuje odnawiane i nieodnawial ne zrodta energii

Pogadanka; prezentacje

przyrodzie w przyrodzie multimedial ne; wykorzystanie
zasobOw Internetu; pracaw
zespotach

Sposoby wymieniaznane mu z zycia (i inne) sposoby Pogadanka; prezentacje

oszczedzania oszczedzaniaenergii i wyjasnianaczym polegakorzys¢ | multimedialne; wykorzystanie

energii elektryczne

Z ich stosowania

zasobOw Internetu; pracaw
zespotach

Badamy
wiasciwosci
magnesow

wie, ze kazdy magnes ma dwa bieguny
bada zachowanie si¢ magnesdw podczas zblizenia
biegunami jednoimiennymi i réznoimiennymi

Eksperymenty uczniowskie
z wykorzystaniem magnesow;
pogadanka
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» badareakcje przedmiotow zbudowanych z substancji
réznego rodzaju na magnes

1 | Jak dziatakompas? | « Uzasadniadlaczego ziemia zachowuje si¢ jak magnes Eksperymenty uczniowskie;
* wyjasnia dziatanie kompasu pogadanka z elementami
« buduje prosty kompas prezentacji multimedialngj
1 | Wszystko * napodstawie obserwacji opisuje najprostszy rodzaj ruchu | Obserwacjei eksperymenty
W przyrodzie * taczy ruch z przemiang energii i opisuje naprzyktadzie | uczniowskie; pogadankaz
poruszasi¢ elementami prezentacji
multimedial nej
2 | Jak wyznaczy¢ * umie poda¢, jak obliczy¢ predkos¢, majac wyznaczong Eksperymenty uczniowskie,
predkosc? droge, ktora pokonato ciato i czasw ciagu ktorego ja obliczanie predkosci
odbyto
» dokonuje pomiaru drogi i czasu w celu wyznaczenia
predkosci
» praktycznie oblicza predkos¢ z jaka porusza si¢ ciato
2 | Sitytarcia « sty tarciawskazuje w migjscu zetknieciaréznych ciat, Eksperymenty uczniowskie;
w przyrodzie ktore przemieszczaja sic wzgledem siebie pogadanka
| zyciu cztowieka | « wskazuje sytuacje, w ktorych sity tarciapomagaja i takie,
w ktérych sity tarcia utrudniajg funkcjonowanie
2 | Zjawiskafizyczne w przyrodzie — powtérzeniei utrwalenie wiadomosci

Dziat 18. ZIEMIA WE WSZECHSWIECIE (13 h)

Liczba jednostek

TEMAT LEKCJI

CELE SZCZEGOLOWE
Uczen:

PROCEDURY
OSIAGANIA CELOW

UWAGI

= |lekcyjnych

Migjsce Ziemi we

* wymieniaciataniebieskie zngjdujace si¢ w kosmosie

Ustalanie swojego adresu

Zachecenie




€S

we Wszechswiecie

(planety, gwiazdy, komety, planetoidy, Ksi¢zyc, satelity)
odroznia planete od gwiazdy, ksi¢zyca, komety,
planetoidy, galaktyki

wymienia nazwy planet Uktadu Stonecznego

i porzadkuje je wedtug odlegtosci od Stonca

wyjasni pojecia orbita

wyszukuje informacje na temat poszczegélnych planet

w kosmosie; analizowanie modelu
Uktadu Stonecznego; znajduje
informacje na temat wybranego
ciata niebieskiego.

do
prowadzeni
asystema-
tycznych
obserwagji
nocnego
nieba
(notowanie
faz
Ksiezyca
W Ciggu
miesigca)

Teorie Ptolemeusza
I Kopernika

okresli, kim byt Ptolemeusz i Kopernik
wyjasnia zatozeniateorii Ptolemeusza
wyjasnia zatozeniateorii Kopernika

Wyszukuje ciekawostki z zycia
Ptolemeuszai Kopernika

Globus modelem
Ziemi

wymienia dowody nakulistos¢ Ziemi

opisuje ksztatt Ziemi przy pomocy globusa

wie, co to s3 potudniki, réwnolezniki, réwnik

wskazuje na globusie pétkule potnocng i potudniowa
wskazuje na globusie/mapie rownik, potudnik 0° i 180°,
bieguny

wyznacza kierunki geograficzne na globusie

okresla potozenie punktu geograficznego na
globusie/mapie wzgledem rownika

Uzupetnianie karty pracy;
¢wiczeniaw okreslaniu potozenia
punktéw na kuli ziemskig

z wykorzystaniem globusa

Ruch obrotowy

prezentuje za pomoca modelu ruch obrotowy Ziemi

Animacja— Ruch obrotowy Ziemi;

Ziemi i jego
nastepstwa

wyjasnia na czym polega ruch obrotowy Ziemi i jak
dtugo trwa

wymienia nastepstwa ruchu obrotowego Ziemi
wyjasniaskad si¢ biorg nocei dnie

uzupetnianie karty pracy




Ruch obiegowy
Ziemi i jego
nastepstwa

prezentuje za pomocag modelu ruch obiegowy Ziemi
wyjasnia na czym polega ruch obiegowy Ziemi i jak
dtugo trwa

wymienia nastepstwa ruchu obiegowego Ziemi
wykazuje zaleznos¢ miedzy ruchem obiegowym Ziemi
azmianami por roku

analizuje oswietlenie Ziemi w pierwsze dni
astronomicznych pér roku

Animacja - ruch obiegowy Ziemi;
uzupetnianie karty pracy

Strefy oswietlenia
Ziemi

wykazuje zaleznos¢ miedzy iloscig swiatta stonecznego
dociergacego do Ziemi a strefami oswietlenia
wymienia strefy oswietlenia Ziemi

wskazuje na globusie/ mapie strefy oswietlenia Ziemi
wskazuje roznice migdzy poszczegolnymi strefami
oswietlenia Ziemi

Uzupetnianie karty pracy

Kontynenty
i oceany nakuli
ziemskig

wymienia kontynenty i oceany wystepujace na Ziemi
wskazuje na globusie/ mapie kontynenty i oceany
wymienia ngjwigkszy kontynent i ocean
porownuje wielkosci kontynentéw i oceanow

Praca z atlasem, mapa scienng
Swiata; wyszukiwanie informagji
o wielkosciach oceanéw

I kontynentow; uzupetnianie karty
pracy

Strefy klimatyczne
Swiata

odréznia pojecie klimat od pogody

wymienia czynniki wptywajace na klimat

wymienia strefy klimatyczne wystepujace nakuli
ziemskigj i wskazuje ich zasiegg namapie

opisuje charakterystyczne cechy klimatu rownikowego,
zwrotnikowego, podzwrotnikowego, umiarkowanego,
okotobiegunowego

wymienia gatunki roslin i zwierzat typowych dla
poszczegdblnych stref klimatycznych

odczytuje diagramy klimatyczne

Prezentacja wybrangj przez ucznia
strefy klimatycznej na podstawie
stworzong mapy mysli

Integracja
z
matematyka

odczytywar
nie
diagramoéw
matema-
tycznych

Ziemiawe Wszechswiecie — powtdrzenie i utrwal enie wiadomosci
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Dziat 19. KRAJOBRAZY SWIATA (24 h)

§ CELE SZCZEGOLOWE PROCEDURY
ng TEMAT LEKCJ Uczen: OSIAGANIA CELOW UWAGI
1 | Wielkie odkrycia * opisuje przebieg podrézy Kolumba, Magellanai Cooka | Pracaz mapa, atlasem;
geograficzne « wyjasniaznaczenie odkryé geograficznych przygotowanie prezentacjio
« wymienia odkrycia geograficzne, ktérych dokonali odkryciach polskich podroznikow;
polscy podrdznicy wyszukiwanie informacji jakie
rosliny uprawiamy w Polsce dzieki
odkryciom geograficznym
1 | Migjsce Polski « wskazuje potozenie Polski na mapie Europy Praca z mapa Europy, atlasem;
w Europie » wskazuje sasiadow Polski na mapie oraz wymieniaich wskazywanie korzysci z
stolice przystapienia Polski do UE;
« znadate przystapienia Polski do UE wyszukiwanie przyktadow
« wskazuje na mapie panstwa nalezace do UE wykorzystania funduszy unijnych
w ngblizszej okolicy
1 | Krgobraz » wskazuje namapie panstwa lezace nad Morzem Praca z atlasem, mapa scienng
$rddziemnomorski Sroédziemnym Europy; wykonywanie folderu
« opisujeklimat, faune i flore regionu Morza » Potrawy kuchni
Srédziemnego §rédziemnomorskig”; planowanie
« wymieniaatrakcje turystyczne regionu wycieczki , Sladami dawnego
Imperium Rzymskiego”
1 Wy_sokogérski  wskazuje namapie potozenie Alp Praca z tekstem
krajobraz Alp « odczytuje z mapy wysokosé bezwzgledna najwyzszego | popularnonaukowym, atlasem,

szczytu Alp
* wymienia panstwa, naterenie ktorych lezg Alpy
* wymienia cechy krajobrazu wysokogorskiego
* opisuje zyciei gospodarcza dziatalnos¢ cztowieka

mapa $cienng Europy
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w kragjach alpegjskich
wymienia atrakcje turystyczne kragjobrazu Alp
wyjasni pojecie apinizm

Zyciew oceanie

wymieniastrefy zyciaw oceanach oraz organizmy

w nich zyjace

opisze przystosowani e organizmow do zycia narozne
gtebokosci

wyjasnia pojecie rafa koralowai wie gdzie onawystepuje
(np. rafakoralowaw Morzu Czerwonym)

Projekcjafilmu - ,Australijskarafa

koralowa’; wykonanie folderu
~Zwierzetarafy koralowe)”

Krajobraz
wilgotnego lasu
réwnikowego

wskazuje na mapie wystepowanie lasdw rownikowych
opisuje warunki kKlimatyczne strefy rownikowe
wymienia pietra lasu rownikowego oraz przyktady fauny
i flory zyjacel w poszczegdlnych pietrach

wymienia sposoby przystosowania si¢ organizmow do
zyciaw lesie rownikowym

dostrzega bogactwo gatunkow wystepujacych w lesie
rownikowym

opisuje zycie ludzi w lesie rownikowym

Praca z atlasem, mapa scienng
Swiata; rozpoznawanie na
ilustracjach krajobrazu
rownikowego

W zielonych lasach
Amazonii

wskazuje na mapie Amazoni¢
wyjasnia znaczenie lasbw réwnikowych dla Ziemi
uzasadnia potrzebe ochrony lasdw rownikowych

;mapamysli - znaczenie lasow
rownikowych

Krgjobraz sawanny

wskazuje na mapie obszary wystepowania sawanny
opisuje warunki klimatyczne sawanny

wyjasni pojecie sawanna

wymieniaroslinnos¢ i zwierzeta sawanny

omawia przystosowanie si¢ organizmow do zycia na
sawannie

opisuje zycie ludzi na sawannie

wykazuje zaleznosci miedzy klimatem a pozarami na
sawannie

Praca z atlasem, mapa scienng
Swiata; rozpoznawanie na
ilustracjach krajobrazu sawanny
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Krajobraz pustynny

wskazuje na mapie wystepowanie obszarow pustynnych
wyjasni pojecie pustynia

wymienia rodzaje pustyn

opisuje warunki Klimatyczne na pustyni
wymieniarosliny i zwierzeta oraz ich przystosowanie do
zyclana pustyni

wyjasni, co to jest oaza

opisuje warunki zyciaw oazie

porownuje zycie ludzi na pustyni i w oazie

Praca z atlasem, mapa scienng
Swiata; rozpoznawanie na
ilustracjach krajobrazow
pustynnych

Krajobraz stepéw

wskazuje na mapie wystepowanie stepow

opisuje warunki Klimatyczne stepoéw

wymienia gatunki roslin i zwierzat wystepujacych w
stepie

wskazuje zaleznos¢ miedzy glebami arolniczym
wykorzystaniem stepow

opisuje zycie ludzi nastepie

opisze pojecie stowa pasterstwo

Praca z atlasem, mapa scienna
Swiata; rozpoznawanie na
ilustracjach krajobrazu stepdw

Krajobraz tajgi

wskazuje na mapie wystepowanie tagi

opisuje warunki kKlimatyczne tajgi

wymienia gatunki roslin i zwierzat i ich przystosowanie
do zyciaw tajdze

wyjasni, co to jest wieczna zmarzlina

Praca z atlasem, mapa $cienng
Swiata; rozpoznawanie na
ilustracjach krajobrazu tajgi

Nadalekigj Syberii

wskazuje na mapie Syberie

wskazuje namapie wielkie rzeki syberyjskie
opisuje zycie ludzi w tajdze

wymienia surowce mineralne wystepujace w tajdze
wskazuje na mapie jezioro Bajkat

wyszukuje informacje o zastugach
Polakow w rozpoznaniu
srodowiska jeziora Bajkat

Krajobraz tundry

wskazuje ha mapie wystepowanie tundry
wymienia gatunki roslin i zwierzat i ich przystosowanie

Praca z atlasem, mapa scienng
Swiata; rozpoznawanie na




do zyciaw tundrze
opisuje zycie ludzi w tundrze

ilustracjach krajobrazu tundry

2 | Krgobraz pustyn
lodowych

wskazuje na mapie wystepowanie pustyn lodowych
wskazuje na mapie biegun poétnocny i potudniowy
opisuje warunki klimatyczne pustyn lodowych
wymieniazwierzeta Arktyki i Antarktydy oraz ich
przystosowanie do zyciaw klimacie okotobiegunowym
wymienia odkrywcow biegunow

wskazuje na mapie polskie stacje badawcze w Arktyce
i na Antarktydzie

Praca z atlasem, mapa $cienng
Swiata

2 | Krgobraz pustyn
lodowych

na Antarktydzie
rozumie potrzebg ochrony srodowiska pustyn lodowych

Praca z atlasem, mapa scienng
Swiata

2 » Krgjobrazy swiata - powtdrzeniei utrwal enie wiadomosci
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7. PROJEKT EDUKACYJNY NA PRZYRODZIE

Pozostate godziny lekcyjne - w liczbie 36 - (zgodnie z rozporzadzeniem MEN w sprawie
ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych) moga by¢ wykorzystane do readlizagji
wybranych tematow metoda projektu edukacyjnego, polegajacego na zaplanowaniu
i wykonaniu zadan pozwalgjacych narealizacje okreslonych celow.

Projekt edukacyjny pozwala integrowa¢ wiedze z roznych dyscyplin naukowych, ae takze
w obrebie jedng z nich. Swietnie nadaje si¢ do redizagji tematéw w ramach przyrody, ae
takze tematOw integrujacych wiedze z roznych przedmiotow.

PRZYKLADOWE OBSZARY TEMATYCZNE | TEMATY PROJEKTOW
PRZYRODNICZY CH:

1. Rosliny wystepujace w najblizsze okolicy.
Jakie rosliny wystepuja naterenie gminy Wilczyn?

2. Odzywianie a stan zdrowia cztowieka.
Jak odzywianie zwigzane jest ze stanem zdrowia cztowieka?

3. Wpltyw czynnikdw srodowiska na wystepujace w nim organizmy.
W jaki sposob czynniki srodowiska wptywaja na zyjace w nim organizmy?

4. Sposoby rozprzestrzeniania si¢ roslin.
W jaki sposob rosliny zajmuja nowe siedliska?

5. Wptyw stylu zycia cztowieka na funkcjonowanie organizmu.
Jak styl zycia cztowieka wptywa na jego zdrowie?

6. Globalne zagrozenia srodowiska przyrodniczego Ziemi.
Jakie sg globalne zagrozenia srodowiska przyrodniczego Ziemi?

7. Zadeznosci miedzy organizmami wystepujacymi w tym samym ekosystemie.
Jakie zaleznosci wystepuja miedzy organizmami tego samego ekosystemu (lasu,
jeziora, taki)?

8. Organizmy zywe wyst¢pujace w Jeziorze Wilczynskim.
Jakie organizmy zywe wystepuja w Jeziorze Wilczynskim?
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9. Rosliny wokat nas.
Jakie rosliny najczescigl hoduje cztowiek ?

10. Zwierzeta wokét nas.
Jakie zwierzeta zngjduja si¢ w otoczeniu cztowieka ?

11. Pory roku w przyrodzie.
Jak zmienigjgce si¢ warunki klimatyczne wptywaja na przyrode ozywiong?

12. Obieg wody w przyrodzie.
Jak wyglada obieg wody w przyrodzie?

13. Co zrobi¢ z gbra smieci?
Jak zagospodarowuje si¢ odpady?

14. Czynniki wptywajace na stan zdrowiai sprawnos¢ organizmul.
Jak mieszkancy gminy Wilczyn dbajg 0 swdj stan zdrowiai sprawnos¢ organizmu?

15. Sposoby ochrony przyrody naterenie gminy Wilczyn.
W jaki sposob chroni sie przyrode w gminie Wilczyn?

16. Sciezki rowerowe w naszegj gminie.
Ktora sciezka rowerowaw naszej gminie zastuguje na miano najpickniejszej?

17. Turystykaw gminie Wilczyn.
Co nasza gmina moze zaoferowa¢ turystom ?
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* 4%

UNIA EUROPEJSKA el
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI *
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * . x

Program zostal opracowany w ramach projektu

, T WOr cza szkota dla twor czego ucznia”
| jest przeznaczony do realizaci

w Szkole Podstawowe w Wilczynie.

Egzemplarz Bezptatny

Projekt , Twoércza szkota dla twdrczego ucznid’ wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkdw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki

Beneficjent projektu — Gmina Wilczyn
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