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I. WSTEP

Program: ,,Terapia muzyka, ruchem 1 mowa dla dzieci z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym wg koncepcji C.Orffa” zawiera innowacyjne rozwigzania
w dziedzinie usprawniania funkcji poznawczych ucznia z upo$ledzeniem umyslowym
w stopniu umiarkowanym. Realizacja zaje¢ wg wytycznych, zawartych w tym programie
stanowi szans¢ Wwspomagania rozwoju emocjonalnego, spotecznego, poznawczego
1 ruchowego tych ucznidéw, ktorzy majg utrudniony dostgp do innowacyjnych programoéw
nauczania z elementami diagnozy i terapii ze wzgledu na miejsce zamieszkania, trudng
sytuacj¢ materialng oraz niska swiadomos¢ rodzicéw o potrzebie korzystania z nowoczesnych
metod. Program podpowiada, jak organizowac zajgcia terapeutyczne metoda C.Orffa. Opisuje
w sposob szczegdtowy metody, formy i techniki pracy zwracajac szczegdlng uwage na Spiew,
gre na instrumentach, ruch przy muzyce, tworzenie i stuchanie muzyki, a takze zabawy
rytmiczne.

Zajecia muzyczno-rytmiczne zaspokajaja podstawowe potrzeby emocjonalne dziecka
z niepelnosprawnoscia, rozwijaja umieje¢tnosci interpersonalne, predyspozycje muzyczne oraz
takie procesy jak: mowe, spostrzeganie, koncentracj¢ uwagi, myslenie. To wilasnie dzieki
muzyce ,,mlody cztowiek’ poznaje $§wiat, doswiadcza go 1 przezywa. Motorem dzialania
1 rozwoju dziecka z upo$ledzeniem umystowym jest kontakt z szeroko rozumiang
rzeczywisto$cig. Rytm i wspotbrzmienie sg Srodkiem o niezrownanej sile dziatania. Zajecia
ruchowe polaczone z muzyka sa wyjatkowym zespolem bodZcoéw stwarzajacych szczegdlne
warunki do wlasnej aktywno$ci dziecka, rozwijania jego autonomii, umiejetnosci
komunikowania si¢, a same w sobie sg bardzo atrakcyjng nagroda.

Wedlug Z. Sekowskiej dzieci podlegajace zainteresowaniom pedagogiki specjalnej
maja w réznym stopniu ograniczone mozliwosci, ale nie s3 w sposob zasadniczy odmienne od
swoich zdrowych réwiesnikow. Celem dziatan pedagogow jest ,,zwrdcenie dzieciom tego
wszystkiego, co zostalo im w zyciu zabrane, a wiec zarowno radosci zycia, pracy I tworzenia,
jak 1 mozliwosci wspotzycia zespolowego oraz korzystania ze wszystkiego, co maja inne
dzieci”.

Program zaktada realizacje tresci w trzech blokach programowych: dzwiek 1 glos,
muzyka 1 ruch, emocje. Okresla procedury osiggania celow ktadac gléwny nacisk na
uwzglednianie zainteresowan uczniéw, stopien ich umuzykalnienia i predyspozycje
psychofizyczne, a takze wyzwalanie aktywnosci tworczej dzieci i rozwo6j ich indywidualnych

zdolnosci 1 zainteresowan.



II. AUTORZY INNOWAC]I

1. mgr Agnieszka Tkaczyk —
nauczyciel - wychowawca Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Bystrzycy

2. mgr Anna Laska —

nauczyciel - wychowawca Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Bystrzycy

I11. 0SOBY WDRAZAJACE INNOWACJE

mgr Agnieszka Tkaczyk —
nauczyciel - wychowawca Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Bystrzycy

IV. TERMIN WPROWADZENIA INNOWAC(]I

01.09.2010

V. MIE]JSCE REALIZAC]I

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Bystrzycy (Szkota Podstawowa, Gimnazjum,
SPDP)



VI. OPIS INNOWAC(]I

Niniejszy program wychodzi na przeciw potrzebom dzieci z uposledzeniem
umystowym, stawiajac sobie za cel glowny wspomaganie rozwoju psychospolecznego
wychowanka z uwzglednieniem zasad pedagogiki specjalnej. Pomyst prowadzenia zajec
metodg C.Orffa jest wynikiem rozpoznanych potrzeb oraz wstepnej diagnozy
przeprowadzonej wsrdd uczniow, rodzicoOw, nauczycieli.

Zajecia terapeutyczne wg metody C.Orffa, ktérych wytyczne zawiera program
stanowig poszerzanie oferty edukacyjnej. Dzieci z uposledzeniem umystowym z wielkg
uwaga shuchaja znanych sobie piosenek, zywiotowo reaguja na dzwigk, lubig tanczyc
1 $piewac. Muzyka i ruch odgrywaja wielka rewalidacyjng role zar6wno w rozwoju matych
dzieci, jak i dorastajacej mtodziezy. Program , Terapia poprzez muzyke, ruch i mowe wg
koncepcji C.Orffa” zawiera nowe rozwigzania w dziedzinie usprawniania i korygowania
szeregu dysfunkcji u naszych uczniéw. Indywidualne predyspozycje psychospoteczne ucznia
i poziom jego umiejetnosci muzycznych stanowig wyznacznik dziatan na polu terapii poprzez

muzyke.

Koncepcja C.Orffa oparta jest na wychowaniu do muzyki przez zabawg, jest terapia
wielo-sensoryczna. Polega na uaktywnieniu dzieci do samodzielnego tworzenia muzyki
poprzez kreowanie wlasnych pomystow. Metoda zbudowana jest na trzech przenikajacych sig¢
elementach 1 obejmuje: stowo, muzyke, ruch. Gléwna rolg w tej metodzie odgrywa muzyka a
potem ruch 1 rytm. Zajecia prowadzone wg tej teorii nie sg celem samym w sobie, ale stuza
rozwojowi osobowosci dziecka, wyzwalania tendencji tworczych oraz dziataniu w grupie.
Zajecia takie stwarzaja okazje do:

- ¢wiczenia samodzielnosci i pomystowosci

- rozbudzania wrazliwos$ci na muzyke

- rozwijania mowy dzigki §piewaniu rytmizowaniu tekstow

- ksztatcenia wrazliwosci i percepcji stuchowej

- rozwijania sfery emocjonalnej

- rozwijania pamig¢ci muzycznej 1 ogoélnej

- zwigkszania koordynacji ruchowej oraz orientacji przestrzennej
- rozwijanie sprawnosci manualnej

- aktywnej relaksacji (odreagowanie napi¢¢, poprawa nastroju, rozbudzanie wyobrazni



pokonywanie nie$miato$ci, biernosci, leku, wyciszanie, uspokajanie)
- utatwiania kontaktu z otoczeniem
- wzmacniania wiary we wlasne sity i mozliwosci

- rozwijania umiej¢tnosci kreatywnego myslenia

Innowacyjnos$¢ programu polega na tym, ze zostanie On zastosowany po raz pierwszy
w naszym Os$rodku. Wychodzi wigc poza ramy dotychczasowej oferty rewalidacyjnej
Osrodka, wymaga diagnozy umiej¢tnosci ucznia, dostosowania do indywidualnych
mozliwosci dziecka z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym, wprowadza
nowe tresci nauczania z zakresu terapii poprzez muzyke. Wielokierunkowo$¢ oddziatywan
metody ma zapewni¢ wsparcie rozwoju psychospotecznego naszych wychowankow.

Trudne do wyksztalcenia umiej¢tnosci, zachowania i postawy ucznidow z uwagi na
réznorodne ograniczenia rozwojowe beda wspierane w formie zaje¢ pozalekcyjnych
z wykorzystaniem ich mozliwosci, zdolno$ci i zainteresowan zdiagnozowanych przez
nauczyciela prowadzacego. Zatozenia metody wychodzg poza ramy podstawy programowej
ksztatcenia ogo6lnego dla ucznidow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
1 znacznym 1 rozszerzaja tresci ksztalcenia oraz maja wplyw na przyswojenie materiatu
z innych przedmiotow: rewalidacja, funkcjonowanie w $rodowisku, muzyka, wychowanie
fizyczne, plastyka, technika oraz utatwiajg proces dydaktyczno-wychowawczy.

Formy dzialan pozwalaja na rozwijanie pojedynczemu uczniowi oraz calej grupie
umiejetnosci spotecznych, poznawczych, muzycznych. Koniecznoscig jest zbudowanie
przyjaznego klimatu zaje¢ opartego na wzajemnym zaufaniu, w tym roéwniez odpowiedniego
doboru form oceniania i motywowania do osiggania wyzszych sprawno$ci kompetencyjnych.

Prowadzenie zaj¢¢ wymaga odpowiedniego pomieszczenia wyposazonego w sprzet,
urzadzenia 1 materialy niezbednego do pracy tworczej ucznidow z zachowaniem wszelkich
zasad bezpieczenstwa.

Nasza placowka zapewni odpowiednie warunki kadrowe i organizacyjne niezb¢dne do

wprowadzenia i realizacji planowanych dziatan innowacyjnych.

Innowacja polega na wprowadzeniu:

zaje¢ dodatkowych w wymiarze 336 godzin (2 x 3 godziny tygodniowo), w ramach ktorych
realizowany jest program z zakresu: , Terapia muzyka, ruchem i1 mowg dla dzieci
z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym wg koncepcji C.Orffa” w 3 blokach

tematycznych: 1. dzwiek i gtos, 2. muzyka i ruch, 3. emocje.



VII. ZADANIA SZKOLY

1. Zapewnienie warunkow do przeprowadzenia zaje¢ metoda C.Orffa

2. -udostepnienie odpowiednio przygotowanej sali, przygotowanie zaplecza na
instrumenty (instrument klawiszowy, zestaw instrumentow perkusyjnych —
instrumentarium C.Orffa), sprzet nagtasniajacy , sprzet audiowizualny, zestaw ptyt

3. Wsparcie realizacji projektu przez Dyrekcje, nauczycieli Osrodka, rodzicow

4. Wprowadzenie zaje¢¢, ktore umozliwig zdobycie pozadanych efektow

VIII. CELE

Cel glowny:
Stymulowanie rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego i ruchowego uczniow
z uposledzeniem umystlowym w stopniu umiarkowanym poprzez zastosowanie wybranych

form aktywno$ci muzycznej opartych na koncepcji C.Orffa

Cele szczegolowe:

-wdrazanie do réznorodnych form aktywnos$ci muzycznej i kulturalnego spedzania czasu
wolnego,

-ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci 1 wiary we wlasne mozliwosci,

-kompensowanie i korygowanie dysfunkcji rozwojowych poprzez usprawnianie funkcji
najmniej zaburzonych,

- rozwijanie umiej¢tnosci z zakresu komunikacji werbalnej i pozawerbalnej (uspotecznienie),
- rozbudzanie wrazliwos$ci na muzyke, ksztalcenie wrazliwos$ci stuchowej,

- wyzwalanie pozytywnych emociji,

- ksztattowanie umiejg¢tnosci gry na podstawowych instrumentach perkusyjnych,

- rozwijanie koncentracji uwagi,

- uzewngtrznienie i odreagowanie negatywnych emocji, podwyzszenie samooceny,

- obnizenie poziomu lgku i wzmozonego napig¢cia mig¢sniowego,

- usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej i stuchowo-ruchowej,

- ksztattowanie orientacji przestrzennej,

- rozwijanie poczucia rytmu, stuchu i glosu,

- korygowanie wad postawy,



- rozwijanie stuchu fonematycznego, doskonalenie aparatu oddechowego, fonacyjnego
I artykulacyjnego,

- doskonalenie pamigci motorycznej, stuchowej i wzrokoweyj,

IX. TRESCI KSZTALCENIA

Tre$ci ksztalcenia realizowane w ramach programu powinny by¢ dostosowane do
wieku i indywidualnych mozliwosci ucznia z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym. Zaktada si¢ spiralny uktad tre$ci ze wzgledu na konieczno$¢ przypominania
1 utrwalania tre$ci programowych w edukacji dziecka z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym.

Wybrane tre$ci nauczania zawarte w innowacji podyktowane sa konieczno$cig
zaznajomienia uczniow z okre$lonymi tematami oraz zadaniami w celu kompleksowej
realizacji programu, a takze przekazania uczniom maksymalnej ilo$ci wiedzy 1 umiejgtnosci.
Tresci bedg realizowane w oparciu o bloki tematyczne:

1. dzwigk i glos
2. muzyka i ruch

3. emocje



ZALOZENIA PROGRAMOWE KSZTALCENIA
— tresci programowe z podzialem na bloki tematyczne

BLOK | - DZWIEK I GLOS

DZIALY TEMATYCZNE

1. INTEGRACJA ZESPOLU UCZNIOWSKIEGO - 30h

TEMATYKA:

e Wwzajemne poznanie si¢ ucznidow i nauczyciela

e zapoznanie Z nowa sala i jej wyposazeniem

¢ badanie umiej¢tnos$ci z zakresu $§piewu, tanca i muzykowania

e ustalenie obowigzujacych zasad wspolpracy w zespole: pomagamy sobie wzajemnie,
szanujemy sprzet 1 instrumenty muzyczne, uzywamy zwrotow grzecznosciowych,
stuchamy siebie, przestrzegamy ustalonych zasad wspolzycia;

e ustalenie regulaminu bezpiecznej zabawy i pracy;

e muzyczno —ruchowe zabawy integrujace grupe — rozpoznawanie wtasnych mozliwosci
wokalno — ruchowych

e chodzenie i bieganie w rozsypce

e wspolne Spiewanie znanych piosenek

e powtarzanie krotkich rytmizowanych tekstow

e zabawy imitujace gesty i ruchy ludzi i zwierzat

¢ nasladowanie odglosow otoczenia

e gra w parze na zmiang na sygnat nauczyciela, gra zmienna w parze na sygnat w muzyce

e zabawy w dyrygenta — gra tutti i solo

e ,.Szkota — drugi dom” — zabawy muzyczne przy piosence



2. TOMY -PREZENTACJE - 37h

TEMATYKA:

e przedstawienie si¢ przy uzyciu akompaniamentu naturalnego (klaskanie, tupanie,
uderzanie dtonmi 1 nogami o rozne czesci ciata 1 przedmioty)

e wytwarzanie dzwieckoOw za pomoca réznorodnych przedmiotéw (papierow, folii,
plastikowych i szklanych butelek, plastikowych i metalowych tyzeczek)

e przekazywanie i odbieranie zjawisk muzycznych — rytm, dynamika, tempo za pomocg
rekwizytow: pitek, balonéw, chust, bibutek

e rozpoznawanie nastroju piosenek i wyrazistych prostych utworéw instrumentalnych

e szukanie i rozpoznawanie zrodta dzwickéw — podazanie za dzwigkiem, marsz z
zamknigtymi oczami, zabawy: ,,zgadnij kim jestem 1 gdzie jestem”

e roznicowanie dzwigkow najblizszego otoczenia — szelest celofanu, gazety, szuranie
krzestem, otwieranie i zamykanie drzwi, szum wody w Kranie

e klaskanie miarowe w wolnym i szybkim tempie przy akompaniamencie pianina lub
innego instrumentu (perkusyjnego)

e proby ilustrowania muzyki ruchem wg wlasnego pomystu

¢ indywidualne wykonywanie uktadow rytmiczno-tanecznych

e zapoznanie z uktadem ruchu do utworu ,,Klepany”; nasladowanie gestow 1 krokow
nauczyciela, dostosowanie ruchu do tempa utworu

o ksztaltowanie wlasciwej postawy ciala przy ¢wiczeniach

3. KOLORY JESIENI - 42h

TEMATYKA:

e rozwijanie stuchu muzycznego — rozpoznawanie dzwigkdw wysokich, srednich, niskich

e rytmizowanie mowy - prawidtowe wypowiadanie glosek i sylab, akcentowanie mocnej
czesci taktu 1 rytméw mieszanych 4/4

e zabawy stlowno — rytmiczne, recytowanie wyrazow w metrum 2/4, 3/4, 4/4

e recytacja zrytmizowanych zdan z jednoczesnym akompaniamentem zgodnym z rytmem

mowy



e ¢wiczenia oddechowe bez fonacji

e rozwigzywanie zagadek dzwigkowych (,,Co tak pigknie gra”)

e ¢wiczenia oddechowe z fonacja

e (¢wiczenia oddechowe w marszu — $wiadome oddychanie - nabieranie powietrza nosem i
wydychanie ustami

e koncert jesienny — rozpoznawanie nastroju w muzyce, zespotowe §piewanie poznanych

piosenek — przygotowanie uktadow muzyczno - ruchowych

4. TWORZYMY ORKIESTRE - ZAPOZNANIE Z BRZMIENIEM
INSTRUMENTOW PERKUSYJNYCH - 52h

TEMATYKA:

e przyswojenie nazw poszczegbdlnych instrumentow — zabawy polegajace na rozpoznawaniu
brzmienia instrumentu
¢ nauka prawidlowego postugiwania si¢ instrumentami — prawidlowe chwytanie,
przylozenie odpowiedniej sity, prawidlowa postawa
e wydobywanie z instrumentow dzwigkdéw, wystukiwanie prostych rytméw na
instrumentach
e poszukiwanie zrodta dzwieku
e akompaniament na dzwonkach i trojkatach
e miarowy akompaniament na instrumentach drewnianych
e wytwarzanie dzwigku 1 tworzenie akompaniamentu na parainstrumentach
e rozwigzywanie zagadek dzwiekowych i muzycznych
e zapoznanie z brzmieniem i sposobami gry na b¢benku, klawesach i kotatkach, dwoch
sztabkach ksylofonu jednoczes$nie, dwoch sztabkach metalofonu
e prawidtowe postugiwanie si¢ dwiema pateczkami na dwdch sztabkach ksylofonu
e grana dwoch sztabkach metalofonu
e towarzyszenie melodii — gra na janczarach, ksylofonie; tworzenie dialogow
instrumentalnych
e spontaniczna gra na instrumentach perkusyjnych przy wybranej muzyce
e (¢wiczenia i zabawy relaksacyjne — proby przedstawiania wlasnego nastroju przy pomocy

instrumentu

11



¢ nauka gestow i znakdéw stosowanych podczas gry zespotowej

e miarowy akompaniament na instrumentach drewnianych

e (gralegato i staccato, forte i piano

e tworzenie akompaniamentu na instrumentach perkusyjnych do znanych piosenek i melodii
- gra tutti i solo

e $piewanie piosenek zespotowe i solo do akompaniamentu i acapella

e przygotowanie i udziat w festiwalach 1 przegladach artystycznych

e zespolowe wykonywanie uktadéw rytmiczno-tanecznych (tgczenie akompaniamentu

perkusyjnego i tanca)

BLOK Il - MUZYKA | RUCH

DZIALY TEMATYCZNE:

1. ZIMOWE ZABAWY - 34h

TEMATYKA:

e spontaniczne reagowanie ruchowe na tempo, dynamike, metrum

e przypomnienie uktadow ruchowych i akompaniamentu do poznanych utworow

e taniec w kole wigzanym — marsz, bieg, krok dostawny w | i Il kierunku tanca, cwat
boczny, marsz do $rodka kota i na zewnatrz

e tance w parze — krok dostawny w prawo i w lewo

e Swiateczne zwyczaje — reagowanie na czas trwania réznych wartosci rytmicznych

e S$wigteczny koncert — stuchanie koled 1 pastoratek, wspolne kolgdowanie; koledy —
akompaniament na trdjkatach i dzwonkach; rozpoczynanie gry na sygnal nauczyciela,
dialogi muzyczne, gra cicho i glo$no, rozpoznawanie tempa utwordw i ich nastroju,
prezentacja umiejetnosci muzycznych przed spotecznoscig Osrodka

e walc lyzwiarzy — akompaniament na metalofonach, szejkerach, gra naprzemienna i
roéwnoczesna

e rozpoznawanie czg$ci utworu muzycznego a b a

e opracowanie uktadu ruchowego w oparciu o marsz, obroty w miejscu, bieg 6semkowy

e opracowanie akompaniamentu w oparciu 0 metalofony i szejkery

12



e echo rytmiczne (powtarzanie jednotaktowych motywow rytmicznych prezentowanych
przez nauczyciela)

e echo rytmiczne w marszu

e wykonywanie form ruchowych zgodnie tekstem piosenki

e hamowanie zamierzone (reagowanie na sygnat muzyczny pauz¢ i wznowienie muzyki)

e zimowa opowies¢ — opracowanie muzyczne ilustracji tekstu

e Cisza w muzyce — wprowadzenie pauzy

e muzyka do marszu i biegu (wprowadzenie wartosci ¢wierénuty i 6semki)

e sanna - symfonia dziecigca

2. KARNAWAL — CZAS TANCA I ZABAWY - 50h

TEMATYKA:

e koncert noworoczny — nagrywanie piosenek o zimowej tematyce na taSme
magnetofonowa, stuchanie wlasnego gtosu

e improwizacje ruchowe do muzyki dyskotekowej

e brzydkie kaczatko” — stuchanie stuchowiska z ptyty CD

e taniec konkretny (rytmiczne nasladowanie czynnosci uzytecznych)

e zespotowe uktady ruchowo — rytmiczne

e inscenizowanie przyspieszenia i zwolnienia tempa w muzyce, dZwigki wysokie i niskie,
tance w parze, taniec w kole zwigzanym

e trojak” 1,klepany” nauka tanca w metrum 2/4 oraz 3/4; przytupni¢cie 1 klaskanie dlonie
partnera

e spontaniczne reagowanie ruchowe na tempo, dynamike i metro

e utrzymanie tempa ruchu zgodnego z muzyka

e tance integracyjne — zabawy w kregu, nasladowanie gestow i ruchow nauczyciela

e tance ludowe ze $piewem: kujawiak, oberek, krakowiak

e tworzenie akompaniamentu do muzyki ludowej

e utrzymanie tempa ruchu zgodnego z muzyka

e samodzielne kreacje ruchowe poznanych brzmien dzwigkdéw: niski, sredni, wysoki

e zabawy dyrygent — orkiestra

e nauka piosenki —wykonanie akompaniamentu na zawieszonych butelkach

13



BLOK Il - EMOCJE

DZIALY TEMATYCZNE:

1. MUZYKA JEST WSZEDZIE — 49h

TEMATYKA:

¢wiczenia oddechowe z obserwacjg ruchu ciata w trakcie faz oddechu

zabawy terapeutyczne do prostych piosenek

dynamiczne malowanie farbami lub kredkami do muzyki ze zr6znicowaniem tempa ruchu
elementy ¢wiczen Mobilnej Rekreacji Muzycznej — stuchanie utworéw wokalnych i
instrumentalnych z zakresu réznych gatunkéw muzycznych

udzial w koncertach organizowanych na terenie szkoly i poza nig

stuchanie dzwigkow natury ( ptaki, szum wody, lasu, deszczu)

,»Podroz do krainy bajki” (jednoczesne stuchanie muzyki i opowiadania nauczyciela)
¢wiczenia odreagowujace: ¢wiczenia dynamiczne do muzyki aktywizujacej

zabawy o szybkim tempie z wykorzystaniem rekwizytow

muzykowanie naturalne — klaskanie, tupanie, stukanie, oklepywanie czesci ciata
stuchanie muzyki relaksacyjnej z jednoczesnym obserwowaniem ptongcej §wiecy,
aromaterapig, byciem w kregu z innymi

masaz z wykorzystaniem muzyki relaksacyjnej

marcowe stonce- malowanie farbami przy muzyce

konkurs piosenki — indywidualne wystepy przed publicznoscia z wykorzystaniem

podktadow muzycznych

NADCHODZI LATO - 42h

TEMATYKA:

poznawanie nowych gatunkoéw muzyki
¢wiczenia odreagowujace przy muzyce dynamicznej

stuchanie utworéw wokalnych, instrumentalnych, wokalno — instrumentalnych z zakresu
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roznych gatunkow muzycznych (muzyka dziecigca, popularna, ludowa, etniczna,
klasyczna itp.)

e przypomnienie aranzacji wszystkich poznanych utwordw, rozpoznawanie dzwigkow
otoczenia

o Kazaczok” — akompaniowanie na talerzach, pudetku akustycznym — tworzenie dialogdéw
muzycznych; przyspieszanie i zwalnianie tempa gry

e (¢wiczenia odreagowujace do dynamicznej muzyki

e wytwarzanie dzwigkOw przy pomocy réznorodnych rekwizytow

e zapoznanie utworami muzycznymi o zréznicowanym nastroju; bezruch w tancu

e . Polka” z klaskaniem; dialogi muzyczne na instrumentach muzycznych

e odzwierciedlanie charakteru muzyki kredka

e $piew z jednoczesng zabawg rytmiczng, przektadanie dtoni

e udziat w koncertach i spektaklach organizowanych na terenie szkoty i miejscach

specjalnie do tego przeznaczonych np. teatrach, filharmoniach

Oczekiwane osiagniecia uczniow:

W wyniku realizacji zajg¢ w poszczegolnych blokach tematycznych uczen:

- prawidlowo operuje oddechem

- zachowuje wlasciwa postawe (przy Spiewaniu, chodzeniu, grze na instrumentach)
- umie odprezy¢ si¢ 1 odpoczaé przy muzyce

- §piewa poznane piosenki z elementami ruchu lub prostym uktadem tanecznym
- improwizuje ruchem zabawy taneczne

- ilustruje ruchem utwory muzyczne

- potrafi znaleZ¢ si¢ na scenie

- prawidtowo korzysta ze sprzetu naglasniajacego

- umie roztadowa¢ napigcie psychiczne

- wskazuje zrodta dzwieku

- wykonuje proste ¢wiczenia dzwigkonasladowcze

- nasladuje proste gesty nauczyciela

- potrafi zagra¢ na instrumentach perkusyjnych solo i w zespole
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Metody badania postepéw w rozwoju dzieci powinny by¢ oparte na obserwacji
zachowan, aktywnosci i jako$ci wykonywania ¢wiczen. Ocenianie powinno stanowié
nierozlaczny element edukacji w sposob nierozdzielny tak, aby uczen nie czul, ze jest
oceniany. Komunikat dotyczacy postgpu ucznibw powinien by¢ przekazany
z uwzglednieniem mocnych stron rozwoju, w sposéb motywujacy, akceptujac duzg
réznorodno$¢ osiggni¢é. Bardzo wazng zasadg wspOlpracy w grupie jest ustalenie jasnych

kryteriow uczestniczenia w zajg¢ciach programu.

Metody, formy i techniki prowadzenia zajeé

Metody:
C.Orffa

Formy:
- indywidualna
- grupowa

- zbiorowa

Techniki:

- §piew

- ¢wiczenia mowy

- gra na instrumentach

- ruch przy muzyce (improwizacje ruchowe z muzyka i bez muzyki)
- tworzenie muzyki

- stuchanie muzyki

- ¢wiczenia i zabawy rytmiczne
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l.p. Blok Dzial grupa Razem
tematyczny | tematyczny semestr | semestr | semestr | semestr | —liczba
I (ilo§¢ | II (ilosé¢ | 111 v godzin
godzin) | godzin) | (ilosé¢ (ilos¢
godzin) | godzin)
1. Dzwigk i 1.Integracja 12 3 12 3 30
glos zespolu
uczniowskiego
2.Tomy— 10 7 10 10 37
prezentacje
3.Kolory 10 10 10 12 42
jesieni
4. Tworzymy |12 15 15 10 52
orkiestre-
zapoznanie z
brzmieniem
instrumentéw
perkusyjnych
2. Muzyka i 1.Zimowe 6 12 10 6 34
ruch zabawy
2.Karnawal — | 12 15 10 13 50
czas tanca i
zabawy
3. Emocje 1.Muzyka jest | 12 12 9 16 49
wszedzie
2.Nadchodzi 10 10 8 14 42
lato
Razem 84 84 84 84 336
godzin
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X. SPOSOBY EWALUAC(]I

Ewaluacja programu ma na celu wykazanie czy podjete dzialania sg skuteczne
I przynosza korzysci w postaci prawidtowego rozwoju psychospotecznego wychowanka.

W wyniku realizacji zaje¢ w poszczegélnych blokach tematycznych uczen rozwinie
swoje indywidualne zdolnosci i zainteresowania, wykaze si¢ umiejetno$cig zorganizowania
sobie czasu wolnego i poprawi si¢ jego funkcjonowanie spoleczne, wzrosnie jego poczucie
warto$ci. Zaj¢cia pobudzg ucznia do pokonywania barier i trudnosci, jakie niesie ze sobg
niepetnosprawnos$¢, nauczg aktywnej relaksacji, odreagowywania napig¢ i niepokojow, dadza
szans¢ na odnoszenie sukcesOw, rozwing umiejetnos¢ kreatywnego myslenia, stworza okazje
do ¢wiczenia samodzielnosci 1 pomyslowosci. W wyniku realizacji zaje¢ wzrosnie ogodlna
sprawno$¢ intelektualna i manualna ucznia oraz koordynacja ruchowa.

Ocena skuteczno$ci podejmowanych dziatan dokonywana bedzie poprzez obserwacje
zachowan ucznidw na poczatku i1 na koncu realizacji programu za pomoca nast¢pujacych

narzedzi badawczych:

1. KARTA OBSERWACJI UCZNIA
2. DIAGNOZA Z UCZNIEM

Badanie osiagni¢¢ edukacyjnych ucznidéw powinno by¢ oparte gtdéwnie na obserwacji,
ocenie zachowan i postgpow indywidualnych i grupowych, spostrzezeniach nauczyciela
wdrazajgcego program w szkole, sugestiach kadry kierowniczej, rodzicow, nauczycieli,
analizie dokumentéow — arkuszy osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow, prezentacji swoich
osiggni¢¢ na imprezach o charakterze artystycznym organizowanych w Os$rodku i poza nim.
Metody badania osiggnig¢ powinny uwzgledni¢ indywidualne potrzeby 1 mozliwosci
psychofizyczne ucznidw i stopien ich umuzykalnienia, tak aby kazdy mogt odnies¢ sukces na
miar¢ swoich mozliwosci. Dobrane techniki powinny wspomaga¢é motywacje do

podejmowania nowych dziatan zwigzanych z rozwojem intelektualnym i spotecznym.
Karta obserwacji ucznia

Karta obserwacji ucznia zostata skonstruowana w celu oceny poziomu umiej¢tnosci

ucznia na dwoch etapach realizowania programu. Oceny dokona nauczyciel prowadzacy
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zajecia metodg terapii wg C.Orffa. Na tej podstawie dokonana zostanie analiza porOwnawcza
umiejetnosci wychowankow, a co za tym idzie ocena czy podjete dziatania byly skuteczne
i czy osiagnicto przewidywane efekty. Ocenie podlegaja indywidualne umiejetnosci z
zakresu: rytmu, Spiewu, gry na instrumentach, motoryki oraz predyspozycji do przyswajania
materialu muzycznego. Bada¢ bedziemy rowniez wplyw muzyki na ogélne funkcjonowanie

psychospoteczne ucznia.

Diagnoza z uczniem

Drugg zastosowana metoda ewaluacji bedzie diagnoza z uczniem, dzigki ktérej nauczyciel
bedzie mogt dokona¢ oceny aktywnosci wilasnej ucznia na zajeciach. Pod uwage zostang
wzigte nastepujace kryteria:

1. nastrdj w czasie zajgc
koncentracja uwagi
zachowanie si¢ dziecka — zaciekawienie
motywacja do zajec
aktywnos$¢
sprawnos$¢ motoryczna

gotowos¢ do zabawy 1 pracy

© N o ok~ D

wytrzymato$¢
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XI. KARTA WDROZENIA INNOWAC]I

Tytul innowacji:
TERAPIA MUZYKA, RUCHEM I MOWA DLA DZIECI Z UPOSLEDZENIEM
UMYSLOWYM W STOPNIU UMIARKOWANYM WG KONCEPCJI KAROLA ORFFA

1. INFORMACJE O SZKOLE

Nazwa szkoty: Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Bystrzycy
E-mail: sosw-bystrzyca@tlen.pl

Imig i nazwisko dyrektora: mgr Jerzy Banaszek

Typ szkoty, w ktorej bedzie wprowadzana innowacja: szkota podstawowa, gimnazjum,

SPDP
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2. INFORMACJE DOTYCZACE AUTOROW INNOWACJI

Imie¢ i nazwisko Kwalifikacje zawodowe Zajmowane stanowisko w
szkole
Agnieszka Tkaczyk 1. mgr pedagogiki sp. Nauczyciel w internacie

oligofrenopedagogika i
tyflopedagogika,

2. studium nauczycielskie
Kierunek: muzyka

3. studia podyplomowe:
,»Ksztalcenie muzyczno -
ruchowe”

4. studia podyplomowe:
»Wychowanie muzyczne”
kurs: Pedagogika zabawy
WOMP warsztaty: ,,Emisja

glosu”

Anna Laska mgr pedagogiki Nauczyciel w internacie
sp.opiekunczo -
wychowawcza;

kurs kwalifikacyjny —
,Oligofrenopedagogika”
studia podyplomowe:
,Logopedia”

WOMP warsztaty: ,,Emisja

glosu”

Autorzy ukonczyli formy doskonalenia w zakresie dziatalno$ci innowacyjnej TAK/NIE
Autorzy innowacji deklarujg che¢ udzialu w formach doskonalenia poswigconych tej
tematyce TAK/NIE

Autorzy posiadajg do§wiadczenie z zakresu dziatalno$ci innowacyjnej TAK/NIE
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3. INFORMACJE DOTYCZACE OPRACOWANIA INNOWACYJNEGO

1 Rodzaj innowacji

- metodyczna - rozszerzenie metod pracy z dzieckiem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych o metode Orffa
- programowa - innowacja polega na realizacji zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych

metoda Orffa

2 Zakres innowacji
- kto zostaje objety: SOSW — szkota podstawowa, gimnazjum, SPDP
- zajecia edukacyjne, ktore obejmuje innowacja w wymiarze 6h tygodniowo
- czas trwania innowacji: wrzesien 2010 — marzec 2012
- przyczyny powstania innowacji:
o wzbogacenie oferty edukacyjnej placowki
o dostosowanie oferty edukacyjnej do zmian cywilizacyjnych i potrzeb
spotecznych
o umozliwienie dzieciom z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym jak najwyzszego poziomu rozwoju psychospotecznego
o rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniow
o podniesienie poziomu ksztatcenia i wychowania dziecka z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym
Opisywana innowacja stanowi dodatkowg ofert¢ w stosunku do obowigzujacej oferty
edukacyjnej placéwki i wprowadza nowe tresci z zakresu wychowania poprzez muzyke.
Nasza placéwka zapewni baz¢ dydaktyczng niezbedna do przeprowadzenia zajgé

opisywang metodg innowacyjng

Przewidywane efekty

Po realizacji zadan wynikajacych z programu innowacji wychowanek powinien znac¢:
- nazwy poszczegdlnych instrumentow

- zasady gry na poszczeg6lnych instrumentach

- zasady wspotdziatania w grupie
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- zasady zachowania na scenie

- zasady prawidtowej postawy ciata

Po realizacji zadan wynikajacych z programu innowacji wychowanek powinien umie¢:

- gra¢ na poszczegdlnych instrumentach (solo i w grupie)

- obstugiwac sprzet naglasniajacy

- §piewac przy akompaniamencie

- rytmizowac stowa piosenki na instrumentach

- rozpozna¢ poszczegolne instrumenty na podstawie ich brzmienia
- odprezy¢ si¢ 1 uspokoic

- wykorzystywac¢ nabyte umiejetnosci w codziennym funkcjonowaniu, np. relaksacja
- wspotpracowaé w grupie

- wykona¢ improwizacj¢ ruchowg do muzyki

- okresli¢ nastréj poznanych utworow

- wykona¢ uktad muzyczno-ruchowy

- wyrazi¢ ruchem przezycia i emocje wywolane muzyka

- spontanicznie muzykowaé na instrumentach

- rozpozna¢ poznane piosenki 1 utwory muzyczne

- zorganizowac sobie czas wolny

- uzewnetrznia¢ i odreagowac negatywne emocje

Po realizacji zadan wynikajacych z programu innowacji wychowanek powinien

wykazywac:

- umiej¢tnos¢ swobodnego poruszania si¢ przy muzyce i umieje¢tnos¢ aktywnej relaksacji

- umiejetnos¢ improwizacji wokalnej, instrumentalnej, wokalno - instrumentalnej
i ruchowej

- wlasng inwencje tworcza

- umiejetnosci z zakresu komunikacji werbalnej 1 pozawerbalnej (uspolecznienie)
- wrazliwos$¢ na muzyke

- umieje¢tnos¢ koncentracji uwagi

- wzrost sprawnosci intelektualnej i manualnej oraz lepszg koordynacje¢ ruchowa

- wzrost poczucia wlasnej wartosci
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3. Sposoby ewaluacji

Ewaluacja programu dokonywana bedzie poprzez obserwacje zachowan
indywidualnych i zespotowych uczniéw na poczatku i na koncu realizacji programu za
pomoca nastepujacych narzedzi badawczych: 1. karta obserwacji ucznia, 2. diagnoza
Z uczniem.

Niniejszy program wychodzi na przeciw potrzebom dzieci z uposledzeniem
umystowym, stawiajac sobie za cel gtowny wspomaganie rozwoju psychospotecznego
wychowanka z uwzglednieniem zasad pedagogiki specjalnej. Pomyst prowadzenia zajec¢
metoda C.Orffa jest wynikiem rozpoznanych potrzeb oraz wstepnej diagnozy

przeprowadzonej wsrod uczniow, rodzicow, nauczycieli.

4. Finansowanie innowacji:

Innowacja wymaga dodatkowego finansowania w ramach Projektu EFS POKL:
»Innowacyjne metody nauczania dzieci z upos$ledzeniem umyslowym w powiecie
lubelskim”, realizowanego w ramach priorytetu 111 Wysoka jako$¢ systemu o$wiaty 3.3
poprawa jakosci ksztatcenia 3.3.4 modernizacja tre$ci i metod ksztalcenia — projekty
konkursowe

(6 godzin x 56 tygodni = 336 godzin)

IX - XI1 2010 - 84h
| - X112011 - 168h
I - 111 2012 - 84h
Lacznie - 336h
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