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CZLOWIEK WSROD ZYWIOLOW

Opracowata: mgr Danuta Majewska

Niezbedne cztowiekowi do
zdrowia i zycia zywioly to ogien,
ziemia, woda i powietrze. Brak
wody moze byé przyczyng
Smierci cztowieka juz po kilku
dniach, bez powietrza zyje jesz-
cze krocej, bo czas liczy sie
w sekundach. Z brakiem ziemi
wigze sie brak pozywienia
i cztowiek gtoduje lub umiera
z gtodu, bez ognia umiera
z zimna. Latem cztowiek chodzi
po Ziemi, kapie sie w wodzie,
opala w stoncu, przebywa duzo
na powietrzu i wtedy czuje sie
zdrowszy. Zywioty wspomagaja
cztowieka, ale takze mogg wy-
rzadzi¢ cztowiekowi duzo zia,
np. podczas powodzi, burzy,
pozaréw, trzesienia ziemi, trab
powietrznych, wybuchéw wul-
kanow, pedzacych lawin, hura-
ganow itd.

Woda jest waznym zywiotem
dla cztowieka, poniewaz bierze
udziat w réznych procesach
zycia, znajduje sie w miesniach,
ptucach, watrobie, ko$ciach,
w kazdej komédrce i w ptynach
ustrojowych cztowieka. Jest
wydalana na zewnatrz z potem,
moczem, katem i oddechem.
Mate dziecko przed narodze-
niem znajduje sie w wodzie
w ciele kobiecym, po urodzeniu
az do konca zycia potrzebuje jej

do jego utrzymywania. W dzi-
siejszych czasach cztowiek ko-
rzysta z naturalnych zbiornikow
wody lub potrzebng mu wode
sprowadza korzystajagc  ze
zbiornikdw  naturalnych lub
transportu wodnego. W daw-
nych czasach cztowiek szukat
miejsc, gdzie médgtby sie osie-
dli¢ i wybierat takie, gdzie byta
woda — np. miejsca w poblizu
rzeki, jeziora, morza, oceanu
itp. Szczegdlne znaczenie miata
i ma nadal woda na pustyniach,
poniewaz trudno jg znalez¢.
Woda jest zwigzkiem che-
micznym, zwana ciektym tlen-
kiem wodoru, H,0 i sktada sie
z wodoru i tlenu. Jest bezbarw-
na, bezwonna, w przyrodzie
wystepuje w trzech stanach
skupienia: ciekty - woda (wody
powierzchniowe), staty - léd
(lodowce, $nieg), gazowy - para
wodna (w atmosferze). W przy-
rodzie zaleznie od stosunku
iloSciowego pierwiastkdw che-
micznych w wodzie, spotyka sie
wody zwane solankami, w kto-
rych przewaza sol kamienna,
magnez, wody zwane szczawy
z przewagg wolnego, CO,, wody
siarczanowe z przewaggy Siar-

1Encklopedia chemii. Nina Morgan, ttumaczenie
R. Borkowska, J. Rajewski, Wydawnictwo RTW
1997, str. 45

CZTERY ZYWIOLY

kowodoru, siarczkow, siarcza-
now, wody radoczynne, ktére
w swoim sktadzie posiadajg
pierwiastki promieniotwdrcze,
itd. Woda, jako dobry rozpusz-
czalnik, stanowi idealne Srodo-
wisko dla wielu reakcji che-
micznych, do rozdzielania sub-
stancji metodg flotacji lub se-
dymentacji, do przemywania
osadow, do oczyszczania sub-
stancji przez krystalizacje itp.
Woda jest réwniez substratem
wielu procesdw chemicznych,
np. przy otrzymywania kwasoéw,
zasad.

W zaleznosci od rodzaju
i pochodzenia wode mozemy
wykorzystywaé¢ do rdznych ce-
6w, stad jej zuzycie ostatnio
bardzo wzrosto. Przyczyn moz-
na szuka¢ w wzrastajgcej liczbie
urzadzen, ktére cztowiek wyko-
rzystuje w zyciu codziennym,
a do ktérych funkcjonowania
niezbedna jest woda np. zmy-
warki, pralki, urzadzenia na-
wadniajgce, myjnie samocho-
dowe itp. Ogromnie ilosci wody
sg réwniez zuzywane w prze-
mysle i gospodarce. W elek-
trowniach wodnych wykorzy-
stujemy wode do produkcji
energii, gdzie spadajgcy stru-
mien porusza turbinami gene-
ratoréw zamieniajgcych energie
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Zdjecie wiasne. Rzeka Dunajec.

mechaniczng na elektryczng.
Wodna energetyka jest dla
cztowieka tanim zrédtem ener-
gii. Innym przyktadem jest wy-
korzystanie wody do nawad-
niania poél uprawnych, do
transportu towarow zegluga
wodng, jako naturalny nosnik
odpadéw komunalnych i prze-
mystowych. W hydroterapii,
w lecznictwie otwartym i za-
mknietym np. w uzdrowiskach,
szpitalach, sanatoriach, klini-
kach wykorzystuje sie wody

mineralne. Wody gtebinowe
o podwyziszone] temperaturze
zwane cieplicami wykorzystuje
sie w celach uzdrowiskowych.

Do naturalnych zbiornikow
wodnych zaliczamy jeziora, mo-
rza, rzeki, oceany.

Jeziora mogg miec rézne po-
chodzenie, np. lodowcowe,
(powstate po wycofaniu lgdolo-
déw), tektoniczne (Bajkat, Ma-
lawii, jeziora powstate w wyni-
ku utworzenia sie rowéw tek-
tonicznych), wulkaniczne, jezio-

Zdjecie wiasne. Morze Battyckie

ra kraterowe (Francja - jezioro
Pavin), jeziora krasowe (zwane
poljami), jeziora zaporowe
(utworzone przez naturalng
przeszkode lub cztowieka, zwa-
ne sztucznymi  zbiornikami
wodnymi). Niektére jeziora
powstaly z nagromadzenia sie
wod ptynacych?. Woda w jezio-
rach i rzekach jest stodka. Nie
sposob okresli¢ ile jej jest, gdyz
nieustannie  ptynie, paruje,
przesgcza sie. Swobodnie pty-
ngce wody (rzeki), bgdz stojgce
(jeziora) stanowig mniej niz 1%
catej objetosci wod stodkich.?

Woda morska jest bardzo
stona, zawiera duzo rozpusz-
czonych gazéw (takze tlen),
rézne zwigzki mineralne i orga-
niczne. Oceany zajmujg ponad
70% powierzchni Ziemi i zawie-
raja 1322 min km* wody.*

Z zasobow morz, oceandw,
rzek i jezior cztowiek czesto
korzysta w swoim  Zyciu.
Wsréd nich mozna wyrdznié
np. duze ilosci ryb stodkowod-
nych i morskich, ktore stanowig
pokarm i ktére przyczynity sie
do rozwoju rybotéwstwa. Inne
zasoby mérz i oceandow to ropa
naftowa, ktérg cztowiek wydo-
bywa z ich dna. Jeziora petnig
funkcje zbiornikéw retencyj-
nych, wptywajg na klimat, sta-
nowig S$rodowisko zycia dla

* Wszechéwiat i Ziemia. Fauna i Flora. Encyklo-
pedia Polska Oficyna Wydawnicza. T1.1992
str. 49

3Encyklopedia dla mtodziezy. Polska Oficyna
Wydawnicza. “BGW”1994 str. 164

* Wszechéwiat i Ziemia. Fauna i Flora. Encyklo-
pedia Polska Oficyna Wydawnicza. T1.1992,
str. 46.
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wielu organizméw, petnig row-
niez rézne funkcje rekreacyjne
i turystyczne.

Rola, jaka woda odgrywa
w zyciu cztowieka jest bardzo
duza. Cztowiek sam uzywa jej
do picia, do zabiegéw pielegna-
cyjnych ciata, ale takze do ce-
6w gospodarczych, np. podczas
gotowania positkow, sprzata-
nia, zmywania itp. W przemysle
wykorzystuje sie takie wode,
jako nosnik ciepfa (np. do
ogrzewania domow  zim3),
a takze przy ochtodzeniu. Ener-
gie mechaniczng wdd natural-
nych wykorzystuje sie do prze-
twarzania na inne rodzaje
energii w elektrowniach, w za-
ktadach hydroenergetycznych,
np. na energie w postaci pary
wodnej do poruszania turbin
parowych i parowych silnikow
ttokowych.

Zasoby wody na naszej pla-
necie sg nieréwnomierne roz-
mieszczenie i chociaz zaspo-
koityby potrzeby catej ludzko-
$ci, to jednak to roztozenie ich
na kuli ziemskiej sprawia, ze

Zdjecie: Powodz.
Zrédto: http://cdnl.se.smcloud.net/t/photos/thumbnails/102379/Powodzie_267x165_crop.jpg

w wielu krajach zaopatrzenie
w wode stanowi ogromny pro-
blem. Brak wody przyczynia sie
do niskich plonéw, do mniej-
szych mozliwosci hodowlanych,
a wiec obniza sie standard zycia
cztowieka, a takze pojawia sie
gtdd. Woda w przyrodzie ciggle
krazy, ale jej ilos¢ catkowita nie
ulega zmianie. Na ten obieg
sktada sie parowanie i prze-
mieszczanie pary wodnej, na-
stepnie skraplanie wody w po-
wietrzu i jej opad w postaci
réznych rodzajow opadow, kto-
re wsigkajg w ziemie, nastepnie
pobierajg jg rosliny za pomocg
korzeni, a nastepnie wydalaja.
Kazdy zywy organizm posiada
odpowiedni mechanizm wodnej
gospodarki, dotyczacy proce-
sow fizykochemicznych i fizjo-
logicznych, ktére sg odpowie-
dzialne za pobieranie wody
z otoczenia, transportowanie
jej, uzytkowanie, przetwarzanie
i wydalanie.

Woda, zapewniajgca nasze
podstawowe potrzeby, stata
sie, bardzo wazna do utrzyma-

nia nas przy zyciu, ale nie mo-
zemy zapomina¢, ze woda po-
trafi je takze odbieraé, badz
wywotywaé¢ ogromne szkody
w $rodowisku, w ktérym zyje-
my, jak np. powodzie, ulewy,
$niezyce, lawiny. Staje sie wte-
dy groznym dla cztowieka zy-
wiotem.

Z powodziami wigze sie za-
lanie przez wode terenéw nad-
brzeznych wzdtuz koryta rzeki
lub brzegu morza, szczegdlinie,
gdy znacznie podniesie sie po-
ziom wodly.

Przyczyng takiej zmiany mo-
gg byc¢ obfite i diugotrwate
opady deszczu, sptyw wodd
z topniejgcych $niegdw wiosng,
czy zatory wody spowodowane
przez kry na rzece, sztormy na
terenach nadbrzeznych morz
i oceanéw. Cztowiek stara sie
im zapobiegac i z nimi walczyg,
dlatego aby zabezpieczyé sie
przed powodzig buduje rdéine
obwatowania wzdtuz brzegéw
rzek, zbiorniki zaporowe, gdzie
w czasie powodzi gromadzi
nadmiar wody. Powodzie s3
przyczyng wielkich strat mate-
rialnych, a szczegdlnie odczu-
wajg jej skutki ludzie mieszka-
jacy na terenach mocno zalud-
nionych. Dzieli sie je na powo-
dzie opadowe, powodujgce
szybkie zalanie lub podtopienie
terenu w wyniku wystgpienia
intensywnego, dtugo padajace-
go i obfitego deszczu (powddz
w Somalii 1997, w Brazylii, re-
jon Chartumu w Sudanie, Chiny
1999). Ulewny deszcz, gdy wy-
stepuje wraz z wiatrem lub
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mrozem, moze byé przyczyng
zatopien paralizujgcych komu-
nikacje, facznos¢, zaopatrzenie,
a nawet powodowac ofiary
w ludziach. Przy obfitych desz-
czach wystgpi¢ moga lawiny
btotne (Wenezuela 1999). Inny
rodzaj powodzi, to powodzie
roztopowe wystepujace pod-
czas gwattownego topnienia
$niegu, powodzie sztormowe,
gdy silny wiatr powoduje wez-
branie wéd morskich, powodzie
zaporowe, przy powstaniu za-
toréw lodowych, a takze po-
wodzie wywofane awariami
budowli hydrotechnicznych lub
niewfasciwym  gospodarowa-
niem wodg w zbiornikach wod-
nych (1979 pekta zapora w Gu-
dzaracie w zachodnich Indiach).
Cztowiek wobec zywiotu wody
i klesk zywiotowych nig spowo-
dowanych jest bezsilny. Kleski
te pochfaniajg wiele istnien
ludzkich, przynoszg wielkie
zniszczenia, zabierajg cate do-
bytki, dorobek zycia rodziny,
niszczag domostwa, a cztowiek
po przejsciu takiej kleski zy-
wiotowe] nie ma sie gdzie po-
dzia¢, nie ma, dokad wrécic¢, bo
jego dom juz nie istnieje. Po-
wodz niszczy takze plany, co
prowadzi do wzrostu cen zyw-
nosci. Skutki klesk zywiotowych
spowodowane przez powodzie
wodne s3 dla cztowieka dotkli-
we. Mozna, wiec powiedzie¢, ze
woda moze by¢ zywiotem ztym,
jesli spojrzymy na ww. kleski
zywiotowe, ale takze zywiotem
dobrym, gdy patrzymy na po-
trzeby cztowieka, ktére spra-

Zrédto:

jadro wewnetrzne

skorupa
ilitosfera

- plaszez

jadra zewnetrzne

http://www.sekretyameryki.com/wp-content/uploads/2009/12/geotermia_wiadomosci_ogolne.jpg

wiajg, ze bez wody cztowiek nie
moze zy¢.

Kolejnym zywiotem waznym
w zyciu cztowieka jest ziemia.
Ziemia jest fundamentem dla
pozostatych zywiotéw. Kiedy
chodzimy, siedzimy, stoimy,
jemy, $pimy, oddychamy, dba-
my o rosliny, smakujemy po-
traw, pracujemy z Zzywiotem
ziemskim.

Ziemia w uktadzie stonecz-
nym jest trzecig planetg liczac
od Stonca, jej wielkos$é klasyfi-
kuje ja na pigtym miejscu
w tym uktadzie, ma najwieksza
gestos$é i najsilniejsze pole gra-
witacyjne i magnetyczne, a po-
nadto uwaza sie, ze jest naj-
wiekszg skalng planetg uktadu
stonecznego. Ziemia porusza sie
po eliptycznej orbicie wokoét-
stonecznej i obiega Stonce
w ciagu 365,256 dni’. Rotacja
Ziemi powoduje mrok i Swiatto,
noc i dzien. Przed wschodem
stonca obserwujemy Swit, a po
zachodzie zmierzch. W czasie
Switu i zmierzchu cztowiek mo-
ze wykonywaé swojg prace.

> Stownik fizyczny. Wydawnictwo TAL.
Gdansk.1994

Noc nastaje w chwili zakoncze-
nia sie zmierzchu astronomicz-
nego i trwa do poczatku Switu
astronomicznego.

W $rodku Ziemi znajduje sie
jadro, ktore skfada sie z dwéch
czesci, zewnetrznej i we-
wnetrznej.

Jadro wewnetrzne skfada sie
z ciezkich pierwiastkéw takich
jak zelazo i nikiel, a zewnetrzne
przyjmuje ptynng postaé o bar-
dzo wysokiej temperaturze.
Nastepnie znajduje sie ptaszcz,
ktory dzieli sie takze na czesé
zewnetrzng i wewnetrzna.
Ptaszcz wewnetrzny (mezosfe-
ra) posiada cechy ciata statego
i zbudowany jest magnezu,
krzemu i glinu, natomiast ze-
wnetrzny (astenosfera) ma wita-
Sciwosci  potplastyczne, jest
odpowiedzialny za zjawiska
wulkaniczne, plutoniczne, ruchy
poziome ptyt, powstawanie
gor, ruchy sejsmiczne (trzesie-
nia ziemi). Zewnetrzng war-
stwe ptaszcza ziemskiego sta-
nowi warstwa, w sktad, ktorej
wchodzi chrom, tlen, zelazo,
krzem i magnez. Na zewnatrz
ptaszcza znajduje sie skorupa
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ziemska (litosfera), oddzielona
od pfaszcza granicg sejsmiczna.
W sktad skorupy wchodzi war-
stwa granitowa, wystepujaca
w obrebie kontynentdw, a two-
rzg jg glinokrzemiany i warstwa
bazaltowa utworzona przez
krzemiany i magnez. Pod waska
skorupa Ziemi znajduje sie go-
raca magma®, z ktérej najlzejsze
pierwiastki wydostajg sie na
zewnatrz. Tak jest podczas wy-
buchu wulkanéw. Niektore
z wulkanéw aktywne sg caty
czas, np. na Hawajach, Etna,
a niektore uaktywniajg sie
okresowo np. Wezuwiusz. Te,
budzgce sie okresowo sg naj-
grozniejsze (wybuch Wezuwiu-
sza w 79 r. n.e., spowodowat
zasypanie miast Herkulanum,
Pompeje i Stabie). Ptynna roz-
zarzona magma (lawa) wydo-
bywa sie z nich poprzez kominy,
gdzie ziemia jest peknieta lub
rozerwana, trzema sposobami:
wyptywa ognistymi potokami
z krateréw, moze takzie pedzi¢
w dét po zboczach wulkanu,
zwana goracg chmurg, albo
moze byé wyrzucona w goére
w nastepstwie sity eksplozji,
a wtedy jest rozerwana na
strzepy i rozpylona. Magma
przypomina papke ze stopione-
go materiatu skalnego’, a skfa-
da sie miedzy innymi z dwu-
tlenku krzemu, zwigzki potasu,
sodu, wapnia, magnezu, zelaza,
glinu, gazow.

®Encyklopedia dla mtodziezy. Polska Oficyna
Wydawnicza. “BGW”1994 str. 156

” Wulkany. A.Jung-Hiittl(tekst), B.Edmaier
(fotografie). Wydawnictwo DEBIT.1994, str.22

Jesli  wydobywajaca  sie
z wulkanu lawa jest zbyt ciezka,
to wyptywa poza krawedzie
wulkanu, pedzi z bardzo duig
predkoscia i jest bardzo goraca,
wiec po drodze niszczy lub wy-
pala wszystko. Wulkan Gunung
na wyspie Bali w 1963 roku
i w czasie kilku gwattownych
eksplozji wyrzucit tyle popiotu
i lapilli, bomb, pytu, ze niektore
z okolicznych wsi zostaty do-
sfownie pogrzebane, a 700km?
uzytkéw zniszczone®. Wulkany
mogg by¢ zagrozeniem dla zycia
cztowieka, ale moga by¢ dawca
zycia. Z wysokiej temperatury,
jaka panuje we wnetrzu wulka-
now mozna odzyskaé¢ energie
cieplng i elektryczng (elektrow-
nie geotermiczne). Na Potwy-
spie  Apeninskim  powstata
pierwsza elektrownia geoter-
malna. Zakrzeptg lawe mozna
takze wykorzysta¢, jako mate-
riat budowlany, a uwolnione
pierwiastki np. fosfor, sole po-
tasu i inne mineraty, uzyzniajg
ziemie w okolicach wulkanu, co
pozwala na rozwdj rolnictwa.
Wystarczajaca ilo$¢ ciepta, wil-
goci oraz mineratéw pozwala
na uprawe roslin, np. u stép
wielkiego masywu wulkanicz-
nego na Jawie, uprawia sie
trzcine cukrowa®.

W skorupie ziemskiej na-
gromadzone naprezenia, po-
wstate w wyniku przejSciowego
zablokowania ruchu warstw

8Wulkany. A.Jung-Hiittl(tekst), B.Edmaier
(fotografie). Wydawnictwo DEBIT.1994, str.29
*Wulkany. A.Jung-Hiittl(tekst), B.Edmaier
(fotografie). Wydawnictwo DEBIT.1994, str.140

Zdjecie: Wulkan
Zrédto: http://wulkany.ovh.org/images/erupcja.gif

skalnych, mogg zosta¢ gwat-
townie roztadowane powodu-
jac trzesienie ziemi. Uwolniona
wtedy energia rozchodzi sie
w postaci fal sejsmicznych,
z ktorych cze$é dociera na po-
wierzchnie Ziemi w postaci
niszczacych fal powierzchnio-
wych. Trzesienia ziemi mozina
podzieli¢ na: tektoniczne zwig-
zane z ruchami ptyt tektonicz-
nych; wulkaniczne zwigzane
z wybuchami wulkandéw; zapa-
dowe, niegrozne, zwigzane
z obszarami, na ktérych docho-
dzi do zawalenia stropéw ja-
skin; antropogeniczne — zwig-
zane z dziatalnoscig cztowieka
w litosferze, np. tgpniecia gor-
nicze. Skutki trzesien sg rdine,
mozna wymieni¢ np. pekniecia
rysy, szczeliny, uskoki gruntu,
obrywy, zapadliska, tsunami,
przerwanie biegu rzeki, itp.
Ziemia stanowi dla cztowieka
wielka spizarnie, w ktérej moze
umiesci¢, bogate zasoby natu-
ralne, mineraty. Jej gleba, to
fantastyczna produktywna fa-
bryka. Jest ztozem pierwiast-
kédw i substancji odzywczych.
Stanowi dla cztowieka wazne
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zrodto réznych produktéw nie-
zbednych do zycia, pozwala
tworzy¢ miejsca, w ktorych
cztowiek moze zy¢ bezpiecznie,
pracowad, rozwijaé sie, spedzaé
czas. Jej zasoby utatwiajg
i wspomagajg zycie cztowieka
i sg dla niego bardzo cenne.

Ziemie okala powtfoka gazo-
wa zwana atmosferg, ktéra
dzieli sie na pie¢ warstw, zwa-
nych kolejno od powierzchni
troposferg, stratosferg, me-
zosferg, jonosferg i egzosfera.
W troposferze, obserwujemy
spadek temperatury wraz ze
wzrostem wysokosci, natomiast
stratosfera ma statg tempera-
ture, a w mezosferze tempera-
tura poczatkowo rosnie, by
potem spasé¢ do bardzo niskiej
(ujemnej). Dzieki troposferze
i innym ciedszym warstwom
atmosfery ziemia chroniona
jest przed niebezpiecznym
promieniowaniem i ciatami
niebieskimi zmierzajgcymi w jej
stronelo. Warunki panujgce na
troposferze majg duzy wptyw
na pogode. W stratosferze wy-
stepuje ruch turbulentny i mie-
szanie mas, w mezosferze ob-
serwuje sie Swiecenie (procesy
fotochemiczne)*.  Atmosfera
czasem bywa grozna dla czto-
wieka, np. zawieje $niezne, tro-
pikalne cyklony.

Kolejny zywiot wazny w zyciu
cztowieka to wchodzgce
w sktad atmosfery powietrze,
bez ktérego nie mégtby czto-

"%Encyklopedia dla mtodziezy. Polska Oficyna
Wydawnicza. “BGW”1994 str. 166
! Encyklopedia fizyki, PWN 1972r str 140.

wiek zy¢. Jego istnienie wyczué
mozna, gdy oddychamy lub gdy
wieje wiatr. Powietrze to mie-
szanina gazéw atmosfery ziem-
skiej, w skfad, ktérej wchodzg
azot (78% objetosci), tlenu
(21% objetosci) oraz gazy szla-
chetne, para wodna, dwutlenek
wegla.’ Tlen jest niezbedny do
funkcjonowania  organizmoéw
zywych na Ziemi. Ludzie i zwie-
rzeta w procesie oddychania
pobierajg tlen z powietrza, wy-
dzielajgc  dwutlenek  wegla.
Z kolei rosliny pochtaniajg ten
dwutlenek wegla (fotosynteza)
i oddaja do atmosfery tlen.
W ten sposdb zachowywana
jest rébwnowaga pomiedzy or-
ganizmami zywymi, roslinnymi
i zwierzecymi. Dwutlenek wegla
jest waznym sktadnikiem po-
wietrza, petni istotng funkcje
w zyciu roslin, jednak jego
nadmiar jest bardzo niebez-
pieczny dla zycia i zdrowia ludzi
i zwierzat, a nawet zabdjczy.
Dwutlenek wegla, metan to
gaz zwany cieplarnianym, po-
niewaz kazdy z nich wptywa na
ocieplenie klimatu na kuli ziem-
skiej, przy czym metan jest
znacznie bardziej szkodliwy.
Azot i ozon to kolejne sktadniki
powietrza potrzebne do zycia.
Azot jest sktadnikiem biocza-
stek, buduje kwasy nukleinowe,
aminokwasy. Ozon pefni role
filtru, ktéry wchtania szkodliwe
dla  ziemskich  organizméw
promieniowanie ultrafioletowe

2 stownik fizyczny. Wydawnictwo TAL.
Gdansk.1994

wytwarzane przez storice. Jesli
ozon zostanie zniszczony przez
gazy wytwarzane przez ludzi, to
powstaje  dziura  ozonowa.
U cztowieka ozon uszkadza
uktad oddechowy i moze do-
prowadzi¢ do powstania zapa-
lenia ptuc i oskrzeli. Bardzo
szkodliwym, a wrecz trujgcym,
jest dwutlenek siarki, ktory po-
wstaje podczas spalania paliw,
szczegolnie dla ludzi i zwierzat,
ale takze dla roslin, niektérych
bakterii oraz plesni. U cztowie-
ka kumuluje sie w uktadzie od-
dechowym, watrobie, sledzio-
nie, weztach chtonnych i moé-
zgu, tak, ze kazde zanieczysz-
czenie dwutlenkiem siarki moze
prowadzi¢ do zmian chorobo-
wych w catym organizmie. Naj-
bardziej szkodliwy jest dla
uktadu oddechowego oraz
strun gtosowych.

Powietrze moze by¢ wielkim
zagrozeniem dla zycia cztowie-
ka w rdéiny sposdb. Silny po-
dmuch powietrza (wiatr) powy-
rywa drzewa, zerwie dachy
domodw, a nawet moze je zbu-
rzy¢. Smiercionoéne btyskawice
i gtosne grzmoty mogg byc
przyczyng spalenia domodw,
drzew, itp. Opady atmosferycz-
ne, ktére w kroplach zawierajg
kwas siarkowy, przyczyniajg sie
do zwiekszenia $miertelnosci
i ostabienia ptuc, powoduja
zakwaszania rzek i jezior, nisz-
czenie flory i fauny, degradacje
gleby, niszczenie zabytkéw
i architektury. Powietrze zawie-
rajgce duze stezenia pytow
i toksycznych gazéw, jak np.
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tlenek wegla, tlenki azotu, we-
glowodory aromatyczne, ozon,
pyty przemystowe tworzy tzw.
smog. Powoduje on np. dusz-
nosé¢, tzawienie, zaburzenie
pracy uktadu krazenia, podraz-
nienie skory. Dla zdrowia i bez-
piecznego zycia cztowieka,
sktad chemiczny wdychanego
powietrza jest bardzo wazny,
ma wptyw na jego kondycje,
dlatego powinien by¢ zblizony
do sktadu chemicznego powie-
trza atmosferycznego.

W dzisiejszych czasach, kiedy
zostata zaktdcona rownowaga
miedzy iloscig jondw dodatnich
i ujemnych cztowiek odczuwa
ich wptyw na swoim zdrowiu.
Nadmiar jondw  dodatnich
w powietrzu powstaty np.
z powodu obecnosci urzadzen
elektrycznych, grzewczych, sieci
wysokiego napiecia, moze po-
wodowaé u cztowieka bdle
gtowy, zwiekszone tetno, aler-
gie, ostabienie, sennos$é, obni-
zong odpornos¢, podniecenie,
zdenerwowanie, zte samopo-
czucie. Powietrze wzbogacone
W jony ujemne, znajduje sie
nad morzem, po burzy, w lesie,
po deszczu, przy wodospadach
przyczynia sie do poprawy sa-
mopoczucia, wzmacnia ukfad
odpornosciowy, krazenia i ner-
wowy. W domowych warun-
kach, aby oczysci¢ powietrze
i wzbogaci¢ je odpowiednia
iloscig jondw ujemnych, stosuje
sie specjalne jonizatory, kwiaty
w doniczkach glinianych, jak
paprocie, storczyk, pelargonia,
a takze nieoszlifowane burszty-

ny, lampy solne. Najwiekszy
wptyw pozytywny na organizm
cztowieka, majg jony ujemne
0 najmniejszym rozmiarze, kté-
re trafiajgc do krwioobiegu
wchodzg w reakcje bioche-
miczne, a w rezultacie dziafajg
uspakajajgco i depresyjnie oraz
zwiekszajg odpornosé na infek-
cje. Zawarte w powietrzu me-
tale ciezkie kumulujg sie
w tkankach, gtéwnie w orga-
nach takich jak nerki, $ledziona,
watroba, zbierajg sie tez
w szpiku kostnym i siejg spu-
stoszenia w uktadzie nerwo-
wym. Doprowadzajg do zatrué,
odpowiadajg za powstanie
anemii i choréb nowotworo-
wych. Nie sg wydalane przez
organizm.

Rozwéj wielu technologii
przemystowych jest nierozfgcz-
nie zwigzany z powietrzem.
Cztowiek wykorzystuje powie-
trze w miechach kowalskich do
podsycania zaru, w miynach
wiatrowych, elektrowniach
wiatrowych, w postaci sprezo-

Zdjecie: Tornado.
Zrédto: http://msnbecmedia.msn.com/j/MSNBC/Components/Photo/_new/g-cvr-130604-tornado-
jsw-118p.photoblog600.jpg

nej w narzedziach pneumatycz-
nych, rurach przemystowych.
Naturalne prady powietrza wy-
korzystywane sg w szybowcach.
Tlen zawarty w powietrzu pod-
trzymuje spalanie, wiec bez
tlenu nie mozna by jezdzi¢ sa-
mochodem, ogrzewa¢ domu.
Powietrze, jako staby przewod-
nik ciepta jest wykorzystywane
w termosach.

Ciggte wirowanie i prze-
mieszczanie sie powietrza po-
woduje zmiany pogody, czyli
zmiany temperatury powietrza,
ci$nienie, predkosci wiatru, itp.
Ruch mas powietrza spowodo-
wany rdznicg cisnien i tempera-
tur jest przyczyng licznych po-
godowych  kataklizméw na
Swiecie. Nalezg do nich np.
gwattownie wirujgca kolumna
powietrza zwana tornadem,
huragany, wichury, traby po-
wietrzne.

Ogien to kolejny zywiot waz-
ny w zyciu cztowieka. Ogien
okresla sie, jako zjawisko wy-
dzielania sie ciepta i Swiatta
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towarzyszace paleniu sie ciat,
postrzegane w postaci ptomieni
i zaru, gdzie ptomien to jasny,
nikty, staby, wielki ogieri. > Mo-
ze stuzyé cztowiekowi, ale takze
moze niszczy¢ jego dokonania.
Ogien przejawia sie w wybuchu
wulkanu, jasnosci stonca, bty-
skawicy, pozarze, czy jako pto-
mien paleniska.

Od chwili odkrycie ognia, ja-
kos¢ zycia cztowieka ulegta
zmianie. Ogien dostarcza ener-
gii, zapewnia ciepto, zmniej-
szajgc liczbe zgondéw w okresie
zimy, odstrasza dzikie zwierze-
ta. W postaci Swiatta emituje
ciepto i jasnos¢, co przyczynia
sie do polepszenia warunkéw
zycia cztowieka. Mozna dzisiaj
powiedzie¢, ze ogien przyczynit
sie takze do rozwoju wielu ga-
tezi gospodarki, np. ceramika,
wyréb szkta, metalurgia.

Ceramika dotyczyta utrwala-
nia przedmiotow z gliny po-
przez spiekanie w ogniu i do-
prowadzanie ich do stanu
trwatej wodoodpornosci. Roz-
rézniamy ceramike uzytkowa,

B Stownik jezyka polskiego. PWN.1978

Zdjecie wtasne. Ptomien ognia z paleniska w kominku domowym

pozwalajgcg uzyska¢ naczynia,
ozdoby, przedmioty uzytkowe
i ceramike budowlang, dotycza-
cg produkcji cegiet, dachdowek.
Cegta zrewolucjonizowata
wspodiczesng architekture. Pod-
Czas przetapiania w ogniu
krzemionki wytwarza sie szkfo.
Ze szkta formowano rdéine
przedmioty uzytkowe, np. na-
czynia, lustra, ozdoby, tech-
niczne, izolatory instalacji elek-
trycznych, szyby. Ogien, wiec
moze stuzy¢ cztowiekowi, ale
tez moze by¢ zrédtem katakli-
zmoéw, np. pozar lasu, pozar
domow. Pozar okredla sie, jako
niekontrolowany proces spala-
nia w miejscu do tego nieprze-
znaczonym. Warunkiem jego
powstania jest tlen, paliwo
i ptomien. Rozréiniamy dwa
rodzaje pozardw: naturalne
i wywotane dziatalnoscig czto-
wieka. Przyczyng pozary laséw
mogg by¢ wytadowania at-
mosferyczne. Nalezg do najcze-
Sciej wystepujacych klesk zy-
wiotowych, powodujg powsta-
wanie toksycznych substancji
unoszonych wraz z dymem na
duze odlegtosci, a wiec przy-

czyniajg sie do dewastacji sro-
dowiska przyrodniczego.

Podsumowujgc, mozna po-
wiedzie¢, ze kazidy cztowiek
powinien zda¢ sobie sprawe, ze
wszystkie wymienione zywioty
wspomagajg go w zyciu, ale
takze niosg rézne zagrozenia
bezposrednie lub w wyniku
klesk  zywiotlowych. Woda,
ogien, powietrze i ziemia, to
zywioty zaliczane do S$wiata
przyrody i wykorzystane przez
cztowieka i rézne technologie,
celem ufatwienia cztowiekowi
zycia. Woda napedza mtyny
i niesie statki, okrety i barki;
ogien i woda napedzajg maszy-
ny parowe; powietrze stato sie
przestrzenig drég komunikacyj-
nych dla samolotéow, z ziemi
wydobywane sg rézne skrywa-
ne tam bogactwa zt6z ropy,
wegla i innych pierwiastkow.
Jednak mimo takiego wptywu
cztowieka na zagospodarowa-
nie zywiotéow, sg one nadal sil-
niejsze od cztowieka i pokazujg
swoje niszczycielskie oblicze.
Cztowiek bedac nad morzem
lub jeziorem, kiedy sie kapie lub
ptywa ma kontakt z wszystkimi
zywiotami. Dotyka bosg stopa
ziemi i nastepnie wody, odczu-
wa powiew wiatru, ciepto ognia
od Storica. Moze, wiec powie-
dzieé, ze wszystkie zywioty sku-
pity sie jednoczesdnie i ze od-
czuwa ich istnienie.
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