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Techniki oddzialywan wychowawczychsy to skonkretyzowane sposoby pgeiwania
wychowawczego. Stanowbne zazwyczaj uszczegoétowienie jednej lub kilkuodevychowania,
a rania sie od nich zwlaszcza tymze s z reguly szczegotowym opisem ofnego
postpowania wychowawczego.

Techniki poddaje si roznej klasyfikacji, np. ze wzgtlu na oddziatywania werbalne lub
niewerbalne, wywieranie wptywu dyrektywnego lub dyeektywnego albo podejmowanie
dziatalngci wychowawczej w sposob indywidualny lub grupowy.
Techniki oddziatywa wychowawczych obejmajw szczegolngci:

* techniki wymiany opinii,

» techniki oparte na dramatyzacji,

» techniki wzmacniania pozytywnego i negatywnego,

» techniki oddziatywa niewerbalnych,

» techniki organizowania czasu wolnego.

| TECHNIKI WYMIANY OPINII

Techniki wychowawcze, ktorych cegtkonstytutywn jest wymiana opinii dzieci i mtodzig,
maja na celu gtownie pagdienie ich wspdycia i wspotdziatania oraz likze ich poznanie.
Skfadaj si¢ na nie taki techniki wychowania, jak:

- technika ,burzy mozgow”,

- technika decyzji grupowej,

- technika sondau opinii,

- technika swobodnej ekspresji stownej,

- technika kontaktow mdzyludzkich.

Technika ,burzy mézgow”

Technika ,burzy mozgéw” umidiwia dzieciom zgtaszanie witasnych pomystow dotygyzh

konkretnej sprawy. Odbywagsio w sposob swobodny i niegkowany. Jednoczgrie swiadomie

unika s¢ uzasadniania czy komentowania zgtaszanych pomystow

Technika ta na og6t przebiega w trzech kolejnyeipath:

W pierwszym etapie ustalagsi formutuje problem, jaki si pragnie rozwqzat, oraz

zapoznaje giosoby biogce udziat w ,burzy mbézgoéw” z obowdujacymi w niej zasadami.
Problem okréla sk najczsciej w formie jednego ogdlnego pytania i 2 — 3 pyta

szczegotowych, ktore formutuje nauczyciel lub wysfagvca.



* Drugi etap ,burzy mézgow” polega na zgtaszaniu psidw w odpowiedzi na postawione
pytania ogoélne i pytania szczegotowe. Zgtaszajesizazwyczaj ustnie. Zalecag dakze,
aby kada osoba zgtaszata tylko jeden pomyst.

* Trzeci etap ,burzy mézgdéw” pozwala na krytycznarecegtaszanych pomystow. Odbywa
si¢ dopiero w drugim dniu lub @diej od chwili ich zgtoszenia

Technika decyzji grupowe]
Technika decyzji grupowej jest to technika oddzaadfy wychowawczych pomocna w
przyswajaniu klasie lub grupie oktenych norm wspdilycia i wspotdziatania. Pomaga ona w
przezwycgzaniu sprzeczrigi jakie zaistnié mogy migdzy przepisami regulaminowymi szkoty a
normami spotecznymi.

Istnieja rézne odmiany techniki decyzji grupowej. Jedna z niest przeprowadzana z
inicjatywy uczniow i obejmuje nagtujace etapy:
- ustalenie problemu,
- omawianie rénych aspektow nurtagego problemu,
- uswiadomienie sobie strat, jakie poniesie zaadotak rozwizania problemu,
- zgtaszanie propozycji rozw#ania problemu,
- uswiadomienie sobie korzgi wynikajacych z rozwazania problemu,
- powzkicie wspolnej decyzji.

Druga odmiana techniki decyzji grupowej przeproveamzjest z inspiracji nauczyciela ma
nastpujacy przebieg:
- poznanie przez nauczyciela pajogj w klasie sytuacji pod wzglem poprawngci zachowa
uczniow,
- okre&slenie przez niego niezdnych zmian jakich domagacsbbecna sytuacja wychowawcza w
klasie,
- zaarapowanie rozméw na temat zaproponowanych zmian isakép
- powzkicie wspolnej decyzji.
Po przeprowadzeniu zaréwno jednej, jak i drugiepi@ay techniki decyzji grupowej przewiduje

sie¢ wspolry refleksg nad skutkami powztej decyzji.

Technika sondau opinii
Kolejna technilky wymiany opinii jest technika sonzla opinii. Jest ona préba uprzgshiania

jednemu z uczniéw klasy tego, jak ,widzgo jego koledzy. Szczegd@rwag: przywiazuje s¢ do



sonday pozytywnych. Pragnie giw ten sposéb poghi¢ u niego poczucie wtasnej wasto i
zjedn& mu nowych przyjaciot.

Wyrozniamy techniki sondal pozytywnych i negatywnych opinii uczniow orazheiki sondau
wytacznie pozytywnych o nim opinii klasy lub grupy.

Technika sondal pozytywnych i negatywnych opinii uczniéw stosowdywa wyicznie
wobec chtopcow i dziewar powyzej 11. — 12. rokuycia. Obejmuje cztery etapy:

- pierwszy etap polega na wyfaaniu celu, jaki prz§wieca technice sonda opinii,

- drugi etap dotyczy sonda opinii na temat ujemnych stron zachowania kolegi,

- podczas trzeciego etapu przeprowadgaenda pozytywnych opinii o zachowaniu kolegi,

- czwarty etap dotyczy sformutowania wnioskown&owych przez nauczyciela. Wnioski tg s
przekazane do wiadorfi klasy.

Drugi rodzaj — techniki sonda wylacznie pozytywnych opinii, zalecany jest szczegolnie
dzieciom i miodziey spotecznie nieprzystosowanynmSwiadomie unika s zgtaszania
negatywnych opinii. Po wypowiedziach dotycych pozytywnych cech swojego kolegi
podejmuje si proke zastanowienia sinad sposobami pomocy opiniowanemu. WWdawej czsci
zastosowanej techniki sonda pozytywnych opinii 0  uczniu nagujc podsumowanie

zgtoszonych poprzednio wypowiedzi, ze szczegolnpatkpssleniem cech dodatnich.

Technika swobodnej ekspresji stownej

Technika ta polega na urdiwieniu dzieciom i miodziey swobodnego wyrania swych mgli i
uczk w formie utworu pisemnego, a ngstie na wspolnym omawianiu i doskonaleniu go
zwlaszcza w warunkach zéjlekcyjnych. Technika swobodnej ekspresji utivaia rowniez coraz
lepsze poznawanie ucznidw, poniewsprzez swoje pisemne utwory uczniowie prezargwjoje
opinie w r@nych sprawach. Poza tym utatwgajn lepsze poznanie samych siebie. Zastosowanie
tej techniki sprzyja tate uatrakcyjnieniu lekciji.

Technike swobodnej ekspresji stownej tra przeprowadziw rézny sposéb. Na ogét trudno
przewidzi€ jej przebieg. Niemniej jednak mma wyodebni¢ pie¢ kolejnych etapow:

- pierwszy — polega na zagtaniu uczniow do samodzielnej tworézbw formie opowiadania lub
wiersza,

- drugi — obejmuje przygotowanie swobodnych tekst@tematy catkowicie dowolne,

- trzeci — dotyczy wyboru najciekawszych tekstow,

- czwarty — polega na poprawianiu i uzupetnianikstéw, ktére uznano uprzednio za
wyrozniajace,

- piaty — to praktyczne wykorzystanie poprawionych télst



Technika kontaktéw nydzyludzkich

Na ta technik sklada si pewien zestaw @mych ¢wiczen, mapcych na celu miedzy innymi
rozwijanie umiegtnosci uczniow w uwanym stuchaniu swych rozmowcow, upligvienie im
nabycia déwiadczé w nawinzywaniu bliskich kontaktow z innymi ludhi i zapoznanie uczniow

z zasadami poprawnego porozumiewargasaz z przyswajaniem im tych zasad.

Il TECHNIKI OPARTE NA DRAMATYZACJI

Sa to techniki oparte na dramatyzacji, czyli odwabg s¢ do organizowania tdych akcji
scenicznych wraz z dialogiem. Zalicza db nich:

- technile socjodramatyczn,

- technilk; gier dramatycznych,

- technilke dramy.

Technika socjodramatyczna

Technika ta polega na wspélnym omawianiu problemaviujacych miodzie zwlaszcza z tytutu
jej przynalenosci do okra&lonej grupy i spontanicznym ich przeciwstawianiu farmie
improwizowanej dramatyzacji. Osobliwa ced®chniki socjodramatycznej jest w szczegétmo
spontaniczne odegranie sceniczne owych probleméwza Dvag przywiazuje sie tu do
spontaniczngci tworczej. Wyzwalanie spontaniczun tworczej jest te pozadara przeciwwag w
stosunku do tradycyjnych metod i technik oddzialfwachowawczych, nastawionych gtéwnie
na przystosowanie chtopcow i dziewtzdo ,realnego”swiata z wszystkimi jego utartymi
stereotypami.
Technika socjodramatyczna przebiega w trzech ellapac
- omoéwienie nurtuyjcych probleméw ukazywanych na tle konkretnych plagéw,
- spontaniczne udramatyzowanie sytuacji,
- ustosunkowanie sido zaistniatych sytuaciji.
Wyrdznia sk kilka odmian techniki socjodramatyczney:
* Technika lustrzana— odtwarzanie sytuacji odzwierciedieych nurtujcy miodzie
problem,
* Technika zamiany rot umaliwia pokrzywdzonemu odegranie roli tego, kto krzdaw
wyrzadzit, a temu, kto krzywgspowodowat, odegranie roli pokrzywdzonego,
» Technika pogpowania na odlegh¥ — przeprowadzana jest podczas nieobgurasoby,

wobec ktérej zamierzagimient nieprzychyln postave grupy.



Technika gier dramatycznych

Technika gier dramatycznych zari sic od poprzedniej celem i tematykmprowizowanej
dramatyzacji. W zastosowaniu tej techniki uwgdglia s¢ Szersze znaczenie spoteczno —
kulturowe. Dotyczy ona zachowania uczniow pozaiodm klasy i szkoty.

Istnieja rozne odmiany technik gier dramatycznych:

» Jedna z nich oparta jest w znacznej mierze na efasyobrani i spontanicznej ekspresji
dramatycznej dzieci i miodzig. Kazdemu uczestnikowi grupy umlwia si¢ czynny
udziat w improwizowanej dramatyzacji.

* Bardziej zt@one od poprzedniej zabawy w teatr jest zaimprowate istniejcych
stosunkéw interpersonalnych. Tego typu improwizaggast pozbawiona wszelkich
ograniczé w czasie i przestrzeni.

* Kolejna odmiana oparta jest na tekstach przygotgalanprzez miodzie w wyniku
wiasnej tworczéci literackiej lub tez zaczerpgtiych czsciowo lub catkowicie z literatury.
Teksty te poddawane swobodnej inscenizacji.

Technika dramy

Technika dramy, czyli sposOb organizowania procesizenia i, jak rownie Sposob
wielostronnego rozwijania osobowsd dzieci i miodziey. W te] technice przedmiotem
improwizowanej dramatyzacji nie, przezywane przez jej uczestnikow ich wtasne prolleS
nimi przewanie r&nego rodzaju sytuacje konfliktowe wyklgne lub zapeyczone z literatury.
Niekiedy technik dramy utasamia si z technilq gier dramatycznych. Jednakznis sic one
miedzy sola stopniem ztaonasci spontanicznej dramatyzacji.
Wyrdéznia sk kilka technik dramowych:
.Rzezba” — uczestnicy w zespotach dwuosobowych ,zamaéray bezruchu, gdy
ekspresyjnie udaje imgivyrazic okreslone uczucie, postawub sytuaas.

o ,Plaszcz eksperta’ — umaliwia wchodzenie przez dzieci w role pedagogéw,
psychologéw, socjologow, architektow, nauczycidlichownych, prawnikéw. Celem ich
jest np. opracowanie ekspertyzy na §aiemat i zaprezentowanie jej w formie ustnej lub
pisemne;.

o ,Stop — klatka” — sposéb dramy polegaly na zatrzymaniu improwizowanego w grupie

zdarzenia lub sytuaciji.



[l TECHNIKI WZMACNIANIA POZYTYWNEGO |
NEGATYWNEGO

Pierwsze z nich sha rozwijaniu pogtbianiu zachowé& wychowawczo pgzgdanych, drugie
natomiast g proba przeciwstawienia¢szachowaniom niegadanym z wychowawczego |

moralnego punktu widzenia.

Techniki wzmacniania pozytywnego
Polegaa one gtdwnie na odwotywaniugsdo pochwat i nagrod cisle okrelony sposéb. &
nimi:

* Technika bezpoedniej gratyfikacji— przewiduje odwotywanie gido wzmocnié
zaraz po wysgpieniu szczegoélnych oznak poprawy w nauce lub 2aehal.
Najczscie] wykorzystywanymi wzmocnieniamia’s wyrazenie pochwaty i uznania,
zwrocenie na ucznia szczegolnej uwagi aé¢akagrody lub umdiwienie korzystania
Z pewnych uprawnieczy przywilejow.

* Technika zawierania kontraktipolega na spogdzaniu umowy midzy wychowawca
i wychowankiem. Umow zawiera si w formie ustnej lub pisemnej. Tezawieranej
umowy okréla zadania i obowizki jakie powinny by spetnione, jak rowniewarunki
ich spetnienia.

» Technika sukcesywnej gratyfika@konomiazetondéw, wzmacnianigetonowe, system
zetonowy) — wzmochnienia pozytywnego dokonuje sajpierw za pomag punktacji
lub symbolicznych pamiek, a dopiero ptniej w formie nagradzania materialnego lub

niematerialnego. Technjka zaleca si stosowa wobec dzieci specjalnej troski.

Techniki wzmacniania negatywnego

Jest to technika zdecydowanie mniej skuteczaaida z przedstawionych powsj technik.

Naleza do nich:
 Technika szybkiej interwencji— stanowi préb natychmiastowego reagowania
wychowawcy na niewkxiwe zachowanie ucznia, a t&kogot dzieci i miodziey. Reakcje
nauczyciela na niewdaiwe zachowanie magby¢ rozne, ale za kalym razem uczejest
doktadnie o nich informowany. Na ogét technika ddgh interwencji wydaje si

przydatna w przypadku sprzeciwiania stznia zasadzie tadu, padku i karndgci.



* Technika stownego upomnieniapolega na dyskretnym i w mégaserdecznym zwracaniu
zwracaniu uczniowi uwagi na jego niewdave zachowanie. Wae jest aby nauczyciel
upominajc ucznia zachowat spokéj. W ten sposdb apelujedsi ambicji ucznia, nie
uwtaczajc jego godnéci osobistej.

» Technika potgconych punktéw- jest rownoznaczna z przydzielaniem uczniowi dkreej
liczby punktow, ktore mina utract w wyniku niewt@ciwych zachowa. Catkowita ich
utrata pociga za solp przykre dla wychowanka nagistwa.

* Technika chwilowej izolacji polega na krotkotrwatym i uprzednio zapowiedyian
zawieszeniu ucznia w zgjiach. Technika ta nie by stosowana zaréwno wobec dzieci w

wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

IV TECHNIKI ODDZIALYWA N NIEWERBALNYCH

Do tego rodzaju technik nalge technika swobodnej ekspresji plastycznej i tekhngnorowania
zachowa niepaadanych.

Technika swobodnej ekspresji plastycznej

Technika ta stanowi samorzutne uzetmznianie swych przg¢, daswiadczeér i wiedzy o
otaczagcym sSwiecie, za pomag rysowania, malowania, lepienia, wycinania. Uiheia
wyrazanie w ten sposéb przez dzieci i miodmeych myli i uczué, dotycacych wielu
nurtujpcych ich probleméw. Dzki temu mog niejednokrotnie ,odstoldl swoje przeycia i
doswiadczenia na okétony temat.

Istnieja r6zne odmiany techniki swobodnej ekspresiji plastyczZNegmal kada z nich rozpoczyna
si¢ od stwarzania sytuacji problemowej lub zadaniowgjlezy rowniez pamktac, ze technika ta
nie jest nauczaniem czy lekcja plastyki. Mazgtuodreagowaniu bolesnych napipsychicznych

chlopcow i dziewcat oraz lepszemu ich poznaniu.

Technika ignorowania zachowaniepaigdanych

Technika ta polega na bagatelizowaniu przez naislzytub wychowawe drobnych i szybko
przemieniagcych uchybié@ wychowankéw. Niejednokrotnie dzieci zachowugie w sposob
niepazadany w celu zwrocenia na siebie uwagi. W takim vdkpanaley bagatelizowé tego

rodzaju zachowania, aby imesskutecznie przeciwstadi Skutecznéé stosowania techniki
ignorowania zachowaniepaadanych jest tym mniejsza, im jestek$zy stopié zaawansowania

ucznia w sprawianiu trudgoi wychowawczych.



Technik ta stosuje sitez w przypadku wybuchu gniewu i ptaczu ucznia, preggaej przez
niego zawztosci, nadmiernej zalaosci, czyli wtedy, gdy szkodliwi niepazadanych zachowa

jest niewielka, oraz gdy zachowania te rzadko eogh i Szybko przemijaj.

V TECHNIKI ORGANIZOWANIA CZASU WOLNEGO

Techniki organizowania czasu wolnego dzieci i mieglg, czyli czasu pozostaego do ich
dyspozycji poza pracczy zadaniami, jakie maja do wykonania w rodzinkeszkole g niemniej
uzyteczne nt wyzej wymienione techniki. Umdiwiaja uczniom korzystanie z godziwego
wypoczynku i rozrywki. Wyrania sk cztery rodzaje takich technik, mianowicie formynesaciji:

- kulturalno — rozrywkowej,

- twérczej,

- fizycznej (ruchoweyj),

- dziataln@g¢ spotecza.

Techniki rekreacji kulturalno — rozrywkowej

Istnieja dwa rodzaje techniki rekreacji kulturalno — rozkpwej:

» Techniki rekreacji biernejPolegag m.in. na ogldaniu telewizji, stuchaniu radia lub
nagra z ta&my magnetofonowej albo z ptyt i kaset kompaktowgdiakze na czytelnictwie
ksiazek i prasy oraz ueszczaniu do kina, teatru, muzeum czy na wystawy.

» Techniki rekreacji czynnej charakteryzuj si¢ organizowaniem gier, zabaw ruchowo-
zrecznasciowych, dydaktycznych, typu harcerskiego, towakmys i stolikowych, a take
imprez i uroczystei przy wspotudziale dzieci i mtodzig. Do form rekreacji czynnej
zalicza st rowniez kolekcjonerstwo. Wszystkie wymienione formy uitiwiaja dzieciom
i mtodziezy sprawdzanie swych umignosci, praktycznej przydatroi wiedzy o ludziach
i $wiecie oraz wyrobienia towarzyskiego. Do najpopuiljszych form rekreacji czynnej
maozna zaliczy:

- imprezy towarzyskie — wieczorki taneczne, spotkanokazji Dnia Matki, Dnia Dziecka,
pokazy mody, itp.

- imprezy o charakterze olmdowym, zwhzane z uczczeniem tradycji i zwyczajow:
andrzejki, mikotajki, dzielenie sioptatkiem, itp.

- imprezy z okazji rocznic narodowych ifswowych.

10



Techniki rekreaciji tworczej
Techniki te obejmuj szeroki zakres tmego rodzaju za¢:

» Zajecia plastycznerysowanie, malowanie, prace zngch materiatow i tworzyw,

o Zajecia techniczne i konstrukcyjne o charakterze zabamwo albo praktyczno -
uzytecznymdrobne naprawy spgis domowego, roweréw, budowanie modeli samolotow,
itp.

» Zajecia umuzykalniajce ktOre polegaj na organizowaniu zespotéwpiewaczych,
tanecznych i orkiestrowych, koncertéyczen.

» Improwizacje scenicznéddo form tego rodzaju zaliczagstakze zagcia fotograficzne i
filmowe.

Stosowanie technik rekreacji tworczej wymagasta specjalnego wyposenia w niezbdne
narzdzia, pomoce i materiaty. Techniki te pozwaldgieciom i mtodziey dowartgciowa® sig,

odkry¢ u siebie nowe midiwosci | zdolngci, odzyské pewnda¢ siebie.

Techniki rekreacji fizycznej

Techniki rekreacji fizycznej, czyli ruchoweg $atwe do stosowania i ciessic duzym uznaniem
zarOwno dzieci jak i mtodzigy. Stuza ich zdrowiu fizycznemu i dobremu samopoczuciueBah
gtéwnie na organizowaniu takich form rekreaciji,:jak
» Woycieczki piesze i rowerowe, autobusem lub kalgkilkugodzinne czy catodniowe i
dtuzsze (rajdy, biwaki, kuligi).
e Gry i zabawy sportowe lubwiczenia ruchowe (gra w siatkoOwkkoszykéwk; jazda na
nartach, tywach, workach; nauka ptywania).
e Zabawy ruchowe, bime (,wiewidrki w dziupli”, ,wilki i owce”, w ,chowanego”)
e Zabawy i gry terenowe, obejmge pokonywanie przeszkéd, zdobywanie ugtiegci
poruszania gii orientowania w terenie.
Techniki rekreacji przez dziatalk®spoteczn
Maja one na celu gtdwnie przyswajanie przez dzieutodziez zachowa podporadkowanych
dobru wspélnemu, w tym rowniegachowa altruistycznych. Polegam.in. na:
* Podejmowaniu pracy nha rzecz rowiekow, ktérzy potrzebuj konkretnej pomocy lub
wsparcia moralnego.
» Udzielaniu pomocy osobom chorym, kalekim i starym.
* Opiekowaniu si zwierztami domowymi, 4cznie z ich wyprowadzaniem i db&ém o

czysta¢, dokarmianiu ptakow, hodowtybek i ralin.
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* Obstudze sanitarnej w czasie organizowanych impvgeieczek, rajdow.

Omowione powyej techniki oddzialywa wychowawczych nie wyczerpujwszystkich
mozliwych technik tego rodzaju. Warto tak zwrocé uwag na niektore techniki
podporadkowane gtownie celom dydaktyczno — wychowawczym.t& szczegolnie techniki
wspomagania uczniéw w nauce i techniki wspotpraoydzicami.

Pomocy uczniom w nauce mua udzielé w formie indywidualnej lub zespotowej. Na specgln
uwag zastuguje udzielenie jej w warunkach pracy zespejpow tym zwlaszcza w ramach tzw.
zespotéw wyréwnawczych. Wae jest te udzielanie pomocy w nauce przez starszych uczniow.
Natomiast techniki wspotpracy z rodzicami przybjgrezesto charakter spotkazbiorowych i
indywidualnych. Pierwsze z nich odbywagic w ramach spotka roboczych (wywiadowki),
towarzyskich(spotkania okoliczkdowe) i spotka z ekspertem (spotkania z udziatem
psychologa, pedagoga, lekarza, prawnika lub pratd@wmaukowego).

Techniki wspotpracy z rodzicami o charakterze saotindywidualnych przybieraj post&
konsultacji pedagogicznych, skladania wizyt domduyic prowadzenia korespondencji czy

rozmoéw telefonicznych.
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