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Psychologia rozwojowa

Psychologia rozwojowa jako nauka o filogenezietbgenezie cztowieka.

e Pogcie rozwoju psychicznego.

e Zmiana jako wskanik rozwoju. Zmiany ilgciowe i jakgciowe.

e Czteroczynnikowa teoria rozwoju psychicznego:

- dziedziczné¢ i zadatki wrodzone,

- wiasha aktywngx,

- wychowanie,

- sSrodowisko.

e Dojrzewanie a uczeniegsiZaleznos¢ procesdw dojrzewania i uczenia.9Rozwoj jako integracja
czynnikéw dojrzewania i uczeniasi

e Okresy krytyczne- okresy gotowm rozwojowe).

e Kryteria podziatu na okresy:

- niemowkcy,

- poniemowtcy,

- przedszkolny,

- mtodszy szkolny,

- dorastania.

e Wiasciwosci wieku a ra@nice indywidualne.

e Tempo i rytm rozwoju. Rozwdj rownomierny, prawidkp rozwdéj globalnie Ilub
fragmentarycznie przyspieszony lub apiony.

e Zjawisko akceleraciji.

Charakterystyka okresu niemowkcego i poniemowgcego.

Okres niemowky- pierwszy rokycia.

e Rozwdj lokomocji (petzanie, raczkowanie, pierwgaeki). Rozwdj motoryki ogdélnej, rozwoj

chwytu. Manipulacja przedmiotami.



e Aktywnos¢ poznawcza. Wyodbnianie przedmiotéw z tta. RozwoOj spostrae Zjawisko
synkretyzmu. Spostrzeganie polisensoryczne. Proygoticza faza rozwoju mowy (gienie,
gaworzenie, pierwsze stowa).

e Rdznicowanie s} przezy¢ emocjonalnych. Proste emocje i uczucia. Potrzedzpibczéstwa i
inne potrzeby niemowtia. Rola kontaktu fizycznego z matkZaspokojenie potrzeb niemawia a

jego aktywne&¢ poznawcza i spoteczna.

Okres poniemowty- od 1 do 3 rokdycia.

e Rozwdj motoryczny- dalszy rozwdj ruchow, lokomogjimotoryki mk. Ksztaltowanie si
nawykow ruchowych i praksiji.

e Rozwdj procesOw poznawczych w toku dziatania. Rolgladownictwa mimowolnego
i dowolnego. Zwazek spostrzegania, mowy i gignia z dziataniem.

eBogacenie si stownika, przejcie od mowy jednowyrazowej do mowy amanej, rozwoj form
gramatycznych.

e Myslenie sensoryczno-motoryczne- przggkowy etap rozwoju mgfenia.

e Dzialalng¢ zabawowa- zabawy manipulacyjne, konstrukcyjnehouwe.

e Rozwoj wyobrani.

e Funkcje symbolu w zabawach.

e Pocatki tworczasci plastyczne.

e \Wzbogacenie kontaktéw spotecznych dziecka.

e Stymulacja rozwoju uczu osobowdci dziecka.

e Wyodrebnienie wkasnych gken dziecka.

eUpory dziecka i ich przyczyny.

e\Warunki prawidtowego rozwoju dziecka w tym okresie.

Wiek przedszkolny- 3-7 lat

e Dojrzewanie uktadu nerwowego dziecka jako podstawen rozwojowych.

e Rozwdj motoryczny- wzrost koordynacji ruchéw, ragwkoordynacji wzrokowo-ruchowej.
Znaczenie rozwoju motoryki dla ogolnego rozwojuedkia.

e Procesy poznawcze- wzrost doklagitiospostrzeen, zwiazek spostrzegania z gigniem

i dziataniem. Spostrzeganie globalne i analitycxiiptyw zabawy na spostrzeganie.

e Ksztalcenie uwagi.



e Rozwdj wyobraen twoérczych i odtwoérczych.

e Charakterystyczne cechy wyobnadzieckcej.

e Rodzaje i cechy pargi u dzieci.

e Mowa- zmiany ildciowe i jak@dciowe. Mowa egocentryczna a mowa spoteczna. Pytania
dzieckce. Czynniki hamuagce rozwéj mowy.

Zwiazek rozwoju mowy, mslenia i dziatania w poznawczym funkcjonowaniu dkeec

e Myslenie konkretno-wyobreeniowe. Ksztattowanie sii organizowanie operacji konkretnych.
Egocentryzm w mdleniu dziecka. Rozwoj operacji flpwych (analiza, synteza, pordwnywanie,
uogolnianie). Rozwdéj myfenia przyczynowo-skutkowego. Kierunki rozwoju goj

e Zabawa jako podstawowa forma dziatdlriodziecka w wieku przedszkolnym. Teorie zabaw.
Klasyfikacje zabaw. Czynnik indywidualny i spotegznw zabawie. Rola zabawy
W rozwoju psychicznym.

e Tworcza¢ dzieckca. Rozwoj tworczexi plastycznej. Analiza rysunku jako metody poznalaa
dziecka.

e Wrazliwos¢ na muzyk.

e Percepcja bajek przez dzieci.

e Charakterystyka reakcji emocjonalnych dzieci wkui@rzedszkolnym.

Rozwdj uczié wyzszych:

-intelektualnych,

-estetycznych,

-spoteczno- moralnych.

Zaleznos¢ rozwoju uczd od dewiadczé spotecznych dziecka.

e Poznawanie norm, ksztaltowanie podstavepajoralnych.

e Ksztaltowanie si osobowdci dziecka.

e Rozwdj pogcia ,ja”".

e Dojrzalas¢ intelektualna, emocjonalna, fizyczna, spoteczna.

Mtodszy wiek szkolny- 7-12 lat

e Wiasciwosci rozwoju fizycznego w tym okresie.

e Przejcie od zabawy do nauki.

e Procesy poznawcze- wzrost umgtepsci planowej obserwacji, przeksztalcanie girocesow
mimowolnych w dowolne. Rozwdj kontroli nad uwaagoamecia, wyobrania. Rola pamgci w

uczeniu .



e Mowa ustna i pisana. Zaleos¢ rozwoju mowy i mylenia.

e Charakterystyka operacji konkretnych. Rozwdj opgrayslowych. Ksztattowanie gipojec i ich
funkcja w rozwoju mylenia. Rozumowanie i zdol§éwnioskowania.

e Zmiany w zabawie.

e Zmiany w sferze kontaktéw spotecznych. Rola grigwiesniczej.

e Ksztaltowanie poghlow i postaw.

e Tworzenie motywacji do nauki szkolnej.

e Rozwdj moralny.

e Potrzeby i zainteresowania.

e Samoocena i ocena innych.

e Osobowd¢ dziecka w mtodszym wieku szkolnym.

Okres dorastania

e Wplyw dojrzewania fizjologicznego na rozwdj psycmy. Dojrzewanie fizjologiczne
a dojrzewanie emocjonalno-spoteczne.

e Procesy poznawcze- dowolne kierowanie spostrzeggniuwag, pamgcia, wyobrania,
mysleniem. Wzrost udziatu parti logicznej. Przégcie od operacji konkretnych do formalnych.
Rozwdj abstrakcji i uogdlniania. Narastanie kryaw, samodzielne rozwdywanie problemow,
rozwoj zainteresowg myslenie tworcze.

e Rozwdj emocjonalny- zaburzenia stab#cip nieadekwatne reakcje emocjonalne. Niepoko;j,
obawy i ich uwarunkowanie. Ksztattowanieg siiczie wyzszych- przyjan, mitos¢, uczucia
spoteczne, patriotyczne.

e Odkrycieswiata psychicznego. Rozwéjyiadomdaci wkasnego ,ja”".

e Znaczenie prawidtowej samooceny.

e Przekora i bunt, negatywizm.

e Tworzenie s swiatopoghdu.

e Rozwdj kontaktow spotecznych poza domem.

e Rozwoj seksualny.

e Trudnaci wieku dorastania.

e Krystalizacja zainteresowiaRealizacja planévryciowych.



Psychologia wychowawcza

Psychologiczne podstawy oddziatywaychowawczych.
e Klasyfikacje sposobow transmisji wptywdw wychowaych:
- imprinting,

- naladownictwo,

- modelowanie,

- identyfikacja.

e \WWzmacnianie zachowiav procesie wychowania:

- stawianie zadai wymaga,

- ¢wiczenie i powtarzanie pewnych czyrsop

- prawo efektu,

- wzmocnienia pierwotne i wtorne,

- wzmochnienia natychmiastowe i odroczone,

- wzmochienia cigte i sporadyczne,

- nagrody i kary.

e Interioryzacja i internalizacja wa&ad i norm w procesie wychowania.

Psychologiczne podstawy wychowania w rodzinie.

Rodzina- naturalnérodowisko wychowawcze.

e Funkcjonowanie rodziny, zzdicowanie rol w rodzinie.

e Rodzina jako grupa spoteczna.

e Znaczenie rodziny dla procesy socjalizacji- piesevddwiadczenia spoteczne dziecka.
e Pogcie i geneza stylu wychowania, jego rodzaje:

- wychowanie niekonsekwentne,

- autokratyczne,

- demokratyczne,

- liberalne.

e Rodzaje postaw rodzicielskich:

-pozytywne: wspoétdziatanie, akceptacja, rozumnakewa, uznanie praw,

-negatywne: unikaga, odtgcajaca, nadmiernie chrogta, nadmiernie wymaggja.



e Rodzina, jako przyczyna powstawania zabfimezachowaniu dzieci i mtodzig.

Czynniki $rodowiskowe oddziataj na dziecko od poetku jego zycia. Rodzina powinna

zaspakaj&

- potrzely mitosci,

- potrzelg solidarndci i taczndci z bliskimi osobami,

- potrzelz pewndci i poczucia bezpiechstwa,

- potrzelg uznania.

Jezeli ktoras z tych potrzeb psychicznych nie zostanie zaspokoje rozwoj dziecka nie me

przebiega prawidtowo. Bardzo istotnym warunkiem zaspokojecadoksztattu potrzeb dziecka w

srodowisku rodzinnym jest prawidtowa struktura rogzi odpowiednia wewgtrzna jej atmosfera.

Srodowisko patogenne z punktu widzenia rozwoju d@eto rodzina nieharmonijna, rozbita

formalnie lub wewatrznie, w ktérej panuaj ustawiczne konflikty i nagtia emocjonalne,

wiasciwosci psychiczne obojga rodzicow twarniekorzystny uktad unienitiwiajacy prawidtowe

wychowanie dziecka.

Do negatywnych postaw rodzicielskich zaliczamy:

1. postawy zwazane z nadmiernym dystansem wobec dziecka:

a. postawa odtcajpca — rodzice stosawj surowe Kkary, weiz okazup swoje

niezadowolenie, dokuczgj zrzdza, krytykuja i potepiaja zachowanie dziecka,

wysmiewap je, lekcewa oshgniccia, graza wyrzuceniem z domu;

. postawa unikajca — rodzice nie dbajo dziecko, rzadko znajdugdla niego czasu,

charakterystyczny jest chiéd uczuciowy, unikdontaktdbw z nim, maj swoje
wlasne sprawyzyja w swoim $wiecie, dzieckiem zajmaj si¢ inni cztonkowie
rodziny (dziadkowie, ciocie), na nich zrzucana jfpowiedzialné¢ za wychowanie

dziecka;

2. postawy zwazane z nadmiemkoncentrag ha dziecku:

a. postaw nadmiernie chragma — rodzice przejawigjtendengi do utrzymywania

statego, bliskiego kontaktu z dzieckiem za qegliminowania lub znacznego
ograniczania stosunkow spotecznych z innymiiag wychowup dziecko usuwap
Z jegozycia wszelkie przeszkody, co utrudnia proces sizgeji i usamodzielniania

sie dziecka;

. postawa nadmiernie wymagea — rodzice posiadawysokie aspiracje w stosunku

do dziecka, chgje uksztattowé& wedtug idealnego wzorca, nie liggz sk z jego



realnymi zdolnéciami i mazliwosciami, dziecko nie ma swobody dziatania, wszelkie

formy aktywndaci sa kierowane i korygowaneada sé od niego weciz sukcesow.

Nieprawidiowe postawy rodzicielskie mpgpowodowa u dzieci:
a. egocentryzm,
b. biernac¢ i brak inicjatywy,
poczucie mniejszej wardoi,
postaw zaleznosci tendengi do pozostawania dzieckiem,
brak zainteresowania wiagprzyszigcia,
agresg,
brak poczucia realdoi i ucieczk w swiat marzé,

-~ ® 2 o
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zaburzenia o charakterze nerwicowym.

e Struktura rodziny a pozycja dziecka.d/emocjonalna w rodzinie.

Funkcje wychowawcze szkoty

e Psychologia klasy szkolnej-stosunki spoteczne asikl. Techniki socjometryczne do badania
stosunkoéw spotecznych w klasie szkolnej.

e Grupa réwiénicza jakosrodowisko wychowawcze. Funkcja grupy w procesiejaizacii. ®
Normy grupowe.

e Grupy formalne i nieformalne.

e Interakcje w grupie: konflikty, gérowanie, ggbwanie, wspotzawodnictwo, wspoétdziatanie.
e Charakterystyka zrodet konfliktow. Srodowisko szkolne jako przyczyna zaburze

w zachowaniu dzieci i mtodzig.

Szkota mae by:
1. pierwotry przyczym zaburzé rozwoju,
2. terenem, na ktorym ujawnigsie istniepce juz zaburzenia rozwoju,
3. jednym z ogniw w zigonym procesie patologizacji dzieckasliestaje s¢ ona miejscem

porazek oraz przeywanych niepowodze



Wsrdd czynnikow, ktore sprawigjze szkota mee std sie pierwotry przyczyry zaburzé rozwoju

wyrézniamy:

1. nieprawidtowe warunkkycia szkolnego (przeludnienie klas, zte warunkidiokve),

2. zakiocajcy charakter wymagda np.:

(0]

(0]

o

(0]

wzajemna ich sprzeczfo

znaczna ich zmiende,

nadmierna wysoki w stosunku do mdiwosci dziecka,

zbytnie ich obnienie;

3. niekorzystne dla procesu dydaktyczno-wychowawczeghy nauczyciela-wychowawcy.

Za sytuacje stresage wsrodowisku szkolnym uwaa sk:

a.
b.

sytuacje, w ktérych oceniane wyniki nauczania (np. odpowiedzi, klasowki),

sytuacje poprzedzgje dokonanie oceny wynikOw uczeniag sfnp. otwarcie

dziennika, oddanie klaséwek),

sytuacje wynikajce z relacji nauczyciel-ucze

zwracanie uwagi przez nauczyciela,

pesymizm pedagogiczny w jego wypowiedziach,
zty humor pedagoga,

brak kontaktu nieformalnego z nauczycielem,
nieréwne traktowanie uczniow,

brak konsekwencji w pagbowaniu nauczyciela;

d. sytuacje wynikajce z relacji uczeuczea.

Nastpstwem dziatania sytuacji strescych mae byé:

1. zachowanie bierne w postaci reakcji neurowegetaygivn w postaci wycofania i

zatamania psychicznego, p#xé depresyjnych, ucieczki w fantazj

2. zachowanie aktywne w postaci buntu, przeciwstawiagi sytuacji niepowodzenia poprzez

wagarowanie, ucieczki, e formy agresji.

e Pozycja dzieci w grupie. Dzieci popularne, bagizuczucia mieszane, izolowane, odrzucone.

e Samopoczucie dziecka w grupie rovieze] w zalenosci od jego pozycji. Grupa rowdricza

jako zrodto zaspokojenia lub deprywacji potrzeb dzied@aczenie grupy dla rozwoju i socjalizaciji

dziecka: stymulowanie luba zaburzanie prawidtowegewoju, utrwalanie lub wyréwnywanie

rozwoju zaburzonego.



Trudnosci wychowawcze a zaburzenia rozwoju

e upasledzenie umystowe- klasyfikacja, charakterystykacpsow poznawczych, emocjonalno-
motywacyjnych,

e dysharmonie w rozwoju,

e zaburzenia funkcjonowania analizatorow, zaburzdai@ralizacji, zaburzenia motoryki zkj i
matej, zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej gak przyczyny  trudngci
w funkcjonowaniu i uczeniu sidziecka,

e Nerwice - objawy, klasyfikacja.

Psychologia ujmuje nerwice jako zaburzenia reguf@jchicznej i fizjologicznej, ktGre powstay
sytuacjach trudnych.

Najczstsze przyczyny powstawania nerwic to:

- silne bodce urazowe (np. nagkmierc bliskiej osoby, wypadek samochodowyzan powod),

- stabsze batte urazowe dziatage przez dtugi okres czasu (np. niepowodzenia veeaoracy,
konflikty makenskie),

- czeste frustracje zwazane z udaremnianiem agniccia waznego dla cztowieka celu.

Wazny wptyw na powstawanie zabufz@erwicowych ma nie tylko charakter urazu (rodzgg,
stopier nowdici bod:ca), ale take indywidualne cechy cztowieka, takie jak:

a. wikasciwosci biologiczne zwizane z typem uktadu nerwowego,

b. daswiadczenia psychiczne (wiedza, nawyki, postawy)

c. oczekiwania i przewidywania,

d. czynniki astenizujce takie jak przegtzenie, przepracowanie, przewlekte choroby somasjcz

rekonwalescencja po chorobie.

Objawy nerwicowe obejmajsfek emocjonaln, procesy poznawcze, funkcjonowanie somatyczno-

wegetatywne.

W sferze emocjonalnej me wystpic:

zmiennd¢ nastrojow,

pustka emocjonalna,

silne nap¢cia emocjonalne,

lek nieintelektualizowany,
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- fobie czyli kki zwiazane z okrdona sytuacy, np. kki przestrzeni otwartej, zamkjtej,

Iek przed ostrymi przedmiotami, przéchiercia.

W obrebie proceséw poznawczych aepojawt Sie:

- nadmierna samoobserwacja, koncentracja na witagmptilemach,
- trudnaci w koncentracji uwagi,

- zaburzenia pareti

- obnienie sprawngi intelektualnej,

- pustka mylowa,

- zubaenie zainteresowia

- natectwa mylowe (obsesje) doprowadzag do czynngci natetnych (kompulsje).

Nerwicowe zaburzenia somatyczno-wegetatywne to:

- zaburzenia snu,

- zaburzenia faknienia,

- béle gtowy,

- kotatanie serca,

- dolegliwdici zotadkowo-jelitowe,

- nadmierna potliwg i drzenie dtoni,

- duszndci,

- dretwienie, pieczenie, mrowienie kozyn gérnych i dolnych,

- wahania dnienia.

Do najczsciej wyskpujacych postaci klinicznych nerwic zaliczasi

1. Nerwice kkowe- np. kk przedsmiercia, przed choroly utrat przytomndci, rownowagi. leki
mog mie¢ charakter fobii - np.ck wysokdaci, klaustrofobia, agorafobia.ek wywotuja nie tylko
aktualne sytuacje, ale tak ich wyobraenie. Lgki foniczne wywotuy objawy wegetatywne:

duszndg¢, bicie serca, suckéw ustach, zaczerwienienie twarzy, stany spastyzahdka i jelit.
2. Nerwice natrectw- dominupcym objawem $ natectwa mylowe wywolupce kk
i czynnaci natetne majce charakter rytuatdw (obsesje i kompulsje). Choaynp. myli natretne

dotycace  zakaen  bakteryjnych. Boi & dotyka&  przedmiotow, szczegdlnie
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w miejscach publicznych. Powoduje to koniecgnbardzo czstego myciagk (nawet kilkadziesit

razy dziennie).

3. Nerwice ruchowe polegajce na ruchach lub skurczach mimowolnych niektorygrp
migsniowych. Ruchy te nieasswiadomie kontrolowane, nie sty zadnemu celowi, nasilgjsic w
stanach nagcia emocjonalnego, np. tiki - mruganie, grymasychrikaiczyn i tutowia, tiki

oddechowe (chekanie), tiki wokalne (np. nagte powtarzaniavikkow, stow).

4. Logonerwiceprzejawiajce st zaburzeniami mowy-gkanie, afonia histeryczna (utrata gtosu w

sytuacji napicia), mutyzm wybiorczy (problem z mowieniem w ni@kich sytuacjach).

5. Nerwice picioweuniemaliwiajace lub powanie utrudniagce funkcjonowanie seksualne.

e Nadpobudliwé¢ i zahamowanie psychoruchowe.
e Depresja- przyczyny powstawania, objawy
Depresja pojawia si zwykle w wyniku dziatania kilku czynnikdw. Podatidona chorob

zwickszaj doswiadczenia z wczesnego dziestiwa, takie jak:

1.

a. zaniedbywanie dziecka we wczesnym etapie rozwoju,

b. strata poniesiona w dziésitwie (np.$mier¢ bliskiej osoby, rozwdd rodzicéw, separacja, chtod
emocjonalny rodzicéw, zaniedbania emocjonalne,rakam rodzicéw),

c. nadmiernie surowa atmosfera w domu rodzinnym,

d. brak wsparcia w okresie dojrzewania,

e. maltretowanie i seksualne wykorzystywanie

2. czynniki dziedziczne.

Depresg moga wywotaé czynniki dziatagce aktualnie lub w niedawnej przeszp takie jak:
1. Utrata bliskiej osoby.
2. Strata egzystencjalna:

a.rozczarowanie i utrata marze

b. swiadoma¢ wiasnejsmiertelngci.

3. Wydarzenia podkopuage szacunek do samego siebie.
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4. Choroba somatyczna i przewlekty bol.

5. Dlugotrwaly stres.

Czynniki biologiczne mogre wywota depresg to:

1. Niepazadane dziatanie lekow.

2. Naduwywanie alkoholu srodkow psychotropowych.
3. Choroba somatyczna.

4. Zmiany hormonalne.

5. Dlugotrwaty stres.

W depresji klinicznej wyrgniamy trzy kategorie: depresjpsychologicza (jest reakegi
emocjonala na poniesione straty i prage rozczarowania), deprespiologiczry (pod wieloma
wzgledami jest chorop ciata) 1 depregj mieszan (laczy objawy emocjonalne
i somatyczne).

Depresja psychologicznapowoduje tylko psychologiczne (emocjonalne) objawgie zmienia
biologicznych funkcji organizmu.

Psychologiczne objawy depresiji to:

- smutek i rozpacz,

- rozdranienie,

- niska samoocena,

- apatia: brak motywacji,

- trudnaci w relacjach mgdzyludzkich,

- poczucie winy,

- negatywne milenie,

- mysli samobdjcze.

Depresja biologicznajest skutkiem zmian biologicznych w organizmie. @ symptomow
psychologicznych w depres;ji tej wyptja objawy somatyczne, spowodowane zaburzeniami funkcj
chemicznym w olgbie uktadu nerwowego i hormonalnego.

Somatyczne objawy depresiji to:

- zaburzenia snu,

- zaburzenia faknienia,

- zanik popdu seksualnego,

- zmeczenie i brak energiyciowej,
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- niezdolnd¢ do odczuwania radoi (anhedonia).

Depresja mieszanao depresja psychologiczna z objawami biologicznyiej objawy wiza Sic z
reakch psychologicza na jakié wydarzenie, ale obok symptoméw emocjonalnych gpgh tez
fizjologiczne.

Objawy depresji mieszanej to:

trudnaci z koncentragj uwagi,

- zaburzenia pareci krotkotrwatej,

- hipochondria,

- naduywaniesrodkow psychotropowych lub alkoholu,
- nadwraliwos¢ emocjonalna (gniew, rozdmaienie),

- wyrazne wahania nastroju,

- niepokao;.

Rozr&nienie trzech rodzajow depresji jest zama ze wzgldu na sposéb leczenia.
Osoby cierpice na depresgjbiologiczra i mieszan dobrze reaguajna leki przeciwdepresyjne.

W przypadku depresji biologicznej pomagajeki przeciwdepresyjne i pomoc bliskich.
W depresji mieszanej skuteczne jest leczenie faotogiczne paticzone z psychoterapi

W depresji psychologicznej raczej nie stosujelsczenia farmakologicznego. Pacjentom pomaga

gtéwnie psychoterapia.
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